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Bruksanvisning

Microlife automatiska digitala blodtrycks- och kardiovaskuléra screeningskérm Modell WatchBP Office Vascular (TWIN200
VSR) &r en icke-invasiv digital blodtrycksenhet som anvander oscillometrisk teknik och en blodtrycksmanschett for
Overarmen, for att méta systoliskt och diastoliskt blodtryck, puls, medelartartryck (MAP) for anvandning pa vuxna och barn
(utom nyfodda) med armmanschett med omkrets fran 14-52 cm (5,5-20,5 tum).

Enheten screenar efter narvaro av férmaksflimmer under matningen.

Enheten kan méta blodtrycket exakt pa patienter med njursjukdom i slutstadiet, diabetes och graviditet (inklusive personer
med kénd eller misstankt graviditetskramp (eklampsi)).

Ett rekommenderat test for diagnos av perifer artarsjukdom (PAD) gor fotled-/armmaétningar for att utvardera ankel-brakialt
index (ABI). Enheten ar ett snabbt, enkelt och tillforlitligt alternativ till PAD-screening och har kliniskt validerats jamfort med
en manuell doppler-enhet [1].

Enheten har &ven en anvéndarvanlig och mer reproducerbar manschettbaserad matmetod med pulsvagshastighet (PWV)
i brakial-fotled for att beddma vaskular stelhet i klinisk praxis [2].

Enheten tillhandahaller blodtrycksparametrar for aorta, inklusive centralt systoliskt tryck (cSBP), centralt pulstryck (cPP)
och centralt diastoliskt tryck (cDBP), icke-invasivt genom anvandning av en armmanschett. Detta validerades mot invasiv
blodtrycksmatning och visade att enheten bestdmmer central blodtrycksmatning med hdg precision [3].

Minnesdatan kan ¢verforas till datorn genom att koéra WatchBP Analyzer-programmet genom att ansluta bildskérmen via
USB-kabel eller Bluetooth.

Enheten ar avsedd att anvandas av sjukvardspersonal inom klinisk praxis.

1. Kollas, A., et al., Automated determination of the ankle-brachial index using an oscillometric blood pressure monitor: validation vs. Doppler
measurement and cardiovascular risk factor profile. Hypertens Res, 201 1. 34(7): p. 825-30.
2. Kollias, A., etal. Automated pulse wave velocity assessment using a professional oscillometric office blood pressure monitor. J Clin
Hypertens. 2020,00:1-7.
8. Cheng, H.M. ochanadra, Méitnoggr et hos en fristéende oscillometrisk central blodltrycksmétare: en valideringsrapport rér Microlife
WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26(1): p. 42-50.

Kontraindikationer

® Enheten ar inte avsedd for att méta blodtryck pé patienter under 3 &r (spadbarn eller nyfodda).

® Enheten méter blodtrycket i armen med trycksatt manschett runt dverarmen. Om det finns skador pa armen
eller benet som ska métas (t.ex. Oppna sar) eller tillstand (t.ex. intravendst dropp) eller det finns implanterade
stentar som gor det oldampligt med ytkontakt eller trycksattning, ska enheten inte anvéndas.

® Enheten &rinte avsedd att anvandas for att méata puls fér att kontrollera frekvensen hos en pacemaker.

* Anvandningen av manschetten och dess trycksattning av en lem med intravaskular terapi eller en arteriovends
(AV) shunt pa grund av tillfallig interferens med blodfléde kan leda till skador pa patienten.

Undvik att géra matningar pa armen pa samma sida som det gjorts en mastektomi eller lymfkoérteln tagits bort.

Undvik att méta pa patienter med sjukdomar och milioforhallanden som leder till okontrollerbara rérelser (t.ex.
darrningar eller skakningar), eftersom det kan orsaka felaktiga métningar.

Forsiktighetsatgarder

¢ Taav manschetten eller koppla ifrdn manschettens kontakt for att latta pa manschettens tryck, om enheten inte
fungerar normalt eller manschetten fortsatter att blasas upp.

e Undvik situationer med l&ngvarigt manschettryck utdver normala métningar.

¢ Meddela Microlife om en allvarlig incident intréffar medan enheten anvands.

¢ Anvand INTE enheten i nérheten av kirurgiska diatermiapparater, magnetisk resonanstomografiutrustning (MRI)
och datortomografiskannrar (CT). Detta kan orsaka att enheten inte fungerar som den ska.

¢ Anvand INTE manschetterna eller manschettkontakterna pa utrustning fran andra tillverkare med denna enhet.

¢ Anvand INTE denna enhet pa patienter under 3 ar.

¢ Anvand INTE enheten om du tror att den &r skadad eller om nagot verkar ovanligt. Ta av manschetten eller
kopplaifrén manschetten kontakt fér att latta p& manschettrycket, om enheten inte fungerar normait eller
reagerar medan manschetten haller trycket uppe.

Biverkningar
| séllsynta fall kan latt rodnad upptrada efter matningen till folid av trycket mot armen och benet.

Support for WatchBP-produkt: https://www.microlife.com/professional-products
Support fér WatchBP-programvara: https://www.microlife.com/support/software-professional-products
Support for utvecklare: https://www.microlife.com/developers1
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Produktbeskrivning

WatchBP Office Vascular bestéar av tva huvuddelar
e Enhet, manschett och tillboehdr.

e Med WatchBP Analyzer-programvara.

Med WatchBP Analyzer-programvara.

1) Enheten kan programmeras for méatning av blodtryck.

2) Uppmatta blodtrycksvarden kan laddas ner till datorn.

3) En PDF-rapport och Microsoft Excel-kalkylblad kan skapas fér dataanalys.

* [ adda ner det senaste WatchBP Analyzer-programmet fran Microlifes webbplats.
https.//www.microlife.com/support/software-professional-products @
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Modelltyp

* Enheten kan uppgraderas med specialfunktioner. Det finns tre olika typer av enheten:

e Avancerad: WatchBP Office Vascular Cardiovascular Monitor med AFIB-detektor och samtidig
dubbelarmsmatning.

e ABI: WatchBP Office Vascular Cardiovascular Monitor med AFIB-detektor, samtidig
dubbelarmsméatning och fotleds-/armméatning.

e PWV: WatchBP Office Vascular Cardiovascular Monitor med AFIB-detektor, samtidig
dubbelarmsmatning, ankel-brakial indexméatning (ABI), pulsvagshastighet i brakial-fotled
(baPWV) och métning av centralt blodtrycksindex.

Uppgradera enheten

ABI, baPWV och métning av centralt blodtrycksindex med enheten kan aktiveras genom

WatchBP Analyzer (om den inte redan finns i enheten). En aktiveringsnyckel behdvs for aktivering.
Aktiveringsnyckeln &r specifik fér enheten eftersom den matchar ID-numret. Kontakta Microlife eller
den lokala distributéren for ytterligare information.
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Produktoversikt

Manschettuttag

Uttag for natadapter

Display
USB-port

— Batterifack

-knapp (minne)
Minneskort och ned-
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Instalinings- och upp-

knapp (Start/Stop)
Starta/stoppa matning(ar)
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Produktbeskrivning

Symboler och definitioner

EREEEEEEY NS

B IO @ &=~

§ (=

Medicinsk utrustning
Auktoriserat ombud i EU
Tillverkare

Tillverkningsland
Modellnummer
Katalognummer
Serienummer

Unik produktidentifiering (UDI)
Forsiktighet

Applicerad del av typ BF
Likstréom

Temperaturgrans
Fuktighetsbegransning
Atmosfarisk tryckbegransning
Se bruksanvisningen

WEEE-symbol: Kassera eller atervinn produkten i
enlighet med lokala foreskrifter eller géllande regler

Webbplats fér patientinformation

Doppa inte enheteni eller spraya pa den med
vatska

Paminnelse
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Forstainstallation

Anslut elkontakten till natadaptern
Valj en lamplig kontakt och anslut den till ndtadaptern
som pa bilden.

Ladda batteriet helt

N&r du anvander enheten for forsta gangen, ladda
batteriet tills laddningsindikatorn pé enheten lyser
gront.

Starta/Sténg av
Tryck pé(b)-knappen for att starta enheten.

Tryck och héll(b)-knappen intryckt i 3 sekunder for
att stdnga av enheten och stdnga av LCD-skarmen.
Enheten visar "oFF" innan den sténgs av.

Stall in datum, tid och skyddstryck

WatchBP Office v

Stallin &r - Tryck och héll (vooe-knappen intryckt i 3 sekunder for att gain i
instaliningslage. Artalet blinkar pa displayen. Anvand knappen[2) (fér att g& upp) eller
(for att gé& ner) for att vélja &r. Anvand (wooe)-knappen fér att bekrafta ditt val och gé vidare

tillinstallning av manad.

Still in manaden — Anvand knappen|2 ) eller (v]for att valja ménad. Anvand
-knappen for att bekréfta ditt val och gé vidare till installning av dag.

Stillin dagen - Anvand knappen [a) eller (v]fér att valja dag. Anvand (vove-knappen fér

att bekréfta ditt val och ga vidare till instélining av tid.

Stillin tiden — Nar du har stallt in timme och minuter och tryckt pé (vove-knappen, har

datum och tid stéllts in och den aktuella tiden visas.

mmHg W oNE
n

mg 20ean (Eng -0 mg 2 H

<] [«)

R.ﬂJ—LF.

{6:30

R
L

Stillin hdgsta inflationstryck (HiP) - Anvand knappen|a) eller (v]fér att vélja det
hdgsta inflationstrycket eller ”---" f6r automatiserad uppskattning av enheten. Anvand
(wooe -knappen for att bekrafta och flytta till installningen Dolj funktion.
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Stall in D6lj funktion - Enheten har en Dolj funktion for att férhindra att patientens
blodtryck paverkas av blodtrycksvardena som visas pa enhetens LCD-skarm. Tryck
pa knappen[2)eller (v]fér att starta eller stanga av Dolj funktion. Om D&lj funktion &r pa,
betyder det att blodtrycksvardena inte kommer att visas under blodtrycksméatningen.
Anvand (ooe)-knappen for att bekréafta och avsluta instéliningarna. Nar du &r klar med
installiningslaget visas aktuell tid.

mmHg

mmHg mmHg

16:30 (Ejm”g B30 | o g w30 o g 16:30

* "Hdégsta inflationstryck” kan programmeras in pa enheten. Det féreslagna inflationstrycket ar 30 till 40 mmHg ver
patientens férvéntade systoliska vérde. Du kan vélja 160, 180, 200, 220 eller 240 mmHg eller anvdnda standard (enhet
visar"- - -") och dérefter blaser enheten upp manschetten till det optimala manschettrycket. Om det valda hégsta
inflationstrycket ér fér lagt for att méta patientens blodtryck kan det leda till att det pumpas om igen eller att ett fel visas
("Err’).

* Datum och tid pa enheten synkroniseras automatiskt med datum och tid pa datorn nér den &r ansluten till \WatchBP
Analyzer.
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Innan du anvander enheten

Vilja ratt manschett

For overarm

Ett antal olika manschettstorlekar finns tillgangliga. Manschetter i storlek M och L
levereras med enheten. Anvand manschettmarkodren for att valja den manschettstorlek
som bast matchar omkretsen pa patientens Gverarm.

Manschettstorlek | Omkrets (cm) Omkrets (tum)
S 14-22 5,5-8,7

M 22-32 8,7-12,6

L 32-42 12,6-16,5
L-XL 32-52 12,6-20,5

* Manschetter i storlek M och L ingar som standardftillbehér.

For fotled
Manschettstorlek | Omkrets (cm) Omkrets (tum)
M 22-32 8,7-12,6
L 32-42 12,6-16,5

* Fotledsmanschetter i storlek M och L ingar som standardtillbehdr.

* Kontakta Microlife eller dess auktoriserad distributér for att képa manschetter.

/\ Anvénd endast manschetter fran Microlife! Andra inte slangen for att inte géra avidsningen otillforiitlig.

5 Hi



Satta pa manschetten ratt

1 Méat omkretsen pé patientens dverarm for att vélja
ratt manschett.

2 Placera manschetten pa dverarmen sa
att luftslangen och artéarmarket pekar mot
underarmen. Artarméarket pa manschetten maste
placeras dver armartaren.

3 Lagg manschetten p& armen. Se till att
manschettens nedre kant ligger ungefar 2 till 3cm
(34 till 1 tum) ovanfor armbéagen.

4 Linda och dra at manschetten runt armen.

5 Lamna fritt utrymme pa 2 fingrar mellan patientens
arm och manschetten. Overdriven atdragning kan
orsaka venos blodstockning och missfargning
avlemmen. Om manschetten lindas for 16st kan
deninte bl&sas upp ordentligt och de uppmatta
vardena kan bli felaktiga. Ta av alla klader som
tacker eller forhindrar matarmen. Klader kan stéra
méatnoggrannheten.

6 Manschetter som inte passar ordentligt kan leda il
felaktiga avidsningar. Anvand en manschett iannan
storlek om intervallindexet i slutet av manschetten
inte fallerinom det intervall som anges av remsorna.

Anvanda fotledsmanschetten (f6r matning pa
fotleden)

1 Patienten maste ligga ner irygglage.

2 Lagg fotledsmanschetten pé benet. Se till att
kanten pa fotledsmanschetten ligger ungefar 2 till
3.cm (34 till 1 tum) ovanfor fotleden och se till att

artédrmérket &r pa den bakre skenbensartéren. 2-3cm
) . (3/4ill 1 tum)
3 Viramanschetten runt benet och dra at. o

4 Lamna lite fritt utrymme mellan patientens ben och
manschetten. Tva fingrar ska fa plats mellan benet
och manschetten.

bakre skenbensartér.

AN\ Férsiktighet: Unavik att rulla upp langa drmar, eftersom det kan leda till
sammandragning av blodfiédet pa métarmen.
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Gora matningar med WatchBP
Office Vascular

Sla pa strommen
Starta enheten genom att trycka pa (&) -knappen pé enheten.

Anslut manschetterna till enheten
Anslut manschetterna till enheten genom att satta in manschettkontakteni
manschettuttaget.

Vilj arm(ar) och fotled fér matningen

Du kan valja armar eller fotled(er) for métningen genom att trycka pé (mooe)-knappen.
Tryck pé (vove-knappen fér att skrolla mellan arm(ar) och fotled(er) fér matningen. Du kan
véljaen arm, bada armarna (for att utvardera skillnaden mellan armarna) eller en arm och
ett ben (for utvardering av ABI /baPWV).

re'g 16:30 GS'M 16:30 m.a“ 16:30 GE’WQ 16:30 @;E,m”“ 16:30 @E’Wg 16:30 (,3.&. 16:30

4. i 4. . 4. e i

Tryck pé (move-knappen for att véaxla mellan varje lage.

Instéallningar fér matningen

Del A) F6r métning av en arm eller bAda armarna samtidigt

Enhetens méatprogram kan stéllas in nar man véljer métning av en arm eller bada,
inklusive antal métningar, vilotid (nedrédkningstid), intervalltid, AFIB-detektor,
CBP-matning och berdkning av medelvéarde (kasta den forsta matningen fran
medelvérdet eller inte)

Detta kan goras pa foljande sétt:

1 Stillin antal métningar — Tryck pa[a-knappen fér att férst mmhg
dppnainstélining av Antal matningar. Anvand |2 -knappen fl?' ;': f6:30
for att bladdra uppéat och anvand (v -knappen for att skrolla
ner mellan en till sex métningar. Tryck pé (vooe -knappen for att N 5 "
bekrafta antalet matningar och ange instéliningen Vilotid. JL .

2 Stallin vilotiden (eller nedrikning) — Tryck p&[2)-knappen mmHg
for att skrolla uppét och anvand (v -knappen for att skrolla ner 16:30
mellan 15, 30, 60, 120, 180, 240, 300 sekunder for Vilotid.

Tryck pé (vooe-knappen fér att bekréfta och ange instaliningen Rkﬁu
Intervalltid. & LJ[J . ,':, ,'-,'
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Gora matningar med WatchBP Office Vascular

3 Stillin intervalltiden —mellan méatningar — Tryck pa[a -knappen
for att skrolla uppéat och anvéand (v -knappen for att skrolla ner

mellan 15, 30, 60, 120, 180, 240, 300 sekunder for Intervalltid.

Tryck pé (vove-knappen for att bekrafta och ange instaliningen

AFIB-detektor.

* Instélining av intervalltiden kommer att hoppas éver om Antal métningar &r 1.
* Néar Antal métningar stélls in pa 6 och CBP-alternativet ér pa, sa ér den maximala

Intervalltiden 240.

Stéllin AFIB-detektorn (Detektor av
férmaksflimmer) — Tryck pa knappen|[2)
eller (v]for att starta eller stanga av AFIB-
detektorn. Tryck pé (vooel-knappen for att
bekréafta.

* Instéllningen av AFib-detektorn kommer att hoppas
dver om Antal métningar &r 1.

Stéll in CBP-métning (méatning av
centralt blodtryck) - Tryck pa knappen
[2)eller (v]fér att starta eller stinga av CBP-
maétning. Tryck pé (vove}-knappen for att
bekrafta. Om enheten uppgraderas med
CBP &r den aktiverad som standard.

Berdkning av medelvérde —
Enhetsfunktionerna ger dig méjlighet

att kasta den forsta matningen fran
medelvardet medan det valda antalet
métningar ar 3, 4, 5 eller 6. Tryck pa
knappen |2 )eller (v]for att starta eller stanga
av for att bekrafta instéllningen av

funktionen Slang 1:amétningen (d-1). Nar

du har gatt igenom instéllningarna atergar
enheten till vantelage.

* Berédkning av medelvérde hoppas éver om Antal métningar
ar1eller2.

2
%
O}
3

Nt
X
g

[l ]
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mmHg , mmHg .
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WatchBP Office wux

Utféra matningar i lagena En arm eller Badda armarna

Tryck pa(®)-knappen for att starta méatningen i vantelaget enligt instaliningarnai Del A)
nar du valier matningen av en arm eller bada armarna. Enheten visar alla instéliningar och
bdrjar sedan rakna ner vilotiden fére den forsta méatningen. Det genomsnittliga avidsta
matvardet visas och sparas nar matningarna ar slutférda.

Enheten véxlar displayen som visar Duem g 02 s an
. . . . . L= X}
genomsnittligt systoliskt tryck (SYS), diastoliskt (-] ﬁ P x] (-] N~
tryck, centralt systoliskt tryck (cSYS), centralt 0 X L o — It L o UL
diastoliskt tryck (cDBP) och centralt pulstryck 4 01 10 L Il
W] wofy e 02002000 " [
H A H DIA R DIA
(cPP) automatiskt om métning av centralt @l. :T'T't JLIL
blodtryck &r aktiverat. Vol m [x x|
_.888. mim g
wHEE. QL e TG
* Om CBP-métning &r aktiverad halls manschettrycket pa cirka
60 mmHg i cirka 10 sekunder for att samla in tillrdckligt med " ;
o mmHg mmHg
pulsvagor. P ,lé : _:‘i_',' o) q 15 _:,'-I,_','
* Om skillnaden i blodtrycksmétningarna mellan de tva armarna ! " ." ".’ et " " ,‘."
&rmer an 15 mmHg for systoliskt for mer &n tre matningar, e o - = ® o %
kommer "IAD"-ikonen att visas med resultatet. "IAD”-ikonen . N ' " "-" . "-' '-"
och métningarna fér héger arm blinkar. R ||J RO
* Tryck pa (&b)-knappen under nedrékningen for att vid behov L]L " '-' "-' JL " " "-'
hoppa éver nedrékningen. '-_' ;‘& P i-v-s'
* Tryck pa(&b)-knappen for att avbryta terstaende métningar nér v BE ’:' ‘:' v r'nE : ‘:'
som helst under matsekvensen. Visa resultaten (medelvérde) i o PP

férekommande fall.

Visa lagrade varden

Enheten lagrar blodtrycksvéarden for den/de sista méatningen/arna.

Tryck pé (v]-knappen fér att visa medelvardet fér métningarna. Fortsétt att trycka pé
knappen (v]for att visa enskilda matningar.

* Enheten véxlar displayen for varden for den enskilda métningen (inklusive SYS, DIA, cSYS, cDIA och cPP-vérden) om
matning av centralt blodltryck ar aktiverat.
* Tryck pa @-knappen fér att ga tillbaka till vanteldge.

Instéllningar fér matningen

Del B) F6r matning pa en arm med ett ben

N&r man beddmer métning av brachial-ankel pulsvégshastighet (baPWV) och ankel—
armindex (ABI) (en arm- och en ankelmatning &r valda), kan enhetens matprogram
stéllas in, inklusive Antal méatningar, Vilotid (Nedrakningstid), Intervalltid,
Medelvardesberakning (kasta den férsta méatningen eller inte) och Kroppsléngd.

Detta kan goras enligt féljande:

mmHg

1 Stallin antal métningar — Tryck pa [a)-knappen for att forst B30
dppnainstalining av Antal matningar. Anvand|[2)-knappen ®
for att bladdra uppét och anvand (v -knappen for att skrolla "ﬂx
ner mellan en till sex matningar. Tryck pé (vooe-knappen for att o

bekréafta antalet matningar och ange instéliningen Vilotid.




2 Stillin vilotiden (eller nedrékning) — Tryck p&[a)-knappen
for att skrolla uppéat och anvand (v -knappen for att skrolla ner
mellan 15, 30, 60, 120, 180, 240, 300 sekunder for Vilotid.
Tryck pé (vove)-knappen fér att bekrafta och ange instaliningen
Intervalltid.

3 Stéllin intervalltiden — mellan métningar — Tryck pé[a)-knappen
fér att skrolla uppéat och anvand (v |-knappen fér att skrolla ner
mellan 15, 30, 60, 120, 180, 240, 300 sekunder for Intervalltid.
Tryck pé(move-knappen fér att bekréfta och ange instaliningen
Berdkning av medelvarde.

* Instéllining av intervalltiden kommer att hoppas dver om Antal métningar ar 1.
* Nér Antal métningar stélls in pa 6 och baPW\V-funktionen ér tillgénglig, sa &r den
maximala Intervalltiden 240.

4 Berdkning av medelvédrde — Enhetsfunktionerna ger dig
mojlighet att kasta den forsta matningen fran medelvardet
medan det valda antalet matningar &r 3, 4, 5 eller 6. Tryck pa
knappen[2)eller (v]for att starta eller stanga av for att
bekréafta instaliningen av funktionen Slang 1:amétningen (d-1).

och ange installningen Stall in anvandarens langd.
* Berédkning av medelvérde hoppas 6ver om Antal matningar &r 1 eller 2.

5 Stéllin anviandarens langd- Tryck pé[a -knappen nar du har

mmHg

16:30
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valt en arm och en fotled fér méatning, for att dppna langdinstaliningen. Anvand
[2}knappen fér att skrolla upp och anvand (v]-knappen for att skrolla ner bland
Langdvéardena. Tryck pa (wooe-knappen for att bekrafta och gé tillbaka till vantelage.

* [ dngdintervallet &r mellan 120 och 210 cm.
* Enbart for enhetsversionen med baPW\V-funktion.

Gora matningar med WatchBP Office Vascular

Gor matningen samtidigt pa en arm och en fotled (fér samtidig fotled-

armmétning)

Tryck pa -knappen for att starta méatningen

i vantelaget enligt instaliningarna i Del B) nér
du valjer méatningen av en arm och en ankel.
Enheten visar alla instéliningar och bérjar sedan
rakna ner vilotiden fére den férsta méatningen.
Under matningarna hélls manschettrycket

runt 60 mmHgi cirka 10 sekunder for att samla
in tillrdckliga pulsvagor. Det genomsnittliga
avlasta matvardet visas och sparas nar
matningarna &r slutférda.

R O
4

Kontrollera att &verarmsmanschetten ar
ansluten till det hdgra manschettuttaget och
fotledsmanschetten ar ansluten till det vanstra
manschettuttaget.

* Vérdena i nedre vénstra hdrnet vaxlar mellan ABI/Puls och Ldngd/baPWV.

* Patienten maste ligga ner i rygglége.

microlire -
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Under blodtrycksmatningar

Blodtryck ar ett dynamiskt vitalt tecken och nivan paverkas av manga faktorer. Individuell
blodtrycksmatning kan paverkas av platsen for matningen, patientens kroppsposition
och patientens fysiologiska tillstdnd (t.ex. tréaning). Patienten ska vara stilla, avsta frén

att prata och andas normalt under méatningen. Om patienten &r upptagen i bérjan av en
méatning bor patienten, om majligt, férsdka slappna av matarmen och benet.

AN Forsiktighet: Nér som helst kan en métning stoppas genom att trycka pa @-knappen. (t.ex. om du kénner dig orolig
eller en obehaglig tryckkénsla.)

Anvanda WatchBP Analyzer

Minnesdatan kan dverféras till datorn (persondator) om man kér WatchBP Analyzer-
programmet genom att ansluta bildsk&rmen via USB-kabel eller Bluetooth.
Systemkrav fér program

1 GHz CPU. 512 MB minne, 4,5 GB ledigt harddiskutrymme, Microsoft Windows 10/
11

Installera programvaran
Det senaste WatchBP Analyzer-programmet finns péa Microlifes webbplats.
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Dubbelklicka pa nedladdningsinstallationen och folj anvisningarna i installationsfonstret
pé datorskarmen.

6 Ei



Ansluta enheten till en dator

Det ar viktigt att bara den medféljande USB-kabeln

anvands.

Starta programvaran

Starta programvaran. Datum och tid p& enheten
synkroniseras automatiskt med datum och tid pa
datorn nar den &r ansluten till WatchBP Analyzers
datorprogram.

Om enheten och WatchBP Analyzer-programmet
ar korrekt anslutet sa visas enhetens ID, modell,
enhetens version och batteristatus pa WatchBP
Analyzer-programmet.

Overfora mitdata

Anslut enheten till datorn. Starta WatchBP Analyzer-programvaran.
Klicka p& <Ladda ned>-knappen p& WatchBP Analyzer for att dverfora matdatan frén

enheten tillen dator.
Starta matning(ar) med WatchBP Analyzer

Skapa en ny patient vid behov eller vélj en patient i WatchBP Analyzer. Klicka pa <Mat>
och véljinstaliningarna i popup-fonstret for matningarna. Klicka pa <Mét> i popup-

fonstret for att starta matningen(arna).

* Métdatan pa enheten raderas automatiskt efter att du klickat pa <Mét> i WatchBP Analyzer-programmet for att

programmera ett starta matningen.

* Tryck pa -knappen pa enheten och hallintryckt i 7 sekunder tills CL visas, tryck pa —knappen igen for att rensa

minnet

(&= Se bruksanvisningen for WatchBP Analyzer for mer information.

Bluetooth-anslutning

Parkoppla enheten

Tryck pa (vove-knappen och hall intryckt i cirka

7 sekunder, tills Bluetooth-ikonen blinkar och
startar kopplingslaget. Enhetens unika enhets-ID
pa 6 siffror visas. Anslut enheten och bekréfta
koppling. Bluetooth-ikonen visas pa LCD-
skarmen pé enheten for att visa att en Bluetooth-
anslutning finns.

Nar Bluetooth &r anslutet gér det att anvanda

WatchBP Analyzer for att programmera enheten

och/eller starta méatningarna. Nar méatningarna ar

klara dverfors datan automatiskt till appen.

&= Tryck pé(&)-knappen och héllintryckt i 5 sekunder tills CL
visas, tryck pa —knappen igen for att rensa minnet.

&= Efter att en blodtrycksmétning &r avsiutad, slas Bluetooth pa
ocksa.

] {6:30 . 5:30
T3 oo T3 ogna
3] [ ] ) [ (|
Ny XY Tet
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Laddningsbart batteri och natadapter

Laddbart batteri

Enheten har ett inbyggt, uppladdningsbart Ni-MH- o
batteri som kan utféra upp till 400 méatningar vid full ro I ’ Fe
laddning. Batteriet kan laddas med n&tadaptern
som medfolier enheten. En tom batteriindikator visas
nar batteriet ar 1agt.

e Nar duanvander enheten for forsta gangen, ladda
batteriet tills laddningsindikatorn slocknar.

e Den orange laddningsindikatorn anger att
laddning pagar.

* Engronladdningsindikator anger att laddningen
arklar.

e Enladdningsindikator som blinkar gront och
orange betyder att det finns ett laddningsfel.
Kontrollera att ratt natadapter anvands. Om
tillstandet kvarstér, kontakta Microlife eller den
lokala distributoren.

Anvanda en natadapter

Anvand bara den natadapter som medfdljer
enheten for att ladda enheten.

1) Anslut adapterkabeln till eluttaget pa
enheten.

2) Anslut adapterkontakten till vagguttaget.
Batteriet laddas om enheten ar ansluten till
en stromkalla. Nar batteriet har laddats helt
upphdr laddningen. Inget batteri anvands

om adaptern &r ansluten. Batteriet D™ pian
° . . i (EI 3 (=R 1)

maste alltid stanna i enheten &ven om du

anvander natstrom.

3) Om batteriet haller pa att ta slut, kontakta
din lokala aterforsaljare for att byta
batteriet. Batteriet kan bytas ut.

* [konen fér extern strém visas alltid pa LCD-skédrmen nér adaptern anvénds.
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Sakerhet, vard, noggrannhetstest och
bortskaffande

Sadkerhet och skydd

Enheten far endast anvandas for de &ndamal som beskrivs i denna bruksanvisning.
Enheten bestér av kansliga komponenter och maste behandlas med forsiktighet.
Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for skador som orsakats av felaktig anvandning.
L&s nogaigenom informationen i detta avsnitt och ytterligare sékerhetsinformation som
markerats /A med "Varning” och "Férsiktighet” i andra avsnitt i denna bruksanvisning.
Anvandning och forvaring av enheten under andra forhallanden an de som angesiden
tekniska beskrivningen kan paverka enhetens funktioner och ge felaktiga resultat.

Folj bruksanvisningen. Detta dokument innehaller viktig produktanvandnings- och sakerhetsinformation om
blodtrycksméataren. Las detta dokument noggrant innan du anvénder enheten och spara den for framtida bruk.

A Varningar

¢ Undvika att boja, trycka ihop och flytta manschettslangen medan enheten anvands, for att garantera
patientens sakerhet och att enhetens funktion &r tillférlitlig. Om den anslutna slangen &r bojd kan det
orsaka kontinuerlig hdjning av manschettens tryck och stérning av blodflédet, som sedan kan ledatill
skada pa PATIENTEN.

o Alitfor frekventa méatningar inom en kort tid (t.ex. 5 — 10 minuter) kan minska den perifera perfusionen
och orsaka skada. Nar matningen &r klar, lossa manschetten och Iat armen vila under nagra minuter for
att terstalla den regionala perfusionen, innan du tar en ny matning.

* Om blodflédet avbryts under matningen kan det tillfalligt paverka funktionerna fér annan medicinsk
utrustning som anvands pa samma lem (t.ex. pulsoximeter).

* Armens blodfléde avbryts tillfalligt under matningen. Langvarigt avbrott av blodfiédet minskar den
regionala cirkulationen och kan orsaka vavnadsskada. Var uppmarksam pa tecken (t.ex. missfargad
vavnad) pa hammad perifer cirkulation om du gor kontinuerliga matningar eller under en langre tid.

o Seftill att barn inte anvander enheten utan tillsyn. Vissa delar ar tillréckligt sma for att kunna svéljas.

o Var uppmérksam pa risken for strypning med kabeln och slangarna som medfélier enheten.

¢ Undvik att anvanda utrustningen i nérheten av eller staplad med annan utrustning, eftersom det kan
ledatill att den inte fungerar som den ska.

* Aktivera pumpen bara nar manschetten ar installerad pa enheten.

Observera lagrings- och driftsférhallandena som beskrivs i avsnittet "Tekniska
specifikationer” i denna handbok.

Skydda enheten mot vatten och Undvik nérhet till elektromagnetiska
& fukt falt, exempelvis de som avges av
mobiltelefoner, och hall minst 3,3m
avstand till denna typ av utrustningar
nar enheten anvands.

% Skydda enheten mot direkt solljus

ﬁ Oppna aldrig enheten

* Skydda enheten mot extrem varme
och kyla

Skydda enheten mot stotar och fall

Doppainte enheteni eller spraya pa
u den med vatska

o
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Rengoring och desinficering av enheten

Anvand en mjuk trasa med en av foljande

rengdringsmedel som rekommenderas for att torka av

enhetens utsida:

e FEtyl- ellerisopropylalkohol (70 % l6sning).

e Vateperoxid 7,5 % I6sning.

e Natriumhypokloritldsning (5,25-6,15 % utspatt
blekmedel for hushéllsbruk 1:500 ger >100 ppm
tillgéngligt klorin)

Torka sedan av enhetens utsida med en mjuk, torr trasa.
* Doppa inte enheten i eller spraya pa den med vétska.

Rengdring och desinficering av manschetten

Taut pasen. Vik ihop och placera manschettholjet i
en tvattpase. Tvatta manschetthdljet i varmt vatten
(43°C, 110 ° F) och ett milt tvattmedel i tvattmaskinen.

Pastorisering: tvatta manschettkdpani 75 °C
(167 °F) varmt vatten i 30 minuter.

/\ Varning:
® Manschettens blasa far under inga forhallanden tvéttas.
 Blasan maste ligga platt inuti manschetthdljet utan att vikas.

/I\ Forsiktighet:
o Stryk inte manschetten.
e Desinficera innan den anvénds pa en ny person.

Noggrannhetstest

Virekommenderar att man testar enhetens noggrannhet vartannat r eller efter
mekanisk paverkan (t.ex. efter att den tappats). Kontakta Microlife for att ordna ett
noggrannhetstest.

/\ Varning: Enheten och tillbehdren testas och servas (test och kalibrering) av personal som utbildats av Microlifes
aterforséliare eller tillverkaren. Férsok inte att serva eller kalibrera enheten eller tillbehdren pa egen hand.

Avyttring
Batterier och elektroniska instrument maste kasseras i enlighet med géllande
mmm fOreskrifter och inte som hushéllsavfall.
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Felmeddelanden och fels6kning

Om ett fel intréffar under matningen

avbryts méatningen och ett
felmeddelande visas «Er».

\,' ”~
~

P~ Er
(
(

Fel Beskrivning Méjlig orsak och atgard

"Eri" Signalen arfor | Pulssignalerna pa manschetten &r for svaga. Sétt tillbaka
svag manschetten och upprepa matningen.

"Er2" Felsignal Under matningen upptacktes felsignaler av manschetten, som
orsakats av exempelvis rorelse eller muskelspanning. Upprepa
maétningen och hallarmen stilla.

"Er3" Inget trycki Ett tillrackligt tryck kan inte skapas i manschetten. En lacka kan

manschetten ha intraffat. Byt ut blodtrycksmanschetten vid behov. Om tiden
fér matningen ar mer an 180 sekunder ljuder summern tills man
trycker pa en knapp for att aterstélla den.

"Er5" Inga giltiga Méatsignalerna &r felaktiga och darfér kan inget resultat visas.
resultat Las igenom checklistan for hur man utfor palitiga matningar

och upprepa sedan méatningen.

"Er 11" For svag signal | Pulssignalerna pa manschetten ar for svaga. Placera om
under matning | manschetten och upprepa méatningen.
av centralt
blodtryck

"Er12" Felsignal Under matningen upptacktes felsignaler av manschetten,

vid métning som orsakats av exempelvis rorelse eller muskelspéanning. Hall
av centralt armen stilla och upprepa matningen.
blodtryck

"Er13" Manschettry- Ett tillrackligt tryck kan inte skapas i manschetten. En lacka kan
ckfel vid mat- ha intraffat. Kontrollera att manschetten ar korrekt ansluten
ning av centralt | ochinte &r for|6s. Byt ut blodtrycksmanschetten vid behov.
blodtryck Upprepa méatningen.

"Er15" Ovanligt Matsignalerna ar felaktiga och darfor kan inget resultat visas.
resultat vid Las igenom checklistan for hur man utfor palitiga matningar
avldsning och upprepa sedan méatningen.
av central
blodtryck
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"Er21" Felsignal under | Kontrollera att manschetten ar korrekt ansluten och inte &r
insamling av for16s. Byt ut blodtrycksmanschetten vid behov. Upprepa
pulsvagssig- maétningen.
naler

"Er 23" Manschetty- Kontrollera att manschetten &r korrekt ansluten och inte &r
ckfel under for16s. Byt ut blodtrycksmanschetten vid behov. Upprepa
insamling av méatningen.
pulsvagssig-
naler

"Er 25" Onormalt Kontrollera att manschetten &r korrekt ansluten och inte &r
resultat for for16s. Byt ut blodtrycksmanschetten vid behov. Upprepa
baPWV- méatningen.
matning

"ErF" Enheten Feltillstand innebar att matningen avbryts for att skydda
har gattini patienten fran att skadas eller att enheten skadas. Tryck paen
"feltillstand" knapp for att aterstalla summern, &ndra manschettens lage,

starta om enheten och upprepa matningen. Stang av och
starta om enheten och upprepa méatningen. Om felet kvarstar,
kontakta Microlife eller den lokala distributdren.

"Er A" Fel paflash- Mojligt hardvarufel. Forsok igen. Om felet kvarstar, kontakta
minne Microlife eller den lokala distributdren.

"HI|" Puls- eller Trycketimanschetten ar for hogt (Gver 299 mmHg) ELLER
manschettryc- | arpulsen for hog (Gver 239 slag per minut). Slappna avi5
ket ar for hogt minuter och upprepa matningen. Tryck pa en knapp for att

stoppalljudsignalen, lat patienten vilai 5 minuter, och upprepa
matningen.

"LO" Pulsen ar for Alla pulssignaler kan inte detekteras riktigt (mindre &n 30 slag
lag per minut). Upprepa méatningen.

Fels6kning
Problem Mojlig orsak Lésning
Ingen strom Stromfoérsorjnin- | Anslut stromférsorjningen till vagguttaget.
: _ gen &r inte kor-

(ln?en — rekt ansluten

skédrm)

Batteriet ar helt Ladda det uppladdningsbara batteriet genom att
urladdat ansluta stromférsorjningen.

Manschetten L6s anslutning Se till att manschetten ror ar ordentligt anslutet till

blases inte upp |avroret enheten.

somden ska

Roret/blasan Kontrollera om det finns sprickor i roret eller blasan.
lacker Byt ut blodtrycksmanschetten vid behov.

69



Tekniska specifikationer

Driftférhallanden:
Forvaringsférhallanden:
Vikt:

Matt:

Méatmetod:

Matomrade:
Manschettryckdisplay:
Pulsnoggrannhet:

Stromkalla:

Férvantad livslangd:

Hanvisning till
standarder:

Elektromagnetisk
kompabilitet:

Ce0044

e 101till40 °C (50 till 104 °F)/15 - 90 % relativ maximal fuktighet/80 kPa
till 106 kPa
e -20till 55 °C (-4 1ill 131 °F)/ 15 - 90 % relativ maximal luftfuktighet

e 8159 (inklusive uppladdningsbart batteri)
® 220,4x132,7x69,9mm
e Oscillometriskt, systoliskt blodtryck = K1; Diastoliskt blodtryck = K5

® 60 - 255 mmHg - systoliskt blodtryck; 30 - 200 mmHg - diastoliskt
blodtryck; 30 - 239 slag per minut - puls

e Omrade: 0 - 299 mmHg; Upplosning: T mmHg; Statisk noggrannhet:
tryckinom + 3 mmHg

e +5 9% avavldsningsvardet

e Uppladdningsbart batteri; 4,8 V 2400 mAh; StromkallaDC 7,5V, 2,0
A

¢ Enhet: 100 000 matningar eller 2 &r, beroende pa vad som intraffar
forst

® Manschett: 5 000 matningar eller 1 &r, beroende pa vad som intraffar
forst

e Batteri: 90 000 méatningar

e Enheten motsvarar kraven i standarden for icke-invasiv
blodtrycksméatare.
EN 60601-1
EN60601-1-2
ENISO 81060-2
ENIEC 80601-2-30

e Enheten uppfyller bestdmmelsernai standarden EN 60601-1-2.

Bestammelserna i EU-direktivet 94/42/EEG f6r medicinteknisk
utrustning klass lla har uppfylits.

Applicerad del av typ BF

Microlife forbehaller sig ratten att &ndra tekniska specifikationer utan
skriftligt meddelande.

A Varning: Det &r inte tillatet att gora nagra éndringar pa denna enhet.
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arantikort

Denna enhet tAcks av en tva (2) &rs garanti fran inkdpsdagen. Under denna garantiperiod
kommer Microlife, efter eget gottfinnande, att reparera eller byta den defekta produkten
utan kostnad. Om enheten 6ppnas eller &ndras blir garantin ogiltig. Foljande punkter ar
exkluderade fran garantin:

¢ Transportkostnader och transportrisker.

f- ISkada som orsakas av felaktig anvandning eller pa grund av att bruksanvisningen inte
Oljts.

e Skada som orsakats av olycka eller felanvandning.

* Forpacknings-/forvaringsmaterial och bruksanvisning.

* Regelbundna kontroller och underhall (kalibrering).

¢ Tillbehdr och férslitningsdelar: batterier, datakabel, ndtadapter.

Manschetten tack av en funktionsgaranti (olasans tathet) i 1 ar.

Skulle det bli nddvandigt med garantiservice, kontakta forsaljaren dar produkten koptes eller
din lokala Microlife-service.

Kontakta din Microlife-service via var webbplats:
www.microlife.com/support

Kompensationen &r begransad till vérdet av produkten. Garantin bevilias om hela produkten
returneras med originalkvittot. Reparation eller ersattning inom garantitiden forlanger eller
férnyar inte garantiperioden. Konsumenternas rattsliga ansprék och rattigheter begransas
inte av denna garanti.

Namn:

Adress:

Datum:

Telefon:

E-post:

Modellnummer: WatchBP Office Vascular
Katalognummer: TWIN200 VSR
Datum:

4 & WatchBP
e

TATEX FREE

WatchBP office .
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Europa/Mellanéstern/Afrika

Microlife AG
Espenstrasse 139
9443 Widnau, Schweiz
www.watchbp.com

Auktoriserat ombud
Microlife UAB
P. Luksio g. 32, 08222

Vilnius, Litauen
www.watchbp.com

Storbritannien

Microlife Health Management Ltd.

St. John’s Innovation Centre

Cowley Road

Cambridge

CB40WS

Storbritannien

Tel: +44(0) 1223422 444

Fax: + 44 (0) 1223 420 844 info@watchbp.co.uk
E-post: service@watchbp.co.uk
www.watchbp.co.uk

Asien

wd Microlife Corporation

9F, No. 431, RuiGuang Road, NeiHu,
Taipei, 114, Taiwan,China

Tel. +886 28797 1288

Fax +8862 8797 1283

Nord-/Central-/Sydamerika
Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Blvd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL. 33755, USA

Tel. +1727 442 5353

Fax+1727 4425377

E-post: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

Ce0044
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