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Wprowadzenie

Microlife WatchBP Office (BP3SK1-3B) to zautomatyzowany cisnieniomierz
gabinetowy do pomiaru cisnienia krwi (AOBP).

To urzadzenie umozliwia nieinwazyjny, cyfrowy pomiar cisnienia krwiz
wykorzystaniem techniki oscylometryczneji mankietu zaktadanego na gérna
czes¢ ramienia do pomiaru skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi,
Sredniego cisnienia tetniczego (MAP) i jest uzywane w przypadku dzieci i
dorostych o obwodzie mankietu 14 -52 cm.

To urzadzenie mozna podtgczy¢ do komputera (PC) z uruchomionym
programem WatchBP Analyzer. Zmierzone dane pacjenta mozna przeniesc
z cisnieniomierza do komputera przy uzyciu potgczenia kablem USB lub
potgczenia Bluetooth. Potaczenie Bluetooth 4.2 umozliwia transfer danych z
urzadzenia do komputera, smartfonéw lub do tabletu.

To urzadzenie wykrywa podczas pomiaru wystgpienie migotania przedsionkéw
i generuje sygnat ostrzegawczy wraz z podaniem zmierzonej wartosci cisnienia
krwi po wykryciu migotania przedsionkdw (opcjonalnie).

To urzadzenie udostepnia parametry aortalnego cisnienia krwi, uwzglednia
centralne cisnienie skurczowe (cSYS), centralne cisnienie tetnicze (cPP) i
centralne cisnienie rozkurczowe (CDIA), nieinwazyjnie poprzez uzycie mankietu
naramiennego (opcjonalnie).

Pomoc techniczna dla produktu WatchBP:
https://www.microlife.com/professional-products

Pomoc techniczna dla oprogramowania WatchBP:
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Wsparcie dla programistow:
https://www.microlife.com/developers1
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Opis produktu

System WatchBP Office sktada sie zdwadch giéwnych czesci

e Urzadzenia, mankietow i akcesoriow.

e Oprogramowania WatchBP Analyzer.

Przy uzyciu oprogramowania WatchBP Analyzer

1) Tourzadzenie mozna zaprogramowac na potrzeby wykonywania procedury pomiaru
cisnienia krwi.

2) Zmierzone wartosci cisnienia krwi mozna pobra¢ do komputera.

3) Mozna wygenerowac raport PDF i arkusz Microsoft Excel na potrzeby analizy danych.
*Pobierz najnowsze oprogramowanie WatchBP Analyzer ze strony internetowej Microlife.
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Zawartos¢ opakowania
1. Cisnieniomierz WatchBP Office AOBP
(w zaleznosci od zakupionej wersji*)

2. Mankiet WatchBP Office — rozmiar M (22
-32cm)

3. Mankiet WatchBP Office — rozmiar L (32 -
42 cm)

4. Kabel danych

5. Zasilacz sieciowy

6. Podrecznik uzytkownika

7. Skrécona instrukcja obstugi

microlife -

< WatchBP
(<3

A

WASHABLE
Z| BLOOD PRESSURE CUFF

microlife

Typ modelu

*To urzadzenie mozna modernizowac dla uzyskania specjalnych funkcji. Dostepne sg
trzy rézne typy urzadzenia:

e Zaawansowane: zaawansowany monitor AOBP

e AFIB: zaawansowany monitor AOBP z detektorem migotania przedsionkéw Microlife

¢ Centralny: zaawansowany monitor AOBP z detektorem migotania przedsionkéw
Microlife i centralnym pomiarem cisnienia krwi

Usprawnianie urzadzenia

Detektor migotania przedsionkdw i pomiar centralnego cisnienia tetniczego urzadzenia
mozna uaktywni¢ za pomoca WatchBP Analyzer. Klucz aktywacyjny jest potrzebny do
aktywadgiji, klucz aktywacyjny jest przypisany do konkretnego urzadzenia, poniewaz
pasuje on tylko do okreslonego identyfikatora. W celu uzyskania dodatkowych informacii
nalezy sie skontaktowac z firma Microlife lub z lokalnym dystrybutorem.
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Omowienie produktu

Gniazdo mankietu
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Wstepna konfiguracja

Podtaczanie wtyki zasilania do zasilaczza sieciowego
Wybierz odpowiednig korncowke wtyki i podtacz zasilacz
sieciowy, jak pokazano na ilustraciji.

Peine natadowanie baterii

Podczas pierwszego uzycia urzgdzenia baterie nalezy
tadowac do momentu, az wskaznik tadowania zmieni sie na
kolor zielony.

WLEACZANIE/WYLACZANIE zasilania

Nacisnij przycisk , aby wtgczy¢ urzadzenie.
Nacisniji przytrzymaj przycisk || przez 3 sekundy,
aby wylaczy¢ urzadzenie i wytgaczy¢ ekran LCD. Przed
wyfgczeniem urzadzenie wyswietla ‘oFF’.

Ustaw date, godzine i cisnienie ochronne

Ustaw rok - Nacisniji przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby przejs¢ do trybu
ustawien. Na wyswietlaczu miga wartos¢ dla danego roku. Uzyj przycisk [a ] lub (M| w
celu wyboru roku. Uzyj przyoisk w celu potwierdzenia wyboru i przejscia do
ustawienia miesigca.

Ustaw miesiac — Uzyj przycisk |2 ] lub(M] w celu wyboru miesiaca. Uzyj przycisk
w celu potwierdzenia wyboru i przejscia do ustawienia dnia.

Ustaw dzien — Nacignij przycisk| 2 ] lub (M] w celu wyboru dnia. Uzyj przycisk w
celu potwierdzenia wyboru i przejscia do ustawienia godziny.

Ustaw godzine — Po ustawieniu godziny i minut oraz nacisnieciu przycisku
ustawiane sg datai godzina, a na wyswietlaczu jest wyswietlana biezgca godzina.

Ustaw cisnienie ochronnego - Uzyj przycisk @ lub(M | w celu wyboru najwyzszego
cisnienia nadmuchiwania lub trybu AUTOMATYCZNY. Uzyj przycisk w celu
potwierdzenia i zakorczenia ustawien. Po zakoriczeniu trybu ustawien wyswietlana jest
biezgca godzina.

* “Najwyzsze cisnienie nadmuchiwania” mozna zaprogramowac w urzadzeniu. Sugerowane cisnienie nadmuchiwania
wynosi 30 do 40 mmHg powyzej oczekiwanej wartosci cisnienia skurczowego pacjenta. Mozna wybrac 160, 180, 200,
220 lub 240 mmHg lub uzyc domysine (urzadzenie wyswietla “- - -’), a nastepnie urzadzenie automatycznie nadmucha
mankiet do optymalnego cisnienia mankietu. Jesli wybrane najwyzsze cisnienie nadmuchiwania jest za niskie, aby
zmierzy¢ cisnienie krwi pacjenta, moze to spowodowac ponowne pompowanie lub wyswietlenie bledu (“Err “).

* Po potaczeniu z WatchBP Analyzer data igodzina w urzadzeniu sg automatycznie synchronizowane z datg i godzing w
komputerze.
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L. WatchBP Office
Czynnosci wykonywane przed

rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia

Wybér prawidiowego mankietu

Dostepne sa rozne rozmiary mankietéw. Standardowo z urzgdzeniem sg dostarczane
mankiety o rozmiarach Mi L. Uzyj znacznika mankietu do wyboru rozmiaru mankietu,
najlepiej pasujgcego do obwodu gdérnej czesci ramienia pacjenta.

Rozmiar mankietu | Obwéd (cm) Obwad (cale)
S 14-22 5.5-8.7

M 22-32 8.7-12.6

L 32-42 12.6-16.5
L-XL 32-52 12.6-20.5

* Kazdy mankiet jest dostarczany z wezykiem powietrza o dtugosci 130 cm.
* Aby zakupic mankiety, naleZy sie skontaktowac z firma Microlife lub z jej autoryzowanym dystrybutorem.
* Nalezy uzywac wytacznie mankietdw dostarczanych przez firme Microlife!

* Standardowo z urzadzeniem sa dostarczane mankiety o rozmiarach Mi L.

Prawidtowe dopasowanie mankietu

1 Ustaw mankiet nad gorng czescig ramienia w taki
sposob, aby wezyk powietrza i znak tetnicy byty
skierowane w kierunku dolnej czesci ramienia.

Znak tetnicy na mankiecie musi znajdowac sie nad
tetnicg ramienna. -

2 Zatdz mankiet na ramie. Upewnij sig, ze dolna
krawedz mankietu znajduje sie okoto 2 do 3cm (34
do 1 cala) nad tokciem.

3 Zawini i zamocuj mankiet dookota ramienia.

2-3cm
(% do 1 cala)

4 Pomiedzy ramieniem pacjenta i mankietem
pozostaw wolne miejsce na 2 palce. Zbyt
ciasne zawiniecie mankietu moze spowodowac
przekrwienie zylne i przebarwienie konczyny. Jesli
mankiet zostanie zatozony zbyt luzno, nie mozna
bedzie go prawidtowo nadmuchac i zmierzone
wartosci moga byc¢ niedoktadne. Zdejmij ubranie
zakrywajace lub krepujace mierzone ramig. Ubranie
moze zakidcaé doktadnos¢ pomiaru.

5 Nieprawidtowe dopasowanie mankietow moze
spowodowac niedoktadne odczyty. Nalezy uzy¢
mankiet innego rozmiaru, jesli indeks zakresu
na koncu mankietu nie miesci sie w zakresie
okreslonym przez paski zakresu.
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Wykonywanie pomiaru w trybie RECZNY i
AUTOMATYCZNY

Wiacz zasilanie
Wiacz urzadzenie naciskajgc przycisk

urzadzenia. I gj

Podtacz mankiet do urzadzenia

Podtacz mankiet do urzadzenia wkiadajac Dr‘gmmgs E:35 11 2™ ig:3E
ztacze mankietu do gniazda mankietu. ot

&

Wybierz tryb dziatania

Dostepne sg dwa tryby pomiaru.

Nacisnij przycisk , aby przefaczy¢
pomiedzy trybem AUTOMATYCZNY lub
RECZNY.

Ustawienia trybu AUTOMATYCZNY

Mozna ustawi¢ program pomiaru w trybie AUTOMATYCZNY urzadzenia, obejmujacy
Liczbe pomiarow, Czas odpoczynku (Czas odliczania), Przedziat czasu, Detektor
AFIB, Pomiar CBP, UKRYJ i podaj Srednig wartos¢ obliczen (Odrzucenie 1-go
pomiaru).

1 Ustaw liczbe pomiaréw — Nacisnij Dy mmHg . Dy mmHg .
przycisk 4 ), gdy urzadzenie znajduje { 6:36 ch 6:36
sie w trybie AUTOMATYCZNY, aby
wprowadzi¢ najpierw ustawienie Liczba
pomiarow. Uzyj przycisk @ do przewijania
w gore i przycisk do przewijania w dotw
zakresie od pierwszego|M | do szdstego
pomiaru. Nacisnij przycisk wcelu
potwierdzenia liczby pomiardw i prowadz
ustawienie Czas odpoczynku. Dy mmhg 15:35

2 Ustaw czas odpoczynku — Nacisnij e
przycisk | 2, aby przewing¢ w gore i uzyj
przycisk (M | do przewijania w dét pomiedzy
wartosciami 15, 30, 60, 120, 180, 240,

300 sekund Czasu odpoczynku. Nacisnij %
przycisk w celu potwierdzenia i

-
u(

X
S T o
(R
[ng
-

-
i

wprowadz ustawienie Przedziat czasu. L
3 Ustaw przedziat czasu - pomiedzy T
pomiarami - Nacisnij przycisk@ , aby 3 16:36

przewingé w gore i uzyj przycisk do
przewijania w dot pomiedzy wartosciami

15, 30, 60, 120, 180, 240, 300 sekund
Przedziatu czasu. Naciénij przycisk
w celu potwierdzenia i wprowadz ustawienie
Detektor AFIB.

iﬂi QR
Ly
-
3
|
3

N
%
Nt
o
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przedsionkéw (AFIB) — Nacisnij przycisk

lub [a)w celu przetaczenia o o

WEACZENIAIUD WYEACZENIA detektora | (ot 3 1838 || v 3 636

AFIB. Naci$nij przycisk (Mope]w celu

potwierdzenia. Pl g
* Opcja Ustaw detektor AFIB pojawia sie wylacznie dla

wersji z detektorem AFIB. Jesli detektor AFIB urzadzenia jest
uaktywniony, zostat on wigczony domysinie.

4 Ustaw detektor migotania
D

5 Ustaw pomiar centralnego @
cisnienia tetniczego (CBP) — Nacisnij m
D
n

przycisk| s ) lub (M |w celu WEACZENIA lub
WYLACZENIA pomiaru CBP.
Nacisnij przycisk w celu
potwierdzenia. Jesli urzadzenie jest Pl ¢
zmodernizowane o pomiar CBP, bedzie on 02005 207 0
wiaczany domysinie.

16:36 | | o 16:36

Doy

6 Ustaw funkcje ukrywania— To
urzgdzenie posiada funkcje Ukryj,

aby zapobiec wplywowi na cignienie ?:E' 3 63 ?‘L" 7 636
krwi u pacjentdw, z powodu niepokoju 5 5 e
wywotanego widocznymi wartosciami Pl ¢
pomiardw cisnienia krwi. Nacisnij 0205 Ul
przycisk @ lub (M |w celu WEACZENIA lub
WYLACZENIA funkcji Ukryj.

7 Obliczenie sredniej— Tafunkcja
urzgdzenia he umozliwia odrzucenie od m'
Sredniej 1-go pomiaru, gdy wybranaliczba
pomiardw to 3, 4, 5 lub 6 pomiardw. wll
Nacisnij przycisk | & Jlub w (M | celu Lo L
WEACZENIA lub WYEACZENIA i nacisnij
przycisk w celu potwierdzenia
ustawienia funkcji Odrzucenie'%° pomiaru
(d-1) i zakonczenia ustawienia trybu
AUTOMATYCZNY. Po wykonaniu ustawien
urzadzenie powraca do trybu oczekiwania.

* Ostatnie zaprogramowane ustawienia urzadzenia sa ustawieniami domysinymitrybu AUTOMATYCZNY, az do
ponownego ustawienia programu.
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Wykonywanie pomiaru w trybie AUTOMATYCZNY

Wybierz tryb AUTOMATYCZNY. Nacisnij przycisk ¢y |, aby wykona¢ automatyczne pomiary
w oparciu o ustawienia trybu AUTOMATYCZNY. Urzadzenie pokazuje wszystkie ustawienia,
anastegpnie rozpoczyna odliczanie Czasu odpoczynku przed rozpoczeciem pierwszego
pomiaru. Po wykonaniu pomiardw wyswietlany jest i zapisywany sredni odczyt pomiaru.

Jesli pomiar centralnego cisnienia krwi Du g X D g s
jest wigczony, urzadzenie automatycznie 3 p ’ﬁ.f’.ﬁ 3 p 'é'fé
przetacza wyswietlanie pomiedzy srednim (20 ﬁ (20
cisnieniem skurqzowym (SYS) cisnieniem T ':h- '
rozkurczowym, srednim cisnieniem tetniczym D (] 2
(MAP), centralnym cignieniem skurczowym 0T Pt
(cSYS), centralnym cisnieniem rozkurczowymi oo K
centralnym cisnieniem tetniczym (cPP). [} g () g
il om tetniozym PP). A H5 A RS
* Jesli jest wiaczony pomiar CBP, cisnienie mankietu jest » »u

utrzymywane na poziomie okoto 50-150mmHg przez okofo 10
sekund, aby zebrac¢ odpowiednia liczbe fal impulsdw.

* Nacisnij przycisk w trakcie odliczania, aby pominac odliczanie.

* Nacisnij przycisk((h), aby w dowolnym czasie anulowac pozostate pomiary podczas wykonywania sekwencji
pomiarow. Wyswiet! wyniki (Srednie), jesli sa dostepne.

Przegladanie zapisanych wartosci

To urzadzenie zapisuje wartosci cisnienia krwi ostatniej procedury pomiaru w trybie
AUTOMATYCZNY.

Nacisnij przycisk (M |, aby odstoni¢ srednie pomiary trybu AUTOMATYCZNY. Kontynuuj
naciskanie przycisku( M |, aby przegladac¢ indywidualne pomiary.

* Jesli jest wiaczony centralny pomiar cisnienia krwi, to urzadzenie przetacza wyswietlanie dla wartosci indywidualnego
pomiaru (wlgcznie z wartosciami SYS, DIA, MAP, cSYS, cDIA i cPP).

Ustawienia trybu RECZNY

Program pomiaru w trybie RECZNY mozna ustawi¢ wedtug wtasnych preferencii.
Program obejmuije ustawienia Najwyzsze cisnienie mankietu i Ukryj cisnienie
mankietu podczas nadmuchiwania.

Ustaw najwyzsze cisnienie nadmuchiwania mmHg ; mmHg
—Nacisnij przycisk @ gdy urzadzenie znajduje '
sie w trybie RECZNY, aby przejéé do ustawienia | & 1%
Najwyzsze cisnienie mankietu. Uzyj przycisk
Iub w celu przewijania pomiedzy 160, 180,
200, 220, 240 mmHg i automatyczny - - -*. Uzyj

-
-
A
L
-
-
-
.‘

) , Ny =Y U T "o
przymskwcelu potwierdzenia i przejécia g .
do ustawienia UKRYJ ci$nienie. (I X

* Po wybraniu automatyczny ‘- - - *, urzadzenie automatycznie
nadmucha mankiet do prawidtowego cisnienia mankietu.

* Najwyzsze cisnienie mankietu jest uwazane za cisnienie bezpieczeristwa. To urzadzenie automatycznie nadmuchuje
mankiet do optymalnego cisnienia, ale nie wyzszego niz wybrane Najwyzsze cisnienie mankietu.
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Ukryj ci$nienie mankietu podczas mimHg . mimHg .
spuszczania powietrza M 16 M 16
— Taopcja pomaga w okresleniu odczytéw 1% 1%
dzwigkowych Korotkoff K1 i K5 bez preferencii il
cyfry koncowej. Aby uzywac funkcjie UKRYJ 0005 Ul i

w trybie RECZNY, nacisnij przycisk| a | w celu
wyboru ustawienia funkcji UKRYJ i potwierdz
wybor przyciskiem -MODE i zakoncz ustawienia
trybu RECZNY.

Wykonywanie pomiaru w trybie RECZNY

Wybierz tryb RECZNY, jesli przed oscylometrycznym pomiarem cisnienia krwi jest
preferowany auskultacyjny pomiar cisnienia krwi. W trybie RECZNY, urzadzenie dziata
jako wskaznik cisnienia. Nie sg wykonywane pomiary oscylometryczne. Dzwigki cisnienia
skurczowego i rozkurczowego Korotkoff sg okreslane przez lekarza z uzyciem stetoskopu
umieszczonego nad tetnica ramienng.

Rozpocznij nadmuchiwanie — Nacisnij przycisk, aby rozpocza¢ nadmuchiwanie
mankietu. Po osiggnieciu maksymalnego cisnienia nadmuchiwania urzadzenie rozpocznie
automatyczne liniowe spuszczania powietrza z szybkoscig 3 mmHg/sek. zgodnie z
zaleceniamiinstrukcii.

Ocen dzwieku Korotkoff K1 i K5 — po nacisnigciu przycisku podczas
spuszczania powietrza mankietu cisnienie mankietu w czasie naciskania jest tymczasowo
zapisywane, dlatego mozna pdzniej zobaczyc¢ cisnienia skurczowe (K1) i rozkurczowe
(K5). To urzadzenie moze zapisac do 4 cisnien.

Nacisnij w dowolnym czasie przycisk, aby rozpoczac szybkie spuszczanie powietrza
i zakonczy¢ pomiar trybu RECZNY oraz pokaza¢ zaznaczone cisnienie. Alternatywnie,
po nacisnieciu przycisku 4 razy lub po osiagnieciu cisnienia mankietu 20 mmHg w trakcie
cyklu spuszczania powietrza urzadzenie moze szybko spusci¢ powietrze i pokazaé
cisnienie.

Po pomiarze w trybie RECZNY urzadzenie wyswietla przez jedna minute wszystkie
zaznaczone cisnienia mankietu.

Ponowne nadmuchanie — Nacisnij i przytrzymaj przycisk W go’re@ podczas
spuszczania powietrza w celu ponownego nadmuchania, tak dtugo, jak dtugo
przytrzymywany bedzie przycisk, maksymalnie do wartosci 299 mmHg. Zwolnij przycisk,
aby kontynuowac spuszczanie powietrza. Przekroczenie cisnienia 299 mmHg spowoduje
natychmiastowe zwolnienie cisnienia mankietu i wyswietlenie komunikatu btedu ‘HI'.

Szybsze spuszczanie powietrza — Nacisniji przytrzymaj przycisk M |podczas
spuszczania powietrza, aby szybciej zwolni¢ cisnienie mankietu w tempie okoto 8 -12
mmHg/sek.

* Zalecana szybkosc spuszczania powietrza dla ostuchiwania wynosi 2-3 mmHg na sekunde. Nie naleZy okreslac
dZwigku K1 lub K5 podczas przytrzymywania przycisku .

* Po wybraniu funkcji UKRYJ w trybie RECZNY podczas spuszczania powietrza nie bedzie wyswietlane cisnienie
mankietu. Podczas spuszczania powietrza z mankietu na wyswietlaczu jest wyswietlany symbol "---".
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Funkcje specjalne

Ekranowanie migotania przedsionkéw podczas pomiaru ci$nienia krwi

To urzadzenie jest przeznaczone do ekranowania migotania przedsionkow w trakcie
pomiardw cisnienia krwi (opcjonalne) z wysoka doktadnoscia: czutos¢ wynosi 98%, a wartoseé
swoistosci 92%*. Po wykryciu migotania przedsionkow zostanie to wykazane w raporcie.

&= \Verberk et al. Ekranowanie migotania przedsionkdw ze zautomatyzowanym pomiarem cisnienia krwi: Wyniki badari i
zalecenia praktyczne. Int J Cardiol 2016: 465-473.

Informacje na temat migotania przedsionkow

Migotanie przedsionkdw to powszechny problem zwigzany z rytmem pracy sercaiczesta
przyczyna udaréw. Dotyka on 8% osob w wieku 65 lat i starszych, a okoto 20% wszystkich
wylewdw jest spowodowana migotaniem przedsionkdw. Migotanie przedsionkdw to
zaburzenie rytmu serca, ktdre moze trwac kilka minut, dni lub tygodni, a nawet kilka lat.
Migotanie przedsionkdw moze doprowadzi¢ do uformowania zakrzepdw krwiw sercu.
Zakrzepy te moga sie porozrywac i dostac sie do mézgu powodujgc wylew. Jedng z

oznak migotania przedsionkow sa palpitacje. Jednak, u wielu ludzi nie wystepuja zadne
symptomy i dlatego moze pozostac niewykryte, podczas gdy wczesna diagnoza migotania
przedsionkow i odpowiednie leczenie moze znacznie zmnigjszy ¢ ryzyko wylewu.

Parametry centralnego cisnienia tetniczego

To urzadzenie jest przeznaczone do oceny parametrow centralnego cisnienia tetniczego
(opcjonalnie). Centralne cisnienie tetnicze to cisnienie w aorcie wstepujacej, najwiekszej
arterii, wychodzgcej z lewej komory sercai z miejsca dystrybucji tlenu do wszystkich
czesci ciata przez ogdlny ukfad krgzenia. Centralne skurczowe cisnienie krwii centralne
cisnienie tetnicze udostgpniane przez ten cisnieniomierz sg okreslane bezposrednio
poprzez analize ksztattu fali impulsu pletyzmografii objetosciowej (PVP). Centralne
rozkurczowe cisnienie krwi jest okreslane w tym cisnieniomierzu poprzez odjecie
centralnego skurczowego cisnienia krwii centralnego cisnienia tetniczego.

Jak jest mierzone centralne ci$nienie tetnicze?

To urzadzenie mierzy skurczowe naramienne cisnienie krwi i rozkurczowe cisnienie krwi
normalnie. Jednakze, gdy typowo po pomiarze cisnienia krwi z mankietu catkowicie
spuszczane jest powietrze, to obecnie spuszczanie powietrza jest zatrzymywane przy
wartosci cisnienia w mankiecie okoto 50 - 150 mmHg w celu utrzymania stabilnego
cisnienia arterii naramiennej przez okoto 10 sekund, co jest potrzebne do uzyskania
ksztattéw faliimpulsu naramiennego pletyzmografii objetosciowej (PVP) (zapis objetosci
impulsu). W czasie tych 10 sekund zapisywanych jest okoto 10 ksztattow fali PVP, z
ktorych jest okreslany i analizowany sredni ksztatt fali PVP. Ze Sredniego ksztaftu fali
PVP identyfikowane sg niektére punkty charakterystyczne (parametry), bezposrednio
powigzane ze zgodnoscig tetniczg (sztywnos¢) i odbiciami fal. Dzieki tym parametromii
poprzednio zmierzonemu peryferyjnemu (zwykte) cisnieniu krwi, okreslane sa wartosci
centralnego cignienia skurczowego i centralnego cignienia tetniczego1 ™.
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Czas wymagany do okreslenia wartosci centralnego cisnienia krwi rézni sie miedzy
pacjentami; tj. przy szybszym tetnie konieczny jest krétszy czas do zebrania
wymaganych ksztattow fali PVP. Bardzo wazne jest, aby podczas zbierania ksztattow
fali PVP ramie trzymac nieruchomo.

Doktadnosé parametréw centralnego pomiaru ci$nienia krwi

Doktadnos¢ parametréw centralnego pomiaru cisnienia krwi, wykonywanego z tym
urzadzeniem, mozna wiarygodnie okreslic¢ jedynie przez wewnatrz tetniczy pomiar cisnienia
krwi. To urzadzenie posiada certyfikat rownowaznosciklasy z urzadzeniem WatchBP Office
Central, ktdre zostato zatwierdzone do wykonywania réwnolegle zapisywanego miedzy
tetniczego cignienia krwiw 85 badaniach i wykazato wysoka doktadnosc?.,

1. Sung, S.H., etal., Measurement of central systolic blood pressure by pulse volume plethysmography with a
noninvasive blood pressure monitor. Am J Hypertens, 2012. 25: 542-8.

2. Cheng, H.M., et al., Measurement accuracy of a stand-alone oscillometric central blood pressure monitor: a
validation report for Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42-50.

MAP (Srednie ci$nienie tetnicze)

To urzadzenie mierzy rzeczywiste srednie cisnienie tetnicze (MAP) pacjenta. Kazdy
pomiar obejmuje pojedyncza wartos¢ MAP. Wartosé MAP jest zawsze wyswietlana ze
skurczowym i rozkurczowym cisnieniem krwi.
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Uzywanie oprogramowania WatchBP Analyzer

Instalacja oprogramowania

Najnowsze oprogramowanie WatchBP Analyzer jest dostepne na stronie internetowej firmy
Microlife. https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Kliknij dwukrotnie program instalacyjny i wykonaj instrukcje wyswietlone w oknie
instalacyjnym na ekranie komputera.

Podiaczenie urzadzenia do komputera
Wazne jest, aby uzywac wytacznie
dostarczonego kabla USB.

Uruchomienie oprogramowania
Uruchom oprogramowanie. Po pomysinym
potaczeniu z oprogramowaniem WatchBP
Analyzer data i godzina w urzadzeniu sa
automatycznie synchronizowane z datg i
godzing w komputerze.

Po pomysinym potaczeniu urzadzeniai
oprogramowania WacthBP Analyzer:

e Naekranie LCD urzgdzenia wyswietlone zostanie<USb>.

e Na ekranie oprogramowania WatchBP Analyzer, wyswietlony zostanie ID urzadzenia,
model, wersja urzadzenia, stan baterii, itd.

Przenoszenie danych pomiarowych
Potacz urzadzenie z komputerem. Uruchom program WatchBP Analyzer.

Kliknij przycisk <Download> oprogramowania WatchBP Analyzer w celi transferu
danych pomiarowych z urzgdzenia do komputera.

Usuwanie pomiaréw

Dane pomiarowe w urzadzeniu zostang automatycznie usuniete po kliknieciu
<Programuj urzadzenie> w oprogramowaniu WatchBP Analyzer w celu
zaprogramowania harmonogramu pomiaru dla nastepnego pacjenta.

* Nacisniji przytrzymaj przez 7 sekund przycisk (M| na urzadzeniu podczas wyswietlania CL, ponowne nacisnigcie
przycisku|M | spowoduje usuniecie pamigci

&= W celu uzyskania szczegdtowych informacii, nalezy sprawdzic instrukcje uzytkowania oprogramowania
WatchBP Analyzer.
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Potaczenie Bluetooth

Parowanie urzadzenia 16 M1
Nacisnijiprzytrzymaj przez 7 sekund przycisk 123 aoo
, az zacznie migac ikona Bluetooth nw D g
i uruchomiony zostanie tryb parowania. [N )l 000000
Wyswietlany jest niepowtarzalny 6-cyfrowy 3] a9 Lo
ID urzgdzenia. Potgcz urzadzenie i potwierdz
parowanie. Na ekranie LCD urzgdzenia ) P
wyéwietlana jest ikona Bluetooth, wskazujgca owi e
obecnos¢ potaczenia Bluetooth.
&= Aby usunac potaczenie, nacisniji przytrzymaj przez 5 :-L’ : &
sekund przycisk(®). L
3]
[
(i}

Bateria wielokrotnego tadowaniai zasilacz

sieciowy

Bateria wielokrotnego fadowania

To urzadzenie jest wyposazone we wbudowany

zestaw baterii Ni-MH wielokrotnego tadowania,

ktéry przy petnym natadowaniu umozliwia

wykonanie do 400 cykli pomiaru. Baterie mozna

dotadowac z wykorzystaniem dostarczonego z

urzgdzeniem zasilacza sieciowego. Przy stabym

natadowaniu baterii wyswietlany jest wskaznik

roztadowania baterii.

e Podczas pierwszego uzycia urzadzenia baterie nalezy tadowa¢ do momentu, az
wskaznik tadowania zmieni sie na kolor zielony.

e Pomaranczowy kolor wskaznika wskazuje trwanie tadowania.
e Zielony kolor wskaznika wskazuje zakonczenie tadowania.

e Miganie wskaznikatadowania zielonym i pomaranczowym swiattem oznacza btad
tadowania. Upewnij sig, ze uzywany jest prawidtowy zasilacz sieciowy. Jesli stan ten
utrzymuije sie, nalezy skontaktowac sie z firma Microlife lub lokalnym dystrybutorem.

rolife

127



Uzywanie zasilacza sieciowego

Do fadowania urzadzenia nalezy

uzywac wytacznie zasilacza sieciowego

dostarczonego z urzadzeniem.

1) Podtgcz kabel zasilacza sieciowego do
gniazda zasilania urzadzenia.

2) Podtacz wtyke zasilacza do gniazdka
elektrycznego. Bateria zostanie
natadowana po podtgczeniu urzadzenia
do Zrédta zasilania pradem zmiennym.

Po petnym natadowaniu baterii tadowanie
zostanie zatrzymane. Prad z baterii nie
bedzie uzywany, jesli jest podtaczony
zasilacz sieciowy. Bateria musi zawsze
znajdowac sie w urzgdzeniu, nawet
podczas zasilania prgdem zmiennym.
Jesli bateria zacznie tracic¢ pojemnos¢, nalezy sie skontaktowac z lokalnym
dostawcg w celu wymiany baterii. Baterie mozna wymienic.

«

Bezpieczenstwo, pielegnacja, test doktadnosci
i utylizacja

Bezpieczenstwo i ochrona

To urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celdw opisanych w tym Podreczniku. To
urzgdzenie sktada sie z wrazliwych komponentdw i nalezy je obstugiwac z zachowaniem

ostroznosci. Producent nie ponowi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
nieprawidtowym stosowaniem.

produktu i bezpieczenstwa w odniesieniu do tego cisnieniomierza. Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy doktadnie

@ Nalezy zastosowac sie do instrukcji obstugi. Ten dokument udostepnia wazne informacije dotyczace dziatania
przeczytac ten dokument i zachowac go do wykorzystania w przysztosci.

* Pompke mozna uaktywnic wytacznie po podtaczeniu do urzadzenia mankietu.
¢ Urzadzenia nie nalezy uzywac, jesli jest uszkodzone lub gdy wydaje sie, ze nie dziata
normalnie.

¢ Nalezy przeczytac dalsze instrukcje bezpieczenstwa opisane w odrebnych rozdziatach
niniejszego Podrecznika uzytkownika.
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Nalezy przestrzegac warunkow przechowywania i dziatania zgodnie z opisem zawartym
w rozdziale “Specyfikacije techniczne” tego Podrecznika.

Nalezy unikac bliskosci pol
elektromagnetycznych takich,
jak generowane przez telefony
komoérkowe

Iy Urzadzenie nalezy zabezpieczy¢
& przed woda i wilgocia

Urzadzenia nigdy nie nalezy

przed bezposrednim $wiattem 0<C1
otwieraé

i i Urzadzenie nalezy zabezpieczyé¢ ﬂ
stonecznym

Urzadzenie nalezy zabezpieczyé
przed ekstremalnie wysoka i niska 7
temperaturg

Urzadzenie nalezy zabezpieczy¢
przed uderzeniami i upadkami

Pielegnacja urzadzenia

Do wycierania zewnetrznych elementdw urzadzenia
nalezy uzywac miekkiej szmatki wraz z z jednym nizej
zalecanych srodkéw do czyszczenia:

e tagodne mydtoiwoda.
e Nadtlenek wodoru (3% roztwdr wodny).

e Podchloryn sodu (roztwor 1:10 wybielacza w
wodzie).

Czyszczenie mankietu

Wyjmij detke. Zt6z i umies¢ ostone mankietu wewnatrz
torby do mycia. Wypierz ostone mankietu w pralce,
stosujac cieptg wode (43°C; 110°F) itagodny
detergent.

Pasteryzacija: pierz pokrywe mankietu w goracej
wodzie 75°C (167°F) przez 30 minut.

Test doktadnosci a Mankietu nie nalezy

Al
Zaleca sie sprawdzanie urzadzenia pod katem prasowac:

doktadnosci co 2 lata lub po uderzeniu mechanicznym
(np. po upuszczeniu). Skontaktyj sie z firma Microlife w
celu przeprowadzenia testu doktadnosci.

Utylizacja
Baterie i urzgdzenia elektroniczne nalezy usuwac zgodnie z lokalnymi
przepisami, a nie jak odpady gospodarstwa domowego.
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Komunikaty btedéw i rozwigzywanie problemow

Jeslipodczas pomiardw wystgpi btad,
pomiar jest przerywany i wyswietlany

jest komunikat btedu «<Er>.

~ g
= Er

\)

”~
~

Btad Opis Potencjalna przyczynai srodek zaradczy
"Er" Za staby sygnat Za stabe sygnaty tetna na mankiecie. Nalezy ponownie
ustawi¢ mankiet i powtorzy¢ pomiar.
"Er2" Sygnat btedu Podczas pomiaru wykryte zostaty przez mankiet sygnaty
btedu, spowodowane na przyktad przez poruszenie
lub napigcie migsni. Powtdrz pomiar, trzymajac ramie
nieruchomo.
“Er 3” Brak cisnieniaw Nie mozna uzyskac¢ w mankiecie odpowiedniego cisnienia.
mankiecie Mogtwystapic przeciek. W razie potrzeby wymier mankiet
do pomiaru cisnienia krwi. Powtdrz pomiar.
“Er5” Brak wiarygodnych | Sygnaly pomiaru sg niedoktadne i dlatego nie mozna
wynikéw wyswietli¢ wyniku. Nalezy doktadnie przeczytac liste
kontrolng w celu wykonania wiarygodnych pomiaréw, a
nastepnie powtdrzy¢ pomiar.
"Er11" |Zastabysygnat Za stabe sygnaty tetna na mankiecie. Ponownie ustaw
podczas mankiet i powtdrzy¢ pomiar.
wykonywania
pomiaru
centralnego
cisnienia tetniczego
"Er12" |Btfadsygnatu Podczas pomiaru wykryte zostaty przez mankiet sygnaty
podczas btedu, spowodowane na przyktad przez poruszenie
wykonywania lub napiecie miesni. Powtdrz pomiar, trzymajac ramie
pomiaru nieruchomo.
centralnego
cisnienia tetniczego
“Er13” |Btedycisnienia Nie mozna uzyskaé w mankiecie odpowiedniego cisnienia.
mankietu podczas Mdégt wystapic przeciek. Sprawdz, czy mankiet jest
wykonywania prawidtowo podtgczony i nie za luzny. W razie potrzeby
pomiaru wymier mankiet do pomiaru cinienia krwi. Powtérz
centralnego pomiar.
cisnienia tetniczego
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"Er 15" | Nienormalny wynik Sygnaty pomiaru sa niedoktadne i dlatego nie mozna
odczytu centralnego | wyswietli¢ wyniku. Nalezy doktadnie przeczytac liste
cisnienia tetniczego | kontrolng w celu wykonania wiarygodnych pomiaréw, a

nastepnie powtdrzy¢ pomiar.

"ErF" To urzadzenie Stan pojedynczego btedu oznacza, ze pomiar zostat
przeszito do “stanu przerwany w celu zabezpieczenia pacjenta od odniesienia
pojedynczego szkdd lub zabezpieczenia przed uszkodzeniem
btedu” urzadzenia. Ponownie ustaw mankiet i powtdrzy¢ pomiar.

W razie potrzeby wymien baterie. Jesli btad utrzymuie sie,
skontaktuj sie z firma Microlife lub lokalnym dystrybutorem.

“Er A” Btad pamieci Flash Mozliwa awaria sprzetowa. Sprobuj ponownie. Jesli btad

utrzymuie sig, skontaktuj sie z firma Microlife lub lokalnym
dystrybutorem.

"HI" Zawysokie cisnienie | Cisnienie w mankiecie jest za wysokie (ponad 299 mmHg)
tetnicze lub LUB za wysokie jest tetno (ponad 239 uderzen na minute).
cisnienie mankietu Zrelaksuj sie przez 5 minut i powtorz pomiar.

"LO" Zaniskie tetno Tetno jest za niskie (ponizej 30 uderzen na minute).

Powtdrz pomiar.

Rozwiazywanie problemoéw

Problem Mozliwa Rozwigzania
przyczyna
Brak zasilania Nieprawidiowo Podtacz zasilacz do gniazdka elektrycznego.
(brak obrazuna | podiaczone zasilanie
LCD)
Petne natadowanie Nataduj baterie wielokrotnego tadowania poprzez
baterii podtaczenie zasilacza sieciowego.
Nie mozna Poluzowane Upewnij sie, ze wezyk mankietu jest solidnie
prawidiowo potaczenie wezyka podtaczony do urzadzenia.
nadmuchaé
mankietu
Uchodzenie Sprawdz przebicia wezyka lub detki. W razie
powietrzazwezyka/ | potrzeby wymiert mankiet do pomiaru cisnienia
detki krwi.
Na Urzadzenie znajduje | Przetacz na tryp AUTOMATYCZNY i powtdrz
wyswietlaczu sie w trybie RECZNY | pomiary.
po pomiarze
nie wyswietlaja
sie wyniki
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Specyfikacja techniczna

Temperatura/
wilgotnos¢ robocza:

Temperatura/
wilgotnos¢ podczas
przechowywania:

Waga:
Wymiary:
Metoda pomiaru:

Zakres pomiaru:

Wyswietlacz ci$nienia

mankietu:

Doktadnos¢ tetna:

Zrédto zasilania:

Oczekiwana trwatosé:

Odniesienie do
standardow:

Kompatybilnosé
elektromagnetyczna:

Ce0044

e 10do40°C (50 do 104 °F)/ 15 - 90 % maksymalna wilgotnosc
wzgledna

-20do 55 °C (-4 do 131 °F)/ 15 - 90 % maksymalna wilgotnosé
wzgledna

620 g (z zestawem baterii wielokrotnego tadowania)

220,4x121,7x63,3mm

Oscylometryczna, skurczowe cisnienie krwi = K1; rozkurczowe
cisnienie krwi = K5

60 - 255 mmHg - skurczowe cisnienie krwi; 30 - 200 mmHg -
rozkurczowe cisnienie krwi; 30 - 239 uderzen na minute - tetno

Zakres: 0 - 299 mmHg; Rozdzielczos¢: 1 mmHg; Doktadnosé
statyczna: cisnienie w zakresie £3 mmHg;

+5 % wartosci odczytu

Zestaw baterii wielokrotnego tadowania; 4,8V 2400 mAh; zasilacz
sieciowy DC 7,5V, 1,5A

o 2lata

nieinwazyjnego.

IEC 60601-1: 2005+A1:2012
IEC 60601-1-2:2014
ANSI/AAMI/ISO 81060-2
ANSI/AAMI/IEC 80601-2-30

e Urzadzenie spetnia warunki standardu IEC 60601-1-2.

Spetnione zostaty wszystkie warunki Dyrektywy UE 93/42/EEC dla
urzadzen medycznych.

Zastosowana czes¢ typu BF

Firma Microlife zastrzega sobie prawo do zmiany specyfikacji
technicznych bez koniecznosci wczesniejszego, pisemnego
powiadomienia.
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Karta gwarancyjna

WatchBP Office

To urzadzenie jest objete dwuletnig gwarancjg, obowigzujaca od daty
zakupienia. Ta gwarancja jest wazna wytacznie po przedstawieniu
karty gwarancyjnej z potwierdzeniem przez wtasciciela daty zakupu
lub dowodu zakupu. Ta gwarancja nie obejmuije baterii i czesci
zuzywajgcych sie.

Nazwa:

Adres:

Data:

Telefon:

E-mail:

Produkt: WatchBP Office
Numer produktu: BP3SK1-3B
Data:

9 WatchBP*
ce

A

WASHABLE
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Europa/ Bliski Wschod/ Afryka

sl Microlife AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +41 71727 7000
Fax.+4171727 7011

Email: watchbp@microlife.ch

www.watchbp.com

Microlife UAB

P. Luksiog. 32,

08222 Vilnius, Lithuania
www.watchbp.com

Azja

Microlife Corporation

9F., No.431, Ruiguang Rd., Neihu Dist.,
Taipei City 114, Taiwan (R.O.C.)

Tel. +8862 8797 1288
Fax+88628797 1283

Email: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Ameryka Pétnocna/Srodkowa/Potudniowa

Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Blvd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL 33755, USA
Tel. +1 727 442 5353

Fax +1727 442 5377

Email: msa@microlifeusa.com

ce0044

microlife

IB WatchBP Office PL 0521



