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1 Installér programmet

Download WatchBP Analyzer-softwaren fra Microlife-webstedet:
http://www.microlife.com/support/software-professional-products. Dobbeltklik pa det

downloadede installationsprogram, hvorefter installationsguiden vises som i fig. 1

(@ WatchBP Analyzer | = i:hl

Welcome to WatchBP Analyzer
Setup

Setup will guide you through the installation of WatchBP
Analyzer,

It is recommended that you dose all other applications
before starting Setup. This will make it possible to update
relevant system files without having to reboot your
computer.,

Click Install to start the installation.

[ Install ]| Cancel

Fig. 1 Installationsguiden.

Klik pa Installér for at starte installationen af WatchBP Analyzer. Nar installationen er

udfegrt, vises dialogboksen (fig. 2).
1 () WatchBP Analyzer | — J

Completing WatchBP Analyzer
Setup

WatchBP Analyzer has been installed on your computer,

Click Finish to close Setup.

W |Run WatchBP Analyzer

< Back Cancel
Fig. 2

Klik pa Udfert for at afslutte installationen.
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Fig. 3

(1) Enhedsoplysninger

Enhedsoplysninger vises, nar du tilslutter en WatchBP-enhed.

Instrumentets navn: Navnet pa WatchBP-modellen

Instrument-ID : Et entydigt instrument-ID.

Batterier : Her vises batteriernes spanding og tilstand i WatchBP O3. Hvis
spaendingen er lav og derfor muligvis ikke kan holde til en 24-timers
session, vises meddelelsen "Udskift batteri" fremhavet.

Type : Viser instrumentets version

Funktioner : Viser instrumentets ekstra muligheder. AFIB — instrument med
AF-detektor; Centralt blodtryk — instrument, der kan foretage central
blodtryksmaling

[ Funktioner ]

Programmér instrument: Du kan programmere indstillingerne for WatchBP O3 og Office.
Knappen er aktiveret, nar et kompatibel WatchBP-instrument
er tilsluttet. Klik pa knappen for at programmere instrumentet
*Der kan ikke trykkes pa knappen ved WatchBP Vascular.

Mmal : Start og stop maling (kun WatchBP Office)

Indstil maleparametrene og start en maling

Download : Download BP-data fra instrumentets hukommelse til softwaren
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(2) Patientinformationsomrade

Du kan administrere patientinformation i patientinformationsomradet. Vaelg fgrst en
patient fra patientlisten, inden du begynder at programmere instrumentet, starte en
maling eller downloade maledata fra instrumentet til PC'en.

[Funktioner]

Ny : Opret en ny patient

Redigér : Redigér patientinformation

Slet : Slet patientdata fra patientlisten

Sog : Indtast og spg med patientens navn, ID eller fgdselsdato i
softwaredatabasen

(3) Omrade med malemapper
Den viste malemappe er for den valgte patient. Nye mapper oprettes efter datoen for
de registrerede maledata i instrumentet. Malinger pa samme dato flettes sammen i

samme mapper.

[Datatype]

WatchBP O3 : Malinger fra WatchBP O3-serien
WatchBP Office : Malinger fra WatchBP Office-serien
WatchBP Office ABI : Malinger fra WatchBP Office ABI (med

bglgepraesentation)

WatchBP Office Vascular : Malinger fra WatchBP Office Vascular (med
bglgepraesentation)

7 dage : Malinger fra WatchBP O3 Ambulatory (BP3MZ1-1) i
HOME-tilstand

(4) Fanerne Maling og Rapport

Malefanen indeholder malinger fra den valgte malemappe.

[Billedtekst]

Dato : Dato og klokkeslzet for malingen

SYS : Systolisk blodtryk

DIA : Diastolisk blodtryk

MAP : Mean Arterial Pressure - Gennemsnitligt arterielt tryk
PP : Pulstryk

cSYS : Centralt systolisk blodtryk

cDIA : Centralt diastolisk blodtryk

cPP : Centralt pulstryk
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ABI : Ankel brachialindeks

PWV : Pulsbglgehastighed

Indeks for cyklus: Antallet af malinger i et szet

Lemmer : Den specifikke arm/ben, malingen foretages pa (kun ved samtidige
malinger med to manchetter)

Positur : Patientens positur

HR : Hjerterytme (slag pr. minut)

AFIB : Atrieflimren

Ekskludér: Mulighed for at udelukke malinger fra PDF- eller Excel-rapport

PVP-bglge: Brachialmalingens pulsbglgeform

KODE : Begivenheder eller fejl

BEMZRK : Kort beskrivelse af KODEN, se "Kode, Note og mulig arsag og Igsning" for

yderligere oplysninger

[Funktioner]

Indstilling af praksissens blodtryksgreense: Valg teersklen for systolisk og diastolisk

blodtryk fra rullemenuerne. Vaerdier, der overstiger den valgte taerskel, vises med rgdt.

Rapport-mulighed : Klik for at skjule AFIB-resultatet

Tilpasning : Du kan skrive navnet pa praksissen/hospitalet og uploade en
billedfil som dit tilpassede logo. De oplysninger, du angiver
ovenfor, vises i PDF-rapporten, mappen og XLSX-rapporten. Du

kan vaelge lagringsstien her.

Opret PDF-rapport : Klik for at oprette en PDF-rapport til den valgte malemappe

Abn mappe : Abn mappen, der indeholder rapporterne over den valgte
patient

Opret XLSX-rapport : Klik for at oprette en Excel-rapport til den valgte malemappe.
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3 Patientadministration

Du kan administrere patientinformation i patientinformationsomradet (fig. 4).

Patient Q Search

Name 1D Gender Age DOB Physician “
Green Lantern GL Male 30 1988.07.27 Dr.1 “
Harley Quinn HQ Femnale 68 1950.07.02 Dr. Quinzel |

Super Man SM Male 30 1988.09.05 doctor2

Fig. 4
(1) Tilfgj en ny patient
1. Klik pa Ny, hvorefter der vises en dialogboks (fig. 5).
2. Indtast patient-ID, navn, kgn og fgdselsdato. Indtast laege-ID, e-mail (valgfrit) og
telefonnummer (valgfrit), og klik derefter pa Okay for at tilfgje en ny

patientkonto.

Patient Information

Patient

[EF] Patient ID

L Mame

¢ Sex ® Male O Female

@ Date of Birth 5/12/1990 i)

Physician

[Z] Physician ID -
B Email

. Phone

Fig. 5

(2) Rediger en patient
Veaelg en patient, og klik pa Rediger, hvorefter dialogboksen med patientoplysninger
med journalen vises. Rediger oplysningerne, og klik pa Okay for at gemme

e&ndringerne.

(3) Slet en patient
Hvis du vil fijerne en patient fra listen, skal du vaelge patientens konto og klikke pa Slet.

Der vises en bekraeftelse. Veelg ja for at slette den valgte patientkonto fra listen.
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4 Sadan tilsluttes WatchBP-instrumentet WatchBP-analysatoren

(1) Sadan tilsluttes instrumentet WatchBP-softwarekablet:

Fglg instrumentets brugsanvisning for at slutte det til PC'en.

(2) Sadan tilsluttes instrumentet via Bluetooth:

Forbered instrumentet:

Model

Pardannelse - instrument

Klar til at pardanne

Forbundet

WatchBP Office
(BP3SK1-3B)

Blinker med

Hold MODE nede i 7 sekunder |Bluetooth-indikatoren

Viser Bluetooth-indikator pa enheden. Viser

enhedsoplysninger pa analysatoren

WatchBP Office
Vascular

(TWIN200 VSR)

Hold MODE nede i 7 sekunder Blinker med

Bluetooth-indikatoren

Viser Bluetooth-indikator pa enheden. Viser

enhedsoplysninger pa analysatoren

WatchBP Office
(BP3S71-1)

Hold Start/stop nede i 7

sekunder

Blinker med

Bluetooth-indikatoren

Viser Bluetooth-indikator pa enheden. Viser

enhedsoplysninger pa analysatoren

*Bluetooth-forbindelsen fra WatchBP Analyzer understgtter Microsoft Windows 10.

Sadan tilsluttes WatchBP-instrumentet WatchBP-analysatoren via Bluetooth:

Klik pa Bluetooth gverst til hgjre pa WatchBP-analysatoren for at vise

Bluetooth-enheden. Vaelg WatchBP-instrumentet og klik pa Forbind for at oprette

forbindelse til analysatoren (fig. 6).

microlife WatchBP

\\\\\

Fig. 6

Enhedsoplysningerne vises, nar forbindelsen er oprettet.
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*Hvis Bluetooth-forbindelsen stadig ikke kan oprettes, skal Bluetooth-bindingen nulstilles ved at
holde Start/stop pd instrumentet nede i 7 sekunder og starte forbindelsen igen. Se
brugervejledningen til instrumentet for at fjerne bindingen.



& WatchBP

Microlife AG, Espenstrasse 139, 9443 Widnau, Schweiz
TIf. +41 717277000 Fax +41 717277001 www.watchbp.com

5 Sadan programmeres instrumentet

*Programmeres instrumentet, slettes automatisk alle méledata fra det. Sgrg for, at

mdledata pd instrumentet downloades til PC'en, inden du programmerer det!

(1) Sadan programmeres ABPM

Klik pa Programmér instrument, mens WatchBP O3 er tilsluttet, hvorefter

dialogboksen "Programmér ABPM" vises.

Program ABPM

Setting Day and Night Period

Day Period 7 v o~ 2

Night Peried 2 v o~ 7

Setting Highest Inflation Pressure

® Auto O Manual

180  ~ mmHg

*Auto is Recommended

Central BP measurement

[ Central 87 measurement

with 20 ~  minutes interval
60 ¥ minutes interval
with 30 ~  minutes interval
60 ~  minutes interval

Setting Ambulatory Option
Hide BP reading
Silent Mode

Program Cancel

*Program device will automatically clear all measurement data on the device

Program ABPM

Setting Day and Night Period

Day Period 7 v ~ 22 with

Night Period 22 - - 7 with

Setting Highest Inflation Pressure

® Auto O Manual

180 - mmHg

Auto is Recommended

Program Cancel

*Program device will automatically clear all measurement data on the device

30 T minutes interval
30 minutes interval

30 = minutes interval

30 minutes interval

Setting Ambulatory Option
Hide BP reading
Silent Mode

Fig. 7a

Fig. 7b

Highest Inflation Pressure

O Auto

@ Manual

*Auto is Recommended

Program ABPM
Schedule
" S 22 wwith 20 ~ minuteinterval Silent
2 22 v -~ 7 = with 30 + minute interval Silent
O3 - - -~ . wwith ~ minute interval Silent
Oa — ~ - with minute interval Silent
Os - - - with minute interval Silent

Option
Hide BP reading

180 ¥ mmHg

Program Cancel

*Program device will automatically clear all measurement data on the device

Program ABPM

Schedule

7 - o~ 22 = with

Central BP

2 22 v ~ 7 wwith
[] central BP

Oz - ~ ~ - ~with
[J Central BP

4 ~ . with
[] Central BP

5 ~ - with
[ central BP

Highest Inflation Pressure

O Auto @® Manual

20 « minute interval O silent

30 ~ minute interval Silent

~ minute interval [ Silent

minute interval [ Silent

minute interval [ Silent

Option

Hide BP reading

180 ~ mmHg

*Auto is Recommended

Program Cancel

*Program device will automatically clear all measurement data on the device
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Fig. 7c Fig. 7d

< Indstilling af maleperioder >

Klik pa det antal perioder, du vil have.

Indstil start- og stoptiden til perioden i rullemenuen.
Vealg intervallet mellem hver maling.

Klik pa Central BP, hvis du vil male det centrale blodtryk.

<Indstilling af hgjeste inflationstryk>

Det "hgjeste inflationstryk" kan programmeres pa instrumentet. Det anbefales at bruge
"Auto", da instrumentet derved automatisk vil pumpe manchetten op til det optimale
tryk. Med indstillingen "Manuel" kan du vaelge 180, 200, 220 eller 240 mmHg. Det

foreslaede inflationstryk er 30-40 mmHg over patientens forventede systoliske blodtryk.

Hvis det valgte hgjeste inflationstryk er for lavt til at male patientens blodtryk, kan det

medfg@re en gentaget oppumpning eller visning af fejlagtige resultater.

<Indstillinger for ambulatoriet>

Veaelg "Skjul BP-maling" for at skjule maleresultaterne under overvagning. Dette er den
anbefalede indstilling (standard).

Veaelg "Lydlgs tilstand" for at deaktivere advarselsbip, fgr malingen pabegyndes.
Patienten far stadig en advarsel 1 minut fgr malingen i form af en kort oppumpning af

manchetten. Patienten skal holde armen stille under blodtryksmalingen.

11
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(2) Programmér Office (til programmering af WatchBP Office-instrumentet)
Fig. 8 viser dialogvinduet, som vises, nar du har klikket pa Programmeér instrument,
mens WatchBP Office (modelnr. BP3SK1-3B) er tilsluttet PC'en.

Program Office
Mumber of measurements 5 v
Countdown time before the first measurement 15 -
Interval time between measurements 13 -

L] Awverage without first measuremant

Child Mode (safeguard) Measurement options
O Enable (® Disable Hide BP reading
180 ¥ mmHg Enable Central Blood Pressure Measurement

Program Cancel

*Program device will automatically clear all measurement data on the device

Fig. 8
Antal malinger kan indstilles fra 1 til 6 malinger. Bade Nedtaellingstid fgr fgrste
maling og Intervaltid mellem malinger kan indstilles til 15, 30, 60, 120, 180, 240 og
300 sekunder. Gennemsnit uden fgrste maling kan valges, hvis Antal malinger er 3
eller mere. Hvis denne indstilling vaelges, kasseres den fgrste maling fra den

gennemsnitlige blodtryksvaerdi.

<Bgrnetilstand (beskyttelse)>

Som standard er denne tilstand Deaktiveret - instrumentet pumper automatisk
manchetten op til et optimalt manchettryk til blodtryksmaling. Nar der er valgt
Aktiver, og tilstanden er bekraeftet af Program, pumper enheden automatisk
manchetten op til et optimalt manchettryk, der ikke er hgjere end det tryk, der er
valgt til Bgrnetilstand, men enheden kan dog om ngdvendigt pumpe manchetten op
til et hgjere tryk end det valgte.

<Maleindstillinger>

Du kan programmere Skjul blodtryksmalinger og Aktiver central blodtryksmaling pa
instrumentet. Der henvises til instrumentets brugsanvisning for yderligere oplysninger
om funktionerne.

12
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(3) Programmér Office ABI

Fig. 9 viser dialogvinduet, som vises, nar du har klikket pa Maling, mens WatchBP
Office ABI (modelnr. TWIN200 ABI) er tilsluttet PC'en.

Measure Measure Measure

[ Right Arm m LeftArm Right Arm m Left Arm [ Right Arm m Left Arm

O Right Leg O Leftleg [ Right Leg O LeftLeg

Right Leg O LeftLeg

sureme: emen:
Measure Cancel Measure Cancel Measure Cancel

Fig. 9 Eksempel pa valg af en arm (venstre), begge arme (midt) og ankel-brachial
indeksmaling (hgjre).

Veaelg de tilsigtede lemmer til malingen i det gverste omrade.
Bemeerk: Tillad kun valg af én arm, begge arme eller én arm med ét ben (ABI-mdling).
Antal malinger kan indstilles fra 1 til 6 malinger, nar du vil male blodtryk pa én eller
begge arme. Bade Nedteellingstid fgr fgrste maling og Intervaltid mellem malinger
kan indstilles til 15, 30, 60, 120, 180, 240 og 300 sekunder.
Klik pa Maling for at starte malingen.

13
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(4) Programmér Office Vascular

Fig. 10 viser dialogvinduet, som vises, nar du har klikket pa Maling, mens WatchBP
Office Vascular (modelnr. TWIN200 VSR) er tilsluttet PC'en.

Measure

(] Right Arm Left Arm

®
(] Right Leg (] Left Leg

#1160 o
Number of measurements 1 v
Countdown time before the first measurement 15 v
Interval time between measurements 15 v
Patient's position Supine h

Child Mode (safeguard) Measurement options
® Enable () Disable [C] Hide BP reading
o Enable Central Blood Pressure Measurement
180 mmHg
[J Repeat when error

Fig. 10
Veaelg de tilsigtede lemmer til malingen i det gverste omrade.
Antal malinger kan indstilles fra 1 til 6 malinger, nar du vil male blodtryk pa én eller
begge arme. Bade Nedtaellingstid fgr fgrste maling og Intervaltid mellem malinger kan
indstilles til 15, 30, 60, 120, 180, 240 og 300 sekunder.

Patientens hgjde kan indstilles ved at indtaste den eller ved at justere hgjden pa
bjaelken .

*Patientens hgjde er afggrende for baPWV. Indstil hgjden korrekt, nar du foretager
baPWV-malingen.

<Bgrnetilstand (beskyttelse)>

14
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Som standard er denne tilstand Aktiveret - instrumentet oppuster automatisk
manchetten til et optimalt manchetryk til blodtryksmaling. Nar der er valgt Deaktiver,
puster enheden automatisk manchetten op til et optimalt manchetryk, der ikke er
hgjere end det tryk, der er valgt for Bgrnetilstand, men enheden kan dog pumpe

manchetten op til et hgjere tryk end det valgte, hvis det er ngdvendigt.

<Maleindstillinger>

Du kan programmere Skjul blodtryksmalinger og Aktiver central blodtryksmaling pa
instrumentet. Der henvises til instrumentet brugsanvisning for yderligere oplysninger
om funktionerne.

Klik pa Maling for at starte malingen.

15
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6 Sadan udfgres en maling, styret af WatchBP Analyzer

Tilslut WatchBP Office blodtryksmaleren til WatchBP Analyzer via et
Microlife-softwarekabel eller Bluetooth-forbindelse. Programmér fgrst instrumentet,
hvis du vil bruge et andet maleprogram end det, der var valgt forrige gang. Klik pa
Maling og derefter pa Ja for at bekraefte og starte malingerne. Status for
maleproceduren vises i enhedsinformationsomradet (fig. 11), maledata downloades

automatisk efter hver maling.

For WatchBP Office Vascular skal du vaelge parametre i Maling og klikke pa Maling
nederst pa skeermen Mal. Status for maleproceduren vises i
enhedsinformationsomradet (fig. 11), maledata downloades automatisk efter hver

maling.

o,"E Countdown: 32

Fig. 11
Under maleprocessen skifter knappen Maling til Stop. Klik pa Stop for at standse
malingen. (Fig. 12)

Device

Device Name: Office Vascular

Device ID: D4888073EFF1
Type: AFIB, Central BP. ABI, PWV
stats: @6 countdown: 44 Status: oa’ﬁ Countdown: Stop

Fig. 12

16
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7 Sadan downloader du maledata fra WatchBP-instrumenter.

Tilslut et WatchBP-instrument til analysatoren via WatchBP-softwarekablet eller
en Bluetooth-forbindelse.* Vaelg en patient ved at klikke et vilkarligt sted pa
patientlinjen, og klik pa Download for at overfgre blodtryksdata fra instrumentet til
mappen for den pageldende patient i WatchBP Analyzer.

*Bluetooth-forbindelsen fra WatchBP Analyzer understgtter Microsoft Windows 10

operativsystemet.

Hvis patientens ID, der er valgt pa softwaren, adskiller sig fra det patient-ID, der
er programmeret til instrumentet, vises en meddelelse, sa det korrekte ID kan veaelges
til dataene (fig. 13, kun WatchBP 03). Vaelg patienten og klik pa Fortsaet.

Download

The data on the device refers to patient ID HQ

Currently Patient ID SM is selected Which patient shall the data be
assigned?

® Ho
O sm

Continue Cancel

Fig. 13
(HQ og SM er eksempler pa patient-ID’er)
Hvis instrumentet ogsa var programmeret til at udfgre central blodtryksmaling, vises
en anden dialog. Szet kryds i feltet ud for Overfor bglgeformdata, og klik pa Fortsaet
for at downloade bglgeformen (fig 14).

Download

[ transfer waveform data

(It may takes a few minutes to download all the raw data)

Fig. 14
Klik pa Fortsaet for at starte downloaden. En ny Mdlemappe med dato og klokkeslaet
for download-tidspunktet fgjes til den tildelte patient.

17
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8 Vis maledata

Valg en mappe navngivet efter datoen for patientens maling. Klik pa fanen Maling for
at se mappens malinger. Fig. 15a er et eksempel pa en WatchBP O3-maleliste. Fig. 15b
er et eksempel pa en WatchBP Office-maleliste. Fig. 15c er et eksempel pa malinger,
der er taget samtidigt af WatchBP Office-serien med begge manchetter. Fig. 15d er et
eksempel pa malinger, der er taget samtidigt af WatchBP Office Vascular.

Lemmer angiver den specifikke kropsdel for malingen.

Measurement  Report

Date SYS DIA HR MAP PP cSYS <DIA PP AFIB Exclude PVP wave CODE
3 07.30.2018 10:21 119 76 68 82 43 119 73 46 a _\“;\_ 48
4 07.30.2018 10:22 119 78 68 86 /n 120 75 45 O _\“;\_ 48
5 07.30.2018 10:23 nz 82 76 93 35 116 77 39 * O _\“k\_ 48
6 07.30.2018 10:25 115 78 72 87 37 116 75 / O _\“k\_ 48

Fig. 15a, et eksempel pa en WatchBP O3-maleliste

Measurement Report

) Average without first measurement

Date SYS DIA HR MAP PP c8YS cDIA PP AFIB PVP wave CODE NOTE
Average 120 76 69 86 44 121 72 49

1 04.17.2019 10:44 128 77 66 85 51 130 n 59 ;4\\

2 04.17.2019 10:45 114 73 70 79 41 115 71 44 ™

3 04.17.2019 10:47 118 78 70 93 40 119 75 44 .“‘,,\.7

Fig. 15b, et eksempel pa en WatchBP Office-maleliste

Measurement  Report
Date sYS DIA MAP PP ABI Limb HR AFIB Exclude PVPwave CODE  NOTE

1-1| 05.20.2020 15:14 131 79 87 52 RightArm 93 (] I~
1-2| 05.20.2020 15:14 140 92 98 48 1.07 Rightleg 93 (] Rt
2-1 05.20.202015:15 129 72 82 57 RightArm 88 ] T
2-2 05.20.202015:15 136 88 99 48 1.05 RightLleg 88 ] T
3-1 05.20.202015:18 128 73 82 55 LeftArm 90 ] I~
3-2 05.20.202015:18 142 88 98 54 111 Leftleg 90 (] ™

Fig. 15c, et eksempel pa malelisten til samtidig dobbeltarmmaling eller ABI-vurdering

Date SYS DIA MAP PP cSYS cDIA cPP  ABI PWV Indexof cycle Limb Posture HR  AFIB Exclude PVPwave CODE NOTE
1 1 LeftAmn - 124 o ERS, Abnormal result,
2 2020.12.0215:31 104 61 70 43 107 61 46 2 Leftarm -~ 65 O .
3{1 2020.12.0313:22 93 52 71 4 1.58 123« 1 LeftArm  Supine 56 (]
3{2 2020.12.0313:22 147 92 115 5§ 1.58 123« 1 Leftleg  Supine 56 O N
4-1 2020.12.0313:24 92 51 63 41 1.59 123 2 Leftirm  Supine 58 O ™
4-2 2020.12.0313:24 146 87 106 59 1.59 123 2 LeftLeg  Supine 58 O
5 2020.12.0313:37 152 98 110 54 135 88 47 1 LeftArm  Supine 58 ] ™
6 2020.12.0313:38 146 94 112 52 2 LeftArm  Supine 61 O ER 15, Abnormal central blood pressure reading,

Fig. 15d, et eksempel pa en WatchBP Office Vascular-maleliste
*Det fgrste tal angiver reekkefglgen af optagelsen. Streg og nummer efter det fgrste
tal angiver, at blodtrykket i forskellige lemmer blev malt pa samme tid. (Eksemplerne

er indrammet af rgde blokke).
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Ekskludér:
Hvis du markerer i feltet under Ekskludér, udelukker den tilsvarende malevaerdi data

fra analysen og rapporten (fig. 15a).

Gennemsnit uden fgrste maling:
Du kan markere i feltet for at beregne et gennemsnit af data, undtagen den fgrste

maling (fig. 15b)

Pulsvolumen pletysmografisk bglge (Pulse Volume Plethysmographic) - PVP:
Nar du dobbeltklikker pa data, der viser et lille bglgeikon, vises PVP-bglgen for den
tilsvarende maling (kun for den centrale BP-mulighed) (fig. 16a og 16b).

o

| \II‘.‘ \"‘I |I‘. e
AN A AL
AN \ A\

I Al s AN M
AN AN A AN A
0y \ . JAN
CNEVAVN/AN AV AV

Fig. 16b PVP-bglge for en arm med et ben

Kode og bemaerkning:
Viser fejlkoderne eller begivenhedskoder samt korte beskrivelse af koderne. Se "Kode,

bemaerkning og mulig arsag og lgsning" for yderligere oplysninger.
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9 Sadan oprettes en PDF- eller Excelrapport

Vealg en af patientens malemapper. Klik pa fanen Rapport for at se indstillinger og for

at oprette rapporten over malemappen

(1) Indstillinger for 24-timers ABPM-rapport (for WatchBP O3-modeller)
Nar en WatchBP O3-malemappe er valgt, viser fanen Rapport rapportindstillingerne
for WatchBP O3 24-timers ABPM-maling (fig. 17).

Setting Blood Pressure Threshold

24-hour SYS 130 ~ mmHg 24-hour DIA 80 ¥ mmHg
Day SYS 135 * mmHg Day DIA a5 ¥ mmHg
Might SYS 120 ~ mmHg Might DIA 70 ~ mmHg

Setting Actual Awake / Asleep Time

Awake Time 6 ¥ Asleep Time 22 M

Fig. 17
(SYS angiver systolisk blodtryk, DIA, diastolisk blodtryk)
Indstilling af blodtryksgreense:
Du kan bruge standardtaerskelvaerdierne (som anbefalet i retningslinjerne) eller vaelge

en anden taerskelvaerdi til 24-timers blodtryk, dag og nat.

Indstilling af faktisk vagen/sovetid:
Du kan andre tidspunkterne for vagen og sovende tilstand alt efter patientens
konkrete forhold. Bade vagentid og sovetid kan indstilles fra kl. 00:00 til kl. 23:00.

Rapport-mulighed:

Skjul fejl- og handelsesmeddelelser for at holde rapporten fri for fejlmeddelelser
(anbefales ikke, da det er en ulempe, at du ikke kan se arsagen til fejlagtige malinger
fra rapporten). Skjul AFIB-resultat kan bruges til fx bgrn, unge voksne og gravide, da

disse ikke anbefales til disse patientgrupper (fig. 18).

Report Option

Hide error and event messages
[ Hide AFIE result

Fig. 18
(2) Indstillinger til WatchBP/Office Vascular-rappporten

Hvis du veelger en WatchBP Office/Office Vascular malemappe, viser fanen Rapport
rapportindstillingerne til WatchBP Office/Office Vascular.
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Indstilling af praksissens blodtryksgreense:
Brug standardtaersklen til at definere hypertension, eller vaelg en anden

blodtryksgreense (fig. 19).

Setting Office Blood Pressure Threshold
SYS 140 * mmHg
DIA a0 * mmHg
Fig. 19

Rapportindstillinger

Skjul fejl- og haendelsesmeddelelser for at holde rapporten fri for fejimeddelelser
(anbefales ikke, da det er en ulempe, at du ikke kan se arsagen til fejlagtige malinger
fra rapporten). Skjul AFIB-resultat kan bruges til fx bgrn, unge voksne og gravide, da
disse ikke anbefales til disse patientgrupper. Afkryds Gennemsnit uden fgrste maling

for at udelukke den fgrste maling fra den gennemsnitlige blodtryksveerdi (fig 20a, b).

Report Option

Hide error and event messages
(] Hide AFIB result
[] Average without first measurement

Fig. 20a Indstillinger til WatchBP Office

Report Option
(] Hide AFIB result

Fig. 20b Indstillinger til WatchBP Office Vascular

Tilpasning og dannelse af rapporter
Indtast laege, praksis/hospital, og indszt et tilpasset logo, du vil have vist i

PDF-rapporten, og vaelg den mappe, rapporten skal gemmes i (fig. 21).

Customization
Physician microlife

Centre/Hospital Hospital
Customized logo  D:\Users\Morris.Huang\Desktop\squirtle.png Select Image File
Report Folder C\Microlife\WatchBP Analyzer\Report Path

Fig. 21

Opret PDF-rapport:
(1) For WatchBP O3-modeller: Klik pa Opret PDF-rapport, hvorefter dialogboksen
Automatisk kommentar vises med de kommentarer, der automatisk er dannet. (Fig.

22) Kommentarerne kan a&ndres eller tilfgjes manuelt.
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|

Auto comment

Daytime Normetension, Isolated 24-h Diastolic Hypertension, Isalated NightTime
Diastalic Hypertension, White Coat Hypertension, Nen-Dipper

s

Fig. 22
Klik pa Gem for at oprette rapporten. Der vises en dialogboks, nar rapporten er
oprettet. Klik pa Ja for at dbne rapporten.
(2) For WatchBP Office-modeller/Office Vascular: Klik pa Opret PDF-rapport og
derefter pa Ja for at abne rapporten (fig. 23)

Generating Report

The report is ready. Do you want to open it?

Abn mappe:

Klik p& Abn mappe for at abne den mappe, der indeholder rapporterne fra den valgte
patient. Rapporterne gemmes som standard i mappen:

C:\Microlife\WatchBP Analyzer\Report\Patient-ID

Rapportens filnavn bestar bl.a. af patient-ID, instrumentnavn samt dato og klokkeslaet
for rapportens dannelse, fx: PatientID_WatchBPO3 2018 11 05 10 54.pdf.

Opret XLSX-rapport:
Klik pa Opret XLSX-rapport for at oprette en Excel-rapport for den valgte malemappe.
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Eksempel pa en WatchBP O3, 24-timers ABPM-rapport (fig. 24).

Patient ID HO Hialth facility HamaCfthaHaspital
WatchBP O3 Hame Hody Quin  Physician Dr. Quinzal
B Famnale: Emall Hacleyfahe com
ismbulatory Blood Prassuns ge i Phione 123458 T -850
Muoasurament Reaport Date of birth 07 02 1850 Study date 12132018
Diay ard Might Parlod 16D
TIME INTERVAL
Day: T=20h 3 min
Might: =Th  Mimin
Actual Awake | Asleep
Aownln: T30 b E
Msheanp: 2T h ot
=
BF Threshold £
2dhr- 13080 mmMg -
Day: 13588 mmiig
Might: 120070 mmig
Readings
Total Readings: B 40
Sucoassiul: B0 {86 2%) 1A
AFIE: 18 {30,0%) 25
R W S S SN
While Comt Viiaclow ko 'fE wAFB_« Homal
L4 -3 D HR e
U S i R R | |
15t hr Max 13 Ll LY = Im00 1300 1400 16:00 1500 20:00 3200 00:00 0200 0400 06:00 0200 10:00 1300
Hight-tirras Dip%
8YS Dila
Dip’% B% &% Avnrags Blood Pressurs (S0}
BYS 5% HR MiAP PP cBYS cDlA oPPF AFIB%)
BF Load 24-hr 124(8)  8108) B 42 ) £ 18(30)
Day readings = 13585 BB % AT 127 ) BB a7 a4 ) o) 10{:28)
Might madings = 120M0 85T % Asloap  117(B)  TEB) EE) 80 38 ) £ B3
TIME BYS Dik M MAPF AME CODE  TIME BYE DM HIE MAP ARE CODE  TIME SvE DWWt MAP WFE GODE
s s 13 80 B w8 O i M 88 @
W3 1 W 0 o0 wWF 7E & 88 30 1E M T W W
Mo @ 8 i ma R T OE B oW 0 1 &8 s W
MA TN & o8 MO0 1 MW W oW o e T T W
ol i &S 8 W HE W W OH oW ied i & & & oW
2 oM TR WM STTE 200 1M TR SE & 0w
pr=Y i o E &S OB @ 2 i# T O & W
mod 13 T O R o Mg &2 W M B0l 8 88 900
Bma 1M & T W oo WP TR OTE M oW B 1 M &8 o8
MO 14 &5 B8 TE o Mg TR oW 8 oo im M 82 88
M3 1T TR B w o0 MA T OH 88 M ME M T 06 W
Eod i3 a0 & b a0 iid TR & @b B0 iE & W e W
A IS O W & ma Nr oMW . B 1M 7T 88 W
M 1T W TR x0T &R & & gl 12 & &8 M
ma m E T e a M WA AL B T W B 1m M 8 R
W00 1M 85 & w8 w0 NS 8 N &2 0w O 1m M o 98
T mw Nr M M s T 1M MM 8 .
Moo 13 & 88 W [T T
M iE B & 80 EE W S E B oW
ran 1 o Mg & R o
EO 1M M 8 8 [ T
000 1M K & W0 [ =" 1
203 1m & & 8 md  iE #h & 8
M0 NN O R W R w0 W 8 8 e
Commant: Blgriatise:
Diaylirne Marmatarsion, [salated 24-h Disslolic Hyperansian, lsskalad
MighiTifre Diastalic Hypertension, White Coal Hypenensian, Noa-Cipges,
possibly abrial fbrllaten, ECG ray be congidensd . nc
Page 10of 1
Fig. 24
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Eksempel pa en WatchBP Office-rapport (fig. 25a, b)

WatchBP Office wm =~ Vossoms o doiod

Famals Emmall ahofaho
Hyperonsion managemant Age ] Phone 123466TED
Daie of birth 12141988 Study date 04,20.2017
DATE TME BYE =13 HR L EE ek o LonE
[LE a8 1 ] e % 108 # = 5
[LE oo 151 ] ™8 ] 157 2 L 5
[LE e ] w T8 L] 184 ™ e 5
[LE a8 1 ] e % 08 # » 5
[EE o008 151 L] ™8 ] 1ar '
[EE o L] " T8 L] 164 78 e '
A 158 ] ™ ] 180 e (]

# Aswrags witunr ee? messaceTant

microlife

Page 1 of 1

Fig. 25a
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& WatchBP

Eksempel pa en WatchBP Office-rapport (fig. 25b)

. Pathent I harlequin Health facility
WatchBP Office wm Hadoy Quimy  Physican O, Quinze
o Fomale Enmall
Hypoerpnsion managomant Age M Phone 1-234-567 230
Daa of birth 0727 1888 Study dabs 0820, 2020

Right Anm = Averaga() Laft A = Averagedd)

EYE DIA MAP PP HR EY'E DIA MAP PP HR

130 76 85 5591 126 T4 84 B2 B3
Latest maasuromant Latost maasurament
Daba Tima 5YS DIA MAP PP HR Dale Tima 5YS DA MAP PP HR
08202000 1616120 72 82 57 &8 052002000 1621 122 7T 80 45 o1

mafhon i oo P Pl i iy o o o P o Pmyg

Right Leg - Average(2), ABI 1.06 Laft Log - Average(3), ABI 1.09

S5 DIA MAP PP HR SY'E DIA MAP PP HR

138 90 69 4899 142 &9 98 B3 &9
Lalpst moasuromant Latost maasunament
Date Tima SY5E DA MAP PP HR Cualn Tima EYE DA MAP PP HR
052020020 15:16 136 88 99 48 88 05, 2002000 1621 135 80 99 45 &1

~S oS A Sy
List of individisal readings
Right Arm
Daba Tire BYS D& MAP PP HR AFIB
08, 202020 1614 1 TS BT B2 |-
08, 202020 1618 128 T2 Bz 57 aa
Left &m
Daba Tima BYS Dk MAP PP HR AFIB
08, 202020 1618 128 ™ a2 BE -
08, 202020 16220 128 T2 B2 LT L
08, 202020 1621 122 ™ Ba 45 =1l
Right Leg
Date Time BYE Das MAP PP HR ABI
08, 202020 1614 140 a2 o8 AR = 1.1
08, 20 2020 1E:18 138 ] -] Af &a 10
Left Leg
Daba Tirra SYS DA MAP PP HR ABI
08, 202020 1618 142 ] ] B4 =) 1.1
08, 202020 1620 148 80 1 -] 86 1.1
08, 202020 16821 138 1] -] 45 =1 1.0
Page 10of 1
Fig. 25b
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& WatchBF

Eksempel pa en WatchBP Office Vascular-rapport (fig. 26a)

H Patient ID eee Health facility Hospital
atc | ce Name www Physician microlife
Sex Female Email haha
Hypertension management Age 30 Phone 777
Date of birth 1990.12.01 Study date 202012.01
List of individual readings
Right Arm
DATE TIME SYS DIA MAP PP cSYS cDIA cPP HR Paosture AFIB
Average - - - - - - - - - -
Left Arm
DATE TIME SYS DIA MAP PP cSYS cDIA cPP HR Pasture AFIB
2020.12.01 14:19 126 55 70 71 124 56 68 57 - -
Average 126 55 70 71 124 56 68 57
microlife
Page 1 of 1
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& WatchBP

Eksempel pa en WatchBP Office Vascular-rapport (fig. 26b)

- Patient ID eee Health facility Hospital
WatchBP Office wm www Physiclan micralfe
Sex Female Email haha
Hypertension management Age 30 Phone 77T
Date of birth 1990.12.01 Study date 2020.12.02

Right Arm - Average(0)

SYS DIA MAP PP c8YS ¢DIA cPP HR
Latest measure-n'leﬂt- S - o
DATE Time SYS DIA MAP PP ¢SYS cDIA cPP HR

Not Tested

Right Leg - Average(0), ABI -, PWV -

SYS DIA MAP PP cSYS cDIA cPP HR

Latest measurement

DATE Time SYS DIA MAP PP cSYS cDIA cPP HR

Not Tested

List of individual readings

Left Arm - Average(8)
SYSDIA MAP PP ¢SYScDIAcPPHR
114 66 85 48 121 75 47 66
Latest measurement

DATE Time SYSDIA MAP PP ¢SYScDIACPPHR
2020.120313:46 122 57 119 65 - - - 59

ANINININININININININ/

Left Leg - Average(5), ABI 1.32, PWV 1196.00
SYSDIA MAP PP cSYScDIACPPHR
150 92 10958 - - - 58

Latest measurement

DATE Time SYSDIA MAP PP cSYScDIACPPHR
2020.12.0313:46 148 94 105 54 - - - 59

A AN NN ANV NN/

Right Arm
DATE TIME 8YS DIA MAP PP cSYS cDIA cPP HR Posture AFIB
Left Arm
DATE TIME SYS DIA MAP PP cSYS cDIA cPP HR Posture AFIB
202012.02 15:29 - - - - - - - 124 - -
20201202 15:31 104 61 70 43 107 61 46 65 —_ -
20201203 13:22 93 52 Tl 41 - - - 56 Supine -
20201203 13:24 92 5 63 4 - - - 58 Supine -
20201203 1337 152 a8 110 54 135 88 47 58 Supine -
2020.12.03 13:38 146 94 112 52 - - - 61 Supine -
2020.12.03 13:43 96 62 70 34 - - - 60 Supine -
2020.12.03 13:45 103 51 63 52 - - - 57 Supine -
2020.12.03 1346 122 57 119 65 - - - 59 Supine -
Right Leg
DATE TIME sYs DA MAP PP cSYS cDIA cPP HR Posture ABI
Left Leg
DATE TIME SYS DIA MAP PP cSYS cDIA cPP HR Posture ABI
2020.12.03 1322 147 az 115 55 - - - 56 Supine 1.58
2020.12.03 13:24 146 a7 106 59 - - - 58 Supine 1.59
2020.12.03 13:43 153 92 115 61 - - - 60 Supine 1.59
2020.12.03 13:45 154 93 105 61 - - - 57 Supine 1.50
2020.12.03 13:46 148 94 105 54 - - - 59 Supine 1.21
. - x
microlife
Page 1 of 1
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10 Sadan vises malehistorik og slettes en malemappe

(1) Vis malehistorik
Valg en patient pa patientlisten. Patientens malemappe vises i omradet Malemappe.

Klik pa malemappen, hvorefter malingerne i mappen vises pa fanen Maling

(2) Slet en malemappe
Nar du hgjreklikker pa en mappe, vises muligheden Slet (fig. 27). Klik pa Slet for at

slette mappen fra databasen.

Folder

WatchBP 03

09.05.2018
11.05.2018
00.18.2018 Delete N
09.09.2019
09.11.2019

09.12.2019

Fig. 27
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11 Sadan aktiveres instrumentet

Klik pa Om gverst til hgjre i WatchBP Analyzer for at se yderligere oplysninger om
instrumentet (fig. 28).

microlife WatchBP Bluetooth | About

Diaaries Datimemd 0

Fig. 28
Funktionen AFIB eller Centralt blodtryk
Atrieflimmerdetektoren (AFIB) og central blodtryksmaling med WatchBP O3 (model
BP3SZ1-1) og WatchBP Office (model BP3SK1-3B) kan aktiveres via WatchBP Analyzer.
(Fig. 29) Instrumentet fas i 3 forskellige versioner:
e Standard: Standard ABPM
* AFIB: Standard ABPM med Microlife Atrieflimren-detektor
¢ AFIB & Centralt blodtryk: Standard ABPM med Microlife Atrieflimren-detektor og

central blodtryksmaling

Fig. 29

Funktionen ABI eller PWV & Centralt blodtryk
Ankel-brachialindeks (ABI), brachial-ankel pulsbglgehastighed (PWV) og Central
blodtryksmaling med WatchBP Office Vascular (model TWIN200 VSR) kan aktiveres via

WatchBP Analyzer (fig. 30). Instrumentet fas i 3 forskellige versioner:

Type:

Please consult Microlife or the local distributor with the option "Activation”

Fig. 30
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Der kraeves en aktiveringsnggle, som passer specifikt til instrument-ID’et, for at kunne
aktivere AFIB- eller Centralt blodtryk-funktionen. Kontakt Microlife eller din lokale
forhandler for yderligere oplysninger. Klik pa spgrgsmalstegnet (?) til hgjre for
knappen Aktivér for at kopiere instrumentoplysningerne. Kontakt Microlife eller den

lokale forhandler, og giv oplysningerne om aktiveringsngglen (fig. 31).

Please copy and transfer the information while contacting Microlife or the local
distributor for activation key of the specific device ID.

Device ID: EBB417515EA3

Firmware version: RP3.2020.09.29

Feature to be activated: ABI

Fig. 31

Klik pa Aktivér specifikt for AFIB, AFIB & Centralt blodtryk, ABI eller PWV & Centralt
blodtryk, hvorefter der vises en dialogboks. Indsat den modtagne aktiveringsnggle og
klik pa Bekraeft for at aktivere funktionen pa instrumentet (fig. 32).

Activation

The AFIB, ABI, PWV, Central BP option has been activated.

Fig. 32
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12 Kode, bemaerkning samt mulig arsag og I@sning

KODEN vises pa malelisten pa fanen Maling, PDF- og Excel-rapport. BEMZARKNING

(meddelelsen fra softwaren) vises pa Analyzer.

KODE | BEMZRK Mulig arsag og lgsning

1 Pilleoptegnelse

2 teend for instrumentet

3 sluk for instrumentet

4 Lavt batteri

5 Tomt batteri

6 |Gentag maling

7 Malingen afsluttes manuelt

8 Manuel maling

Er 1 |Signal for svagt Pulssignalerne i manchetten er for svage. Flyt manchetten og gentag malingen.

Under malingen blev der registreret fejlsignaler af manchetten forarsaget af fx
Er 2 | Fejlsignal
bevagelse eller muskelspaending. Gentag malingen. Hold armen stille.

Der kan ikke dannes tilstraekkeligt tryk i manchetten. Det kan skyldes en utaethed.
Er 3 | Intet manchettryk
Udskift evt. manchetten. Gentag malingen.

Malesignalerne er ungjagtige, og der kan derfor ikke vise noget resultat. Laes
Er 5 | Unormalt resultat
tjeklisten for at foretage en palidelig maling og gentag derefter malingen.

Signal for svagt under central
Er11 Pulssignalerne i manchetten er for svage. Flyt manchetten og gentag malingen.
blodtryksmaling

Fejlsignal under central Under malingen blev der registreret fejlsignaler af manchetten forarsaget af fx
Er12
blodtryksmaling bevaegelse eller muskelspaending. Gentag malingen, mens du holder armen i ro

Der kan ikke dannes tilstraekkeligt tryk i manchetten. Det kan skyldes en utzethed.
Fejl ved manchettryk under
Er 13 Kontrollér, at manchetten er tilsluttet korrekt og ikke sidder for Igst. Udskift evt.
central blodtryksmaling
batterierne. Gentag malingen

Unormalt resultat ved central Malesignalerne er ungjagtige, og der kan derfor ikke vise noget resultat. Laes
Frs blodtryksmaling tjeklisten for at foretage en palidelig maling og gentag derefter malingen.
Fejlsignal under indsamling Kontrollér, at manchetten er tilsluttet korrekt og ikke sidder for Igst.
Fret pulsbglgesignaler Udskift evt. manchetten. Gentag malingen.

Fejl ved manchettrykket under Kontrollér, at manchetten er tilsluttet korrekt og ikke sidder for Igst.

Fres indsamling af pulsbglgesignaler | Udskift evt. manchetten. Gentag malingen.
Unormalt resultat af Kontrollér, at manchetten er tilsluttet korrekt og ikke sidder for Igst.
Frs baPWV-aflaesningen Udskift evt. manchetten. Gentag malingen.
- Instrumentet er gaet i tilstanden | Flyt manchetten og gentag malingen. Udskift evt. batterierne. Hvis problemet
r

"enkelt fejltilstand". fortseetter, skal du kontakte Microlife eller din lokale forhandler
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TIf. +41 717277000 Fax +41 717277001 www.watchbp.com

Mulig hardwarefejl. Prgv igen. Hvis problemet fortsaetter, skal du kontakte Microlife

Er A |Fejl pa flash-hukommelsen
eller din lokale forhandler
Pulsen eller manchettrykket for | Manchettrykket er for hgjt (over 299 mmHg), ELLER pulsen er for hgj (over 239
" hgjt bpm). Slap af i 5 minutter og gentag malingen.
LO |Pulsen er for lav Pulsen er for lav (faerre end 30 bpm). Gentag malingen.
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