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Introduccion

Microlife WatchBP Office (BP3SK1-3B) es un monitor de presion arterial
automatizado profesional para consulta (AOBP, por sus siglas en inglés).

Este aparato es un dispositivo digital de control de la tension arterial no invasivo
que utiliza la técnica oscilométrica y un brazalete para determinar la tension
arterial sistdlica y diastélica en el brazo , las pulsaciones y la tension arterial
media (TAM) en adultos y niNos (pero no en recién nacidos), mediante un
tamano perimetral de brazalete que oscilaentre 14y 52 cm.

El dispositivo se puede conectar a un equipo (PC) mediante el software
WatchBP Analyzer. Los datos medidos del paciente se pueden transferir desde
el monitor de presion arterial al PC mediante una conexion de cable USB o una
conexion Bluetooth. La conectividad Bluetooth 4.2 permite la transferencia de
datos desde el dispositivo al PC, teléfonos inteligentes o tabletas.

El dispositivo detecta la aparicion de fibrilacion auricular durante la medicion
y proporciona una sefal de aviso junto el valor de la presion arterial si detecta
fibrilacion auricular (opcional).

El dispositivo proporciona parametros de presion arterial adrtica, incluida la
tension arterial sistdlica central (TASC), la presion de pulsaciones central (PPc)y
la tension arterial diastélica central (TADc), de forma no invasiva mediante el uso
de un brazalete braquial (opcional).

Soporte del producto WatchBP:
https://www.microlife.com/professional-products

Soporte del software WatchBP:
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Soporte para desarrolladores:
https://www.microlife.com/developersi
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Descripcioén del producto

WatchBP Office consta de dos partes principales
e Eldispositivo, el brazalete y los accesorios.

e FElsoftware WatchBP Analyzer.

Con el software WatchBP Analyzer

1) Eldispositivo se puede programar para el procedimiento de determinacion de la tension arterial.
2) Losvalores de la tension arterial obtenidos se pueden descargar al PC.

3) Se pueden generar uninforme en PDF y una hoja de calculo de Microsoft Excel para el andlisis de
los datos obtenidos.

* Descargue el software mas reciente WatchBP Analyzer desde el sitio web de Microlife.
https.//www.microlife.com/support/software-professional-products

Contenido

1. Monitor WatchBP Office (depende de la version
de compra®)

2. Brazalete WatchBP Office —talla M (22-32 cm)
3. Brazalete WatchBP Office —talla L (32-42 cm)
4. Cable para datos

5. Adaptador dered

6. Manual de instrucciones

POHLS

microlife Watcher

7. Guia de inicio rapido

A & WatchBP
[3

WASHABLE
BLOOD PRESSURE CUFF
microlife

Tipo de modelo

* El dispositivo se puede actualizar con caracteristicas especiales. Existen tres tipos de dispositivos
diferentes:

e Avanzado: monitor AOBP avanzado
e AFIB: monitor AOBP avanzado con detector de fibrilacion auricular Microlife

e Central: monitor AOBP avanzado con detector de fibrilacion auricular Microlife y medicion de la
presion arterial central

Actualizar el dispositivo

El detector de fibrilacion auricular y la medicion de la presion arterial central del dispositivo se
pueden activar con WatchBP Analyzer. Se necesita una clave de activacion especifica para el
dispositivo para poder activarlo que coincide con su ID. Péngase en contacto con Microlife o con
su distribuidor local para obtener informacion adicional.
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Descripcion del producto

Enchufe para el brazalete

Pantalla

botén (Memoria)

Paraentrar en el registro de memoriay
la funcion Abajo en la configuracion

[2) botén (Arriba)
Para entraren AJUSTES y desplazarse
hacia arriba/cambiar

botén (Inicio/Parada)
Iniciar la(s) medicion(es) en funcion del
modo AUTO o MANUAL en espera

botén (Modo)

Para cambiar el modo
Para confirmar la seleccién enla
configuracion

W

WatchBP Office

de
Pu

— Col

Toma para adaptador

corriente
erto USB

mpartimento para

pilas

Pantalla
Unidad
Corriente externa ——
Modo Auto ——
Nim. mediciones en modo Auto ——
Modo Aus —

Indicador presion arterial central /

Indicador AFIB 4/

Indicador Bluetooth ——
Indicador USB
Tiempo de intervalo

Indicador de pila ——

Indicador de descanso ——

Memoria ——
HIDE (OCULTAR)

D \mmHg kPa PM  MONTH-DATE
ﬁ ,-' EE%QE’** Fecha/ Hora
o LILILS
ﬁﬂ ,.‘ ’.‘.’.F— SIS / SISc
| — DIA/ DIAc
+—— TAM / PPc
Pulso
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Ajuste inicial

Conexion de la toma de alimentacion al adaptador de
corriente

Seleccione un enchufe apropiado y conéctelo al adaptador
de corriente como se muestra aqui.

Cargar la bateria completamente

Cuanglo utilice el d|spo§|t|vo por primera vez, c.argu@T [a @
bateria hasta que el indicador de recarga del dispositivo —
tenga color verde. @
Encendido y apagado

Presione el boton| (1) | para encender el dispositivo.

Mantenga presionado el boton durante 3 segundos para
apagar el dispositivo y apagar la pantalla LCD. El dispositivo
mostrara "oFF" antes de apagarse.

Establecer fecha, horay control de presurizacion

Para establecer el afio: mantenga presionado el boton durante tres segundos para
activar el modo de ajuste. Elnimero del afo parpadeara en la pantalla. Use el boton @ o para
seleccionar el ano. Utilice el botén para confirmar el afo y pasar a establecer el mes.

Para establecer el mes: utilice el boton @ o[ m | para seleccionar el mes. Utilice el botén | MODE
para confirmary pasar a establecer el dia.

Para establecer el dia: utilice el botén[a) o para seleccionar el dia. Utilice el boton
para confirmary pasar a establecer la hora.

Para establecer la hora : una vez que haya establecido la horay los minutos y haya presionado el
botén| mope |, se estableceran la fechay lahoray se mostrara la hora actual.

Para establecer el control de presurizacion: use el boton @ o para seleccionar la presion
de inflado méaxima o el modo AUTO. Utilice el botén para confirmary finalizar la
configuracion del dispositivo. Una vez que haya terminado el modo de configuracion, se mostrara
lahora actual.

* La "presion maxima de inflado" se puede programar en el dispositivo. La presion de inflado recomendada es de entre 30
¥ 40 mmHg por encima del valor sistdlico esperado del paciente. Puede seleccionar 160, 180, 200, 220 0 240 mmHg
o utilizar el valor predeterminado (el dispositivo mostrara "- - -") y, a continuacion, el dispositivo inflara automaticamente
el brazalete a una presion éptima. Sila presion maxima de inflado seleccionada es demasiado baja para determinar la
tension arterial de un paciente, puede que tenga lugar una nueva presurizacion o que se muestre un error (“Err").

* Lafechayla hora del dispositivo se sincronizaran automaticamente con la fecha y la hora del PC al conectarlo con
WatchBP Analyzer.
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Antes de utilizar el dispositivo

Seleccion del brazalete adecuado
Existen varios tamarnos de brazalete disponibles. El dispositivo proporciona los tamanos de
brazalete My L. Utilice el marcador del brazalete para seleccionar el tamafno que mejor se ajuste al

perimetro del brazo del paciente.

Tamano de | Perimetro (cm) Perimetro (pulgadas)
brazalete

S 14-22 5,5-8,7

M 22-32 8,7-12,6

L 32-42 12,6-16,5

L-XL 32-52 12,6-20,5

WatchBP Office

* Cada brazalete esta provisto de un tubo de aire de 130 cm.

* jUtilice solamente brazaletes y tobilleras proporcionados por Microlife!

* Pongase en contacto con Microlife o su distribuidor autorizado para la adquisicion de brazaletes y tobilleras.

* Se incluyen como accesorios estandar brazaletes de tallas My L.

Poner el brazalete correctamente

1

Ponga el brazalete sobre el brazo de modo que el tubo de
aire y lamarca de la arteria apunten hacia la parte inferior
del brazo. La marca de la arteria en el brazalete debe
colocarse sobre la arteria braquial.

2-3cm
(%to1inch)

Ponga el brazalete en el brazo. Asegurese de que el borde
inferior del brazalete quede aproximadamente entre 2y 3
cm (% y 1 pulgada) por encima del codo.

Envuelvay apriete el brazalete alrededor del brazo.

Deje un espacio libre del tamano de 2 dedos entre el
brazo del paciente y el brazalete. Apretar demasiado
podria causar congestion venosay decoloracion de la
extremidad. Si el brazalete queda demasiado flojo, no

se podrainflar correctamente y los valores obtenidos
podrian ser inexactos. Retire toda la ropa que cubra o
apriete el brazo en donde se va a practicar la medicién. La
ropa podria interferir en la precision de la medicion.

Los brazaletes que no se ajusten correctamente podrian
dar lugar alecturas inexactas. Utilice un brazalete de
diferente tamano si la marca en el extremo final del
brazalete no cae dentro de la marca especificada en las
franjas.
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Tomar medidas en modo MANUAL y AUTO

Conectar la alimentacion

Encienda el dispositivo presionando el botén @ del
dispositivo.

Conectar el brazalete al dispositivo

Conecte el brazalete al dispositivo insertando el

conector del brazalete en latoma del conector del
brazalete.

Seleccionar un modo de funcionamiento

Hay dos modos de medicion que se pueden utilizar.
Presione el botén para cambiar entre el modo
AUTO o MANUAL.

Ajustes del modo AUTO

&

D\ mmHg

&

h:36

El programa de medicién en modo AUTO del dispositivo se puede configurar; incluye nimero de
mediciones, tiempo de reposo (tiempo en cuenta atras), tiempo de intervalo, detector AFIB,
medicién de PAC, HIDE (OCULTAR) y calculo promedio (descartar la primera medicion).

1 Para establecer el Numero de mediciones:
presione el botdn @ cuando el dispositivo se
encuentre en elmodo AUTO para establecer
primero la configuracion del Namero de
mediciones. Use el botén @ para desplazarse
hacia arribay use el boton para desplazarse
hacia abajo entre unay seis mediciones. Presione
elboton para confirmar el nimero de
mediciones y entrar en la configuracion del
Tiempo de reposo.

2 Paraestablecer el Tiempo de reposo: presione
elboton para desplazarse hacia arribay use el
botoén para desplazarse hacia abajo entre 15,
30, 60, 120, 180, 240y 300 segundos de Tiempo
de reposo. Presione el boton @para
confirmar e ir ala configuracion del Intervalo de
tiempo.

3 Para establecer el Intervalo de tiempo:
entre mediciones: presione el botén @ para
desplazarse hacia arriba y use el boton para
desplazarse hacia abajo entre 15, 30, 60, 120,
180, 240y 300 segundos de Intervalo de
tiempo. Presione el botdn para confirmar
eirala configuracion del Detector AFIB.

D mmHg D mmHg

| 3| | 536
D\ mmHg
3 6:36

Ly
-
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N
]
>
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S

N
L
Nad
L

* La configuracion del intervalo de tiempo se omitira si el Numero de mediciones es 1
* Cuando el Nimero de mediciones se establece en 6 con la opcion PAC activada, el Intervalo de tiempo maximo es 240.
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WatchBP Office

auricular (AFIB): presione el botén o
para ACTIVAR O DESACTIVAR el Detector o
AFIB. Presione el botén para confirmar. 3 6:36

4 Paraestablecer el Detector de fibrilacién
D

% Laopcion Set the AFIB Detector (configuracién del
Detector AFIB) aparecerd solamente en la version del ‘- "
dispositivo con detector AFIB. Siel dispositivo cuenta con un 005 0% ”
Detector AFIB activo, se encendera de forma predeterminada.

* Laconfiguracion del Detector AFIB se omitira si el Nimero de
mediciones es 1.

5 Paraestablecer la medicion de la tensiéon [ ]
arterial central (PAC) : presione el botén @ o) m

Dh
(

para encender o apagar la Medicién PAC.

Presione el boton para confirmar. Siel
dispositivo se actualiza con PAC, se encendera
de forma predeterminada.

16:36 | | o

Doy

12007 207

6 Para establecer lafuncién Hide (Ocultar) : el
dispositivo cuenta con la funcion Hide (Ocultar)

para evitar lainfluencia de la presion arterial en 1;:.3'
los pacientes debido al nerviosismo provocado
por las mediciones visibles de la presion arterial.
Presione el botén |4 Jo (M |para ACTIVAR 0 P lx] Pu ]|
DESACTIVAR lafuncion Hide (Ocultar).

636 | |3 636

7 Calculo promedio: las funciones del dispositivo 416 4G
permiten descartar la primera medicion del et et
promedio cuando el nimero seleccionado de
mediciones sea 3, 4, 5 0 6. Presione el boton @ gl
o para encender o apagary presione el 0% U )l
botén para confirmar la configuracion de la
funcién Descartar la primera medicion (d-1) y
finalice la configuracion del modo AUTO . Unavez ) 0_'!' - l' @) l_'l‘ n l'
realizada la configuracion, el dispositivo volvera al
modo de espera.

* Las ultimas configuraciones programadas en el dispositivo son las predeterminadas del modo AUTO hasta que vuelva
a configurar el programa.

* El Calculo promedio se omitira si el niimero de mediciones es 102
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Tomar medidas en modo AUTO

Seleccione el modo AUTO. Presione el boton para realizar mediciones automaticas basadas
en la configuracion del modo AUTO. El dispositivo mostrara todos los ajustes y luego comenzara la
cuenta atras del Tiempo de reposo antes de la primera medicion. La lectura de medicion promedio

se mostraray se guardara una vez realizadas las mediciones.

El dispositivo cambiara la pantalla de la Tension
arterial sistdlica promedio (SIS), la Tension arterial
diastdlica, la Tension arterial media (TAM), la Tension
arterial sistolica central (SISc), la Tension arterial
diastélica central y la Presién de pulsaciones central
(PPc) automaticamente si la medicion de la tension
arterial central esta habilitada.

* Silamedicion PAC esta habilitada, la presurizacion del
brazalete se mantendra alrededor de 60 mmHg durante unos
10 segundos para contar con pulsaciones suficientes.
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* Presione el botén\O)durante la cuenta atrds para omitir la cuenta atras.

* Presione el boton(®) para cancelar las mediciones restantes en cualquier momento durante la secuencia de medicion.

Mostrara los resultados (promedio) si estan disponibles.

Ver los valores almacenados

El dispositivo almacena los valores de la tension arterial del Ultimo procedimiento de medicion en elmodo

AUTO.

Presione el boton | m [para revelar el promedio de las mediciones del modo AUTO. Siga presionando el

botén( M |pararevisar las mediciones individuales.

* Eldispositivo cambiara la pantalla con los valores de la medicion individual (incluidos los valores SIS, DIA, TAM, SISc,
DIAcy TPc ) sila medicion de la tension arterial central esta habilitada.

Ajustes del modo MANUAL

El programa de medicion en modo MANUAL se puede configurar segun las preferencias. El
programa incluye la configuracion de la presion maxima del brazalete y la presion oculta del

brazalete durante el desinflado.

Para establecer la presion maxima : presione
elbotdn @ cuando el dispositivo se encuentre en
modo MANUAL para configurar la presion maxima
del brazalete. Utilice el boton opara
desplazarse entre 160, 180, 200, 220, 240 mmHg
yauto ‘- - -". Utilice el boton para confirmar

y pasar ala configuracion de la funcién HIDE
(OCULTAR) presion.

* Cuando se seleccionaauto ' - - - ', el dispositivo inflara
automaticamente el brazalete en la presion correcta.

* La presion de inflado mas alta se considera el control de
presurizacion. El dispositivo inflara automaticamente el
brazalete en la presion éptima pero no mas alta que la Presion
maxima del brazalete seleccionada.

mmHg

MR
[ X
(]

&

mmHg

-
-
-
.‘

o -
£
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WatchBP Office

Ocultar la presion del brazalete durante el mmHg o mmHg o
desinflado: estaopcion permite determinar las M: 16 M: 16
lecturas de sonido Korotkoff K1y K5 sin que se ((5 gi

muestren. Para usar la funcion HIDE (OCULTAR) Pl
en elmodo MANUAL, presione el boton @ para 0005 20 0

seleccionar la configuracién de la funcion HIDE
(OCULTAR) y confirme la seleccion con el botdn
y finalice la configuracion del modo MANUAL.

Tomar medidas en modo MANUAL

Seleccione el modo MANUAL si prefiere la medicion auscultatoria de la presion arterial ala medicion
oscilométrica de la presion arterial. En modo MANUAL, el dispositivo sirve como mandmetro. No
se tomaran medidas oscilométricas. El médico determina los sonidos de Korotkoff sistdlicos y
diastolicos usando un estetoscopio colocado sobre la arteria braquial.

Iniciar inflado : presione el botén| () |parainiciar el inflado del brazalete. Cuando se alcance la
presion maxima de inflado, el dispositivo comenzara automaticamente un desinflado lineal a una
velocidad de 3 mmHg/s, tal como recomiendan las directrices.

Evaluar el sonido Korotkoff K1y K5 : al presionar el botén durante el desinflado del
brazalete, la presion de este en el momento de presionar se almacena temporalmente para que
las presiones sistoélica (K1) y diastdlica (K5) puedan verse posteriormente. El dispositivo puede
almacenar hasta 4 presiones.

Pulse el botén en cualquier momento para iniciar el desinflado rapido y finalizar la medicion
delmodo MANUAL y mostrar la presion obtenida. Alternativamente, el dispositivo se desinflara
rapidamente mostrando las presiones después de haber presionado el botdn 4 veces, o cuando la
presion del brazalete haya alcanzado los 20 mmHg durante el ciclo de desinflado.

Después de la medicion en modo MANUAL, el dispositivo mostrara todas las presiones del
brazalete marcadas durante un minuto.

Volver ainflar : presione y mantenga presionado el botén Arriba @ durante el desinflado para
volver ainflar mientras el botdn se mantenga presionado hasta un maximo de 299 mmHg. Suelte el
botodn para continuar con el desinflado. Superar los 299 mmHg provocara una liberacion inmediata
de la presion del brazalete y un mensaje de error "HI".

Desinflar mas rapido : presione y mantenga presionado el boton durante el desinflado para
liberar la presion del brazalete mas rapido, alrededor de 8 -12 mmHg/segundo.

* Latasa de desinflado recomendada para la auscultacion es de 2-3 mmHg por segundo. No evaltie el sonido K1 0 K&
mientras mantiene presionado el boton (M |.

* Sise selecciona HIDE (OCULTAR) en el modo MANUAL, no se mostrara la presion del brazalete durante el desinflado.
La pantalla muestra "---" durante el desinflado del brazalete.
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Funciones especiales

Deteccion de fibrilacion auricular durante la medicién de la presion arterial

Eldispositivo ha sido disefiado para detectar la fibrilacion auricular durante las mediciones de la
presion arterial (opcional) con gran precision: una sensibilidad del 98 % y un valor de especificidad
del 92 %*. Si se detecta fibrilacion auricular se mostrara en el informe.

& Verberketal. Screening for atrial fibrillation with automated blood pressure measurement: Research evidence and
practice recommendations. Int J Cardiol 2016: 465-473.

Acerca de lafibrilacién auricular

La fibrilacion auricular es un problema comun del ritmo cardiaco y causa habitual de accidentes
cerebrovasculares importantes. Afecta al 8 % de los mayores de 65 afos y alrededor del 20 %

de todos los accidentes cerebrovasculares son causadospor fibrilacion auricular. La fibrilacion
auricular es un problema del ritmo cardiaco que puede durar desde unos pocos minutos, hasta
dias 0 semanas e incluso afos. La fibrilacion auricular puede provocar la formacion de coagulos de
sangre en el corazon. Estos coagulos pueden llegar a desprenderse y llegar al cerebro causando un
accidente cerebrovascular. Uno de los sintomas de la fibrilacion auricular son las palpitaciones. Sin
embargo, muchas personas no tienen sintomas y, por lo tanto, pueden pasarlo por alto, mientras
que el diagndstico temprano de fibrilacion auricular seguido de un tratamiento adecuado puede
reducir en gran medida las posibilidades de sufrir un accidente cerebrovascular.

Parametros de la presion arterial central
El dispositivo ha sido disefiado para evaluar los parametros de presion arterial central (opcional).

La presion arterial central es la presion en la aorta ascendente, la arteria mas grande que se origina
en el ventriculo izquierdo del corazény desde donde se distribuye el oxigeno a todas las partes

del cuerpo a través de la circulacion sistémica. La presion arterial sistélica central y la presion de
pulsaciones central proporcionadas por este monitor se determinan directamente mediante el
analisis de las formas de las ondas de la pletismografia de volumen de pulso (PVP). La presion
arterial diastolica central de este monitor se calcula restando la presion arterial sistélica central de la
presion de pulsaciones central.

¢Como se mide la presion arterial central?

El dispositivo mide la presion arterial sistélica y diastélica braquial de la forma habitual. Sin
embargo, cuando el brazalete se desinfla normalmente por completo después de la medicion

de la presion arterial, este dejara de desinflarse a aproximadamente 60 mmHg de presion para
mantener una presion estable en la arteria braquial durante aproximadamente 10 segundos, lo que
se necesita para adquirir la formacion de ondas de la pletismografia de volumen de pulso (PVP)
(registro de volumen de pulso). Durante estos 10 segundos se registran aproximadamente 10
formas de las ondas de PVP a partir de las cuales se determinay analiza una forma promedio de
onda PVP. A partir de la forma promedio de onda PVP, se identifican algunos puntos caracteristicos
(parametros) que estan directamente relacionados con la distensibilidad arterial (rigidez) y los
reflejos de onda. Con estos parametros y la presion arterial periférica (regular) previamente medida,
se determina el valor de la presion arterial sistolica central y el valor de la presion de pulsaciones
central®.
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Eltiempo que se necesita para determinar el valor de la presion arterial central puede variar entre
pacientes; es decir, con una frecuencia cardiaca mas rapida, se requiere menos tiempo para
recopilar el nUmero de formas de onda de PVP requeridas. Es muy importante mantener el brazo
inmaovil durante el tiempo que se recopilan las formas de onda PVP.

Precision de los parametros de presion arterial central

La precision de los parametros de la presion arterial central realizados con este dispositivo solo
se puede determinar de forma fiable frente a la medicién de la presion arterial intraarterial. El
dispositivo cuenta con una equivalencia certificada con WatchBP Office Central que ha sido
validada contra la medicion simultanea de la presion arterial intraarterial registrada en 85 sujetos y
ha demostrado una alta precision?.

1. Sung, S.H., etal., Measurement of central systolic blood pressure by pulse volume plethysmography with a
noninvasive blood pressure monitor. Am J Hypertens, 2012. 25: 542-8.

2. Cheng, H.M., et al., Measurement accuracy of a stand-alone oscillometric central blood pressure monitor: a
validation report for Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42-50.

Presién arterial media (MAP por sus siglas en inglés)

El dispositivo mide la presion arterial media verdadera (MAP) del paciente. Cada medicion incluye
un unico valor MAP. El valor MAP siempre se mostrara junto con el valor de la presion arterial
sistdlicay diastolica.
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Usar WatchBP Analyzer

Instalar el programa de software
El dltimo software de WatchBP Analyzer estéa disponible en el sitio web de Microlife.

https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Haga doble clic en el instalador de descarga y siga las instrucciones proporcionadas en la ventana de
instalacion que apareceran en la pantalla del equipo.

Conexion del dispositivo aun PC
Esimportante utilizar solamente el cable USB
proporcionado.

Iniciar el programa de software

Inicie el programa de software. Lafechay la hora
del dispositivo se sincronizaran automaticamente
con lafechay lahora del PC cuando se conecte
correctamente al software para PC de WatchBP
Analyzer.

Siel dispositivo y el software WatchBP Analyzer
estan conectados correctamente:
e <USb> se muestra en la pantalla LCD del dispositivo.

e EIID del dispositivo, el modelo, la version del dispositivo y el estado de las pilas, etc. se
muestran en el software WatchBP Analyzer.

Transferir los datos de la mediciéon
Conecte el dispositivo al PC. Inicie el programa de software WatchBP Analyzer.

Haga clic en el boton <Download (Descargar)> de \WatchBP Analyzer para transferir los datos de
la medicion del dispositivo al equipo.

* Mantenga presionado el boton de/ dispositivo durante 7 segundos para mostrar CL, presione el boton
nuevamente para borrar la memoria

&= Consulte el manual de instrucciones del WatchBP Analyzer para obtener mas detalles.
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Conectividad Bluetooth

Emparejar el dispositivo

1t 1 i 1
Mantenga pulsado el boton durante unos /] '_i, ':5‘ -1 ,'i‘ "5‘
7 segundos hasta que el icono de Bluetooth . 0002
parpadee y seinicie el modo de emparejamiento. [N ] 0: l: :‘ [N} 0-"
Se mostrara el ID de dispositivo Unico de 6 digitos GB 9 Lo
de launidad. Conecte el dispositivo y confirme el
emparejamiento. Elicono de Bluetooth se aparecera ) o
enla pantalla LCD del dispositivo para mostrar la o [l g
presencia de la conexion Bluetooth.
& Mantenga presionado el botén Olurante 5 segundos para M5
mostrar CL, luego presione el boton nuevamente para '- )
borrar la conexion. ‘- ‘-
Después de finalizar la medicion de la presién 9
arterial, el Bluetooth también se enciende. 5
[l

Bateria recargable y adaptador de corriente

Bateriarecargable

El dispositivo tiene una bateria Ni-MH recargable
incorporada que puede realizar hasta 800 ciclos de
medicion con una carga completa. La bateria se puede
recargar con el adaptador de corriente proporcionado con
el dispositivo. Elindicador de bateria vacia se mostrara
cuando la bateria esté baja.

rolife

e Cuando utilice el dispositivo por primera vez, cargue la
bateria hasta que el indicador de recarga del dispositivo
se vuelva de color verde.

e Elindicador de recarga color naranja indicara que la
recarga esta en curso.

e Elindicador de recarga verde indicara que la recarga ha
finalizado.

e Unindicador de recarga que cambie de verde a naranja,
significa que hay un error de carga. Asegurese de
utilizar el adaptador de red correcto. Si el problema
persiste, péngase en contacto con Microlife o con su
distribuidor local.
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Uso del adaptador de corriente
Utilice Unicamente el adaptador de red suministrado
con el dispositivo para recargarlo.

1) Enchufe el cable adaptador en latoma de
corriente del dispositivo.

2) Conecte el enchufe adaptador enlatomade
pared. La bateria se recargara si el dispositivo
esta conectado a una fuente de alimentacion de
CA. Unavez que la bateria esté completamente
recargada, la carga se detendra. No se
utilizara energia de la bateria si el adaptador
estéa enchufado. La bateria siempre debera
permanecer dentro del dispositivo incluso
cuando se use energia de CA.

3) Silabateriacomenzara a perder potencia,
pdngase en contacto con su distribuidor local
para sustituirla. La bateria se puede reemplazar.

Seguridad, mantenimiento, prueba de precisiony
desechado

Seguridad y proteccion

Este dispositivo solo se podra utilizar para los fines descritos en estas instrucciones. El dispositivo
consta de componentes sensibles y debera tratarse con precaucion. El fabricante no se hace
responsable de los dafos causados por una aplicacion incorrecta.

la seguridad del producto referente a este tensidmetro. Lea este documento detenidamente antes de utilizar el

@ Siga las instrucciones de uso. Este documento proporciona informacion importante sobre el funcionamiento y
dispositivo y consérvelo para consultarlo en el futuro.

e Active la presurizacion solo cuando el brazalete esté conectado al dispositivo.
¢ No use el dispositivo si cree que esta dafiado o si algo no parece normal.

¢ | ealasinstrucciones de seguridad adicionales en las secciones especificas del manual deg
instrucciones.
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Observe las condiciones de almacenamiento y funcionamiento descritas en la seccion
"Especificaciones técnicas" de este manual.

Iy Proteja el dispositivo del aguay la Evite la proximidad a campos
‘ Y humedad. electromagnéticos, como los que
producen los teléfonos méviles

* Proteja el dispositivo de la luz i .
solar directa Nunca abra el dispositivo
* Proteja el dispositivo del calory el Proteja el dispositivo de impactos
frio extremos y caidas

Cuidado del dispositivo

Utilice un pafio suave con una de las soluciones de limpieza
recomendadas siguientes para limpiar el exterior del
dispositivo:

e Aguayjabdnsuave.
e Solucion de peroxido de hidrégeno (3% diluido en agua).

e Solucién de hipoclorito de sodio (dilucion 1:10 de cloro
doméstico en agua).

Limpieza del brazalete

Retire la bolsa de aire. Doble y ponga la funda del brazalete
dentro de una bolsa de lavado. Lave la funda del brazalete
con aguatibia (@43 °C; 110 °F) y un detergente suave en la
lavadora.

Pasteurizacioén: lave la funda del brazalete en agua caliente
a 75 °C (167 °F) durante 30 minutos.

Prueba de precision a iNo planche el

. . - 1
Recomendamos que se pruebe la precision del dispositivo brazalete!

cada 2 anos o después de un impacto mecanico (por ejemplo,
una caida). Pongase en contacto con Microlife para programar
una prueba de precision.

Eliminacion
Las pilasy los instrumentos electrénicos deberan desecharse de acuerdo con las
normativas locales aplicables y no como residuos domeésticos.
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Mensajes de error y soluciéon de problemas

Si ocurriera un error durante la
medicion, esta se interrumpiray

=

mostrara un mensaj rror ol mt
se mostrara un mensaje de erro ” = ~ [l
«Er». '

Error Descripcion Causa potencial y solucion

"Er1" Sefal demasiado Las sefnales de pulso del brazalete son demasiado débiles.
deébil Vuelva a colocar el brazalete y repita la medicion.

"Er2" Senal de error Durante la medicion, el brazalete ha detectado sefiales de
error, provocadas, por ejemplo, por el movimiento o la tension
muscular. Repita la medicion, manteniendo el brazo quieto.

“Er3” Sin presionenel No se puede generar una presion adecuada en el brazalete.
brazalete Podria haber ocurrido una fuga. Reemplace el brazalete de

tension arterial si fuera necesario. Repita la medicion.

“Er5” No hay resultados Las sefales de medicion son inexactas y, por lo tanto, no se
validos puede mostrar ninguin resultado. Lea la lista de verificacion

para realizar mediciones fiables y, a continuacion, repita la
medicion.

"Er11" Senal demasiado Las sefales de pulso del brazalete son demasiado débiles.
débil durante la Vuelva a colocar el brazalete y repita la medicion.
mediciondela
presion arterial
central

"Er12" Sefial de error Durante la medicion, el brazalete ha detectado sefiales de
durante la medicién | error, provocadas, por ejemplo, por el movimiento o la tensién
de lapresién arterial | muscular. Repita la medicion, manteniendo el brazo quieto.
central

“Er13” Errores de presion No se puede generar una presion adecuada en el brazalete.

del brazalete
durante la medicién
de la presion arterial
central

Podria haber ocurrido una fuga. Compruebe si el brazalete
esté conectado correctamente y no esta demasiado suelto.
Reemplace el brazalete de tension arterial si fuera necesario.
Repita la medicion.

152 microlife




WatchBP Office

"Er15" Resultado anormal Las sefales de medicién son inexactas, por lo que no se
delalecturadela puede mostrar ninguin resultado. Lea la lista de verificacion
presion arterial para realizar mediciones fiables y, a continuacion, repita la
central medicion.

"ErF" El dispositivo La condicién de fallo Unico significa que la medicion se
ha entrado en cancela para evitar que el paciente sufra dafios o que el
"condicién de fallo dispositivo se estropee. Vuelva a colocar el brazalete y repita
unico" la medicion. Reemplace las pilas sifuera necesario. Siel

error persiste, pdngase en contacto con Microlife o con su
distribuidor local.

“Er A” Error delamemoria | Posible fallo de hardware. Inténtelo otra vez. Si el error
flash persiste, pdngase en contacto con Microlife o con su

distribuidor local.

"Hi" Presion de pulso La presion en el brazalete es demasiado alta (mas de 299
o brazalete mmHg) O BIEN las pulsaciones son demasiado frecuentes
demasiado alta (mas de 239 latidos por minuto). Relajese durante 5 minutos'y

repita la medicion.

"LO" Pulso demasiado El pulso es demasiado bajo (menos de 30 latidos por minuto).

bajo

Repita la medicion.

Solucién de problemas

Problema

Causa posible

Soluciones

Sin energia (sin
pantalla LCD)

La fuente de alimentacién
no esta enchufada
correctamente

Conecte la fuente de alimentacion en el
enchufe de pared.

Labateria esta
completamente
descargada

Recargue la bateria recargable
enchufandola a la fuente de alimentacion.

El brazalete no se infla
correctamente

de aire

Conexion débil del tubo

Asegurese de que el tubo de aire del
brazalete esté bien conectado al dispositivo.

de aire

Fugas en el tubo y bolsa

Busque grietas en el tubo o bolsa de aire.
Reemplace el brazalete de tension arterial
sifuera necesario.

No se muestra ningtin
resultado después de
las mediciones

El dispositivo esta en
modo MANUAL

Cambie almodo AUTO y repita las
mediciones.
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Especificaciones técnicas

Temperatura/humedad
de funcionamiento:

Temperatura/humedad
de almacenamiento:

Peso:
Dimensiones:

Método de medicion:
Rango de medicion:

Simbolo de presion del
brazalete:

Precisién de
pulsaciones:

Fuente de alimentacion:

Vida util esperada:

Referenciaa
estandares:

Compatibilidad
electromagnética:

Ce0044

e Entre 10y 40°C (50y 104 °F)/ 15 - 90 % de humedad maxima relativa
/entre 80 kPay 106 kPa

e Entre-20y 55 °C(-4y 131 °F)/ 15 - 90 % de humedad maxima relativa

¢ 6209 (paquete de bateria recargable incluido)
e 220,4x121,7x63,3mm

¢ Tension arterial oscilométrica, sistdlica=K1;
tension arterial diastolica = Kb

e 60-255 mmHg - tension arterial sistélica; 30-200 mmHg - tension
arterial diastdlica; 30-239 latidos por minuto - pulsaciones

e Rango: Entre 0y 299 mmHg; Resolucion: 1 mmHg; Precision
estatica: presion dentro de + 3 mmHg;

e +5 % delvalor de lectura

e Paguete de bateria recargable; 4,8 V 2400 mAh; Fuente de
alimentaciondered CC 7,5V, 2,0A

® 2 anos

e Eldispositivo corresponde a los requisitos de la normativa para
tensidometros no invasivos.
EN60601-1
EN60601-1-2
ENISO 81060-2
ENIEC 80601-2-30

e E|dispositivo cumple las estipulaciones de la norma IEC 60601-1-2.

Se han cumplido las estipulaciones de la Directiva de la UE 93/42/CEE
para Dispositivos Médicos Clase lla.

Pieza aplicada tipo BF

Microlife se reserva el derecho de modificar las especificaciones
técnicas sin previo aviso por escrito.
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Tarjeta de garantia

WatchBP Office

Este dispositivo esta cubierto por una garantia de 2 afios a partir de lafecha de
compra. Durante este periodo de garantia, a nuestra discrecion, Microlife reparara
o reemplazara el producto defectuoso sin coste alguno. Abrir o alterar el dispositivo
invalidara la garantia. Los siguientes elementos estan excluidos de la garantia:

e Gastos de transporte y riesgos de transporte.

¢ Danos provocados por una aplicacion incorrecta o incumplimiento de las
instrucciones de uso.

e Danos causados por accidente o mal uso.

e Material de embalaje o almacenamiento e instrucciones de uso.

e Controles y mantenimiento periddicos (calibracion).

e Accesorios y piezas desgastadas: baterias, cable de datos, adaptador de red.
El brazalete esta cubierto por una garantia funcional (estanqueidad de la bolsa
de aire) durante 1 ano.

Si se requiere servicio de garantia, pongase en contacto con el distribuidor
donde adquiri6 el producto o con el servicio local de Microlife. Puede ponerse
en contacto con su servicio Microlife a través de nuestro sitio web:
www.microlife.com/support

LLa compensacion se limitara al valor del producto. Se otorgara la garantia

si se devuelve el producto completo con la factura original. La reparacion

o sustitucion cubierta por la garantia no prolonga ni renueva el periodo de
garantia. Las reclamaciones legales y los derechos de los consumidores no
estan limitados por esta garantia.

Nombre:

Direccion:

Fecha:

Teléfono:

Correo
electroénico:

Producto: WatchBP Office
Numero de producto: BP3SK1-3B

Fecha: A & WatchBP
ce

TATEX FREE




Europa/ Oriente Medio / Africa

microlife

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Suiza

Tel. +41 71727 7000

Fax. +4171727 7011

Correo electrénico: watchbp@microlife.ch

www.watchbp.com

Microlife UAB
P Lukgiog. 32,
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Asia
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9F, No. 431, RuiGuang Road, NeiHu,
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Tel. +886 2 8797 1288

Fax +8862 8797 1283
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