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Guarantee Card

BP A2 Classic

Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /
Wme Ha kynyaya / Numele cumparatorului /
Jméno kupujiciho / Meno zékaznika /

Ime in priimek kupca / Ime i prezime kupca /
Vasarlo neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuitHblit Homep / CepueH
Homep / Numar de serie / Vyrobni Eislo /
Viyrobné €islo / Serijska Stevika / Serijski broj /
Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / [lata nokynkv / [lata Ha
3akynysaHe / Data cumpérarii / Datum nakupu /
Déatum kupy / Datum nakupa / Datum kupovine /
Vasarlas datuma / Datum kupovine

Specialist Dealer / CneuynanuavpoBaHHbIn aunep /
Cneumanvct auctpubytop / Distribuitor de spe-
cialitate / Specializovany dealer / Specializovany
predajca / Spezializirani trgovec / Oviasceni diler /
Forgalmazo / Ovlasteni prodavac
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Microlife BP A2 Classic
(1)  ONJ/OFF button Serial number
(@ Display @ (YYYY-MM-DD-SSSSS;
(® Cuff socket year-month-day-serial number)
(@ Mains Adapter Socket Caution
(® Battery compartment A
(® Cuff Humidity limitation
(@  Cuff connector
M-button (memory) - Temperature limitation
Display N /H/
@ Systolic value Medical device
Diastolic value
@) Pulserate Keep away from children of age 0 - 3
@ lrregular heartbeat (IHB) symbol @
@ Pulse CE Marking of Conformity
19 Battery display C € 0044
@19 Stored value
Traffic light indicator Intended use:
This oscillometric blood pressure monitor is intended for
A Read the important information in these measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years or
instructions for use before using this older.

device. Follow the instructions for use for

your safety and keep it for future reference.

Type BF applied part
Keep dry
Manufacturer

Batteries and electronic devices must be

disposed of in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic

waste.

Authorized representative

in the European Community

Catalogue number

By =

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.”

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and

Microlife BP A2 Classic

Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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o There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your
doctor.

» Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning: before taking medica-
tions and eating / in the evening: before going to bed, bathing
or taking medication) and average the measurements.

o ltis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o Several measurements provide much more reliable informa-
tion about your blood pressure than just one single measure-
ment.

o Leave a small break of >5 minutes between two measure-
ments.

o If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
irregular heartbeat (IHB) symbol» of this user manual.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

1. Important facts about blood pressure e |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure
: o regularly as it can change drastically during this time.

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the ~ <& A number of factors can affect the accuracy of
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are measurements taken on the wrist. In some cases, the
always measured. result may differ from the measurement taken on the Upper

o The device indicates the pulse rate (the number of times the arm. We therefore advise you to compare these values with
heart beats in a minute). thpse producedl by the upper arm measurement and

« Permanently high blood pressure values can damage your discuss them with your doctor.
health and must be treated by your doctor! How do | evaluate my blood pressure

o Always discuss your values with your doctor and tell themifyou  Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.
single blood pressure readings.
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Range Systolic |Diastolic |Recommendation
1. |blood pressure |< 120 <80 Self-check
normal
2. |blood pressure [120-129 80 -84 | Self-check
normal
3. |blood pressure [130-13985-89 | Consult your doctor
slightly high
4. |blood pressure [140-159(90-99 |Seek medical
too high advice
5. |blood pressure 160 -179|100 - 109 |Seek medical
far too high advice

. blood pressure
ENVEISY

Urgently seek
medical advice!

high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too highy.

An index of 140/90 is shown adjacent to the traffic light bars @6).
Your blood pressure is too high if the bars reach or exceed this
index.

2. Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (8 is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Pre-shaped cuffs are optionally available.

@& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (&) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a blood pressure measurement

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuffis positioned 1-2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and
the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

9. During the measurement, the pulse indicator @) flashes in the
display.

10.The result, comprising the systolic (9) and the diastolic
blood pressure and the pulse rate G7) are displayed. Note also
the explanations on further display symbols in this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

Microlife BP A2 Classic
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4. Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

6. Battery indicator and battery change

This symbol G2 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Data memory

This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (8) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @9, and «28A»which stands for the
average of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories per user is not exceeded. When the 30 memory
is full, the oldest value is automatically overwritten with
the 31th value. Values should be evaluated by a doctor
before the memory capacity is reached — otherwise data will
be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «<CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @5 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button (8.

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol G4 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (&) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

&> Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used fora
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the

device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a mains adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter (DC

6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

microlife



1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (@) in the
blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error Descrip- | Potential cause and remedy
tion
«Err 1» |Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*
«Err 2» | Error signal | During the measurement, error signals

(E] were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«Err3» |Nopres- |Anadequate pressure cannot be gener-
@ sure in the |ated in the cuff. A leak may have

cuff occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate
result and no resultcan therefore be displayed.
Read through the checklist for taking a
reliable measurement and then repeat
the measurement.*
«HI» Pulse or The pressure in the cuffis too high (over
cuff pres- {299 mmHg) OR the pulse is too high
sure too (over 200 beats per minute). Relax for 5
high minutes and repeat the measurement.*
«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

&= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, care, accuracy test and disposal

Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

¢ Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient’s symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

,@) Ensure that children do not use this device unsupervised;

0-3y/ some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient's condition meets the following

contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

o The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

o Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

Microlife BP A2 Classic
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The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or
blood disorders, consult your doctor before using the device.
Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,
could result in death or serious injury.

This device may only be used for the intended uses described
in this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical profes-
sional.

Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation
if taking measurements continuously or for an extended period
of time.

Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral
perfusion and may lead to injury. Avoid situations of extended
cuff pressurization beyond normal measurements. In the case
of abnormally long pressurization, abort the measurement or
loose the cuff to depressurize the cuff.

Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

Do not dissemble or attempt to service the device, accessory
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.
Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury to the user or patient, or
cause damage to the device or other property.

The device is intended only for measuring blood pressure at
upper arm. Do not measure other sites because the reading
does not reflect your blood pressure accurately.

After a measurement is completed, loosen the cuff and rest for
> 5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-
ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

Do not use this device in proximity of high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equip-
ment, and computerized tomography (CT) scanners. This may
cause device malfunction and measurement inaccuracies.
Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical Specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical Specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

microlife



o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:
— water, other liquids, and moisture

extreme temperatures

— impacts and vibrations

direct sunlight
— contamination and dust

o This device has 2 user settings. Please ensure it is cleaned and

disinfected between users to prevent any cross contamination.

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example
microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance
of 0.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soap-
suds.
WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

f WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

WARNING: Under no circumstances may you wash the
A inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
E accordance with the locally applicable regulations, not with
mmm  domestic waste.

10.Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

11.Technical Specifications

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15-90 % relative maximum humidity

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight: 375 g (including batteries)

Dimensions: 120 x 87 x 59 mm

Cuff size: from 17-52 cm according to the cuff sizes
(see «Selecting the correct cuffy)

Measuring oscillometric, corresponding to Korotkoff

procedure: method: Phase | systolic, Phase V

diastolic

Microlife BP A2 Classic
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Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHG

Pulse: 40 - 199 beats per minute
0 - 299 mmHg

1 mmHg

within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

e 4x1.5V alkaline batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP 20

|IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Device: 5 years or 10000 measurements,

whichever comes first

Accessories: 2 years or 5000 measure-

ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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VHAvKkaTop ypoBHS AaBneHMs

@
@
®
@
®
®
@
On
®
@)
@
@™
@
@

Mepen Ucnonb30BaHKeM 3TOro yCTPOICTBa
npoynTanTe BaxHylo MHPOPMaLMio B
[AaHHOI MHCTPYKLMK Mo akcnnyatayum. B
Liensix besonacHocTn cobnopaiite
MHCTPYKLIMIO NO 3KCnnyaTaumm u
COXpaHuTe eé ns nocneayoLLero
1CNOMb30BaHMS.

W3penve Tuna BF

XpaHuTb B CyXxOM MecTe

lMpoussoauTens

Batapeiiki 1 anekTpoHHbIE NpUbopbI
crneayeT yTUNNU3MPOBaTb B COOTBETCTBUM C
MPUHSATBIMM HOPMaMK U1 He BbIbpacbiBaTh
BMeCTe C ObITOBbIMM OTXOAAMM.

i
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i

OdmumanbHbIi NpeacTaBuTENb B
Egponeitickom CoobLiectse
Howmep no karanory

CepuiiHblit Homep (MTTT-MM-04-CCCCC;

roA-Mecsil-fieHb-CepuitHbIit HoMep)
OcTOpOXHO

[Mpeaens! AONyCTUMOI BNaXHOCTY

o> EE

Mpesenb! OMyCTUMOII TeMnepaTypbl

=

MeauupHckuit npubop

XpaHuTe YCTPOACTBO B MECTE,
HedoCTynHOM NS feTen B BoapacTe o1 0

S
1o 3 ner.

Ce0044 Ceptucpuanyn CE

MpenHasHaveHue:

MpuGop ANst M3MepeHns apTepuanbHOro AaBNEHUS U YaCTOTbI
nynbca npefHa3HayeH Ans HEMHBA3VBHOTO M3MEPEHUS apTepy-
anbHOro fJaBreHus y nioaei B BospacTe 12 NneT u cTapLue.
MpnGop NpoLLeN KMHMYECKVE UCTIbITAHUS ANS UCTIONb30BaHWS
nauMeHTamu ¢ rnepToHMel, TMNOTOHWEN, CaxapHbIM AMabeTom,
npy GepeMeHHOCTH, NPE3KNammnciy, aTepoCKIepo3e, KOHEYHON
CTaAUM NOYEYHON HE[OCTATOUHOCTI, OXUPEHWN W Y NIOLE NOXM-
noro Bo3pacta.
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YBaxaeMmblii nokynarerns,

Mpubop 6bin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C BpaYaMu, a KIMH-
Yeckue TeCTbl NOATBEPANNY BbICOKYIO TOYHOCTb €70 N3MEPEHINI.*
[p1 BO3HWKHOBEHMW BOMPOCOB, Npobrem unu Ans 3akasa
3anacHbIx YacTeit, noxanyiicta, obpalyaiTecs B MECTHbI
cepBucHbIit LeHTp Microlife. B kauecTee anbTepHaTHBbI, noceTuTe
B WHTepHeTe cTpanuLy www.microlife.ru, rae Bel cmoxeTe Haiity
psiA NOMe3HbIX CBEAEHWI MO HaLeMy U3AENMio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnons3oeaqa ma xe mexHono2us Uamepenut, 4mo
U 8 ommeyeHHol Hagpadamu modesnu «BP 3BTO-Ax, komopas
yCnewHo npowria KuHUYeCKUe UCNbIMaHus 8 COomeemcmeuu ¢
npomokosom bpumarcko2o u MpnaHdckozo unepmoHu4ecko20
O6wecmsa (BIHS).

Ornaenexue

1. BaxHas uHchopmauus 06 apTepnanbHOM AaBneHUK
Kak onpepenuTs apTepuanbHoe faBnexie
2. WUcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIv pa3
YcTaHoBka 6atapeek
Mon6op noaxoasLLeit MaHXeTbl
3. BbInonHeHve u3mepeHuin apTepuanbHOro AaBneHUs
PekomeHaaLmy ans nonyyeHust HafexHbIX pesynbTaTos
13MepeHnin
4. MosiBneHune cumeona - IHB (o6HapyxeHune HeperynspHoro
cepauedmreruns)
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. Baxwas uncopmaums 06 aptepuansHom
AaBnNeHUn

ApTepuanbHoe faBneHue - 310 AaBneHre KpoBy, Noaasa-
eMoi cepaLieM B apTepuu. Beeraa uamepsitotcs ja 3HaueHus,
CUCTONMYECKOe (BepXHee) AaBneHe N AMacToNmyeckoe
(HwxHee) paBneHve.

Kpowme Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (Wmeno
YAapoB cepaua B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBbLILWEHHOE apTepuanbHoe AaBNeHUe MOXKeT
HaHecTy ywep6 Bawemy 3a0poBbio, U B 3TOM cny4yae Bam
HeobxoanMo oBpatuTbCs K Bpavy!

Bcerpa coobuaiite Bpayy o Bawwem faBneHum u coobuyarite
emy/eir, ecnv Bbl 3ameTunu YTo-HMOyab HeobbIYHOE M
uyBCTBYETE HEyBEpeHHOCTb. HUKoraa He nonaraiitechb Ha
pe3ynbTaT O/HOKPAaTHOro M3MepeHNs apTepuansLHOro
[aBneHus.

CyLuecTByeT HECKONbKO MPUYUH BOHNKHOBEHUSBLICOKOTO
apTepuanbHoro Aaenexus. Balw nevalyuii Bpay pacckaxeT o
Hux 6onee nopobHO 1 MPEANOXVUT NOAXOASLIEE NeYeHe.
Hu npm kakux o6cToNATENLCTBAX HE MEHANTE JO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMalTech camoneyeHuem 6e3 KOHCYnb-
Tauuu Ballero neyailero Bpaya.

B 3aBMCMMOCTM OT (hU3MHECKX HArpy30K 11 COCTOSHUS apTepu-
anbHoe AaBneHne NoLBEePKEHO 3HAUUTENBHBIM KonebaHusm B
Teyerue AHs. MoaTomy KaxabIn pa3, npexae YeM U3MepATb
AaBneHue, He06XoAUMO obecneynTb CNOKOWHYH o6CTa-
HOBKY U paccnabutbcea! MotpebyeTcs He MeHee BYX U3Me-
peHuii (YTpoM [0 efbl M NpUéMa NekapcTs 1 Be4epoM nepes
CHOM, NMPUHSITUEM BOLHbIX NPOLLEAYP UMK NPUEMOM NekapcTg)
QNS ONpeseneHns CPEHEro 3HaYEHMS.

CoBepLUeHHO HOPMAnbHO, ECIY NPV [1BYX N3MEPEHNSX NOAPSA
nonyyeHHble pesynbTathl ByoyT oTnuyaTbes Apyr oT Apyra.
PacxoxpaeHus mexay pesynbtatamin U3MepeHnii, nonyyeH-
HbIMM BP4OM UK B anTeke, U pe3yrbTaTamm, NomnyYeHHbIMM B
[OMAaLLHUX YCHIOBUSIX, TAKKe ABNAKTCS BNONHE HOPManbHbIMK,
MOCKObKY CUTyaLM, B KOTOPbIX MPOBOASATCS U3MEPEHUS,
COBEPLLEHHO Pa3nnyHbl.

Heckonbko u3mepeHuit obecneyunBatot ropaszio bonee
HaAeXHYI0 MHdhopMaLyto 06 apTepuanbHOM AaBnEHNN, YeMm
O[IHO U3MepeHwe.

Cpenaifte HeGoNbILOWN NepepbIB, B >5 MUHYT MEXAY ABYMS
U3MEPEHNSMM.

10

microlife



o Ecnv Bbl cTpapaeTe cepeyHON apuTMUEN, MPOKOHCYNbTUPYIA-
TECb C BPa4OM Nepea UCrofb3oBaHueM ycTpoicTaa. Cu.
Takxe rnasy «[losBneHue cumsona - IHB (o6HapyxeHue Hepe-
rynsipHoro ceppLebuenms)» AaHHOro PyKOBOACTBA MOMb30Ba-
Tens.

o [lokasaHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHUSA B
KayecTBe KOHTPONA YacTOTbl kapavocTumynsaTopal

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTY criepyeT TLATeNbHO CNeauTh 3a
apTepuarnbHbIM JaBMNEHWEM, MOCKOMbKY Ha MPOTSKEHUM 3TOr0
nepuofa OHO MOXET CyLUECTBEHHO MEHATLCS!

&= MMpu u3MepeHnn apTepranbHOro AaBNEHUs Ha
3ansCTbe Ha TOYHOCTb U3MEPEHUN MOXET BNUATL Psf
(haKTOpOoB. B HEKOTOPbIX Cry4asnX pesynbTaT MOXeT
OTNYATLCA OT M3MEPEHNIA Ha rinede. PekomeHayeTcs
CPaBHUTb 3TV 3HAYEHUS C Pe3yribTaTaMi, MomyYeHHbIMI
NPV N3MEPEHMSAIX Ha Nrieye, v NPOKOHCYNbTMPOBATLCS C
BpayoM.

Kak onpegenuTb apTepuansHoe gaBneHue

Tabnnua knaccudmkaLmm aptepransHoro AaBneHus ans
B3pOCIbIX N0 AaHHBIM BceMupHON opraHusaumn 3apaBooxpa-
HeHust (WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B mmHg (MM pT.CT.)

[Ouana3oH Cucronuy |Onacton | PekomeHpaums
eckoe uyeckoe

1. |ApTepuancHoe <120 <80 CamocTosiTenbH
[aBneHve B blii KOHTPOMb
Hopme

2. |ApTepuanbHoe  [120-129 [80-84 | CamocTosiTenbH
[aBneHve B blif KOHTPOMb
Hopme

3. |aptepuancHoe  [130-139 |85-89 | Obpatuteck K
[aBreHue crerka Bpauy
MOBbILLIEHO

4. |AptepuanbHoe [140-159 [90-99 | O6patutecs 3a
[aBneHue MeVULIMHCKON
CIHLLKOM MOMOLLbH0
BbICOKOE

5.|aptepuansHoe  [160-179 100 - 109 | O6paTutecs 3a
[iaBnexne MeAMLIMHCKOM
4pe3mepHo MOMOLLbIO
BbICOKOE

Cucronuy | uacton | PekomeHpaums
nyeckoe

CpoyHo
obpaTtuTech 3a
MEANLMHCKON
nomoLLbio!

[unana3oH

. apTepuanbHoe 2180

f[asneHve

yrpoxatovie
BbICOKOE

[laBneHve onpegensietcsi no 06ouM 3HadeHusiM. Mpumep:
3HaveHms 150/85 1 120/98 mmHg (MM pT.CT.) COOTBETCTBYHOT
AMana3oHy «apTepuanbHoe aBneHne CMLIKOM BbICOKOEY.
Hanpumep, 3HayeHme 140/90 oTobpa3snnock psgoM ¢ nofockamu
WHAVMKaToOpa YPOBHS AaBneHns «ceeTodop» (6. Balle aaBneHve
CTILLKOM BbICOKO€, ECIM MOMNOCKM JOCTUIW NN NPEBbICUIN 3TO
3HaueHue.

2. WUcnonb3oBaHue npnubopa B NepBbIii pa3

YcTaHoBKa GaTapeek

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYnM Npubop 13 ynakosku, npexae Beero,
BcTaBbTe barapewn. OTcek ans 6aTapeit (5) pacnonoxeH Ha
HkHew yacTv npubopa. BerasbTe batapen (4 x un AA 1.5V (B)),
cobniofas NonapHOCTb.

Mopbop noaxopAsiuei MaHXeTbI

Microlife npegnaraeT MaHxeTbl pa3Hbix pasmepoB. Boibepute
MaHXeTy, pasMep KoTopoi CooTBeTCTBYET 06xBaTy Baluero
nneya (M3MepeHHOMY NMpu NIOTHOM NpUNeraHni NOCPeanHe
nneya).

Pa3mep maHxeTbl Ans obxearta nneva
S 17 - 22 cm (cm)
M 22 - 32 cm (cm)
M-L 22 -42 cm (cm)
L 32 - 42 cm (cm)
L-XL 32-52cm (cm)

& [lononHUTENbHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy.

@& [onb3yiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!

» OB6paTutech B MECTHbII CepBUCHBIi LieHTp Microlife, ecrim
NpuroxeHHasi MarxeTa (6) He NOAXOAUT.

» [MoacoeanHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBMB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (7) B rHe30 MarxeTsl (3) 40 ynopa.

Microlife BP A2 Classic
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3. BbInonHeHne U3MepeHuit apTepuanbHoro
JaBnexus

PekomeHaauuu ansi nonyyeHns HageXHbIX pe3ynbTaToB

n3mepeHun

1. U3beraiTe hu1anyeckoil akTUBHOCTH, He ELLbTE U He KypuTe
HEMocpeACTBEHHO Nepes U3MepeHUeM.

2. TNpucsgbTe Ha CTYN CO CMIMHKOM Ha NsTb MUHYT U paccnabb-
Tech. MocTaBbTe HOMW Ha MON POBHO W HE CKPELLMBAIATE UX.

3. Bcerpa npoBoanTe M3MEPEHNS HA OAHON 1 TOM XXe pyke
(06bI4HO Ha NneBoil).

4. CHumuTe obneratoLLyto ogexay ¢ nneva. He cneayert 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLLKu, 3TO MOXET NPUBECTU K CLABNMBAHMIO,
pykaBa W3 TOHKOW TKaHW He MELLAKT U3MEPEHIO, ECIIN MpUne-
raioT cBo60oaHo.

5. Bcerga npoeepsinTe, YTO UCMONb3YeTCs NPaBMIbHbIA pasmep
MaHXeTbl (MapKUPOBKa Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HANOXWTE MAHXETY, HO HE CITALLKOM TYrO.

o YBeantech, YTO MaHXeTa pacnomnoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE JIOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHXeTe (MMHUS ANKUHON 0Koro 3 cm
(cM)) BOMMKHa HaXOANTLCS HAf apTepuel C BHYTPEHHel
CTOPOHbI PYKU.

o Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa 0CTaBanach paccna-
BneHHoN.

o YBeanTech, 4TO MaHXeTa HaXOAUTCS Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
1 cepaue.

6. Haxmure kHonky BKI/BbIKIT (1) ans Havana usmeperus.

7. Tenepb byaeT npou3BeaeHa aBToMaTMYECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTeCh 1 He HanpsiranTe
PYKy A0 TeX Nop, noka He 0T06pasnTcs pesyrnbTaT UBMEPEHHS.
[bllmTe HOPManbHO U He pasroBapuBanTe.

8. Ecnu navepeHue ycneLuHo 3aBepLUeHO, Nofkayka npekpalla-
€TCS 1 NPOMUCXOAMT NoCTeneHHbIn copoc faenerus. Ecnm
Tpebyemoe AaBneHne He JOCTUTHYTO, NpUBOp aBTOMATUHECKN
npou3BefeT AONOMHNTENBHOE HAarHeTaHWe BO3ayxa B
MaHXeTy.

9. Bo BpeMs u3aMepeHusi, MHANUKaToOp Nyrnbca (3 MUraeT Ha
avcnnee.

10.3arem oTobOpaxaeTcs pe3ynbTaT, COCTOSLMA U3 CUCTONNYE-
cKoro (9) M ANacTONMYECKOro 10 apTepuanbHOTo AaBneHus, a
Tarkke nynbca (7). CM. Takke NOSICHEHUS N0 APYrMM nokasa-
HUSIM AUCTINEs B 3TOM UHCTPYKLMM.

11.Mo OKOHYAHWIO N3MEPEHISI CHUMUTE U yBepUTE MaHXETY.
12.07kntounTe npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKM OTKIOUMTCS
npubnManTenbHo Yepes 1 MUHYTY).

4. MNosiBnexue cumeona - IHB (oGHapyxeHue
HeperynsapHoro cepauebuenus)

OT0T cMMBON (32 yKa3bIBaeT Ha To, YTo 6bino obHapyxeHo Hepe-
rynspHoe cepauedbnenme. B 3Tom cnyyae naveperHoe apTepu-
anbHoe AaBMIEHNe MOXET OTNINHATLCA OT (haKTUYECKOro 3HaYEHNS
apTepuanbHoro jaBneHns. PekoMeHayeTcs NOBTOPUTb M3Me-
peHme.

WHdopmauus ans Bpaya npu NOBTOPHOM NOSIBNEHNN
cumBona IHB:

370 yCTPONCTBO NpeLCTaBNsieT cOBOM OCLMIIOMETPUYECKIN
npubop Ans U3MepeHust apTepuanbHOro AaBNEHNS), KOTOPbIN
TakxKe U3MepsieT NymnbC BO BPEMS U3MEPEHIS apTepuanbHOro
[aBNeEHWs], W NOKa3bIBAET, KOrAa YacToTa cepaeyHbIX
COKpaLLEHWi1 HeperynspHa.

5. MamaATtb

OT0 YCTPONCTBO aBTOMATUYECKV COXpaHseT nocneaHne 30 nave-
PEHNiA.

MpocMoTp coXpaHEeHHbIX 3HAYeHUN

KopoTko HaxmuTe kHonky M (8) npy BbIkno4eHHOM npubope.
CHavana Ha amcnnee nokaxertcs 3Hak «M» 15 1 «28A», KoTopbIit
0603HavaeT cpefHee BCeX COXPAHEHHbIX 3HAYEHNN.

[NoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oToBpaxaeT npeabiayLiee
3HayeHune. MHorokpaTHoe HaxaTie kHonki M no3sonsieT nepe-
KIHo4aTbCsl MEXAY COXPAHEHHBIMI 3HAYEHUSMU.

3anonHeHue namsATyH

&= O6patute BHUMaHWE, YTO MaKCUManbHbI 0GbeM namsTi
30 3HaYeHuit NS KaXOOro nonb3oBaTens He MOXeT ObiTb
npesblleH. Koraa namaTh 3anonHeHa, camoe ctapoe
u3MepeHue nepesanucbiBaetcs 31-M pesynbTaTom.
3HaueHnst JOMKHbI BbITb OTCRIEXEHb! BPaYOM A0
JOCTWKEHNS MakcUManbHOro obbema namsiTi — MHaye
AaHHble ByayT NoTepsHbI.
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YnaneHue Bcex 3Ha4yeHUi

Ecnu Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAaNNTb BCE XpaHuMble
3HaueHns 6e3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBNEHNS, YAEpXMBaNTE
kHonKy M B HaxaToM nonoxeHu (npesBapuTensHO npubop Heob-
XO[NMO BbIKNKOYNTB) A0 nosieneHnst «CL» n 3aTem otnyctute
KHONMKY. [1N5t O4MCTKM NaMATU HaxmuTe kHOMKy M B MOMEHT, Koraa
muraeT «CL». OTAeNbHbIE 3HAaYeHUs He MOTYT ObITb
yAaneHsbl.

Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Kak Tonbko 0T06pasnTCs pesynbTat, HaXMUTE U YAepKuBaliTe

kHonky BKN/BbIKN (1) [o MOMeHTa, Koraa HauHeT MuraTh 3Hak

«M» (5. MoaTBEpANTE yAaneHue pesynbTaTa, Haxas kHonky M

®.
6. WHpukaTop pa3pspa 6atapeii u ux 3ameHa

Batapeyn no4Th paspseHbl

Ecnn 6atapey ncnonb3oBaHbl npubnmuanTensHo Ha %, To npu
BKIMIOYEHUN Npubopa CMBON 3NEMEHTOB NTaHNs (14 byaeT
MuraThb (oTobpaxaeTcs YaCTU4HO 3apshkeHHas batapes).
HecMoTps Ha T0, YTO NPUBOP NPOACIIKUT HAAEXHO NPOBOAUTL
13MepeHsi, He0BX0AMMO NOATOTOBUTL HOBbIE SMEMEHTbI
NUTaHWs Ha 3aMeHy.

3ameHa paspskeHHbIX baTapei

Ecnv 6atapeu paspsikeHbl, TO NPY BKIKOYEHUN Npubopa cCMBON

3MeMeHTOB NuTaHus (4 byaeT muraTh (0TobpaxaeTcs pasps-

XeHHas 6atapes). lanbHeALMe U3MEPEHUs He MOryT NPOU3BO-

[UTLCS 0 3aMeHbl baTapei.

1. OTkpoiiTe oTcek Ans 6atapeii (5) B HWxXHei YacTi npubopa.

2. 3ameHuTe batapeu, ybeausLunCh, YTO COBNIOAEHa nonsip-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMAMU B OTCEKE.

AnemeHTbI NUTaHNA 1 NpoLieaypa 3amMeHbl
@& Tloxanyiicta, ncnonb3yite 4 HoBbIE LUENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM cpokom cryx6bl pasmepa AA.

& He vcnonbayiiTe 6atapeu ¢ UCTEKLLIMM CPOKOM FOHOCTH.
[loctaHbTe Hatapen, ecnu npubop He byaet
1CMonb30BaTHCS B TEUEHWE ANUTENBHOMO Nepuoaa
BPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHne akkyMynsTopoB

C npubopom MoxHo paboTatb, 1CMONb3yst akKyMynsTOpHbIe

Hatapeu.

@& [loxanyiicta, NCNONb3yiTe TOMBKO OVH TUN
akkymynsiTopHbix 6atapeit «NiMH».

Batapeu He06X0AMMO BbIHYTb M NEPe3apsanTb, eCrn
MOSIBIISIETCS CUMBO 3TTEMEHTOB NUTaHMS (Pa3pshkeHHas
Batapes). OHV He JOMXKHbI OCTaBaTbCS BHYTPM Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATW U3 CTPOS (AAXE B BbIKIHO4YEHHOM
npubope 6atapen NpoAOMKaIT paspsKaThCs).

Bceraa BblHMMaliTe akkyMynsTopbl, ecnv He cobupaeTech
nonb30BaThcs NPUBOPOM B TeueHne Herenu unn 6onee!

&

{)
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AkkymynsTopsl HE moryT 3apskatbes B npubope!
MoBTOPHO 3apsANTE akkyMynsTOPb! BO BHELLHEM
3apsiAHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(hopMaLneit
no 3apsaKe, YXo4y 1 Cpoky cnyxobi!

7. WUcnonb3oBaHue 610ka NUTaHUA

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npu nomoLyy 6rioka nuTaHns
Microlife (MocTosiHHbINA TOK 6B, 600 MA).

&= Wcnonbayiite Tonbko Groku nutanus Microlife,
OTHOCSLLMECS K OPUTVHAMNBHBIM MPUHAANEXHOCTSAM 1
paccy1TaHHble Ha COOTBETCTBYIOLEE HAMPSIKEHNE.

YBeautech B TOM, 4TO HU BIIOK NUTaHUs!, HY Kabenb He

MOBPEXEHbI.

1. BcTaBbTe kabenb 6roka nutaHus B rHe3no 6noka nutanmus ()
B npubope.

2. BcrabTe BUNKY Grioka nuTaHusi B po3eTKy.

Mpy NoakntoYeHM 6r1oKa NUTaHWS TOK SNIEMEHTOB NUTaHUS He

notpebnsetcs.

&

8. CoobLieHuns 06 ownbkax

Ecnu Bo Bpemst namepenus nponcxoauT olwmbka, To npoLeaypa
“3MepeHus NpepbIBaeTCs U BblgaeTes cooblueHre 06 owmnbke,
Hanpumep «Err 3».

Ownbka | Onucanue |Bo3moxHas npuynHa U ycTpaHeHue

«Err1» |CurHan VIMnynbCHble curHarbl Ha MaHxeTe
CMWLLKOM | CRMLLKOM cnabble. MoBTOPHO HanoxwTe
cnabblii MaHXeTy 1 NOBTOpUTE u3MepeHue.*

Microlife BP A2 Classic
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Owwnbka | OnucaHue |Bo3moxHas NpuYMHa M yCTpaHeHue

«Err 2» | OwwnboyHbl |Bo Bpems n3mepeHns manxeTa

(E) € curHanbl | 3advkenpoBana olwnboYHbIe CUrHanbl,

BbI3BaHHbIE, HAMPUMEP, ABUXEHNEM
1N CoKpaLLieHneM MbiuLy. MosTopuTe
13MepeHme, fiepxa pyKy HEMopBIKHO.

«Err 3» | OtcytcTBye |MaHxeTa He MoXeT ObITb HakayaHa o

(@) TaBnexre | HeoBXOAMMOrO YPOBHS AaBMEHMSI.

B MaHxeTe |B03MOXHO, MMeeT MecTo yTeuka.
lMpoBepbTe, YTO MaHXeTa
NOACOeANHEHa NPaBUILHO W HE
cnuwwkom ceoGogHa. Mpu
HeobxoanmocTh 3amenuTe 6aTapeu.
lMoBTOpUTE U3MEPEHUE.

«Err 5» | OwmnbouHbl | CurHanbl M3MEpeHus He TOUHbI, U3-3a
i Yero oTobpaxeHue pesynbTaToB
pesynbTaT  |HEBO3MOXHO. O3HaKOMbTECH C
(apTedakT) |KOHTPONbHBIM CTIMCKOM ANS

BbINOMHEHNS AOCTOBEPHOMO
13Meperus, 1 3aTem nosTopuUTe
n3mepeHme.”

«HI» Mynbc unn | [laBnexne B MaHXeTe CINLIKOM
[aBneHve | Bbicokoe (cBbiwe 299 mm Hg (Mm
MaHXeTbl  |PT.CT.)) UMK NyMbC CIMLLIKOM BbICOKWIA
crmwkom | (cebiwe 200 yaapoB B MUHYTY).
BbICOKV OTROXHUTE B TEYEHNe 5 MUHYT 1

NOBTOPUTE U3MEPEHME.*

«LO»  |Tlynsc Mynbec CANLIKOM HU3KWIA (MeHee
cvwkom |40 ynapos B MUHYTY). MoBTopuTe
HU3KUN n3mepeHue.”

* Moxanyticma, HemedneHHO NPOKOHCYIbMUpPYUMeCh ¢ 8payoM,

ecnu 3ma unu Kakas-nuéo dpyeaﬁ npoﬁnema 803HUKaem

NO8MOPHO.

&> Ecnu Bam kaxetcs, 4To pesynbTaThl OTIMYAKOTCS OT
00bIYHbIX, TO, NMOXaNylicTa, BHUMATENLHO NPOYTUTE
nHopmaumio B «Pa3gene 1.».

9. TexHuka GezonacHOCTH, yXoA, NPOBEPKa TOYHOCTH

W yTunusauua

f TexHuka 6e3onacHoCTH U 3aluTa

CriepyiTe MHCTPYKLMSIM NO UCMOMb30BaHWK0. B 3TOM AoKY-
MeHTe CofiepXaTcs BaxHble cBeaeHus o pabote u Gesonac-
HOCTY 3TOrO yCTpoOiicTBa. [epen 1cnomnb3oBaHWeM YCTPoit-
CTBA, NOXanyncTa, BHUMaTenbHO NPOYUTalTE STOT AOKYMEHT U
COXpaHuWTE ero Ans AanbHeNLEero Ucnonb3oBaHusl.

MpuBop MOXET UCNONB30BATLCA TOMBKO B LIENSX, ONMCAHHbIX B
[aHHON MHCTPYKUMK. M3roToBUTENb He HECET OTBETCTBEH-
HOCTM 3a NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HENPABWbHBIM CTOMb-
30BaHUEM.

B cocTas npubopa BXOAAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLme ocTopoxHoro obpalerms. O3HakoMbTeCh C YCro-
BUSIMW XpaHEHMS! M SKCTyaTaLym, On1caHHbIM1 B pasgene
«TexHn4eckune xapakTepucTuku»!

MaHxeTbl NpeAcTaBnsioT coboi YyBCTBUTENBHBIE SNEMEHTbI,
TpebytoLme GepexHoro 0bpalLeHus.

Mpon3BoANUTE HakauKy TONMbKO HAMOXEHHON MaHXeTbI.

He ucnonbayiite npubop, ecriv Bam kaxeTtcs, 4To oH nospe-
XOEH unu ecrv Bl 3ameTuny uto-nnbo HeobbIuHOE.

Hvkorga He BekpbiBaliTe npubop.

MpoutTe panbHenLe ykasanus no 6e3onacHoCTV B
OTAENbHbIX pa3genax 3Tol MHCTPYKLMA.

Pe3aynbTaTbl U3MepeHus, KOTopble NPefoCcTaBNseT 3ToT
npubop, He sBNATCS AnarHo3oM. OHN He 3aMeHsIlT HeobXxo-
AMMOCTb KOHCYMbTaLyu Bpaya, 0COBEHHO ECIN OHM He COOoT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM NnavueHTa. He nonaraittech Tonbko Ha
pesynbTaT M3MepeHus, BCeraa paccmarpusaiite apyrve
noTeHUManbHble CUMNTOMBI 1 xanobbl nauuenTa. Obpatutecs
K Bpayy 1Nk BbI30BUTE CKOPYtO B Cly4ae HeobxoammocTy.
lMo3aboTbTeck 0 TOM, YTOObI AETV HE MO UCMOMNb30BaTL
npubop 6e3 pucMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE ero Menkue
yacTtu moryT 6bITb NpornoyeHsl. [pu noctaske npubopa ¢
kabensmu 1 wnaHramm BO3MOXEH PUCK YAYLUEHNS.

f MpoTnBonokasaHus

Bo 13bexaHue HETOYHbIX MU3MEPEHMIA UMW TPABM He UCTIONb3yNTE
[AaHHOE YCTPOCTBO B CMEAYLLMX CyYasX.
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o YCTpOWCTBO He NpeaHasHayeHo Ans n3MepeHus apTepuarb-
HOrO JaBNeHNst 4eTAM B Bo3pacTe Mnagwe 12 net (getw,
MNageHLbl U HOBOPOXAEHHbIE).

o Hannyve cunbHoit cepaeYHOI apuTMIM MOXET NOMeLLaTh
M3MEPEHMI0 apTEPUanbHOro AaBNEHNS 1 NOBMUATL HA HaEX-
HOCTb NOMyYeHHbIX NOKa3aHi. YT00bI BbISCHUTb, MOAXOANUT MK
YCTPOCTBO ANS UCTIONb30BaAHWS B JAHHOM CITy4ae, MpOKOH-
CYNbTUPYATECH CO CBOUM NevalLum BpayoMm.

o ApTepuanbHoe faBrneHne U3MepSIoT C NOMOLLIbHO MaHXKeTbI
YCTPOICTBA, KOTOPas CXMMAETCs BOKPYT Pykvi NOA AEACTBUEM
Aasnenvs. Ecrv ncnonbayemas 415 M3MEpPEHNs AaBneHus
KOHEYHOCTb TPaBMMPOBaHa (HanpuMep, MMeeT OTKpbITbIE
paHbl) UnK ANs Heé NpeyCMOTPEHbI CieLuanbHble YCroBus
1nn neyebHble npoLeaypbl (HanpuMep, BHYTPUBEHHOE
BMBaHWeE), He ONYCKaloLWe KOHTaKTa C €€ NOBEPXHOCTbIO0
WIN CXaTue, YCTPOCTBO NCMOMNb30BATh 3anpeLLaeTcs BO
n3bexaHue yxyaweHns TpaBM UM COCTOSIHUS KOHEYHOCTH.

o [IBxeHNs naLyeHTa MoryT NoMeLLaTh NPOLIECCy M3MEpEeHIst 1
MOBNUATb Ha ero pesynbTathbl.

o He BbINOMHANTE N3MEPEHNS Y NALMEHTOB C KakuMU-NnGO
npo6nemamu 1 3abonesaHnAMK, y NALMEHTOB, YyBCTBY-
TeNbHbIX K OKpYXXaloLLelt cpefie, KoTopast MOXeT BbI3BaTb
HEKOHTPONMPYEMbIE [ABIKEHNS NaLyMeHTa (Hanpumep, ApoXb
1NN 03HOB), @ TakKe Y NaLMEHTOB, He CNOCOBHBIX SICHO
00LaTbCs € BpayoM (Hanpumep, ECIM 310 AETU UIN NaLMEHTI
6e3 co3Hanms).

o B ycTpoiicTBe MCMONb3yeTCs OCLMANOMETPUYECKHiA Cnocob
onpefeneHnst aptepuanbHoro AaeneHus. B pyke, Ha koTopoit
13MepseTcs apTepuarnsHoe [aBneHue, AOMKeH ObiTb
HOPMarbHbIA KPOBOTOK. YCTPOICTBO He MpeaHa3HayeHo Ans
1CMIONb30BaHNs Ha KOHEYHOCTY C HapyLLeHNeM KpoBoobpa-
weHvs. Ecrv Bbl CTpagaeTe HapyLUeHreM KpoBocHabxeHns
1nu 3abonesaHnem KpoBY, Neper, 1CNomnb30BaHWEM YCTPOit-
CTBa MPOKOHCYNbTUPYATECH CO CBOMM NIEYalLLyM BPa4oM.

o He n3mepsiiTe gaBneHne Ha pyke, pacrnornoxeHHoi ¢ Toi
CTOPOHbI, rAe Obina NpoBeseHa onepaLys MacTaKTOMUM Ui
NMMGaLEHIKTOMUM.

o He nonb3yiiTech faHHbIM YCTPOICTBOM B ABUXYLLIEMCS TPaHC-
NOPTHOM CPeACTBe (HanpuMep, B aBToMoOUNe Uk caMonéTe).

f BHUMAHUE

Yka3blBaeT Ha NOTEHLMabHO ONacHyK CUTyaLmio, npeHebpe-
KeHue KOTOpOil MOXET NPUBECTM K CMEPT 1IN CEPbEHON TPaBMe.

[laHHOe YCTPOINCTBO MOXHO MCMONb30BATH TOMBKO B LIENSX,
yKasaHHbIX B HACTOSALLEI MHCTPYKLWK Mo akcnnyataumu. Maro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBMIbHbIM UCTIONb30BAHUEM YCTPOIACTBA.
He meHsiiTe nekapcTea 1 cxemy NeYeHns naLmeHTa 1s-3a
pe3ynbTaTa OAHOr0 UMW HECKONbKMX M3MEePEHUiA. Jiiobbie
M3MEHEHWS B CXeMY NEYEHINS 1 MepeyeHb NekapCTBEHHbIX
npenapaToB MOXeT BHOCUTb TONbKO MEAULMHCKWI creLma-
nmcT.

[poBepbTe YCTPOICTBO, MaHXETy M Apyrve Aetanu Ha
npeaMeT Hanuuus nospexaenuit. HE MCMONb3YNTE
YCTPOWCTBO, MaHXeTy 1N pyrie AeTani B Cnyyae Hanu4us
Ha HUX NOBPEXAEHWI NI HapYLLEHKiA B X paboTe.

Bo Bpems M3mepeHmns KPOBOTOK Ha pyke BpeMeHHO npepbiBa-
etcs. [py AnuTensHOM NpepbiBaHni KpOBOCHabXeHs Hapy-
LaeTcs nepudepuyeckoe KpOBOOBpaLLEHNE 1 MOXET BO3HUK-
HYTb NoBpexaeHIe TkaHu. Mpyn HenpepbIBHbIX U
ANUTENbHbIX M3MepeHIsix 0bpalLiaiTe BHAMaHWE Ha NpU3Haku
HapyLLeHns Nepudepuyeckoro kpoBocHabxeHs (Hanpumep,
obecLBeumBaHue TkaHu).

[Mpu ANUTENBHOM CXaTM PYKN MAHKETON yMEHbLLIAETCA nepu-
thepuyeckas nepdyaus, YTO MOXKET NPUBECTYU K TpaBme. He
AonycKailTe CxaTia pykn MaHxeToin bonee anuTensHoe
Bpemsi, YeM TpebyeTcs Ans BbINONHEHMS 0BbIYHOrO 13me-
peHus. B cnyyae aHOManbHO AONTOro CxaTus npepsuTe M3me-
peHue unm ocnabbTe MarxeTy, 4Tobbl NPeKpaTUTh CAaBMK-
BaHMe pyKu.

He vncnorbayitte yCTPOMCTBO B CPeAe C BbICOKUM COAepxka-
HMeM Kucnopoaa Unu B6NMan MCTOYHUKOB FOPIOYEro rasa.
YCTPOICTBO He ABNSeTCS BOAOCTOMKAM UMW BOJOHENPOHULa-
eMbIM. He gonyckaitte nonaaaHns BOAbl UM [APYTX XUAKO-
CTeil Ha YCTPOCTBO WM NOrPY)XEHUS YCTPONCTBA B Takue
KUOKOCTH.

He pa3bupaiite 1 He NbITaiATECh PEMOHTUPOBATb YCTPOIACTBO,
€ro BCromoraTenbHble NPUHaANEXHOCTM 1 AeTanu BO Bpems
JKCNMyaTaLym Unu xpaHeHus. 3anpeLyaeTcs 4ocTyn K
BHYTPEHHEMy annapaTHOMY 1N NporpaMMHOMy 06eCneyermio
yCTpOWCTBa. HecaHKLMOHMPOBaHHbIM AOCTYN K YCTPOMCTBY UMK
ero obcnyxuBaHne BO BpeMs SKCIyaTaLym nm XpaHeHns
MOXET €03AaTb yrpo3y Ans 6e30nacHoro u UCpaBHOro dyHK-
LiOHNPOBAHMS YCTPOICTBA.
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o XpaHuTe yCTPONCTBO BAANM OT AETEN U NKLL, HECMOCOBHBIX
YNpaBnsiTb YCTPOMCTBOM. [TOMHUTE O pUCKax Cry4aiHoro
npornartbiBaHUs MENKUX AeTanen unm caaennBaHus kabensamm
1 TpyGKamu yCTPONCTBA M Ero NPUHAANEXHOCTEN.

f BHUMAHWE!

0O60o3Ha4aeT NOTEHLUMANbHO ONacHy'o CUTYaLMto, KoTopasi, ecrv

He NPUHSATL Mepbl K €€ YCTPaHEHNIO, MOXET MPUBECTY K HE3HauM-

TENbHOM NN CPeSHeN Mo TSKECTV TpaBMe NONb3oBaTens Ui

naupeHTa nIMbo NOBPeXAEHNI0 YCTPOCTBA NN [PYTOro UMYLLe-

cTBa.

® YCTPOIACTBO NpeaHa3Ha4eHo TOMbKO ANs M3MEepeHns apTepu-
anbHoro jaBneHns Ha nocpeauHe nneva. He BbinonHsinTe
M3MEpPEeHVs B pyriAX MeCTax, Tak kak nokasaHus apTepuarb-
HOro AaBneHus ByayT HETOYHbIMM.

o [locne 3aBepLUeHns n3Meperns ocnabbTe MaHXeTy v Nofo-
KauTe YyTb 6oMbLLE 5 MUHYT, 4TOBLI BOCCTAHOBUTb KDOBOTOK B
KOHEYHOCTM, MPeXxe YeM BbIMOMHUTH eLLE OHO 3MEpPEHHe.

o He ucnonb3yitte YCTPONCTBO OAHOBPEMEHHO C APYTM Meau-
LiMHCKUM anekTpuyeckum obopyaosaHuem (knacca ME). Sto
MOXET HapyLLaTb paboTy yCTPONCTBA UMK NPUBOANTL K
HETOYHbIM pe3ynbTatam.

o HE WCMONb3YWTE faHHoe YCTPOIACTBO BBMM3N BLICOKOUa-
ctotHoro (BY) xupypruyeckoro obopyaosaHusi, 060pyaoBaHms
[Ons MarHuTope3oHaHcHo Tepanuu (MPT) n annapatos
komnbtoTepHoi Tomorpacdum (KT). 310 MoxeT HapyLaTb
paboTy ycTpolicTBa M NPUBOANTL K HETOYHBIM pe3ynbTaTam.

o |lcnonbayiiTe 1 XpaHUTe YCTPONCTBO, MaHXETY W NPUHaANEX-
HOCTM NPy TemMnepaType W BNaXHOCTH, yka3aHHbIX B«TexHu4e-
Ckve xapaKTepucTuku». Micnons3oBaHme 1 xpaHeHue yCTpoii-
CTBA, MaHXeTbl 1 NPUHAANEXHOCTEN B YCNIOBMSIX, HE COOTBET-
CTBYIOLLMX NapameTpam, ykasaHHbIM B « TexHuueckme
XapaKTepuCTUKNY, MOXET NPUBECTM K HApYLUEHMIO paboTbl
YCTPONCTBA W1 BO3HUKHOBEHIIO ONACHbIX CUTYaLiA.

o Bo n3bexanve noBpexaeHns 3almLlanTe yCTpoiCTBo 1 ero
NPUHAANEXHOCTY OT CNeAYHLLMX (hakTopoB:

— BOAA, APYrve XUOKOCTY W BNara;
— 3KCTpeManbHbIX TemnepaTyp

— yAapbl v BUbpauum.

— MPAMbIX CONMHEYHbIX JTy4elt

— 3arpPS3HEHMs 1 Nbinn

o [laHHO€ YCTPOCTBO MMeET 2 NONb30BaTENbCKIE HACTPOMKM.
Mocre kaxaoro ucnonb3osaxust 06s13aTemNbHO YnCTUTE U
AEe3NHMLMpyIATE YCTPOICTBO A1 NPEOTBpaLLEeHNs nepe-
KPECTHOrO 3arpsi3HeHus.

o B cnyyae BO3HWKHOBEHWS pa3ApaXeHnst KOV UM AUCKOM-
chopTa npekpaTuTe UCMONb3OBaHWE YCTPONCTBA U MAHXKETbI 1
MPOKOHCYMbTUPYITECH CO CBOVMM NEYaLLM BPayoMm.

Wndopmauus 06 anekTpomarHUTHOH COBMECTUMOCTH
[lanHoe ycTpoiicTBo cooTaeTcTBYeT cTanaapTy EN 60601-1-2:
2015 «OneKTpoMarHuUTHbIE NOMEXM.

[laHHoe YCTPOICTBO He CepTUtMLNPOBAHO ANS UCMIONb30BaHMS
B6MM3M BblcokodacToTHoro (BY) MeanmHckoro obopynosaHus.
He ucnonbayiiTe ycTpoincTBO B6MM3N CUMBHBIX SnekTpoMar-
HUTHbIX MONeNA N NEPEHOCHBIX PAAMOYACTOTHBIX CPEACTB CBA3N
(Hanpumep, psAOM C MUKPOBOIHOBOI NEYbI0 1 YCTPONCTBAMM
Mo6unbHOM €BSA3K). Vicnonb3ayiiTe YCTPOICTBO Ha PaCcCTOSHIM
MUHUMYM 0,3 M OT BblLLEYKa3aHHBIX UCTOYHUKOB.

Yxop 3a npu6opom
Vcronbayiite Anst YUCTKM NPUBOPa TOMBKO CyXyH0, MATKYHO TKaHb.

OuncTKa MaHXeTbl
OCTOPOXHO YAANUTE NATHA C MAHXETbI C MOMOLLbHO BNaXHOM
TPANKMA U MbIMbHON BOABI.
NPEAYNPEXOEHUE: He cTupaTb MaHxXeTy B
CTUPanbHO UMK NOCYAOMOEYHOMN MaLUnHe!

NPEAYNPEXAEHUE: He cywunTe TkaHeBbI «pykaB»
A MaHXeTbl B CyLunnke Ans 6enbs!

NPEAYNPEXOEHUE: Hu npu kakux 06CTOsSTENbCTBAX He
[0MyCKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN 3MacTUYHOI kamepbi!

MpoBepka To4HOCTH

MbI pekomeHzyem NpoBepsTL TOYHOCTb NpMbOpa kaxaple 2 roaa
nmbo nocne MexaH14Yeckoro BO3eNCTBIS (HanpumMep, NageHuns).
[ins npoBeaeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBICHBIN LEHTP
Microlife (cm. BBEEHME).

Ytunusaums

Barapeliku 1 anekTpoHHbIe Npubopb! crieayet
YTUNKU3MPOBATL B COOTBETCTBUN C NPUHSTLIMIA HOPMaMK 1
mmm  He BbibpackiBaTb BMECTE C ObITOBbIMI OTXOAAMM.
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10.MapaHTunA

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTvs B Te4eHue 5 net ¢ gatbl

npuoBpeTeHns. B TeyeHne aToro rapaHTMitHOTO Nepuofa, no

Halwemy ycmoTpeHuto, Microlife 6ecnnatHo oTpemMoHTUpYeT Unm

3aMEHUT HeNCrPaBHbIiA MPOAYKT.

BekpbITie 1N 3MEHEHIe YCTPONCTBA aHHYNNUPYeT rapaHTuio.

CrepytoLLme NyHKTbI UCKMKOYEHbI M3 rapaHTum:

o TpaHCNOpTHbIEe NOBPEXAEHNS U PUCKM, CBA3AHHBIE C TPaHC-
nopToM.

o [loBpexaeHns, BbI3aBaHHbIE HEMPaBMIIbHBIM NPUMEHEHNEM
I HeCOOMIOIEHNEM MHCTPYKLWM 1O MIPUMEHEHNIO.

o [oBpexaeHus, BbI3BaHHbIe yTeukol 6aTapeit.

o [loBpexaeHNs, BbI3BaHHbIE HECHACTHBIM CryyaeM unn Henpa-
BUIbHBIM WCMONB30BAHNEM.

o YaKoBKa W MHCTPYKLMK NO MPUMEHEHUHO.

o PerynsipHble npoBepky 1 obcnyxmeaHme (kanubposka).

o Akceccyapbl ¥ M3HalmBatoLmecs YacTu: barapeu, agantep
nuTaxus (npu HeobxomuUmocTh).

Ha MaHXeTy pacnpocTpaHseTcs rapaHTus (repMETUYHOCTb

BO3/yLUHOTO KnanaHa) Ha 2 roaa.

Ecnu Tpebyetcs rapanTuitHoe obcnykusaHne obpatutech B

MecTHyto cryx6y noaaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBs3aTbCst C

MeCTHbIM cepaicom Microlife yepes Haww caiT: www.microlife.ru/

support

lapaHTus 6yaeT npepocTaeneHa, ecnv ToBap byaeT Bo3BpaLLeH

LienvKoM C OpUrMHanbHLIM YEKOM Wi rapaHTUIHBIM TanoHOM.

PeMOHT unu 3ameHa B pamkax rapaHTim He NPOANIEBAET U He

BOCCTAHaBNMBAET CHayana rapaHTUiHBbIA cpok. Fopuamnyeckie

npeTeH3nn 1 Npasa noTpebuTeneil He OrpaHNYEHbI 3TON rapak-

™e.

11. TexHu4eckue xapakTepucTUKu

Ycnosus ot +10 °C po +40 °C
NpUMEHEHUA: 15-90 % makcumarnbHas 0THOCUTENbHas
BIaXHOCTb

YcnoBusi xpaHenus n o1 -20 °C go +55 °C

TpaHcnopTupoBku:  15-90 % MakcumanbHas OTHOCUTENbHAs
BMaXHOCTb

Macca: 375 g(r) (Bkntoyas baTapeiku)

PasmepbI: 120 x 87 x 59 Mm

Pa3mep maHxeTbl:

Mpouepypa
n3mMepeHms:

[unana3zoH
M3MEepEHUI:

WHaukauus
faBneHus B
MaHxeTe:
MWHUManNbHbII Wwar
MHANKaLUK:
Cratuyeckas
TOYHOCTb:
ToyHoCTb
U3MepeHus nynbea:
WCcTOYHUK NUTaHMA:

Cpok cnyx0bl
6arapeu:

Knacc 3awub!:
CooTBeTcTBUE
CTaHAapTam:

OxupaaeMbli Cpok
cnyxobI:

0T 17-52 CM B 3aBUCUMOCTY OT pa3MepoB
MaHXeT (cM. ««Moabop noaxoasiLei
MaHXeTbI»»)

OCLMNINOMETPUYeCKas, B COOTBETCTBUM C
meTogomM KopoTkoBa: dasa |
cucTonmnyeckas, asa V
Avnacronuyeckas

SYS: 60 - 255 mm Hg (Mm pr.cT.)

DIA: 40 - 200mm Hg (Mm pT.CT.)

Mynec: 40 - 199 yaapos B MUHYTY
0-299 mm Hg (mm pr.CT.)

1 mm Hg (Mm pT.CT.)

B npegenax + 3 mm Hg
(MM pT.CT.)
+5 % CUMTaHHOTO 3HaYeHNs

o 4x1,5V (B) wenoyHble baTapeiku
pasmepa AA

o bBnok nuTaHus nocTosHHOro Toka 6B,
600 MA (onumoHansHo)

npumepHo 920 uamepeHuit (npu

1ICMONb30BaHNM HOBbIX LLEMOYHbIX

Garapeit)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Cpok cnyx6bl ycTpoicTsa: 5 net unu
10000 n3mepeHuii B 3aBUCUMOCTH OT
TOro, kakoe cobbITe HaCTyNUT NEPBbIM.
Cpok crnyx6bl BcomoraTenbHbIX
npuHagnexHocten: 2 roga unu 5000
M3MEPEHMIA B 3aBUCHMOCTH OT TOTO,
Kakoe CoBbITUE HACTYNUT NEpPBLIM.

[aHHbiit npubop cooTBeTCTBYET TpeBoBaHMsAM anpekTuBbl EC 0
MeauumMHckom obopynosanum 93/42/EEC.
[paBo Ha BHECEHWe TEXHUYECKUX U3MEHEHWUI COXpaHSIeTCs 3a

npoussogutenem.
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OBsicHeHWe Ha CMBONUTE

[ucnneit

He3n0 3a MaHwweTa

He3no 3a aganTepa 3a enekTpudeckata Mpexa
Otpenenue 3a batepunte

MaHwwet

KoHekTop 3a MaHLwweTa

M-6yToH (nameT)

cnnew
CucTonHa CToiHoCT
[uacrtonHa cTonHocT
BenuumnHa Ha nynca
Cvmson 3a HepaBHomepeH nync (IHB)
Mync
VHaukaTop 3a batepumnte
3anameTeHa CTOMHOCT
WHavkaTop «ceetodap»

CnpaBku.

- vn BF
CbxpaHsiBaiiTe Ha Cyxo

Mpoussoauten

oTnagbLy.
] YNbHOMOLLEH NpecTaBuTEN B
EBponeiickata o6iHocT

MpoyeTeTe BaxHaTa MHGOPMALKSA B TE3N
MHCTPYKUMK 3a ynoTpeba, npean aa
u3non3asare To3u anapart. 3a Balla
Ge3onacHoCT cneaBaiiTe MHCTPYKLMUTE 3a
ynoTpe6a v v 3anaseTe 3a Gbgelm

Knacudukayns Ha n3nonssaHuTe getannm

BatepunTe 1 enexkTpoHHUTE ypeam Tpsbea
[ Ce U3XBbPNSAT CbINACHO MECTHUTE
NpUNoXuMn pasnopeadu, a He ¢ butosute

KartanoxeH Homep

CepuieH Homep

(FTrr-MM-A0-CCCCC; ropgmnHa-mecel-
[EH-CEepUeH Homep)

BHumaHve

paHnLy Ha BnaxHocT

@B g

TemnepaTypH rpaH1Lm

-

MeguunHcko n3genve

[Na3ete faney ot geua Ha Bb3pact 0 -3

@ roauHu
C € 00 4 4 CE MapkvpoBKa 3a CbOTBETCTBME

[MpenHasHavenme:

To3u ocLMNOMETPUYEH anapar 3a KPbBHO HansraHe € npeaHas-
HaueH 3a U3MepBaHe Ha HEMHBA3MBHO KPBBHO HamsiraHe npu xopa
Ha Bb3pacT 12 unm noseye roanHu.

Tolit & KMMHUYHO BaNMAMPaH NpU NaLMEHTI C XMNEPTOHMS, XUMO-
TOHWS, vabeT, BpeMeHHOCT, Npeekamncys, aTepockneposa,
KpaeH cTaguit Ha 6b6peyHo 3abonsiBaHe, 3aTTbCTsIBaHE U
Bb3PaCTHN NaLMEHT!.

@3
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YBaxaemu notpebutento,

Toan MHCTPYMeHT e pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO C Nekapy, a
KNUHUYHUTE U3NUTaHUS 0Ka3BaT BUCOKATA My TOYHOCT.”

Ako umarte BbrpocK, Npobnemm unu uckate Aa nopbyare
Pe3ePBHY YACTU, MONSI, CBBPXKETE Ce C MECTHWS NpeaCTaBUTEN HA
Microlife-KnmenTcku yenyru. Bawmst guctpubytop unm antekap
MOXe Aa BY Aaae agpeca Ha anctpubyTopa Ha Microlife BbB
BallaTta cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute HTEpHET Ha
www.microlife.bg, KbaeTo MOXeTe ja HaMepUTe UKIKYMTENHO
nonesHa UHGOpPMAaLKS 3a NPOAYKTUTE HU.

Bbvaete 3apasu — Microlife AG!

* To3u anapam u3nosn3ea cbujama MexHoo2us 3a uMepeaHe
kamo cnevenusnus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
Cb2/1acHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha xunep-
monuyume (BIHS).

CbabpkaHue

. BaxHu daktn 3a KpbBHOTO HansraHe

1. BaxHu chakTv 3a KPBBHOTO HansraHe
Kak nia onpegens KpbBHOTO MM HansraHe?
2. W3nonsBaHe Ha anapata 3a NbpBMU NbT
MocTaBsHe Ha BaTepun
360p Ha nopxoagsiLL MaHLweT
3. W3mepBaHe Ha KPLBHOTO HansAraHe
Cnucbk ¢ BbNPOCH, rapaHTUpalL, M3BbPLUBAHE HA HaleXaHO
13mMepBaHe
4. TosiBaTa Ha cMBONa 3a HePaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)
5. Namer
Mpernen Ha 3anameTeHNUTE CTOMHOCTH
lMameTTa e mbnHa
V34ncTBaHe Ha BCUYKN CTOMHOCTM
Kak fia He Bbae 3anameTeHo nokasaHue
6. WnpukaTop 3a n3rowaBaHe Ha 6aTepumTe 1 noaMsHa
BatepunTe ca noyTH U3TOLLEHN
MoaMmsiHa Ha n3ToLLeHu BaTepun
/36op Ha Gatepuu 1 rpuxa
/3non3BaHe Ha akymynaTopHu Batepum
W3non3BaHe Ha apanTep 3a enekTpu4ecka Mpexa
Cbo0LieHuns 3a rpeluka
Tect 3a Ge3onacHoCT, rpuxa, TOYHOCT U AeNOHUpaHe
Ipuka 3a anapata
lMouncTBaHe Ha MaHLLeTa
TecT 3a TO4HOCT
[lenonmpate
10. MapaHuua
11. TexHn4eckn cneundukaumumn

© oo~

KpbBHO HansraHe Hapnyame HansAraHeTo Ha KpbBTa, MpemMu-
HaBalLa Npe3 apTepunTe, KOETo Ce 0bpasyBa OT NoMneHaTa
AEeNHOCT Ha CbpLieTo. BuHarv ce 3mepBar e CTOAHOCTY,
CHUCTONHa (BMCOKA) CTOHOCT 1 AUACTONHA (HUCKa) CTOMHOCT.
YpeabT oT4MTa ChLLUO U BENMYMHATa Ha nynca (6posT Ha
yAapuTe Ha CbpLETO 33 eaHa MUHYTa).

AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpbBHO HansraHe, ToBa
MoOXXe Aa yBpeAu 3npaBeTo BU M TpsAOBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoul KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxaaiite CTOMHOCTUTE C BalLMs iekap U My Cbob-
LyaBanTe, ako 3abenexuTe HelLo HeobuyanHo Nk ce noyys-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuuTaiiTe Ha eAHOKPaTHO
M3MepeHnTe CTOMHOCTM.

ChblLuecTBYyBaT HAKOKO MPUYNHN 33 NPEKaneHOBNCOKU CTOM-
HOCTM Ha KPBHOTO HansraHe. Bawwwat nexap e rv 06sicHm
no-noapobHo W LLe NPeAnoxu neYexme, korato e Heobxoanmo.
Mpy HKKaKkBK 0BCTOATENCTBA He TPAGBa Aa NpoMeHsTe
[03MpOBKaTa Ha nekapcTBara cv Unu Aa 3anoysare
neyeHue 6e3 koHcynTauus ¢ Bawms nekap.

B 3aBMCMOCT OT (hM3M4ECKOTO HaTOBapBaHE 1 CbCTOSHME
KPBBHOTO HansiraHe Tbprnu ronemu konebanus B pamkuTe Ha
nens. CnepgoBarenHo TpsibBa Aa npaBuTe N3MepBaHUATa
CY MPK e3HM 1 CLUM TUXU YCIOBMS U KOraTo ce YyBCTBaTe
cnokoiiHu! lpaBeTe NoHe ABE OTYNTAHMS BCEKU MbT (CYTPYH:
npean Npuem Ha nekapcTBa 1 XpaHeHe/Beuep: Npeam narakxe,
KbnaHe 1nu Np1eM Ha NekapcTea) v OCpeAHsBaiTe 13mepBa-
HusITa.

HopmarHo e ABe 13MepBaHusi, HanpaBeHU CKOPO eAHO Cnef
ApYro, Aa nokaxar fOCTa Pa3fMyYHN pe3ynTaTu.
OTKIOHEHMA B CTONHOCTUTE Ha N3MEPBaHWUSATa, HanpaBeHu oT
nekaps BU UMK B anTekaTa, 1 Te3u HanpaBeHu BKbLUY ca
HambIHO HOpPMarHK, Thil KAaTO YCMOBMATA, MPY KOMTO ca Hanpa-
BEHW, Ca HAMbITHO Pa3NnyHN.

Hsikonko n3mepBaHus ocurypsiBaT MHOTO No-HaaexaHa
WHopmaLus 3a BalueTo kpbBHO HansiraHe, OTKONKOTO CaMo
€[JHO AVHUYHO N3MepBaHe.

HanpaBete manka naysa >5 MUHYTU MeXay iBe M3MEPBaHNS.
Ako cTpagaTe OT CbpAeyHa apUTMUS, KOHCYNTUpaiTe ce ¢
Baluus nekap npean Aa U3non3sate yCTPONCTBOTO. BuxkTe
cbluo rnasa «[losiBaTta Ha cMMBONA 3@ HEpaBHOMEpEH
cbpaeyeH putbM (IHB)» Ha ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba.
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o WHaukaTop®T Ha Nynca He e NOAXOAALLY 3a NPoBepka Ha
yecToTaTa Ha nemcmelikbpu!

o Axo cTe GpeMeHHa, TpsbBa peAOBHO 1a M3MEPBATE KDBBHOTO
CM Hansirae, Tbil KaTo TO MOXe Aa Ce NPOMEHS ApacTUYHO
npes TO3W Nepuoa.

& Pepunua (*)aKTOpVI MoraT Aa OoKaxart BrusHue BbpXy
TOYHOCTTa Ha U3MepPBaHWUATA, HaNpPaBeHU Ha kuTkaTa. B
HAKOW Cny4Yan pe3yntaTbT MOXe [ia Ce pa3nuyasa OT
MU3MepBaHeTo, HanpaBeHo Ha PbKaTa Haj NakbTA. 3aTtoBa
BW CbBETBaMe ia CpaBHUTE Te3n CTOHOCTM CbC
CTOMHOCTUTE, nony4yeHn Npu n3mepBaHe Ha pbkaTa Hag
nakbTA, 1 Aa m obcbanTe ¢ nekaps cu.

Kak pa onpepenst KpbBHOTO MU HansraHe?

Tabnuua 3a knacuduLmpaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO Hans-
raHe npy Bb3pacTHM B CbOTBETCTBUE CbC CBETOBHATA 3ApaBHa
opranusaums (WHO) 3a 2003 r. [laHHute ca B mmHg.

06xBat CucrtonHa |[uactonHa [[penoptka

1. |HOpManHo KpbBHO < 120 <80 CamocTosTenHa
HansraHe npoBepka

2. |HopmanHo kpbeHO (120 - 129 (80 - 84 CamocTosTenHa
HansraHe npoBepka

3. |KpbBHOTO 130-139 |85-89 KoHcyntupaiite
HarsiraHe € reko Ce C nexapsi c1
3aBULLEHO

4. |KPbBHOTO 140-159 |90 -99 Motbpcete
HarsiraHe e MeAuLMHCKa
npekaneHo nomoL
BMCOKO

5. |KpBBHOTO 160-179 |100-109 |MoTbpceTe
HansraHe e MeAVLMHCKa
U3KITIOYMTENHO MOMOLL}
BI1COKO

He3sabasHo
noTbpceTe
MeauLUuHCKa
nomoty!

. KDBBHOTO
HansiraHe e

OnacHo BMCOKO

Hai-Bucokata CTOMHOCT € Tasu, KoSITO onpeaens oLeHkara.
lMpumep: pasyeTeHa cToitHocT Mexay 150/85 nnu 120/98 mmHg
noKasea, 4Ye «KPbBHOTO HansraHe € NpexarneHo BUCOKO .

MHpekebT 140/90 ce nokassa B HenocpeLcTBeHa 6nm3ocT 10
cBeTodhapHaTa neHTa (6). BaleTo KpbBHOTO HansraHe e TBbpae
BMCOKO, ako Pa3ynTaTbT AOCTUIHE UMK HaIBULLIN TO3U UHLEKC.

2. W3nonsBaHe Ha anapaTa 3a MbpBU NBbT

MocTaBsHe Ha baTepun

Crep kaTo pa3onakoBaTe BalLWsi ypes, MbpBo nocTaseTe Gate-
punte. MHe3noTo Ha 6atepumTe (5) ce HamMupa OT AoNHaTa CTpaHa
Ha ycTpoiicTaoTo. [ocTaBeTe 6atepumte (4 x 1.5 V, pasmep AA),
kaTo cna3eate MocoyYeHaTa nonspHoCT.

U360p Ha nogxomsLy MaHweT

Microlife npegnara MaHweTy ¢ pasnuyHu pasmepu. N3bepeTe
pa3Mep Ha MaHLUeTa, KOITO Aa 0TroBaps Ha obukorkaTa Ha
pbKaTa BU Haf NakbTs (M3MepBa ce KaTo Ce NPUCTETHE B LIEHTbpa
Ha pbKkaTa Haj NakbTs).

Pa3mep Ha MaHwWweTa |3a 06MKONKa Ha pbKaTa Hag NaKbLTA
S 17-22¢cm
M 22-32¢m
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= penBapuTenHo 0popMEHUTE MaHLLETH ca no 13bop
Hanu4Hu.

&= Manonsgaitte camo Microlife MaHweTw!

» CBbpKeTe ce ¢ MecTHUs npeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyry,
aKo MPUNOXEHNST MaHLLeT (6) He € NOAXOoAsLY.

» CBbpKeTe MaHLLeTa KbM anaparta, kaTo NocTaBuTe KOHeKTopa
3a MaHwweTa (7) B rHe3[0TO 3a MaHLueTa (3) KOMKOTO MOXe Mo-
HaBbTpE.

3. U3amepBaHe Ha KPbLBHOTO HansraHe

CnucbK ¢ BbNPOCK, FapaHTMpaLy U3BbPLIBAHE HA HafJeXAHO

n3MepBaHe

1. W3bsrsaiite BKEHWE, XPaHEHE UM NyLUEHE HENoCpes:-
CTBEHO NMpeay U3MepBaHeTo.

2. CepHeTe Ha cTon c obrerarnka v ce OTNyCHeTE B MPOLbITKEHNE
Ha 5 MuHYTW. [IpbXTe kpakata Ci CTbNWAK Ha Noga U He
KpbCTOCBaNTe.
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3. BuHaru n3mepBaiite Ha efjHa 1 Cblla pbka (0B1KHOBEHO
nsgara).

4. OTcTpaHeTe NTbTHO NpUMenBaLLy Apexv 0T pbkata Hag
nakbTs. 3a aa n3berHeTe NpuTMCKaHe, He HaBNBaITE PbKaBUTe
CH - Te He MpeyaT Ha MaHLLETa, ako ca rmafiKu.

5. BuHaru ce yBepsiBaiiTe, Ye M3nonasaTe NpaBuIHus pasmep
MaHLLET (pa3MepbT Ha MaHLLETa € 0TBens3aH BbpXy HETO).

o CrerHete gobpe MaHLLIeTa, HO He TBbPAE MHOTO.
o YBeperTe Ce, Ye MaHLLETLT € NOCTaBeH 1-2 CM Hag NakbTs.
o 3HaKbT 3a apTepusiTa, 0603Ha4eH Ha MaHLLeTa (OKoro
3 cM fbiira nuHKs) TpsibBa 4a ce NOCTaBy BbPXy apTe-
pusiTa, KOSITO MiHaBa Npe3 BbTPeLLHaTa CTpaHa Ha pbKata.
o [lopabpxaliTe pbkata cu, 3a fja e OTnycHara.
o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBLT € Pa3nomnoxXeH Ha BUCOUMHATA Ha
CbpLETO BM.

6. Hatuchete 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3anoyHeTe U3mepBa-
HeTo.

7. MaHweTbT ce HanomnBa aBToMaTnyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAaiTe 1 He HanpsiraiTe MyCKynUTe Ha pbkaTa ci, JokaTo
He ce u3Befe pe3ynTaTbT OT U3MepBaHeTo. [nwaiite
HOpMarHo 1 He roBOpeTe.

8. KoraTo e JOCTUrHATO HYXHOTO HarsiraHe, NOMMaHETO Cnupa u
HansraHeTo cnaja nocTeneHHo. Ako He € JOCTUTHaTO Heobxo-
AMMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMATU4YHO BKapBa A0MbIHM-
TEMHO Bb3/lyX B MaHLLETa.

9. Mo Bpeme Ha M3MEePBaHETO, MHAMKATOPBT 3a Nync (3
NpUMUTBa Ha AuCTes.

10.Pe3ynTarbT, CbCTOSLL CE OT CUCTONHATA (9) U AnacTonHaTa
CTOWHOCT Ha KPbBHOTO HansiraHe 1 nynca (1) ce u3Bexaa Ha
avcnnes. MpoBepeTe CbLO 1 0BACHEHNSATA 3a [LOMBAHUTENHO
13BeXaHe Ha aucnnes B Taav bpoluypa.

11.Korato n3amepBaHeTo e NpUKIYUIo CBaneTe MaHLeTa.

12.M3knioveTe anapara. (AnapaTbT Ce U3KIo4Ba aBTOMATUYHO
cneg npuon. 1 MuH).

4. MNosBata Ha cMMBONa 3a HEPaBHOMEPEH CbpAeYeH
putbm (IHB)

Toau cMBON (G2 NOKa3ga, Ye e OTKPUT HepaBHOMEPEH nync. B
TO31 CNyyait NI3MEPEHOTO KPBBHO HansraHe MoXe Aa ce OTKIo-
HsIBa OT peanHuTe CTOMHOCTU Ha KpbBHOTO B Hansrawe. Mpeno-
pbyBa Ce 13MepBaHeTo Aa ce NOBTOPY.

WHdopmauus 3a nekapsa B cniyyani Ha MHOrOKpaTHO
nosiBsiBaHe Ha cumBona IHB

ToBa yCTPOWCTBO € OCLMNOMETPIUYEH anaparT 3a U3MepeaHe Ha
KPBBHOTO HarsiraHe, KOITO CbLL0 N3MEepBa Mynca No BpeMe Ha
13MepBaHETO Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nokaasa, korato
CbPAEYHUST NYNIC € HEPABHOMEPEH.

5. Mamer
Mamert 3anameTsBa nocnegHuTe 30 U3MepeHy CTOMHOCTY.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOAHOCTM

HatucHete M-6yToHa (8) 3a kpaTko, kKoraTo anaparbT e U3KIHYEH.
Ha aucnnest mbpeo ce ussexaa «M» @51 «28Ax, kosiTo 03HauYaBa
cpefHaTa CTONHOCT Ha BCUYKM CbXPaHeH! CTONHOCTH.
HatuckaHeTo Ha ByToHa M 0THOBO NokasBa npeguLiHaTa CToi-
HocT. HaTtuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO BI N03BONSBa Aa
npemMecTBaTe OT eiHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

MameTTa e nbnHa

&= OObpHeTe BHUMaHME, Ye MaKCUManHUAT KanauuTeT Ha
nametTa oT 30 He e HafBMLLEHa 3a BCEKW OT
notpebutenute. Korato 30-Te no3uumm 3a namet ca
NbHKM, 31 pesynTaT aBTOMaTUYHO Ce 3anucBa BbPXy
Haii-cTapus pesynrar. CToliHocTUTe Tpsibea aa baar
OLieHeH OT nekap npeau Aa Gbae JOCTUIHAT kanauuTeTa
Ha NameTTa — B NPOTUBEH Cryyail JaHHWTe Le bbaaTt
3arybeHu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKMU CTOWHOCTH

AKO CTe CUrypHH, Ye uckaTe fa U3TpUeTe 3aBUHark BCUYK 3ana-
METEHN CTOMHOCTH, 3aApbXTe HaTUcHaT M-OyToHa (anapatsbT
TpsiGBa Aa e W3KMYeH npeav Tosa), fokato ce nosisu «CLy» n
cnep ToBa nycHeTe 6yToHa. 3a fa U3TpUeTe 3aBMHarK nameTTa,
HaTucHete M-6yToHa, aokaTo «CL» mura. EGUHMYHM cTOIHOCTH
He Morat Aa 6bAaT U3TPUBaHU.

Kak na He 6bAe 3anameTeHo nokasaHve

Cnep kaTo NoKa3aHWETO Ce BU3yanuanpa HaTUCHETe 1 3aapbKTe
6yToH Bkn.M3kn. (1) pokato «M» G5 npumuraa. MoTBbpaeTe
M3TPMBAHETO Ha NMoKa3aHWeTo Ype3 HaTuckaHe Ha M-6yToH (8).

Microlife BP A2 Classic
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6. MHpmkaTop 3a u3TowasaHe Ha batepumte 1
noamsHa

Bartepuute ca nouTn nsToweHu

KoraTo 6atepunte ca npubnmanTenHo ¥ U3nonasaHu, CUMBOMTLT
Ha baTepuaTa (19 Lye 3ano4He Aa Mura BeAHara crieq BKIioyBa-
HETO Ha anapara (Ha Aucnnes ce NosBSIBa YaCTUYHO MbiHa
GaTtepus). Bbnpeku ye anapaTsT Wie NPOABLITKM Aa N3BbPLIBA
HafeXaHW U3mMepBaHus, Tpsibea aa nogMeHuTe Gatepuute.

MNoamsHa Ha n3ToweHu 6aTepun

KoraTo 6atepunte ca natoleHu, cumBomnsT baTepus (14 3ano4sa

fa Mura BefHara creq BKNioYBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce

nokasea npasHa baTepus). He MoxeTe Aa M3BbpLUBATE NOBEYE

n3mepBaHus, Tpsibea fa noaMeHuTe batepunte.

1. OTtBOpeTe oTAENeHeTO 3a 6atepunTe (5) OT JoNHaTa CTpaHa
Ha yCTPOICTBOTO.

2. MoameHeTe 6atepumTe — yBEPETE Ce, Ye € Cna3eHa nonsp-
HOCTTA, KaKTO e Noka3aHo Ha CUMBONUTE B OTAEMNEHNETO.

W360p Ha GaTepun u rpuxa

& MWa3non3gaiite 4 HoBW, AbAroTpaitkm, 1.5V AA ankanHn
Batepum.

& He nsnonsgaiiTe 6atepun C M3TEKBLIT CPOK Ha FOHOCT.

@& OrtcrpaHete 6atepumTe, ako anapaTsT HsMa Aa ce
131038 3a NO-AbITbr NEPUOL OT BpEME.

W3non3Baxe Ha akymynaTtopHu 6atepun

MoxeTe fa u3nonasate anapata 1 ¢ akymynaTopHu 6atepum.

& Mons, usnonssaitte camo Tn «NiMH» peLyknupyemm
Batepum!

&= batepunTe TpsibBa Aa ce OTCTPaHSBAT W 3apeXx/aT, ako ce
nosiBu CUMBOMLT BaTepust (NpasHa Hatepus)! He 6usa aa
ocTaBaT BbTPE B anapara, Thil kaTo MoXe Ja ce noBpeasT
(MbnHO pa3spexpaaHe B pesynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapara, JOpy1 1 KOraTo € U3KITH4EeH).

& BuHarv oTcTpaHsBaliTe akymynaTopHute 6atepum, ako He
cmsTaTe Ja M3nonaeare anapara 3a ceamuLia unu nosevel

& batepuute HE morat pa ce 3apexaar BbTpe B anapata 3a
KpBBHO HansiraHe! 3apexpanTe Tean 6aTepum BbB BLHLLHO
3apsiAHO YCTPOMCTBO W NperneaaiTe MHhopMaumsTa
OTHOCHO 3apexaaHe, rpyxa u AbaroTpanHoct!

7. Wsnon3saHe Ha aganTep 3a eNneKTpUYecKa Mpexa

MoxeTe aa paboTute ¢ anapara, kato usnonssate Microlife agan-

Tepa 3a enekTpuyeckara mpexa (DC 6V, 600 mA).

&= Wsnonasante camo Microlife anantepa 3a enektpuyeckara
Mpexa, KOTO e NPeoCTaBEH KaTo OpUrMHaneH akcecoap,
NoAXoAsiLL, 3a HanNpEeXeHWeTO Ha AOCTaBAHOTO
€NeKTPUYECTBO.

&= YBepeTe Ce, Ye HUTO afanTepbT 3a enekTpuiecka Mpexa,
HWTO kabenbT ca NoBpeaeH!.
1. BknioyeTe kabena Ha aganTepa B rHe340To 3a aganTep 3a
eneKkTpuyecka Mpexa (4) B anapata 3a KpbBHO HansraHe.
2. BkntoyeTe wiencena Ha afanTepa B kOHTaKTa B CTeHaTa.
KoraTo aganTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa € BKIHYEH, He ce
KOHCymMMpa Tok oT batepuute.

8. CboOweHus 3a rpelka

AKo 1o BpeMe Ha 13MepBaHETO Bb3HUKHE rPeLLKa, M3MepBaHeTo
Ce NpekbCBa 1 CbobLLeHue 3a rpeLuka, Hanp. «Err 3», ce nosiesisa
Ha gucnnes.

Mpewka |OnucaHue |BeposiTHa NpMuMHA U HAuMH 3a
OTCTpaHsiBaHe
«Err 1» |Tebpoe [MyncoBuTe curHanu B MaHLueTa ca
cnab MHoro cnabu. Moauuuorupaiite
curHan MaHLLEeTa OTHOBO W MOBTOPETE
13MepBaHeTo.*
«Err 2» |CurHan3a |[Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHanm 3a
(E] rpeLka rpeLLka ce [JONaBsT OT MaHLLETA,
NPUYNHEHI HAMPUMED OT [BIKEHIE UMK
OT HamnpeXeHue B MyCKynuTe.
[MoBTOpETE U3MEPBAHETO, KaTo
ObPKUTE pbKaTa Ci HEMOABMXKHA.
«Err 3» |Hava He moxe fa ce obpasysa
@ HansraHe B |He0b6X0AUMOTO HansiraHe B MaHLLETa.
MaHweTa |Moxe pa ce e nosBun npowien.
lMpoBepeTe Aany MaHLETHT € CBbp3aH
NpaBWmHO M Aanu He e TBbpe xnabas.
CmeHeTe baTepuuTe, ako e
Heobxogumo. MoBTOpPeTe M3MepBaHETO.
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Ipewka |OnucaHue |BeposTHa NpuUuMHa U HAYMH 3a
OTCTpaHsiBaHe

«Err 5» |HeobuyaeH | M3amepBaTenHuTe CUrHanm ca HeTOYHM 1
pesyntat | Ha Aucnnes HaMa U3BeAeH pesynTar.
[MpoyeTeTe cnucbka 3a NPoBepka 3a
U3BBLPLUBAHE Ha HAAEXAHO U3MEpPBaHE
VI crieq ToBa NOBTOPeTE M3MepBaHeTo.*

«HI» MMyncbTunm |HansraHeTo B MaHLweTa e TBbpAe
HansraHeTo | BUCoko (Hag 299 mmHg) UIN nyncbT e
B MaHWweTa |TBbpAE BUCOK (Hag 200 yaapa B

ca TBbpAe |MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MUHYTU 1
BMCOKM MOBTOPETE U3MepBaHeTo.*

«LO»  |TBbpme [ynceT e mHoro 6aBeH (no-marnko ot
6aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). [MoBTopeTe
n3mepBaHeTo.”

* Mons, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawusi nekap, ako
mo3u unu 0pye npobem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

&= Axo cmaTate, Ye pesynTariTe ca HeobnyaiHm, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MHopmaLmsTa B «Pasaen 1.».

9. Tect 3a 6e30NacHOCT, rpuxka, TOYHOCT U
ZenoHupaHe

f BesonacHocT v 3awuTa

o Cneppaite MHCTPYKUMMTE 3a ynoTpeba. To3un LOKyMeHT
NpefocTaBs BaxHa MHGopMaLms 3a pabotata v besonac-
HOCTTa M0 OTHOLLEHWE Ha TOBa YCTPOICTBO. Morsi, npoyeTeTe
BHUMATENHO TO3M JOKYMEHT, MPEeay a U3non3Bate ycTpoi-
CTBOTO U T0 3anaseTe 3a GbaeLuy crpasky.

o Toan npubop MOXe Aa ce Non3Ba eaMHCTBEHO 3a LENTa,
onucaHa B Tasu kHbkka. [poM3BOAUTENSAT He MOXe 4a HOCU
OTrOBOPHOCT 3a NOBPEAY, NMPUYMHEHN OT HENpaBuIHa
ynotpeba.

o B 1031 npnbop 1ma YyBCTBUTENHM AETaNMM M C HeTo TpsibBa aa
ce 6opasu BHUMaTENHO. Cna3saiTe ycroBusTa 3a Cbxpa-
HEHMe 1 eKcnoaTalLysl, ONMcaHu B pasaen « TeXHUYeckn
cneumndmkaummny!

o MaHweTuTe ca YyBCTBUTEMHM W TpsIGBA fa ce 6opaBu BHUMa-
TEMHO C THX.

[MomnaliTe MaHLLeTa camo KoraTo € nocTaBeH fobpe Ha
pbkaTa.

He nonagaliite npubopa, ako MucnuTe, Ye € NOBPeaeH Unu
3abenexuTe HeLLo HepeaHO.

Hukora He oTtBapsiite npubopa.

lpoyeTeTe AOMLIHUTENHUTE MHCTPYKLMK 3a Be3onacHocT B
VHOMBMAYanHuUTe pasaenu ot Bpoluypara.

Pe3ynTatsbT 0T M3MepBaHeTo, AafeH OT TOBA YCTPOMCTBO HE e
[AvarHo3a. Toil He 3amMeHst HeOBXOAMMOCTTa OT KOHCYNTaLWs ¢
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA Ha CUMMTOMUTE Ha nay-
eHTa. He pa3uuTalite camo Ha pesynTaTa oT U3MepBaHeTo,
BIHArW B3eMaiiTe npeABIaA v APyt MOTEHLMANHO NposBSBaLLM
C€ CUMMTOMM, KakTo M obpaTHaTa Bpb3ka OT naLueHTa. Ako e
HeobX0oAUMo, Ce NPenopbYBa NoBIUKBAHETO Ha Nekap U
NNHelKa.

'@) He nosBonsiBanTe Ha feua Aa u3nonasat npubopa be3
POANTENCKM KOHTPOT; HAKOW YaCTu Ca JOCTAaTb4HO Marky,
3a Aa 6baat norbnHath. bbaete HasicHo ¢ pucka oT
3ajyllaBaHe B Crlyyai, Ye TOBA YCTPOWACTBO € CHabLieHo ¢
kabenu unu TpuoM.

f npOTMBOHOKaSaHMH

He n3nonasalite To31 anapart, ako CbCTOSHMETO Ha NaLeHTa
0TroBaps Ha NOCOYEHNTE NO-A0MY NPOTUBONOKA3aHWS, 3a fia
n30erHeTe HeTOYHN M3MEPBAHNA UMM HapaHABaHNS.

o AnapaTbT He e npeJHasHayeH 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO Hansi-
raHe Npu NaLMeHTy B AeTcka Bb3pacT nop 12 roanHn (aeua,
neneHayeTa unu HoBOPOAEHM).

o Hannuneto Ha sHaumMTENHa CbpAeYHa apuTMUS NO BPEME Ha
“3MepBaHe MOXe Aa Nonpeyn Ha M3MepBaHETO Ha KPbBHOTO
HansraHe 1 ja NOBNNse Ha HAAEXKAHOCTTA Ha OTYeTeHUTe
CTOWHOCTM Ha KPBBHOTO HansraHe. MocbBeTBanTe Ce ¢ BaLwms
nekap Aanu anapatbT e noaxoaLy 3a ynotpeba B nogoben
cnyya.

o AnapaTbT “3MepBa KPBBHOTO HansraHe ¢ NOMOLLYTa Ha
MaHLLeT nog HansraHe. He n3nonssaite anapara, ako Kpai-
HUKBT, Ha KOMTO Ce U3BbPLLBA M3MEPBAHETO, Ma HapaHs-
BaHWs! (HanNpvMep OTKPUTM PaHu) UM NPy CbCTOSIHUS UMK
MaH1nynaLum (HanpuMep MHTPaBEHO3Ha CUCTEMA), KOUTO o
NpaBsiT HENOAXOASALL 3@ NOBLPXHOCTEH KOHTAKT UMK YNPaXHst-
BaHe Ha HaTuCK, 3a fia u3berHeTe BNoLaBaHe Ha HapaHsBa-
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[lBukeHnsTa Ha naumeHTa No Bpeme Ha 13mepBaHe Morar Aa
nonpeyar Ha npoLieca Ha u3mMepBaHe W Aa NOBNUSAT Ha pesyr-
TatmTe.

V136sreaitTe fja NpaBuTe N3MEPBaHNS Ha NaLWEHTH CbC
CBCTOSHNSA, 3abonsBaHNSA 1 TakiBa, NOAATNMBM Ha YCMOBMSA Ha
3a0bukansiata cpesa, KouTo BOASAT O HEKOHTPONUPYEMM
[BVXEHNs (Hanpyumep TpenepeHe Unu noTpbnBaHe) 1 HeBb3-
MOXHOCT 3a SiCHa KOMyHMKaLMs (HanpuMep AeLia v nauueHTm B
6e3cbaHaHe).

AnapaTbT 13non3Ba OCLMMOMETPUYEH METOZ 3a onpefensHe
Ha KPbBHOTO HansraHe. PbkaTa, Ha KosTo ce M3BbpLUIBA M3Mep-
BaHeTo, TpsbBa ja MMa HopmanHa nepdysus. AnapatsT He e
npeaHasHauyeH 3a ynotpeba Bbpxy KpailHuK C OrpaHYeHo 1nm
HapyLLeHo kpbBoobpaLLenue. MocbaeTBaliTe ce ¢ BaLwms
nekap, Npeau fia uanonaeate anapata, ako CTpagare OT Hapy-
LUEeHUs Ha Nepdy3nsTa Unu KpbBTa.

V136sraitTe Aa npaBuTe 3MepBaHE Ha pbkaTa OT CTpaHaTa Ha
MacTEKTOMUS MMM OTCTPAHEHWN NMMEHI B3NN,

He n3nonasaiiTe anapara B ABIXELLO Ce NPEBO3HO CPEACTBO
(Hanpumep B KoMa un1 camoner).

f BHumaHune

Yka3Ba NOTEHLMAHO OnacHa cuUTyaLus, KosTo, ako He Gbae 13be-
rHaTa, MOXe Aa [OBeAE A0 CMbPT UMK CEPUO3HO HapaHsiBaHe.

Tosu anapaT MOXe fia Ce U3NnoN3Ba camo 3a npefHasHave-
HWETO, OMMCAHO B Te3N MHCTPYKLMK 3a yroTpeba. Mponssoau-
TENST He HOCKM OTTOBOPHOCT 3a LUETH, NPUYMHEHN BCMIEACTBME
Ha HenpaBuITHO NPUMOXEHME.

He npomeHsiiTe NekapcTBOTO 1 TEYEHNETO Ha NaLMeHTa Bb3
OCHOBA Ha pe3ynTata OT e[jHO WM MHOXECTBO U3MepBaHHS.
[pomeH B NeveHneTo 1 NekapcTeaTa TpsibBa Aa ce npea-
nMcBaT CaMo OT MEAWLIMHCKN CrieLmanmcr.

Mposepete anaparta, MaHlUeTa 1 Apyrv YacTi 3a nospeau. HE
M3MNON3BAWNTE anapaTa, MaHLeTa urnu Yyactute, ako
13rnexpar noBpeseHn unn paboTaT HenpaBuITHO.

[MpUTOKBT Ha KPBB KbM pbKaTa € BpEeMEHHO NMpeKbCHAT No
Bpeme Ha u3mMepBaHeTo. MpoABMKUTENHOTO NPeKbCBaHE Ha
MpUTOKa Ha KPBB HaMansBa NepudepHOTO KpbBOOOPaLLEHNE 1
MOXe [a NPUYMHM YBPEXAaHE Ha TbkaHuTe. BHuMaBaiTe 3a
npuaHaLm (Hanpumep obe3LBeTABaHe Ha ThkaHuTe) Ha
3aTpyAHEHO nepudepHo kpbBoobpaLLeHne, ako NpasuTe
13MepBaHus HeNnpeKbCHaTO UMK 3a NPOLbIKUTENEH Nepuos
OT Bpeme.

MpOABLIKNTENHOTO U3NaraHe Ha HaNAraHeTo B MaHLLETa Lye
Hamanv nepudepHata nepdyans 1 Moxe Aa A0BeAe A0 Hapa-
HsiBaHe. 3bsrealiTe cuTyaLun ¢ NPOABLIKUTENHO HanAraHe B
MaHLLeTa U3BbH HOpManHuTe u3mepBanms. B cnyyai Ha
Heobu4ainHo NPOABITKUTENHO HayBaHe Ha MaHLLETa Npekpa-
TEeTe M3MepBaHeTo 1N pa3xnabeTe MaHLLETa, 33 fia MOHWKUTE
HansraHeTo B Hero.

He nanonagaiiTe anapata B cpega, 6orata Ha Kucnopog, unm
61130 Ao 3ananum ras.

AnapaTbT He € BOAOYCTON4MB 1N BOAOHENpOMokaeM. He pasnu-
BailTe W He noTansiiTe anapaTa BbB BOAA UMW APYTN TEYHOCTH.
He pa3rnobsBaiite 1 He ce onuTaliTe Aa obcnyxsarte
anapara, NpuHaanexHoCcTUTe M YacTuTe no Bpeme Ha
ynotpeba unm npu cbxpaHerue. [loCTbNbT A0 BLTPELLHNS
Xxapayep 1 coTyep Ha anapata e 3abpaHeH. HeoTopuanpaH
AOCTBN 1 0bCnyxBaHe Ha anapaTa no Bpeme Ha ynoTpeba unu
npy CbXpaHeHne Moxe fa 3acTpaium GesonacHocTTa 1 pabo-
TaTa Ha anapara.

MaseTe anapata faney oT AeLia ¥ Xopa, KOUTO He MoraT fa
paboTaT ¢ Hero. BaemeTe nop BHUMaHWe puckoBeTe OT
CryyaiiHo NorMbLUaHe Ha Masky YacTy 1 3apyLuaBaHe C kabe-
nuTe W TPBLOWTE Ha TO3M anapat W HEroBUTe NPUHAANEXHOCTY.

f BHUMAHUE

YKa3Ba NOTEHLManHo onacHa CUTyaLua, KOATO, ako He obae
n3berHata, Moxe [ja fOBEAE A0 Nekn uim CPEAHO TeXKM HapaHsa-
BaHuA Ha I'IOTpGGVITeJ'Iﬂ 1Ny nauueHTa unu aa npudmMHKU nospena
Ha anapara unu apyro umyLlecTso.

AnaparbT € npegHasHayeH camo 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO
HansraHe Ha ropHata 4acT Ha pbkaTa. He u3mepBaiite Ha
APYrv MeCTa, Thil KaTo NoKa3aHMsATa HAMa Aa 0TPa3sBaT TOYHO
KPBBHOTO BV HansraHe.

Cnep kaTo M3MepBaHeTo NPuKiouM, pasxinabeTte MaHLLeTa n
noYnHeTe 3a > 5 MUHYTH, 3a 1a Bb3CTaHOBUTE NepdyausiTa Ha
KpaitHvka, Mpeau Aa HanpaeuTe [pYro M3MepBaHe.

He nanona3gaitte T031 anapat eJHOBPEMEHHO C Apyro Meau-
LmHcko enekTpuyecko (ME) obopynsaHe. ToBa MOXe Aa NPUYNHM
HeW3NPaBHOCT Ha anapaTa Wnu HETOYHOCTU B 3MEPBAHETO.

He uanon3eaiite anapara B 61m30cT o Bucoko4ectoTHo (HF)
Xupyprudecko obopyasaHe, obopyaBaHe 3a MarHuTeH peso-
HaHc (MRI) v ckeHepy 3a komnioTbpHa Tomorpadust (CT). Tosa
MOXE fia MPUYMHN HEN3NPABHOCT Ha anapaTa 1 HETOYHOCTH B
N3mepBaHeTo.
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o |A3nonagaiiTe 1 CbxpaHsiBaiiTe anapaTa, MaHLLETa U YacTuTe
MpM YCIOBWS Ha TemnepaTypa 1 BNaXHOCT, MOCOYEHM
B« TeXHU4ecku cneLmdmkaumuny. Ynotpebara u CbxpaHeHUeTo
Ha anapaTa, MaHLUeTa 1 YacTUTE NPK YCrIoBUS N3BBH Ananaso-
HWUTE, MOCOYEHN B « TEXHUYECKM CrieLmduKaLmmy, Moxe aa
[0Befe 0 HEU3NPaBHOCT Ha anapata v ja 3acTpaluy Gesonac-
HOCTTa Ha ynotpebara.

o 3awureTe anapata v NPUHAANEXHOCTUTE OT CNegHuUTe, 3a 4a
n3berHeTe noBpesa Ha anapata:
— BOAa, pYrv TEYHOCTY 1 Bnara
— EKCTPEMHU TEMMepaTypy

yaapv 1 Bubpauuu
— npsika CITbHYeBa CBETNNHA
— 3aMbpCsiBaHE 1 Npax

o To3uanapar vma 2 noTpebuTencku HacTpoiiku. YBepeTe ce, ye
Ce MouncTBa 1 fie3nHeKLpa Mexay oTAenHuTe notpebu-
Tenu, 3a Aa NpeaoTBpaTUTe KPbCTOCAHO 3aMbpCsBaHE.

o CnpeTe Aa u3non3sare T031 anapaT U MaHLUET U ce NOCbBET-
BaliTe C BaLLWS nekap, ako MOYyBCTBATE KOXHO ApasHeHe nnu
BUCKOMEOPT.

WHdopmaums 3a enekTpomarHuTHa CbBMECTUMOCT

Toau anapart e B CbOTBETCTBME CbC cTaHAapT EN60601-1-2: 2015
OTHOCHO €NEKTPOMArHUTHUTE CMYLLEHMS.

AnapaTtbT He e cepTudmuympan 3a ynotpeba B 6nn3ocT Ao BUCO-
kouecToTHo (HF) MeauumHcko obopyaBsaHe.

He n3nonagaiite 1031 anapat B 6M30CT A0 CUMHW enekTpomar-
HUTHM NOMNeTa 1 NPEHOCUMI PaANOYECTOTHU KOMYHUKALIMOHHM
yCTpolicTBa (HanpUMep MUKPOBBLITHOBA Neyka U MOBUHN YCTPOit-
ctBa). Cnassaite MUHUMAnNHO oTcTosHKMe ot 0,3 m oT TakuBa
YCTPOICTBA, KOraTo U3non3Bate anapara.

I'puxa 3a anaparta
[MouncTBaiiTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHuMaTenHo oTCTpaHsiBaiiTe neTHaTa no MaHLUeTa ¢ BaxHa
Kbpra v canyHeHa nsHa.
BHumanme: He nouncTalite MaHLLeTa B NepasnHs nim
CbOMMANHA MaLUMHa.

BHumaHue: He nscywasaliTe kambda Ha MaHLweTa B
cywmnhs!

Brumanue: lNpu Hukakeu 06CTOATENCTBA, He TpsibBa aa
MUeTe BbTpeLLHus 6arnoH!

TecT 3a ToyHOCT

MpenopbynTENHO € anapaTbT Aa Ce TeCTBa 3a TOYHOCT Ha BCEKW
2 ropvHM NN CNef MexaHu4eH yaap (Hanpumep cneg usnyc-
kaHe). Monsi, cBbpkeTe ce C MecTHUs npeacTasuten Ha Microlife-
Yenyru, 3a Aia opraHuanpaTe U3BbPLUBAHETO Ha TecTa (BUKTe
npearosopa).

JOenoHupaHe

BaTepunTe 1 enexTpoHHUTE ypean Tpsbea aa ce
W3XBBPIAT CLITIACHO MECTHUTE MPUIOXIMK pasniopeatu,
=== 3 He C GUTOBUTE OTMAZbLM.

10.MapaHums

Toau ypen e ¢ 5-roAuLHa rapaHLWs OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe.

Mo Bpeme Ha TO3u rapaHLiMOHEH Neproa, MO Halla MpeLeHka,

Microlife we nonpasu unu 3ameHu AeekTHNUS NpoayKT

6esnnatHo.

OTBapsHeTO NN MoandmkaLuTe no npubopa NpaBsT rapax-

LusiTa HeBanMAaHa.

CregHuTe apTVKynv ca U3KITIOYeHW OT rapaHLmsTa:

o TpaHCMOPTHM Pa3xoam 1 PUCKOBE OT TpaHenopTa.

o [loBpepna, NpU4KHEHa OT HENPaBUIHO NPUMOXEHNE UK
HecrnasBaHe Ha MHCTpYKLuuTe 3a ynoTpeba.

o [loBpena, NpuumHeHa OT U3TudaHe Ha batepuu.

o [loBpepna, NpU4KHEHa OT 3n10MoMnyKa UK HenpasiHa
ynoTpeba.

o OnakoBbY4eH / CbXpaHsiBalL, MaTepuan u MHCTPYKLMK 3a
ynotpeba.

o PepoBHN NpoBepku 1 nofapbxKa (kannbpupate).

o Akcecoapu 1 U3HOCBaLLM ce YacTu: batepun, 3axpaHsall
apantep (no usbop).

MaHLeTBT e NOKPMT OT (PyHKLMOHANHa rapaHLus (CTerHaTocT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKO Ce 13NCKBa rapaHLMoHHO 06CryxXBaHe, Mons, CBbPXeETE Ce C

AVITbPa, OT KOWTO € 3akyrneH NPOAyKTbT, UMK C MECTHUS NPefCTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe Aa ce cBbpkeTe C MECTHUS NpeAcTa-

BuTen Ha Microlife upe3 Hawms yebeaitt: www.microlife.com/

support

KomneHcauusTa e orpaHnyeHa A0 CTOMHOCTTA Ha NPoAyKTa.

l"apaHumsaTa e Obae NpefocTaBeHa, ako LenuaT npoaykT 6bae

BbpHaT C OpurMHanHata gaktypa. PEeMOHTBT unn nogmsHaTta B

pamkuTe Ha rapaHLMsiTa He YAbKaBa Ui NOAHOBSBA rapaH-

LiMoHKMS nepyog. KOpuamnyeckuTe NpeTeHLUM 1 npasata Ha
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11. TexHuyecku cneumdpmkaumm

Pa6oTHu ycnoBus:

YcnoBus Ha
CbXpaHeHue:

Terno:
[abaputu:

Pa3mepu Ha
MaHLweTa:

Mpouepypa Ha
u3MepBaHe:

06xBat Ha
u3mMepBaHe:

06xBar Ha
HansAraHeTo Ha
MaHLeTa, U3BeXAaH
Ha gucnnes:
PazpenutenHa
CMOCOGBHOCT:
CraTUyHa TOMHOCT:
ToyHocT Ha nynca:
M3TOYHMK Ha
HanpexeHue:

XuBoT Ha
GaTepumre:
IP knac Ha 3awuTa:

MpenpaTka Kbm
CTaHpAapTH:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % oTHOCMTENHa MakcumanHa
BITXHOCT

-20-+55°C /-4 -+131°F

15-90 % oTHoCUTENHA MaKcUManHa
BNaXHOCT

375 g (BkntoumTenHo batepum)

120 x 87 x 59 Mm

o1 17-52 cm cnopep pasmepuTe Ha
MaHweTa (uxTe «/360op Ha nogxopasLy
MaHLLET»)

OCLIMMOMETPUYHA, OTroBapsillia Ha
meTofa Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®aza guacTonHo

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHG

Mync: 40 - 199 ynapa B MUHyTa

0 - 299 mmHg

1 mmHg

pamkuTe Ha + 3 mmHg

+5 % oT 0TYeTEHaTa CTOMHOCT

o 4x1.5V ankannu 6atepuu; ronemmHa
AA

o Apantep 3a mpexa DC 6V, 600 mA
(onwums)

MpubnuantenHo 920 nsmepeaxus (npu

13Mon3BaHe Ha HoBu BaTtepun)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OyakBaH CpokK Ha
ekcnnoaraums:

Anapar: 5 roguty unm 10000
13MepBaHus,, KOETO OT [JBETE HACTLNM
MbPBO

MpuHagnexHocTy: 2 rognnn unm 5000
13MEpPBaHMS, KOETO OT AABETE HACTbMM
NbpBO

ToBa n3aenve 0TroBaps Ha U3NUCKBaHUATA Ha [upekTueara 3a
MeauumMHekm uanenus 93/42/EEC.
lMpou3BoauTeNaT C1 3ana3sa NpaBoTo [ BHACA TEXHUYECKN

NPOMEHU.
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Butonul pornit/oprit

Afisaj

Racordul pentru manseta
Racordul adaptorului de retea
Compartimentul bateriei
Manseta

Conectorul mangetei

Butonul M (Memorie)

RICIOIGIOIOIONS

Afisaj

Valoare sistolica

Valoare diastolica

Valoare puls

Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Puls

Afisaj baterie

Valoare memorata

Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori

Cititi informatiile importante din aceste
instructiuni inainte de a utiliza dispozitivul.
Pentru siguranta dvs., urmati instructiunile
de utilizare si pastrati-le in vederea
consultarii lor ulterioare.

Partea aplicata - de tip BF

@ BlEINIBIGISISIO)

A se pastra la loc uscat
Producator

Bateriile si instrumentele electronice
trebuie salubrizate in concordanta cu regle-
mentarile locale in vigoare, si nu impreuna
cu degeurile menajere.

Reprezentant autorizat in comunitatea
Europeana

Numar de catalog

HE R

Numar de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS; an-
lund-zi-numar de serie)
Precautie

Limitarea umiditatii

o

Limitarea temperaturii

=

Dispozitiv medical

Tineti dispozitivul departe de copiii cu
varsta mai mica de 3 ani

@[5

Q
c € 0044 Marcajul CE de Conformitate

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala, hipo-
tensiune arteriala, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie, ateros-
cleroza, boala renala in stadiu terminal, obezitate si pentru varst-
nici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca find extrem de ridicatd.”
In cazul in care aveti orice fel de intrebéri, probleme sau doriti sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeazd aceeasi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

Microlife BP A2 Classic
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Cuprins

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriald
Cum evaluez tensiunea mea arteriald?
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Introducerea bateriilor
Selectati mangeta corecta
3. Masurarea tensiunii arteriale
Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masu-
rare sigura
4. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
5. Memoria pentru date
Vizualizarea valorilor memorate
Memorie plina
Stergerea tuturor valorilor
Cum procedam pentru a nu memora o citire
6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
Baterie scazuta
Baterii descarcate - inlocuirea
Ce fel de baterii si in ce mod?
Utilizarea de baterii reincarcabile
7. Utilizarea unui adaptor de retea
8. Mesaje de eroare
9. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
Ingrijirea instrumentului
Curatarea mangetei
Verificarea preciziei
Salubrizarea
10. Garantia
11. Specificatii tehnice

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala

¢ Tensiunea arteriald este presiunea sangelui care curge in
artere, generatd de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate
doua valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferi-
oara).

o Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fii tratat de medicul dvs.!

o Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile méasurate
si informati-| daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Valorile foarte mari ale tensiunii arteriale pot avea mai multe
cauze. Medicul vi le va explica in detaliu si va va prescrie un
tratament, dacé este cazul.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul i nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.
Tn functie de efortul fizic si de conditia fizica, tensiunea arteriald
fluctueaza foarte mult pe parcursul unei zile. Prin urmare,
masurati-va tensiunea doar atunci cand va simtiti linistit(a)
si relaxat(a)! Masurati de cel putin doua oriintr-o zi (dimineata:
nainte de a lua medicamente si de a ménca/ seara: inainte de
a merge la culcare, de a face baie sau de a lua medicamente)
si faceti o medie a valorilor citite.

Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului cd aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera informatii mai precise despre tensi-
unea arteriala decat o singura masurare.

Lasati un interval scurt de >5 minute intre doua masurari.
Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

& Exista un numar de factori care pot afecta precizia

masurrilor efectuate la incheietura mainii. n unele
cazuri, rezultatul poate diferi de masurarea efectuata pe
bratul superior (intre umar si cot). De aceea, noi va sfatuim
sa comparati aceste valori cu cele produse de masurarea
pe bratul superior si s& le discutati cu medicul dvs.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO) in 2003.

Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
1.|normala <120 <80 Verificati dvs.
2.|normala 120-129 |80-84 |Verificatidvs.
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Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

3. |tensiune arteri-  (130-139 [85-89 |Consultati
aldusor marita medicul

4. |tensiune arteri-  {140-159 |90-99 | Solicitati asis-
alaprea mare tenta medicala

5. |tensiune arteri-  [160-179 |100 - 109 | Solicitati asis-
alamult prea tenta medicala
mare

2110

. tensiune arteri-
alapericulos de

Solicitati de
urgenta asistenta

mare medicala!

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

Un indice de 140/90 este afisat alaturi de indicatorul nivelului de
tensiune arteriala pe culori G. Tensiunea dvs. arteriala este prea
mare daca indicatorul atinge sau depa?este acest indice.

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupad ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (5) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respec-
tand polaritatea indicata.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectati dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinfa bratului
mansetei superior
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Mangete preformate sunt disponibile in mod optional.
&= Utilizati numai mangete Microlife!

» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care mangeta
atasata (&) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (7) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.

3. Masurarea tensiunii arteriale

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masu-

rare sigura

1. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
fnainte de masurare.

2. Agezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucigati.

3. Intotdeauna mésurati la aceeasi mana (in mod normal stanga).

4. Scoateti articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, ménecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

5. Asigurati-va intotdeauna ca manseta pe care o folositi are
dimensiunea potrivita (indicatd pe mangeta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.
o Verificati ca mangeta s fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.
o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie s& vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.
o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.
 Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi inltime cu inima dvs.

6. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

7. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati si
nu incordati mugchii bratului pana la afigarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbiti.

8. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in mangeta.

9. In timpul masurarii, indicatorul puls @3, clipeste pe ecran.
10.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (o) si dias-
tolica @9, impreuna cu pulsul (1), este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigéri, prezentate in

continuare in aceasta brogura.

11.La terminarea masuratorii, scoateti mangeta.

12.Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

Microlife BP A2 Classic
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4. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Simbolul G2 indica faptul ca au fost detectate bétai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a
simbolului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

5. Memoria pentru date

Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori masu-
rate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati scurt butonul M (8), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @5 si «28A», care reprezinta media
tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisaté valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
o valoare memorata la alta.

Memorie plina

&= Fiti atenti s& nu depasiti capacitatea maxima de 30 valori a
memoriei. Dupa ce memoria de 30 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea 31.
Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de ating-
erea capacitatii maxime a memoriei — in caz contrar unele
date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie s fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisatd, apasati si tineti apasat butonul
Pomit/Oprit (@) in timp ce «M» @3 clipeste. Confirmati stergerea
apasand butonul M (g).

Baterie scazuta

In momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de apro-
ximativ %, simbolul bateriei 43 va clipi de Tndata ce instrumentul
este pornit (se afigeaza baterie partial plina). Cu toate ca instru-
mentul va continua s& masoare sigur, trebuie sa faceti rost de
baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei G4

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari gi trebuie sa nlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (5) in partea de jos a
aparatului.

2. Inlocuiti bateriile — verificati polaritatea corecta aga cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

Ce fel de baterii si in ce mod?

&= Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu duratd mare de viatd de
1,5V, format AA.

& Nu utilizati baterii expirate.

& In cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioadd mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarca-
bile.

&
&

Va rugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, dacé nu
intentionati sa utilizati instrumentul mai mult de o
saptamana!

Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincércati aceste baterii intr-un
incarcator extern si respectati informatiile cu privire la incar-
care, intretinere i durabilitate!
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7. Utilizarea unui adaptor de retea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea
Microlife (DC 6V, 600 mA).

@& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca

accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimen-

tare.

@& Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul s& nu fie
deteriorate.

1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea

(@ 1n aparatul de masurat tensiunea.
2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

8. Mesaje de eroare

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibild si remediere

«Err1» |Semnal Semnalele pulsuluila mangeta suntprea
preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetati
masurarea.*

«Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate
E] eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
incordare musculara. Repetati méasu-
rarea, cu bratul tinut relaxat.

«Err 3» |Lipsa de Nu poate fi generata o presiune adec-
@ presiune in | vata in manseta. Este posibil sé fi aparut
mansetd  |oneetanseitate. Verificati camanseta sa
fie corect fixata §i s nu fie prea larga.
Inlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati méasurarea.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise
anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru a
efectua masuratori fiabile si apoi repetati
masurarea.*

«HI» Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut).
mangeta | Relaxati-va 5 minute i repetati masu-
prea mare |rarea.*

«LO»  |Puls prea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

&= In cazul in care considerati c& rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».

9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salu-
brizarea

f Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera infor-
matii importante privind functionarea si siguranta dispozitivului.
Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul
si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzétor
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatii tehnice»!

¢ Mangetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

e Nu utilizati instrumentul dacé aveti impresia c& este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

¢ Nu demontati niciodata instrumentul.

o Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectiunile individuale
ale acestei brosuri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, dacé este necesar.

Microlife BP A2 Classic
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Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la
indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece existéa
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

f Contraindicatji

Pentru a evita masurarea inexacta sau provocarea de rani pacien-
tului, nu utilizati dispozitivul in cazul contraindicatiilor care
urmeaza.

Aparatul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la pacienti
cu vérsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascutj).

Aritmia cardiaca semnificativa in timpul utilizarii dispozitivului
poate afecta masurarea tensiunii arteriale, rezultatul citit nefiind
de incredere. Intrebati medicul daca puteti utiliza dispozitivul
intr-un astfel de caz.

Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind o manseta
presurizata. Daca la m&na unde masurati exista leziuni (de
exemplu, rani deschise) sau dispozitive medicale (de exemplu,
perfuzie) care nu permit contactul cu alte suprafete sau presu-
rizarea, nu utilizati dispozitivul, pentru a nu agrava leziunile sau
afectiunile respective.

Miscarea pacientului in timpul masurarii poate afecta masu-
rarea si influenta rezultatele.

Evitati masurarea in cazul pacientilor cu afectiuni, boli si sensi-
bilitéti la conditiile de mediu din cauza cérora pot face migcéri
incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme) sau care nu
pot sa comunice clar (de exemplu, copii sau pacienti incongti-
enti).

Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind metoda osci-
lometrica. Circulatia sdngelui la mana unde se efectueaza
masurarea trebuie sa fie normald. Dispozitivul nu este conceput
pentru a fi utilizat la un membru cu circulatie sanguina deficitara
sau inexistentd. Daca suferiti de probleme cu circulatia sau de
boli ale sangelui, intrebati medicul inainte de a utiliza dispozi-
tivul.

Nu faceti masuratori la mana dinspre partea unei mastectomii
sau a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.

Nu utilizati dispozitivul intr-un vehicul in migcare (de exemplu,
in masina sau avion).

AATEN'[IE

Va expuneti unui pericol care, daca nu este evitat, poate duce la
deces sau vatamari grave.

Acest dispozitiv poate fi utilizat doar in scopul preconizat,
descris in aceste instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate
fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea inco-
recta.

Nu modificati medicatia si tratamentul pacientului pe baza
rezultatului uneia sau mai multor masuratori. Necesitatea modi-
ficarii tratamentului s medicamentatiei trebuie stabilita doar de
un medic.

Inspectati dispozitivul, mangeta i celelalte componente, pentru
a identifica eventualele deteriorari. NU UTILIZATI dispozitivul,
manseta sau celelalte componente daca par deteriorate sau
functioneaza anormal.

Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul masu-
rarii. Intreruperea prelungitd a fluxului sanguin reduce circulatia
periferica si poate provoca leziuni ale tesuturilor. Atentie la
semnele (de exemplu, paloarea pielii) de circulatie periferica
blocata, daca efectuati masuratori in mod continuu sau pentru
0 perioada lungé de timp!

Expunerea prelungita la presiunea mansetei va reduce circu-
latia perifericd si poate produce leziuni. Evitati situatiile in care
manseta este presurizatd mai mult decét este necesar. In cazul
unei presurizari anormal de lungi, opriti masurarea sau slabiti
manseta pentru a o depresuriza.

Nu utilizati acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazelor inflamabile.

Dispozitivul nu este rezistent la apa sau etang. Nu udati cu
nimic dispozitivul si nu il scufundati in apa sau in alt lichid.

Nu dezasamblati si nu incercati sa reparati dispozitivul, compo-
nentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau depozitarii.
Este interzisa accesarea hardware-ului i software-ului din inte-
riorul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a
dispozitivului in timpul utilizarii sau depozitarii acestuia fi pot
compromite siguranta si performanta.

Tineti dispozitivul departe de copii si de persoane incapabile sa
il utilizeze. Atentie la riscurile de ingerare accidentala a pieselor
mici i de strangulare cu cablurile i tuburile acestui dispozitiv
si accesoriilor sale!
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ATENTIE

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata,
poate duce la vatdmarea minora sau moderata a utilizatorului sau
pacientului ori poate cauza deteriorarea dispozitivului sau a altor
obiecte.

o Dispozitivul este destinat masurarii tensiunii arteriale doar la
bratului superior. Nu masurati in alte locuri, decarece valoarea
cititd nu va reflecta corect tensiunea arteriala.

o Dupa finalizarea unei masuratori, slabiti manseta si odihniti-va
timp de cel putin 5 minute, pentru a se restabili circulatia
sangelui, inainte de a efectua o altd masuratoare.

o Nu utilizati acest dispozitiv si alte echipamente electrice medi-
cale (ME) simultan. Acest lucru poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

o Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor chirur-
gicale de inaltd frecventa (HF), a echipamentelor de imagistica
prin rezonanta magnetica (RMN) sau a scanerelor pentru tomo-
grafie computerizata (TC). Acest lucru poate cauza functionarea
necorespunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

o Utilizati si depozitati dispozitivul, manseta si piesele in conditiile
de temperatura si umiditate mentionate in «Specificatii
tehnice». Utilizarea si depozitarea dispozitivului, mansetei si
pieselor in conditii din afara intervalelor mentionate in «Specifi-
catii tehnice» poate cauza functionarea necorespunzatoare a
dispozitivului si afecta siguranta utilizarii.

o Pentru a evita deteriorarea dispozitivului si a accesoriilor sale,
protejati-le de:

— apa, alte lichide si umiditate
— temperaturilor extreme
— lovituri gi vibratii

razelor solare directe
— murdariei si prafului

o Acest dispozitiv are dou setari pentru utilizare. Asigurati-va ca
este curatat si dezinfectat intre utilizatori, pentru a preveni orice
contaminare incrucisata.

o Daca apar iritatii pe piele sau simfiti un disconfort, nu mai utili-
zati dispozitivul si cereti sfatul medicului.

Informatii privind compatibilitatea electromagnetica

Acest dispozitiv este conform cu standardul EN 60601-1-2: 2015

Perturbatii electromagnetice.

Acest dispozitiv nu este certificat pentru a fi utilizat in apropierea

echipamentelor medicale de inalté frecventa (HF).

Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea campurilor electromag-
netice puternice sau a dispozitivelor portabile de comunicatii prin
radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu microunde si dispozitivele
mobile). Pastrati o distanta minima de 0,3 m fata de astfel de
dispozitive atunci cand utilizati acest dispozitiv.

ingrijirea instrumentului
Curéatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei
Indepartati cu grija petele de pe mansetd, folosind o carpa umeda
si spuma de sapun.

ATENTIE: Nu spélati manseta in masina de spalat rufe sau
/ ' \ vase!

ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscatorul
de rufe!

f ATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementérile locale in vigoare, $i nu
mmm impreuna cu deseurile menajere.

10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsé prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsé prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificéri periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza

Microlife BP A2 Classic
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Manseta are o garantie functionala (etansarea mangetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insotit de factura
originala. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau rednnoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantie.

11. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15-90 % umiditate relativd maxima
Conditii de pastrare: -20- +55°C
15-90 % umiditate relativa maxima
Greutate: 375 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 120 x 87 x 59 mm
Dimensiuni mangeta: de la 17-52 cm in functie de mérimea
mansetei (vezi capitolul «Selectati
manseta corectay)
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200mmHG
Puls: 40 - 199 batai pe minut
Domeniu de afigare a 0 - 299 mmHg
presiunii mangetei:
Rezolutie:
Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Domeniul de masu-
rare:

1 mmHg

in intervalul £ 3 mmHg

15 % din valoarea masurata

o 4 baterii alcaline de 1,5V; format AA

o Adaptor de retea DC 6V, 600 mA
(optional)

Durata de viata aprox. 920 masurari (utilizare de baterii

Durata de viata
probabila:

Dispozitiv: 5 ani sau 10000 de
masuratori, oricare situatie survine prima
Accesorii: 2 ani sau 5000 de masuratori,
oricare situatie survine prima

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

baterie: noi)

Clasa IP: IP 20

Standarde de IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
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Tlacitko ON/OFF (ZAP/VYP)
Displej

Zasuvka manzety

Zasuvka napajeni

Prostor pro baterie

ManzZeta

Konektor manzety

Tlacitko M (Pamét)

isplej

Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

Frekvence tepu

Symbol nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)
Pulz

Indikator baterii

UloZena hodnota

Barevna stupnice naméfenych hodnot

RICIOIGIOIOIONS

o

Pfed pouzitim tohoto pfistroje si prectéte
duleZité informace v tomto navodu

k pouziti. Pro vas$i bezpecnost dodrzujte
navod k pouZiti a uschovejte jej pro
budouci pouziti.

Pfilozné ¢asti typu BF

@ BlEINIBIGISISIO)

Udrzujte v suchu
Viyrobce

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvi-
dovat v souladu s mistnimi platnymi pfed-
pisy, nikoliv s domécim odpadem.
Autorizovany zastupce v Evropské unii

Katalogové Cislo

AE R =

Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS; rok-
mésic-den-sériové Cislo)
Pozor

VIhkostni rozsah
Teplotni rozsah

Zdravotnicky prostfedek

Uchovévejte mimo dosah déti ve véku 0-3

Q
c € 0044 CE Oznaceni shody

Pouziti:

Tento digitalni tlakomér mé&fi oscilometrickou metodou a je uréen
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je Klinicky validovan u pacientd s hypertenzi, hypotenzi,
cukrovkou, téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou,
kone¢nym stadiem onemocnéni ledvin, s obezitou a u starsich
osob.

@F~ b

Vézeny zékazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nhradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va$
prodejce nebo lékarna VVam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrob-
cich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* V tomto pfistroji je pouzita stejné technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).
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. Dulezita fakta o krevnim tlaku

Krevni tlak je tiak krve proudici v tepnach generovany srdeéni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet udert srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit lécbu!

Vzdy se o VaSich hodnotéch tlaku poradte s Iékafem a sdélte
mu, pokud si vSimnete néCeho neobvykiého nebo mate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho
tlaku.

Existuje nékolik pficin nadmémé vysokych hodnot krevniho
tlaku. LékaF vam je podrobnéji vysvétli a pfipadné pfijde

s nabidkou lécby.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani Iéku,
nebo zacit léEbu bez konzultace s Iékafem.

V zavislosti na fyzické namaze a stavu dochazi v prabéhu dne
k velkému kolisani krevniho tlaku. Méfeni byste proto méli
provadét ve stejnych klidovych podminkach a kdyz se
citite uvolnéné! Pokazdé provedte alespori dvé méfeni (rano
pfed uzitim Iéku a pred jidlem nebo vecer pfed spanim,
koupanim nebo uZitim Iék() a zprimérujte naméfené hodnoty.
Zcela bézné |ze béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odliSné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymilékafem nebo v Iékamé
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

Nékolik méfeni po sobé poskytuje mnohem spolehlivéjsi infor-
mace o krevnim tlaku, nez jen jedno méfeni.

Mezi dvéma mérenimi ponechejte kratkou prestavku >5
minut.

Pokud trpite srdecni arytmii, poradte se se svym lékarem pred
pouZitim pfistroje. Viz také kapitola «Zobrazeni symbolu nepra-
videlného srdecniho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouziti.
Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatora!

Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelng,
protoZe se mliZe béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

& Presnost méfeni na zapésti muze ovlivnit fada faktord.

V nékterych pfipadech se vysledek mize lisit od hodnot
naméfenych na horni ¢asti paze. Proto Vam doporucujeme
tyto hodnoty srovnat s hodnotami ziskanymi méfenim na
horni ¢asti paze a poradit se s lékarfem.

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
Tabulka pro Klasifikaci hodnot krevniho tiaku u dospélych dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v

mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni

1. [normalni <120 <80 Samokontrola
krevni tiak

2. |normalni 120-129 |80-84 Samokontrola
krevni tiak

3.|mirné zvySeny |130-139 |85-89 Poradte se s
krevni tlak |ékafem
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Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni

4. | prilis vysoky 140 -159 |90 -99 Vyhledejte
krevni tlak |ékarskou pomoc

5. |velmivysoky |160-179 [100-109 |Vyhledejte
krevni tlak |ekarskou pomoc

Okamzité
vyhledejte

. nebezpecné
vysoky krevni

ETS |ékarskou pomoc!

Pro hodnoceni je urcujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlak.

Naméfena hodnota 140/90 je hranigici hodnota podle barevné
indikace naméfenych hodnot Ge. Vas krevni tlak je pfili vysoky,
pokud dosahne tuto hodnotu nebo ji pfesahne.

2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Prihradka na baterie

(8 se nachazi na spodni strané pfistroje. VioZte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtoéenim stfedu
paze).

Velikost manzety pro obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Lze dokoupit pfedem tvarované manzety.

@& PouZivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manZeta () nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (7) na doraz
do zasuvky (3.

3. Meéreni tlaku krve

Kontrolni prehled pokyn pro spolehlivé méfeni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Sednéte si na Zdli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.

3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé).

4. Z paze sejméte hruby a tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény,
nebudou manZzeté prekazet.

5. Vzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzeté).

o ManZetu nasazujte t&sné, ne vSak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loketni
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podepfete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manZeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

7. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v
manzeté zaéne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpéa vice
vzduchu.

9. V pribéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu G3.

10.Zobrazi se vysledek systolického (9), diastolického 49 krevniho
tlaku a tepové frekvence @). Vénujte prosim pozornost také
dalsim vysvétlivkam v této pfirucce.

11.Jakmile je méfeni dokonceno, odstrafite manZetu.

12.Pfistroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).

4. Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho
rytmu (IHB)

Tento symbol (G2 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny

srdecni rytmus. V tomto pfipadé se mize naméfeny krevni tlak liSit

od skutecnych hodnot krevniho tlaku. Doporucuje se méfeni

opakovat.

Microlife BP A2 Classic

37 4



Informace pro lékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

5. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (8). Displej nejprve

zobrazi «M» G a «28A», coz znamena primér vSech ulozenych

hodnot.

Po dalSim stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami mizete prepinat opakovanym

stisknutim tlaitka M.

PIna pamét

& Davejte pozor, aby nebyla pfekrocena maximalni kapacita
paméti 30 (idajli pro kazdého uzivatele. Pokud se piekroci
kapacita paméti pristroje (na 30. pozici), hodnota
posledniho méfeni se zapiSe na 31. pozici a nejstarsi
(prvni) méfeni je z paméti vymazané. Hodnoty by mél
vyhodnotit IékaF dfive, nez bude dosazeno kapacity paméti,
jinak budou Udaje ztraceny.

Vymazat véechny hodnoty
Jste-li sijisti, Ze chcete trvale vymazat v3echny uloZzené hodnoty,

pridrzte tla¢itko M (pFedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neob-

jevi «CL» a poté tlacitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti
stisknéte tlacitko M pfi sou¢asném blikani «CL». Jednotlivé
hodnoty nelze vymazat.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

V prabéhu zobrazeni Udaje stisknéte tlaCitko ON/OFF (7). Drzte
tlacitko stisknuté, az zaéne blikat «M» @5, a pak ho uvolnéte.
Potvrdte opétovnym stisknutim tlaCitka M (8).

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje za¢ne blikat
symbol baterii G4 (zobrazi se ¢astetné pina baterie). Prestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol 14 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete pfihradku s bateriemi (5) na spodni strané pfistroje.

2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle

znacek na pfihradce.

Jaké baterie a jaky postup?

& Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

&> Nepouzivejte baterie po vyprieni jejich Zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poSkozeni (Upinému vybiti v dlisledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

&= V pfipadé, Ze nebudete pfistroj pouZivat vice nezZ tyden,
baterie vzdy vyjméte!

& Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabije¢ce a dodrZujte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livosti!

7. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Va$ zdroj napéti.

&= Vidy zkontrolujte, zda neni napéjeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér () v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.
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8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pficina a zplsob napravy
«Err 1» | Prili§ slaby |P¥ilis slabé signaly impulzd na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.
«Err2» | Chybny B&hem méfeni byly na manZeté zjistény
(E] signal chybné signaly zpusobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim.
Méfeni opakujte, pficemzZ pazi méjte
v klidu.

«Err3» |V manZeté |V manZeté nelze generovat potiebny

a nenitlak |tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vymérite baterie. Méfeni opakujte.

«Err 5» | Abnormalni | Mé&fici signaly jsou nepresné, a proto
vysledek  |nelze zobrazitZadny vysledek. Peclivé si

prectéte kontrolni seznam pokyn pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakujte.”

«HI» PFilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz |299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tlak | (nad 200 stah(i za minutu). Uvolnéte se
manzety  |po dobu 5 minut a méfeni opakujte.”

«LO»  |P¥ili§ nizky |Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné
pulz nez 40 stahl za minutu). Méfeni

opakujte.”

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lekafem.

&= Pokud se domnivate, ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim pre¢téte informace v oddile «1.»

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Bezpecénost a ochrana

o Postupujte podle navodu k pouZiti. Tento navod obsahuje dile-
Zité informace o chodu a bezpecnosti tohoto pfistroje. Pred
pouzivanim pfistroje si dukladné prectéte tento ndvod a uscho-
vejte jej pro dal$i pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro Ucely popsané v této
piiruéce. Vyrobce neodpovida za Skody zpisobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

o Pistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si na ném vSimnete ¢ehokoli neobvyklého.

o Pristroj nikdy nerozebirejte.

o Peclivé si pfectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této pFirucky.

o Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagndza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvlasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V piipadé potieby se doporucuje zavolat lékari.
2) Dbejte na to, aby pfistroj nepouZzivaly déti bez dohledu;

.") nékteré ¢asti jsou tak malé, ze maze dojitk jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem &i hadici, hrozi
nebezpeCi uskrceni.

f Kontraindikace

NepouZivejte tento pfistroj, pokud stav pacienta odpovida nasle-
dujicim kontraindikacim. Predejdete tak nepfesnym méfenim
nebo zranénim.

o Pristroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u détskych pacientti
mladSich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).

o Pritomnost vyznamné srdecni arytmie béhem méfeni mize
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost namérenych
hodnot. Poradte se s Iékafem, zda je pfistroj v tomto pfipadé
vhodné pouZit.

o Pistroj méfi krevni tlak pomoci tiakové manZzety. Pokud se
mérena koncetina nachazi v podminkach, kdy je zranéna
(napfiklad otevfené rany) nebo je podrobena lécbé (napfiklad
nitrozilni infuze), které ji ¢ini nevhodnou pro povrchovy kontakt
nebo natlakovani, pfistroj nepouzivejte. V opaéném pripadé by
mohlo dojit ke zhorSeni zranéni nebo stavu.

o Pohyby pacienta béhem méfeni mohou narusit proces méfeni
a ovlivnit vysledky.

Microlife BP A2 Classic

30 [4



\lyhnéte se méreni pacientl se stavy ¢i onemocnénimi

a pacientt citlivych k podminkam prostiedi. V téchto pfipadech
mUze u takovych pacientt dochazet k nekontrolovatelnym
pohyblm (napf. tfes nebo chvéni) a neschopnosti jasné komu-
nikovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

Ke stanoveni krevniho tlaku pouziva pfistroj oscilometrickou
metodu. Méfena paze by méla mit normalni prokrveni. Pfistroj
neni uréen k pouziti na koncetiné s omezenym nebo zhor-
Senym krevnim obéhem. Pokud trpite poruchami tykajicimi se
krve nebo prokrveni, poradte se pfed pouzitim pfistroje

s lékafem.

Vyhnéte se méfeni na pazi na strané, kde byla provedena
mastektomie nebo clearance lymfatickych uzlin.

Nepouzivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad

v auté) nebo v letadle.

f UPOZORNENI

Upozorfiuje na potencialné nebezpecnou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit pfedejit) povede ke smrti nebo vaznému
zranéni.

Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro uréené UCely popsané

v téchto pokynech k pouZiti. Vyrobce nemze nést odpovéd-
nost za $kody zplsobené nespravnym pouzivanim.
Neprovadéjte zmény v lécich a Iécbé pacienta na zakladé
vysledku jednoho nebo vice méfeni. Zmény Iékd a lécby by mél
pfedepisovat pouze zdravotnicky pracovnik.

Zkontrolujte pfistroj, manZetu a dal$i souCasti, zda nejsou
poSkozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj, manzetu nebo soucasti,
pokud se zdaji byt poSkozené nebo funguji abnormalné.
Pratok krve pazi je béhem méfeni docasné preruSen. DelSi
preruseni pratoku krve snizuje periferni obéh a muze zpusobit
poranéni tkané. Pfi nepfetrZitém nebo dlouhodobém méfeni
davejte pozor na znamky (napf. zména barvy tkané) omeze-
ného periferniho obéhu.

Dlouhodobé vystaveni tlaku manZety snizi periferni prokrveni
a muze zpUsobit zranéni. Vyhnéte se situacim dlouhodobéjSiho
natlakovani manzety nad ramec béznych méfeni. V pfipadé
abnormalné dlouhého natlakovani pferuste méfeni nebo
uvolnéte manzetu, ¢imz snizite tlak manzety.

NepouZivejte tento pfistroj v prostredi bohatém na kyslik nebo
v blizkosti hoFlavych plynd.

Pristroj neni vodéodolny ani vodotésny. Nepolijte pfistroj vodou
ani jej neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

o Nerozebirejte ani se nepokousejte opravovat pfistroj, pfislu-
Senstvi a soucasti béhem pouzivani nebo skladovani. Pfistup
k vnittnimu hardwaru a softwaru pfistroje je zakazan. Neoprav-
nény pfistup a servis pfistroje béhem pouZivani nebo sklado-
vani mliZe ohrozit jeho bezpe¢nost a snizit jeho vykon.

o Udrzuijte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko nahodného spolknuti
malych soucasti a uskrceni kabely a hadickami tohoto pfistroje
a pfisluSenstvi.

f UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpec€nou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit predejit) mize mit za nasledek lehké nebo
stfedné tézké zranéni uzivatele nebo pacienta, pfipadné muze
zpUsobit poSkozeni pfistroje nebo jiného majetku.

o P¥istroj je uren pouze k méfeni krevniho tlaku Vasi paze.
Neprovadéjte méfeni na jinych mistech. Naméfena hodnota
nebude presné reflektovat vas krevni tlak.

o Po dokonceni méfeni uvolnéte manzetu a nez provedete dalsi
méfeni, odpociite si po dobu > 5 minut, aby se prokrveni
koncetiny obnovilo.

o Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi Iékafskymi elek-
trickymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani mlze zpUsobit
poruchu pfistroje nebo nepfesnosti méfeni.

* Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti vysokofrekvenénich (VF)
chirurgickych zafizeni, zafizeni pro zobrazovani magnetickou
rezonanci (MRI) a skenerd pro pocitacovou tomografii (CT).
Takové pouzivani mize zplsobit poruchu pfistroje
a nepresnosti méfeni.

o Pouzivejte a skladujte pfistroj, manZetu a soucasti za teplot-
nich a vihkostnich podminek «Technické specifikace» Udajich.
Pouzivani a skladovani pristroje, manzety a sou¢asti
v podminkéch mimo rozsah uvedeny v «Technické specifi-
kace» mUze mit za nasledek nespravnou funkci pfistroje
a shizenou bezpecénost pouzivani.

oAby nedoslo k poSkozeni pfistroje, chrarte pfistroj
a pfisluSenstvi pfed nasledujicimi viivy:

— voda, jiné kapaliny a vihkost,

extrémnimi teplotami,

— ndrazy a vibrace.

pfimym sluneénim svitem,

— znegisténim a prachem,
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o Tento pfistroj ma 2 uzivatelska nastaveni. Dbejte na to, aby byl
pfi kazdé zméné uZivatele vycistén a dezinfikovan. Zabranite
tak jakékoli kfizové kontaminaci.

o Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky nebo nepohodli,
prestarite tento pfistroj a manZetu pouzivat a poradte se
s lékarem.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

Tento pfistroj splfiuje normu EN60601-1-2: Norma tykajici se elek-

tromagnetického ruseni z roku 2015.

Tento pfistroj neni certifikovan k pouziti v blizkosti vysokofrek-

vencniho (VF) lékafského zafizeni.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych

poli a pfenosnych radiofrekvenénich komunikacnich zafizeni

(napfiklad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). Pfi pouZivani

tohoto pfistroje dodrzujte minimalni vzdalenost 0,3 m od takovych

zafizeni.

Péce o pristroj

Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manzeté opatrné odstranite vinkym hadfikem a

mydlovou vodou.

f Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i mycce nadobi!
f Varovani: Navlek manzety nesuste v susicce!

Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni
szduchovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku pFesnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajiténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
E s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.
|

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni néklady a rizika pfepravy.

« Skody zplisobené nespravnym pouZitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpUsobené vyteklou baterii.

Skody zpUsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materidly a nvod k pouZiti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné prisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife muzete kontaktovat prostfednictvim nasi webové
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s pavodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zaruky neprodluZuje ani neobnovuje zaruéni lhGtu. Pravni naroky
a prava spotrebitelt nejsou touto zarukou omezena.

11.Technické specifikace

Provozni podminky: 10-40°C/50-104 °F
max. relativni vihkost 15-90 %

Skladovaci -20-+55°C/-4-+131°F
podminky: max. relativni vihkost 15-90 %
Hmotnost: 375 g (vCetné baterii)
Rozméry: 120 x 87 x 59 mm

Velikost manzety:  od 17-52 cm podle velikosti manzety (viz

«Vyberte spravnou manZetuy)
oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

ZpUsob méfeni:

Microlife BP A2 Classic
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Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
RozliSeni:
Staticka presnost:
Presnost pulzu:
Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:

IP trida:
Souvisejici normy:

Predpokladana zivot-
nost:

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHG

Tepova frekvence: 40 - 199 stahil za
minutu

0 - 299 mmHg

1 mmHg

v ramci £ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

e 4x 15V alkalické baterie; velikost AA

* Napajeci adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné)

cca. 920 méfeni (za pouziti novych

baterii)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pristroj: 5 let nebo 10000 méfeni, podle

toho, co nastane dfive.

PFisluSenstvi: 2 roky nebo 5000 méfeni,

podle toho, co nastane dfive.

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smémice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP A2 Classic

Tlacidlo ON/OFF (ZAP/VYP)
Displej

Zasuvka manzety

Zasuvka sietového adaptéra
Priehradka na batérie
ManzZeta

Konektor manzety

Tlacidlo M (pamat)

RICIOIGIOIOIONS

o

isplej

Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

Frekvencia tepu

Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Pulz

Indikator batérie

UloZena hodnota

Farebna stupnica nameranych hodnét

Pred pouzitim pomdcky si precitajte
ddlezité informacie uvedené v tomto
navode na pouzitie. V zaujme svojej
bezpe&nosti postupujte podla navodu na
pouZitie a uschovajte si ho pre buduce
pouZitie.

Prilozné ¢asti typu BF.

@ BlEINIBIGISISIO)

Udrzujte v suchu
Viyrobca

Batérie a elektronické pristroje sa musia
likvidovat v stlade s miestne platnymi pred-
pismi, nie s doméacim odpadom.

Autorizovany zastupca v Europskej Unii

Katalégové Cislo

BlaRSy =

Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS:
rok-mesiac-den-sériové ¢islo)

Pozor

VIhkostny rozsah

Teplotny rozsah

Zdravotnicka pomdcka

Uchovavajte mimo dosahu deti vo veku 0 -
3 roky

@F~ b

Q
c € 0044 CE Oznacenie o zhode

Pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metédou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam star$im ako
12 rokov.

Je Klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich osdb.

VéZeny zékaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupréci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak méate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
néhradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va3 predajca alebo lekarer Vam poskytnu adresu distri-
butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi
stranku www.microlife.sk, kde mézete najst mnozstvo neocenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istu technolégiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

Obsah
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Vlozenie batérii
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Pamat udajov
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Aké batérie a aky postup?
Pouzivanie nabijatelnych batérii
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Identifikacia chyb a portich
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Cistenie manzety
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Likvidacia pouZitého pristroja

10. Zaruka
11. Technickeé udaje

1

. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi

Krvny tlak je tlak krvi telcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuije tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
mindtu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

Hodnoty vZdy prekonzultujte s lekdrom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvy¢ajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

Existuje niekolko pri¢in nadmerne vysokych hodnot krvného
tlaku. VVa$ lekar vam ich podrobne vysvetli a v pripade potreby
ponukne liecbu.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit' davkovanie
liekov alebo zacat' lieCbu bez konzultacie s lekarom.

o V zavislosti od fyzickej namahy a kondicie podlieha krvny tlak
v priebehu dia velkym vykyvom. Z tohto dévodu musite
vykonavat’ merania v rovnakych pokojnych podmienkach
a vtedy, ked’ sa citite uvofnene! Vzdy vykonaijte aspori dve
merania (rano: pred uzitim liekov a pred jedlom/vecer: pred
spanim, kiipanim alebo uzitim liekov) a namerané hodnoty
spriemerujte.

o Je celkom normalne, ak dve po sebe nasledujice merania
vykazuju podstatne odliSné hodnoty.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar alebo
ktoré VVam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
su normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né situacie.

o Niekolko merani po sebe poskytuje ovela spolahlivejie infor-
mécie o krvnom tlaku, ako iba jediné meranie.

o Medzi dvoma meraniami si doprajte malii prestavku >5 min(t.

o Aktrpite srdcovou arytmiou, pred pouzitim pristroja sa poradte
s0 svojim lekarom. Pozrite tiez kapitolu «Zobrazenie symbolu
nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto navode na
pouZitie.

e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, maliby ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdze pocas tohto obdobia podstatne menit!

& Presnost merania nazapasti moze ovplyvnit mnozstvo
faktorov. V niektorych pripadoch sa méze vysledok
odliovat od merania vykonaného na ramene. Preto vam
odporucame porovnat si tieto hodnoty s tymi, ktoré ziskate
meraniami na ramene a prekonzultovat ich s vasim
lekarom.

Ako si mozem vyhodnotit’ tlak krvi?

Tabulka Klasifikacie hodn6t tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Rozsah Systolicky |Diastolicky | Odporucanie
1. |tlak krvi je <120 <80 Samokontrola
normalny

2. |tlak krvi je 120-129 |80-84 Samokontrola
normalny
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Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporucanie

3. | tlak krvi je 130-139 (85-89 Obratte sa na
mierne zvySeny svojho lekara

4. |tlak krvi je prilis {140-159 |90 - 99 Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

5. |tlak krvi je 160-179 [100-109 |Vyhladajte
nesmierne lekarsku pomoc
vysoky

2180 Okamzite
vyhladajte

lekarsku pomoc!

. tlak krvi je
nebezpecne

vysoky

Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$3ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/

98 mmHg naznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

Namerana hodnota 140/90 je hrani¢iaca hodnota podla farebnej
indikacie nameranych hodnét @e. Vas tlak krvi je prilis vysoky, ak
dosiahne tito hodnotu alebo ju presiahne.

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskér viozte batérie. Priehradka na
batérie (5) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZzte batérie
(4 x1,5V, velkost AA), dodrzujte uvedenu polaritu.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rézne velkosti manZiet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu va$ho ramena (merané tesnym
obtogenim stredu ramena).

Rozmer manzety pre obvod ramena
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovanu
manzetu.

@& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manzeta () nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manZetu k pristroju vloZzenim konektora manzety (7) do
z&suvky pre manzetu (3) az nadoraz.

3. Meranie tlaku krvi

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavaijte ziadnu fyzicky naro¢nd
¢innost, nejedzte a nefajCite.

2. Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 minat oddychuijte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dl&zke a neprekrizujte nohy.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy¢ajne lavom).

4. Z ramena odstrarite hrubé a tesné obleCenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu ciev, nemali by ste rukavy vyhffiat - ak ich nechate
spustené dole, nebudu manZzete zavadzat.

5. VZzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
¢enie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manzeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dihé farebné oznacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vy3ke ako vase srdce.

6. Stlacte tlaCidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. Manzeta sa zacne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozprévajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

9. Pogas merania blika na displeji indikator pulzu G3.

10.Zobrazi sa vysledok systolického (@), diastolického @9 tlaku
krvi a tepovej frekvencie (7). VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

11.Po skon&eni merania odstrarite manZetu z ramena.

12.Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)
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4. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového
rytmu (IHB)

Tento symbol 42 oznacuje, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa mdZe namerany tlak krvi liSit od
skutoCnych hodnét tliaku krvi. Odportca sa meranie zopakovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

5. Pamat’ udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kratko stlacte tlaCidlo M (8), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» @5 a «28Aw, o je skratka pre priemer zo
vSetkych ulozenych hodnét.

Opatovnym stlaenim tlagidla M zobrazite predchadzajucu
hodnotu. Opakovanym stlacanim tla¢idia M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

PIna pamét’

& Davaijte pozor, aby nebola prekro¢end maximalna kapacita
pamate 30 Udajov pre kazdého uzivatela. Ak sa prekro€i

kapacita paméte pristroja (30 merani), hodnota posled-

ného merania sa zapi$e na 31. poziciu a najstarsie
(prvé) meranie je z pamate vymazané. Hodnoty by mali
byt vyhodnotené lekarom predtym, ako je dosiahnuta

kapacita paméte, v opaénom pripade budu udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Ak ste siisti, ze chcete natrvalo odstranit vietky uloZzené hodnoty,
podrzte tlaCidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial
sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo uvolnite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamat, stlacte tlacidlo M, pokial blik «CL». Nie
je mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit udaj
Hned ako sa zobrazi vysledok merania, stlaéte tlaCidlo ON/OFF

(. Tlacidlo drzte stlacené, pokial blika «M» G a potom ho uvol-

nite. Potvrdte opatovnym stlatenim tlacidia M (8).

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked sU batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie (4 blikat (zobrazenie z Casti pinej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpedit nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked sU batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zatne symbol

batérie G4 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku s batériami (5) na spodnej strane pristroja.

2. Vlymetite batérie — priom dbajte na spravnu polaritu podia

znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

&> PouZite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

@& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

&> Ak sa pristroj nebude pouZivat dlh$i ¢as, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

& PouZivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mozu poskodit (Upiné vybitie dosledkom
ob&asného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj
nepouziva).

&= Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dihSie, nabi-
jatelné batérie vzdy vyberte!

&= Batérie sa nesmu nabijat v tiakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pri€om dodrzujte informéacie tykajice
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

7. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife
(DC 6V, 600 mA).

&= Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako orig-
inalne prislusenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

&= Uistite sa, ze sietovy adaptér ani kabel nie su poskodené.
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1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (4) na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prad z

batérie.

8. Identifikacia chyb a portich

Ak sa po€as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, naprikiad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava
«Err1» |Signalje |Signaly tepu na manzete su prili§ slabé.
prili§ slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakujte
meranie.”
«Err2» | Signal Pogas merania manzeta rozpozna
& chyby signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napatim svalov. Zopa-
kujte meranie, priCom ruku drzte
v pokoji.
«Err 3» |Ziadny tlak |ManZeta nevie dosiahnut primerany
&) vmanZete |tlak. Mohlo déjst k Uniku vzduchu z
manzety. Skontrolujte, ¢i je manZeta
spravne pripojena a €i nie je uvolnena. vV
pripade potreby vymerite batérie. Zopa-
kujte meranie.
«Err 5» |NezvyCajny | Namerané signaly nie st presné a preto
vysledok  |sanezobraziziadny vysledok. Precitajte
si ndvod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.*
«HI» Prilis Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep | 299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 Uderov za minutu).
manzety | Odpocifite si asi 5 mindt a zopakujte
meranie.”
«LO»  |Tepje prilis | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov
nizky za minUtu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa

prosim poradte so svojim lekarom.

@& Ak simyslite, Ze su vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informacie v «kapitole 1.».

9. Bezpecnost, starostlivost, skiiSka presnosti a
likvidacia pouzitého pristroja

f Bezpeénost a ochrana

o Postupuijte podla ndvodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
dolezité informacie o prevadzke a bezpeénosti tohto pristroja.
Pred pouzivanim pristroja si dokladne pre€itajte tento navod a
uschovajte ho na dalSie pouzitie.

o Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. Viyrobca nenesie zodpovednost za $kody spdsobené
nespravnym pouzitim.

e Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

o Manzety su citlivé na pouZitie.

o ManZetu nafukuijte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poskodeny alebo ak
na fiom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Preditajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagndza. Nesluzi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najma ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptomy a pacientovu spatnu
vézbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat lekarovi.

2) Zaistite, aby deti nepouZivali tento pristroj bez dozoru; niek-

.") toré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnit. Budte

si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj dodavany s
kablami alebo hadickami.

Kontraindikacie

Aby ste sa vyhli nepresnym meraniam alebo poraneniam,

pomdcku nepouZivajte, ak stav pacienta spliia niektoru

z nasledujucich indikacii.

o Pomdcka nie je uréena na meranie krvného tlaku
u pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti,
dojcata, novorodenci).

o Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
mdze nariSat meranie krvného tlaku a ovplyvnit spolahlivost
nameranych hodnét krvného tlaku. Poradte sa so svojim
lekarom, €i je pre vas pomdcka v tomto pripade vhodna.
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o Pombdcka meria krvny tlak pomocou tlakovej manzety.
Pomécku nepouZivajte, ak koncatina, na ktorej sa meranie
vykonava, je zranena (napriklad mé otvorent ranu) alebo je
v stave €i podstupuije liecbu (napriklad intravenézna infizia),
ktoré ju robia nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo pdso-
benie tlaku. Zabranite tak zhor$eniu poranenia alebo stavu.

o Pohyb pacienta po¢as merania moze narusit proces merania
a ovplyvnit vysledky.

* Vyhnite sa vykonavaniu merani u pacientov, ktorych stav,
ochorenie alebo citlivost na podmienky prostredia mozu viest
k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triaska)

a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo
pacienti v bezvedomi).

o Pomocka vyuziva oscilometricki metddu na stanovenie
krvného tlaku. Rameno, na ktorom sa meranie vykonava, musi
mat normalnu perflziu. Pomdcka nie je uréena na pouzitie na
kon¢atine s obmedzenym alebo naruSenym prietokom krvi. Ak
trpite naru$enou perfliziou alebo poruchou krvi, pred pouzitim
pomdcky sa poradte so svojim lekarom.

o Ak vam bola vykonana mastektomia alebo odstranenie lymfa-
tickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomdcky na ramena na pris-
luSnej strane tychto zakrokov.

o Nepouzivajte pomécku v pohybujucom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

UPOZORNENIE

Oznacuje potencialne nebezpeénu situaciu, ktord moze viest

k smrti alebo zavaznému poraneniu v pripade, ak sa jej nezabrani.

o Pombcka sa smie pouzivat iba na zamyslané pouzitia opisané
v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca neméze niest zodpoved-
nost za Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

o Nemeiite lieky a liecbu pacienta na zaklade vysledku jedného
alebo viacerych merani. Zmeny v liecbe a liekoch méze predpi-
sovat iba lekar.

o Skontrolujte, ¢i pomdcka, manzeta alebo ostatné Easti nie st
poskodené. Ak sa pomécka, manzeta alebo ¢asti zdaju byt
poskodené alebo funguijt neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.

o Pocas vykonavania merania je prietok krvi do ramena do¢asne
preruSeny. DlhSie trvajuce narusenie prietoku krvi znizuje peri-
férny obeh a mdZze spdsobit poskodenie tkaniv. Ak vykonavate
merania nepretrzite alebo pocas dihSich ¢asovych obdobi,
davajte pozor na priznaky stazeného periféreho obehu (napri-
klad zmena farby tkaniva).

Dlhotrvajlice pouZivanie manzety znizuje periférnu perflziu

a mdZe spdsobit poranenie. Zabrarite situdciam dihotrvajuceho
nafiknutia manzety presahujicich bezné merania. V pripade
nezvycajne dihého nafiknutia manZety preruSte meranie alebo
uvolhite manzetu, aby sa v nej znizil tlak.

Nepouzivajte pomdcku v prostredi bohatom na kyslik alebo

v blizkosti horfavych plynov.

Pomdcka nie je vodeodolna. Nevylievajte na pomdcku vodu ¢i
iné tekutiny, ani ju do nich neponarajte.

Pomdcku, prisluSenstvo a jej Casti pocas pouzivania alebo
skladovania nerozoberajte, ani sa nepokusajte vykonavat ich
servis. Pristup do vnutorného hardvéru a softvéru pomdcky je
zakazany. Neopravneny pristup a servis pomécky pocas pouzi-
vania alebo skladovania moze narusit bezpe¢nost a vykonnost
pomacky.

Uchovavajte pomdcku mimo dosahu deti a osdb, ktoré nie st
schopné pomdcku obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecen-
stvo nahodného pozitia malych ¢asti a uskrtenia kablami

a hadickami tejto pomécky a prisludenstva.

POZOR

Oznacuje potencidlne nebezpecnl situaciu, ktora moze sposobit
[ahké alebo stredne tazké poranenie pouzivatela alebo pacienta,
pripadne poSkodenie pomdcky alebo iného majetku.

Pomdcka je ur€ena vyhradne na meranie krvného tlaku v hornej
Casti ramena. Nevykonavajte merania v inych oblastiach,
pretoZe namerané hodnoty by presne neodréazali vas krvny tlak.
Ked je meranie hotové, pred dal$im meranim uvolnite manZetu
a odpoCivajte po¢as > 5 mindt, aby sa obnovila perfuzia konca-
tiny.

NepouZivajte tito pomdcku sicasne s inym zdravotnickym
elektrickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit’ poruchu
pomdcky alebo nepresné vysledky merania.

NepouZivajte pomécku v blizkosti vysokofrekvenénych (HF)
chirurgickych zariadeni, zariadeni na zobrazovanie magne-
tickou rezonanciou (MRI) a skenerov pocitaovej tomografie
(CT). Mohlo by to spdsobit poruchu pomécky a nepresné
vysledky merania.

Pomocku, manzetu a ostatné Casti pouzivajte a skladujte

v teplotnych a vihkostnych podmienkach, ktoré su opisané v
«Technické Udaje». PouZivanie a skladovanie pomocky,
manzety a ostatnych Casti v podmienkach mimo stanovenych
rozsahov moZze viest k poruche pomdcky a naru$eniu bezpec-
nosti pouzivania. («Technické udaje»)
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oAby ste zabranili poSkodeniu pomdcky, chrarte pomocku
a prislusenstvo pred nasledujicimi faktormi:

— voda, ostatné tekutiny a vihkost
— extrémnymi teplotami

narazy a vibracie
— priamym sinenym svetiom
— znecistenim a prachom

o Pombcka ma 2 pouzivatelské nastavenia. Zabezpedte, aby
bola pomdcka medzi jednotlivymi pouzivatelmi oCistena
a dezinfikovana, aby sa zabranilo krizovej kontamincii.

o Ak sa u vas vyskytlo podrazdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestarite pomdcku a prisluSenstvo pouzivat a obréatte sa
na svojho lekara.

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

Této pomdcka je v stilade s normou EN60601-1-2: 2015 Standard

pre elektromagnetické rusenia.

Tato pomdcka nie je certifikovana na pouzivanie v blizkosti vyso-

kofrekvenénych (HF) zdravotnickych zariadeni.

Nepouzivajte pomdcku v blizkosti silnych elektromagnetickych

poli a prenosnych radiofrekvenénych komunikaénych zariadeni

(napriklad mikrovinna triba a mobilné zariadenia). Pri pouzivani

pomécky udrZuje od takychto zariadeni minimainu vzdialenost

0,3m.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Skvrny z manzety odstranujte kiiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.

Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
/ f \ riadu!

f Upozornenie: Navlek manzety nesuste v susicke bielizne!

Upozornenie: Za Ziadnych okolnosti nesmiete prat
A vnitorny vzdusny vak!

Skuska presnosti

Odport¢ame nechat si tento pristroj preski$at na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskusanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v silade
E s miestne platnymi predpismi, nie s doméacim odpadom.

|
10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kiipy. Pocas tejto zarucnej doby spoloénost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji

rusi platnost’ zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

o Skody sposobené vytecenou batériou.

o Skody sposobené nehodou alebo nespravnym zaobché-
dzanim.

o Obaly / obalové materialy a névod na pouZitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/sicasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prislusenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zéruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zarucny servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis

Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej

stranky: www.microlife.sk/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnutd, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pdvodnou

faktarou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci

zaruky nepredIZuje ani neobnovuje zaruénu dobu. Pravne naroky

a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

11.Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: 15-90 % maximalna relativna vihkost
Skladovacie -20-+55°C

podmienky: 15-90 % maximalna relativna vihkost
Hmotnost 375 g (vratane bateérii)

Rozmery: 120 x 87 x 59 mm
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Vel'kost manzety:

Spésob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
Rozlisenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:
Zdroj napétia:

Zivotnost’ batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

od 17-52 cm podla velkosti manzety
(pozri «Vyber spravnej manzety»)
oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHG

Tep: 40 - 199 Gderov za minutu

0 - 299 mmHg

1 mmHg

v rozsahu + 3 mmHg

15 % nameranej hodnoty

e 4x1,5V alkalické batérie; rozmer AA

o Sietovy adaptér DC 6V, 600 mA
(oliterné prislusenstvo)

priblizne 920 merani (pri pouziti novych

batérii)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Predpokladana Zivot- Pomocka: 5 rokov alebo 10000 merani,

nost’

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych pomdckach.

podla toho, ¢o nastane skor.
PrisluSenstvo: 2 roky alebo 5000 merani,
podla toho, ¢o nastane skor.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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Microlife BP A2 Classic

Gumb ON/OFF (vklop/izklop)
Zaslon

Vti¢nica za man3eto

Vtiénica za adapter za polnjenje
Prostor za baterije

Man3eta

Vti¢ man3ete

Gumb M (spomin)

RICIOIGIOIOIONS

N

aslon

Sistoliéna vrednost

Diastoli¢na vrednost

Sréni utrip

Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
Simbol za sréni utrip

Prikazovalnik stanja baterije

Shranjena vrednost

Indikator razpona krvnega tlaka

Pred uporabo pripomocka preberite
pomembne informacije v teh navodilih za
uporabo. Za zagotavljanje varnosti uposte-
vajte navodila za uporabo in jih shranite za
nadaljnjo uporabo.

Tip BF

@ BlEINIBIGISISIO)

Hranite v suhem prostoru
Proizvajalec

Baterije in elektronske naprave je potrebno
odstranjevati v skladu z lokalnimi predpisiin
ne spadajo med gospodinjske odpadke.
Pooblasceni predstavnik v Evropski skup-
nosti

Kataloka Stevilka

AR

Serijska $tevilka (LLLL-MM-DD-SSSSS;
leto-mesec-dan-serijska Stevilka)
Opozorilo

Omejitev vlaznosti
Omejitev temperature

Medicinski pripomocek

Shranjujte nedosegljivo otrokom, starim od
o
(%) 0.do 3 et

c € 0044 Oznaka za skladnost CE

Namen uporabe:

Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejSih od 12 let.

Je kliniéno preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri
diabetikih, nose¢nicah, nose¢nicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno tezo in starejsih.

@F~ b

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natantnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakrSnakoli vprasanja, tezave, ¢e Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vaSi drzavi. Lahko pa obiScete tudi
naSo spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega Zdruzenja za hipertenzijo (BIHS).

Microlife BP A2 Classic
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Vsebina

o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku . . L s .
Kako lahko ocenim izmerieni krvni tlak? . Ody|§no pd tglesnegalnapora in stanja je krvnl_tlak |zposta_vljfan
2. Prva uporaba naprave velikim nihanjem skozi dan. Zato morate meritve opravljati v
Namestitev baterij enakih mirnih pogojih in ko se pocutite sproSc¢eno! Vsakic
Izbira ustrezne mangete opravite vsaj dve meritvi (zjutraj: pred jemanjem zdravil in jedjo;
3. Merjenje krvnega tlaka zveCer: pred spanjem, kopanjem ali jemanjem zdravil) in izradu-
Kontrolni seznam za zanesljivo meritev najte povprecje meritev.
4. Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB) o Povsem obicajno je, da dve zaporedni meritvi lahko pokazeta
5. Spomin s podatki popolnoma razliéna rezultata.
Pregled shranjenih vrednosti o Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar,
Spomin poln ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obicajni, saj so
Izbris vrednost . . te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razliéne.
6 ga_ko izmerjene vrednosti ne shranite . o Veckratne meritve zagotavljajo bolj zanesljive podatke o
. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij <em ki tlaku Kot le enkratna meritev
Bateria skoraj prazna vasem krvnem tlaku kot le enkratna meritev. o
Zamenjava prazne baterije . Mgd dvema meritvama naredite kratek odmor, pocakajte >5
Katere baterije so ustrezne? minut. o - ,
Uporaba baterij za ponovno polnjenje o Ce imate sréno aritmijo se pred uporabo merilnika posvetujte s
7. Uporaba adapterja za polnjenje svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za
8. Javljanje napak neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuije ta prirocnik.
9. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
Nega naprave frekvence srénega spodbujevalnika!
Ciscenje mandete o Ce ste noseci, je priporocljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
Test natancnosti le-ta lahko med noseénostjo mo&no spreminja.
Odstranjevanje . . Lo
10. Garancija & Na nati_ancnost merlltev krvngga flaka, opravljeplh na
11. Tehniéne specifikacije zapestju, lahko vpliva ve dejavnikov. V nekaterih prim-
erih se lahko rezultat razlikuje od rezultata meritve, opravl-
1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku jene na nadlahti. Zato vam priporo¢amo, da primerjate
o Krvni tlak je tiak krvi, ki teGe po arterijah in ga sprozi érpanje rezultate meritev, opravijenih na zapestju, z meritvami,
srca. Vedno se merita dve vrednosti: sistoliéna (zgornja) vred- opravljenimi na nadlahti, in se o njih posvetujete z
nost in diastoliéna (spodnja vrednost). zdravnikom.
e Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo  Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
srénih udarcev v minuti). Tabela klasifikacije vrednosti krvnega tlaka pri odraslih v skladu s
o Stalno poviSan krvni tlak lahko $koduje vasemu zdravju, smernicami Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) iz leta
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniskim nadzorom! 2003. Podatki so v mmHg.
¢ 0 vrednostlh vasega krvnega tlaka se vedng posvetlUJte zvasim Razpon Sistolicni | Diastoliéni | Priporodilo
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, e opazite kaj neob- : o= :
iCajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na 1.|Normalen krvni <120 <80 Preverjajte sami
enkratno meritev krvnega tlaka. tiak
o Vzrokov za previsoke vrednosti krvnega tlaka je ve. 2.|Normalen krvni {120-129 |80 -84 Preverjajte sami
Zdravnik vam jih bo podrobneje pojasnil in po potrebi priporogil tiak
zdravljenje.
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Razpon Sistoli¢ni |Diastoli¢ni | Priporo¢ilo
3. |Rahlo povisan 130-139 |85-89 Posvetujte se z
krvni tlak zdravnikom
4. |Povisan krvni tlak | 140 - 159 (90 - 99 Poiscite
zdravnisko
pomo¢
5.|Zelo povisan 160-179 |100-109 |Poiscite
krvni tlak zdravnisko
pomo¢

Nemudoma
poiscite

6. Nevarno povisan 2180
krvni tlak
zdravniSko
pomog!

Vi§ja vrednost je tista, ki se ocenjuje. Primer: vrednost na zaslonu
med 150/85 ali 120/98 mmHg pomeni «poviSan krvni tlak».
Poleg indikatorja razpona krvnega tlaka G je prikazana mejna
Stevilka 140/90. Va$ krvni tlak je previsok, ¢e lestvica doseze ali
preseZe to mejno Stevilko.

2. Prvauporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (5) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razliéne velikosti man3et. Izberite ustrezno
velikost man3ete, ki ustreza obsegu vaSe nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost mansete Obseg nadlahti
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Predhodno oblikovane man3ete so na voljo po izbiri.

@& Uporabljajte le man3ete podjetja Microlife.

» Ce vam prilozena man3eta (8) ne ustreza, se posvetuite z
vasim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

» Man3eto povezite z napravo tako, da vti¢ mansete (7) vtaknete
v vtiénico za manseto (3).

3. Merjenje krvnega tlaka

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

1. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju
hrane ali kajenju.

2. Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in poCivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

3. Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi).

4. Z nadlahti odstranite oprijeta oblaCila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van maneto lahko namestite
kar na rokav.

5. Vedno morate uporabljati man3eto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj man3ete).

o ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti name3¢ena 1-2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na man3eti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spros¢ena.

o ManS3eta naj bo nameS¢ena v visini vadega srca.

6. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).

7. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

8. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma priéne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto Se nekaj zraka.

9. Med meritvijo za¢ne prikazovalnik srénega utripa 43 utripati.

10.Rezultat, ki obsega sistolicni (9 in diastolicni @9 krvni tlak kot
tudi sréni utrip @1), se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

11.Ko se meritev konca, odstranite man3eto.

12.Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

4. Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol 42 pokaze, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vasega
obi¢ajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Microlife BP A2 Classic
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Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

5. Spomin s podatki

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (&), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @5 in «28A», ki pomeni
povprecje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

Spomin poin

&= Pazite, da ne presezete najvisjega Stevila shranjenih vred-

nosti, t,j. 30 vrednosti na uporabnika. Ko je spomin poln,
se najstarejSa vrednost samodejno izbrie in shrani se
31. izmerjena vrednost. Preden doseZete polno Stevilo
shranjenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z
zdravnikom, sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Ce ste prepricani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL», potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drzite gumb M, dokler utripa simbol «CL». Posameznih
vrednosti ni mogoce izbrisati.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZe rezultat, pritisnite in drzite gumb za
vklop/izklop (1), dokler ne zacne utripati simbol «M» @3). Izbris
rezultata potrdite s pritiskom na gumb M (®).

6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna
Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije (14 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).

Cetudi bo naprava Se naprej brezhibno delovala, si morate priskr-

beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj priCel utripati

simbol za baterijo 34 (prikaze se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati

meritev.

1. Odprite predel za baterije (5) na dnu merilnika.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

Katere baterije so ustrezne?
& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.

&= Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste upora-
bljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pricne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkoduijejo (tekocina lahko
izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.

Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na
zunanjem polnilcu in upostevajte navodila glede polnjenja,
vzdrZevanja in trajnosti.

q

4

7. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

&= Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izkljuéno kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vticnico za adapter () na napravi za
merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter prikloplien, naprava ne trosi baterij.
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8. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporocilo o napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«Err1» | Slab signal |Zaznavanje srénega utripana mansetije
preSibko. Ponovno namestite manseto
in ponovite meritev.*

«Err2» |Signalza |Med merjenjem je man3eta zaznala

napako napako, ki ste jo lahko povzro€ili s
premikanjem ali napetostjo miSic. Pono-
vite meritev, roka naj miruje.

«Err 3» | Vman3etini |V man3eti se ne ustvari zadosti tlaka.

@ tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite
Ce je mangeta ustrezno priklopljenain da
ni preohlapno namescena. Ce je
potrebno, zamenijajte baterije. Ponovite
meritev.

«Err 5» |Nepravilen |Signali meritev so neto¢ni, zato se rezu-

rezultat Itat meritve ne more prikazati. Preberite

seznam za zanesljivo meritev in nato
ponovite merjenje.*

«HI» Utrip ali tlak |Tlak v man3eti je previsok (prek

vmansetije | 299 mmHg) ALl pa je previsok utrip (ve¢

previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

*Ce se ta ali katerakoli druga tezava ponavija, se takoj posvetujte
z zdravnikom.

&= Ce menite, da so rezultati neobi¢ajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

9. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje

Varnost in zascita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

« Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. UpoStevajte navodila za shranjevanie in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehnicne specifikacije»!

 Man3ete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je man3eta name$cena.

o Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta priro¢nik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti

diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za

posvet z zdravnikom, predvsem, ¢e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zana3ajte se samo izkljuéno na rezultate
merjenja, upostevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.

%) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

03/ komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

f Kontraindikacije

Tega pripomocka ne uporabite, ¢e pacientovo stanje ustreza
naslednjim kontraindikacijam, da preprecite netocne meritve ali
poskodbe.

o Pripomocek ni namenjen merjenju krvnega tlaka pri pediatriénih
pacientih, mlajsih od 12 let (otroci, dojencki ali novorojencki).

o Prisotnost pomembne sréne aritmije med merjenjem lahko moti
merjenje krvnega tlaka in vpliva na zanesljivost od¢itkov
krvnega tlaka. O tem, ali je pripomoc&ek v tem primeru primeren
za uporabo, se posvetujte z zdravnikom.

o Pripomodek meri krvni tlak z uporabo napihljive mansete. Ce je
okon€ina, na kateri izvajate merjenje, poSkodovana (e ima na
primer odprto rano), ali €e so prisotne druge zdravstvene
teZave ali se na okoncini izvaja zdravljenje (na primer z intra-
vensko infuzijo), zaradi Eesar ni primerna za povrsinski stik ali
stiskanje z napihljivo manSeto, pripomocka ne uporabite, da
preprecite poslab$anje poskodb ali drugih zdravstvenih tezav.

o Premikanje pacienta med meritvijo lahko moti postopek
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o Merjenje tlaka ni priporogljivo pri pacientih s stanji, boleznimi in
dovzetnostjo za okoljske razmere, ki povzro€ijo nenadzorovane
gibe (npr. tresenje ali drgetanje) in nezmoznost jasne komuni-
kacije (na primer pri otrocih in nezavestnih pacientih).

o Pripomocek uporablja oscilometriéno metodo za dolo¢anje
krvnega tlaka. Perfuzija v roki, na kateri se opravlja meritev,

mora biti normalna. Pripomoc&ek ni namenjen uporabi na okon-

ginah z omejenim ali poslabsanim krvnim obtokom. Ce imate
motnjo perfuzije ali bolezen krvi, se pred uporabo pripomocka
posvetujte z zdravnikom.
o Ne izvajajte meritev na roki na tisti strani telesa, kjer sta bila
o Tega pripomocka ne uporabljajte v premikajoéem se vozilu (na
primer v avtomobilu ali na letalu).
OPOZORILO

OznaCuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko povzroci smrt ali

hude poSkodbe, Ce je ne preprecite.

o Tapripomocek je dovoljeno uporabljati samo za predvidene
namene, opisane v teh navodilih za uporabo. Proizvajalec ne
odgovarja za Skodo, ki morda nastane zaradi nepravilne
uporabe pripomocka.

« Napodlagirezultatov ene ali ve¢ meritev ne spreminjajte zdravil
in zdravljenja, ki jih uporablja pacient. Spremembe zdravljenja
in zdravil sme predpisati samo zdravnik.

o Preverite, ali so pripomocek, man$eta in drugi deli poSkodo-
vani. NE UPORABLJAJTE pripomoc¢ka, mansete ali delov, ¢e
so videti poSkodovani ali delujejo nenormalno.

o Med merjenjem se pretok krvi v roki zagasno prekine. Dalj$a
prekinitev pretoka krvi zmanj$a periferni obtok in lahko povzro¢i
poskodbe tkiva. Ce merite neprekinjeno ali dalj asa, bodite
pozorni na znake (na primer spremembe barve tkiva) oviranega
perifernega obtoka.

o Dolgotrajna izpostavljenost tlaku v manseti zmanjsa periferno
perfuzijo in lahko povzro€i poskodbe. Preprecite dolgotrajno
izpostavljenost tlaku v man3eti, ki presega obic¢ajne meritve. V
primeru nenormalno dolge izpostavljenosti tlaku ustavite
merjenje ali popustite man3eto, da zmanjSate tlak v manseti.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v okolju, bogatem s kisikom,
ali v blizini vnetljivega plina.

o Pripomocek ni vodoodporen oziroma vodotesen. Pazite, da
pripomocka ne polijete, ter ga ne potapljajte v vodo ali druge
tekoCine.

o Med uporabo ali shranjevanjem ne razstavijajte in ne skusajte
servisirati pripomocka, dodatkov in drugih delov. Dostop do
notranje strojne in programske opreme pripomocka je prepo-
vedan. Nepoobla$¢en dostop in servisiranje pripomocka med
uporabo ali shranjevanjem lahko ogrozita varnost in delovanje
pripomocka.

o Pripomocek shranjujte stran od otrok in ljudi, ki ga niso zmozni
upravljati. Bodite pozorni na nevarnost nenamernega zauzitja
majhnih delov ter zadusitve s kabli in cevkami tega pripomocka
in dodatkov.

PREVIDNOSTNI UKREP

Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko, ¢e se ne prepreci,
povzro€i manjSe ali zmerne poSkodbe uporabnika ali pacienta ali
povzroci Skodo na pripomocku ali drugi lastnini.

o PripomoCek je namenjen samo za merjenje krvnega tlaka na
nadlahti . Ne merite na drugih predelih telesa, ker odCitki ne
bodo pravilno izrazali vaSega krvnega tlaka.

o Po koncani meritvi popustite manseto in pocivajte > 5 minut, da
obnovite perfuzijo okoncin, preden opravite novo meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte soéasno z drugo medicinsko
elektri¢no (ME) opremo. To bi lahko povzrogilo okvaro pripo-
mocka ali netocne rezultate meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v bliZini visokofrekvenéne
(HF) kirurske opreme, opreme za slikanje z magnetno reso-
nanco (MRI) in racunalniskih tomografov (CT). To bi lahko
povzro€ilo okvaro pripomocka in netoéne rezultate meritev.

o Pripomocek, man$eto in dele uporabljajte in shranjujte v
pogojih temperature in vlaznosti, navedenih v navodilih.
Uporaba in shranjevanje pripomocka, man3ete in drugih delov
v pogojih, ki so zunaj navedenih razponov, lahko povzrogi
okvaro pripomocka in ogrozi varno uporabo.

o Pripomocek in dodatke za$¢itite pred naslednjim, da preprecite
poskodbe opreme:

— voda, druge teko€ine in vlaga,
— ekstremnimi temperaturami,
— udarci in vibracije.

— neposredno sonéno svetlobo,
— umazanijo in prahom
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o Ta pripomocek ima 2 uporabniski nastavitvi. Med uporabo pri
razli€nih uporabnikih ga je treba o€istiti in razkuziti, da prepre-
Cite navzkrizno kontaminacijo.

o Ce se pojavita draZenje koZe ali neprijeten obéutek, prenehajte
uporabljati ta pripomocek in manseto ter se posvetujte z zdrav-
nikom.

Informacije o elektromagnetni zdruzljivosti

Ta pripomocek je skladen s standardom EN 60601-1-2: 2015 Elek-
tromagnetne motnje.

Ta pripomocek ni certificiran za uporabo v blizini visokofrekvenéne
(HF) medicinske opreme.

Tega pripomocka ne uporabljajte v bliZini mocnih elektromagne-
tnih polj in prenosnih radiofrekvenénih komunikacijskih naprav (na
primer mikrovalovnih pegic in mobilnih naprav). Pri uporabi tega
pripomocka ohranite razdaljo najmanj 0,3 m od tak3nih naprav.

Nega naprave

Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeze na man3eti z viazno krpo ali milnico.

OPOZORILO: ManSete ne smete prati v pralnem ali pomi-
A valnem stroju!

f OPOZORILO: Mansete ne susite v susilnem stroju!

OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notran-
jega dela man3ete!

Test natanénosti

Priporoamo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poSkodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
E skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
= odpadke.

10. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplacno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Naslednji elementi so izkljugeni iz garancije:

o Transportni stro$ki in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napagne uporabe ali neupostevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi puscanja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

Embalazni / skladiS¢ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajainik (neob-
vezno).

ManSeta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2
leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na vas lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega
mesta: www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
Ce se celoten izdelek vrne z originalnim racunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podaljSa ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso
omejeni.

11.Tehniéne specifikacije

10-40°C/50-104 °F
15-90 % najvi§ja relativna vlaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C/-4-+131°F

15-90 % najvisja relativna vlaznost
Teza: 375 g (z baterijami)
Dimenzije: 120 x 87 x 59 mm

Velikost mansete:  od 17-52 cm glede na velikost manSete
(glejte: ««lzbira ustrezne mansete»»)
Oscilometri¢na, ustreza metodi Korotkoff:
sistolicni faza |, diastoli¢ni faza V

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHG

Sréni utrip: 40 - 199 udarcev na minuto
Razpon prikaza tlaka 0 - 299 mmHg

v manseti:

Resolucija:

Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

1 mmHg

Microlife BP A2 Classic
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Stati¢na natan¢nost:
Natanénost utripa:

Vir napetosti:

Zivljenjska doba
baterije:

Razred IP:
Referenéni standard:

Servisna zivljenjska
doba:

znotraj = 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti

e 4x1,5V alkalna baterija AA

o Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)
pribl. 920 meritev (nova baterija)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pripomocek: 5 let ali 10000meritev, kar
nastopi prej

Dodatki: 2 let ali 5000 meritev, kar
nastopi prej

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke

93/42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP A2 Classic

Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci)
Ekran

Uti¢nica za manzetnu

Utiénica za strujni adapter
Odeljak za baterije

ManZetna

Priklju¢ak za manzetnu
M-dugme (Memorija)

3

an
Sistolna vrednost
Dijastolna vrednost
Brzina pulsa
Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
Puls
Prikaz baterije
Sacuvana vrednost
Indikator semafor skale

BIEINBIGISISION HOICIOIGIOIOIONS;

Procitajte vazne informacije iz uputstva za
upotrebu pre upotrebe sredstva. Radi svoje
bezbednosti pridrzavajte se uputstva za
upotrebu i sacuvajte ga za buducu
upotrebu.

Tip BF

%)

Cuvati na suvom
Proizvodac

Baterije i elektrini aparati moraju biti uklon-
jeni u skladu sa lokalnim vaze¢im pravilima,
ne sa otpadom iz domadinstva.

Ovlasceni predstavnik za Evropsku uniju

Katalo3ki broj

AE R =

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mesec-dan-serijski broj)
Upozorenje

Ogranicenje vlaznosti

Ogranicenje temperature

Medicinsko sredstvo

Drzite van domasaja dece uzrasta 0-3
godine.

@F~ b

Q
c € 0044 CE oznaka uskladenosti

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavrnom fazom renalne bolesti, u
trudnodi i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je tacnost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac il apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaca u Vasoj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete na¢i mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog i
Irskog Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

Microlife BP A2 Classic
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Vazne informacije o krvnom pritisku

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Kori§cenje aparata po prvi put

Postavijanje baterija

Izbor odgovarajuée manzetne

Obavljanje merenja krvnog pritiska

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja
Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
Memorisanje podataka

Pregled saduvanih vrednosti

Popunjena memorija

Brisanje svih vrednosti

Kako ne saCuvati rezultat oCitavanja

Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

IstroSene baterije — zamena

Koje baterije i kakav je postupak?

Kori§¢enje baterija koje se pune

Kori§éenje strujnog adaptera

Poruke o greSkama

Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
Qdrzavanje aparata

Cis¢enje manzetni

Test ispravnosti

Odlaganje

10. Garancija
11. Tehnicke specifikacije

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje
lekova ili zapoceti le¢enje bez konsultacije sa Vasim
lekarom.

Tokom dana krvni pritisak podleze velikim oscilacijama u
zavisnosti od fizicke iscrpljenosti i kondicije. Samim tim,
merenje treba obavljati u nepromenjenom i tihom
okruzenju dok ste opusteni! Svaki put vrednost oitajte
najmanje dva puta (ujutru: pre uzimanja lekovai jela / uvece:
pre odlaska u krevet, kupanja ili uzimanja lekova) i izratunajte
srednju vrednost izmerenih vrednosti.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju znacajno razliite rezultate.

Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Vas$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.
Nekoliko merenja vam moze obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vasem krvnom pritisku u odnosu na pojedina¢no
merenje.

lzmedu dva merenja napravite kratku pauzu od >5 minuta.
Ako patite od sréanih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledajte poglavlje «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

Prikaz pulsa nije odgovarajuéi za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Vas krvni pritisak,
obzirom da se moze drasti¢no menjati tokom ovog perioda.

1. Vazne informacije o krvnom pritisku &= Brojni faktori mogu uticati na taénost merenja koje se
o Krvni pritisak je pritisak krvi koja protice kroz arterije nastao izvodi na zglobu ruke. U nekim slucajevima, rezultat se
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna moze razlikovati u odnosu na rezultat dobijen merenjem na
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost. nadlaktici. Iz tog razloga, savetujemo Vam da ove vrednosti
o Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u uporedite sa vrednostima dobijenim merenjem na nadlaktici
minuti). i prodiskutujete ih sa Vasim lekarom.
¢ Konstantno visok krvni pritisak moze oStetiti Vase srce i Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
mora biti lecen od strane lekara! Tabela sa klasifikacijom vrednosti krvnog pritiska kod odraslih, u
o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i skladu sa Svetskom zdravstvenom organizacijom (WHO) u 2003.
kpnsu!tujtc_s ga ukoliko prirpetite bilq é!a ne_uobiéaje'r_\o il ni_ste godini. Podaci su u mmHg.
ilr%rzlg lld)lrli(t?:;ase nemojte oslanjati na jedno o€itavanje Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke
 Postoji nekoliko uzroka izuzetno visoke vrednosti krvnog 1. kevni plritisak <120 <80 SamoKontrola
pritiska. Va$ lekar ¢e vam ih detaljnije objasniti i dace vam ponnaan
terapiju ako je potrebna.
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Nivo Sistolni |Dijastolni |Preporuke

2. |krvni pritisak 120-129(80-84 |Samokontrola
normalan

3. |krvnipritisakmalo [130-139(85-89  |Konsultovati se
povisen sa lekarom

4. |krvni pritisak 140-159(90-99 | Potrazite lekarski
veoma visok savet

5. |krvni pritisak 160-179 (100 - 109 |Potrazite lekarski
previsok savet

. krvni pritisak 2180 2110 Hitno potrazite

lekarski savet!

opasno Visok

ViSa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: iS¢itavanje
vrednostiizmedu 150/85 i 120/98 mmHg ukazuje na «krvni pritisak
veoma visok».

Graniéna vrednost 140/90 je oznaéena neposredno uz semafor
skalu @8. Va$ krvni pritisak je previsok ako skala dostigne ili
premasi ovu vrednost.

2. Koriséenje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeéi raéuna o polaritetu.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manZetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu VaSe nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Veli¢ina manzetne  |Za obim nadlaktice
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Opcije prikazanih manZetni su dostupne.

&= Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZzene
manzetne (6) ne odgovaraju.

» Povezite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manzetnu (7) u utiénicu za manzetnu (3), dokle god moze da
ude.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

1. Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2. Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

3. Uvek vrSite merenje na istoj ruci (obiéno leva ruka).

4. Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani— ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravljeni.

5. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previSe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

6. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

7. Manzetna Ce se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSi¢e ruke dok se na displeju ne ocitaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

8. Kada je dostignut odgovarajui pritisak, pumpanje e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo§ vazduha u
manzetnu.

9. Tokom merenja, detektor pulsa @3 treperi na ekranu.
10.Rezultat, koji obuhvata sistolni (9) i dijastolni @9 krvni pritisak i
brzinu pulsa @1), prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi

u ovom priruéniku.

11.Kada je merenje zavrSeno, skinite manzetnu.

12.Iskljucite uredaj. (Monitor ce se isklju¢iti automatski nakon
otprilike 1 min.).

Microlife BP A2 Classic
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4. Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

6. Indikator baterije i zamena baterija

Ovaj simbol @2 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moze odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. PreporuCuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

5. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memori$e 30 poslednjih vrednosti
merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (8) na kratko, kada je uredaj isklju¢en. Na
ekranu e se prvo pojaviti 0oznake «M» (15 i «28A», $to oznacava
prosek svih sa¢uvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogu¢ava
Vam da prelazite sa jedne na drugu sauvanu vrednost.

Popunjena memorija

@& Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja po korisniku. Kada se popuni 30
memorijskih mesta, najstarija vrednost biva
automatski zamenjena sa 31.om. vredno$¢u. Vrednosti
treba da budu procenjene od strane lekara pre nego $to se
napuni memorija-u suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno da uklonite sve sacuvane vrednosti,
pritisnite i zadrzite M-dugme (instrument mora biti iskljuCen pre
toga) dok se ne pojavi «CL» i onda pustite dugme. Da biste
potpuno izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi.
Pojedinacne vrednosti se ne mogu izbrisati.

Kako ne sacuvati rezultat ocitavanja

Cim se rezultat o¢itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite dugme
ukljucifiskljuci (1) dok god «M» (9 svetluca na ekranu. Potvrdite
brisanje ocitavanja pritiskom na M-dugme (8.

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije G4 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimi¢no napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 14 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (5) na dnu uredaja.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

Koje baterije i kakav je postupak?

&> Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
velicine AA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

@& lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze
vreme.

KoriScenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

& Molimo da koristite isklju€ivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno isprazn-
jene baterije kao rezultat slabog kori§¢enja aparata, ¢ak i
kad je iskljucen).

&> Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska.
Ove baterije punite putem posebnog punjaca i obratite
paznju na informacije koje se tiu punjenja, odrzavanja i
trajanja.

7. KoriSéenje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog
adaptera (DC 6V, 600 mA).
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&= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni
dodatak, za adekvatno napajanje.
&= Proverite da li su strujni adapter i kabal o$teceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uticnicu za strujni adapter () ovog
aparata.

2. Utika€ za struju, strujnog adaptera, prikljucite u zidnu utiénicu.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.
8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re€ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje
«Err 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvide slab.
suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite
merenje.*
«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greSka u signalu je
(E] signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja ili napetosti
misi¢a. Ponovite merenje, drze¢i miro

ruku.
«Err 3» |Nema U manzetni moZe do¢i do stvaranja
(@) pritiskau | neodgovarajuéeg pritiska. Mozda je

manzetni  |doSlo do curenja. Proverite da li je
manzetna ispravno namestena i da nije
suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite
merenje.

«Err 5» |Nemogu¢i |Signali za merenje su netacni, zbog
rezultat ¢ega se na displeju ne moZe pokazati
rezultat. Za obavljanje pouzdanog
merenja prodite kroz kontrolnu listu i
zatim ponovite merenje.*

«HI» Pulsili Pritisak u manzetni je suvie visok
pritisak u | (preko 299 mmHg) i je puls suviSe visok
manzetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
suviSe visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO» |Pulsje Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja
suvise u minuti). Ponovite merenje.*
nizak

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovajili

drugi problem Eesto deSavaju.

@& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, pazljivo pro¢i-
tajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

Bezbednost i zastita

e Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nainu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljuCivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati ¢uvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

o Manzete su osetljive i njima se mora pazljivo rukovati.

o Tek kada podesite manzetnu, napumpajte je.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je oStecen ili
primetite nesto neobicno.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

« Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati isklju¢ivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomo¢ ako je potrebno.

7@) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

0%/ pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduije kablove ili cevi.

f Kontraindikacije

Da biste izbegli netane izmerene vrednosti ili povrede, nemojte

koristiti ovo sredstvo ako stanje pacijenta obuhvata

kontraindikacije u nastavku.

e Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odojcadi ili
novorodencadi).

Microlife BP A2 Classic
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Prisustvo povecane sréane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost ocitanih
vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet
da li je sredstvo pogodno za upotrebu u tom sluéaju.

Sredstvo meri krvni pritisak pomocu manzetne pod pritiskom.
Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima
otvorene rane) ili uklju€uje stanje ili terapiju (na primer,
intravensku infuziju), $to je Cini nepogodnom za povrsinski
kontakt ili primenu pritiska, nemojte koristiti sredstvo da biste
izbegli pogorsanje povreda ili stanja.

Pokreti pacijenta tokom merenja mogu ometati postupak
merenja i uticati na rezultate.

Izbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti
odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje vrednosti
krvnog pritiska. Ruka na kojoj se meri treba da ima normalnu
prokrvljenost. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naru$enom cirkulacijom krvi. Ako imate
poremecaj prokrvljenosti ili drugi poremecaj krvi, obratite se
lekaru pre upotrebe sredstva.

Izbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni évorovi u
predelu pazuha.

Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do
smrti ili teSke povrede ako se ne izbegne.

Sredstvo se moze koristiti iskljucivo u predvidene namene
navedene u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvodaé nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.
Nemojte menjati lekove i terapiju pacijenta na osnovu jednogili
viSe merenja. lzmene terapije i lekova treba da prepisuje
iskljucivo zdravstveni radnik.

Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi sredstva
imaju otecenja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manzetnu ili
delove sredstva ako su o$teceni ili rade neuobicajeno.

o Protok krvi u ruci se privremeno prekida tokom merenja. Duzi
prekid protoka krvi smanjuje cirkulaciju perifernih krvnih sudova
i moze dovesti do povrede tkiva. Vodite ra¢una o znacima (npr.
promeni boje tkiva) naruSene cirkulacije perifernih krvnih sudova
ako merenja obavljate u kontinuitetu ili tokom duzeg perioda.

o Duze izlaganje pritisku manZetne smanjuje prokrvljenost
perifernih krvnih sudova i moZe dovesti do povrede.
Izbegavaijte situacije duze primene pritiska manzetne van
uobicajenih merenja. U slu¢aju neuobi¢ajeno duge primene
pritiska, prekinite merenje ili olabavite manzetnu da biste
ispustili pritisak iz manZetne.

o Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrZajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

o Sredstvo nije vodootporno niti vodonepropusno. Vodite racuna
da na sredstvo ne prospete vodu ili druge te¢nosti ili da ga ne
potopite u njih.

o Nemojte rastavjati ili pokuSavati da servisirate sredstvo, pribor
i delove tokom upotrebe ili skladiStenja. Zabranjeno je
pristupanje unutra$njem hardveru i softveru. Neovlas¢eno
pristupanje i servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili
skladistenja, moze narusiti bezbednost i performanse sredstva.

o Drzite sredstvo van domasSaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite raduna o rizicima od slu¢ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

f OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do

manje ili srednje teSke povrede korisnika ili pacijenta ili koja moze

izazvati oStecenje sredstva ili druge imovine ako se ne izbegne.

o Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na nadlaktic.
Nemojte meriti na drugim mestima jer ta ocitana vrednost ne
predstavija tacnu vrednost krvnog pritiska.

o Nakon zavr3etka merenja olabavite manzetnu i odmorite se > 5
minuta da biste povratili prokrvljenost u ruci pre drugog merenja.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektricnom opremom. To moze dovesti do kvara
sredstva ili netatno izmerene vrednosti.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u blizini hirurSke opreme koja radi
na visokoj frekvenciji, aparata za magnetnu rezonancu ili
skenera za kompjuterizovanu tomografiju. To moZe dovesti do
kvara sredstva i netacno izmerene vrednosti.
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o Koristite i skladistite sredstvo, manZetnu i delove u «Tehnicke
specifikacije» navedenim uslovima temperature ili viaznosti .
Upotreba i skladistenje sredstva, manZetne i delova u «Tehnicke
specifikacije» uslovima van navedenih raspona moze dovesti do
kvara sredstva i naruSene bezbednosti upotrebe.

o Da biste izbegli o3tecenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:

— vode, drugih te€nosti i vlage,

ekstremnih temperatura
— udara i vibracija.

— direktne sunceve svetlosti
— prljavstine i pradine

o Sredstvo ima 2 korisnicke postavke. Sredstvo mora biti ¢isto i
dezinfikovano izmedu upotreba na korisnicima da bi se sprecila
unakrsna kontaminacija.

o Prekinite sa upotrebom sredstva i manzetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze il osecate nelagodu.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti

Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetnje EN 60601-1-2: 2015.

Sredstvo nije sertifikovano za upotrebu u blizini medicinske
opreme koja radi na visokoj frekvenciji.

Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja i
prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih pecnica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drZite ga na udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

PaZljivo uklonite mrlje sa maZetne viaznom krpom i sapunicom.

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve§ masini ili
A masini za pranje sudova!

UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
A susenje vesal

UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
A unutra$nji balon!

Test ispravnosti

Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo
kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati
predgovor).

Odlaganje
Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaze¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.
|

10.Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, po¢ev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troSkova.
Otvaranie ili prepravljanje aparata €ini garanciju nevaze¢om.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrZzavanjem uputstva za upotrebu.

OStecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladiStenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
ManZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slucaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naseg
web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvazena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
racunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produZava niti
obnavlja garantni period.

11.Tehnicke specifikacije

Radni uslovi: 10-40°C/50-104 °F

15-90 % relativna maksimalna viaznost
Uslovi ¢uvanja: -20-+55°C /-4 -+131°F

15-90 % relativna maksimalna vlaznost
Tezina: 375 g (ukljuéujuci baterije)
Dimenzije: 120 x 87 x 59 mm

od 17-52 cm u skladu sa veli¢inama
manzetni (vidi «lzbor odgovarajuée
manzetne»)

Veli¢ina manzetne:

Microlife BP A2 Classic
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Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:
Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

Vek trajanja baterija:

IP Klasa:
Referentni standardi:

Ocekivani vek
trajanja:

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHG

Puls: 40 - 199 otkucaja u minuti

0 - 299 mmHg

1 mmHg

u opsegu + 3 mmHg

+5 % od iScitane vrednosti

e 4 x1.5V alkalne baterije, veli¢ine AA

o Strujni adaper DC 6V, 600 mA (opti-
malno)

priblizno 920 merenja (kada se koriste

nove baterije)

IP 20

|IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Sredstvo: 5 godina ili 10000 merenja,

koje god nastupi ranije.

Pribor: 2 godine ili 5000 merenja, koje

god nastupi ranije.

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za

medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehnicke izmene.
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Microlife BP A2 Classic

BE/KI gomb

Kijelz6

Mandzsetta csatlakozoaljzata
Halozati adapter csatlakozoaljzata
Elemtarto

Mandzsetta

Mandzsetta csatlakozéja

M-gomb (meméria)

RICIOIGIOIOIONS

)

ijelzé

Szisztolés érték

Diasztolés érték

Pulzusszam

Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum

Pulzus

Elemallapot-kijelzé

Tarolt érték

Ertékjelz6 sav

A készlilék hasznalata el6tt olvassa el a
jelen hasznalati utasitasban szereplé
fontos informacitkat. Biztonsaga
érdekében kdvesse a hasznalati
utasitasban foglaltakat, és 6rizze meg azt
kés6bbi hasznalatra.

BF tipusu védelem

@ BlEINIBIGISISIO)

Nedvességtél dvando!
Gyarté

Az elemeket és az elektronikai termékeket
az érvényes eléirasoknak megfeleléen kell
kezelni, a haztartasi hulladéktol elkildnitve!
Meghatalmazott képvisel6 az Europai
Uniéban

Katalégusbeli szam

AR

Sorozatszam (EEEE-HH-NN-SSSSS; év-
hénap-nap-sorozatszam)
Figyelmeztetés

Paratartalom-hatarérték
Hémérséklet-hatarérték
Gydgyaszati készulek

0 és 3 év kozotti gyermekektdl tartsa tavol

Q
c € 0044 CE megfeleldsségi jelolés

Rendeltetésszer(i hasznélat:

Ez az oszcillometrias vérnyoméasmérd a vérnyomas nem invaziv
maddon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Klinikai validaciéval rendelkezik azon betegek szdmara akiknél,
hipertonia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all
fenn és az idéskortiak esetében.

@F~ b

Kedves Vasarlo!

A vérnyomasméré kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszer-
tarhoz! Awww.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termé-
keinkrdl.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hiperténia
Tarsasag (BIHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.

Microlife BP A2 Classic
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Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-elle-
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Akészilék tisztitasa

A mandzsetta tisztitasa

A pontossag ellenérzése

Elhasznélt elemek kezelése

10. Garancia
11. Miiszaki adatok

o A rendkiviil magas vérnyomasértékeknek szamos oka van.
Az orvos ezeket részletesen ismertetni fogja, és ha szikséges,
kezelést ajanl.

o Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

o Afizikai igénybevételtdl és allapottol fliggéen a vérnyomas a
nap folyaman széles tartomanyban ingadozhat. A méréseket
ezért azonos, csendes koriilmények kozott, kipihent alla-
potban kell elvégeznie! Minden alkalommal két mérést
végezzen (reggel, a gyodgyszerek bevétele és étkezés elbtt,
illetve este, lefekvés, flirdés és a gydgyszerek bevétele elétt),
és atlagolja az értékeket.

o Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentés eltérés normalisnak tekintheto.

o Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kériilmé-
nyek eltérdek.

o Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

o Két mérés kozott >5 percig sziinetet kell tartani.

o Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a
készulék hasznalata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan sziv-
verés (IHB) szimb6lum megjelenése» fejezetet a hasznélati
Utmutatéban!

o Akésziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

o Vérandos kismamaknak rendszeresen kell ellendrizniiik

1. Fontos informaciok a vérnyomasrol vérmnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
- - -~ : et m A jelentBsen valtozhat!
o A vérnyomas az artériakban a sziv pumpald hatasara aramld i L, e i »
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéketés & A csukion valé mérés pontossagat szamos tényezd
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mériik. befolyasol’ja. ’Blz’on’yos e§etekben az ergdmeny eltérheta
o Akésziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama felkaron mért értéktdl. Ezért azt tanécsoljuk, hogy hason-
percenkent). I]tsg bsszea késziilékkel mgrt ertek’elket a felkaron m’ert
o Aftartésan magas vérnyomds az egészséget karosithatja, értékekkel, és a tapasztalatat beszélje meg az orvosaval.
és feltétleniil orvosi kezelést igényel! A vérnyomas értékelése
* Mindig tijékoztassa orvosata mért ertékekrdl, és jelezze neki, Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-  tablazat szerint osztalyozta a felndttek vérnyomasat. Az adatok
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan ~ Hgmm-ben értendék.
nem lehet diagnézist felallitani.
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Range Szisztolés | Diasztolés | Javaslat

1. [normal vérny- |<120 <80 Ellendrizze sajat
omas magal

2.|normal vérny-  |120-129 |80 -84 Ellenérizze sajat
omas maga!

3.|enyhén magas |130-139 |85-89 Konzultaljon
vérnyomas orvosaval!

4. |magas vérny- |[140-159 (90-99 Forduljon orvo-
omas shoz!

5. |nagyon magas [160-179 |100-109 |Forduljon orvo-
vérnyomas shoz!

. veszélyesen

Azonnal forduljon
magas vérny- orvoshoz!

omas

A mért értékek kdzil mindig a normal mérési tartomanyon kivil
esd érték hatarozza meg a diagnozist. Példa: a 150/85 és a 120/
98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas» kategd-
rigjaba tartoznak.

Az értékjelzd sav @6 mellett egy vonal mutatja a 140/90 hatart. A
mért vérnyomas t0l magas ha az oszlop eléri vagy tullépi ezt a
szintet.

2. AKkésziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utén el6szor helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (5) a késziilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltlintetett polaritasnak megfelel6en!

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife valasztékaban kiilénbdzé mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar keriiletének megfelelé mandzsettat (a
felkar kdzépsé részén mérve)!

Mandzsetta mérete | felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhaté.

& Kizérélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljona helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(6) mérete nem megfeleld!

» A mandzsettat (gy kell csatlakoztatni a kész(ilékhez, hogy a
csatlakozojat (7) litk6zésig bedugja a késziilék csatlakozdaljza-
taba (3).

3. Mérés a késziilékkel

A megbizhat6é mérés érdekében kévetendd Iépések

. Kozvetlenil a mérés el6tt kerlilje a fizikai megeréltetést, az

étkezést es a dohanyzast!

2. Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkettdt helyezze a padiéra!

3. Mindig ugyanazon a karon (altaléban a bal karon) végezze a
mérést.

4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhdzatot! A kar elszoritasanak
elkertilése érdekében az ingujjat ne gydrje fel - ha lazan a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

5. Gy6z8djon meg réla, hogy a megfelelé méretl mandzsettat
hasznélja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tdl szorosan, a
felkarral

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavol-
sagra legyen a konyoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszU csik)
a felkar bels6 felén fut6 artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekudjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kériilbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)

7. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal modon 1élegezzen, és
ne beszéljen!

8. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpélas ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csokken. Ha mégsem jott
|étre a szlikséges nyomas, akkor a készillék automatikusan
tovabbi levegbt pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés alatt a pulzustitemjelz6 a3 villog a kijelzon.

N

Microlife BP A2 Classic

69



10.A kijelzdn megjelend eredmény a szisztolés (9) és a diasztolés
vérnyomasérték és a pulzusszam @3. A jelen Gtmutatd
tartalmazza a kijelzén megjelend egyéb jelek értelmezését is.

11.A mérés végén a mandzsetta eltavolitandd.

12.Kapcsolja ki a késziiléket! (A készilék kértilbelil 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)

4, Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum megjelenése

Ez a szimbdlum (2 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomasértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztato az orvosnak az IHB szimbdlum ismétlédo
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok titeme szabalytalan.

5. Memoria

A készilék automatikusan térolja az utolsé 30 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

A készlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le roviden az M-gombot
®! A kijelzdn el6szor megjelenik «M» G5 és «28A», amely azt
jelzi, hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik a legutébb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

Memoria megtelt

& Ugyeljen arra, hogy a maximalis memériakapacitast (30)
egyik felhasznalonal se Iépje tull Amikor a 30 memoria-
hely megtelt, a 31. mérés tarolasakor a legrégebbi
mérés kitorlodik. Az értékeket még a memdriakapacitas
elérése eldtt értékelnie kell az orvosnak, kiilénben adatok
fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rdIni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,
akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL» jel, és
ezutan engedje fel a gombot! A memoéria teljes térléséhez nyomja
le az M-gombot, amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyen-
ként nem torélhetdk.

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzén, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a villogd «M» (9 lathatd lesz!
Az eredmény torlésének megerdsitéséhez nyomja meg az M-

gombot (8)!

6. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek koriilbeliil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbo6lum @4 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a késziilék bekapcso-

lasa utan az elemszimbdlum (4 villogni kezd (teljesen lemeriilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. Nyissa ki az elemtartot (5) a késziilék aljan!

2. Cserélje ki az elemeket - (igyeljen a rekeszen lathat6 szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasra!

Hasznalhat6 elemtipusok
&= 4dbuj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkéli elemet hasznéljon!
& Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

&= Ha akésziléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantoltheto elemek hasznalata
A késziilék akkumulatorral is mikddtethetd.

&= Akészilékhez kizardlag «NiMH» akkumulator hasznalhato!

& Hamegjelenik az elemszimbélum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A
lemerilt akkumulatorokat nem szabad a készilékben
hagyni, mert karosodhatnak (teljes kisttés eléfordulhat a
ritka hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
hasznalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

& Az akkumulatorok NEM tolthetdk fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltdben kell feltolteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetéségre vonatkozd
el6irasokra.

&
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7. Halézati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halézati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

miikddtethetd.

@& Kizarolag olyan Microlife haldzati adaptert hasznaljon,
amelyik a haldzati feszliltségnek megfeleld eredeti gyart-
many!

@& Ugyelien arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a haldzati adapter csatlako-

z6aljzataba (2), amely a vérnyomasmérén talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalédnak.

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba
kikiiszobolése

«HI» A A nyomés a mandzsettaban tul nagy
pulzusszam |(299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
vagy a tdl nagy (t6bb, mint 200 szivverés
mandz- percenként). Pihenjen 5 percig, és
setta ismételje meg a mérést!*
nyomasatul
nagy

«LO» |A A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
pulzusszam |40 szivverés percenként). Ismételje meg
tal kicsi a méréstl*

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik!

& Ha amérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

a8 jeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfeszliltség
okozhat. Ismételje meg a mérést ugy,
hogy a karjat nem mozgatja!

«Err 3» |Nincs Nem keletkezik megfeleld nyomas a

@) nyomas a |mandzsettaban. Valoszinileg valahol
mandz- szivargas van. Ellendrizze, hogy a
settdban | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha
sziikséges, cserélie ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem
lenes jelenitheté meg az eredmény. Olvassa
mérési el a megbizhaté mérések elvégzéséhez
eredmény | kapcsoléddan leirtakat, és ismételten

végezzen egy mérést!*

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba 9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
kikiisz6bolése ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
«Err1» [Ajel tal A mandzsettan a pulzusjelek tal Biztonsag és védelem
gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és A
- Ismételje meg a mérést! i e Kovesse a hasznélatra vonatkozo utasitasokat! Ez az Gtmutato
«Err2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hiba- fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az

eszkOzzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkdzt, és 8rizze meg ezt az Gtmutatot!

o Akészilék kizarélag a jelen Gtmutatéban leirt célra hasznal-
haté. A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazashdl eredd kérokeért.

o Akészilék sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortian be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
tetésre vonatkozd elGirasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

o A mandzsetta sérlilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve
van!

o Ne hasznélja a késziiléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

e Soha ne prébalja meg szétszerelni a kész(iléket!

o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi elirasokat is!

Microlife BP A2 Classic
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o Az eszkdzzel mért érték nem diagnézis! Nem helyettesiti az
orvossal val6 konzultaciot, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencidlisan eléforduld tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy mentd hivasa
szilkség esetén ajanlott!

) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a
kész(iléket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyel-

hetik. Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a
készlilékhez vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladast
okozhatnak!

f Ellenjavallatok

A pontatlan mérés és a sériilés elkerilése érdekében ne hasznalja
a késziléket, ha a beteg allapota megfelel az alabbi ellenjavalla-
toknak.

o Akészilék nem 12 év alattiak (gyermek, csecsemd vagy Ujszi-
16tt) vérnyomasanak mérésére készilt.

o Haa mérés soran jelentds szivritmuszavar torténik, az zavar-
hatja a vérnyomasmérést, és hatassal lehet a vérnyomaseér-
tékek megbizhatdsagara. Konzultaljon az orvosaval arrdl, hogy
a készilék ebben az esetben is hasznélhaté-e.

o Akésziilék nyomas alatt Iévé mandzsettaval méri a vérnyo-
mast. Ha a méréshez hasznalt végtag sérilt (példaul nyilt seb
talélhato rajta), illetve kezelés (példaul infuzios kezelés) alatt
all, ezaltal nem megfeleld a felllettel valé érintkezéshez vagy a
nyomas kialakitasahoz, a sériilés vagy az allapot rosszabboda-
sanak megelézése érdekében ne haszndlja a készliléket.

o Haabeteg mozog a mérés kdzben, az megzavarhatja a mérési
folyamatot, és hatassal lehet az eredményre.

o Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek allapota, beteg-
sége vagy kornyezeti feltételekre valé érzékenysége kontrolla-
latlan mozgéashoz (példaul remegés vagy reszketés) vezethet,
illetve aki nem tud tisztan kommunikalni (példaul gyermekek és
eszméletlen allapotu betegek).

o A készllék oszcillometrikus mddszerrel hatarozza meg a
kell lennie. A kész(iléket nem szabad olyan végtagon hasz-
nalni, amelynek vérkeringése korlatozott vagy karosodott. Ha
perfuzioban vagy vérrel kapcsolatos rendellenességben
szenved, a készlilék hasznalata el6tt konzultéljon az orvosaval.

o Ne végezzen mérést masztektomia vagy nyirokcsomé-eltavo-
lités oldalan talélhato karon.

o Ne hasznalja a készuléket jarmiivon (példaul autdban vagy
reptilégépen).
f FIGYELMEZTETES

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak

el, halalhoz vagy sulyos sériiléshez vezethet.

o Ezt akésziiléket csak a haszndlati utasitasban ismertetett,
rendeltetésszer(i célokra szabad hasznalni. A gyarté nem
tehetd feleldssé a helytelen hasznalatbol eredd karokért.

o Ne médositsa a beteg gydgyszerezését és kezelését egy vagy
tobb mérés eredménye alapjan. A kezelés és a gyogyszerezés
madositasat csak egészségligyi szakember irhatja eld.

o Vizsgalja meg, hogy a készillek, a mandzsetta és mas alkatre-
szek nem sériiltek-e. NE HASZNALJA a késziiléket, a
mandzsettat és az alkatrészeket, ha sériiltnek vagy nem
megfeleléen mikodének tinnek.

o Akar véraramlasa a mérés soran atmenetileg megszakad. A
véraramlas hosszan tartd megszakadasa csokkenti a periférias
vérkeringést, és szévetkarosodast okozhat. Ha folyamatosan
vagy hosszu iddn keresztiil végez méréseket, figyelje a perifé-
rias vérkeringés akadalyozasanak jeleit (példaul a szovet elszi-
nezddése).

o A mandzsettanyomas hosszl tavl alkalmazasa csokkenti a
periférias perfuziot, és sérilést okozhat. A normal méréseken
kivil kerlilie a mandzsettanyomas hosszan tarté fenntartasat.
Rendellenesen hosszl nyomas esetén szakitsa meg a mérést,
vagy lazitsa meg a mandzsettat annak nyomasmentesité-
séhez.

o Ne hasznalja a kész(iléket oxigénben gazdag kornyezetben és
gyulékony gaz kozelében.

o Akésziilék nem vizall6 s nem vizhatlan. Nem &ntson ra vizet
vagy mas folyadékot, illetve ne meritse abba.

o Haszndlat és tarolas soran ne szerelje szét és ne prébalja meg
szervizelni a készilléket, a tartozékokat és az alkatrészeket. Az
eszkdz belsd hardveréhez és szoftveréhez nem szabad hozza-
fémi. Amennyiben a hasznalat vagy a tarolas soran illetékte-
lenil hozzaférnek a késziiléke belsejéhez vagy szervizelik azt,
az negativ hatassal lehet a készilék biztonséagara és teljesit-
ményére.
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o Akeészliléket tartsa tavol gyermekektdl és az annak mikodteté-
sére nem alkalmas személyektdl. Ugyeljen a kis alkatrészek
véletlen lenyelésének, illetve a késziilék és a tartozékok kabelei
és csovei altal okozhatd fulladas kockazatara.

FIGYELEM!

Potencialisan veszélyes szituaciét jeldl, amelyet ha nem haritanak

el, a felhasznald vagy a beteg kis vagy kozepes mértéki sérilését

okozhatja, illetve karosithatja a késziiléket vagy mas vagyontargyat.

o Akésziilék csak a felkar vérnyomasanak mérésére szolgal.
Nem mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leolvasott
érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.

o A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihenjen
miel6tt Ujabb mérést végez.

o Ne hasznalja a késziléket mas orvosi elektronikus berende-
zéssel egyszerre. Ez a készllék meghibasodasat vagy a mérés
pontatlansagat okozhatja.

o Ne hasznalja a késziiléket magas frekvencias (HF) sebészeti
berendezés, magneses rezonancias képalkotd (MRI) beren-
dezés és komputertomografias (CT) szkenner kdzelében. Ez a
készilék meghibasodasat és a mérés pontatlansagat okoz-
hatja.

o Akésziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «Mlszaki
adatok». meghatarozott hémérsékleten és paratartalom mellett
hasznélja és tarolja. Ha a kész(iléket, a mandzsettat és az
alkatrészeket a «Miiszaki adatok» megadott tartomanyon kivil
hasznélja vagy térolja, a késziilék meghibasodhat, illetve a
hasznalata esetleg nem biztonsagos.

o Akésziilék karosodasanak megeldzése érdekében védje a
késziiléket és a tartozékokat az alabbiaktol:

— viz, més folyadék és nedvesség
— széls6séges hdmérséklet

— (t6dés és razkodas

— kozvetlen napsugarzas

— szennyezGdés és por

o Ezakésziilék 2 felhasznaldi bedllitassal rendelkezik. A
keresztszennyezés megel6zése érdekében tisztitsa meg és
fertétlenitse két felnasznald kozott.

o Ha bdrirritaciot érez vagy rossz a kdzérzete, hagyja abba a
készlilék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az orvo-
sahoz.

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkozé informacio

Ez a készlilék megfelel az elektromagneses zavarrél sz6l6
EN60601-1-2: 2015 szabvanynak.

A készlilék magas frekvencias (HF) orvosi berendezés kdzelében
torténd hasznalatat nem hitelesitették.

Ne hasznélja a késziiléket erds elektromagneses mez6 és hordoz-
hato radiofrekvencias kommunikacios eszkézok (példaul mikro-
hullamu sité és mobileszkdzok) kdzelében. A készilék haszna-
lata soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az ilyen eszk6zoktél.

A keésziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
Mandzsetta tisztitasa: dvatosan, nedves ruhaval és szappanos
vizzel.

FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosoga-
togépben mosni!

FIGYELEM: Ne szaritsa a mandzsettahuzatot
Aszéritégépben!

f FIGYELEM: A levegparnat szigortan tilos kimosni!

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a készlléket ités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
E el6irasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi
mm  hulladéktél elkilonitve!

10.Garancia

A készlilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A késziilék felnyitdsa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezdkre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfeleld hasznalatvagy a hasznélati utmutatéban leirtak

Microlife BP A2 Classic
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Az elemek kifolyasabol keletkez0 kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznélatbél keletkez6 kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati Gtmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kopo alkatrészek: Elemek, halézati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év mikddési (levegéparna témitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van sziikség, kérjik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel: www.microlife.com/
support

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
teszlink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egylitt. A garancian belli javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitjia meg a jotallasi idészakot. A
fogyasztok jogait és jogos kdveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

11.Mliszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kdzétt
15-90 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 és +55 °C kdzott

15-90 % maximalis relativ paratartalom
Saly: 375 g (elemekkel egyditt)
Méretek: 120 x 87 x 59 mm
Mandzsetta mérettar- 17-52 cm kozott a mandzset-
tomanya: taméreteknek megfelel6en (lasd «A
megfelel6 mandzsetta kivalasztasay).
oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasz-
tolés
SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200mmHG
Pulzusszam: 40 - 199 kdz6tt percenként
0 - 299 Hgmm

Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak
kijelzése:

Legkisebb mérési 1 Hgmm

egység:

Statikus pontossag: + 3 Hgmm-en belll

Pulzusszam a kijelzett érték +5%-a

pontossaga:

Aramforras: e 4x1,5V-os alkali elem; AA méret

o Halozati adapter, DC 6V, 600 mA
(kUlén megvasarolhato)

Elemélettartam: Koriilbeltl 920 mérés (Uj, alkali eleme-

kkel)
IP osztaly: IP 20
Szabvany: IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Készilék: 5 év vagy 10000 mérés,
amelyik elébb bekdvetkezik.
Tartozékok: 2 év vagy 5000 mérés,
amelyik elébb bekdvetkezik.

Akészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozo 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Elvart élettartam:
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Tipka ON/OFF (Ukljuéeno/lsklju¢eno)
Zaslon

Priklju¢ak za manZetu

Priklju¢ak za mreZni adapter
Odjeljak za baterije

ManzZeta

Spojnica za manzetu

Tipka M (Memorija)

aslon

Sistolicka vrijednost

Dijastolicka vrijednost

Broj otkucaja srca u minuti

Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Indikator pulsa

Indikator napunjenosti baterije
Pohranjena vrijednost

Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka

RICIOIGIOIOIONS

N

Procitajte vazne informacije u ovim
uputama za uporabu prije koristenja ovim
uredajem. Slijedite upute za uporabu radi
vlastite sigurnosti i saCuvajte ih za buduce
koristenje.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s paci-
jentom.

Cuvati na suhom.

@ BlEINIBIGISISIO)

Proizvodac

Baterije i elektroniCke uredaje treba zbrinuti
sukladno primjenjivim lokalnim odredbama,
a ne s kucnim otpadom.

Ovlasteni zastupnik u EU

Katalo3ki broj

AE R =

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mjesec-dan-serijski broj)
Paznja

Ogranicenje vlaznosti
Ogranicenje temperature

Medicinski proizvod

Drzite izvan dohvata djece od 0 - 3 godine

Q
c € 0044 CE oznaka sukladnost

Preporucena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Klini¢ki je validiran kod pacijenata s hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, trudnocom, preeklampsijom, aterosklerozom, termi-
nalnom bolesti bubrega, pretilosti i kod starijih.

@F~ b

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnji s lije¢nicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da toénost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.”

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu mozete zatraZiti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog dru$tva
za hipertenziju (BIHS).

Microlife BP A2 Classic
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. Vazne €injenice o krvnom tlaku

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Uporaba manzete ispravne velicine

Mjerenje krvnog tlaka

Lista provjere za pouzdano mjerenje

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Podaci iz memorije

Pregled pohranjenih vrijednosti

Memorija puna

Brisanje svih vrijednosti

Sto uciniti ako ne zelite pohraniti o€itanje
Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija

Prazna baterija — zamjena

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
Upotreba punjivih baterija

Upotreba mreznog adaptera

Poruke o gresci

Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje
Qdrzavanje uredaja

CiS¢enje manzete

Provjera to¢nosti

Zbrinjavanje

10. Jamstvo
11. Tehnicke specifikacije

o Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lije¢nikom!

o Qvisno o fizickim naporima i zdravstvenom stanju, krvni tlak
podlozan je Sirokom rasponu promjena kroz dan. Stoga krvni
tlak trebate mjeriti uvijek u jednakim mirnim uvjetimai kad
se osjecate opusteno! Svaki put obavite barem dva ocitanja
(ujutro: prije uzimanja lijekova i jela / navecer: prije spavanja,
kupanja ili uzimanja lijekova) te pribiljeZite prosje¢nu vrijednost.

o Posve je normalno obaviti dva mjerenja uzastopno i dobiti
znatno razlicite rezultate.

o Odstupanjaizmedu mjerenja koje obavlja Va$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kuée posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razli¢ite.

o Nekoliko mjerenja daje pouzdanije informacije o VaSem
krvnom tlaku, nego samo jedno mjerenje.

o Napravite kratku stanku od >5 minuta izmedu dva mjerenja.

o Ako patite od sréane aritmije, prije koristenja uredaja posavje-
tujte se s Vasim lije¢nikom. Pogledaijte takoder poglavlje
«Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)» koje se nalazi
u ovom korisni¢kom priruéniku.

o Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moZe drastiéno mijenjati!

&= Nekoliko ¢imbenika moze utjecati na tocnost mjerenja

krvnog tlaka na zapescu. U nekim slu¢ajevima, rezultat se
moze razlikovati od mjerenja provedenih na nadlaktici.

1. Vazne Cinjenice o krvnom tlaku Stoga savjetujemo da usporedujete vrijednosti dobivene

o Krvni tlak je tiak protoka krvi u arterijama koji nastaje pumpa- mjerenjem na zapescu i onih dobivenih mjerenjem na
njem srca. Uvijek se mjere dvije vrijednosti, sistoliéka (gornja) nadlaktici te porazgovarate o tome sa svojim lijecnikom.
vrijednost i dijastolicka (donja) vrijednost. Kako odredujem svoj krvni tlak?

o Uredaj pokazuje puls (broj otkucaja srca u minuti). Tablica za klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka izmjerenog u odra-

e Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu  slih osoba izradena je u skladu sa smjernicama Svjetske Zdrav-
narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lijecnik! stvene Organizacije (WHO) iz 2003 godine. Podaci su izrazeni u

o Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lije¢-  mmHg.
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste T A
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje raspon sistolicki | dijastolicki | preporuka
krvnog tlaka. 1.|normalan krvni |<120 <80 samoprovjera

o Postoji nekoliko uzroka prekomjerno visokog krvnog tlaka. tiak
Lijecnik ¢e Vam ih objasniti detaljnije te ponuditi odgovarajuce 2.|normalan krvni [120-129 (80 - 84 samoprovjera
lijecenie. tlak
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raspon sistolicki |dijastolicki |preporuka
3. |visokonormalan [130-139 (85-89 obratite se svom
krvni tlak lijieéniku
4. |previsok krvni  |140-159 |90 - 99 potrazite
tlak lije¢nicku pomoé
5. |umjerena hiper-{160-179 [100-109 | potrazite
tenzija lijieénicku pomo¢
6. teSka hiperten- 2180 2110
zZija

Evaluacija se radi natemelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 150/85 ili 120/98 mmHg ukazuje na «blagu
hipertenziju».

Graficki prikaz krvnog tlaka sadrzi oznaku na 140/90 mmHg G8.
Ukoliko traka dosegne ili prede navedenu oznaku, izmjereni krvni
tlak je previsok.

2. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon §to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (5) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine AA), vode¢i rauna o naznacenom polaritetu.

Uporaba manzete ispravne veli¢ine

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manzete. Koristite veli¢inu manzete
koja odgovara opsegu vase nadlaktice. ManZeta treba potpuno
prianjati uz srednji dio nadlaktice.

veli¢ina manzete za opseg nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

3. Mjerenje krvnog tlaka

Lista provjere za pouzdano mjerenje

1. Izbjegavajte fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

2. Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
DrZite noge ravno na podu i nemojte ih prekriZiti.

3. Uvijek mjerite na istoj ruci (obiéno na lijevoj).

4. Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin nece smetati
manzeti.

5. Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

o Cvrsto postavite manzetu, ali ne precvrsto.

o Vodite rauna da je manZeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manZeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.
o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

6. Pr|t|sn|te tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

7. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

8. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manZetu.

9. Tijekom mjerenja indikator pulsa 3 treperi na zaslonu.

10.Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog (9) i dijasto-
lickog @9 krvnog tlaka te pulsa @1). Provjerite u uputama
znacenje ostalih simbola na zaslonu.

11.Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

12.Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljucuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

4. Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

@& Prethodno formirane manzete su opcionalno dostupne.

&= Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Ako Vam prilozena manzeta (&) ne odgovara, postoji mogu¢-
nost kupnje manzete, druge, odgovarajuce veliine.

» Spojite manZetu na uredaj umetanjem spojnice manzete (7) u
priklju¢ak manzete (3) sve do kraja.

Simbol 42 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom slu€aju izmjereni krvni tlak moze
odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.
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Podaci za lijecnika u slu€aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijiekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

5. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje posljednjih 30 vrijednosti
mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (8) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» 39 i «28A», koje se odnosi na prosjek svih pohra-
njenih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

Memorija puna

& Pazite da ne premaSite maksimalni kapacitet memorije od
30 memorijskih mjesta po korisniku. Kad se popuni svih

30 mjesta, najstarija e se vrijednost automatski prebri-

sati sa 31. vrijednos¢u. Prije nego Sto se popuni kapacitet
memorije lijeénik treba procijeniti vrijednosti — inace ¢e
podaci biti izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno ukloniti pohranjene vrijednosti,
drZite tipku M pritisnutu (uredaj se mora prethodno iskljuciti) sve
dok se ne pojavi «CL», a zatim pustite tipku. Za trajno brisanje
memorije, pritisnite tipku M dok «CL» treperi. Nije moguce izbri-
sati pojedinaéne vrijednosti.

$to uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje
Cim se prikaze ocitanje stisnite i drZite tipku ON/OFF (1) dok «M»

(19 ne zatreperi. Potvrdite brisanje o¢itanja pritiskom na tipku M (8).

6. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije G4 treperi
¢im se uredaj ukljuéi (prikazuje se djelomi¢no napunjena baterija).
lako ¢e uredaj nastaviti pouzdano mijeriti tlak, pripremite
zamjenske baterije.

Prazna baterija — zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije (449 treperi ¢im se uredaj

ukljugi (prikazuje se prazna baterija). Ne mozete nastaviti mjeriti i

morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije (5) na dnu uredaja.

2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

& Upotrijebite 4 nove, dugovjeéne alkalne baterije od 1,5V,
veli¢ine AA.

&> Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok
valjanosti.

& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punjivih baterija
Ovaj uredaj se moze napajati i pomoc¢u punjivih baterija.
& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu oStetiti (potpuno praznjenje kao rezu-
Itat slabog koristenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

& Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjedan dana ili vise.

&= Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

7. Upotreba mreznog adaptera

Zanapajanje ovog uredaja moZete koristiti mrezni adapter (DC 6V,

600 mA).

&= Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna opremai koji odgovara naponu vase
mreZe.

&= Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu osteceni.

1. Ukljucite kabel adaptera u prikljucak za mrezni adapter () na
tlakomijeru.

2. Ukljucite prikljucak adaptera u zidnu uti¢nicu.

Kad je mrezni adapter spojen, ne tro$i se struja baterije.
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8. Poruke o gresci

U slu¢aju pogreske tijiekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o greci npr: «Err 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i rjeSenje

«Err1» |signal Signali pulsa ha manZeti su preslabi.
preslab Premjestite manzetu i ponovite

mjerenje.*

«Err 2» |signal Tijekom mijerenja, signali greSke detekti-

pogreSke  |rani suna manzeti te su primjerice bili

uzrokovani pokretima ili napetoSéu misica.
Ponovite mjerenje dok vam ruka miruje.
«Err 3» |nematlaka |U manZeti se ne moZe stvoriti odgovara-
a umanzeti |juci tlak. Mozda manZeta propusta zrak.
Provjerite da li je manzeta ispravno
spojena i da nije prelabava. Prema potrebi
zamijenite baterije. Ponovite mjerenje.

«Err 5» |nenor- Signali mjerenja nisu to¢ni i stoga se
malan rezu- | rezultat ne moze prikazati. Procitajte
Itat popis za pouzdano mjerenje i zatim

ponovite mjerenje.*

«HI» pulsilitiak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su |299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki  |200 otkucaja srca u minuti). Opustite se

na 5 minuta i ponovite mjerenje.*

«LO»  |prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

&= Ako smatrate da su rezultati neuobicajeni, pazljivo pro¢i-
tajte informacije u «1.» poglaviju.

9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinja-
vanje

f Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-
vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oSte-
¢enje nastalo uslijed pogre$ne primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta ¢uvanja i rada opisanih u
poglaviju «Tehnicke specifikacije».

e ManZete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

o Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je oStecen ili ako
primijetite nesto neobicno.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

o Progitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
liima ovih uputa.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijeénikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
koji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lije¢nika ili hithu pomo¢ ako
je to potrebno.

2) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji opas-
nost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Kontraindikacije

Kako biste izbjegli netoéna mjerenja ili ozljede ne upotrebljavajte
ovaj uredaj ako zdravstveno stanje pacijenta odgovara sljede¢im
kontraindikacijama.

o Uredaj nije namijenjen za mjerenje krvnog tlaka u pedijatrijskih
pacijenata mladih od 12 godina (djeca, dojenéad ili novoro-
dencad).

o Prisutnost znaCajne sréane aritmije tijekom mjerenja moze
ometati mjerenje krvnog tlaka i utjecati na pouzdanost oitanja
krvnog tlaka. Obratite se svom lije¢niku za informacije o tome je
li uredaj prikladan za uporabu u tom slu¢aju.

o Uredaj mjeri krvni tlak s pomoéu manzete pod tlakom. Kako
biste izbjegli pogorSanje ozljeda ili stanja, ne upotrebljavajte
uredaj ako na ekstremitetu na kojem se obavlja mjerenje postoji
ozljeda (primjerice otvorena rana) ili je u odredenom stanju ili
podvrgnut lije¢enju (primjerice intravenozna terapija) koje
onemogucuje povrsinski kontakt ili pritiskanje.

Microlife BP A2 Classic
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Kretnje pacijenta tijekom mjerenja mogu ometati proces
mjerenja i utjecati na vrijednosti.

Izbjegavajte obavljati mjerenja u pacijenata lo$eg zdravstvenog
stanja, bolesnih pacijenata i onih osjetljivih na okoliSne uvjete

koji dovode do nekontroliranih kretnji (npr. drhtanje) i nemoguc-

nosti jasne komunikacije (primjerice djeca i pacijenti bez
svijesti).

Uredaj se koristi oscilometrijskom metodom za mjerenje krvnog
tlaka. Ruka na kojoj se obavlja mjerenje treba imati normalnu
perfuziju. Uredaj nije namijenjen za uporabu na ekstremitetu s
prekinutom ili smanjenom cirkulacijom. Ako patite od perfuzije
iliporemecaja krvi, obratite se svom lije€niku prije uporabe ovog
uredaja.

Izbjegavajte obavljati mjerenje na ruci one strane na kojoj je
izvrSena mastektomija ili uklanjanje limfnih évorova.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-

rice u automobilu ili zrakoplovu).

f UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze uzrokovati smrt ili teSku ozljedu.

Ovaj uredaj moze se upotrebljavati samo za namjene opisane
u ovim uputama za uporabu. Proizvodac nije odgovoran za
oStecenje nastalo nepravilnim rukovanjem.

Ne mijenjajte lijekove i lijeCenje pacijenta na temelju vrijednosti
jednogiili vise mjerenja. Promjene u lijecenju i liekovima smije
propisati samo zdravstveni struénjak.

Pregledajte jesu li uredaj, manZzeta ili drugi dijelovi oSte¢eni. NE
UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu ili dijelove ako djeluju
oSteceno ili ne rade pravilno.

Tijekom mijerenja protok krvi u ruci privremeno je prekinut. Dulji

prekid protoka krvi smanjuje perifernu cirkulaciju i moze uzroko-

vati ozljedu tkiva. Pripazite na znakove (primjerice diskoloracija
tkiva) smetnji u perifernoj cirkulaciji ako kontinuirano ili dulje
vrijeme obavljate mjerenja.

IzloZenost tlaku manzete na dulje vrijeme smanjit ¢e perifernu
perfuziju i moze uzrokovati ozljedu. Izbjegavajte situacije duljeg

pritiska manZete iznad normalnih vrijednosti. U sluéaju neuobi-

Cajeno dugog pritiska prekinite mjerenje ili olabavite manzetu
da biste smanijli pritisak manzete.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u okoliSu zasi¢enom kisikomiili u
blizini zapaljivog plina.

Uredaj nije vodonepropustan ili vodootporan. Ne polijevajte ili
uranjajte uredaj u vodu ili druge tekucine.

Nemojte rastavijati ili pokusati servisirati uredaj, dodatnu
opremu ili dijelove tijekom koritenja ili Cuvanja. Zabranjen je
pristup unutranjem hardveru i softveru uredaja. Neovlasteni
pristup i servisiranje uredaja tijekom koriStenja ili Guvanja moze
ugroziti sigurnost i ucinkovitost uredaja.

Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja
sitnih dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i
dodatne opreme.

f OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze dovesti do blagih ili umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta,
ili uzrokovati oStecenje uredaja ili druge imovine.

Uredaj je namijenjen iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktic. Ne obavljajte mjerenje na drugim mjestima jer
ocitanja nece tocno prikazati vrijednost Vaseg krvnog tlaka.
Nakon zavrSetka mjerenja olabavite manzetu i odmorite > 5
minuta kako biste povratili perfuziju ekstremiteta prije novog
mjerenja.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj istovremeno s drugom medicin-
skom elektriénom (ME) opremom. To moze uzrokovati neis-
pravnost uredaja il neto¢na mjerenja.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini visokofrekvencijske (HF)
kirurSke opreme, opreme za snimanje magnetskom rezonan-
cijom (MRI) i skenera za raunalnu tomografiju (CT). To moze
uzrokovati neispravnost uredaja i netoéna mjerenja.
Upotrebljavajte i uvajte uredaj, manzetu i dijelove u uvjetima
temperature i vlage navedenima u «Tehnicke specifikacije»
Uporaba i Cuvanje uredaja, manzete i dijelova u uvjetima izvan
raspona naznacenog u «Tehnicke specifikacije» moze za
posliedicu imati neispravnost uredaja i naruSenu sigurnost
uporabe.

Zastitite uredaj i dodatnu opremu od sljedeceg kako biste
izbjegli o3tecenje uredaja:

— voda, druge tekucine i viaga

— ekstremnih temperatura

udarac i vibracije

— izravne sunceve svjetlosti

kontaminacije i prasine
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o Ovaj uredaj ima dvije korisnicke postavke. Uredaj mora biti
o€iScen i dezinficiran izmedu uporabe na razli¢itim korisnicima
kako bi se sprijecila krizna kontaminacija.

o Prestanite s uporabom ovog uredaja i manzete te se obratite
svom lijecniku ako osjetite iritaciju koze ili nelagodu.

Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti

Ovaj uredaj sukladan je normi EN60601-1-2: 2015., norma Elek-

tromagnetske smetnje.

Ovaj uredaj nije certificiran za uporabu u blizini visokofrekven-

cijske (HF) medicinske opreme.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih

polja i prijenosnih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju

(primjerice mikrovalna pecnica ili mobilni uredaji). Drzite se na

udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja dok upotrebljavate ovaj

uredaj.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

PaZljivo uklonite mrlje na manZeti vlaznom krpom i sapunicom.

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja ili
posudal

UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manzetu u
Asuénicn
f UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!

Provijera toc¢nosti
PreporuCujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektroniCke uredaje treba zbrinuti sukladno prim-
jenjivim lokalnim odredbama, a ne s ku¢nim otpadom.
|
10. Jamstvo
Ovaj uredaj ima 5 godisnje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju
popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.
Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sljedeci dijelovi nisu uklju¢eni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o OStecenja nastala zbog neispravne primjene il neuskladenosti
s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesre¢om ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladitenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i potrosni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-
vezno).

ManZetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slucaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vaseg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Vas$ lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ogranicena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim raunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograniceni ovim
jamstvom.

11.Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C /-4 -+131°F

15-90 % relativna maksimalna vlaga
375 g (ukljuéujuci baterije)

120 x 87 x 59 mm

od 17-52 cm u skladu sa veli¢inama
manzetni (vidi «Uporaba manzete
ispravne velicine»)

oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijas-
tolicki

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHG

Puls: 40 - 199 otkucaja po minuti
Raspon prikaza tlaka 0 - 299 mmHg

zraka u manzeti:

Radni uvjeti:
Uvjeti skladistenja:
Masa:

Dimenzije:
Veli¢ina manzetne:

Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

Microlife BP A2 Classic
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Razluéivost: 1 mmHg

Staticka tocnost: unutar + 3 mmHg

Tocnost pulsa: + 5% ocitane vrijednosti

lzvor napajanja: o 4 x alkalne baterije od 1,5V, veli¢ine
AA

o Mrezni adapter DC 6V, 600 mA

(opcija)

Vijek trajanja cca 920 mjerenja (nove baterije)

baterije:

IP razred: IP 20

Relevantne norme: |EC 80601-2-30; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja, koje
trajanja: nastupi prvo
Dodatna oprema: 2 godine ili 5000
mjerenja, koje nastupi prvo
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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