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Microlife BP AG1-20 [EN|
Packaging Content
@ l\%an%meter Keep away from children of age 0 - 3
Cuff
% Pump ball Unique Device Identifier
(@ Adjustable deflation valve Model b
(® Stethoscope II] odet number
®  Chest piece CE Marking of Conformity
(@ Ear piece c E 1 639
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Follow the instructions for use for your

safety and keep it for future reference.

Lot number
Keep dry

Manufacturer

Authorized representative
in the European Union

Catalogue number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)

Caution

Humidity limitation for operating
and storage

Temperature limitation for operating
or storage

Medical device

Importer

Read the instructions for use thoroughly before using the device.
The instructions for use contains important information — safe keep
it for future reference.

Disclaimer:

Trademarks and trade names are those of their respective owners.
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1. Important information

Device description

Microlife BP AG1-20 aneroid sphygmomanometer is a non-auto-
mated, mechanical blood pressure measuring device which uses
an inflation cuff around the upper arm. The cuff is inflated and
deflated by a manual inflation bulb.

Intended use:

Aneroid Sphygmomanometer is a non-automated, mechanical
blood-pressure monitor that is used for the indirect measurement
(noninvasive) and display of arterial blood pressure.

Intended user:
Professional healthcare providers and individuals trained in the
auscultatory blood pressure technique.

Intended patient:
The intended patients are over 18 years old.

Intended use environment and conditions:
This device is intended to be used in a professional healthcare
environment and at home.

Indications:
Measurement of blood pressure.

Contra-indications

To avoid inaccurate measurements or injuries, do not use this

device if the patient’s condition meets the following contra-indica-

tions:

¢ Do not use with neonatal cuffs or neonate patients

o Do not take arm measurement on the side of a mastectomy or
lymph node clearance

o Do not take measurement to patient with uncontrollable convul-
sion such as trembling or shivering, etc.

o Do not take measurement around upper arm with injuries (e.g.
breached or compromised skin, open wound), foreign materials
(e.g. needle of intravenous drip, blood vessel stent implant)

Side effects

o A device can lose calibration (become inaccurate) when it is
jostled or bumped, leading to false readings

o Observers might have bias and terminal digit preference which
lead to inaccurate readings

Cautions and warnings

Warning - before using the device

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Do not use this device for purposes beyond described in this
Instructions for Use. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application

o Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

Warning - during use

o Only pump up the cuff once fitted.

o Never inflate beyond 300 mmHg.

o Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

Warning - after using the device
Do not wash the cuff in a washing machine or dishwasher.

Warning - maintenance
No modification to the device is permitted.

Caution - before using the device

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution.

o Observe the storage and operating conditions described in the
«Specifications and compliance» section.

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Read the further safety instructions in the individual sections of
the instruction manual.

Caution - during use

It helps the user detect the Korotkoff sounds through a stetho-
scope for auscultation. The measurements and readings might be
interfered by the noise around.

Caution - after using the device

o Always deflate the cuff completely before storage.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient’s feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

A CAUTION
2
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Caution — maintenance

The aneroid sphygmomanometer is recommended for frequent
recalibration (at least every 6 months) or after mechanical impact
(e.g. being dropped). Please contact your local Microlife-service to
arrange the test.

Caution - protect from environmental conditions
o Protect the device from direct sunlight.
o Protect the device from extreme heat and cold.

Adverse events and reporting

In case of an adverse event, please contact your local Microlife
distributor, the device authorized representative in the European
Union/European Community, the device manufacturer, or the
competent authority of the Member State.

2. Measurement preparation

Using the correct cuff

When choosing the correct size cuff the arm circumference should
be measured at the centre of the upper arm. 22 — 32 cm (8.75 -
12.5 inches) should be the correct size for the majority of people.

&~ Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (2)
does not fit.

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visitin order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used
(marking on the cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.
o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the
elbow.

o The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Proper deflation rate is essential for an accurate reading.

Practice and master a recommended deflation rate of 2-3
mmHg per second or a drop of 1-2 marks on the manometer (1)
for each heartbeat.

. Measurement operation

N

. Place the chest piece () underneath the cuff (2) or 1-2 cm

below it. Make sure the chest piece is in contact with the skin
and lies on the brachial artery.

. Plug in the ear piece (7) and check, if the chest piece is placed

correctly, so that the Korotkoff sounds appear the loudest.

. Close the valve (@) on the pump ball (3) by turning the screw

clockwise. Do not over-tighten.

. Take the pump ball (3) in your free hand (the arm you are not

using to measure) and pump up the cuff. Watch the pressure
indicator on the manometer (1) and pump up to approx.
40 mmHg higher than the expected systolic value
(the upper value).
o Inflate to 200 mmHg if you are not sure about
the expected value.

. Open the valve (2) slowly by turning the screw counter clock-

wise whilst holding the stethoscope chest piece () on the
brachial artery. Listen carefully as the cuff begins to deflate.
Note the reading on the manometer (1) as soon as you hear a
faint, rhythmic tapping or thumping sounds. This is the
systolic blood pressure reading.

. Allow the pressure to continue dropping at the same deflation

rate. Note the reading on the manometer (1) as soon as the
thumping sound stops. This is the diastolic blood pressure
reading.

. Deflate the cuff completely.
. Repeat the measurement at least two further times and record

your values, date and time immediately after finishing the
measurements.

. Remove the cuff and the stethoscope.

Microlife BP AG1-20



4. Device error and troubleshooting

5. Device maintenance and disposal

If problems occur when using the device, the following points
should be checked and if necessary, the corresponding measures
are to be taken:

Description Potential cause and remedy

The sound transmis-  [e Check the ear pieces if they are dirty

sion is poor, distorted or cracked. If not, make sure you

or there is extraneous wear them properly.

noise. o Check the tube if it is broken or
twisted.

o Check the chest piece if there is any
damage.

o Make sure the chest piece is in
contact with the skin and lies on the
brachial artery. Clean or replace any
defective parts if found to avoid inac-
curate reading.

The pressure does not |e Make sure that the valve is closed.

rise although the pump | e Make sure the cuff is properly

ball 3) is pumping. connected to bulb and manometer.

o Check if the cuff, tube and/or bulb is
leaking. Replace the defective parts
if any.

The deflation rate can | Disassemble the valve from pump ball

not be set to 2- to check if there is any blockage in the

3 mmHg/sec. by airway of the valve. Clean the blockage
adjusting the valve (4). |and try again. If it still does not work,

replace it to avoid inaccurate readings.

The manometer o Make sure that the valve is

needleisnotat0+ 3 completely open for zero check.

mmHg at rest. o |f still more than 3 mmHg deviation,
contact your dealer to recalibrate the
manometer.

@& Ifyouthink the results are unusual, please read through the
information in «Section 8.» carefully.

Cleaning
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth
and soapsuds.

Storage

When not in use:

Keep the device and accessories in a dry, cool place away from
sunlight, with ambient conditions within the temperature and
humidity ranges described in the «Technical specifications»
section.

Calibration

We recommend this device is tested for accuracy every 6 months
or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
your local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Precaution

The device and accessories can only be serviced (tested & cali-
brated) by trained personnel qualified for servicing Microlife prod-
ucts. DO NOT attempt to service or calibrate the device and acces-
sories yourself.

Service

The device is not designed to be serviced by the user. Contact the
device distributor for receiving service by qualified personnel
authorized by the manufacturer.

Disposal
The device must be disposed in accordance with the locally appli-
cable regulations, not with domestic or commercial waste.

6. Guarantee

This device is covered by a 2 year guarantee from the date of

purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife

will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o Damage caused by accident or misuse.

microlife



o Packaging/storage material and instructions for use.

o Regular checks and maintenance (calibration).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

7. Specifications and compliance

Technical specifications
Weight: <540 g (including batteries)
Dimensions: 110 x 75 x 185 mm
Storage conditions: -20 - +70 °C (-4 — +158 °F)
15— 85 % relative maximum humidity

Operating

conditions: 10-40°C/50-104 °F
Measurement range: 0-300 mmHg

Resolution: 2 mmHg

Static accuracy: within £ 3 mmHg

Air leakage: <+ 4 mmHg/min

Expected service life: 2 years

Reference to

standards: EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

Compliance information: device corresponds to the requirements
of the standard for non-invasive sphygmomanometers EN ISO
81060-1:2012.

The stipulations of the EU Medical Device Regulation (EU)2017/
745 for Class Im have been fulfilled.

8. Supplement information for users and patients

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell them if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

o There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

* Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two readings
every time (in the morning: before taking medications and eating
/in the evening: before going to bed, bathing or taking medica-
tion) and average the measurements.

o |tis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.

o Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.

o Leave a small break of 5 minutes between two measurements.

o If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

Microlife BP AG1-20



How do | evaluate my blood pressure
Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, ESC, JSH).

Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic | Recommendation

1. |blood pressure |<120 <74 Self-check
normal

2. |blood pressure {120-129(74-79 | Self-check
optimum

3. |blood pressure {130-134(80-84 | Self-check
elevated

4. |blood pressure |135-159(85-99  |Seek medical
too high advice

5. |blood pressure [2160 |[=100 Urgently seek
dangerously medical advice!
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

microlife
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Lisez attentivement les informations impor-
tantes contenues dans le mode d’emploi
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Introduction

Portée du document:
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1. Informations importantes

Description du dispositif

Le sphygmomanomeétre anéroide Microlife BP AG1-20 est un dispo-
sitif mécanique et non automatique de mesure de la tension arté-
rielle, a 'aide d’un brassard gonflable placé autour de la partie supé-
rieure du bras. Ce brassard est gonflé puis dégonflé a I'aide d'une
poire de gonflage manuelle.

Usage prévu:

Le sphygmomanometre anéroide est un tensiométre mécanique et
non automatique qui permet de mesurer indirectement (de maniére
non invasive) la tension artérielle avant de I'afficher.

Utilisateurs visés:
Professionnels de santé et personnes formés a la méthode de
mesure de la tension artérielle auscultatoire.

Patients visés :
Les patients visés doivent étre agés de plus de 18 ans.
Environnement et conditions de I'usage prévu:

Le dispositif est destiné a étre utilisé dans un environnement de
santé professionnel et & domicile.

Indications:
Mesure de la tension artérielle.

Contre-indications

Afin d'éviter toute mesure inexacte ou toute blessure, ne pas utiliser

ce dispositif si I'état du patient correspond a I'une des contre-indica-

tions suivantes:

o Ne pas utiliser avec des brassards pour nouveau-nés ou sur des
nouveau-nés

o Ne pas prendre de mesure sur le bras situé du méme coté qu'une
mastectomie ou qu'une ablation du ganglion lymphatique

o Ne pas prendre de mesure sur un patient pris de convulsions
incontrélables (par ex., des tremblements, des grelottements,
etc.).

o Ne pas prendre de mesure sur la partie supérieure du bras
lorsque ce dernier est blessé (par ex., [ésions cutanées, plaies
ouvertes) ou en présence de matériel étranger (par ex., aiguille
de perfusion intraveineuse, stent pour vaisseaux sanguin)

Effets secondaires

o Un dispositif peut voir son étalonnage altéré (devenir imprécis)
lorsqu'il est bousculé ou heurté, entrainant ainsi des lectures
erronées

o Les observateurs peuvent avoir des préjugés et afficher une
préférence pour le systéme numérique terminal, ce qui peut
conduire & des lectures erronées

A MISE EN GARDE

Mises en garde et avertissements

Avertissement - avant utilisation du dispositif

o N'utilisez pas cet appareil s'il est endommagé ou si vous
remarquez quelque chose d'inhabituel.

o Ne pas utiliser ce dispositif a des fins autres que celles
décrites dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne saurait étre
tenu pour responsable des dommages causés par une
mauvaise application

o Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des personnes
incapables de manipuler seules I'appareil. Prenez garde aux
risques d'ingestion accidentelle de petites piéces et de strangu-
lation avec les cables et les tuyaux de cet appareil et de ses
accessoires.

Avertissement — pendant I'utilisation

o Ne gonflez le brassard qu'apres I'avoir ajusté autour du bras.

o Ne gonflez jamais au dela de 300 mmHg.

o Nutilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement (par
ex. dans une voiture ou un avion).

Avertissement — aprés utilisation du dispositif
Ne pas laver le brassard au lave-linge ou au lave-vaisselle.

Avertissement — maintenance
Aucune opération sur I'appareil ne sera permise.

Mise en garde - avant utilisation du dispositif

o Ce dispositif comprend des composants sensibles qui doivent
étre manipulés avec précaution.

o Respecter les conditions de conservation et de fonctionnement
décrites dans la rubrique «Spécifications et conformité.

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Lire les instructions de sécurité supplémentaires disponibles
dans les rubriques individuelles du mode d’emploi.

Mise en garde - pendant I'utilisation

Il permet a I'utilisateur de détecter les bruits de Korotkoff a travers
un stéthoscope pendant I'auscultation. Les mesures etles lectures
peuvent étre perturbées par le bruit environnant.

microlife



Mise en garde - apreés utilisation du dispositif

o Dégonflez toujours complétement le brassard avant de le
ranger.

o La mesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptdmes du
patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la
mesure, considérez toujours d'autres symptédmes pouvant
survenir et le ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un
médecin ou une ambulance si nécessaire.

Mise en garde — maintenance

Il'est recommandé de procéder & un étalonnage régulier (au moins
tous les 6 mois) du sphygmomanometre anéroide ou en cas
d'impact mécanique (par ex., une chute). Veuillez contacter votre
service Microlife local pour planifier le test.

Mise en garde - protéger des conditions environnementales

o Eviter d’exposer le dispositif a la lumiére directe du soleil.

o Eviter d'exposer le dispositif & des températures extrémes
(élevées et basses).

Effets indésirables et signalement

En cas d'effet indésirable, veuillez contacter votre distributeur
Microlife, le représentant autorisé du dispositif au sein de I'Union
européenne/Communauté européenne, le fabricant du dispositif
ou l'autorité compétente de I'Etat membre.

2. Préparation de la mesure

. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement &

gauche). Il est recommandé que les médecins prennent, lors de
la premiére visite, des mesures aux deux bras afin de définir le
bras de référence. Le bras avec la plus haute tension artérielle
doit &tre mesureé.

. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une

constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

. Assurez vous toujours que la taille du brassard correspond bien

a la circonférence du bras (en impression sur le brassard).

o Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.

o Veérifiez que le brassard est positionné 1-2 cm au dessus de
la pliure du coude.

o Labarre colorée d'environ 3 cm (marqueur de repere de
I'artére) doit étre centrée exactement sur I'artére qui parcourt
la partie inteme du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifiez que le brassard est au méme niveau que votre cceur.

. Il est essentiel d'avoir un taux de déflation adéquat pour

obtenir une lecture précise. Entrainez-vous a obtenir le taux de
déflation recommandé de 2-3 mmHg par seconde ou une baisse
de 1-2 marques sur le manometre (1) pour chaque battement de
ceeur.

. Fonctionnement de la mesure

Utilisation du brassard correct

Pour choisir une taille exacte de brassard, il faut mesurer la
circonférence du bras qui doit étre prise a partir de son centre (22
—32.cm/8.75-12.5 pouces) et qui devrait étre retrouvée chez
une majeure partie de la population.

&~ Utilisez exclusivement des brassards Microlife.

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard (2)
fourni ne convient pas.

Pré-requis pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de fumer
directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous
pendant 5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne croisez
pas les jambes.

N

. Placez le pavillon (&) sous le brassard (2) ou 1-2 cm en

dessous. Assurez-vous que le pavillon est en contact avec la
peau et se trouve sur l'artére brachiale.

. Mettez les oreillettes (7) et vérifiez que le pavillon est correcte-

ment placé afin que les signaux de Korotkoff soient parfaite-
ment audibles.

. Fermez la valve (@) de la poire (3) en tournant la vis dans le

sens des aiguilles d’'une montre. Ne serrez pas trop.

. Prenez la poire (3) dans votre main libre (le bras que vous

n'utilisez pas pour mesurer) et gonflez le brassard. Regardez

Iindicateur de pression du manométre (1) et gonflez-le

d'environ 40 mmHg de plus que la valeur systolique attendue

(valeur supérieure).

o Gonflez-le jusqu'a 200 mmHg si vous n'étes pas sir de la
valeur attendue.

. Ouvrez lentement la valve (@) en tournant la vis dans le sens

des aiguilles d'une montre tout en tenant le pavillon () du

Microlife BP AG1-20
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stéthoscope sur l'artére brachiale. Ecoutez attentivement
pendant que le brassard commence a se dégonfler. Notez la
valeur indiquée sur le manométre (1) dés que vous entendez le
moindre battement net ou sourd. Il s'agit de la lecture de la
pression artérielle systolique.

6. Laissez la pression descendre a la méme vitesse de déflation.
Notez la valeur indiquée sur le manométre (1) dés que le bruit
sourd s'arréte. Il s'agit de la lecture de la pression artérielle
diastolique.

7. Dégonflez completement le brassard.

8. Recommencez la mesure au moins deux fois et enregistrez les
valeurs mesurées des la fin de la lecture ainsi que la date et
I'heure.

9. Retirez le brassard et le stéthoscope.

4. Erreur du dispositif et dépannage

Si des problemes surgissent en cours d'utilisation de I'appareil, il
convient de vérifier les points suivants et de prendre éventuelle-
ment les mesures adéquates:

Description Cause(s) possible(s) et solution

Latransmission duson |e Vérifiez que les oreillettes ne sont ni

estfaible, déforméeou |  sales ni fissurées. Sinon, assurez-

il'y a un bruit parasite. vous que vous les portez correcte-
ment.

o Veérifiez que le tube n'est ni endom-
magé ni entortillé.

o Vérifiez que le pavillon ne présente
aucun dommage.

o Assurez-vous que le pavillon est en
contact avec la peau et se trouve sur
I'artére brachiale. Le cas échéant,
nettoyez ou remplacez les piéces
défectueuses pour éviter une lecture
erronée.

Description Cause(s) possible(s) et solution

La pression o Assurez-vous que la valve est

n‘augmente pas alors fermée.

que la poire (3) est o Assurez-vous que le brassard est

actionnée. correctement branché sur la poire et
le manomeétre.

o Veérifiezque le brassard, le tube et/ou
la poire ne fuient pas. Remplacez les
pieces défectueuses le cas échéant.

La vitesse de dégonfle- | Démontez la valve de la poire et vérifiez
mentne peut étre réglé |que le conduit d'air de la valve n'est pas
a2-3mmHg/sec. en |obstrué. Le cas échéant, désobstruez le
réglant la valve (4) de |conduit et recommencez. Si cela ne
sortie d'air. fonctionne toujours pas, changez la
piece pour éviter des lectures erronées.

L'aiguille du o Assurez-vous que la valve est

manométre n'estpasa | complétementouverte pour vérifier la

0+ 3 mmHg au repos. |  mise a zéro.

o Sil'écart est supérieur a 3 mmHg,
contactez votre revendeur pour reca-
librer le manométre.

&> Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 8.».

5. Maintenance du dispositif et élimination

Nettoyage
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour
nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard
Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide
et de I'eau savonneuse.

Stockage

Lorsque I'appareil n’est pas utilisé:

Conserver le dispositif et ses accessoires dans un endroit sec et
tempéré a I'abri de la lumiére du soleil, dans des conditions
ambiantes conformes aux plages de température et d’humidité
décrites dans la rubrique «Caractéristiques techniques».
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Etalonnage

Nous recommandons de faire controler la précision de cet appareil
tous les 6 mois ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Précautions

Seul un personnel dment formé et qualifié pour I'entretien des
produits Microlife est autorisé a intervenir sur le dispositif et ses
accessoires. NE PAS ESSAYER d'entretenir ou d’étalonner le

dispositif et ses accessoires.

Entretien

Ce dispositif n'est pas congu pour étre entretenu par I'utilisateur.
Contacter le distributeur du dispositif afin que le personnel qualifié
autorisé par le fabricant procéde a I'entretien de votre dispositif.
Elimination de I'équipement

Le dispositif doit étre éliminé conformément aux réglementations
locales applicables; il ne doit pas étre éliminé avec les déchets
domestiques ou commerciaux.

6. Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 2 ans a compter

de la date d'achat. Pendant cette période de garantie, & notre

discrétion, Microlife réparera ou remplacera sans frais le produit

défectueux.

Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie.

Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

o Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-
respect du mode d'emploi.

o Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisa-
tion.

o Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

o Controles et maintenance réguliers (étalonnage).

Le brassard est couvert par une garantie de fonctionnement

de 2 ans.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur

aupres duquel le produit a été acheté ou le SAV Microlife. Vous

pouvez également nous joindre via notre site Internet:

www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée & la valeur du produit. La garantie peut

étre accordée que sile produit est retourné complet avec la facture

d'origine. La réparation ou le remplacement sous garantie ne
prolonge ni ne renouvelle la période de garantie. Les prétentions
|égales et droits des consommateurs ne sont pas limités par cette
garantie.

7. Spécifications et conformité
Caractéristiques techniques

Poids: <540 g (piles incluses)
Dimensions: 110 x 75 x 185 mm

Conditions de -20-+70 °C (-4 — +158 °F)
stockage: Humidité relative 15— 85 % max.
Conditions

d'utilisation: 10-40 °C /50 - 104 °F

Plage de mesure: 0-300 mmHg

Résolution: 2 mmHg

Précision statique:  plage d'incertitude + 3 mmHg
Fuite d’air: <+ 4 mmHg/min

Durée de

fonctionnement: 2ans

Référence aux

normes: EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

Informations de conformité: le dispositif est conforme aux
exigences de la norme sur les sphygmomanomeétres non invasifs
EN ISO 81060-1:2012.

Les conditions du réglement européen relatif aux dispositifs médi-
caux (UE)2017/745 pour la Classe Im ont été respectées.

8. Complément d’information destiné aux utilisateurs
et aux patients

o Latension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous I'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

o Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin.

o Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Microlife BP AG1-20
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Plusieurs causes peuvent étre associées a une pression
artérielle excessive. Votre médecin vous les décrira et vous
proposera un traitement le cas échéant.

En aucun cas vous ne devez modifier vos doses de
médicaments ou initier un traitement sans consulter votre
médecin.

Selon I'effort et la condition physique, la pression artérielle est
sujette a de fortes fluctuations au cours de la journée. Vous
devez donc toujours prendre vos mesures dans des condi-
tions calmes et lorsque vous étes détendu(e)! Prenez au
moins deux mesures a chaque fois (le matin, avant de prendre
vos médicaments et de manger, et le soir, avant d'aller vous
coucher, de vous laver ou de prendre vos médicaments) et
faites la moyenne des mesures.

Il est courant que deux mesures effectuées 'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

I'n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

Plusieurs mesures fournissent des informations plus fiables
sur votre tension artérielle qu'une seule mesure.

Observez une pause de 5 minutes entre deux mesures.

Si vous étes enceinte, vous devriez surveiller régulierement
votre tension artérielle car elle peut changer drastiquement
durant cette période.

Comment puis-je évaluer ma tension?
Tableau de classification des tensions arterielles chez les adultes,
conformément aux directives internationales (ESH, ESC, JSH.

Données en mmHg.

Plage Systolique |Diastolique | Recommandation

1. |Tension <120 <74 Controle personnel
normale

2. |Tension |120-129 |74-79 Controle personnel
optimale

3. |Tension [130-134 |80-84 Contréle personnel
élevée

4. |Tension 135-159 |85-99 Consultation
trop haute médicale

5. |Tension 2160 2100 Consultation
dangere- médicale
usement immédiate!
haute

La valeur la plus haute est déterminante pour ['évaluation.
Exemple: une tension artérielle valeur 140/80 mmHg ou la valeur
130/90 mmHg indique une «tension trop haute».
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la propria sicurezza e conservarle come
riferimento futuro.
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Conservare in luogo asciutto

Produttore

Rappresentante autorizzato
nell'Unione Europea

Numero di catalogo

Numero di serie (AAAA-MM-GG-SSSSS;
anno-mese-giorno-numero di serie)

Attenzione

Limitazione dell'umidita
per il funzionamento e lo stoccaggio

Limitazione della temperatura
per il funzionamento o lo stoccaggio

Dispositivo medico

Importatore

Prima di usare il dispositivo leggere attentamente l'intero conte-
nuto di queste istruzioni. Queste istruzioni per I'uso contengono
informazioni importanti, conservarle al sicuro per poterle rileggere
all'occorrenza.

Esclusione di responsabilita:
Marchi e nomi commerciali appartengono ai rispettivi proprietari.

Indice
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Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile
Effettuazione della misurazione
Errori del dispositivo e risoluzione dei problemi
Manutenzione e smaltimento del dispositivo
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Pulizia del bracciale
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Taratura
Precauzioni
Assistenza
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Garanzia
Specifiche e conformita
Specifiche tecniche
8. Informazioni integrative per utilizzatori e pazienti
Come valutare la propria pressione arteriosa
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1. Informazioni importanti

Descrizione del dispositivo

Lo sfigmomanometro aneroide Microlife BP AG1-20 & un disposi-
tivo meccanico non automatico per la misurazione della pressione
arteriosa che utilizza un bracciale gonfiabile da applicare intorno al
braccio. Il bracciale si gonfia e si sgonfia attraverso una pompetta
manuale.

Destinazione d'uso:

Lo sfigmomanometro aneroide & un dispositivo meccanico non
automatico per il controllo della pressione arteriosa utilizzato per
la misurazione indiretta (non invasiva) e la visualizzazione dei
valori di pressione.

Utilizzatori previsti:
Operatori sanitari professionisti e persone addestrate nella tecnica
auscultatoria.

Pazienti target:
Il dispositivo € idoneo per pazienti di eta superiore ai 18 anni.

Ambiente e condizioni d’uso:
Questo dispositivo pud essere utilizzato in una struttura sanitaria
e a domicilio.

Indicazioni:
Misurazione della pressione arteriosa.

Controindicazioni

Onde evitare misurazioni imprecise o lesioni, non utilizzare il

dispositivo se le condizioni del paziente corrispondono alle

seguenti controindicazioni:

o Non utilizzare con bracciali per neonati 0 su neonati

o Evitare di eseguire la misurazione sul braccio omolaterale di
una mastectomia o di uno svuotamento linfonodale

o Evitare di eseguire la misurazione se il paziente presenta
convulsioni incontrollate, tremori, brividi e cosi via.

o Evitare dieseguire la misurazione se il braccio € lesionato (cute
lesa o altrimenti compromessa, ferite aperte) o in presenza di
corpi estranei (ad esempio aghi per infusioni, stent venosi)

Effetti collaterali

o Urti e sollecitazioni possono alterare la taratura del dispositivo,
rendendolo impreciso e falsando le letture

o Errori sistematici o la tendenza agli arrotondamenti (digit prefe-
rence) degli osservatori possono portare a letture inaccurate

AAVVERTENZA

Avvertenze e precauzioni

Avvertenza - prima di utilizzare il dispositivo

» Non utilizzare questo dispositivo se si ritiene che sia danneg-
giato o si notano anomalie.

o Non utilizzare il dispositivo per scopi diversi da quelli descritti in
queste istruzioni per I'uso. Il fabbricante non pud essere rite-
nuto responsabile per i danni causati da errori di applicazione

o Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini e delle
persone incapaci di utilizzarlo. Prestare attenzione ai rischi di
ingestione accidentale di piccole parti e di strangolamento con
i cavi e i tubi del dispositivo e degli accessori.

Avvertenza - durante I'uso

o Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.

o Non gonfiare oltre 300 mmHg.

o Non utilizzare il dispositivo su veicoli in movimento (per
esempio in auto o in aereo).

Avvertenza - dopo I'uso
Non lavare il bracciale in lavatrice o in lavastoviglie.

Avvertenza — manutenzione
Non manomettere il dispositivo.

Attenzione - prima di utilizzare il dispositivo

o Questo apparecchio comprende componenti sensibili e deve
essere trattato con cautela.

o Osservare le condizioni di conservazione e funzionamento
descritte nel capitolo «Specifiche e conformitay.

o | bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.

o Leggere le istruzioni di sicurezza nei singoli capitoli del
manuale di istruzioni.

Attenzione - durante 'uso

Aiuta I'operatore a percepire i suoni di Korotkoff attraverso uno
stetoscopio. Ambienti rumorosi possono interferire con le misura-
zioni e le letture.

Attenzione - dopo I'uso

o Sgonfiare completamente il bracciale al termine di ogni utilizzo.

o La misurazione ottenuta con questo dispositivo non rappre-
senta una diagnosi. Non sostituisce la consultazione del proprio
medico curante, soprattutto se il risultato non € corrispondente
ai propri sintomi. Non fare affidamento solo sulla misurazione,
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considerare sempre altri sintomi che potrebbero manifestarsi e
lo stato generale del paziente. Se necessario si consiglia di
chiamare un medico o un'ambulanza.

Attenzione - manutenzione

Si raccomanda di ritarare lo sfigmomanometro aneroide di
frequente (almeno ogni 6 mesi) o dopo un urto meccanico (ad
esempio una caduta). Contattare il servizio di assistenza Microlife
locale per richiedere la prova.

Attenzione - proteggere dalle condizioni ambientali
o Proteggere il dispositivo dalla luce solare diretta.
o Proteggere il dispositivo dalle temperature estreme.

Eventi avversi e segnalazioni

In caso di eventi avversi, contattare il distributore Microlife di riferi-
mento, il rappresentante autorizzato nell'Unione europea/Comu-
nita europea, il fabbricante o I'autorita competente dello Stato
membro.

2. Preparazione della misurazione

Utilizzo del bracciale corretto

Verificare che il bracciale sia della misura corretta assicurandosi
che la circonferenza al centro del braccio sia entro i 22 — 32 cm
(8.75—12.5 pollici), la taglia corretta per la maggioranza delle
persone.

&~ Usare esclusivamente bracciali Microlife!

» Contattare il rivenditore Microlife di zona se le misure dei
bracciali in dotazione (2) non sono adatte per acquistarne uno
nuovo.

Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile

1. Immediatamente prima della misurazione evitare di fare attivita
fisica, mangiare o fumare.

2. Stare seduti suuna sedia con schienale e rilassarsi per 5 minuti
prima della misurazione. Mantenere i piedi ben appoggiati a
terra e non accavallare le gambe.

3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in
genere il sinistro). E' consigliabile che il medico effettui alla
prima visita una doppia misurazione a entrambe le braccia per
determinare dove misurare la pressione successivamente.
Effettuare le misurazioni nel braccio con la pressione piu alta.

. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costrizioni,

non arrotolare le maniche della camicia - non interferiscono con
il bracciale se questo viene indossato sopra.

. Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della

dimensione corretta (come riportato sul bracciale).

o Stringere il bracciale, ma non troppo.

o Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 1-2 cm sopra il
gomito.

o L’indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra colo-
rata di ca. 3 cm dilunghezza) deve essere posizionato sopra
I'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.

o Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o Verificare che il bracciale si trovi pit 0 meno all' altezza del
cuore.

. La regolazione dello sgonfiaggio é essenziale per una

buona lettura. Pratica ed esperienza consigliano uno sgon-
fiaggio di 2-3 mmHg al secondo o una discesa di 1-2 tacche
sul manometro (1) per ogni battito cardiaco.

Effettuazione della misurazione

N

. Posizionare la testina auscultatoria (6) sotto il bracciale (2) 0 1-

2 c¢m di sotto di esso. Controllare che la testina auscultatoria sia
a contatto con la pelle e si trovi sull'arteria brachiale.

. Inserire nelle orecchie le olivette auricolari (7) e verificare che

la testina auscultatoria sia posizionata correttamente, in modo
che i toni di Korotkoff siano facilmente udibili.

. Chiudere la valvola (#) della monopalla (3) ruotando la rotella di

regolazione in senso orario. Non serrare eccessivamente.

. Impugnare la monopalla (3) nella mano libera (non utilizzare

quella del braccio dove si effettua la misurazione) e gonfiare il
bracciale. Guardando il manometro (1) gonfiare il bracciale ad
una pressione superiore di circa 40 mmHg il previsto valore
sistolico (massima).

o Se non si conosce il valore atteso gonfiare a 200 mmHg.

. Aprire lentamente la valvola (2) ruotando la rotella di regola-

zione in senso antiorario tenendo la testina auscultatoria dello
stetoscopio (6) sull'arteria brachiale. Ascoltare attentamente
quando il bracciale inizia a sgonfiarsi. Memorizzare il valore
letto sul manometro (1), quando si sentono toni deboli, ritmici o
forti. Questo € il valore della pressione arteriosa sistolica.

. Continuare a ridurre la pressione nel bracciale con la stessa

velocita di sgonfiaggio. Memorizzare il valore letto sul mano-
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metro (1), quando cessano i toni cardiaci. Questo & il valore
della pressione arteriosa diastolica.

7. Sgonfiare completamente il bracciale.

8. Ripetere la misurazione almeno due volte e registrare i valori,
la data e I'ora immediatamente dopo le misurazioni.

9. Togliere il bracciale e lo stetoscopio.

4. Errori del dispositivo e risoluzione dei problemi

Se si riscontra un problema durante il funzionamento, verificare i

seguenti punti ed adottare le corrispondenti soluzioni per risolverlo:

Descrizione Probabile causa e rimedio

Laricezione del battito |e Controllare se le olivette auricolari o

€ debole, distorta o ci I'archetto metallico sono sporchi o

sono interferenze incrinati. In caso contrario, assicu-

esterne. rarsi di averli inseriti correttamente
nelle orecchie.

o Controllare se il tubo € rotto o attor-
cigliato.

o Controllare se la testina auscultatoria
& danneggiata. Controllare se la
testina auscultatoria & a contatto con
la pelle e si trova sull'arteria
brachiale. Pulire o sostituire even-
tuali componenti difettosi per evitare
misurazioni non accurate.

o Controllate il testina auscultatoria & a
contatto con la pelle e si trova
sull'arteria brachiale. Pulire o sosti-
tuire le parti difettose se trovato per
evitare letture imprecise.

aumenta nonostante si |e Assicurarsi che il bracciale sia colle-
stia gonfiando con la gato correttamente alla monopallaed

La pressione non o Assicurarsi che la valvola sia chiusa.

Probabile causa e rimedio

Agendo sulla valvola | Rimuovere la valvola dalla monopalla e
(@ non si riesce ad verificare se esiste qualche impedi-
impostare una velocita |mento o sporco in aspirazione. Pulire 0
di sgonfiaggio intorno | rimuovere le ostruzioni e riprovare. Se
ai 2-3 mmHg/sec. ancora non funzionasse sostituire la
valvola per evitare misurazioni inaccu-
rate.

o Assicurarsi che la valvola di sgonfi-
aggio della monopalla sia completa-
mente aperta.

o Se la deviazione & superiore a 3
mmHg, contattate il locale servizio di
assistenza Microlife per ricalibrare il
manometro.

Descrizione

L'ago del manometro
noneal+3mmHga
riposo.

& Se siritiene che i risultati siano diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 8.».

5. Manutenzione e smaltimento del dispositivo
Pulizia

Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

Pulizia del bracciale
Rimuovere con cautela eventuali tracce di sporco sul bracciale con
un panno inumidito con acqua e sapone.

Conservazione

Quando non in uso:

Tenere il dispositivo e gli accessori in un luogo asciutto e fresco,
lontano dalla luce diretta del sole, alle condizioni di temperatura e
umidita descritte nel capitolo «Specifiche tecniche».

Taratura

monopalla 3). al manometro. Consigliamo di ve(iﬂcare la precisilone di questo dispositivo og.ni
o Controllare che bracciale, tubo efo 6 mesi 0 dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il
monopalla non siano danneggiati e locale servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi intro-
non perdano aria. Sostituire le parti | duzione).
difettose, se necessario. Precauzioni
Per I'assistenza (prove e taratura) sul dispositivo e gli accessori,
rivolgersi esclusivamente a personale qualificato Microlife. NON
provare a tarare o riparare da soli il dispositivo e gli accessori.
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Assistenza

L'utilizzatore non ha le competenze per intervenire sul dispositivo.
Per richiedere I'assistenza di personale qualificato autorizzato dal
fabbricante rivolgersi al distributore.

Smaltimento
Smaltire il dispositivo secondo le disposizioni locali in vigore, non
smaltire nei rifiuti domestici o commerciali.

6. Garanzia

Questo dispositivo € coperto da una garanzia di 2 anni

dalla data di acquisto. Durante questo periodo di garanzia, a

propria discrezione, Microlife riparera o sostituira gratuitamente

il prodotto difettoso.

L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la

garanzia.

Sono esclusi dalla garanzia:

o costi e rischi di trasporto.

o danni causati da un uso scorretto o dal mancato rispetto delle
istruzioni d'uso.

o danni causati da caduta o uso improprio.

o materiale di imballaggio/stoccaggio e istruzioni d'uso.

o controlli regolari e manutenzione (calibrazione).

Il bracciale & coperto da una garanzia di funzionalita (tenuta della

camera d'aria) per 2 anni.

Qualora fosse necessario il servizio di assistenza in garanzia,

contattare il rivenditore da cui & stato acquistato il prodotto ol

servizio locale Microlife sul sito: www.microlife.com/support

Il risarcimento & limitato al valore del prodotto. La garanzia verra

concessa se il prodotto completo viene restituito con la fattura o

scontrino originale. La riparazione o sostituzione in garanzia non

prolunga o rinnova il periodo di garanzia. Le rivendicazioni legali e

i diritti dei consumatori non sono coperti da questa garanzia.

7. Specifiche e conformita
Specifiche tecniche

Peso: < 540 g (comprese batterie)
Dimensioni: 110 x 75 x 185 mm

Condizioni di -20-+470 °C (-4 — +158 °F)
stoccaggio: 15— 85 % umidita relativa massima
Condizioni di

esercizio: 10-40 °C /50 — 104 °F

Range di

misurazione: 0 - 300 mmHg

Risoluzione: 2 mmHg

Precisione

pressione statica:
Perdita di aria:
Aspettativa divita del

entro £ 3 mmHg
<+ 4 mmHg/min

prodotto in uso: 2 anni
Riferimento agli
standard: EN I1SO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

Informazioni sulla conformita: il dispositivo risponde ai requisiti
della norma EN ISO 81060-1:2012 in materia di sfigmomanometri
non invasivi.

Il dispositivo rispetta le disposizioni del regolamento (UE) 2017/
745 del Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai dispositivi
medici per la classe Im.

8. Informazioni integrative per utilizzatori e pazienti

o Lapressione arteriosa ¢ la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano
sempre due valori, quello sistolico (massima) e quello diasto-
lico (minima).

o Valori pressori costantemente alti possono danneggiare la
salute e dovono essere curati dal proprio medico!

o E'utile mostrare sempre al medico i valori misurati e informarlo
di eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai
affidamento su un'unica misurazione della pressione.

 Valori troppo elevati della pressione arteriosa possono
dipendere da diverse cause. Il medico ne fornira una spiega-
zione con maggiore dettaglio e offrira un trattamento ove appro-
priato.

Microlife BP AG1-20
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Per nessun motivo, modificare il dosaggio dei farmaci
prescritti dal medico o iniziare un trattamento senza averlo
consultato.

In funzione dello sforzo fisico e delle condizioni, la pressione
arteriosa € soggetta ad ampie fluttuazioni nel corso della gior-
nata. Pertanto, le misurazioni andrebbero eseguite sempre
nelle stesse condizioni di quiete e quando ci si sente rilas-
sati. Effettuare almeno due letture ogni volta (al mattino: prima
di assumere farmaci e alimenti/la sera: prima di andare a letto,
fare il bagno o assumere farmaci) e calcolare la media delle
misurazioni.

E' assolutamente normale che due misurazioni a distanza
ravvicinata possano dare risultati molto diversi.

Differenze fra le misurazioni eseguite dal medico o in farmacia
e quelle effettuate a casa sono normali, in quanto le situazioni
sono completamente diverse.

Misurazioni ripetute forniscono informazioni molto piu affida-
bili sulla pressione arteriosa che solo un'unica misurazione.
Fra una misurazione e I'altra far passare un intervallo di 5
minuti.

In gravidanza, la pressione deve essere monitorata regolar-
mente in quanto possono manifestarsi cambiamenti drastici.

Come valutare la propria pressione arteriosa

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arteriosa
negli adulti in conformita con le linee guida internazionali (ESH,
ESC, JSH). Dati in mmHg.

Ambito Sistolica | Diastolica |Raccomandazioni

1. | pressione arte- | < 120 <74 autocontrollo
riosa normale
2. |pressione arte- |120-129(74-79 autocontrollo
riosa ottimale

3. |pressione 130-134|80- 84 autocontrollo
arteriosa alta

4. |pressione 135-15985- 99 consultare il medico
arteriosa
troppo alta

5. |pressione arte- (2160  |=100 consultare il medico
riosa pericolos- con urgenzal
amente alta

I valore pil elevato € quello che determina la valutazione.
Esempio: un valore di 140/80 mmHg o un valore di pressione arte-
riosa di 130/90 mmHg indica «una pressione arteriosa troppo
alta.
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Microlife BP AG1-20
Copepx1moe ynakoBku '&) XpaHuTe yCTPOICTBO B MeECTe,
(1) MaHomeTp % HEeJOCTYNHOM Ana AeTelt B Bospacte o1 0
(@ Manxeta 10 3 ner.
(® HarHertatenb y ,
HUKanbHbIA naeHTUMKaTop npubopa

(@ Perynupyemblit knanaH cnycka ReHTAG P nproop
(® Cretockon Mogens Homep
(8 Tonoska cTeTockona II]
(@  YuHble onuebl C € 1 639 Ceptucpukaums CE

® lepen ncnonb3oBaHMeM 3Toro yCTpoiicTaa Bervnnenme

& npoYMTanTE BaXHYH MH(pOpPMALMIO B Y

L

@~ > EFIR[

[aHHOM MHCTPYKLMK NO 3KcnnyaTtauym. B
Lensix 6esonacHocTu cobriopante
VHCTPYKLIMIO MO 3KCMTyaTaLyi 1 COXpaHuTe
€& nsi nocrieayHoLLEro UCMorb30BaHMS.

Homep cepum
XpaHuTb B CyXOM MecTe

[MpoussoanTens

OdpuumanbHbIn npeacTaBuTenb B
Esponeitickom Cotosze

Homep no Katanory

CepwitHbiit Homep (ITTT-MM-[0A-CCCCC;
rof-Mecsil-AeHb-CepuitHbIN HOMep)

OcTopoxHo

[Mpeaensl 4ONYCTUMOI BNXHOCTU Npu
aKcnnyaTaLym 1 XpaHeHn

OrpaHunyeHne Temnepatypbl ans paboTbl
UnK XpaHeHns

MegauumHckmia npubop

Mmnoptep

06bem fokyMeHTa:

BHumaTenbHO NpouMTaiiTe MHCTPYKLMIO N0 3KCnyaTaLuy,
Mpexae YeM UConb3oBaTb 3TO YCTPOINCTBO. VHCTPYKUMS MO
3KCTIMyaTaLui COBEPXKMUT BaXHYH MHAOPMALI0 — XpaHUTE e€ B
HaOexXHOM MecTe Arisi oGpalLieHus B Byyliem.

OTKa3 OT OTBETCTBEHHOCTH:
ToproBble Mapku 1 TOProBble HaUMEHOBaHWS MPUHaANEXaT CooT-
BETCTBYIOLUMM BnagenbLam.

Ornaenexue

1. BaxHas uHdopmauus
OnucaHue ycTponctea
[MpoTvBONOKa3aHMs
Mo6ouHble achdekTbl
lMpenocTepexeHus v NpenynpexneHns
HexenaternbHble SBMEHUS U OTYETHOCTb
2. lMoproToBKa K M3MepeHMI0
Vcnonb3oBaHue NoaxoasiLLeit MaHxeTbl
PexomeHaaLum Ans nonyyeHnst HaAeXHbIX Pe3ynbTaToB
“3MepeHni
Onepauys usmepeHus
Ownbka ycTpoicTBa M yCTPaHeHUe Hemonaaok
TexobcnyxvBaH1e U yTUNM3aLUs YCTPOCTBA
OunweHvie
OumcTka MaHXeTbl
XpaHeHue
Kanubposka
Mepa npeocTopoxHoCTH
Ob6cnyxuBaHe
YTunusaums
6. lapaHTuMa
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7. Cneuudmkauuu u cobnropaeHue Tpe6oBaHuit
TeXHUYECKVE XapaKTepucTuky

8. [ononHutenbHas uHgopMaLms Ans nonb3oBartenei n
nauueHToB
Kak onpepenuts apTepuansHoe AaBnexve

1. BaxHas nndopmaums

Onucanue ycTpoicTBa

MembpaHHbIit churmomarometp Microlife BP AG1-20 sisnsetcs
HeaBTOMATM3MPOBAHHBIM, MEXaHNYECKUM YCTPOIICTBOM NS
N3MepeHus KPOBSHOTO AABNEHNS, B KOTOPOM MCMONb3YeTCs Hady-
BHas MaHxeTa BOKpyr nneva. MaHxeTa HagyBaeTcs U cyBaeTcs
C MOMOLLbHO TPYLLM.

HasHaueHue:

MemBpaHHbIit cHUrmoMaHOMETP SBMAETC HEABTOMATU3NPO-
BaHHbIM, MEXaHUYECKUM YCTPONCTBOM /151 OTCIEXMBAHWS KPOBS-
HOrO JaBNEHUS, KOTOPOE UCMOMb3YeTCs ANs HENPSAMOTO (HeUHBa-
3MBHOTO) U3MEPEHNS U 0TOBpaeHUs apTepuasnbHOrO KPOBSHOTO
[AaBrneHus.

MeToabl ucnonb3oBaHusA:

KBaﬂVI(*)VILLVIpOBaHHbIe MeauunHCKne cneymanncTbl U nuua,
KOTOpbIE npoLunu oﬁyqume N0 NU3MEPEHUI0 KPOBAHOTO AaBneHns
ayCKynbTaTUBHbIM METOAOM.

LleneBon nauneHT
Mpeanonaraemas nauneHTbl — nuua crapiue 18 net.

Mpeanonaraembie ycnoBus UCNOJNb30BaHUA:
310 yCTpOVICTBO npeaHasHa4eHo Ana ncnonb3oBaHua B MeauunH-
CKUX y4YpexaeHunsx 1 Ha aomy.

Moka3aHusA K NPUMEHEHUI0:
I/lamepeHme KPOBAHOIO AaBneHuns.

MpoTuBoNnoKasaHus

He ucnonb3yiite AaHHOe YCTPOCTBO B CREAYIOLLMX CIy4asX BO

n3bexaHne HETOUHbIX M3MEPEHUIA NN TPaBM:

o 3anpeLyaeTcs MCNONb30BaTb C MaHXeTaMu fiNst HOBOPO-
KOEHHBIX UMK Y HOBOPOXKAEHHbIX

o He n3mepsiiite AaBneHne Ha pyke € Toit CTOPOHI, rae Gbina
npoBeAeHa MacTaKTOMUS Nk NMMcaseH3KToMUS

o He BbINOMHAITE U3MEPEHNE HA NALMEHTE C HEKOHTPOMMpye-
MbIMM KOHBYTbCUSIMU, HAaNpUMep APOXbIO, TPEMOPOM W T. .

o He BbINOMHsANTE U3MEPEHNE HA NNEYe C TPaBMaMy (HaNpUMeEp,
MOBPEXAEHHAs KOxa, OTKPbITas paHa), NOCTOPOHHUMY Npei-
MEeTaMu (HanpuMep, Wrrna unu cucTema finst BHyTPUBEHHOTO
BNWBAHWS, CTEHT-MMMNaHT B KDOBEHOCHOM COCYAE)

MoGouHble adhdrekTbl

o [lpy Tpsicke UMM yAapax YCTPOCTBO MOXET NMULLINTLCS Kan-
BpoBKK (CTaTb HETOYHBIM), YTO MPMBOAMT K NOXHBIM NOKa3a-
HUAM

o Onepatopbl MOryT ObITb HEOOBEKTUBHBI M HALENEHbI HA
KOHeuHble Lidhpbl, YTO NPUBOAUT K HETOYHBIM NOKa3aHNAM

ABHMMAHME!

MpepocTtepexeHns n npepynpexaeHus

Mpenynpexaexue — nepes UCNONL30BaHNEM YCTPOMCTBA

o He vcnonb3ayiTe usnenue, ecnv Bam kaxeTcs, YTO OHO NOBPEX-
AeHo, uni ecnu Bbl 3ameTunin uto-nnbo HeobbluHoe.

o He 1cnonb3ayiTe 310 YCTPOWCTBO B MHbIX LIENSX, KPOME Kak
0MKCaHO B AaHHOI MHCTPYKLUY NO 3KkennyataLmy. MsrotosuTens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a YiLep6, BbI3BaHHbIN HEMpa-
BUIMbHBIM UCMOMb30BaHNEM

o XpaHuTe YCTPOWCTBO BanM OT AETEN W NNL, HECTIOCOBHBIX
ynpaBnATb YCTPOACTBOM. MOMHITE O pUCKax CyyaitHoro
npornaTbiBaHNs MENKUX AeTanew unu caaenuBanns kabenamm n
Tpy6Kamu yCTPOICTBA M €10 NPUHALANEKHOCTAMN.

MpeaynpexaeHue — BO BpeMs UCNONb30BaHUS

o [Ipou3BoanTe HakauKy TOMbKO HAaNOXKEHHON MaHXKeTbI.

o Hukoraa He HakaunsainTe aasneHue Boiwe yem 300 MM pT. CT.

o He nonbayiiTech aHHbIM YCTPONCTBOM B ABUXYLLEMCS TPaHC-
NopTHOM CpeAcTBe (Hanpumep, B aBTomMobune unu camonére).

MpenynpexaeHue — nocne UCNONL30BaHNA YCTPOIHCTBA
He cTupaiite MaHxeTy B CTUpanbHON MaLLnHe Ui NOCYAOMONHON
MalLnHe.

I'Ipenynpe)meﬂue - TeXOGCﬂy)KVIBaHVIe
He paspeLLaeTcs BHOCUTb KOHCTPYKTBHbIE U3MEHEHNS.

lMpepocTepexeHne — nepea UCNONb30BaHNEM YCTPONCTBA

o [laHHOe YCTPONCTBO BKIIOYAET YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI,
MO3TOMY C HUM HY)XHO 06paLLATLCS OCTOPOXHO.

o CobniofiaiiTe yCnoBusi XpaHEHUS 1 AKCMIyaTaLym, ONUCaHHbIE B
pasgene «Cneuudmkayum n cobniogetue TpeboBaHuity.
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o MaHxeTbl NpecTaBnAoT coBOoi YyBCTBUTENbBHbIE ANEMEHTHI,
TpebytoLLme BepexHoro obpaLeHus.

o CM. JoNonHuTENbHbIE MHCTPYKLMM MO TexHUKe 6e3onacHocTv B
OTAEMbHbIX Pasaenax pyKoBOACTBA MO SKCTNyaTaLym.

MpenocTepexeHune — BO BpeMsi UCNONL30BaHMs

370 NomoraeT nosb3oBaTento 0bHapyxmBaTh ToHbI KopoTkoBa ¢
MOMOLLbIO CTETOCKOMA C LIENbH0 ayckynbTauyi. OkpyxatoLLpii Lwym
MOMXET MeLLaTb BbINOMHEHNIO U3MEPEHMIA U CHATIO MOKa3aHWIA.

MNpepocTepexeHne — nocne NcNonbL30BaHUs YCTPONCTBA

o CrycTuTe NOMHOCTLIO BO3AYX M3 MaHXeTbl Nepes TeM Kak ee
CrIOXUTb.

o PesynbTaTbl U3MEPEHIS, KOTOpbIE MPEAOCTABNSET STOT NPUGOp,
He SBNAoTCS AnarHo3oM. OHW He 3aMEeHSIOT He0BXOANMOCTb
KOHCYTbTaLyy Bpaya, 0COBEHHO €CTIN OHYW HE COOTBETCTBYHOT
CUMMTOMaM nauueHTa. He nonaraitech TONbKO Ha pesynbTtat
13MepEHus, BCETfja pPaccMaTpuBaiiTe Apyrve noTeHLManbHble
CUMMTOMbI W Xanobbl naumenTa. OB6paTUTECh K Bpady Ui BbI3o-
BUTE CKOPYHO B Cry4ae HeoBXO4UMOCTH.

MpepocTepexenue — TexoGenyxuBanue

Mem6paHHbIl ChurMoMaHOMETp pekoMeHAYEeTCs Ans YacTol
MOBTOPHOI kannBpoBKY (Mo KpaiiHel Mepe kaxaple 6 MecsiLies) Unu
rocrne MexaHu4eckoro BO3AeCTBUS (Hanpumep, nocne nageHns).
Casuxuteck co cnyx6oit noaaepxku Microlife B cBoem pervione,
4T06bI OpraHu30BaTh MPOBEPKY.

Mpeaynpexaexune — 6epeyb OT BO3AEHCTBUA

OKpYyXatowen cpeabl

o 3almwaitte yCTPOINCTBO OT MPAMBIX NyYeil CONMHLA.

o 3awwmLaitTe YCTPOINCTBO OT BO3AENCTBUS YPE3MEPHO BbICOKMX
VNN HU3KNX TEMMEpaTyp.

HexenatenbHble IBNEHUA N OTHETHOCTL

B cnyyae HexenaTensHOro siBnexns obpatuTeck k AucTpubuioTopy
Microlife B cBoem peruoHe, aBTOpKU30BaHHOMY NMPeLCTaBUTENIO MO
ycTpoicTay B EBponeiickom cotose/EBponelickom coobLuecTse,
MPOV3BOAMTENI0 YCTPOIACTBA MMM B OTBETCTBEHHBIA OpraH BNacT/
cTpaHbl-ynexa EC.

2. MNoproToBKa K M3MEPEHUI0

Wcnonb3oBaHue noaxoAsLen MaHxXeTbl
[Mpw BoIGOPE NpaBUNBLHOIO pasmepa MaHxXeTbl, 06XBaT pyku
[OIMKEH M3MepSATLCS B LIEHTPE BEPXHEN YacTh pyku. 22 — 32 cMm

(8.75-12.5 pi0iiMOB) - 3TO MPaBUIbHBIA pa3vep Ans 6ONbLIMH-
CTBa ntogeit.

& Tonb3yiTeck Tonbko MaHxeTamn Microlife!

» O6paTutech B MECTHbI CepBuCHBIi LieHTp Microlife, ecrim
NpUnoxeHHast MakxeTa (2) He NOAXOAUT.

PekoMeHAauMmn ans nonyyeHns HaAeXKHbIX Pe3ynbTaToB

n3mMepeHun

1. W3beraitte hu1an4eckoil akTUBHOCTM, He ELLbTE U He KypuTe
HENOCPeACTBEHHO Nepes U3MepEHUEM.

2. MpucspbTe Ha CTyN CO CMUHKOI Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTecs.
[MoctaBbTe HOMY Ha NOM POBHO M He CKPELLMBAWTE UX.

3. Bceraa npoBoAuTe M3MEPEHNs Ha OJHOW U TOW Xe pyke
(0BbI4HO Ha neBoli). PekomeHayeTcsi, 4TobbI BO BpeMst
NepBOro BU3NTa NaLMeHTa, Bpay NPoBen U3MEePeHUs Ha ABYX
pykax, 4To6bl ONpefenuTb Ha Kakol pyKe HyXHO NPOU3BOAUTL
“3MepeHusi B fanbHeiliem. MoTom 13MepeHus IPOBOASTCS
TONbKO Ha TOW PyKe, Ha KOTOPOil AaBMEHMe 0Ka3anoch BbILLE.

4. CHumuTe obneratoLLyto ogexay ¢ nneva. He cneayert 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLLku, 3TO MOXET NPUBECTU K CLABNMBAHMIO,
pyKaBa 13 TOHKOW TKaHW He MELLAT M3MEPEHHIo, ECIW Npue-
ratoT cBo60aHO.

5. Bcerzia npoBepsiiTe, 4T UCNONb3YETCS NpaBubHbIii pasmep
MaHXeTbl (MapKUpOBKa Ha MaHXeTe).

o [1rI0THO HanNoXMTE MaHXETY, HO HE CIIMLLKOM TYro.

o YBeanTtech, YTO MaHXeTa pacrnornoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE MIOKTSI.

o MeTka apTepum Ha MaHXeTe (MMHUS ANKHON 0koro 3 cm
(cm)) BOMmKHa HaXOANTLCSA Haf apTepuen C BHYTPEHHEl
CTOPOHbI PYKU.

o PacnonoxuTe pyky Tak, 4To6bl OHa OCTaBanacb
paccriabneHHoit.

o YBeanTech, YTO MaHXeTa HaxoAMTCS Ha TOM e BbICOTE,
4TO M cepaLe.

6. MNpaBunbHas cKOPOCTb CMyCKa MMeET BaXKHOe 3Ha4YeHue
[LNs nonyyYeHUsi TOYHOCTM nokasaHuit. Heobxogumo
OCBOUTb PEKOMEHZ0BAHHYHK CKOPOCTb Crycka 2-3 MM pT.CT. B
CeKyHAYy unu cnyck 1-2 3HakoB Ha Lkarne MaHomeTpa (1) Ans
Kaxzoro cepaLebuerms.
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3.

Onepaums usmepeHus

4, OwwnbKa yCTPOWCTBA M YCTPaHEHNE HeNnonaaok

1.

YcTaHOBMTE rONOBKY CTETOCKONA (6) MOA MaHXeTy (2) unu Ha
1-2 CM HKe MaHXeTbl. YOeauTeCh, YTO rofoBKa cTeTockona
HaXOAMUTCS B KOHTAKTE C KOXEN W NEXUT Ha NrieyYeBoil apTepum.

Ecnu Bo Bpems 1cnonb3osaHus ychOI;ICTBa UMerT MecTo
ﬂpOGﬂeMbI, Heobxognumo NpoBepuTbL CneayoLle MOMeHTbI 1 npea-
NPUHATb COOTBETCTBYIOLLE MEPLI B Cly4ae HeobxoaumocTy:

2. BcraBbTe YLUHbIe ONMBbI (7); ronoBka CTeToCKONa CyMTaeTCs Onuncanne BO3MOXHast NPU4MHE U YCTpaHeHue
yCTaHOBMEHHON NPaBUMbLHO TOrAa, Koraa ToH KopoTkosa A l
CTIbILLGH KaK CaMblit TPOMKWL. noxas nepegaya o [IpoBepbTe yLUHbIE ONMBbI, ECIIV OHM
3. 3akpoifTe knanaH cnycka (4), pacnonoxeHHolit Ha HarHeTaTene TOH, WCKAaXEHILA Ui PA3Hble MW C TpelLuHamu. Ecii
(3), NOBEPHYB BYHT 10 YaCOBOI CTPEKe. NOCTOPOHHMI LUYM. HeT, 70 yﬁennger, 4TO Bbl HOCUTE MX
4. BosbMuTe HarHeTaTtenb (3) noaxaykv B CBOGOAHYHO PyKY (pyka, ﬁomKHb'M 00pasoM.
Ha KOTOpOIt He NPOBOASTCS U3MEPEHWS) U HaKkayalTe MaHKeTy. * MNMpoBepeTe, He MeeT H TpyGka
Habniopalite 3a uHaMKaLmeit faBneHns Ha maHomeTpe (1) 1 lT_IpemMH ¥ He IEPEKDY&Ha ik OHa.
nopkayanTe npubnuanTensHo Ha 40 MM PT. CT. BbILLE, Yem * MposepeTe MembpaHy paboued
OXWAaeMOoe CUCTONNYECKOe AaBNEHVe (BEpXHEE 3HAYeHMe). 1aCTi CTETOCKONA, ECTIN ECTb Kake-
o Ecrnv Bbl He yBepeHb! B 3101 BennunHe, Hakavaiite NGO MOBPEKASHAS.
MAHKETY [10 aBIeHws 200 MM pT.CT.. e YocToBepbTeCh, YTO paboyas
5. MeganeHHo oTKpoIiTe KnanaH (2), NoBOpaymBas BUHT NPOTUB 1acTb CTETOCKONa HAxOAUTCH B
4acoBoil CTPenKkM, M AepXuTe ronosky cretockona (6) Haa HBANEXALIEM KOHTAKTE C KOXE 1
nneyeBoi aptepuen. CnylaiTe BHUMATENBHO, Kak MaHxeTa pacrionaraetcsi Hai fne<esou
HaunHaeT cnyckaTb BO3AyX. 3amMeTbTe NokasaHue Ha MaHo- apTepuen Bo BpEMs USMEPEHIA. B 0
MeTpe (1), Kak TOMbKO Bbl yCMbILLATE YETKNA, PUTMUYHBIA CTYK n3bexaHne HETOUHbIX U3MEPEHUA,
unu 61eHmre. ATo 3HayYeHMe ABNAETCA BENUYNHON CUCTONM- MPOYNCTUTE W 3aMEHUTE
YecKOro apTepuanbHOro faBneHNUs. HencnpaBHbIe AeTan.
6. MosgonsiiTe JaBNEHMIO NafaTh NPU TOV e CKOPOCTY Bbinycka Mpn HakauMBaHMM e Y[0CTOBEPLTECh, YTO KranaH
BO3/yXa. 3ameTbTe NokasaHue Ha MaHoMeTpe (1), kak Tonbko | MaHXeTh 3aKpbIT.
3BYK GWeHHs nepecTaeT BbiTb CrbILMMBIM. ATO 3HaUYeHne HarHeTatenem (3) * Y0CTOBEPLTECh, YTO MaHKeTa
SIBNSETCA BENIMYNHON ANACTONMYECKOrO apTepuanbHoro AaBnenne He NpaBuIbHO MOACOEANHEHA K
[aBneHns. yBEnMIMBaeTCs. pe3uHOBOMY GannoHy 1 MaHoMeTpy.
7. T1oNHOCTbIO BBIMYCTUTE BO3AYX M3 MaHKETBI. e [lpoBepeTe, He UMetoT 1 Marxeta,
8. MoBTOPUTE M3MEPEHNS Kak MUHIMYM [Ba pas3a. 3anuwuTte TpyGka Ui pe3uHoBbIi GannoH
CBOW M3MEPEHNS, a Takke Bpems 11 AaTy M3MepeHns cpasy xe yTeuex. Mpu oBHapyxeHm
nocrne npoBeaeHNs M3MEPEHNI. HENCrpaBHOCTU 3amMeHunTe
9. CHuMUTE MaHXETY 1 CTeTOCKOM. HeucnpaeHbIe AeTany.
CkopocTb Bbinycka OTCOeaMHMTE KNanaH OT «IPYLUN» ANs
BO3/yXa He MOXeT TOro, Y100kl NPOBEPUTH, HE UMEETCH NN
BbITb yCTAHOBNEHA HA |NPENATCTBIN NS BO3AYXa BHYTPU
2-3 MM pT. cT./cek KnanaHa. Yganute npensTcramns u
Knanaxa Bbinycka MOBTOPUTE NOMbITKY CHOBA. Ecrin
Bo3ayxa (@). knanaH He paboTaeT AOMKHbIM
0bpa3om, 3ameHuTE ero BO U3bexaHne
MONY4EHNS HETOYHbIX PE3ymnbTaToB
13MEpEHNA.
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OnucaHue

Crpenka MmaHoMeTpa B
COCTOSIHUM NOKOSt
HaxoauTCS He B
nonoxeHm 0 £ 3 mm | e
pT.CT.

Bo3moxHasi Npu4MHa 1 ycTpaHeHne

e Y[0CTOBEPLTECH, YTO MPU NPOBEPKE
YCTaHOBKM HyNs KnanaH NonHOCTb0
OTKpBIT.

Ecnu oTKNoHeHWe OT HyneBoro
3HaYeHWsi NPEBbILLAET 3 MM pT. CT.,
o6paTuTech K TOproBoii
OpraHM3aLu1 ins NOBTOPHOI
KanuBpoBKM MaHoMeTpa.

@& Ecnv Bam kaxeTcs, 4To pesynbraThl OTMYaOTCS OT
06bI4HbIX, TO, NOXanyncTa, BHAMATENbHO NPOYTUTE
nHcopmaumio B «Pasgene 8.».

5. TexoGcnykuBaHue W yTUNIU3aLMs YCTPOICTBA

OumweHue
Vicnonb3ayite Anst YNCTKW Npubopa TOMbKO CYXYHo, MSTKYHO TKaHb.

OumncTKa MaHXeTb!
OCTOPO)KHO yoanute nATHa C MaHXeTbl C NOMOLLbI0 BNaXHOM
TPANKW U MbINbHOM BOABI.

XpaHenue

Korpa He ucnonb3syercs:

XpaHuTe YCTPOICTBO M akceccyapbl B CYXOM, NPOXagHOM,
TEMHOM MeCTe, B YCIOBUSIX, TAe TEMNepaTypa U BNaxHOCTb Haxo-
ASTCS B inanasoHe, ykasaHHoOM B pasgene « TexHUJeckue xapak-
TEPUCTUKNY.

Kann6poBka

MbI pekomerayeM NpoBEPSTL TOYHOCTL Npubopa kaxaple 6
Mecsisl nbo nocne MexaHn4eckoro BO3AEMCTBNS (Hanpumep,
napeHns). [ins nposeaexmns Tecta obpatUTeCh B MECTHbIN
cepaucHbIii LieHTp Microlife (cM. BBeaeHue).

Mepa npegocTopoxHocTH

YCTPOIACTBO M akceccyapbl MOTyT 0BCTyXMBaTLCA (TECTUPO-
BaTbCs U KanMbpoBaTLCS) TONbKO 0BYYEHHBIM NEPCOHAMNOM,
KOTOPbIN MMEET KBanudukaLuio Anst 06CyKMBaHWUS NPOAYKTOB
Microlife. HE NMbITAUTEC o6cnyxueaTs Unu kanubposath
YCTPOWCTBO W aKceccyapbl CaMOCTOSTENBHO.

06cenyxuBaHue
YCTpOICTBO He NpeaHasHaueHo Ans 06Cnyx1BaHUsS NOMb30Ba-
Tenem. CBSUTECH C ANCTPUOLIOTOPOM YCTPONCTBA, YTOBbI Mory-

4nTb 0BCNYXMBaHWE Y KBaNU(ULMPOBAHHOTO NEpPCoHana, fony-
LLEHHOTO NPOU3BOAMUTENEM.

YTunuzauus

YcTponcTBO HEOHXOAMMO YTUNM3MPOBATL B COOTBETCTBUM C MECT-
HbIMW NPUMEHUMBIMU NPaBUNaMK, 3anpeLLaeTcs yTuManpoBaTh
BMeCTe C GbITOBLIMY UMM KOMMEPYECKAMM OTXOZaMM.

6. MapaHtuA

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTVs B TeYeH e 2 neT ¢ [athl

npuobpeTeHns. B TeyeHwe aToro rapaHTUIHOTO Neproaa, no

Hawwemy ycmotpenuto, Microlife 6ecnnaTHo oTpeMOHTUpYET nnm

3aMEHWT HencnpaBHbiIi NPOAYKT.

BckpbiTve nnn M3MeHeHre yCTPONCTBA aHHYNMPYET rapaHTyIo.

CnepytoLLme NyHKTbI UCKIIOYEHbI U3 rapaHTum:

o TpaHCNOpPTHbIE NOBPEXAEHNS U PUCKM, CBA3AHHBIE C TPaHC-
nopToMm.

o [loBpexaeHns, Bbi3BaHHbIE HENPaBUIbHBIM NPUMEHEHIEM
Un HeCOBNIOAGHNEM UHCTPYKLMM N0 MPUMEHEHUIO.

o [loBpexaeHns, Bbl3BaHHbIE HECHACTHBIM CITy4aeM 1NN Hemnpa-
BANbHBIM WCMONb30BAHNEM.

o YNaKoBKa 1 MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

o PerynsipHble nposepky v obcnyxusaHmue (kanubposka).

Ha marxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus (repMETMYHOCTb

BO3AYLUHOTO Krnanawa) Ha 2 ropa.

Ecnu TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxueatne, obpatutecs B

MecTHyto cnyx6y nogaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBA3aThCs C

MecTHbIM cepucom Microlife yuepe3 Haw caiT:

www.microlife.ru/support

["apaHTua 6yneT npefocTaeneHa, ecnv Tosap byfeT BO3BpalLeH

LIeNMKOM C OPUTMHAMBHBIM YEKOM U rapaHTUHBIM TanoHOM.

PeMOHT nnn 3ameHa B pamkax rapaHTun He NPOANEBaeT U He

BOCCTaHaBMMBAET CHaYana rapaHTUiHbIi cpok. FOpuandeckue

MpETeH3nN 1 npaBa NoTpebuTeneil He OrpaHNYeHbI 3TON rapaHTUEN.

Microlife BP AG1-20



7. Cneuudmkaumm n cobnrogeHme TpeboBaHmi

TexHuyeckue xapaKkTepucTUku

Macca: < 540 g(r) (Brntovas 6atapeiiku)
Paamepb!: 110x 75 x 185 Mm

YcnoBus xpaHenua u -20 - +70 °C (-4 — +158 °F)

TpaHcnopTupoBku: 15— 85 % MakcumanbHast
OTHOCUTENbHASA BNAXHOCTb

Ycnosus

NpUMeHeHUs: ot +10 °C go +40 °C

OuanasoH

M3MepeHuit: 0-300 mm prt.cT.

MuHUManbHBbI# war

MHAMKALUK: 2 MM pT.CT.

Cratuyeckas B npegenax + 3 mm Hg

TOYHOCTb! (MM pr.cT.)

YTeuka Bo3pyxa:
OxupaaeMblin Cpok

<4 MM pT. CT./MWH

cnyx6bI: 2 net
CooTBeTcTBUE
CTaHAapTam: EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

WHcbopmaums o cobniogernu TpeboBaHmit: yCTPOCTBO COOTBET-
CTBYyeT TpeboBaHNAM CTaHAapTa A4S HeMHBA3NBHbIX CHUrMoMa-
HomeTpoB EN ISO 81060-1:2012.

lMonoxerus, onncanHble B [iupektnse EC o MeanLmHCKux
yctpoiictBax (EC)2017/745 gns knacca Im, cobniofeHb!.

8. [lononHutenbHas nHcopmaumua ans
nonb3oBartenien U NaUnUeHToB

o ApTepuanbHoe AaBneHue - 310 jaBneHne Kposu, NoaaBa-
eMoit cepaLeM B apTepuu. Beeria nsmepstoTcs aBa 3HaveHus,
CUCTONMYECKOE (BEpXHEe) iaBNeHIe 1 AMacTONM4eckoe
(HWXHee) faBneHwe.

o B cny4ae nocTosHHO NOBLIWWEHHOTO apTepuanbHOro
nasnexus Bam HeobxoanMo oGpaTuTbCS K Bpayy, 4To0bI
npeAynpeAuTbL pa3BUTME OCTIOXHEHUN.

o Bcerpa coobuaiite Bpady 0 Bawewm aaeneHum u coobuaiite
emyleit, ecnvt Bbl 3ameTunu Yto-Hubyab HeobbluHoe Ui
UyBCTBYETE HeyBEpeHHOCTb. HuKoraa He nonaraiTech Ha
pe3ynbTaT OAHOKPaTHOrO M3MEepPeHNs apTepuanbHoro
[aBneHus.

o CyLLecTBYET HECKONbBKO NPUYNH BOZHUKHOBEHUS BbICOKOIO
apTepuarnbHoro faeneHus. Baw nevalumit Bpay pacckaxeT o
Hux 6onee nofpoBHO 1 MPeAnoXUT NOAXOASLLEe NeyeHVe.

o Hu npu kakux oGcTosiTeNLCTBAX HE MEHsINTe A03UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMalTech camoneyeHuem 6e3 KOHCYnb-
Taluu BaLlero neyallero Bpaya.

o B 3aBUCMMOCTY OT (hM3NHECKIX HAarpy30K U Balwiero cocTosHus,
apTepuanbHoe jaBneHne NoaBepXeHo 3HauUTeNbHbIM Kone-
BaHusm B TeueHue AHs. MoaToMy kaxabIi pa3, npexae Yem
U3MepsTh AaBneHue, Heobxogumo obecneynTb
CNOKOWHY10 06CTaHOBKY U paccnabutkes! MoTpebyertcs He
MeHee [BYX U3MepeHui (YTpoM O edbl U Npuéma nekapcTs n
BEYEPOM Mepez CHOM, NPUHSTUEM BOLHBIX MPOLeaYp Unm
NprEMOM rekapcTs) Ans OnpeaeneHns CPeaHEero 3HaueHus.

o CoBepLLEHHO HOpMarbHO, ECIW NPV [BYX U3MEPEHUSX NOLPSA
nonyyeHHble pe3ynbTathl ByAyT OTNMYaTLCS APYr OT Apyra.

o Pacxoxpenuns mexay pesynbTaramMv U3MEPEHUIA, NOMy4YeH-
HbIMW Bpa4OM Unu B anTeke, 1 pe3ynbTatamu, Mosy4eHHbIM1 B
[OMaLLIHUX YCMIOBUSIX, TaKKe SABNAKTCS BNONHE HOPManbHbIMK,
MOCKOMbKY CUTYaLui, B KOTOPbIX MPOBOASATCS U3MEPEHUS,
COBEPLLEHHO Pa3nuyHbl.

o Heckonbko u3mepeHuii obecneunBaroT ropasgo bonee
HaaeXHyH MHopMaLMo 06 apTepuanbHOM SaBNEHUN, Yem
0f1HO M3MepeHwe.

o Cpenaiite HebONbLLIOI NepepbIB B 5 MUHYT MeXay [BYMS
N3MepEHNaMA.

o Bo Bpems GepemeHHOCTH CrieayeT TLaTenbHoO CrneauTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHUEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOT0
nepuoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSTHCS!

Kak onpenenuTb aptepuanbHoe aaBnexne

Tabnuua ans knaccudukaLm 3Ha4eHUA apTepranbHOro
[AaBNeHMs B3POCIOro YenoBeka B COOTBETCTBIM C MeXAYHapos-
HbIMK pekomeHaaunamm ESH, ESC, JSH [laHHble npuBeaeHb! B
mmHg (Mm pr.cT.)

Ounana3oH Cucton |[Ouacton |PekomeHpauus
M4ecKoe | nyeckoe
1. |ApTepuanbHoe | <120 <74 CamocTosTenbHbIi
[aBrnexue B KOHTPOMb
Hopme
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[unana3oH Cucton |[uacton |PekomeHgauus
nyeckoe |Myeckoe

2. |OntumansHoe [120-129(74-79 | CamMOCTOSITENbHbIA
apTepuanbHoe KOHTPOMb
[JaBneHve

3. |MosblweHHoe (130-134(80-84 | CamocTosTenbHbIA
apTepuanbHoe KOHTPOMb
[AaBneHve

4. | AptepuansHoe |135-159(85-99  |Obpatutecs 3a
JaBleHve MeAMLMHCKO
CTMLLKOM MOMOLLbO
BbICOKOE

5. |ApTepuansHoe (2160 (=100 CpouHo
[aBleHne obpatuteck 3a
yrpoxatolLe MeauULMHCKON
BbICOKOE nomoLbto!

OL[GHKa [aBneHuda onpeaendeTca No HamBbICLLEMY 3HAYEHMIO.

Hanpumep: sasnexune 140/80 mm Hg (mwm pr.cT.) v faBnexue 130/

90 mm Hg (Mm pr.cT.) 062 OLEHNBAKOTCS Kak «apTepuanbHoe
[aBreHne O4eHb BbICOKOEY.

Microlife BP AG1-20



Microlife BP AG1-20

Sadrzaj pakovanja

(@ Manometar
(@ Manzetna
(3 Balon za naduvavanje
(@ Podesivi vazdu3ni ventil
(® Stetoskop
(® Deo za grudi
@  Slusalice
(3 Procitajte vazne informacije iz uputstva za
upotrebu pre upotrebe sredstva. Radi svoje

bezbednosti pridrzavajte se uputstva za

upotrebu i saCuvajte ga za buducu upotrebu.

Broj lota
Cuvati na suvom

Proizvodac
Ovlad¢eni predstavnik za Evropsku uniju

Katalo$ki broj

Serijski broj (6GGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mesec-dan-serijski broj)

Upozorenje
Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje temperature za rad ili
skladistenje

Medicinsko sredstvo
Uvoznik

DrZite van doma3aja dece uzrasta
0 -3 godine.

Jedinstveni identifikator uredaja

[#]
C € 1 639 CE oznaka uskladenosti

Uvod

Obim dokumenta:

Pre upotrebe uredaja detaljno pro€itajte uputstvo za upotrebu.
Uputstvo za upotrebu sadrzi vazne informacije — sacuvajte ga za
buduéu upotrebu.

Odricanje odgovornosti:
Zastitni znakovi i trgovacki nazivi pripadaju odgovarajuc¢im
vlasnicima.

Broj modela

Sadrzaj

1. Vazne informacije
Opis uredaja
Kontraindikacije
Nezeljena dejstva

Mere opreza i upozorenja
Nezeljeni dogadaiji i prijavljivanje
2. Priprema za merenje
Izbor odgovarajuce manzetne
Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja
Izvodenje merenja
Greska na uredaju i reSavanje problema
OdrZavanje i odlaganje uredaja u otpad
Ciscenje
Cis¢enje manzetni
Cuvanje
Kalibracija
Mera predostroznosti
Servisiranje
Odlaganje
6. Garancija
7. Specifikacije i usaglasenost
Tehnicke specifikacije
8. Dopunske informacije za korisnike i pacijente
Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
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1. Vazne informacije

Opis uredaja

Microlife BP AG1-20 aneroidni sfigmomanometar je
neautomatski, mehanicki uredaj za merenje krvnog pritiska koji
koristi manzetnu za naduvavanje oko nadlaktice. Manzetna se
naduvava i izduvava pomocu balona za ruéno naduvavanje.

Namena:

Aneroidni sfigmomanometar je neautomatski, mehanicki mera¢
krvnog pritiska koji se koristi za indirektno (neinvazivno) merenje i
prikaz arterijskog krvnog pritiska.

Predvideni korisnici:
Profesionalni zdravstveni radnici i pojedinci obuceni za
auskultatornu tehniku merenja krvnog pritiska.

Predvideni pacijent:
Predvideni pacijenti su stariji od 18 godina.

Predvideno okruzenje i uslovi upotrebe:

Ovaj uredaj je namenjen za upotrebu u profesionalnom
zdravstvenom okruzenju i kod kuce.

Indikacije:

Merenje krvnog pritiska.

Kontraindikacije

Da biste izbegli netane izmerene vrednosti ili povrede, nemojte

koristiti ovo sredstvo ako stanje pacijenta obuhvata

kontraindikacije u nastavku:

o Nemojte koristiti sa manzetnama za novorodencad ili kod
novorodencadi

o Nemojte obavljati merenje na ruci na strani na kojoj su izvreni
mastektomija ili uklanjanje limfnih ¢vorova

o Nemojte obavljati merenje kod pacijenata sa nekontrolisanim
konvulzijama poput drhtanja ili podrhtavanja i sl.

o Nemojte obavljati merenje na nadlaktici na kojoj postoje
povrede (npr. ispucala ili povredena koza, otvorena rana) ili
strani materijali (npr. igla za intravensku infuziju, stent u krvnom
sudu)

Nezeljena dejstva

o Uredaj moze da izgubi kalibraciju (postane netacan) kada se
pritisne ili udari, $to dovodi do pogresnih o€itavanja

o Osobe koje vrSe merenje mogu imati predubedenja i Zeljeni
krajnji rezultat Sto moze dovesti do nepreciznih ocitavanja

A OPREZ

Mere opreza i upozorenja

Upozorenje - pre upotrebe uredaja

o Nemojte koristiti uredaj ukoliko mislite da je oStecen ili primetite
nesto neobicno.

* Nemojte koristiti ovaj uredaj u svrhe koje nisu opisane u ovom
uputstvu za upotrebu. Proizvodad nije odgovoran za Stetu
izazvanu nepravilnom primenom

o Drzite sredstvo van domasSaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite ra¢una o rizicima od slu€ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

Upozorenje - tokom upotrebe

o Tek kada podesite manzetnu, napumpajte je.

o Nikada ne pumpajte iznad 300 mmHg.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

Upozorenje - nakon upotrebe uredaja
Nemojte prati manzetnu u masini za pranje vesa ili masini za
pranje sudova.

Upozorenje - odrzavanje
Nisu dozvoljene izmene na uredaju.

Oprez - pre upotrebe uredaja

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i njime se mora
pazljivo rukovati.

o Pridrzavajte se uslova ¢uvanja i rada opisanih u odeljku
«Specifikacije i usaglasenost».

o Manzete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

o Progitajte dodatna bezbednosna uputstva u pojedinim
odeljcima uputstva za upotrebu.

Oprez - tokom upotrebe

Pomaze korisniku da otkrije Korotkofove zvukove kroz stetoskop

za auskultaciju. Zvukovi iz okruzenja mogu da uti€u na merenja i

ocitavanja.

Oprez - nakon upotrebe uredaja

o Uvek u potpunosti ispumpajte manzetnu pre nego $to je
spakujete.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu

Microlife BP AG1-20
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sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljuéivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomoc¢ ako je potrebno.
Oprez - odrzavanje
Preporucuje se ¢esta ponovna kalibracija aneroidnog
figmomanometra (najmanje na svakih 6 meseci) ili nakon
mehanic¢kog udara (npr. ako se ispusti). Obratite se lokalnom
Microlife-servisu da zakazete testiranje.

Oprez - zastitite od uticaja okoline

o Zadtitite uredaj od direktne sunceve svetlosti.

o Zaédtitite uredaj od ekstremne toplote ili hladnoce.

Nezeljeni dogadaiji i prijavljivanje

U slu¢aju nezelienog dogadaja, obratite se lokalnom Microlife
distributeru, ovlaS¢enom predstavniku za uredaj u Evropskoj uniji
| Evropskoj zajednici, proizvodacu uredaja ili nadleznom organu
drzave ¢lanice.

2. Priprema za merenje

o Dobro zategnite manzetnu, ali ne previe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manZzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutraSnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

. Pravilno pode$ena brzina ispustanja vazduha je od

izuzetnog znacaja za tacnost o€itavanja. Praksa i stru¢njaci
preporucuju brzinu ispustanja vazduha od 2-3 mmHg u
sekundi ili pad od 1-2 pozicije na manometru (1) za svaki
otkucaj srca.

. lzvodenje merenja

Izbor odgovarajuce manzetne

Prilikom izbora odgovarajuce veli¢ine manZetne, obim ruke treba
meriti na sredini nadlaktice. Obim od 22 — 32 cm (8.75 - 12.5 in¢a)
trebalo bi da odgovara vecini ljudi.

& Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZene
manzetne (2) ne odgovaraju.

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

1. Izbegavaijte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2. Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrétajte noge.

3. Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).
Preporu€uje se da lekar izvrSi merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa viSim pritiskom.

4. Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani— ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravljeni.

5. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manzetni).

. Postavite deo za grudi (6) ispod manzetne (2) ili 1-2 cm ispod

nje. Vodite rauna da deo za grudi bude u kontaktu sa koZom i
lezi na brahijalnoj arteriji.

. Postavite slusalice (7) i proverite, da li je deo za grudi pravilno

postavljen, tako da se Korotkoff zvuk pojavijuje najglasnije.

. Zatvorite vazdu$ni ventil (#) na balonu za naduvavanje (3)

okretanjem zavrtnja u pravcu kazaljke na satu. Nemojte suviSe
zatezati.

. Uzmite balon za naduvavanje (3) u slobodnu ruku (ruku na kojoj

ne vrSite merenje) i napumpajte manzetnu. Pratite pokazatelj

pritiska na manometru (1) i pumpajte otprilike 40 mmHg vise od

ocekivane sistolne vrednosti (gornja vrednost).

o Napumpajte do 200 mmHg ako niste sigurni koju vrednost
oCekujete.

. Otvorite ventil (@) lagano okrecuci zavrtanj u smeru suprotnom

od kazaljke na satu dok drZite deo za grudi () stetoskopa na
brahijalnoj arteriji. PaZljivo slu3ajte kako manZetna po€inje da
se izduvava. ZabeleZite ocitavanje na manometru (1) ¢im
Cujete slab, ritmicni zvuk kuckanja ili lupkanja. Ovo je sistolna
vrednost krvnog pritiska.

. Pustite da pritisak nastavi da opada pri istoj brzini izduvavanja.

Zabelezite o¢itavanje na manometru (1) ¢&im zvuk lupkanja
nestane. Ovo je dijastolna vrednost krvnog pritiska.

. lzduvajte manzetnu u potpunosti.
. Ponovite merenje joS najmanje dva puta i zabelezite vrednosti,

datum i vreme neposredno posto zavrSite merenje.

. Skinite manzetnu i stetoskop.
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4. GreSka na uredaju i reSavanje problema

5. Odrzavanje i odlaganje uredaja u otpad

Ukoliko se problem pojavi u toku koris¢enja aparata, sledece tacke bi
trebalo proveriti i, ukoliko je potrebno, preduzeti odgovarajuce mere:

Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

Zvuk koji se Cuje je o Proverite da li su nastavci za usi
slab, izobli¢en ili se prijavi ili polomljeni. Ukoliko ne,
¢uju neuobicajeni proverite da li dobro paSu i da nisu
ZVuci. ishabani.

o Proverite da li je crevo puklo ili
presavijeno.

o Proverite da li ima oStecenja na
membrani dela za grudi.

o Proverite da li je deo za grudi u
kontaktu sa kozom i da li lezi na
brahijalnoj arteriji. Ocistite ili
zamenite neispravane delove ukoliko
ih ima da biste izbegli netaéno
merenje.

Pritisak ne raste, iako |
balon za pumpanje 3) |
pumpa.

Proverite da li je ventil zatvoren.
Proverite da li je manZetna ispravno
povezana za balon za pumpanije i
manometar.

e Proverite da li manZetna, crevo iili
balon za naduvavanje propustaju.
Zamenite neispravne delove, ako ih
ima.

Ispustanje vazduha ne
moZe biti podeSeno na
2-3 mmHg/sec.
podeSavanjem ventila
za oslobadanje
vazduha (@).

Odvojte ventil od balona za naduva-
vanje kako bi proverili da li postoji
smetnja za protok vazduha u ventilu.
Otklonite smetnju i pokusajte ponovo.
Ukoliko ni dalje ne funkcionise,
zamenite ga kako bi ste izbegli netatno
ocitavanje.

Igla manometra ne o Proverite da li je ventil pode$en na
pokazuje 0 £ 3 mmHg nultu poziciju radi provere.

pri mirovanju. o Ukoliko je odstupanije i dalje vece od
3 mmHg, kontaktirajte prodavca radi
rekalibracije manometra.

@& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, pazljivo proci-
tajte «Odeljak 8.» u uputstvu.

Ciséenje

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

Pazljivo uklonite mrlje sa maZetne viaznom krpom i sapunicom.
Cuvanje

Kada se ne koristi:

Drzite uredaj i dodatnu opremu na suvom i hladnom mestu, van
domasaja sunceve svetlosti, gde su ambijentalni uslovi unutar
opsega temperature i viaznosti opisanih u odeljku «Tehnicke
specifikacije».

Kalibracija

Preporucujemo da testirate ispravnost aparata svake 6 Mjeseci ili
nakon mehanitkog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo
kontaktirajte VVa$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (pro€itati
predgovor).

Mera predostroznosti

Uredaj i dodatnu opremu moZe da servisira (testira ili kalibrise)
samo obuceno osoblje kvalifikovano za servisiranje Microlife
proizvoda. NE pokuSavajte da sami servisirate ili kalibriSete uredaj
i dodatnu opremu.

Servisiranje

Uredaj nije dizajniran za servisiranje od strane korisnika. Obratite
se distributeru uredaja da biste dogovorili servisiranje od strane
kvalifikovanog osoblja koje je ovlastio proizvodac.

Odlaganje
Uredaj mora da se odlozZi u otpad u skladu sa vaze¢im lokalnim
propisima, a ne sa kuénim ili komercijalnim otpadom.

6. Garancija

Aparat je pod garancijom 2 godina, po¢ev od datuma kupovine.

Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,

Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troskova.

Otvaranje ili prepravljanje aparata €ini garanciju nevaze¢om.

Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o Tro3kovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

o Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.

Microlife BP AG1-20
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o Materijal za pakovanje/skladi$tenje i uputstvo za upotrebu.

o Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

Manzetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U sluaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati vas lokalni Microlife servis putem naSeg
web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvaZena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
racunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

7. Specifikacije i usaglasenost

8. Dopunske informacije za korisnike i pacijente

Tehnicke specifikacije
Tezina:

Dimenzije:

Uslovi ¢uvanja:

< 540 g (ukljuéujuci baterije)

110 x 75 x 185 mm

-20-+70 °C (-4 - +158 °F)

15 — 85 % relativna maksimalna vlaZnost

Radni uslovi: 10-40°C/50-104 °F
Raspon merenja: 0-300 mmHg
Rezolucija: 2 mmHg

Staticka preciznost: u opsegu + 3 mmHg
Propustanje

vazduha: <+ 4 mmHg/min
Ocekivani vek

trajanja: 2 godina

Referentni standardi: EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

Informacije o usaglaSenosti: uredaj ispunjava zahteve standarda
za neinvazivne sfigmomanometre EN 1SO 81060-1:2012.
Ispunjene su odredbe Uredbe EU o medicinskim sredstvima
(EU)2017/745 za klasu Im.

o Krvni pritisak je pritisak krvi koja protiCe kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

o Konstantno visok krvni pritisak moze osStetiti VaSe srce i
mora biti leCen od strane lekara!

o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

o Postoji nekoliko uzroka izuzetno visoke vrednosti krvnog
pritiska. Vas$ lekar ¢e vam ih detaljnije objasniti i date vam
terapiju ako je potrebna.

o Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje
lekova ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim
lekarom.

o Tokom dana krvni pritisak podleze velikim oscilacijama u
zavisnosti od fizicke iscrpljenosti i kondicije. Samim tim,
merenje treba obavljati u nepromenjenom i tihom
okruzenju dok ste opusteni! Svaki put vrednost o€itajte
najmanje dva puta (ujutru: pre uzimanja lekova i jela / uvece:
pre odlaska u krevet, kupanja ili uzimanja lekova) i izratunajte
srednju vrednost izmerenih vrednosti.

o Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju znacajno razliite rezultate.

o Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Vas$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.

o Nekoliko merenja vam moze obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vaSem krvnom pritisku u odnosu na pojedinaéno
merenje.

o Izmedu dva merenja napravite kratku pauzu od 5 minuta.

o Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moZze drasti¢no menjati tokom ovog perioda.
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Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Tabela za klasifikaciju kuénih vrednosti krvnog pritiska kod

odraslih u skladu sa medunarodnim Vodic¢ima (ESH, ESC, JSH).

Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni |Dijastolni |Preporuke

1. | krvni pritisak <120 <74 Samokontrola
normalan

2. |krvni pritisak ~ [120-129|74-79 | Samokontrola
optimalan

3. |krvni pritisak ~ [130-13480-84 | Samokontrola
povisen

4. |krvni pritisak 135-15985-99  |Potrazite lekarski
veoma visok savet

5. |krvni pritisak 2160 2100 Hitno potraZite
opasno visok lekarski savet!

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».
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Sadrzaj pakiranj

5 rznjja?]zn::ga Jedinstvena identifikacija proizvoda
ManZeta )

% Pumpica E] Model broj

% zzgg::lggenm za praznjenje c € 1 6 39 CE oznaka sukladnosti

(&) Nastavak za prsni ko$ Uvod

(@ Nastavak za usi Opseg dokumenta:

:
.ﬁ» za uporabu prije koriStenja ovim uredajem.

Slijedite upute za uporabu radi vlastite

sigurnosti i saCuvajte ih za buduce koristenje.

Broj Sarze
Cuvati na suhom.
Proizvodac

Ovlasteni zastupnik u EU

KataloSki broj

Serijski broj (6GGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mjesec-dan-serijski broj)

Paznja
Ogranicenje vlaznosti za rad i skladiStenje

Ogranicenje temperature za rad ili
skladistenje

Medicinski proizvod

Uvoznik

Drzite izvan dohvata djece od 0 - 3 godine

sigurnom za buduce snalazenje.

Izjava o odricanju od odgovornosti:
Zastitni znakovi i trgovacki nazivi vlasnistvo su pripadaju¢ih
vlasnika.

Sadrzaj

1.

oA w

Vazne informacije

Opis proizvoda

Kontraindikacije

Nuspojave

Mijere opreza i upozorenja

Stetni dogadaji i prijavijivanje

Priprema mjerenja

Upotreba ispravne manzete

Lista provjere za pouzdano mjerenje

Rad na mjerenju

Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema
OdrZavanje proizvoda i odlaganje u otpad
Ciscenje

Ciscenje manzete

Skladistenje

Kalibracija

Mijera opreza

Servis

Zbrinjavanje

Jamstvo

Specifikacije i sukladnost

Tehnicke specifikacije

Dodatne informacije za korisnike i pacijente
Kako odredujem svoj krvni tlak?
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1. Vazne informacije

Opis proizvoda

Aneroidni sfigmomanometar Microlife BP AG1-20 neautomatizi-
rani je mehanicki uredaj za mjerenje krvnog tlaka uz kojeg se
upotrebljava manzeta na napuhavanje oko nadlaktice. Manzeta se
napuhuje i ispuhuje s pomo¢u balona za ruéno napuhavanje.

Namjeravana uporaba:

Aneroidni sfigmomanometar neautomatizirani je mehanicki uredaj
za pracenje krvnog tlaka koji se upotrebljava za neizravno
mjerenje (neinvazivno) te prikaz arterijskog krvnog tlaka.

Predvideni korisnici:
Profesionalni pruzatelji zdravstvenih usluga i osobe obuéene za
tehniku auskultatornog mjerenja krvnog tlaka.

Predvideni bolesnik:
Predvideni pacijenti stariji su od 18 godina.

Okolina i uvjeti za predvidenu uporabu:
Proizvod je namijenjen za uporabu u okruZenju profesionalne
zdravstvene ustanove i u kuci.

Indikacije:
Mijerenje krvnog tlaka.

Kontraindikacije

Kako biste izbjegli netona mjerenja ili ozljede, nemojte upotreblja-

vati ovaj proizvod ako zdravstveno stanje pacijenta odgovara

sliedecim kontraindikacijama:

o Nemojte upotrebljavati proizvod s neonatalnim manzetama ili
na novorodencadi

o Do not take arm measurement on the side of a mastectomy
or lymph node clearance

o Nemojte provoditi mjerenje na pacijentu s nekontroliranim
konvulzijama kao $to su drhtanje ili trnci i sl.

o Nemojte provoditi mjerenje oko nadlaktice s ozljedama (npr.
oStecena ili naruSena koza, otvorena rana), stranim materija-
lima (npr. igla intravenske infuzije, implantat u obliku stenta
za krvnu zilu)

Nuspojave

o Proizvod moZze izgubiti kalibraciju (postati neprecizan) ako se
gurne ili udari, $to moze dovesti do pogresnih oitanja

o Korisnici mogu biti pristrani i skloni zaokruZivanju izmjerenih
vrijednosti, Sto dovodi do pogresnih ocitanja

A OPREZ

Mjere opreza i upozorenja

Upozorenje - prije uporabe proizvoda

o Ne koristite uredaj ako mislite da je oStecen li primijetite bilo $to
neuobicajeno.

« Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod za svrhe koje nisu opisane
u ovim uputama za uporabu. Proizvodac nije odgovoran za
oStecenje nastalo nepravilnom primjenom

o Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja
sitnih dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i
dodatne opreme.

Upozorenje - tijekom uporabe

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

o Nikad ne napuhuijte iznad 300 mmHg.

« Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-
rice u automobilu ili zrakoplovu).

Upozorenje — nakon uporabe proizvoda

Nemojte prati manZetu u perilici rublja ili posuda.

Upozorenje - odrzavanje
Nisu dozvoljene izmjene na uredaju.

Oprez - prije uporabe proizvoda

o Ovaj proizvod sadrzava osjetljive dijelove i njime se mora ruko-
vati oprezno.

o Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rukovanja opisanih u dijelu
«Specifikacije i sukladnost».

o Manzete su osjetljive i njima treba paZljivo rukovati.

o Progitajte daljnje sigurnosne upute u pojedinacnim dijelovima
priruénika s uputama.

Oprez - tijekom uporabe
Pomaze korisniku stetoskopom za auskultaciju detektirati Korot-
kovljeve zvukove. Okolna buka moZe omesti mjerenje i ocitanje.

Oprez - nakon uporabe proizvoda

o Manzetu uvijek u potpunosti ispusite prije pohranjivanja.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lije¢nikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
koji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
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jenta. Preporucuje se da pozovete lije¢nika ili hitnu pomo¢ ako
je to potrebno.
Oprez - odrzavanje
Preporucuje se da se aneroidni sfigmomanometar ¢esto ponovno
kalibrira (najmanje svakih 6 mjeseci) ili nakon mehanickog udara
(npr. nakon $to padne na pod). Obratite se lokalnom servisu
drustva Microlife i dogovorite ispitivanje.

Oprez - zastita od uvjeta u okolini

o Zatitite proizvod od izravne sunceve svjetlosti.

o Zaétitite proizvod od ekstremne topline i hladnoce.

Stetni dogadaji i prijavljivanje

U slucaju Stetnog dogadaja, obratite se lokalnom distributeru
drustva Microlife, ovlastenom predstavniku za proizvod u Europ-
skoj uniji / Europskoj zajednici, proizvodacu proizvoda ili
nadleznom tijelu u drZavi ¢lanici.

2. Priprema mjerenja

Upotreba ispravne manzete

Pri odabiru ispravne veli¢ine manzete obujam ruke treba mijeriti u
sredini nadlaktice. 22 — 32 ¢cm (8.75 — 12.5 in¢a) trebala bi biti
ispravna velicina za vecinu osoba.

&~ Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Ako Vam priloZzena manzeta (2) ne odgovara, postoji mogu¢-
nost kupnje manZete, druge, odgovarajuce velicine.

Lista provjere za pouzdano mjerenje

1. Izbjegavajte fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

2. Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
DrZite noge ravno na podu i nemojte ih prekriZiti.

3. Uvijek mjerite na istoj ruci (obicno na lijevoj). Preporucuje se
da lijeCnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

4. Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati ve€ ih spustite — na taj nacin nece smetati
manzeti.

5. Vodite ratuna da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

o Cursto postavite manzetu, ali ne preévrsto.

o Vodite rauna da je manZeta postavijena 1-2 cmiznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manZeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

e Pobrinite se da se manZeta nalazi u visini srca.

. Pravilna stopa deflacije nuzna je za toéno ocitanje. Vjez-

bajte i sviadajte preporuéenu stopu deflacije od 2-3 mmHg po
sekundi ili pad od 1-2 oznake na manometru (1) za svaki
otkucaj srca.

. Rad na mjerenju

N

. Nastavak za prsni ko$ (6) postavite ispod manzete (2) ili 1-2 cm

ispod nje. Provijerite je li nastavak za prsni ko$ u kontaktu s
kozom i nalijeze li na brahijalnu arteriju.

. Stavite nastavak za usi (7) i provjerite je li nastavak za prsni ko$

pravilno postavijen, tako da se Korotkoff zvuk najglasnije Cuje.

. Zatvorite ventil (4) na pumpici (3), okrecudi vijak u smjeru

kazaljke na satu. Nemojte previSe zatezati.

. Pumpicu (3) primite slobodnom rukom (rukom koju ne koristite

za mjerenje) i napumpajte manzetu. Gledajte indikator tlaka na

manometru (1) i napumpajte do priblizno 40 mmHg vise od

ocekivane sistolicke vrijednosti (gornje vrijednosti).

* Napumpajte do 200 mmHg ako niste sigurni u vezi o¢eki-
vane vrijednosti.

. Polagano otvorite ventil (4) okre¢uci vijak suprotno od smjera

kazaljke na satu, drzeci nastavak stetoskopa za prsni ko$ (&) na
brahijalnoj arteriji. PaZljivo sluSajte dok se manZeta pocinje
prazniti. Zabiljezite o¢itanje na manometru (1) ¢im Cujete slabo,
ritmicko kuckanie ili priguene zvukove. Ovo je o€itanje sisto-
lickog krvnog tlaka.

. Pustite tlaku da nastavi padati istom stopom deflacije. Zabilje-

Zite ocitanje na manometru (1) €im priguseni zvuk prestane.
Ovo je ocitanje dijastolickog krvnog tlaka.

. U potpunosti ispusite manzetu.
. Mjerenje ponovite jo3 najmanje dva puta, a vrijednosti, datum i

vrijeme zabiljezite odmah nakon zavrSetka mjerenja.

. Uklonite manzetu i stetoskop.
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4. Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema

5. Odrzavanje proizvoda i odlaganje u otpad

Ako tijekom upotrebe uredaja dode do problema, potrebno je

provjeriti sliedece tocke i po potrebi poduzeti odgovarajuée mjere:

Opis

Moguci uzrok i rjeSenje

Prijenos zvuka je lo§,
iskrivijen ili postoji
pozadinski Sum.

o Provjerite jesu li nastavci za usi
prijavi ili napukli. Ako nisu, provjerite
nosite li ih ispravno.

Provjerite je li cijev slomljena ili savi-
jena.

Provjerite je li nastavak za prsni ko§
bilo gdje oStecen.

Provjerite je li nastavak za prsni ko§
u kontaktu s kozom i nalijeze lina
brahijalnu arteriju. Ako ih nadete, sve
neispravne dijelove o€istite ili zami-
jenite kako biste izbjegli netoéno
ocitanje.

Tlak se ne dize iako
pumpica (3) pumpa.

o Provjerite je li ventil zatvoren.

o Provjerite je li manZeta ispravno
spojena na pumpicu i manometar.
Provjerite propustaju li manZeta,
cijev ifili pumpica. Zamijenite neis-
pravne dijelove, ako ih ima.

Stopa deflacije ne
moze se postaviti na
2-3 mmHg/sek.
pode$avanjem ventila

@.

Demontirajte ventil s pumpice kako
biste provjerili postoji li bilo kakvo
zaCepljenje u zratnom prohodu ventila.
Otklonite zacepljenje i ponovno
pokusSajte.Ako i dalje ne radi, zamijenite
ventil kako biste izbjegli pogre$na
ocitanja.

Igla manometra nije na
0 = 3 mmHg u stanju
mirovanja.

e Za provjeru nulte vrijednosti uvjerite
se je li ventil u potpunosti otvoren.
¢ Ako je odstupanje i dalje vece od
3 mmHg, obratite se svom dobavl-
jacu radi rekalibracije manometra.

@& Ako smatrate da su rezultati neuobicajeni, pazljivo
procitajte informacije u «8.» poglavlju.

Ciséenje

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

Pazljivo uklonite mrlje na manzeti viaznom krpom i sapunicom.
Skladistenje

Kada se ne upotrebljava:

Cuvaijte proizvod i dodatnu opremu na suhom, hladnom mjestu
podalje od sunceve svjetlosti, u uvjetima okoline koji su u skladu s
rasponima za temperaturu i viaznost koji su opisani u dijelu
«Tehnicke specifikacije».

Kalibracija

Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 6 mjeseci
ili nakon mehanickog o$tecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).

Mjera opreza

Proizvod i dodatnu opremu smije servisirati (ispitati i kalibrirati)
samo obuceno osoblje koje je kvalificirano za servisiranje Microlife
proizvoda. NEMOJTE pokuSavati sami servisirati ili kalibrirati proi-
zvod i dodatnu opremu.

Servis

Proizvod nije osmisljen da bi ga mogao servisirati korisnik. Obra-
tite se distributeru proizvoda kako bi servis obavilo kvalificirano
osoblje koje ima odobrenje proizvodaca.

Zbrinjavanje
Proizvod se mora odloziti u otpad u skladu s primjenjivim lokalnim
odredbama, ne s kuénim ili komercijalnim otpadom.

6. Jamstvo

Ovaj uredaj ima 2 godiSnje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom

ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju

popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranie ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sljededi dijelovi nisu ukljuceni u jamstvo:

 Cijena trasnporta i rizik transporta.

o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

o Ostecenje uzrokovano nesre¢om ili krivom upotrebom.

Microlife BP AG1-20
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o Materijal za pakiranje/skladiStenje i uputa za uporabu.

o Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Manzetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slucaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vaseg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va$ lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim ragunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

7. Specifikacije i sukladnost

Tehnicke specifikacije
Masa:

Dimenzije:

Uvjeti skladistenja:

< 540 g (ukljucujuci baterije)

110x 75 x 185 mm

-20-+70 °C (-4 - +158 °F)

15 — 85 % relativna maksimalna vlaga

Radni uvjeti: 10 -40 °C /50 — 104 °F
Mjerni raspon: 0 - 300 mmHg
Razlu¢ivost: 2 mmHg

Staticka tocnost: unutar + 3 mmHg
Propustanje zraka: < + 4 mmHg/min
Ocekivani vijek

trajanja: 2 godina

Relevantne norme:  EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

Informacije o sukladnosti: proizvod je u skladu sa zahtjevima
norme za neinvazivne sfigmomanometre EN ISO 81060-1:2012.
Ispunjene su odredbe Uredbe o medicinskim proizvodima
Europske unije (EU) 2017/745 za klasu Im.

8. Dodatne informacije za korisnike i pacijente

sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

o Postoji nekoliko uzroka prekomjerno visokog krvnog tlaka.
Lijecnik ¢e Vam ih objasniti detaljnije te ponuditi odgovarajuce
lijecenje.

o Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lijecnikom!

o Ovisno o fizickim naporima i zdravstvenom stanju, krvni tlak
podlozan je Sirokom rasponu promjena kroz dan. Stoga krvni
tlak trebate mjeriti uvijek u jednakim mirnim uvjetimai kad
se osjecate opusteno! Svaki put obavite barem dva ocitanja
(ujutro: prije uzimanja lijekova i jela / navecer: prije spavanja,
kupanja il uzimanja lijekova) te pribiljezite prosjecnu vrijednost.

o Posve je normalno obaviti dva mjerenja uzastopno i dobiti
znatno razlicite rezultate.

o Odstupanjaizmedu mjerenja koje obavlja Va$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kuée posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razlicite.

o Nekoliko mjerenja daje pouzdanije informacije o VaSem
krvnom tlaku, nego samo jedno mjerenje.

o Napravite kratku stanku od 5 minuta izmedu dva mjerenja.

o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noCi krvni tlak moze drasticno mijenjati!

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Tablica za klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka mjerene kod kuée u
odraslih osoba izradena je u skladu s medunarodnim smjernicama
(ESH, ESC, JSH). Podaci su izraZeni u mmHg.

o Krvni tlak je tlak protoka krvi u arterijama koji nastaje pumpa-
njem srca. Uvijek se mjere dvije vrijednosti, sistolicka (gornja)
vrijednost i dijastolicka (donja) vrijednost.

o Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lijecnik!

o Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lije¢-

nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste

raspon sistolicki |dijastolicki |preporuka

1. |normalan <120 <74 samoprovijera
krvni tiak

2. |optimalan 120-129 |74-79 samoprovjera
krvni tlak

3. |poviseni 130-134 |80 -84 samoprovjera
krvni tiak

4. |previsok 135-159 |85-99 potrazite lijecnicku
krvni tlak pomoé

5. |opashovisok (2 160 2100 odmah potrazite
krvni tlak lijleCnicku pomo¢!
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Evaluacija se radi na temelju vise izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak».
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C'bﬂ'bp)l(aHMe Ha onakoBkKaTa

(@ MaHomeTsp

@ MaHwer

® Mowmna

(@ Perynupyem usnyckateneH knana

(® Cretockon

(® [nasa Ha cTeTockona

@ Cnywanku

® MpoueTeTe BaxHaTa MHPoOpPMaLNS B TEN
. WHCTPYKLWK 3a ynoTpeba, npeav aa

n3nonagare To3u anapart. 3a Balua
6e3onacHOCT crneaBarTe UHCTPyKLuMTE 3a
ynoTpeba 1 rv 3anasete 3a 6baewm
CrpaBKu.

Homep Ha naptupa
CobxpaHsiBaliTe Ha Cyxo

Mpownssoguten

YMbMHOMOLLEH NPefcTaBuTenN B
EBponeiickaTa cbto3

KaTanoxeH Homep

Cepwuen Homep (ITTT-MM-AA-CCCCC;
rofnHa-MeceLl-AeH-CepreH Homep)

BHumaHve

T'paHuLy Ha BNaxHOCT npu paboTa u
CbXpaHeHue

TemnepaTypHO orpaHnyeHue 3a pabota
UNK CbXpaHeHme

MegamumHcko uagenve

BHocwuten

Ma3seTe ganey ot geua Ha Bb3pacT 0 - 3
rOAUHN

YHUKaneH uaeHTudnKaTop Ha n3nen1eTo

Mogen Homep

c E 1 639 CE mapkupoBka 3a CbOTBETCTBIE

BbBeneHve

O6xBat Ha JOKyMeHTa:

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE 3a ynoTpeba, npeayn Aa
u3nonasgare napenneto. MHCTpykumuuTe 3a ynotpeba chabpxart
BaXHa MHhopMaLsa — naseTe v 3a GbaeLLm cnpasku.

Orkas ot OTrOBOPHOCT:
T'bprOBCKVITe MapKu 1 TbProBCKMTE HaMMEHOBaHNA Ca Ha CbOT-
BETHUTE UM OOGCTBeHVILlVI.

CbabpxaHue

g @

1. BaxHa undopmaums
OnvcaHve Ha ugenveTo
MpoTvBoNokasaHus
CrpannyHm edekTi
Yka3aHus 3a BHUIMaHWe 1 npeaynpexaeHus
Hexenanu cbbuTHS 1 fOKNagBaHe
2. TMoproToBka 3a M3MepBaHe
/3non3BaHe Ha NoaxoasL MaHWeT
Cnucbk ¢ BbNPOCH, rapaHTUpaLL, M3BbPLUBAHE Ha HAAEXAHO
13mepBaHe
Onepauus 3a u3mepBaHe
4. Tpeluka Ha U3AENUETO U OTCTPaHsABaHEe Ha Heu3npas-
HOCTU
5. TMopapbxka M U3XBBPNSAHE HAa M3AENMETO
Mouncreare
lMouncTeaHe Ha MaHLLeTa
CbxpaHeHne
Kanu6pupare
lMpeanasHa mspka
ObcnyxBaHe
[enonupare
6. TapaHuus

[

‘@~ PEHEE[
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7. Cneuudmkaumu n cboTBETCTBUE
TexHu4ecky cneupcmkaLmm

8. [onbnHuTenHa MHgopmauus 3a noTpebutenn n naum-
EHTH
Kak na onpezienst KpbBHOTO MU HansiraHe?

1. BaxHa nHdopmaums

OnucaHue Ha u3penveTo

AnepoungHugT cpurmomaromeTbp Microlife BP AG1-20 e HeasTo-
MaTuaupaHo, MexaH4Ho 13fenve 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO
Hansrawe, KoeTo u3nonasa MaHLLET 3a PasayBaHe OKONo ropHaTa
4acT Ha pbkaTa. MaHLeTsT ce pa3ayBa 1 cnaaa oT pbyHa nomna
3a HagyBaHe.

MpepHasHayeHue:

AHEPOUAHNST CHUTMOMAHOMETBP € HeaBTOMATU3NPAH, Mexa-
HUYeH anapart 3a KpbBHO HansiraHe, KOITO Ce 13Nnon3aBa 3a Hempsi-
KOTO 13MepBaHe (HeMHBA3WBHO) 1 NOKA3BAHETO Ha apTEPUANHOTO
KPbBHO HansraHe.

LleneBu notpedurenu:
MpochecnoHarnH1 OCTaBYMLM Ha 3ApaBHO 0BCMyxXBaHe 1 Nuua,
06Y4eHm B TeXHWUKaTa 3a ayckynTaLms Ha KpbBHOTO HansraHe.

LleneBu naumeHT:
LlenesuTe nauueHTH ca Ha Bb3pacT Hag 18 roguHu.

MpenBuaeHa cpepa n ycnosus 3a u3nonspaHe:
ToBa uspenve e npefHas3Ha4yeHo 3a 13nosn3saHe B npo¢)ecwo-
HanHa 3apasHa cpefa u'y Aoma.

MokazaHus:
13mMepBaHe Ha KpbBHOTO HansiraHe.

MpoTuBONOKasaHus

3a na n3berHeTe HETOYHN M3MEPBAHIS UMK HapaHsBaHKS, He

13M0n3BailTe TOBa U3AENMe, ako CbCTOSHUETO Ha NaLyeHTa oTro-

Baps Ha CrejHUTE NPOTUBOMOKA3aHNS:

o Hen3nonagalite C HeOHATANTHX MAHLLETY UV IPU HOBOPOAEHM
nauveHT

o He n3BbpLUBaliTe M3MepPBaHe Ha pbkaTa OT CTpaHaTa, KbaeTo
ca bunu U3BBPLUBAHN MACTEKTOMUS UMK OTCTPaHsBaHe Ha
NMMEHN BB3NN

o He n3BbpLUBaliTE 3MEPBaHE Ha NALMEHT C HEKOHTPONUPYeMM
KOHBYFCUW, KaTO TPenepeHe, BTpUCaHe U Ap.

o He n3BbpLLBaiiTe M3MEPBaHE OKONO FopHaTa YacT Ha pbkara,
ako TaM UMa HapaHsiBaHus! (Hanp. HapaHeHa Unu yBpeaeHa
Koxa, OTBOPEHa paHa), Yyxan matepuarni (Hanp. urna 3a
WHTPaBEHO3HO KarnkoBO BNMBAHE, UMMNAHT Ha CTEHT 3a KPbBO-
HOCEH CbA)

CTpaHuyHu echekTm

o 3penueTto moxe Aa 3arybu kanubpupare (Aa CTaHe HETO4HO),
koraTo 6bAe 6mbCHATO UNK yAapeHo, koeTo by foBeno Ao
TPELLHM NoKa3aHus

o [poBexaalluTe M3MEPBAHETO NULia MOXe Aa umaTt
MpUCTPACTMS M NPeANOYUTaHNS 3a 3aKPBITABAHE UMW U3NON3-
BaHe Ha kpaiHuTe Lndpu Npu perucTpupaHe Ha CTOMHOCTHTE,
koeTo 61 40BENO 40 HETOYHM NOKA3aHMS

A BHUMAHME

Yka3aHusi 32 BHUMaHWe 1 npeaynpexaeHus

MpeaynpexaeHue - npeay n3nonssaHe Ha u3genueTo

o He n3nonssaitte ToBa yCTPOICTBO, ako cMsTaTe, Ye € nospe-
[EHO 1N 3abenexuTe HeLwlo HeobnyanHo.

o He n3non3saitte ToBa u3genve 3a Lienn M3BLH ONUCaHuTe B
Te3n MHCTPYKLuM 3a ynoTpeba. [Mpon3soanTensT He HocK OTro-
BOPHOCT 3a LT, MPUYMHEHIN OT HEMPaBUHO NPUNOXEHIE

o [laseTe anapara Aaneu ot AeLa 1 Xopa, KoUTo He MoraT Aa
paboTAT ¢ Hero. BaemeTe oA BHUMaHWe puckoBeTe OT
CMyyaliHO MOTTbLYAHe Ha Markv YacTi 1 3aayLuaBaHe ¢ kabe-
nuTe W TPBOUTE Ha TO3M anapaT W HEroBUTE NPUHAANEXHOCTH.

MpepynpexaeHue — no Bpeme Ha ynotpe6a

o [lomnaiiTe MaHLLETa Camo KoraTo e NocTaBeH Aobpe Ha
pbKata.

o Hukora He He HanomnBaiTe Hag 300 MM XuBaYeH CTbn6.

o He nsnona3gaiiTe anapata B ABMXKELLO Ce NPEBO3HO CPEACTBO
(Hanpumep B kona unu camoner).

MpepynpexaeHue — criep M3non3eaxe Ha U3pfenveTo
He nepete MaHLueTa B Nepants Uiy CbOOMUANHA MaLuuHa.

MpepynpexaeHue — noaapbXKa
He ce paspeluasa H1kakBa MOAUdMKALMSA Ha YCTPORCTBOTO.
BHumahme - npeau nsnonssaxe Ha ugenueTo

o ToBa WU3penme ChabpxKa YyBCTBUTEMHU KOMMOHEHTU U C HEro
TpsibBa Aa ce paboTu BHUMATENHO.

Microlife BP AG1-20
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o Cubniopasaiite ycnosusTa 3a CbxpaHeHie 1 pabota, onucanm
B pa3gen «CneuumdukaLim u CbOTBETCTBUEY.

o MaHLwweTuTe ca YyBCTBUTENHM M TPsbBa fja ce 6opaBu BHUMA-
TEMHO C TAX.

e HanpaBeTe crnpaska C JOMbAHUTENHUTE MHCTPYKLUN 33 Be30-
NacHOCT B OTAENHUTE pa3aent Ha PLKOBOACTBOTO C
VHCTPYKLAM.

BHumaHue - no Bpeme Ha ynotpeba

ToBa nomara Ha noTpebuTens aa oTkpue ToHoBeTe Ha KopoTkos
upes CTeTOCKON 3a aycKynTauus. /\amepBanusTa u oTYnTaHusTa
Moxe Aa 6baaT MoBNMSHN OT LyMa HaoKomo.

BHuMmaHue - cneg u3nonasaHe Ha U3genueTo

o CbxpaHsiBaiiTe MaHLLETa KaTo U3MyCHETE HAMbITHO Bb3ayxa OT
Hero.

o PesynTaTbT OT M3MepBaHETO, AAZIEH OT TOBA YCTPOICTBO He €
[avarHo3a. Toil He 3aMeHsi HeOBXOAMMOCTTa OT KOHCYNTaLWs C
nekap, 0cobeHO ako He CbOTBETCTBA HAa CUMMNTOMUTE Ha NaLm-
eHTa. He pasuuTaitte camo Ha pesyntaTa OT U3MepBaHETo,
BUHarv B3emanTe NpeaBua v ApYri NOTEHLMANHO NPOSIBABALLM
Ce CUMMTOMM, KakTo U 0bpaTHaTa Bpbaka OT nauumeHTa. Ako e
Heobxoanmo, ce NpenopbYBa MOBUKBAHETO Ha Siekap uiu
NNHENKa.

BHumaHue - nopapbxka

3a aHeponaHus chUrMoMaHOMETBP Ce NpenopbYBa YecTo
MOBTOPHO kanubpupaHe (NoHe Ha Bceky 6 Mecelia) unu cneq
MexaHU4HO Bb3felicTBIe (Hanp. cnep uanyckaHe). CebpxeTe ce
¢ MecTHusa cepBu3 Ha Microlife, 3a ga opraHusupare TecTa.

BHuMaHue - npegna3ea oT BNMAHMETO Ha OKONHaTa cpeda
o [laseTe U3penMeTo OT Npsika CITbHYeBa CBETNHA.
o [laseTe U3eNMETO OT MPEKOMEPHA TOMNMHA W CTYA.

HexenaHu cb0uTHA U goknaaBaHe

B cnyyai Ha HexenaHo CbbuTIe Ce CBBPXETE C BaLLKs MECTEH
pncTpubyTop Ha Microlife, ynbnHoMoLyeHns npeacTaBuTen Ha
n3genveto B EBponelickus cbtos/EBponeiickaTa 0BLHOCT, Ipou3-
BOAWUTENS HA U30EeNMETO UM KOMNETEHTHUS OPraH Ha bpxasaTa
uneHKa.

2. MoproToBKa 3a 3MepBaHe

W3non3BaHe Ha noaxoAsLY MaHwWeT

Mpw n360p Ha TOUHNS pa3Mep MaHLLET, 0BMKoKaTa Ha pbkaTta
Tpsi6Ba 6b/ie 3MepeHa B LIeHTbpa Ha ropHaTa 4acT Ha pbkata. 22
—32 cm (8.75 - 12.5 nHya) TpsibBa Aa e TOYHUAT pa3Mep 3a no-
ronsiMata 4act oT xopara.

&~ Wsnonssaiite camo Microlife manwweTu!

» CBbpxeTe ce ¢ MecTHUs npeactasuten Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUMNOKEHNST MaHLLET (2) He € NoAXoAsiLL.

CnucLK ¢ BBNPOCH, rapaHTMpaLy U3BbPLIBAHE HA HAZEKAHO

u3mepBaHe

1. W3bsrsaiiTe gBWKEHWE, XPAaHEHE UM MyLLEHE Henocpes-
CTBEHO NPeay M3MepBaHeTo.

2. CepHeTe Ha cTon ¢ obneranka v ce OTMyCHeTe B NMPOLbITKEHNe
Ha 5 MUHyTW. [IpBXTe KpakaTa cv CTBNUAM Ha NoAa 1 He T
KpbCTOCBaNTE.

3. BuHaru usmepBaiTe Ha eiHa n Cblla pbka (061kHOBEHO
nssata). [Mpy MbpBOTO NoceLyeHne Npy ekaps e Npenopbyy-
TENHO KPBLBHOTO Aia CE U3MepU W Ha [iBeTe Pblie, 3a ia MoXe
fAa Ce Onpedenu Ha Kosi pbka Cnefsa fja ce M3MepBa B
Obaele. Tpsabea Aa ce M3MepBa Ha pbkaTa, Ha KoATO € OTyYe-
TEHO M0-BMCOKO KPBBHO Hansraxe.

4. OTCTpaHeTe NNBLTHO NpUMENBaLLM APeXV OT pbkaTa Haf,
nakbTs. 3a aa n3berHeTe npuTMCKaHe, He HaBUBANTE PbKaBNTe
CM — Te He NpeyaT Ha MaHLLeTa, ako €a rmafKu.

5. BuHaru ce yBepsiBaiiTe, Ye u3nonasate npaBuiHUs pasmep
MaHLLeT (pa3mMepbT Ha MaHLLeTa e 0Thensi3aH BbpXy HEro).

o CrerHeTe fobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.
e YBepeTe ce, Ye MaHLeTLT e NocTaBeH 1-2 CM Haj NakbTS.
o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603Ha4YEH Ha MaHLUeTa (oKomno
3 cM Abnra nuHUs) TpsiGea Aa ce NoCTaBy BbPXY apTe-
pusiTa, KOSTO MMHaBa Npes BbTPELUHaTa CTpaHa Ha pbkata.
o [lopabpxaiiTe pukata cu, 3a fja € oTnycHarta.
o YBeperTe ce, Ye MaHLLETLT € Pa3nonoXeH Ha BIUCOYMHaTa Ha
CbpLETO BM.

6. MpaBuUNHOTO M3nyckaHe Ha Bb3AyXa e CbLIECTBEHO 3a
TOYHOCTTa Ha Noka3aHusATa. [pakTukyBaliTe 1 yCbBbPLLEH-
CTBallTe NpenopbYMTENHaTa CTeneH Ha nanyckane 2-3 mmHg
(MM xuBaYeH cTbNb) B CekyHaa unv uanyckaiita ¢ 1-2
[eneHus Ha MaHomeTbpa (1) Npy BCekM yAap Ha CbpLETo.
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3. Onepaums 3a u3mepBaHe

1.

MocTaBeTe rnaBata Ha cretockona (6) NOA MaHLLeTa (2) unu
Ha 1-2 cM nog Hero. YBepeTe Ce, Ye rnaeata Ha CTeTockona e
B KOHTaKT C KOXaTa 1 € noctaBeHa Bbpxy GpaxuanHara
apTepus.

. MocTasete cnywankure @ 1 nposepete fanu rnaeata Ha

CTeTOCKONa € NoCTaBeHa NpPaBUIHO Taka, 4e TOHOBETE Ha
Kopotkos fa ce 4YyBaT MakCUMasnHo CUJTHO.

. SaTBOpeTe Bb3AyLIHUA KnanaH @, KOWTO Ce Hamupa Ha ryme-

HaTta nomna @, KaTo 3aBbPTUTE BUHTA NO NOCOKa HAa YaCOBHK-
KoBaTa CTpenka. He 3aTsraitTe MHOrO CUIHO.

. XBaHeTe nomnata @ ¢ Bawara ceoboaHa pbka (p'bKaTa, Ha

KOSITO He M3MepBaTe) M HanomneTe MaHweTa. Habnofasaiite

MaHoMeTbpa (1) M HanomneTe A0 okono 40 MM xvBa4eH CTbNO

M0-BMCOKO OT 04aKBaHa CUCTOMMYHA CTOHOCT (FopHa

rpaHuua).

o Hanomnete o 200 MM xvBayeH CTb6, ako He CTe CUTYPHN
3a 04aKBaHaTa CTOMHOCT.

. OTBopeTe knanaHa (4) 6aBHo, kaTo 3aBbpTaTe BMHTa 06paTHO

Ha YacoBHWKOBATa CTPeNKa, JOKaTO AbPXUTE rnaBaTa Ha
cteTockona (6) Bbpxy BpaxuanHara aptepus. Crywaiite
BHWMATEHO, KOraTo MaHLLETBT 3aMoYHe fia U3nycka Bb3ayXa.
O6bpHEeTe BHUMAaHNE Ha NOKa3aHWETO Ha MaHoMeTbpa (1)
BeJHara crnef kato yyete cnabo, pUTMUYHO NyncupaHe unm
TynTeHe. ToBa e NoKka3aHWETO Ha CUCTONIMYHOTO KPBBHO
Hansrawxe.

. ﬂponbnmasame [a n3nyckaTe HanaraHeTo Nno CbLUMA Ha4YMH.

OGbpHETE BHUMaHWe Ha NoKa3aHWeTo Ha MaHoMeTbpa (1),
Be/[Hara Crief kaTo cripeTe Aia YyBaTe 3ByKbT Ha TynTeHe. ToBa
€ NoKa3aHWeTo Ha ANACTONMYHOTO KPBBHO HansraHe.

. |/]3I'IyCHeTe HaNbJHO Bb3AyXa OT MaHLeTa.
. [oBTOpETE M3MEPBAHETO Hal-Marko OLLe ABa MbTW W 3anu-

LueTe MoNy4eHUTe CTOMHOCTY, AaTa U Yac, BeaHara cnep
NPUKIIOYBaHE Ha M3MEepBaHusTa.

. CBaneTe maHLueTa 1 CTETOCKONA.

4. Tpelka Ha N3AENNETO M OTCTPaHsABaHe Ha

HeU3npaBHOCTU

Axo no BpeMe Ha 13non3BaHe Ha anaparta Bb3HUKHAT I'IpOGﬂeMVI,
Heobxoaumo e aa npoBepuTe CNeaHNTe TOYKN U a B3eMeTe

CbOTBETHUTE MEPKK:

OnwucaHue

BeposiTHa NpuyYMHa M HauMH 33
oTCTpaHsBaHe

Jlowo npefasaHe Ha
TOHA, rpeLUKn unu
CTPaHWU4eH LWyMm.

MpoBepeTe fanu crylwankuTe He ca
3anyLueHn unn nykHaTh. Ako He ca,
ybenerte ce, Ye Te ca MITbTHO
MpunerHanu 1 He ca U3HOCEHM.
MpoBepeTe aanu no TpbbaTa HaMa
MyKHATUHW W He € Nk NoBpefieHa.
MpoBepeTe Aanu rnaeata He
cTeToCKONa He € NpoBpeAeHa.
Ybepete ce, ye rmagata Ha
CTETOCKONa Ce HaMMPa B KOHTaKT C
Koxarta u € Bbpxy bpaxvanHata
apTepus No BpeMe Ha U3MepBaHe.
3a pa usberHeTe HETOYHM
“3MepBaHUs, N34YMUCTETE NN
3aMEHETE Heu3npaBHUTE feTainu.

[Mpn HanomnBaHe Ha
MaHLLeTa C rymeHaTa
nomMna HanaraHeTo @
He Ce yBenn4asa.

Y6eqeTe ce, Ye knanaHbT e
3aTBOPEH.

YbeqeTe ce, Ye MaHLLETHT €
MPaBUIHO CbEAVHEH C ryMeHaTa
nomna u MaHoMeTbpa.

lpoBepeTe He u3nyckat nin Bb3gyx
MaHLEeTLT, TpbbaTa umnu rymeHara
nomna. Mpu oTkpuBaHe Ha
HEU3NpaBHOCT 3amMeHeTe
HeuanpaBHUTE AeTalnu.

CkopocTTa Ha
u3nyckaHe Ha Bb3fyxa
Ypes peryrmpate Ha
knanaHa (4) He e 2—

3 MM XuBayeH CTbnb.

Otgenete knanaHa oT noMnata, 3a a
nposepuTe Aanu HaMa NpendATcTBUA 3a
Bb3ayxa BbTPE B CaMUA KnanaH.
lMpemaxHeTe npensTcTBusATa U
NOBTOPHO onuTaitTe. AKO KnanaHbT He

pa6OTM KaKTo Tpﬂ6Ba, 3ameHeTe ro ¢
uen ga n3berHete nony4aBaHe Ha
HETOYHW pe3ynTaTu OT U3MEPBAHETO.

Microlife BP AG1-20
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Onwucanue BeposiTHa npuuMHa U Ha4MH 3a

OTCTPaHABaHe

o YbepeTe ce, Ye Npy NpoBepka fa ce
MaHOMeTbpa He ce nocTaBu CTpenkara Ha Hyna,
Hamupa 0 + 3 Mm KnanaHbT e HambJIHO OTBOPEH.
XMBayeH cTbnb B ® AKO OTKIOHEHMETO OT HyNeBoTo
MOKOM. nokasaHue e noseye OT 3 MM
XV1BaYeH CTbb, 0ObPHETE Ce KbM
TbproBckaTa opraHu3auus 3a
noBTOpHa kannbposka Ha
MaHOMeTbpa.

CrpenkaTa Ha

&= Axo cmsTaTe, Ye pesynTaTiuTe ca Heobuyaikm, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MHdopmaLmsaTa B «Pasgen 8.».
5. Mopapbikka U M3XBBLPNSAHE Ha U3OENUeTo

MouncTBane
lMouncTBaliTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHuMaTenHo oTcTpaHsaBainTe neTHaTa no MaHLLeTa C BiaxHa
Kbpna u canyHeHa naHa.

CbXxpaHeHue

Korato He ce usnonssa:

CobxpaHsiBaiiTe M3env1eTo 1 akcecoapuTe Ha CyXo W XNagHo
MSICTO, flaney OT CITbHYeBa CBETINHA, C YCMOBUS Ha OKOMHaTa
Ccpefa B AvanasoHUTe Ha TeMnepaTypaTa v BNaXHOCTTa, OnncaHm
B pasgena « TeXHU4ecku cneuudukaLmmy.

Kanubpupane

lpenopbunTENHO € anapaTbT fa Ce TECTBA 3a TOYHOCT Ha BCEKM
6 Meceuy nnv cnea MexaHnyeH yaap (Hanpumep cnep uanyc-
kaHe). Monsi, cBbpxeTe ce ¢ MecTHUS npeacTasuten Ha Microlife-
Yenyru, 3a fa opraHuavpaTe U3BbPLUBAHETO Ha TECTa (BUXTE
npearoeopa).

Mpepna3sHa mapka

W3penueTo 1 akcecoapuTe morat Aa ce obcnyxsar (ga ce
TecTBaT W kanubpupar) camo 0T 0By4eH nepcoHan, kBanum-
LympaH 3a obcnyxsane Ha Microlife npogyktv. HE ce onuTeaiite
camu fia obcnyxBate Unu kanubpupare U3fenueTo 1 akceco-
apure.

O6cnyxBaHe

/3nenueTo He e npoekT1paHo Aa ce obcryxBa oT noTpebutens.
CabpxeTe ce ¢ acTpubyTopa Ha U3nenueTo 3a obcnyxeaqe ot
KBanuuLMpaH nepcoHar, YbiHOMOLLEH OT NPOU3BOAUTENS.

[Oenoxupaxe

M3nenmeTo TpsibBa ja ce U3XBBLPM B ChOTBETCTBUE C MPUSIOKN-
MWUTE MECTHY pa3nopeatu, a He 3aeaHo ¢ GuToBuUTe unn
THPrOBCKM OTNALbLM.

6. MapaHuus

Toav ypen e ¢ 2-ropmwHa rapaHLuMs OT AataTa Ha 3akynyBaHe.

Mo Bpeme Ha TO3u rapaHLMOHEH Nepuog, Mo HaLla npeLieHKa,

Microlife e nonpasu nu 3amern aedexTHNS NpoayKT

BeannarHo.

OtBapsHeTo nn Moandukalu1Te no npubopa npaesT rapax-

LusTa HeBanuaHa.

CregHuTe apTUKyNu Ca U3KIIOYEHM OT rapaHuusTa:

o TpaHCNOpTHW pa3xoau 1 PUCKOBE OT TpaHcmopTa.

o [loBpeaa, NpuyMHEHa OT HEMPABWITHO NPUMOXEHNE Nin
HecrnassaHe Ha HCTpyKUuuTe 3a ynotpeba.

o [loBpeaa, NpuuMHeHa oT 3Mononyka UMK HenpaswumnHa
ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsiBaLl MaTepuan U MHCTPYKLMK 3a
ynotpeba.

o PepoBHu npoBepky 1 Noaapbxka (kanubpupane).

MaHLLeTBT e NOKPUT OT (hyHKLIMOHANHA rapaHLus (CTerHaTocT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

Ao ce 131CKBa rapaHLMOHHO 0BCMyXBaHe, MONSsi, CBbPXeTE Ce C

[WITbPa, OT KOWTO € 3aKyneH NPOAYKTHT, UMK C MECTHUS NpeAcTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe aa ce cBbpXeTe ¢ MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife upes Hawms yebeaiT: www.microlife.com/

support

KomneHcauusTa e orpaHnyeHa 4o CTOMHOCTTa Ha NpoAyKTa.

["apaHuuaTa e Obae npefocTaBeHa, ako LiennAT NpoaykT bbae

BbpHAT C OpuUrMHanHara aktypa. PEMOHTLT unu nogmsHaTta B

paMKuTe Ha rapaHLusTa He yAbmkaBa v NOJHOBSBA rapaH-

LMoHHNS nepuop. KOpuandeckuTe npeTeHLMm 1 npaBaTa Ha

notpebuTenuTe He ca OrpaHUYeHN OT Taau rapaHLms.

7. Cneundukauum n cLoTBETCTBUE
TexHuyecku cneumdmkaumm

Terno: < 540 g (kntounTenHo batepum)
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[aGaputu: 110 x 75 x 185 mm
YcnoBus Ha -20 - +70 °C (-4 — +158 °F)
CbXpaHeHue: 15— 85 % oTHOCUTENHa MakcMManHa

BNaXHOCT

Pa6otHn ycnosus:  10-40°C/50 - 104 °F

O6xBart Ha

M3MepBaHe: 0-300 mm xwvBayeH cTbnb
PaspenutenHa

cnocoGHocT: 2 MM XMBaYeH CTbNO

CTaTU4Ha TOYHOCT:
W3TnyaHe Ha

pamkuTe Ha + 3 mmHg

Bb3AyXa: <+ 4 MM XnBauyeH CTbN6/MUH.
OyakBaH CpoK Ha

ekcnnoartaums: 2 roAnHu

Mpenpatka Kbm

CTaHgapTH: EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

VHopmaLns 3a CbOTBETCTBME: U3AENWETO OTFOBapS Ha
131CKBaHWSTa HA CTaHAAPTa 3a HEMHBA3NBHI CCHMrMOMaHOMETPH
EN ISO 81060-1:2012.

Pasnopenbute Ha Pernamenta Ha EC 3a meauumHckv n3nenns
(EC) 2017/745 3a knac Im ca u3mbnHeHn.

8. [lonbnHuTenHa uHgopmauus 3a notpedbuTenu n
nauueHTm

o KpbBHO HansiraHe Hapuyame HansraHeTo Ha KPbBTa, NpemMu-
HaBalLa npe3 apTepunTe, KOeTo ce obpasyBa OT NoMneHaTa
AENHOCT Ha cbpLeTo. BuHaru ce namepsar fge CTOAHOCTH,
CUCTOHA (BMCOKA) CTOMHOCT M 4UACTONHA (HUCKa) CTOMHOCT.

o AKO NOCTOSIHHO UMaTe BUCOKO KPBLBHO HansraHe, ToBa

MoXe Aa yBpeau 3apaBeTo BU U TpAOBa Aa ce 06bpHeTe 3a

nomoty KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxgalite CTOMHOCTMTE C BaLLMs Nekap 1 My Cbob-

LaBaiiTe, ako 3abenexuTe Helwo HeobuYaltHo UK ce Noyys-

cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuuTaiiTe Ha eJHOKpaTHO

M3MepeHNTE CTONHOCTM.

ChlUecTBYBaT HSKONKO MPUYMHI 32 NPeKaneHoBUCOKM CTOM-

HOCTM Ha KPbBHOTO HansraHe. BawnsT nekap Le rv 06scHN

No-nogpoBHO W Lue NPELNOXM NeYeHME, Korato e Heobxoaumo.

o [pu HMKaKBM OBCTOSTENCTBA He TPsAOBa Aa NPOMeHsTe
[03UPOBKaTa Ha nekapcTBaTa cu Unu Aa 3ano4sare
neyenve 6e3 koHcynTaums ¢ Bawws nekap.

o B 3aBUCUMOCT OT (PM3NYECKOTO HAaTOBapBaAHE M CbCTOSHWE
KPBBHOTO HansraHe Tbpnu ronemin konebaxus B pamkuTe Ha
AeHsi. CnepoBaTtenHo TpabBa Aa npaBuUTe N3MepBaHUATa
CH NPY €4HN 1 CbLYM TUXM YCNOBMUSA M KOraTo ce YyBcTBaTe
cnokoiHu! MpaseTe NoHe [Be OTYMTaHWUS BCEKW MbT (CYTPUH:
npeav Npuem Ha NnekapcTea W XpaHeHe/Beyep: npeau nsraxe,
KbnaHe Wn1 Npuem Ha nekapcTea) 1 0CpeaHsiBaiiTe U3MepBa-
HuATa.

o HopmarHo e AiBe 13MepBaHusi, HanpaBeH! CKOPO eAHO Crej
Apyro, fia nokaxat JOoCTa pa3NuyHu pesynTaTu.

o OTKNOHEHMA B CTOMHOCTUTE HA U3MEPBaHNSTa, HanpaBeHn OT
nekaps BW UK B anTekara, W Te3V HanpaBeHu BKbLLM ca
HarmbHO HOPMaHW, Thil KaTo YCMOBKSTA, MPY KOWUTO €a Hanpa-
BEHM, Ca HaMbITHO Pa3NnNyHU.

o Hskonko usmepBaHus ocurypsiBaT MHOTO No-HaaexaHa
MHdopMaLys 3a BalueTo KpbBHO HansraHe, OTKOMKOTO CaMo
€0HO e[MHNYHO U3MepBaHe.

HanpaBeTe manka nay3a 5 MUHyTV MeXay ABE M3MEPBaHNS.

o Ao cTe GpeMeHHa, TpsibBa peOBHO [1a U3MEPBATE KDBBHOTO
CM Hansraxe, Tbil KaT0 TO MOXe Aa CE MPOMEHS! ipacTUIHO
npes TO31 Nepuoa.

Kak ga onpepgens kpbBHOTO MU HansraHe?

Tabnuua 3a knacucmumupaqe Ha U3MepeHuTe B LOMaLLHM
YCIOBMS CTOMHOCTW HA KPbBHOTO HamnsiraHe Npu Bb3pacTHY, B
CbOTBETCTBUE C MEXAYHAPOAHUTE METOANYECKM NPENOPBKY
(ESH, ESC, JSH). laHHuTe ca B mmHg.

Ob6xBart CucronHa | [inactonHa | Mpenopbka

1. |HopmanHo |<120 <74 CamocTosiTenHa
KpbBHO npoBepka
HansraHe

2. |onTumanHo |120-129 (74-79 CamocTosTenHa
KpbBHO npoBepka
Hansrave

3. |kpvBHOTO |130-134 |80 -84 CamocTosTenHa
Hansrave npoBepka
MOBULLEHN

Microlife BP AG1-20



O6xBar CuctonHa | [lnactonHa |Mpenopbka

4. |kpbBHOTO |135-159 (85-99 MoTtbpcete
Hansraxe e MenuuMHeKa
npekanexHo nomoLLy
BMCOKO

5. |kpbBHOTO 2160 2100 HesabasHo
Hansraxe e notbpcete
onacHo MenuuMHeKa
BUCOKO nowmoty!

Hai-BucokaTa CTOAHOCT e Taau, KoSTO onpeaens oLeHkaTa.
lMpuMep: CTORHOCT Ha KpbBHOTO HanaraHe Ha 140/80 mmHg vnm
cToitHocT Ha 130/90 mmHg nokasBa «KpbBHOTO HansraHe e

NnpekKaneHo BNUCOKO».
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Microlife BP AG1-20 GR
Mepiexopevo TG Guokevagiag
(1) Mavoperpo % Eioaywyéag
Mepixeipida

% Moudp Na cpu)\c"xoosml HakpId amé TTaidid
@  Pubuigopevn BaABida Eepouokwuartog 0-3emv
® xmbookomio MovaBIk6 avayvwpIGTIKG GUOKEUNS
(6 Emaomibiog aiodnmipag
@ AxouaTiko II] ApiBpéc povtéhou

' AiaBaaTe TIG oNUavTIKEG TTANPOPOPIES, TIOU . .
TepIAaBAVOVTaI G QUTEG TIG 0BNYieg c € 1 639 Zfpavan ouppopgwaong CE

XPaNG, TPOTOU XPNCIHOTIOIATETE QUTH TN
ouakeun. AkohouBAaTe TiG 0dnyieg yia
ao@aAn xpran kar QUAGETE TIG yia
HEAAOVTIKI avapopd.

ApiBudg apTidag

-
(=]
—

KparraTe 10 oTeYVO

KataokeuaaTig

E¢ouaiodotnuévog avtimpdowog atnv
Eupwmaikh Evwon
Ap1Budg katadyou

ZEIPIaKOG apIBPGS
(EEEE-MM-HH-ZAZAZA, €106, pvag,
NUéPQ, aEIPIaKGS apiBudg)

Mpoaoxn

Opla uypagiag AciToupyiag kai
amodrkeuang

Mepiopiopdg Beppokpaaiag yia Asiroupyia
fi amoBrikeuon

g0 b EEERD

laTpikA Zuokeun

Eioaywyn

AvTIKeipEVo eyypagpou:

AlaBdoTe TIG 00nYieg XPAONG TPOCEKTIKA TTPOTOU XPNaILOTION-
oete T ouokeur). O 0dnyieg xpARoNG TIEPIEXOUV GNUAVTIKEG
TANpoQopieg, UAGLTE TeG o€ AOPAAEG LEPOG yia PEAAOVTIKN
avageopda.

AfAwaon atromoinong uduvng:

Ta euTTOPIKA GTPATA KAl Of EUTTOPIKEG ETTWVUIEG AVIKOUV OTOUG
avTioToIXOUG KaTOXOUG TOUG.

Mivakag mepiexopévwv

1. Inpavrikég TAnpo@opieg
Mepiypagr) cuokeung
AvTevoeiceig
Mapevépyeleg
TMpo@UAGEEIS Kal TTPOEIBOTTOIRTEIG
AvemiBounTta gupBdavta kar avagopd
2. MpoeToiyacia pétpnong
XpAon owoTAG TepIXEIpidag
AioTa e\éyxwv yia TV Tipaypatotoinan agiomaomg uérpnong
EktéAeon pérpnong
ZpaAyaTa GUOKEUNG Kal AVTINETWTTION TTPOBANATWY
ZuvTPNOT GUOKEUNAG KAl aTroppIyn
Kabapiopdg
KaBapioudg Tng mepixelpidag
DUAagn
Babuovéunon
MpopUAatn
2eppig
AToppIyn

o B
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6. Eyyonon

7. Mpodiaypa@ég Kal GUPHOPPWON
TeXVIKG XapaKkTneIoTIKG

8. ZupmAnpwparTikéG TTANPOPOPIES VIO TOUG XPAOTES Kal
TOUG 00BeVEig
Mg va alohoyriow v apTnpiakr| gou Tiean;

1. InpavTikég TAnpoopieg

Mepiypagn ouokeung

To avagpoeldég auypopavopetpo Microlife BP AG1-20 givan pia
N QUTOHATN, UINXAVIKA GUOKEUR PETPNONG TNG APTNPICKAG TTIEGNS
| OTT0i0 XPNOIHOTIOIET TIEPIKEIPIDA POUTKWUATOS YUPW OTTO TOV
Bpaxiova. To poUoKwya Kai TO EEQoUcKwUa TG TIEPIXEIPIdag
TIPAYHATOTTOIEITAI E XEIPOKIVNTO TTOUGP POUCKWUATOG.

MpoBAemopevn xphon:

To avaepoeIBEG OQUYHOPAVOMETPO Eival Wia Un autopaTn, unxa-
VIKI} OUOKEUH TTapakoAoUBnang TG apTnpIakig Treong n otoia
XPNOILOTIOIEITaN yIa TNV £UUEDN (un emepBaTIKA) PETpnon Kai
ameIkdVIoN TG apTNPEICKIAG THECNS TOU QiMaTOG.

MpoBAemopevol XpNoTeG:

EmayyeAparieg Tpoxol uyelovopikAg TrepiBaAyng Kai dropa Trou
€XOUV EKTTAIBEUTET TNV TEXVIKR PETPNONG TNG APTNPICKIG TTiEONS
ME aTNBOCKOTTIO.

MpoBAemopevog aoBevig:

O1 poPAeTdpevol aoBeveig eivar dvw Twv 18 ETwv.

MNpoBAemopevo mepiBaAAov Kai ouvBnkeg xpRong:

AuTf n ouakeur TpoopieTal yia xprion o€ eayyeAuaTikd mepi-

BaAAov uyeiovopikAg TepiBaAyng Kai oTo GTTiTI.

Evdeigeig:

Métpnon Tng apTnpIakng Treang.

Avrevdeigeig

l'a va amoguyeTe TUXOV avakpiBeic JETPATEIS I TPAUPATIOHOUG,

MNV XPNCILOTIOIEITE QUTH TN GUGKEUN Qv N TIABnan Tou acBevoug

EMTTITITEI OTIG TTOPAKATW QVTEVOEIEEIG:

o Mnv XpnoIHOTIOIEITE OE OUVOUATHO [iE VEOYVIKEG TTEPIXEIPIDES
1} o€ veoyva

o Mnv mpayparoToigiTe péTpnan oTov Bpayiova aTnv MAeupa
MOOTEKTOUAG A a@aipeang Aeppadéva

o Mnv mpaypatoToleiTe Pétpnan o€ acbevn pe avegEAeykToug
OTTAoPoUG, OTTWG TPEUOUAO A PiyOG K.ATT.

o Mnv mpaypartoolgite uéTpnon yopw amo Bpayiova Trou £xel
UTTOOTEI TPAUPATIONO (TT.X. OKAGHEVO A KOTAOTPAMEVO BEpHa,
avoixTo Tpalpa) f xel &va UNKG (T.x. BeAdva evOopAEBIag
£yxuong, eVOOQAERIO EPPUTEUHA OTEVT)

Mapevépyeieg

o Mia ouokeun pmopei va xaaoel Tn Babuovounaon g (va yivel
avakpipnig) av TapakouvnBei fi xTutmBei, odnywvTag o€
weudeig evOeitelg

o O1 TTapampnTég PTTOPE va €ival TIpoKaTeIANupévol Kal va
TTPOTIHOUV Ta TEPHATIKA Wn@ia To oTroio 0dnyei o€ avakpiBeig
METPNAOEIG

A NPOZOXH

MpoguAdgeig kal mpoeiSoToinoelg

Mpogidotroinon — mpIv amwd Tn XPNON TNG GUCKEUNG

o Mnv XpnoIMOTIOIEITE QUTHAV TN GUOKEUN €AV VOUICETE OTI €Xel
umrooTei BAGPN A TapatproeTe KaT acuviBiaTo.

o Mnv XpnOIMOTIOIEITE QUTH Tr) GUCKEUR Y10 OKOTTIOUG TIEPA ATTO
autoUg Trou Treprypagovtal oTig TapoUaoeg Odnyieg xprong. O
KaTaokeuaoTng dev @épel Kapia euBivn yia BAGRN Tou ogei-
Aetan o€ ea@ahuévn epappoyn

o Na QUAGOTETE TN GUOKEUN HOKPIG aTrd TIaIdIA Kal GTopa TTou
dev eival o€ Béon va xelpioTolv Tn guokeun. Na TpooéyeTe
KaBWG UTTAPXE! KivOuvog TuXaiag Katémoang Twy HIKPWY
MEPWV Kl OTPAYYOAIGUOU PE Ta KAAWSIA KAl TOUG CWARVEG
auTAG TNG GUOKEURG KAl TwV EEAPTNUATWY TNG.

Mpoeidotroinon - kard Tn xpron

o QouokwaTe TV TEPIXEIPI®A POVO GTAV £XEl TOTTOBET Bel aTO
Bpayiova.

o [loTé pnv GouckwveTe Tavw amd 300 mmHg.

o Mnv XpnOILOTIOIEITE QUTA TN GUCKEUN T€ KIVOUpEVO dxnua (yia
Tapadelyua, g€ autoKivnTo 1) AEPOTKAPOC).

Mpoeidotroinon — perd T XpAon TNG CUGKEUAG

Mnv TTAEVETE TNV TTEPIXEIPIdA OE TTAUVTAPIO POUXWY A TIATWV.

Mpoeidotroinon - cuvtnpnon

ATayopeUeTal oToIadATIOTE TPOTIOTIOINAT TG CUTKEUNG.

Mpo@uAagn - mpIv amd TN XPNON TNG GUCKEUNG

o Auti n cuokeur| TepIAapBavel euaiobnra eEaptipara kai o
XEIPIOPOG TNG Ba TTPETE! val yiveTal e TPOaox .
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o AkohouBnaTe TIG 00nyieg amoBAKEUONG Kl ASITOUpYiag TTou
mepiypd@ovral aTnv evotnTa «Ipodiaypa®és Kal CUpuop-
Qwany.

o O1mepixelpideg eival euaioBnTeg kan TPETTEN va TIG XEIPICEDTE PE
TTPOCOXN).

o AiaBaote Tig epaitépw odnyieg AOPAAEIaG OTIG ETIUEPOUG
EVOTNTEG TOU EYXEIPIBIOU OBNYIWV.

MpoguAagn - kard tn xprion

BonBa tov xpriaTn va aviyveuael Toug fxoug Korotkoff péow evog

atmBookoTtriou yia akpdaan. O1 HETPATEIS KAl 01 AVAYVWAEIS TOUG

pmopei va mapeumodidovral amo Tov mepIRGAAovTa Bopupo.

Mpo@uAagn — perd T XpAoN TG CUGKEUAG
o [1avTa va EQOUTKWVETE TNV TTEPIXEIPIdA TTPIV TNV amTOBrKEUDN

TOU TTEGOETPOU.

o To amotéAeapa péTpnang Tou dideTal ammd TV CUOKeUR Sev
amoteei didlyvworn. Aev avTikaBioTad v avaykn cupBoulig
ylarpou, €10Ika av dev TaIPIAGE! e T GUUTITWHOTA TOU a0BE-
voUg. Mnv BaaiceaTe povo aTo amotéAeopa UETPNONG, TIAVTOTE
va e§eTdleTe AMa mBavd oupTwpara guvuTioAoyidovtag Tnv
YVWHN ToU 00BevoUg. ZuviaToUE va KAAEDTE Evav yiatpd fy éva
aoBevoPopo 4v KpiBei avaykaio.

MpoguAagn - cuvtnpnon

ZuviaTaTal guyVvh ek véou Babuovopnan (TouAdyioTov kGBe 6

UAVEG) TOU QVOEPOEIBOUG AVOUETPOU ) HETA OTTO UNXAVIKNA

Kpouan (.. TTwan). EmikoivwviaTe pe 1o Tomkd TuAua a€pBig

g Microlife yia va kavovigeTe Tov éAeyyo.

MpoguAagn - mpooTagia Tng ouakeung aTo TepIBaAAov
o [IpooTarelere TN CUCKEUN OTIO TO APECO NAIOKS GWG.
o [lpogTareUeTe TN oUCKEUN O aKpaia BepudTnTa KOl WOXOG.

Avem@0pnTa cUpRavTa Kai ava@opd

e TepiTTwon avemBiunTou GUPBAVTOG, ETTIKOIVWVACTE PE TOV
Tomik6 diavopéa g Microlife, Tov e§ouaiodotpévo avTipdowTTo
NG ouokeung oV Eupwaikh Evwon/Eupwraiki KovéTnra,
TOV KATAOKEUAOTA TNG CUOKEUNG A TNV dpp6dIa apyr) TOU KPATOUG
péAoUG.

2. NpoeToipacio pérpnong

Xpfion owoTng epIxEIpidag
l'a va emAEEeTe 10 owaTd PéyeBog TEPIXEIPIDAG N TTEPIETPOG
Bpayiova Ba péel va va PeTpdTal aTo KEVTPO TOU dvw Bpayiova.

To owaTo péyebog yia Ty TAEIOVATNTA TwV avBpwTTWY, givar 22 -
32cm (8.07 - 12.6 ivioeg).

& XpnopoTrolgite uovo Tepixelpideg Microlife!

» EmikoivwvhoTe pe 10 ToTTIKG 0ag TURUA eEUTTNPETONG TrEATWVY
Mg Microlife eév n guvodeuTikn Tepixelpida (2) dev TaIpIadel.

AioTa eAéyXwv yia ThV TTpaypaToTroingn agiomoTng

Hétpnong

1. AtrogUyeTe Tn owpartikh dpaatnEidTTa, MV KatavaAwan
@aynTou f To KATTVIOA AuEoWS TTPIV aTTd TN PETPNON.

2. KaBioTe o€ kapékAa pe TTAGTN Kal xaAapwaTe yia 5 Aetrd.
MarAaTe Ta M8dIa 0TaBEPd OTO TATWUA KAl PV Td OTAUPW-
VETE.

3. H pérpnon mpémel va yiveral Tavrote oo idlo xépi
(ouvnBwg T0 apiaTePd). ZuviaTaTAl OTOUG YIATPOUS KATA TV
TIPWTN £TIOKEWN £VOG aaBevoUg, va TpayuaTtoTrololy pétpnan
Kai aToug 6uo Bpayioveg, TPOKEIUEVOU va KaBopioouv Troidv
Bpayiova Ba perpolv ato uéMov. Mpémel va perpoly Tov
Bpayiova pe v uynAdTEPN TigoM.

4. AQaipéaTe Ta EQappoOTd polya até To utpaTao. MNa va
ammoQUYETE TNV TIEPITQIEN, TO Paviki TOU TTOUKAUIGOU Ogv
TIPETTEI VA Eival YUPIOPEVO TTPOG T TTAVW - BEV TTAPEUTTOBICE!
mv Tepixelpida €av eival kateBaapévo.

5. Névta va BePaiwveaTe 6T XpnaIUoTIoIEiTE TO OWOTO péyeBog
TepIXeIpidag (avapépetal oV TEPIXEIPIdA).

o TomoBeTAoTe TV TIEPIXEIPIdA EPAPUOTTE, AAAG X1 TTOAU
OQIKTA.

o BeBaiwBeite 611 n mepigeIpida TomoBeTeiTaN 1-2 ekaTooTd
TIAVW OTTd TOV AYKWVA O0G.

o H évdei§n apmpia Tou Bpioketal oTny TEPIKEIpida
(TrepiTrou 3 ekaToaTd) TPETEI va BpiokeTal TTAvW aTd TN
aptnpia n omoia dlOTPEXE! TO ECWTEPIKG PEPOG TOU
Bpayiova.

o YTnpi&re TOV TIXN TOU XEPIOU 0AG WOTE TO XEPI 0OG Va Eival
XaAapo.

o BeBaiwbeite 611 n mepigelpida Bpioketal aTo idio Uyog pe
v kapdid oag.

6. O owoT6g pUBOG EEPOUTKWHATOG EiVal ATTAPAITATOS YId
akpIBn amoteAéopara pétpnong. E¢aoknBeite kar EmTOXETE
TOV TTPOTEIVOUEVO pUBPG EePouakwpaTog 2-3 mmHg ava deure-
pOAETTTO 1) TNV TITWOT £vOG- 800 evdEifewv O0TO PavopeTpo (1)
ava KTUTTo KapdIag.

Microlife BP AG1-20
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3.

ExTtéAeon pétpnong

1.

TomoBetraTe Tov emaTBio aigbnmipa (6) (e5apTua akpd-
aong atnboakotriou) kaTw aTmd TV Tepixelpida (2) 1y 1-2cm
o kaTw. BeBaiwbeite 611 0 aiodntipag Bpioketal og emagn pe
70 Bépua Kal EQATTTETAI TNG BpayIGVIag apTnpiag.

. ZUVBEDTE TO KOUATIKG (7) Kall EAEYETE, av 0 aIoBNTAPAG EXEI

T0T0oBETNBET TWATA, £T01 WaTe 0 A0S aeuypoU Korotkoff va
gupavicetal duvaTog.

. KAeioTe 1 BaABida (4) Tou TeadueTpou aTo Troudp (3) yupilo-

v1ag T Bida degioaTpoga. Mnv Ty a@iyyete uTrepBOAIKA.

. MidaTe 10 OUAP (3) pe TO EAEUBEPO XEPI Tag (TS TTOU BEV

XPNOILOTIOIEITE yIa TV UETPNON) KAI POUCKWATE TNV TIEPIXEI-

pida. MapakoAouBAaTe TV £vOeIEn TTieang aTo pavoueTpo (1)

kal pouckwaTe Tepitou 40 mmHg Tepioadrepo amd My

avapevopevn TIUA TG GUGTOAIKAG TTiETNS (TNV AVWTEPN TIUA).

o QouokwoTe éwg 200 mmHg edv dev gioTe aiyoupol yia v
avapevopevn TIuN.

. Avoigre apya v BaABida @) yupvivTag Ty Bida apioTepod-

OTPOPA Kal KPATATTE TO AKOUaTIKG Tou oTnBoakoTriou (6)
ETAVW aTnV apTnpia Tou Bpayiova. AKoUOTE TTPOTEKTIKA
kaBwg n epixelpida apyidel va ouakwvel. Mpoaédre Ty
€vdelgn aTo (1) pavopeTpo POAIG aKoUaeTe évav aaBevn),
pubuIKké fxo 1) évav duvatd Axo. Auth givai i Evdeign TNG
OoUOTOAIKAG apTNPIAKAG TTiETNG.

. AQAOETE TNV TTiEON VO GUVEYITEI va TIEQTEI e ToV iB10 pUBuO.

Mpoaégre v €voeign aTo pavépeTpo (1) HOAIG 0 duvatdg fixog
oTaparioel. AutA givar f) évBei§n Tng diaoToAIkng appl-
aKig mieang.

. ZEQOUTKWOTE TEAEIWG TNV TTEPIKEIPIDAL.
. EmavahdBete mv pérpnaon TouhdyioTov yia GUo aKOpa GopEg

Kal unv EeXA0ETE va KaTay pAYETE TIG TIMEG TWV OTTOTEAETUATWY,
ME NUEPOPNVia Kal WPa, AUETWS UETE TO TEAOG TWV LETPAOEWV.

. ATIopaKpUVETE TNV TIEPIXEIPIdA Kal TO 0TNBOTKATTIO.

4, LeaApara GUOKEUNG KAl OVTIHETWITION

TpoBANUATWY

Edv mapouaiaaTolv TpoBARpaTa KaTA T XPRAON TG GUOKEUNA,
10 aKOGAouba anpeia Ba TPETIEN va EAEyxovTal Kal Qv givall
amapaitnTo, Ta avriaTorxa PETpa TTPETTE va AngBolv:

Meprypaon MBavi airio KAl aVTIHETWTTION
0 nyog peradoong o EAéy&re Ta akouaTikG av gival
€ival Kakag, Bpwpika A payigpéva. Av ox,
TIAPAOPPWEVOS A BeBaiwBeire 611 Ta £XETE POPETEI

UTTAPXE! ECWTEPIKAG
B6pupog.

owaTa.

o EAéy&re edv o owhivag givai
OTTOOPEVOG ) OTPIMPEVOG.

o EAéy&re edv o emoThBiog
aiobnmpag (e5apTnua akpoaang)
éxel kamola {nuid

o Befaiwbeite 611 0 EMOTABIOG
aloBnmpag (e¢apTnua akpdaang)
eival o¢ emaQn pe 1o déppa Kkal
€QATTTETAI TNG BpayIGviag apTnpiag.
KaBapiaTe A avTikataoTthoTte
OTTOI00NTTOTE EAQTTWHATIKA
eaptApaTa PpEiTe, TTPOKEIPEVOU VO
amopUyete Aavbaapévn O1dyvwan.

H Trieon dev aveaivel
TTapdTI T0 TToudp (3)
(QOUCKWVEL.

o Befaiwbeite 611 n PaBida eival
KAEIOTH.

o Befaiwbeite 611 n mepikeIpida givan
owaTA oUVOEDEEVN [E TO TIOUGP KAl
T0 JOVOUETPO.

o EAéyée eav n mepixeipida, o
owAAvag fi To Touap £xouv Kamola
Slappon. AvTIKataoTAGTE TUXOV
EAOTTWUATIKA péPN.

O pubudg
EepOUTKWUATOG TNG
TEpIXEIPpidag Sev
uTTopei va kabopioTei
oTa 2-3 mmHg/sec e
v pUBuIoN TG
BaABidag

ameAeubEpwang aépa

AmocuvappoAoyroTe Ty BaABida amd
T0 TIOUGP yIa va eAEYEETE GV UTIAPKE!
k@molo epmodio aTnv iodo aépa TG
BaABidag. KaBapioTe 1o anpeio Tou
epmodilel kai EavampoaTadrate. Edv
Kal TTGAI Oev AEITOUPYET QVTIKATAOTAOTE
v BaABida, woTe va amo@UyeTe
avakpiBei evoeigig.
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Mepiypaen MBavA aitia Kol AVTINETWTTION

0 deiktng (BeAdva) Tou |e BeBaiwbeite 611 n PaABida eival
pavopeTpou dev eviEAWG avoIkTh yia éAeyxo a1o 0.
Bpioketar 0100+ 3 e EdAv eakohouBei va umapyel
mmHg étav 10 ammokANion peyahlTepn Twv 3 mmHg
TETONETPO BeEV Eival ETIKOIVWVIAOTE [ TOV TTPOUNBEUTH
o€ Aeitoupyia. 00aG yia emavappUbuion Tou
TECOUETPOU.

@& Edv Bewpeite 611 Ta amoteAéopaTa TG pétpnong dev ival
QuaIoAoyIKA, DIOBACTE TIPOOEKTIKA TIG TTANPOQYOPIES TNV
«Evomra 8.».

5. ZuvTpnon CUOKEUNG Kal amroppIyn

KaBapiopog
KaBapidete 10 6pyavo pdvo pe éva atrard ateyvo Travi.

KaBapiopog tng mepixeipidag
ATTOOKPUVETE TIPOTEKTIKA TUXOV AeKEDEG TG TNV TTEPIXEIPIDA,
XPNOIKOTIOIWVTAG Uypd Travi kal gammouvada.

®UAagn

Orav bev xpnoiporroieital:

duhdoaere T guoKeun kal Ta eEaPTARATA OE aTEYVO, dpoaepd
HEPOG HOKPIA aTT6 TO NAIAKG QWG Kal O€ GUVBRAKES TTEPIBAAAOVTOG
EVTOG TOU EUPOUG BEPOKPATTQg KAl Uypaaiag TIoU TEPIYPAQETal
otV evotnTa «TEXVIKG XAPAKTNPIOTIKAY.

BaBpovopnon

ZuvIaTaTal va EAEYXETE TNV aKpiBela auTol Tou opydvou kaBe
6 MAveg 1) eav kTutinBei (€@v TéoE kaTw) ATeuBuvbEiTe aTO
ToTIKG oag TUAKa eutmpémang TreAatwv g Microlife yia Tov
OxeTIKO EAeyxo (BA. eloaywyn).

MpoguAagn

To a¢pBig (Aeyxog kal BaBuovounan) NG GUCKEURG Kal Twv egap-
TNATWY UTTOPET Va EKTEAETTET pOVO aTTd EKTTAIBEUEVO TIPOOW-
K6 T oTroio €xel AGBel TaToTOINGN Yia TO G€PPIG TwV TTPOI6-
viwv Microlife. MHN emixeiprioete va paypatomroiiaeTe oépPig r
va BaBpovVOURTETE TN GUKEUN KaI Ta EAPTARATA POVOI 0.

Zépfig
H guakeun dev éxel oxedlaaTei yia aépPig amd Tov XpHoTn.
EtmikoivwvAaTe pe Tov diavopéa Tng GUOKEURAS Yia T Awn uTinpe-

010V G¢pPIG aTIO TICTOTIOINPEVO TIPOCWTTIKG TO OTT0i0 £XEI £50U-
010d0TnBEl 1T TOV KATAOKEUACTH.

Amoppiyn

H ouokeun TpETel va aTTOPPITITETAI GUHPUVA HE TOUG ITKUOVTEG
KQVOVIOUOUG aTNV TIEPIOXT) 0AG Kal XwpIOTA aTrd Ta oIKIaKA fi
EUTTOPIKG ATTOPpIMMaTAL.

6. Eyyunon

H ouokeun autr kaAlTTeTar amé 2 1A gyyinon mou IoxUel aTd

TNV Nuepounvia ayopdg. Kara m didipkeia autng Tng Tepiddou

gyyunang, kard v kpion g, n Microlife 8a emaokeudaoel f Ba

QVTIKATOOTACEI TO EAATTWHATIKG TIP0idV SwPEAv.

¢ TEPITITWON avOiyuaTog i TPOTTOTIOINGNG TNG GUTKEUR, N

€yyUnon aKUPWVETA.

Ta akéAouBa egaipouvTal amd TV eyyunon:

o KboTog Kal Kivouvol PETapopas.

o Znid oy TPokARBNKe aTd eaQaAuévn epapuoyn f un
OUPPOPPWON e TIG 0dNyieg XpRaNG.

o Znid Tou TTPOKARABNKE aTd aTUXNUA ) KOKr Xpran.

o Yuokeuaaia/uhikd amoBrikeuong kai odnyieg xpHong.

o TakTikoi éAeyyol kai ouvtApnan (Baduovopnan).

H mepixeipida kaAdmreTan pe Aeiroupyikr eyyonon (o@i€iuo

@oUOKAG) 2 ETWV.

Edv amaiteital service eyyunong, TapaKaAw ETTIKOIVWVACTE E

TOV UTTOPO QTG TOV OTT0I0 AYOPACTNKE TO TIPOIGV 1 LE TO TOTTIKO

oag service Microlife. Mmopeire va emMIKOIVWVAGETE e TO TOTTIKO

oag service Microlife péow g 10T0G€EAIBOG paG:

www.microlife.com/support

H amolnuiwaon mepiopiderar otnv agia Tou Tpoidvtog. H eyyunon

Ba xopnyn6ei dtv 10 TTAAPEG TIPOIBV EMIOTPAPET GUVODEUGHEVO pE

TO apPXIKO TIHOAGYIO. H €TTIOKEUR /) N QVTIKATACTAOH €VTOG £yYU-

nong dev Tapareivel f avavewvel Ty Trepiodo eyyunong. O

VOUIKEG agIWaEIG kal Ta SIKaIwpaTa Twv katavaAwTwy dev Biyo-

VTaI OTTO QUTAV TNV £yyUnon.

7. TMpodiaypa@ég kai CUPPOPPWON
TexviKa XapakTnPIOTIKA

Bapog: < 540 g (oupTT. TWV PTTATAPILY)
AiaoTaoeig: 110 x 75 x 185 mm

TuvBiKeg -20-+70 °C (-4 - +158 °F)
amodinkeuong: 15— 85 % péyioTn OXeTIKA Uypaaia

Microlife BP AG1-20
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TuvBrikeg

Aeroupyiag: 10-40 °C /50 - 104 °F
Eupog Tipwv

pétpnong: 0-300 mmHg
Avéhuon: 2 mmHg

ZTaTIKN OKpipela: TiepiTou + 3 mmHg
Alappon aépog: <+ 4 mmHg/AemT6
Avapevopevn

Siapkela {wng: 2 xpovia

Zuppdpewon pe

mpoTUTTA: EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

MAnpogopieg GuupOGPPWONG: N GUoKeur TTANPOI TI ATTAITATEIG
TOU TTPOTUTIOU YIa Ta N €TTENPaTIKG gQuyHopavopeTpa EN ISO
81060-1:2012.

MAnpotvTal o1 diardeig Tou kavoviapou EE yia Ta iatpotexvoho-
yiké mpoidvta (EE) 2017/745 yia mv kamyopia |.

8. ZupmAnpwpartikég TANPOPOPIES YIO TOUG XPNOTES
Kal TOUG agBeveig

o H apmnpiakn wigon eival n mieon Tou aipaTog Tou péel JEow
TWV aPTNPIWY, N oTroia dnpioupyeital améd mv AviAnan Mg
kapdidg. Mavtote petpwvtal dUO TIPEG, N CUGTOAIKNA (ETTAVW)
TIA Kal N 8100TOAIKA (KATW) TIuA.

o H oTaBepd uynAn Trieon prropei va mpokaAéael BAGRN
OTNV UYEia KOl TIPETTEI VA AVTINETWTTIOTEI ATTO TOV 10TPO
oag!

e XTOV I0TPO OAG TTPETTEI VO QVOAPEPETE TTAVTOTE TIG TIKEG TTIEONG
0ag, hv EXETE TAPATNPATEI KATI UN QUTIOAOYIKO 1 GV dev
eioTe oiyoupol. Moté pun BaoileoTte povo oTIG HETPAOEIG TG
apTNPICKAG TiEONG.

o YTApxouv TTOAEG aITieg yia TIG UTIEPPBOAIKA UWNAES TIpES
aptnpiakig mieong. O yiarpdg aag Ba i eyl avaAuTikd
kal Ba xopnyAoel BepaTIEUTIKY Qywyr, KATd TIEPITTTWOT).

o Xgkapia mepimTwon Sev wpémel va aAAaere T Sogoloyia
TWV QAPHAKWY N} va §EKIVATETE pia BepaTeia Xwpig va
oupBouAeuTEiTE TO YIATPO GUG.

o Avahoya pe Tn OwyatikA TpoaTddela kal Tnv TaBnan, n aptn-

pIaKr TTiean TAPOUTIAlEl eupeieg DIOKUPAVTEIS KAaBWG

TpoXwpd n NuéPa. Qg ek TouTou, Ba TTPETTE VO TTPAYHATO-
TIOIEITE TIG HETPNTEIG OAG KATA TIG idlEG CUVONKES NpEYiag
ka1 6Tav gioTe XaAapoi! Na karaypdgete duo evoeiteig Kabe

@opa (10 TTPWi: TTPOTOU TIAPETE PAPUAKA KA KATAVOAWOETE
TPOQA / T0 Bpadu: TTPOTOU OTTAWOETE, KAVETE UTTAVIO ) TTAPETE
QapuaKa) kail va uTroAoyideTe ToV JESO 6PO TWV PETPROEWV.

o Eivar apket@ alvnBeg dUo d1adoy IkEG PETpaEIG va divouv
ONUAVTIKG SI0QOPETIKES TINEG.

o O1 armokAioeIg UETALU Twv PETPHOEWV ATTO TOV 10TPO 0AG ) TO
QAPHOKEIO KOl TWV YETPROEWY OTO GTTITI Eival APKETA QUTIOAO-
YIKEG, B16TI 01 GUVBRAKEG ival EVIEAWG DIOPOPETIKES.

o TMoAAég peTpAaEIg TTaPEXOUV TIOAD TTEPITOOTEPO OEIOTTIOTEG
TIANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV TTIEGN 0AG, OO MIa PEPOVWHEVN
HETpNON.

o A@noTe éva HIKPO XPOVIKO TEPIBWPIO 5 AcTITd peTagl duo
METPAOEWV.

o Edv eioTe éykuog, TPETTEI va TTAPAKOAOUBEITE TV aPTNPIOKA
0ag Tiean TaKTIKG BIGTI UTTOPET va TIoIKIAEI GNUavTIKG aTnv
TEPiodo TG KUNONG.

Mwg va agioAoynow tnv apTnPIOKN Hou Trieon;

Mivakag yia v Tagivéunan TIPWy PETPnang TTieang Tou aipaTog
aTo aTriTI, o€ eVAMIKEG, aUpQuva e TIg BieBveig odnyieg (ESH,
ESC, JSH). Ta dedopéva ae mmHg.

Eupog mipwv ZuoTtoAikn | AlaoToAIKA | ZUOTOON

1. |apmpiakn <120 <74 Autoéheyxog
miean
QUTIOAOYIKN

2. |apTplakA 120-129 (74-79 AuToéAeyxog
Tiiean BéATIOTN

3. |apmpiakn 130-134 (80-84 Autoéheyyxog
Tiiean augnuévn

4. |apmpiakn 135-159 (85-99 ZnTHOTE IaTPIKNA
Triean oAU ouUBoUA)
uynAn

5. |apmpiakA 2160 =100 ZnmaTe
miean ETEIYOVTWG
eMmKivduva 1arpiki
uwnAq ouppouAf!

H uynAdtepn Tipr givar autr Baoer TG ooiag kabopileTai n agio-
Aoynan. Napddeiypa: Tipr mieang 140/80 mmHg A mipr 130/90
mmHg utrodeIkvUel «TTOAU uynAA TTiean».
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Cititi informatiile importante din aceste

instructiuni inainte de a utiliza dispozitivul.
Pentru siguranta dvs., urmati instructjunile

de utilizare si pastrati-le in vederea
consultarii lor ulterioare.

Microlife BP AG1-20
Continutul ambalajului
(@ Manometru
(@ Manseta
(3 Pompa in forma de para
(@ Supapa reglabila pentru dezumflare
(® Stetoscop
(® Capsula
@ Olva
LOT

@E~">EFIR

Numaérul lotului
A se pastra la loc uscat

Producator

Reprezentant autorizat in Uniunea
Europeana

Numar de catalog

Numar de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS;

an-luna-zi-numar de serie)
Precautie

Limitarea umiditatjii pentru functionare
si depozitare

Limitarea temperaturii pentru operare
sau depozitare

Dispozitiv medical

Importator

Jge

Tineti dispozitivul departe de copiii cu varsta
mai mica de 3 ani

Identificatorul unic al dispozitivului

Numar de model

C € 1 639 Marcajul CE de Conformitate

Introducere

Scopul documentului:

Cititi cu atentie instructjunile inainte de a utiliza dispozitivul.
Instructiunile de utilizare contjin informatji importante — pastratj-le
in siguranta, pentru consultare ulterioara.

Declinarea raspunderii:
Marcile comerciale si denumirile comerciale apartin proprietarilor
respectivi.

Cuprins

1.

oo

No

Informatii importante

Descrierea dispozitivului

Contraindicati

Efecte secundare

Atentionéri si avertismente

Reactii adverse si raportare

Pregatirea masurarii

Utilizarea unei mansete corecte

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masu-
rare sigura

Masurarea

Probleme cu dispozitivul si depanare
Intretinerea si eliminarea dispozitivului
Curatare

Curatarea mangetei

Depozitare

Calibrarea

Masuri de precautie

Service

Eliminare

Garantia

Specificatii si conformitate

Specificatji tehnice

Informatii suplimentare pentru utilizatori si pacienti

Microlife BP AG1-20
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Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

1. Informatii importante

Descrierea dispozitivului

Sfigmomanometrul aneroid Microlife BP AG1-20 este un dispo-
zitiv mecanic de masurare a presiunii arteriale, neautomat,
prevazut cu o mangeta gonflabila care se fixeaza in jurul brafului.
Manseta este umflata si dezumflatd manual cu ajutorul unei
pompe.

Utilizare preconizata:

Sfigmomanometrul aneroid este un tensiometru mecanic, neau-
tomat, care se utilizeaza pentru masurarea indirecta (neinvaziva)
si afisarea presiunii arteriale.

Utilizatori preconizati:

Cadrele medicale si persoanele instruite in privinta tehnicii de
masurare a presiunii arteriale.

Pacienti preconizati:

Pacientii cu varsta de cel puin 18 ani.

Mediu si conditii pentru utilizarea preconizata:

Acest dispozitiv este conceput pentru a fi utilizat intr-un mediu
medical profesional si la domiciliu.

Indicatii:

Masurarea presiunii arteriale.

Contraindicatii

Pentru evitarea masuratorilor inexacte sau a vatamarii pacientului,

nu utilizati dispozitivul in cazul urmatoarelor contraindicatji:

o Anu se utiliza cu mangete pentru nou-nascuti sau la pacientj
nou-nascut

o Nu efectuati masuratori pe bratul de pe partea unei mastectomii
sau a extirparii ganglionilor limfatici

o Nu efectuati masuratori pe pacienti cu convulsii incontrolabile,
cum ar fi tremuraturi sau frisoane etc.

o Nuefectuati masuratori daca pe brat exista leziuni (de exemplu,
zgarieturi sau vanatai, rani deschise), corpuri straine (de
exemplu, ac de perfuzie, implant de stent pentru o artera)

Efecte secundare

o Dispozitivul isi poate pierde calibrarea (exactitatea) daca este
scapat pe jos sau lovit, rezultand citiri false

o Utilizatorii ar putea avea prejudecéti sau prefera sa ignore zeci-
malele, ceea ce va duce la citiri inexacte

AATEN'[IE

Atentionari si avertismente

Avertisment - inainte de utilizarea dispozitivului

o Nu folositi acest aparat daca credetj ca este deteriorat sau aver-
tizeaza ceva neobignuit.

o Nu utilizatj acest dispozitiv in alte scopuri decat cele descrise in
aceste Instructjuni de utilizare. Producétorul nu poate fi tras la
raspundere pentru daunele produse de utilizarea incorecta

o Tineti dispozitivul departe de copii si de persoane incapabile sa
il utilizeze. Atentie la riscurile de ingerare accidentald a pieselor
mici si de strangulare cu cablurile si tuburile acestui dispozitiv
si accesoriilor sale!

Avertisment - in timpul utilizarii

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Nu umflaj niciodata mai mult de 300 mmHg.

o Nu utilizaj dispozitivul intr-un vehicul in migcare (de exemplu,
in masina sau avion).

Avertisment - dupa utilizarea dispozitivului
Nu spalai mangeta in masina de spalat rufe sau vase.

Avertisment - intretinere
Nu este permisa vreo modificare a dispozitivului.

Atentie — inainte de utilizarea dispozitivului

o Acest dispozitiv contine piese sensibile si trebuie tratat cu
atentie.

o Respectafj conditiile de depozitare si de utilizare descrise in
sectiunea «Specificatii si conformitate».

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

 Cititj instructiunile suplimentare privind siguranta din sectjunile
respective ale manualului de instructjuni.

Atentie - in timpul utilizarii

Astfel, utilizatorul poate detecta sunetele Korotkoff prin stetoscop.

Masuratorile si citirile pot fi alterate de zgomotul din jur.

Atentie - dupa utilizarea dispozitivului

o Dezumflaj intotdeauna manseta complet inainte de pastrare.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luatj in
considerare intotdeauna si alte simptome potentjale care apar
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si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.
Atentie - intretinere
Se recomanda recalibrarea sfigmomanometrului aneroid cu regu-
laritate (cel putin la 6 luni) sau dupa un impact mecanic (de
exemplu, scapare). Pentru programarea testarilor, contactati un
service Microlife local.

Atentie - protejati de conditiile de mediu
o Protejati dispozitivul de razele directe ale soarelui.
o Protejatj dispozitivul de caldura si frig extreme.

Reactii adverse si raportare

In caz de reactji adverse, contactati distribuitorul Microlife local,
reprezentantul autorizat pentru dispozitiv in Uniunea Europeana/
Comunitatea Europeana, producatorul dispozitivului sau autori-
tatea competenta a statului membru.

2. Pregatirea masurarii

Utilizarea unei mangete corecte

Atunci cand alegeti dimensiunea corecta a mansetei, circumferinta
bratului trebuie masurata la mijlocul bratului superior. 22 — 32 cm
(8.75 - 12.5 inch) este dimensiunea potrivita pentru majoritatea
persoanelor.

& Utilizati numai mangete Microlife!

» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (2) nu se potriveste.

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru

0 masurare sigura

1. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat inainte
de masurare.

2. Asezatj-va intr-un scaun cu spatar si relaxatj-va timp de 5 minute.
Statj cu picioarele pe podea si nu le incrucigati.

3. Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal stanga).
Se recomanda ca, la prima vizita, medicul s faca cate 0 masu-
rare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masuratorile pe
viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea este mai mare.

4. Scoatefj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile cdmasilor nu trebuie
suflecate — acestea nu interfereaza cu manseta dacé stau lejer.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositi are dimen-
siunea potrivitd (indicatd pe mangetd).

» Fixati manseta bine, dar nu prea strans.

o Verificai ca mangeta sa fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca 3 cm)
trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea interioara a
bratului.

o Sprijiniti-va braful astfel incét sa fie relaxat.

» \Verificati ca manseta sa fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

. Oviteza de dezumflare adecvata este esentiala pentru deter-

minarea corectd a tensiunii. Este recomandata o viteza de
dezumflare de 2-3 mmHg pe secunda sau o coborare a acului cu
1-2 linii pe cadranul manometrului (7) la fiecare bataie a inimii.

. Masurarea

N

. Asezatj capsula stetoscopului (&) sub manseta 2) la 1-2 cm

mai jos de acesta. Asigurati-va daca capsula stetoscopului este
in contact cu pielea si deasupra arterei brahiale.

. Asezatj corect olivele stetoscopului (7) in urechi pentru a putea

auzi zgomotele Korotkoff in timpul masurarii.

. Inchidetj supapa (@) pompei (3) rotind surubul in sensul acelor

de ceasornic. Nu strangeti exagerat.

. Tineti para cu supapa (3) in mana libera (bratul la care nu facetj

mésurarea) si umflati manseta. In timp ce urmariti indicatorul de

presiune de pe manometru (1) umflati pana cand acul manome-

trului aratd o presiune cu 40 mmHg mai mare decét tensiunea

dvs. sistolica normala (valoarea superioara).

o Daca nu suntefj sigur de valoarea acesteia, umflati mai intai
la 200 mmHg.

. Deschideti supapa (@) incet, rotind surubul in sens antiorar si

tinand capsula stetoscopului (6) deasupra arterei brahiale.Pe
masura ce manseta se dezumfla, trebuie s& ascultati atent cu
stetoscopul. Notati gradatia de pe manometru (1) imediat ce
auziti batai slabe, ritmice sau sunete indbusite. Aceasta este
citirea tensiunii sistolice.

. Lasati presiunea din manseta sa coboare in acelasi ritm. Notati

gradatja de pe manometru (1) imediat ce zgomotele inceteaza.
Aceasta este citirea tensiunii diastolice.

. Dezumflati complet manseta.
. Repetati masurarea de cel putin doua ori si inregistratj valorile,

data si ora imediat dupa terminarea masuratorilor.

. Scoateti manseta de pe braf si stetoscopul de la urechi.

Microlife BP AG1-20
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4. Probleme cu dispozitivul i depanare

Daca apar probleme la folosirea aparatului, trebuie verificate urma-
toarele aspecte si, dupa caz, luate masurile corespunzatoare:

Descriere Cauza posibilad si remediere

Sunetul se transmite | e Verificatj daca olivele stetoscopului

slab, distorsionat sau nu sunt murdare sau crapate. Daca

perturbat din exterior. nu, asiguratj-va ca le purtati in mod
corespunzator.

o Verificati dacé tubul este rupt sau
rasucit.

o Verificati dacd membrana stetoscop-
ului este deteriorata.

o Asigurati-va ca membrana
stetoscopului se afla in contact
strans cu pielea si deasupra arterei
brahiale in timpul masurarii. Curatatj
sau Tnlocuitj orice componenta
defecta pentru a evita masurari inex-

acte.
Presiuneanu creste |e Asigurati-va ca ati inchis supapa.
desi para (3) o Asigurati-va ca tubul mangetei este

conectat corect la manometru.

o Verificai daca mangeta, tubul si/sau
para nu scapa aer. Inlocuitj partile
defecte, daca ele exista.

pompeaza.

Viteza de dezumflare | Demontatj supapa de la para pompei
nu se poate mentine la | pentru a verifica daca exista orice blocaj
2-3 mmHg/sec. prin  |in caile respiratorii ale valvei. Curatati
actionarea supapei (4). | blocajul si incercati din nou. Dacé tot nu
functioneaza, inlocuiti-o pentru a evita
citirile inexacte.

Acul manometrului nu
estela 0+ 3 mmHgin

o Asiguratj-va ca supapa este complet
deschisa, astfel incat presiunea sa

@& I cazul in care considerati ca rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatjile din «Sectiunea 8.».
5. intretinerea si eliminarea dispozitivului

Curatare
Curatatj instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei
Indepartati cu grija petele de pe mangeta, folosind o carpa umeda
si spuma de sapun.

Depozitare

Cand nu este utilizat:

Pastrati dispozitivul si accesoriile intr-un loc uscat si racoros,
ferit de razele soarelui, in conditii ambientale corespunzatoare
intervalelor de temperatura si umiditate descrise in sectiunea
«Specificatii tehnice».

Calibrarea

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
6 luni sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupé o eventuald
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Masuri de precautie

Dispozitivul si accesoriile pot fi reparate sau intretinute (testate si
calibrate) doar de personal instruit si calificat pentru operatjunile
respective Microlife. NU incercati sa reparati sau sa calibratj dispo-
zitivul si accesoriile.

Service

Dispozitivul nu este proiectat pentru a fi reparat sau intrefinut de
utilizator. Pentru service, contactati distribuitorul dispozitivului,
care va va indica persoane calificate si autorizate de producator.

Eliminare
The device must be disposed in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic or commercial waste.

repaus. fie zero. .
o Dacé deviatia acului fatd de zero 6. Garantia
continua s& fie mai mare de 3 mmHg Acest instrument are o perioada de 2 ani garantie de la data achi-
contactat vanzatorul pentru a recal- zitionrii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau
ibra manometrul. inlocui produsul defect gratis.
Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmatoarele sunt excluse din garantje:
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Costul transportului si riscul transportului.

Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

o Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.

o Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
o Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

Manseta are o garantie functionala (etangarea mansetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantje, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau service-ul local Microlife. Puteti
contacta service-ul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantja este
acordata daca produsul este returnat complet si insofjt de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantje.

7. Specificatii si conformitate

Specificatii tehnice
Greutate: < 540 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 110 x 75 x 185 mm
Conditii de pastrare: -20 - +70 °C (-4 - +158 °F)
15 -85 % umiditate relativd maxima

Conditii de

functionare: 10-40°C

Domeniul de

masurare: 0-300 mmHg
Rezolutie: 2 mmHg

Precizie statica: in intervalul £ 3 mmHg

Pierderea de aer:
Durata de viata
probabila:
Standarde

de referinta: ENISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

Informatii privind conformitatea: dispozitivul corespunde cerintelor
standardului pentru tensiometrele neinvazive EN ISO 81060-
1:2012

Prevederile Regulamentului UE privind dispozitivele medicale
(UE)2017/745 pentru Clasa Im sunt indeplinite.

<+ 4 mmHg/min

2 ani

8. Informatii suplimentare pentru utilizatori si pacienti

e Tensiunea arteriald este presiunea sangelui care curge in
artere, generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate
doua valori, cea sistolica (superioard) si cea diastolica (inferi-
oara).

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

e Intotdeauna discutatj cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcatj ceva neobisnuit sau avetj indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

o Valorile foarte mari ale tensiunii arteriale pot avea mai multe
cauze. Medicul vi le va explica in detaliu si va va prescrie un
tratament, daca este cazul.

o Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

« Infunctie de efortul fizic si de conditia fizicd, tensiunea arteriala
fluctueaza foarte mult pe parcursul unei zile. Prin urmare,
masurati-va tensiunea doar atunci cand va simtiti linistit(a)
si relaxat(a)! Masurati de cel putin doua ori intr-o zi (dimineata:
Tnainte de a lua medicamente si de a ménca / seara: inainte de
a merge la culcare, de a face baie sau de a lua medicamente)
si faceti 0 medie a valorilor citite.

o Este un lucru obignuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa producé rezultate semnificativ diferite.

« Diferentele intre masurérile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatji sunt complet diferite.

o Mai multe masurari ofera informatji mai precise despre tensi-
unea arteriald decat o singura masurare.

o Lasati un interval scurt de 5 minute intre doua masurari.

o Daca suntetj insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

Microlife BP AG1-20
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Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale pentru adultj,
la domiciliu, in conformitate cu normele internationale (ESH, ESC,
JSH). Date in mmHg.

riala periculos
de mare

Domeniu Sistolic |Diastolic |Recomandare
1. |tensiune arte-  |<120 <74 Verificatj dvs.
riala normala
2. |tensiune arte-  [120-129|74-79 | Verificai dvs.
riala optima
3. |tensiune arte-  |130-134|80-84 | Verificati dvs.
riald crescuta
4. |tensiune arteri- |135-159(85-99 | Solicitati asistenta
alaprea mare medicald
5. |tensiune arte-  |=160 2100 Solicitati de urgenta

asistenta medicala!

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:

o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».
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Microlife BP AG1-20
Obsah baleni
& Manomet Jedineény identiktor pfistroje
(@ Manzeta o
(® Tlakovaci balonek II] Model cislo
(@ Nastavitelny vypoustéci ventil CE &eni shod
® Stetoskop c € 1 639 Oznaéeni shody
(® Membrana stetoskopu Uvod
@ Usni olivky Rozsah dokumentu:
:
& dulezité informace v tomto navodu k pouZiti. ! ’ e

Pro vasi bezpecnost dodrzujte navod
k pouziti a uschovejte jej pro budouci pouZiti.
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Autorizovany zastupce v Evropské unii

Katalogové Cislo
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Pozor

Vlhkostni rozsah pro provoz a skladovani

Omezeni teploty pro provozni
nebo skladovani

Zdravotnicky prostfedek
Dovozce

Uchovavejte mimo dosah déti ve véku 0 - 3
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vejte pro pozdgjsi nahlédnuti.

Prohlaseni:
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vlastnik.
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1. Dulezité informace

Popis pfistroje

Aneroidni sfygmomanometr Microlife BP AG1-20 je neautoma-
ticky pfistroj k mechanickému méfeni krevniho tlaku, ktery funguje
na bazi nafukovaci manzety umisténé kolem paze. Tato manzeta
se nafukuje a vyfukuje ruénim nafukovacim balonkem.
Zamyslené pouziti:

Aneroidni sfygmomanometr je neautomaticky pfistroj

k mechanickému méfeni krevniho tlaku, ktery se pouziva

k nepfimému méfeni (neinvazivnimu) a zobrazeni arteriainiho
krevniho tlaku.

Zamysleni uzivatelé:

Profesionalni poskytovatelé zdravotnické péce a jednotlivci
zaSkoleni ohledné techniky poslechového méfeni krevniho tlaku.
Zamysleni pacienti:

Ur&eno pro pacienty od véku 18 let.

Zamyslené podminky pouziti a prostredi:
Tento pfistroj je uréen k pouzivani v profesionalnim zdravot-
nickém prostfedi a v domacnostech.

Indikace:
Méfeni krevniho tlaku.

Kontraindikace

Abyste predesli nepfesnym méfenim a zranénim, nepouzivejte

tento pfistroj, pokud stav pacienta odpovida nasledujicim kontra-

indikacim:

o Nepouzivejte u novorozenct ani spolecné s manzetami pro
novorozence

o Neprovadéjte méfeni na pazi, ktera je na strané, kde byla
provedena mastektomie nebo odstranéni lymfatickych uzlin

o Neprovadéjte méfeni u pacientli s nekontrolovatelnymi konvul-
zemi, jako je tfes, chvéni atd.

o Neprovadéjte méfeni na pazi se zranénimi (napf. natrzena
nebo oslabena kiZe, oteviena rana) nebo s cizimi pfredméty
(napf. jehla nitrozilni kapacky, stent implantovany do cévy)

Vedlejsi Gcinky

o Piotfesech €i narazech mize dojit ke ztraté kalibrace pfistroje
(stane se nepresnym), coz vede k nepfesnym odecttim hodnot

o Muze dochazet ke zkresleni ¢i preferenci koncové Eislice ze
strany pozorovatele, coz vede k nepfesnym odectim hodnot

A UPOZORNENi

Upozornéni a varovani

Varovani - pfed pouzitim pristroje

o Nepouzivejte tento pfistroj, pokud si myslite, Ze je poSkozeny
nebo si na ném vSimnete néco neobvyklého.

o Nepouzivejte tento pfistroj k jinym Gceltim, nez jaké jsou popsany
v tomto navodu k pouZiti. Vyrobce nemlze nést odpovédnost za
$kody zplisobené nespravnym pouzivanim

o UdrZujte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko nahodného spolknuti
malych sou€asti a uskrceni kabely a hadi¢kami tohoto pfistroje
a pfisluSenstvi.

Varovani - v pribéhu pouzivani

o ManZetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena na pazi.

o Nikdy nenafukujte manzetu nad 300 mmHg.

o Nepouzivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad v auté)
nebo v letadle.

Varovani - po pouziti pfistroje

ManZetu neperte v praCce ani mycce na nadobi.

Varovani - Gdrzba

Nejsou povoleny zadné Upravy zafizeni.

Upoornéni - pied pouzitim pristroje

o Tento pfistroj obsahuje citlivé sou¢asti a je tfeba s nim zachazet
opatrné.

o Dodrzujte skladovaci a provozni podminky popsané v kapitole
«Technické udaje a soulad s predpisy».

o ManZety jsou citlivé a vyzaduji opatmé zachazeni.

o Prectéte si dalsi bezpecnostni pokyny v jednotlivych ¢astech
navodu k pouZiti.

Upozornéni - v pribéhu pouzivani

Pomaha uzivateli detekovat Korotkovovy zvuky pomoci stetoskopu

pro auskultaci. Méfeni a odecty hodnot mohou byt ovliviiovany

okolnim Sumem.

Upozornéni - po pouziti pfistroje

o Pred uskladnénim pfistroje manzetu zcela vypustte.

o Vysledek méreni dany timto pfistrojem neni diagndza. NeslouZi
jako nahrada konzultace s lékafem, zvIasté pokud se neshoduje
s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek méfeni,
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vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu zpétnou

vazbu. V pfipadé potfeby se doporuCuje zavolat Iékafi.
Upozornéni - idrzba
U aneroidniho sfygmomanometru se doporucuje asté provadéni
opétovné kalibrace (v intervalu alespori kazdych 6 mésict), kterou je
nutno provést také po mechanickém narazu (napfiklad pad na
podlahu). Ohledné provedeni zkousky se obratte na mistni servis
produktd Microlife.

Upozornéni - ochrana pred vlivy Zivotniho prostredi
o Pfistroj chrante pred pfimym sluneénim zafenim.
e Pristroj chrarite pred extrémnim horkem a chladem.

Nezadouci udalosti a ohlaovani

V pfipadé nezadouci udalosti se obratte na mistniho distributora
produktd Microlife, autorizovaného zastupce pro zafizeni

v Evropské unii / Evropském spolecenstvi, vyrobce zafizeni nebo
opravnény organ clenského statu.

2. Priprava na méfeni

Pouzijte spravnou manzetu

Pro vybér spravné velikosti manzety je tfeba méfit obvod ve stfedu

horni &asti paze. Velikost 22 — 32 cm (8,75 - 12,5 palce) je vhodna

pro vétsinu lidi.

&~ Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfiloZzena manZzeta (2) nesedi, kontaktujte mistni
zakaznicky servis Microlife.

Kontrolni prehled pokynti pro spolehlivé méfeni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Sednéte si na zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekiiZujte nohy.

3. Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby Iékafr pfi prvnim vySetfeni provedl méfeni tlaku
krve soucasné na obou pazich pacienta s cilem ur¢it, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tiak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

4. Z paze sejméte hruby a tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukéavy koSile - jsou-li volné spustény,
nebudou manZeté pfekazet.

5. Vzdy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznageni na manzet8).

o Manzetu nasazujte t€sné, ne v3ak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loketni
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podepfete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manZeta byla ve stejné vysi jako srdce.

. Spravna rychlost vypousténi vzduchu je nezbytna pro

presné méreni. Nacvikem a praxi docilite doporu¢enou rych-
lost vypousténi 2-3 mmHg za sekundu nebo 1-2 dilky stupnice
manometru (1) pfi kazdém Uderu srdce.

. Provedeni méreni

N

. Umistéte membranu stetoskopu () pod manzetu (2) nebo 1-

2 cm pod jeji spodni okraj. Ujistéte se, Ze membrana je v kontaktu
s kiZi a je umisténa na brachialni tepné.

. Nasadte si uni olivky (7) a zkontrolujte, zda je membrana steto-

skopu umisténa spravné tak, ze Korotkovovy zvuky slySet nejhla-
sitéji.

. Zavfiete vypoustéci ventil () na tlakovacim balénku (3) otoéenim

Sroubku ve sméru hodinovych ru¢i¢ek. Neutahujte pfilis silné.

. Chytte tlakovaci balének (3) volnou rukou (rukou, na niz si nemé-

fite tlak) a nafouknéte manzetu. Sleduijte ru¢itku manometru (1)

anatlakujte manZzetu priblizné 0 40 mmHg vice, nez je o¢ekavana

systolicka hodnota (horni tlak).

o Natlakujte manzetu nad 200 mmHg, pokud si nejste jisti
ocekévanou hodnotou tlaku.

. Pomalu otevfete vypoustéci ventil 2) otacenim Sroubku proti

sméru hodinovych ruci¢ek a zaroven drzte membranu (6) na
brachilni tepné. Pozorné poslouchejte, kdyz se manzeta zacne
vyfukovat. Jakmile uslySite slabé rytmické klepani nebo
bouchéni, poznamenejte si zobrazenou hodnotu na manometru
(D). Toto je systolicka hodnota tlaku krve.

. Déle rovnomérné vypoustéjte vzduch z manzety. Jakmile presta-

nete slySet zvuk tepu, poznamenejte si zobrazenou hodnotu na
manometru (7). Toto je diastolicka hodnota tlaku krve.

. Zcela vypustte vzduch z manzety.
. Opakujte méfeni alespori dvakrat po sobé a ihned po méfeni si

zapiSte naméfené hodnoty tlaku krve, datum a &as.

. Odstrarite z paZe fonendoskop a manzetu.

Microlife BP AG1-20
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4. Chyby pristroje a feSeni potizi

Pokud dochazi pfi pouzivani pfistroje k chybam, zkontrolujte pfistroj
podle nasledujicich bodl a provedte pfislu$na napravna opateni:

Popis Mozna pricina a zpsob napravy

Pfenos zvuku je slaby,
zkresleny nebo je

o ZKkontrolujte usni olivky, zda nejsou
znecistény nebo poskozeny. Pokud
nejsou, ujistéte se, Ze jsou spravné
nasazené.

o ZKkontrolujte, zda hadicka neni
zlomena nebo zkroucena.

o ZKkontrolujte, zda neni poSkozena
membrana stetoskopu.

o Ujistéte se, ze membrana stetoskopu
je v kontaktu s kiZi a je umisténa na
brachialni tepné. Vycistéte nebo
vyménte vSechny poskozené ¢asti,
aby se zamezilo nepfesnému

méreni.
Tlakvmanzeté stoupa, |e Ujistéte se, Ze vypoustéci ventil je
i kdyz se tlakovaci uzavien.

balének (3) stlacuje. | e Ujistéte se, Ze manzeta je spravné

pfipojena k tlakovacimu balénku a

manometru.

o Zkontrolujte, zda z manzety, hadicky
a/nebo balénku neunika vzduch. V
pfipadé potieby vymérite poskozené
Casti.

Nastavenim Odpoijte tlakovaci balének a zkon-
vypoustéciho ventilu  |trolujte, zda priduch ventilu neni

(@) nelze dosahnout | blokovan. Ventil proCistéte a vyzk-
rychlosti vypousténi 2- | ouSejte znovu. Pokud stale nefunguje,
3 mmHg/s. ventil vyméite, aby se pfedeslo
nespravnému méfeni.

klidu neukazuje 0 + 3
mmHg.

Rucicka manometruv |e Ujistéte se, Ze vypoustéci ventil je

zcela otevieny pro kontrolu nulové
polohy.

o Pokud je odchylka stale vy$Si nez

3 mmHg, kontaktujte vaSeho
prodejce kvdli prekalibrovani
manometru.

&= Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim prectéte informace v oddile «8.»

5. Udrzba pfistroje a likvidace

Cisteni

Pistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety
Skvrny na manzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a
mydlovou vodou.

Uchovavani

Kdyz pfistroj neni pouzivan:

Pfistroj a pfisluSenstvi uchovavejte mimo sluneéni zafeni na
suchém, chladném misté, jehoz podminky odpovidaji pipustnym
rozsahtm teploty a vihkosti uvedenym v &asti «Technické specifi-
kace».

Kalibrace

Zkousku pfesnosti tohoto pfistroje doporucujeme provadét kazdé
6 mésic nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na
zem). Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky
servis Microlife (viz pfedmluva).

Bezpecnostni opatreni

Servis (zkouSky a kalibraci) pfistroje a pfisluSenstvi smi provadét
pouze osoby vySkolené k servisu produktti Microlife. Servis ani
kalibraci pfistroje a prislusenstvi se NEPOKOUSEJTE délat sami.

Servis

Pristroj neni uréen k servisu ze strany uzivatele. Ohledné servisu
provadéného kvalifikovanymi osobami autorizovanymi vyrobcem
se obratte na distributora pfistroje.

Likvidace

Likvidace pfistroje musi probihat v souladu s pfisluSnymi mistnimi
zakony; pfistroj nesmi byt vyhazovan do doméaciho & komeréniho
odpadu.

6. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 2 let od data nakupu. Béhem
této zaruéni doby spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zéruka se nevztahuje na:
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o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

« Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

« Skody zplisobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.

o Obaly / obalové materialy a navod k pouZiti.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého

byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis

Microlife miZete kontaktovat prostfednictvim nasi webové

stranky: www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plvodni

fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci

zaruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni Ihatu. Pravni naroky

a prava spotfebitell nejsou touto zarukou omezena.

7. Technické Udaje a soulad s piedpisy

Technické specifikace

Hmotnost: < 540 g (vCetné baterii)
Rozméry: 110 x 75 x 185 mm
Skladovaci -20 - +70 °C (-4 - +158 °F)
podminky: max. relativni vihkost 15— 85 %
Provozni podminky: 10-40°C/50 - 104 °F
Rozsah méfeni: 0-300 mmHg

RozliSeni: 2 mmHg

Staticka presnost:
Unik vzduchu:
Predpokladana
Zivotnost: 2 let

Souvisejici normy:  EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1
Informace o souladu s predpisy: Pfistroj odpovida pozadavkim
normy EN ISO 81060-1:2012 pro neinvazivni sfygmomanometry.
Byly spInény podminky nafizeni EU o zdravotnickych prostfedcich
(EU) 2017/745 pro tfidu Im.

v ramci = 3 mmHg
<+ 4 mmHg/min

8. Doplitkové informace pro uzivatele a pacienty

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdeéni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit lécbu!

Vzdy se o VaSich hodnotéch tlaku poradte s Iékafem a sdélte
mu, pokud si vS§imnete néceho neobvykiého nebo mate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho
tlaku.

Existuje nékolik pficin nadmémé vysokych hodnot krevniho
tlaku. LékaF vam je podrobnéji vysvétli a pfipadné pfijde

s nabidkou lécby.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani lékd,
nebo zacit Iécbu bez konzultace s lékarem.

V/ zavislosti na fyzické namaze a stavu dochazi v priibéhu dne
k velkému kolisani krevniho tlaku. Méfeni byste proto méli
provadét ve stejnych klidovych podminkach a kdyz se
citite uvolnéné! Pokazdé provedte alespon dvé méfeni (rano
pied uzitim |kl a pfed jidlem nebo vecer pred spanim,
koupanim nebo uzitim Iékd) a zprimérujte naméfené hodnoty.
Zcela bézné Ize b&hem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v Iékamé
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlidné situace.

Nékolik méreni po sobé poskytuje mnohem spolehlivéjsi infor-
mace o krevnim tlaku, nez jen jedno méfeni.

Mezi dvéma mérenimi ponechejte kratkou prestavku 5 minut.
Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelné,
protoze se mlize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

Microlife BP AG1-20
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Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
Tabulka pro hodnoty tlaku krve dospélych pfi méfeni v domacim
prostfedi v souladu s mezinarodnimi pokyny (ESH, ESC, JSH).

Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni

1. normélni <120 <74 Samokontrola
krevni tlak

2. |optimalni  |120-129 |74-79 Samokontrola
krevni tlak

3. |zvySeny 130-134 (80-84 Samokontrola
krevni tlak

4. |prili§vysoky [135-159 |85 -99 Viyhledejte
krevni tlak |ékaFskou pomoc

5. |nebez- 2160 2100 Okamzité
pecné vyhledejte
vysoky |ékafskou pomoc!
krevni tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy$Si hodnota. Pfiklad: hodnota krevni-
hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje
«pfiliSvysoky krevni tlak».
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Microlife BP AG1-20
Obsah baleni
& Manometer Jedineény identiktor pomécky
(@ Manzeta x
@ Tiakovaci balonik [# ] Cislo modelu
(@ Nastavitelny vypustaci ventil CE - hod
& Fonendoskop c € 1 639 Oznaéenie o zhode
(® Snimacia hlavica Uvod
@ U3né olivky Rozsah dokumentu:
® Pred pouZitim pomdcky si precitajte dolezité Preq pouzivanim pomockyvsl|lna1§kor dokla’dnt::‘ p[gclnla]te na’qu na
informacie uvedené v tomto navode na pouzitie. V navode na pouZitie st uvedené ddlezité informéacie —

pouzitie. V zaujme svojej bezpecnosti postu-
pujte podla navodu na pouZitie a uschovajte
si ho pre budlce pouZitie.

Cislo $arze
Udrzujte v suchu

Vyrobca
Autorizovany zastupca v Eurépskej Unii

Katalégové Cislo

Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS:
rok-mesiac-den-sériové ¢islo)

Pozor

Obmedzenie vihkosti pri prevadzke
a skladovani

Obmedzenie teploty pre prevadzku
alebo skladovanie

Zdravotnicka pomdcka
Dovozca

Uchovéavajte mimo dosahu deti
vo veku 0 - 3 roky

@& E~" b EFARI [

bezpecne si ho uschovajte na pouZitie v budtcnosti.

Vylicenie zodpovednosti:
Ochranné znamky a obchodné nazvy patria ich prisluSnym
vlastnikom.
Obsah
1. Dblezité informacie
Opis pombcky
Kontraindikacie
Vedrajsie ucinky
Vystrahy a upozornenia
Nepriaznivé udalosti a nahlasovanie
2. Priprava na meranie
Pouzivat spravnej manzety
Navod na spolahlivé meranie
Vykonanie merania
Chyby pomécky a ich odstrafiovanie
Udrzba a likvidacia pomdcky
Cistenie
Cistenie manzety
Skladovanie
Kalibracia
Preventivne opatrenia
Servis
Likvidacia pouZitého pristroja
6. Zaruka
7. Technické Specifikacie a stlad
Technické udaje
8. Dodatocné informacie pre pouzivatefov a pacientov
Ako si mdzem vyhodnotit tlak krvi?
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1. Ddlezité informacie

Opis pomécky

Aneroidny tlakomer znacky Microlife BP AG1-20 je neautomatizo-
vana mechanicka pomécka na meranie krvného tlaku, ktora
vyuziva nafukovaciu manzetu nasadent okolo nadlaktia. Manzeta
sa nafukuje a vyfukuje pomocou ruéného nafukovacieho balénika.
Uréené poutzitie:

Aneroidny tlakomer je neautomatizované mechanické zariadenie
na sledovanie krvného tlaku, ktoré sluzi na nepriame (neinva-
zivne) meranie a zobrazovanie arteriaineho krvného tlaku.

Uréeni pouzivatelia:
Odborni poskytovatelia zdravotnej starostlivosti a osoby vysko-
lené v askultaénej technike merania krvného tlaku.

Urceny pacient:
Urcené pre pacientov starSich ako 18 rokov.

Urcené prostredie a podmienky na pouzivanie:

Tato pomédcka je urena na pouZzitie v odbornom zdravotnickom

prostredi aj v domacnosti.

Indikacie:

Meranie krvného tlaku.

Kontraindikacie

Aby ste predisli nepresnym meraniam alebo zraneniam, nepouzi-

vajte tito pomdcku v pripade, ak stav pacienta vykazuje niektor(

z nasledujucich kontraindikacii:

o Nepouzivajte s novorodeneckymi manzetami ani
u novorodencov.

o Meranie nerobte na pazi, na ktorej bola vykonana mastektomia
alebo odstranenie lymfatickych uzlin

o Nevykonavajte meranie u pacientov s nekontrolovate/nymi
kfémi, ako je triaSka alebo chvenie a pod.

o Nevykonavajte meranie okolo nadlaktia so zraneniami
(napr. prasknuta ¢i naruena pokozka, otvorena rana), cudzimi
predmetmi (napr. ihla intravendznej infuzie, stentovy implantat
v krvnych cievach)

Vedrajsie u€inky

e Ak ddjde k otrasom alebo ndrazom do pomdcky, mdZe sa
narusit kalibracia (presnost) pomécky, o zapriini nespravne
namerané hodnoty

o VySetrujuci mozu mat tendenciu preferovat konecnu €islicu, ¢o
vedie k nepresnym nameranym dajom

A POZOR

Vystrahy a upozornenia

Upozornenie - pred pouzitim pomocky

o Nepouzivajte tento pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny alebo
si na fiom vSimnete nieCo nezvycajné.

o Nepouzivajte pomdcku na Ucely, ktoré nie st uvedené v tomto
navode na pouzitie. Vyrobca neméze niest zodpovednost za
Skody spOsobené nespravnym pouZitim

o Uchovavajte pombcku mimo dosahu deti a 0sdb, ktoré nie st
schopné pomécku obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecen-
stvo nahodného pozitia malych ¢asti a uSkrtenia kablami
a hadic¢kami tejto pomdcky a prislusenstva.

Upozornenie - pocas pouzivania

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Nikdy manzetu nenafukujte nad 300 mmHg.

o Nepouzivajte pomdcku v pohybujicom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

Upozornenie - po pouziti pomacky

Manzetu neperte v pracke ani v umyvacke riadu.

Upozornenie - udrzba

Nie su povolené Ziadne Upravy pristroja.

Vystraha - pred pouzitim poméocky

o Tato pomdcka obsahuje citlivé komponenty a musi sa s flou
zaobchadzat opatrne.

o Dodrziavajte skladovacie a prevadzkové podmienky uvedené
v kapitole «Technické Specifikacie a stlad.

o Manzety su citlivé na pouzitie.

o Precitajte si dalSie bezpecnostné pokyny uvedené
v jednotlivych kapitolach navodu na pouzitie.

Vystraha - pocas pouzivania

Pomaha to pouzivatelovi zaznamenat Korotkovove fenomény

pomocou auskultatného fonendoskopu. Okolity hluk méze naru-

Sovat merania a Udaje pomdcky.

Vystraha - po pouziti pomécky

o Pred uskladnenim pristroja manzetu Uplne vypustite.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagndza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezho-
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duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacien-
tovu spatnd vazbu. V pripade potreby sa odportic¢a zavolat
lekarovi.

Vystraha - udrzba

Aneroidny tlakomer sa odportca pravidelne rekalibrovat (aspor
kaZdych 6 mesiacov) alebo po mechanickom naraze (napr. po
spadnuti). Dohodnite si otestovanie vo svojom miestnom servise
vyrobkov znacky Microlife.

Vystraha - chrante pred vplyvmi prostredia
o Chrarite pomdcku pred priamym slneénym Ziarenim.
o Chrarite pomdcku pred extrémnym teplom aj chladom.

Nepriaznivé udalosti a nahlasovanie

V pripade nepriaznivej udalosti kontaktujte svojho miestneho
distribitora vyrobkov znacky Microlife, autorizovaného zéstupcu
pomdcky v Eurépskej Unii/Eurépskom spolocenstve, vyrobcu
pomdcky alebo prislusny organ daného ¢lenského Statu.

2. Priprava na meranie

Pouzivat' spravnej manzety

Pre vyber spravnej velkosti manzety je potrebné zmerat obvod v
strede hornej ¢asti ramena. Velkost 22 -32cm (8,75 12,5 palca)
je vhodna pre vaésinu ludi.

& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Akprilozena manzeta (2) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

Navod na spolahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavaijte Ziadnu fyzicky naro¢nu
¢innost, nejedzte a nefajcite.

2. Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 minut oddychujte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dléZke a neprekrizujte nohy.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy&ajne lavom). Odpo-
rica sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku krvi
sucasne na oboch ramenéach pacienta s cielom ur¢it, na ktorom
ramene sa budu vykonavat merania v buducnosti. Krvny tlak by
sa mal merat vzdy na ramene s vy$8im krvnym tlakom.

4. Z ramena odstrarite hrubé a tesné oblecenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate spus-
tené dole, nebudi manzete zavadzat.

. Vzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-

Cenie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prili.

o Uistite sa, Ze manzeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznacenie) sa musi priloZit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vySke ako vaSe srdce.

. Spravna rychlost vypustania vzduchu je nevyhnutna pre

presné meranie. Nacvikom a praxou docielite odporaé¢ant rych-
lost vypustania 2-3 mmHg za sekundu alebo 1-2 dieliky stupnice
manometra (1) pri kazdom Udere srdca.

. Vykonanie merania

N

. Umiestnite snimaciu hlavicu () pod manzetu (2) alebo 1-2 cm

pod jej spodny okraj. Uistite sa, Ze hlavica je v kontakte s koZou
a je umiestnend na brachialnej tepne.

. Nasadte si usné olivky (7) a skontrolujte, ¢i je snimacia hlavica

umiestnena spravne tak, ze Korotkovove zvuky pocut najhlas-
nejSie.

. Zavrite vypuUstaci ventil (#) na tlakovacom baléniku (3)

otogenim skrutky v smere hodinovych ruciciek. Neutahujte
prili$ silno.

. Chytte tlakovaci balénik (3) volnou rukou (rukou, na ktorej si

nemeriate tlak) a nafuknite manZzetu. Sledujte ru¢icku mano-

metra (1) a natlakujte manzetu priblizne 40 mmHg nez je

ocakavana systolicka hodnota (horny tlak).

o Natlakujte manZetu nad 200 mmHg, ak si nie ste isty o¢aka-
vanou hodnotou tlaku.

. Pomaly otvorte vypustaci ventil (&) ota¢anim skrutky proti

smeru hodinovych ruiciek a zaroven drzte snimaciu hlavicu (6)
na brachialnej tepne. Pozorne pocuvajte, ked sa manzeta
zacéne vyfukovat. Akonahle zaCujete slabé rytmické klopkanie
alebo buchanie, zaznacte si zobrazend hodnotu na manometri
(D. Toto je systolicka hodnota tlaku krvi.

. Dalej rovnomerne vypustajte vzduch z manZety. Akonahle

prestanete pocut zvuk tepu, zaznacte si zobrazenu hodnotu na
manometri (1). Toto je diastolicka hodnota tlaku krvi.

. Uplne vypustite vzduch z manZety.

Microlife BP AG1-20
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8. Zopakujte merania aspori dvakrat po sebe a ihned po merani si
zapiSte namerané hodnoty tlaku krvi, datum a &as.
9. Odstrarite z ramena fonendoskop a manzetu.

4. Chyby pomdécky a ich odstrafiovanie

Ak dochédza pri pouzivani pristroja k chybam, skontrolujte pristroj

podla nasledovnych bodov a vykonajte prislusné napravné opatrenia:

Popis

Mozna pricina a naprava

Prenos zvuku je slaby,
skresleny alebo je
pocut vonkajsi Sum.

o Skontrolujte usné olivky, ¢i nie si
znedistené alebo poskodené. Ak nie,
uistite sa, Ze su spravne nasadené.

o Skontrolujte, ¢i hadicka nie je
zlomena alebo skritena.

o Skontroluijte, ¢i nie je poskodena
snimacia hlavica.

o Uistite sa, Ze snimacia hlavica je v
kontakte s koZou a je umiestnena na
brachiélnej tepne. Vycistite alebo
vymente vSetky poSkodené Casti,
aby sa zamedzilo nepresnému
meraniu.

Tlak v manzete
nestupa, aj ked sa
tlakovaci balénik (3
stlaca.

o Uistite sa, Ze vypustaci ventil je
zatvoreny.

o Uistite sa, Ze manZzeta je spravne
pripojena k tlakovaciemu baloniku a
manometru.

o Skontrolujte, & z manzety, hadicky a/
alebo balonika neunika vzduch. V
pripade potreby vymerite poSkodené
Casti.

Nastavenim vypusta-
cieho ventilu @) sa
neda dosiahnut
rychlost vypustania 2—
3 mmHg/s.

Odpoijte tlakovaci balénik a skontrolujte,
¢i prieduch ventilu nie je blokovany.
Ventil precistite a vyskuSajte znova. Ak
stale nefunguje, ventil vymerite, aby sa
predislo nespravnemu meraniu.

Ruci¢ka manometra v
pokoji neukazuje 0 + 3
mmHg.

o Uistite sa, Ze vypustaci ventil je
Uplne otvoreny pre kontrolu nulovej
polohy.

o Ak je odchylka stale viac ako 3
mmHg, kontaktujte vasho predajcu
kvoli prekalibrovaniu manometra.

&= Ak si myslite, Ze st vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informéacie v «kapitole 8.».

5. Udrzba a likvidacia pomécky

Cistenie

Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Skvrny z manzety odstrafiujte kiiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.

Skladovanie

Ked' sa nepouziva:

Pomécku aj prisluSenstvo uchovavajte na suchom a chladnom
mieste mimo pdsobenia sine¢ného ziarenia, v prostredi

s hodnotami teploty a vihkosti predpisanymi v kapitole « Technické
Udaje».

Kalibracia

Odporu¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
6 mesiace alebo po mechanickom néraze (napr. po pade). Kontak-
tujte prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpe-
Cilo preskusanie (pozrite Gvod).

Preventivne opatrenia

Servis pomécky aj prisluSenstva (testovanie a kalibraciu) smie
vykonavat iba vySkoleny personal kvalifikovany na servisnu
Gdrzbu vyrobkov Microlife. NEPOKUSAJTE sa sami opravovat
ani kalibrovat pomécku.

Servis

Pomécka nie je uréena na servisnd Udrzbu vykonavanu pouziva-
tefom. Kontaktuijte distribitora pomdcky a poziadajte ho

0 vykonanie servisu kvalifikovanym personalom autorizovanym
vyrobcom.

Likvidacia pouzitého pristroja

Pomécka sa musi zlikvidovat v stlade s platnymi miestnymi naria-
deniami, nesmie sa vyhadzovat spolu s domovym ani firemnym
odpadom.

6. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zarucna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kapy. Pocas tejto zarucnej doby spoloénost Microlife
bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

66

microlife



Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stgiastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouzitie.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materialy a navod na poutZitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis

Microlife moZete kontaktovat' prostrednictvom nasej webovej

stranky: www.microlife.sk/support

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou

faktdrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci

zaruky nepredlzuje ani neobnovuje zaruénl dobu. Pravne naroky

a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

7. Technické Specifikacie a stlad

Technické udaje

Hmotnost’ < 540 g (vratane batérii)
Rozmery: 110 x 75 x 185 mm
Skladovacie -20 - +70 °C (-4 — +158 °F)
podmienky: 15 — 85 % maximalna relativna vihkost
Prevadzkové

podmienky: 10-40°C

Rozsah merania: 0-300 mmHg

Rozlisenie: 2 mmHg

Staticka presnost: v rozsahu + 3 mmHg

Unik vzduchu: <+ 4 mmHg/min
Predpokladana

Zivotnost: 2 rokov

EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

Informéacie o zhode: pomécka zodpoveda poziadavkam normy
vztahujlcej sa na neinvazivne tlakomery EN ISO 81060-1:2012.

Odkaz na normy:

Boli dodrZané ustanovenia nariadenia EU o zdravotnickych
pomdckach (EU) 2017/745 pre triedu Im.

8. Dodatocné informacie pre pouzivatefov
a pacientov

o Krvny tlak je tlak krvi te€lcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mozu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nieCo nezvy¢ajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

o Existuje niekorko pri¢in nadmerne vysokych hodnét krvného
tlaku. VVa$ lekéar vam ich podrobne vysvetli a v pripade potreby
ponukne liecbu.

e Zaziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
liekov alebo zacat' liecbu bez konzultacie s lekarom.

o V/ zavislosti od fyzickej namahy a kondicie podlieha krvny tlak
v priebehu dria velkym vykyvom. Z tohto dévodu musite
vykonavat merania v rovnakych pokojnych podmienkach
a vtedy, ked' sa citite uvolnene! VZdy vykonajte aspori dve
merania (rano: pred uZitim liekov a pred jedlom/vecer: pred
spanim, kipanim alebo uzitim liekov) a namerané hodnoty
spriemeruijte.

o Je celkom normalne, ak dve po sebe nasledujice merania
vykazuju podstatne odliSné hodnoty.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar alebo
ktoré Vdm urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
su normélne, pretoze predstavuju Upine odli$né situacie.

o Niekolko merani po sebe poskytuje ovela spolahlivejSie infor-
mécie o krvnom tlaku, ako iba jediné meranie.

e Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku 5 minut.

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka pre hodnoty tlaku krvi dospelych pri merani v domacom
prostedi v stlade s odpori¢aniami medzinarodnych organizacii

pre hypertenziu (ESH, ESC, JSH). Hodnoty v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporucanie

1. |tlak krvije  |<120 <74 Samokontrola
normainy

2. |tlak krvije  |120-129 |74-79 Samokontrola
optimalny

3. |tlakkrvije  |130-134 |80-84 Samokontrola
zvySeny

4. |tlak krvije  [135-159 (85-99 Vyhladajte
prili§ vysoky lekarsku pomoc

5. |tlak krvije  |2160 2100 Okamzite
nebezpecne vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc!

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$$ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznaCuje «prili§ vysoky tlak krvi».
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Microlife BP AG1-20
Ambalaj igerigi
©O) M;ngme%re 0 - 3 yasindaki cocuklardan uzak tutun
Kaf
% Pompa Bilyasi Benzersiz Cihaz Tanimlayicisi
(@ Ayarlanabilir Bogaltma Valfi
® Stetoskop II] Model numarasi
®  Dinleme Parcasi CE uygunluk isareti
@ Kulaklik c E 1 639
1 Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim tali- (D;Irll(s"m nk m:
matlarindaki nemli bilgileri okuyun. Kendi okuman kapsami:

giivenliginiz igin kullanim talimatlarini
izleyin ve gelecekte basvurmak tizere hazir
bulundurun.

Lot numarasi

Kuru tutun

Uretici

Avrupa yetkili temsilcisi

Katalog numarasi

Seri numarasl (YYYY-AA-GG-SSSSS;
yil-ay-glin-seri numarasi)

Dikkat

Galistirma ve depolama igin nem sinirla-
masi

Calistirma veya depolama icin sicaklik
sinirlamasi

Tibbi Cihaz

ithalatg

@E~">EFIRI [

Cihazi kullanmadan énce kullanim talimatlarini bastan sona okuyun.
Kullanim talimatlari, dnemli bilgiler icermektedir, bu nedenle talimat-
lari gelecekte bagvurmak tizere gtivenli bir yerde tutun.
Sorumluluk Reddi:

Ticari markalar ve ticari isimler kendi ilgili sahiplerine aittir.

igindekiler

1. Onemli Bilgiler
Cihaz tanimi
Kontrendikasyonlar
Yan Etkileri
Uyarilar ve 6nlemler
Advers olaylar ve raporlama
2. Olgiime hazirlhk
Dogru kaf kullanarak
Guvenilir bir 6lglim yapilmas igin kontrol listesi
Olgiim iglemi
Cihaz hatasi ve sorun giderme
Cihaz bakimi ve bertarafi
Temizlik
Kafin temizlenmesi
Depolama
Kalibrasyon
Uyari
Servis
Elden gikarma
6. Garanti Kapsami
7. Teknik 6zellikler ve uyum
Teknik Ozellikler
8. Kullanicilar ve hastalar igin ek bilgiler
Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
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1. Onemli Bilgiler

Cihaz tanimi
Microlife BP AG1-20 havali tansiyon 6lgme cihazi, otomatik

olmayan, mekanik bir kan basinci 6glim cihazi olup Ust kolun etra-

fini saran bir sisirme manseti kullanir. Manset, bir elle sisirme
pompasiyla sisirilir ve sdndurdlr.

Kullanim amaci:

Havali Tansiyon Olgme Cihazi, otomatik olmayan, mekanik bir kan
basinci élctim cihazi olup arteryel kan basincinin dolayli dl¢im
(invaziv olmayan) ve gorintiilenmesi igin kullanilir.

Hedeflenen kullanicilar:

Profesyonel saglik bakimi saglayicilar ve stetoskopla kan basinci
6lgme tekniginde egitimli bireyler.

Hedef kitle:

Hedef hastalar, 18 yasindan buyiik kisilerdir.

Hedeflenen kullanim ortami ve kosullari:
Bu cihaz, profesyonel bir saglik bakim ortaminda ve evde
kullaniimaya yoneliktir.

Endikasyonlar:
Kan basinci 6lgimi.

Kontrendikasyonlar

Yanlis dlglimleri veya yaralanmalari 6nlemek amaciyla hastada

asagidaki kontrendikasyonlar varsa bu cihazi kullanmayin:

e Yenidogan mangetleriyle veya yenidogan hastalarda kullan-
mayin

o Bir mastektomi veya lenf diigiimi ¢ikarma islemi yapilmig bir
kolda dlgtim almayin

o Titreme veya Usiime gibi kontrol edilemeyen hareketleri olan
hastalarda 6lgiim almayin.

e Yaralanma (drnegin, delinmis veya bUtlinligu bozulmus cilt,
aclk yara), yabanci malzeme (6rnegin, intravendz damla ignesi,
kan damari stent implanti) bulunan st kol etrafinda dlgiim
almayin.

Yan Etkileri

o Cihaz gekistirildiginde veya bir yere garptiginda kalibrasyonu
kaybedebilir (hatali hale gelebilir) ve bu da hatali degerlere yol
acabilir

o Gozlemcilerin 6n yargilari ve son rakam tercihleri olabilir ve bu
da hatali degerlere yol acabilir

A DIKKAT

Uyarilar ve énlemler

Uyan - Cihazi kullanmadan 6nce

o Hasarli oldugunu disiiniiyorsaniz ya da olagandis! bir sey fark
ederseniz cihazi kullanmayin.

o Bu cihazi igbu Kullanim Talimatlarinda belirtilen amaglarin
diginda kullanmayin. Uretici, yanlis uygulamadan kaynaklanan
zararlardan dolay! sorumlu tutulamaz

o Cihazi gocuklardan ve cihazi galistirma yetenegine sahip
olmayan kisilerden uzak tutun. Bu cihazin kiiglik pargalarinin
kazayla yutulmasi ve cihazin kablolariyla ve hortumlariyla
bogulma riskine dikkat edin.

Uyari - Kullanim sirasinda

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Hic bir zaman 300 mmHg'dan fazla sisirmeyiniz.

o Bucihazi hareketli bir aragta (6rnegin, bir arabada veya ugakta)
kullanmayin.

Uyari - Cihazi kullandiktan sonra
Manseti bir camasir veya bulasik makinesinde yikamayin.

Uyan - Bakim
Cihaz lizerinde herhangi bir degisiklik yapilmasi yasaktir.

Dikkat - Cihaz1 kullanmadan dnce

o Bu cihaz, hassas bilesenlerden olusmaktadir ve dikkatle
kullaniimalidir.

o «Teknik 6zellikler ve uyum» kisminda agiklanan saklama ve
calistirma kosullarina uyun.

o Kaf, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

o Kullanim kilavuzunun tek tek kisimlarindaki diger giivenlik
talimatlarini okuyun.

Dikkat — Kullanim sirasinda

Bu, kullanicinin osilasyon igin bir stetoskop kullanarak

Korotkoff seslerini bulmasina yardim eder. Etraftaki gurtiltl élgim
ve degerleri bozabilir.

Dikkat — Cihazi kullandiktan sonra

o Kafi kaldirmadan énce her zaman havasini tamamen indiriniz.

* Bu cihaz tarafindan verilen 6lgiim sonuglar bir teghis olarak
degderlendiriimemelidir. Mutlaka doktorunuza danisiniz. Ozel-
likle, hasta semptomlari cihaz dlgiimiiyle uyusmuyorsa sadce
6lglim sonucuna giivenmeyin. Diger semptomlari ve hastanin
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geri bildirimini g6z 6niinde bulundurarak doktorunuzla gériistin
veya gerekiyorsa ambulans gagirin.

Dikkat - Bakim

Havali tansiyon dlgme cihazinin sik sik (en az her 6 ayda bir) veya
bir mekanik darbe (6rnegin, diislirme) sonrasinda yeniden kalibre
edilmesi onerilir. Bir test ayarlamak igin litfen yerel Microlife Servi-
sinizi arayin.

Dikkat - gevre kosullarindan koruyun

o Cihazi dogrudan giines 1s1gindan koruyun.

o Cihazi agin sicaktan ve soguktan koruyun.

Advers olaylar ve raporlama

Bir advers olay yasanmasi halinde llitfen yerel Microlife distriblito-
riiniizd, Avrupa Birligi/Avrupa Toplulugu'nda cihazin yetkili temsil-
cisini, cihazin dreticisini veya Uye Devletteki yetkili makami arayin.

2. Olgiime hazirlik

Dogru kaf kullanarak

Dogru kaf boyutunu segmek icin kol gevresi st kolun tam
ortasindan élgiilmelidir. 22 — 32 cm genellikle gogu insan igin
dogru boyuttur.

&~ Sadece Microlife kaf kullanin!

» Uriinle birlikte verilen kaf 2) uymazsa, yerel Microlife Servisi ile
gorasun.

Giivenilir bir 6lgiim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olgiimden hemen dnce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Sirt destekli bir sandalyeye oturun ve 5 dakika sire ile bekleyin.
Ayaklarinizi yerde duz bir sekilde konumlandirin, ayak ayak
Ustline atmayiniz.

3. Her zaman ayni koldan 6l¢iim yapin (normalde sol kol).
Doktorlara hastalarin ilk ziyaretlerinde gelecekte hangi koldan
6lgim almalari gerektigini belirlemek igin genellikle ik koldan
birden élgim almalar tavsiye edilir. Yiksek kan basincini veren
kol segilmelidir.

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing olugtur-
mamasi icin, gdmlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru 6lgtdeki kafin (8lcU kafin Uzerindedir) kulla-
nildigindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, gok siki
olmasin.

o Kafin i¢ dirseginizin 1-2 cm yukarisina yerlestirildiginden
emin olun.

o Kafin lizerine konumlanmis olan atardamar igareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin {izerinde olmalidir.

o Rahatca 6lclim yapiimasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yikseklikte olmasini saglayin.

6. Dogru dlgiim sonucu igin uygun hava bosaltma hizi sarttir.
Pratik yapma suretiyle saniyede 2-3 mm/Hg'lik basing
diistirecek veya her kalp atiginda basing géstergesini (1)

1-2 basamak asagi hareket ettirecek hizda hava bogaltmaya

caliginiz.

3. Olgiim iglemi

. Dinleme pargasini (6) kafin (2) altina veya 1-2 cm asagisina

yerlestiriniz. Dinleme pargasinin deri ile temas ettiginden ve
kolun i¢ tarafindan gegen arterin tam Uizerinde oldugundan
emin olunuz.

2. Kulakiiklari (7) kulaginiza takarak kontrol ediniz, eger dinleme
pargasini dogru yerlestirdiyseniz Korotkoffun sesi yiksek gele-
cektir.

3. Pompanin (3) iizerinde bulunan valfi (@) saat yénlinde gevirerek
kapatiniz. Gok fazla sikmayiniz.

4. Pompay (3) bos olan elinize aliniz (8lgiim igin kullanmadiginiz)
ve pompay! sikiniz. Manometre gosterge ignesini (1) takip
ediniz ve normal sistolik basincin yaklasik 40 mmHg tzerinde
bir deger gésterene kadar elinizdeki pompay! ayni hizda sikiniz
(En ylksek deger).

o Egder bu degerden emin degilseniz basingéigeri 200 mmHg
gosterene dek pompalayiniz.

5. Stetoskop dinleme parcasi (6) halen arterin iizerinde iken valfi
() saat yonUinlin tersine gevirerek yavasca aginiz. Hava bogal-
maya basladiginda dikkatlice dinleyiniz. Hafif ritmik vurus
sesleri duyamaya basladi§inizda manometrede (1) gordu-
§giiniiz degeri not ediniz. Bu sistolik tansiyon degeri 6lgii-
miidiir.

6. Basincin ayni hizla diismeye devam etmesini sadlayiniz. Hafif
ritmik vurus sesleri kesildiginde manometrede (1) gérdugintiz
degeri not ediniz. Bu diyastolik tansiyon degeri 6lgiimidiir.

7. Kaftaki havayi tamamen bosaltiniz.

N
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8. Olgiimleri en az iki kere tekrarlayin ve 8lgimiin hemen
ardindan, élgiim degerlerinizi hangi glin ve saatte yaptiginizi
kaydetmeyi unutmayiniz.

9. Kafi ve stetoskobu ¢ikariniz.

4. Cihaz hatasi ve sorun giderme

Eger aleti kullanirken problemler olursa, agagidaki uyarilara dikkat
edilmeli ve gerekli ise 6nlemler alinmalidir:

Agiklama

Olasi nedeni ve ¢oziimii

Ses iletimi zayif, bozuk
yada dis gir(iltuler var.

o Kulakliklarin tikanmig ya da kirik olup
olmadiklarini kontrol edin. Eger bdyle
bir durum yoksa takildiklari zaman
uygun olduklarindan emin olunuz.

o Plastik hortumun catlak ya da
bikilmis olup olmadigini kontrol
ediniz.

o Dinleme pargasinin ¢an veya
diyaframinda bir ¢atlak olup
olmadigini kontrol ediniz.

o Dinleme pargasinin tenle temas edip
etmedigini ve arterinden Uzerinde
olup olmadigini kontrol ediniz. Yanlig
6lglime yol agacak herhangi bozuk
kisimlari temizleyiniz ya da degistir-
iniz.

Pompa (3) galistigi
halde basing artmiyor
ise.

o Valfin kapali oldugundan emin olun.
o Kafin pompa ve manometreye dogru
olarak baglandigindan emin olun.

o Kafin, pompanin ya da plastik
hortumun kagak yapip
yapmadigindan emin olun. EGer var
ise, bozuk bolimleri yenileyin.

Hava bosaltma orani
hava bosaltma valfi ()
ile 2-3 mmHg/sani-
yeye ayarlanamiyor.

Valfin hava yolunda herhangi bir blokaj
olup olmadigini anlamak igin valfi
pompadan ayirin. Blokaj temizleyin ve
tekrar deneyin. Eger buise yaramaz ise,
yanlhis 6lcimi engellemek igin yenisi ile
degistirin.

Aciklama

Olglim yapilmadigi
durumlarda gdsterge
ibresi 0 £ 3 mmHg'de
degil.

Olasi nedeni ve ¢oziimii

« Sifir noktasi kontrol igin valfin agik
oldugundan emin olun.

¢ Hala 3 mmHg'dan fazla deviyasyon
var ise, aleti saglayan kisiyle
baglantiya gecip manometreyi
yeniden ayarlatiniz.

& Sonuglarin anormal oldugunu disiintiyorsaniz, litfen,
«Baliim 8.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.
5. Cihaz bakimi ve bertarafi

Temizlik
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi
Kaf lizerindeki noktalari sabunlu su ile nemlendirilmis bezle dikkatli
bir sekilde gideriniz.

Depolama

Kullanimda degilken:

Cihazi ve aksesuarlarini giines 1s1gindan uzakta, kuru, serin bir
yerde, «Teknik Ozellikler» kisminda belirtilen sicaklik ve nem
araliklar igerisindeki ortam kosullarinda saklayin.

Kalibrasyon

Her 6 ayda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distirilmesi) durumunda, Griinin dogru galisip ¢alismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test iglemini ayarlamak igin, liitfen, yerel
Microlife-Servisi ile gortisiin (bkz 6n s6z)

Uyari

Cihazda ve aksesuarlarinda yalnizca Microlife trtinlerinde servis
icin egitilmis yetkili personel servis (test ve kalibrasyon) yapabilir.
Cihazda ve aksesuarlarinda kendiniz servis veya kalibrasyon
islemi YAPMAYIN.

Servis

Cihaz, kullanici tarafindan servis yapilacak sekilde tasarlanma-
migstir. Ureticinin yetkilendirdigi egitimli personel tarafindan servis
yapilmasi igin cihaz distribltoriini arayin.

Elden ¢ikarma
Cihaz ilgili yerel olarak gegerli yonetmelikler dogrultusunda bertaraf
edilmelidir ve evsel veya ticari atiklarla birlikte atimamalidir.
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6. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarinten itibaren 2 yil garanti

kapsamindadir. Bu garanti stiresi iginde, bizim takdirimize bagli

olarak, Microlife arizal tiriin icretsiz olarak onaracak veya

degistirecektir.

Aygitin aglimasi ya da tizerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi

gegersiz kilar.

Asagidaki 6geler garanti kapsami digindadir:

o Nakliye maliyetleri ve nakliye riskleri.

o Yanlis uygulamadan veya kullanim talimatlarina uyulmama-
sindan kaynaklanan hasar.

o Kaza veya yanlis kullanimdan kaynaklanan hasar.

o Ambalaj / depolama malzemesi ve kullanim talimatlari.

o Diizenli kontroller ve bakim (kalibrasyon).

Kaf 2 yil boyunca fonksiyonel bir garanti (hava kesesinin sikiligi)

kapsamindadir.

Garanti servisinin gerekli olmasi halinde, litfen Griiniin satin

alindi§i bayiye veya yerel Microlife servisinize bagvurun. Yerel

Microlife hizmetinize web sitemizden ulagabilirsiniz:

www.microlife.com/support

Tazminat Urtintin degeri ile sinirhidir. Ttim Urdin orijinal fatura ile

birlikte iade edilirse garanti verilecektir. Garanti kapsamindaki

onarim veya degistirme, garanti sliresini uzatmaz veya yenilemez.
Tiiketicilerin yasal talepleri ve haklari bu garanti ile sinirli degildir.

7. Teknik 6zellikler ve uyum

Teknik Ozellikler

Agirhk:
Boyutlar:
Saklama kosullan:

< 540 g (piller dahil)

110 x 75 x 185 mm

-20 - +70 °C (-4 — +158 °F)
%15 — 85 maksimum bagil nem

Gahgma kosullan: ~ 10-40°C/50 - 104 °F

Olgiim arahig: 0 -300 mmHg arasi
Goziintirlik: 2 mmHg

Statik dogruluk: +3 mmHg araliginda
Hava kagirma: <+ 4 mmHg/dakika
Beklenen servis

omri: 2yl

ilgili standartlar: EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

Uyum bilgileri: Cihaz invaziv olmayan tansiyon 6lgme cihazlarina
yonelik EN 1SO 81060-1:2012 sayili standardin gerekliliklerine
uygundur.

AB Tibbi Cihaz Yénetmeligi (EU)2017/745 igerisindeki Sinif Im
sartlari kargilanmistir.

8. Kullanicilar ve hastalar igin ek bilgiler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
dlgumleri yapihir.

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghiginiza zarar
verebilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olglim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum s6z
konusu oldugunda doktorunuza danigin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6lgiim sonucuna giivenmeyin.

Asiri derecede yiiksek kan basinci degerlerinin birkag nedeni
vardir. Doktorunuz bunlari ayrintili olarak agiklayacak ve uygun
durumlarda tedavi énerecektir.

Higbir sart altinda ilaglarinizin dozunu artirmamali ve
doktorunuza danigmadan bir tedaviye baglamamalisiniz.
Kan basinci, fiziksel gabaya ve duruma bagli olarak giin ilerle-
dikge genis dalgalanmalara maruz kalir. Bu nedenle, dlgiimle-
rinizi ayni sakin kosullarda ve kendinizi gevsemis hissetti-
ginizde almalisiniz! Her defasinda en az iki élglim yapin
(sabah: ilag almadan ve yemek yemeden énce / aksam:
yatmaya, banyo yapmaya gitmeden veya ilag aimadan 6nce) ve
bu élglimlerin ortalamasini alin.

Kisa araliklarla yapilan iki él¢lim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
olglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu icin, oldukga normaldir.

Tek élgiim yerine, bir kag 6lgiim yapmak size kan basinciniz
hakkinda daha gtivenilir veriler sunar.

iki 6lciim arasinda 5 dakika kisa bir ara verin.

Hamilelik déneminde cok degisiklik gosterdigi igin tansiyonu-
nuzu dizenli kontrol etmeniz gerekmektedir.

Microlife BP AG1-20
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
Uluslararasi standartlara (ESH, ESC, JSH) gére yetiskinlerin
ev tansiyon degerlerinin siniflandirma tablosu. Veriler, mmHg

cinsindendir.
Diizey Biiyiik Kiigiik | Oneri
Tansiyon | Tansiyon

1. |tansiyon <120 <74 Kendiniz kontrol
normal ediniz

2. |tansiyon 120-129 |74-79 |Kendiniz kontrol
en iyi aralikta ediniz

3. |tansiyon 130-134 |80-84 |Kendiniz kontrol
yikseldi ediniz

4. |tansiyon 135-159 |85-99 | Tibbi kontrolden
ok ylksek geginiz

5. |tansiyon 2160 2100 Acilen tibbi
tehlikeli kontrolden geginiz!
bigimde
yuksek

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
Kan basinci 140/80 mmHg degeri veya degeri 130/90 mmHg,
«tansiyon oldukga yiiksek» gosterir.
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