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Guarantee Card

Microlife BP B1 Classic

Name of Purchaser / ®.1.0. nokynatens /

VImMe Ha kynysada / Numele cumparatorului / Imie
i nazwisko nabywcy / Jméno kupuijiciho / Meno
zakaznika / Ime in priimek kupca / Ime i prezime
kupca / Vaséarld neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuiiHbiii Homep / CepueH
Homep / Numar de serie / Numer seryjny /
\yrobni Cislo / Vyrobné Cislo / Serijska Stevika /
Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / Jata nokynku / Jata Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Data zakupu /
Datum nakupu / Datum kuipy / Datum nakupa /
Datum kupovine / Vasérlas datuma / Datum
kupovine

Specialist Dealer / CneuviannaviposaHHbIn gunep /
Cneupanuet guctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Przedstawiciel / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Spezializirani trgovec /
Ovlasceni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodavac
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ON/OFF button
Display

M-button (memory)
Time button

Cuff socket

Battery compartment
Cuff

Cuff connector

Cuff tube

isplay

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

Battery display

Traffic light indicator

Stored value

Pulse indicator

Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator <ERR 2»
-C: Cuff pressure check «ERR 3»
Cuff signal indicator <ERR 1»
Irregular heartbeat (IHB) symbol
Date/Time
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Read the important information in these
instructions for use before using this
device. Follow the instructions for use for
your safety and keep it for future reference.

Type BF applied part

ga'

Keep dry

Manufacturer

L) >

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic
waste.

Authorized representative
in the European Community

Catalogue number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)
Caution

Humidity limitation for operating
and storage

Temperature limitation for operating
or storage

Medical device

Keep away from children of age 0 - 3
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c € 0044 CE Marking of Conformity

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for
measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years
orolder.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.”

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at

Microlife BP B1 Classic
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www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.
Stay healthy — Microlife Corporation!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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. Important facts about blood pressure

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell themif you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your
doctor.

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning: before taking medica-
tions and eating / in the evening: before going to bed, bathing
or taking medication) and average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable informa-
tion about your blood pressure than just one single measure-
ment.

Leave a small break of 5 minutes between two measurements.
If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
irregular heartbeat (IHB) symbol» of this user manual.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!
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2. Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (6 is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5 V, size AAA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have setthe minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
M 22-32cm
M-L 22-42cm

&
&
&

Pre-shaped cuffs are optionally available.
Only use Microlife cuffs.

This device is not compatible with other Microlife cuff sizes

except M and M-L.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (7) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (8)
into the cuff socket (5) as far as it will go.

3. Checklist for taking a reliable measurement

» Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.

Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a

patients first visit in order to determine which arm to measure in

the future. The arm with the higher blood pressure should be

measured.

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not

interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the
elbow.

o The artery mark on the cuff must lie over the artery which
runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Taking a blood pressure measurement

N

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.
. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

. The cuff fit check @2 on the display indicates that the cuff is

perfectly placed. If the icon G7-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

. When the correct pressure is reached, the pumping stops and

the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

. During the measurement, the pulse indicator @ flashes in the

display.

. The result, comprising the systolic 49 and the diastolic 31) blood

pressure and the pulse rate G2 are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

. When the device has finished measuring, remove the cuff.
. Switch off the device. (The monitor does switch off automati-

cally after approx. 1 min.).

Microlife BP B1 Classic
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@& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy or
an unpleasant pressure sensation).

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individually.
Press the ON/OFF button after the monitor has been pumped up
to a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above the
expected systolic value — then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @5 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the time button (2).

@& «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure

The triangle on the left-hand edge of the display G4 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (white), elevated (hatched gray)
or high (black) range. The classification corresponds to the
following ranges defined by international guidelines (ESH, ESC,
JSH). Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |[Recommendation
1. |blood pressure  |2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure (130 -134 80 -84 | Self-check
elevated
3.|blood pressure (<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

5. Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol 49 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

6. Data memory
This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @9, and «A»which stands for the average
of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G9-A are
not considered in the average value.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the 31
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then
release the button. To permanently clear the memory, press the
time button while «CL ALL» is flashing. Individual values cannot
be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while
«CL ALL» is flashing.

7. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@3 will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

4
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Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol G3 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (&) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«2. Using the device for the first time».

@& The measurements stored in the memory are deleted when
the batteries are removed from the battery compartment
(e.g. when replacing batteries).

Which batteries and which procedure?
@& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AAA alkaline batteries.

@& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy
«ERR 1» |Signal too | The pulse signals on the cuff are too
(E] weak weak. Re-position the cuff and repeat

the measurement.*

«ERR 2» |Error signal
@B

During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«ERR 3» [Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-
@-C cuff pres- | ated in the cuff. A leak may have

sure occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is nottoo loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

Error Description | Potential cause and remedy
«ERR 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate
result and no result can therefore be
displayed. Read through the checklist
for taking a reliable measurement and
then repeat the measurement.*
«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 299 mmHg) OR the pulse is too high
high (over 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.*
«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

9. Safety, care, accuracy test and disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

» This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

¢ Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. Itis not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.

Microlife BP B1 Classic
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Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient's condition meets the following
contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or
blood disorders, consult your doctor before using the device.
Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,
could result in death or serious injury.

This device may only be used for the intended uses described
in this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical profes-
sional.

Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation
if taking measurements continuously or for an extended period
of time.

Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral
perfusion and may lead to injury. Avoid situations of extended
cuff pressurization beyond normal measurements. In the case
of abnormally long pressurization, abort the measurement or
loose the cuff to depressurize the cuff.

Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

Do not dissemble or attempt to service the device, accessory
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.
Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

CAUTION

o The device is intended only for measuring blood pressure at

upper arm. Do not measure other sites because the reading
does not reflect your blood pressure accurately.

o After a measurement is completed, loosen the cuff and rest for

> 5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

microlife



o Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-
ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

o Do not use this device in proximity of high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equip-
ment, and computerized tomography (CT) scanners. This may
cause device malfunction and measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical Specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical Specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

— water, other liquids, and moisture

extreme temperatures

— impacts and vibrations

direct sunlight
— contamination and dust

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example
microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance
of 0.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and
soapsuds.
WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

AWARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

WARNING: Under no circumstances may you wash the
A inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
E accordance with the locally applicable regulations, not with
=  domestic waste.
Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury to the user or patient, or
cause damage to the device or other property.

10.Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

o Accessories and wearing parts: Battery.

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

Microlife BP B1 Classic
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11.Technical Specifications

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:
Cuff size:

Measuring
procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90 % relative maximum humidity
251 g (including batteries)

124x 92 x 61 mm

from 22 - 42 cm according to the cuff
sizes (see «Selecting the correct cuff»)
oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Pulse: 40 - 199 beats per minute

0 - 299 mmHg

1 mmHg

within + 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

o 4x1.5V alkaline batteries; size AAA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

approx. 400 measurements

(using new batteries)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Device: 5 years or 10000 measurements,

whichever comes first

Accessories: 2 years or 5000 measure-

ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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lepen Mcnonb3oBaHWeEM 3TOr0 YCTPONCTBA
NpoYMTaNTE BaXHYH MH(OPMALMIO B
[A@HHOI MHCTPYKLWMK Mo akcnnyatayum. B
Lensx 6esonacHocTt cobriopante
MHCTPYKLIMIO NO 3KCnnyaTaumm u
COXpaHuTE €€ Ans NocneaytoLLero
CNOMb30BaHMSA.

S

W3penve Tuna BF

XpaHuTb B CyXOM mecTe

-

lMpov3soauTens

Batapeliku 1 anekTpoHHbIE NpUbOpHI
creqyeT yTUNM3NpoBaTh B COOTBETCTBUN C
MPUHATBIMI HOPMaMK 1 He BbibpackiBaTb
BMecTe C 6bITOBbIMI OTXOfAMM.
OdmumanbHbIi npeacTaBuTeNb B
Esponeiickom CoobLuectse

13

m
!

Homep no karanory

CepuitHblit Homep (ITTT-MM-00-CCCCC;
roA-MecsiLl-feHb-CepUitHbIit HOMep)

OcTOpOXHO

[Mpepenb! ONYCTUMOI BNAXHOCTH Npu
aKCnyaTaLum 1 XpaHeHum

© B g F

OrpaHuyeHie Temnepatypbl 4ns paboTbl
Wrn XpaHeHus

MeaunumHckuit npubop

XpaHuTe yCTPOINCTBO B MECTe,
HeAoCTYNHOM Ans AeTelt B BospacTe ot 0

S
no 3 ner.

C € 0044 Cepudmkauus CE

MpeaHasHayeHme:

MpnBop ANa n3MepeHns apTepuanbHOro AaBNEHUS 1 4acTOTbI
nynbca npefHasHayeH Ans HeNHBA3NBHOTO M3MEPEHNS apTepy-
anbHOro JaBNeHus y Niofel B Bo3pacte 12 neT u cTapLue.

@3

YBaxaemblii nokynarerns,

Mpubop 6bin paspaboTaH B COTPYOHUYECTBE C Bpayamu, a KInHu-
yeckvie TeCTbl MOATBEPANIN BbICOKYHO TOYHOCTb €r0 M3MEPEHUIA.*
Ipy BO3HUKHOBEHMW BOMPOCOB, Npobrem unu Ans 3akasa
3anacHbIx YacTei, noxanyicra, obpalyaiiTecb B MECTHbI
cepBuCcHbIt LeHTp Microlife. B kauecTse anbTepHaTuBbI, noceTuTe
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B WHTepHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bel cmoxeTe Haiity
psiA NOMe3HbIX CBEAEHWI MO HaLLeMy U3AENMio.
Bypnbte 3noposbl — Microlife Corporation!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHomo2us usmepeHut, Ymo
u 8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopas
YCNewHo npousia KMUHUYECKUE UCNbImaHUs 8 Coomeemcmeauu ¢
npomokosnom bpumarckoeo u MpnaHdckoeo ['unepmoHuYyecko2o
Obwecmea (BIHS).

Ornaenexue

1. BaxHas nHdopmaLmsa 06 apTepuman-HOM AaBREHNN
2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIv pa3
YcraHoBka baTapeek
YcTaHoBKa fjaThl U BPEMEHU
Monbop noaxopsLLel MaHXeTbl
3. PekomeHpauuu Ans nony4eHnst HAAEXHbIX pe3ynbLTaToB
M3MepeHun
4. BbInonHeHue n3MepeHuit apTepuanbHOro AaBneHns
HakauusaHvie Bpy4Hyto
Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pesynbTaTa
Kak onpepenuts aptepuansHoe faBneHne
5. MosBneHue cumBona IHB (o6HapyxeHne HeperynsapHoro
cepaLedmrenus)
6. Mamsatb
[MpocMOTp coxpaHeHHbIX 3HaYeHMiA
YpnaneHue Bcex 3Ha4eHui
7. WHpvkatop pa3pspa 6aTapeit U ux 3ameHa
batapeu no4tn paspskeHbl
3ameHa paspskeHHbIX bartapeii
OnemeHTbI NUTAHWS U NpoLieypa 3aMeHbl
8. Coo0LweHuns 06 owmnbkax
9. TexHuka 6e30MacHOCTH, yXof, NPOBepKa TOYHOCTM M
yTURM3aums
Yxop 3a npubopom
OuncTka MaHXeTbl
[poBepka TOYHOCTU
Ytunusaums
10. FapaHTua
11. TexHMyeckme xapaKkTepucTMKm

1. BaxHasi nHdopmauus 06 apTepuanbHOM
AaBneHnn

¢ ApTepuanbHoe AaBNeHMe - 3T0 AaBNEHNE KPOBM, NofaBa-
€Mol cepaLieM B apTepuu. Beerga uamepsioTes Aa 3HaueHus,

cucTonMyeckoe (BepxHee) AaBneHne U AMacTonmyeckoe
(HwkHee) naBneHme.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (Wmeno
yOApoB CepaLa B MUHYTY).

B cnyyae nocTosiHHO NOBbLIWEHHOMO apTepUanbLHoOro
paeneHus Bam Heobxoaumo obpaTuTbes K Bpayy, 4ToObI
npeaynpeauTb pasBuTAE OCTIOXHEHNN.

Bcerga coobaiite Bpayy 0 Balem faBneHuu u coobuyarite
emy/eir, ecnv Bbl 3ameTunu Yto-Hubyab HeobblYHOE M
UyBCTBYETE HEeyBepEHHOCTb. Hukorga He nonarantech Ha
pe3ynbTaTt OAHOKPaTHOrO M3MepPeHUs apTepuanbHOro
AaBneHus.

CyLuecTByeT HeCKONbKO NPUYMH BO3HUKHOBEHMS! BbICOKOTO
apTepuarnbHoOro faeneHus. Baw nevalumit Bpay pacckaxeT o
Hux 6onee nofpoBHO 1 MPEANOXUT NOAXOASLLEE NeyeHVe.
Hu npm kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHAINTE JO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMalTech camorneyeHuem 6e3 KoHCYnb-
Taluu BaLlero neyallero Bpaya.

B 3aB1CHMOCTY OT hr3MdeCkuX Harpy3ok 1 Baluero cocTosHus,
apTepuanbHoe jaBneHne NoaBepXeHo 3HauUTeNbHbIM Kone-
BaHusm B TeueHue AHs. MoaToMy KaxAabIi pas, npexae Yem
“3MepATh AaBneHue, Heobxogumo obecneynTb
CNOKOWHY0 06CTaHOBKY M paccnabutbes! MoTpebyertcs He
MeHee [BYX U3MepeHui (YTpoM O edbl U Npuéma nekapcTs n
BEYEPOM Mepes CHOM, NPUHSTUEM BOfHBIX MPOLeaYp Unm
NprEMOM rekapcTs) Ans ONpeaeneHns CPeaHero 3HaueHus.
CoBepLLEHHO HOPMaNbHO, ECIV NPV ABYX U3MEPEHUSX NOLPSA
nonyyeHHble pe3ynbTathl ByAyT OTNMYaTLCS APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHus Mexay pesynbTaTamu U3MepeHuit, NonyyeH-
HbIMW Bpa4OM Unu B anTeke, 1 pe3ynbTatamu, Mosy4eHHbIM1 B
[OMaLLIHUX YCHIOBHSIX, TaKKe SABNAKTCS BNONHE HOPManbHbIMK,
MOCKOMbKY CUTYaLui, B KOTOPbIX MPOBOASTCS U3MEPEHUS,
COBEPLUEHHO Pa3NNYHbI.

Heckonbko u3mepeHuit obecneynBaiot ropasno bonee
HaaeXHyHo MHopMaLMo 06 apTepuanbHOM SaBNEHUN, Yem
0f1HO 3MepeHwe.

Cpenaifte HeGONbIION NEepepbIB B 5 MUHYT MEXAY ABYMS
N3MEpPEHNAMM.

Bo Bpemst GepeMeHHOCTM CrieayeT TLaTenbHo cneauTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOT0
nepmosia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSATLCS!
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o Ecnv Bl cTpajiaeTe cepaeyHON apuUTMUER, MPOKOHCYNbTUPYA-
TECb C BPa4OM nepes UCnomnb3oBaHWeM yCTpoicTBa. CM. Takke
rnasy «[losienexue cumeona IHB (0BHapyxeHne HeperynsipHoro
cepaLebrenms)» [aHHOTO PYKOBOACTBA MOMb30BaTeNs.

o [oka3aHus nynbca He NPUroAHbLI ANS UCNONb30BaHUS B
KayecTBe KOHTPONA 4acTOTbI kKapavocTumynaTopal

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcraHoBKa 6aTapeek

MMocne Toro, kak Bbl BbIHYNM NpUbOpP M3 ynakosku, Npexae Beero,
BcTaBbTe Batapen. OTcek ans 6atapeli (6) pacronoxeH Ha
HWXHe YacT npubopa. BetasbTe 6atapem (4 x Tun AAA 1.5V
(B)), cobniopas nonsipHOCTb.

YcTaHoBKa AaThl M BPEMeHU

1. Mocne ycTaHOBKW HOBbIX BaTapeit Ha aucnnee 3amuraeT
4ncnoBoe 3HaueHme roaa. [of ycTaHaBnNMBaeTCs HaxaTeM
kHonku M (3). [ins Toro, 4Tobbl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE
3HaYeHWe 1 3aTEM YCTaHOBUTb MECSILL, HaXXMUTE KHomKy Time
(Bpemsi) @).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MecAL, HaxaTueM kHonk M. ins
TOrO, YT06bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHWE U 3aTEM YCTa-
HOBWTb [€Hb, HaXXMUTe KHOMKY Time (Bpewms).

3. Cnepys BbllLENPUBELEHHBIM MHCTPYKUMSM, YCTAHOBUTE [€Hb,
4ac ¥ MUHYTbI.

4. Tocne yCTaHOBKM MUHYT M HaxaTus kHonku Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe NosIBATCS Aata U BpeMs.

5. [Insi n3MeHeHNs AaTbl U BpEMEHU HAXMUTE W yLepkvBanTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnuauTencHo B TeYeHMe 3 CEKyHA,
MoKa He HayHeT MuraTb rog. [locne 3Toro MoXHO BBECTU HOBbIE
3HaYeHNs,, KaK 3TO ONUCAHO BbILLE.

Mop6op noaxoAsiueit MaHXKeTbI

Microlife npegnaraet MaHxeTbl pasHbix pa3vepoB. Buibepute
MaHXeTY, pasmMep KOTOpoi COOTBETCTBYET 0bxBaTy Ballero
nneva. lamepenve obxeata crefyeT npoBOAUTL NOCEPEaHe
nneva, NMOTHO HakNagbIBas Mapkep Ans onpegeneHus pasvepa
MaHXeTbl UMK CAHTUMETPOBYIO NEHTY.

Pasmep MaHXeTbl |Ans obxsarta nneva

M 22-32cm (cm)

M-L 22 -42 cm (cm)

94 9

[lononHUTENBHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXETY.
lMonb3yitTeck Tonbko MarxeTamu Microlife!

310 YCTPONCTBO COBMECTUMO C MaHxeTamm Microlife
pa3mepoB M 1 M-L 1 HeCOBMECTMMO C MaHXeTamm [pyrix
pa3mepos.

O6patuTech B MECTHbIN cepBuCHBIN LigHTp Microlife, ecrnn
NpUroxeHHasi MakxeTa (7) He NOAXOAUT.

lMoacoeanHuTe MarxeTy K npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (8) B rHe3[o MarxeTsl (5) o ynopa.

PekoMeHaauun ana nony4yeHns HapexHbIX
pe3ynbTaToB n3mepeHun

V136eraiiTe uanyeckoii akTUBHOCTH, He ELULTE U He KypuTe

HenocpeAcTBEHHO Nepez M3MepeHeM.

lpucspbTe Ha CTyN CO CMNHKON Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTecs.

[NocTaBbTe HOrM Ha NON POBHO M HE CKPELLMBAITE UX.

Bcerna npoBoanTe 3mMepeHus Ha OAHOM 1 TOM e pyke

(06bI4HO Ha neBoit). PekomeHayeTcs, 4TobbI BO Bpems

NepBOro BU3NTa NaLMeHTa, Bpay NPOBEN U3MEPEHNS Ha 1BYX

pyKax, YTobbl OnpeAeniTb Ha Kakoli pyke HyXHO NPOU3BOANTL

13MepeHus B JanbHeilem. [oTom U3MepeHns NpoBOAATCS

TONBKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOW JaBNEHUe OKa3anoch BbILLE.

CHumuTe obneratoLLyto oaexay ¢ nneya. He cneayert sakatbl-

BaTb pykaB pybalLLki, 3TO MOXeET NPUBECTM K CAABNMUBAHMIO,

pyKaBa 13 TOHKOM TKaHW He MEeLLaKT M3MEepeHHIo, eCriv npue-

ralT cBoboaHo.

Bceraa nposepsitTe, YTO MCMOMb3YeTCS NPaBUMbHbINA pa3vep

MaHXeTbl (MapkMpoBka Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HanNoXMTE MaHXETY, HO HE CAIMLLKOM TYro.

o YbeauTech, YTO MaHxeTa pacnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE MIOKTS.

o MeTka apTepuu Ha MaHXeTe JoNKHa Nexatb Haj apTe-
puieit, KoTopas HaXoANTCS Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE PYKW.

o PacnonoxuTe pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanacb paccna-
BneHHof.

e YbeauTech, YTO MaHXeTa HaXOAMUTCS Ha TOW e BbICOTE, YTo
1 cepaue.

Microlife BP B1 Classic



4. BbInonHeHve u3MepeHUi apTepuanbHOro
JaBnexus

1. Haxwmute kronky BKN/BbIKIT (1) ans Havana uamepenms.

2. Tenepb GyaeT npou3BeaeHa aBToMaTM4YECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiTeCh 1 He HanpsraiTe
PYKy A0 TeX Nop, noka He 0T06pasnTCs pesyrnbTaT UBMEPEHHS.
[bilunTe HOPMANbHO U He pasroBapuBaiTe.

3. MonoxeHne MarxeTbl perucTpupyetcs Ha aucnnee G7)
MaHXeTa pacnonoxeHa ontumansHo. Ecnn nossnseTcs
3HAYOK 17)-A, MaHXeTa yCTaHOBMNEHa A0CTaTOYHO XOPOLLO 1
MOXHO NMPOBOAUTH HOPMarbHOE U3MepeHHe.

4. Ecnu namepexme ycneLlHo 3aBepLUeHo, Noakadka npekpalla-
€TCA M NPOMUCXOANT NOCTENeHHbIN cOpoc AaBneHns. Ecrin
Tpebyemoe AaBneHne He JOCTUTHYTO, NPUBOp aBTOMATUHECKN
npou3BefeT AONOMHNTENBHOE HAarHeTaHWe Bo3ayxa B
MaHXeTy.

5. Bo Bpems n3meperns HaukaTop nynbca (16 MuraeT Ha
avennee.

6. 3atem oToGpaxaeTcs pe3ynbTar, COCTOALLMA U3 CCTONNYe-
CKOro (10 M ANaCTONMYECKOrO (17) apTepUanbHOTO AaBneHus, a
Tarkke nynbca G2). CM. Takke NOSICHEHUS N0 APYrMM nokasa-
HUSIM AUCTINES B 3TON UHCTPYKLMAM.

7. Mo OKOHYaHUN M3MEPEHNS CHUMUTE 1 YDepnTe MaHxXeTy.

8. Otkniouute npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKN OTKIKOYUTCS
npubnusnTensHO Yepes 1 MUHYTY).

&= Bbl MOXeTe OCTAHOBUTb U3MEPEHNE B M6 MOMEHT,
Haxas kHonky BKI/BbIKIT unu cHsiB maHxeTy (Hanpumep,
€CNN Bbl UCTIbITbIBAETE HEYA0DCTBO UMM HENPUSTHOE
OLLyLL{eHNe OT HarHeTaeMoro AaBneHns).

HakaunBanue BpyyHyto

B cny4ae o4eHb BbICOKOro CUCTONNYECKOTO
AaBneHus(Hanpumep, 6onee 135 mm Hg (MM pT.cT.)), MOXHO
YTOYHWTL NMOKa3aH1e TOHOMETPa BPYYHYH0. [ins aToro: nocne Toro,
kak Ha gucnnee npubopa 0To6pasnTCs 3Ha4eHe CUCTONNYECKOTO
paenenus okono 30 mm Hg (MM pT.CT.), HaXMuUTe 1 AepxuTe
HaxaTol kHonky BKI1/BbIKIN, noka paBnexue He cTaHeT
npumepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.CT.) BblLLE OXVAAEMOrO CCTONM-
4eCKOro 3Ha4eHWsl, 3aTeM OTMYCTUTE KHOMKY.

Kak oTMeHNTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Korpa pesynbtat nosiBUTCS Ha AMCNIEe, HAXKMUTE W AepXxuTe
Haxaton kHonky BKIT./BbIKIN. (1) noka kHonka «M» (15 He HauHeT
muraTb. MoaTBEpANTe yaaneHue, Haxas KHOMKy time (4).

@& «CL» Ha aucnnee npubopa 03HayaeT, yto yaaneHue
MPOBE/IEHO YCMELLHO.

Kak onpenenuTb apTepuanbHoe aaBneHne

TpeyromnbHUK B NEBOIA YacTV Aucnnes (14 ykasblaeT Ha
[AV1anasoH, B KOTOPbII NONafaeT M3MepeHoe apTepuansHoe
Aasnenue. ViamepeHoe aaenenne Haxoputcs nubo B onTu-
MarbHoM (Berblit), NOBBILLEHHOM (3aLUTPUXOBAHHBIA CEPbIN),
nnBo BbICOKOM (YepHIit) Anana3oHe. Knaccudmkaums AaHHbIX 1o
13MEePEHHOMY A@BNEHWIO Ha A1ana3oHbl MPOUCXOANT N0 MEXAY-
HapogHbiM aupekteam (ESH, ESC, JSH). laHHble BbipaxeHs! B
mm Hg (Mm pT.CT.).

Ounana3oH Cuctonu | Quacton | PekomeHaaums
Yyeckoe |Uyeckoe

1.|AptepuansHoe 2135 285 ObpaTuTech 3a
AaBrneHne MEAMLIMHCKON
CIVLLKOM MOMOLLbIO
BbICOKOE

2. | MoBblwweHHOe 130-134|80-84 | CamocTosTenbHbI
apTepuarnbHoe KOHTpOnb
[aBleHvne

3.|AptepuansHoe  |<130 <80 CamocTosTenbHbIN
[aBreHne B KOHTPOMb
Hopme

OueHka JaBreHns onpeaensieTcst No HanBbICLLEMY 3HAYEHMIO.
Hanpumep: nasnexue 140/80 mm Hg (Mm pt.cT.) v fasnexme 130/
90 mm Hg (mm p.CT.) 06a OLeHNBAIOTCA Kak «apTepuanbHoe
[AaBneHne 04eHb BbICOKOEY.

5. MosBneHne cumBona IHB (o6HapyxeHue
HeperynsapHoro cepauedveHus)

3T0T cMMBON (9 yKa3bIBaeT Ha T0, YTO Gbiro 06HapyxeHo Hepe-
rynsipHoe cepaLebuenme. B aTom cnyyae namepeHHoe apTepu-
anbHOe AaBNEHINE MOXET OTNNYATLCS OT PaKTUYECKOTO 3HAYEHUS!
apTepuanbHoro JaBneHns. PekoMeHyeTcs NOBTOPUTb M3Me-
peHve.
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WUHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOABNEHUU
cumeona IHB:

370 yCTPONCTBO MPEACTABNAET COBOI OCLMNNOMETPUYECKHIA
npuBop Anst U3MEPEHUs apTepuansHoro AaBNeHs, KOTOPbIi
Takxke U3MepsieT MynbC BO BPEMS U3MEPEHNS apTepuanbHoro
[ABMEHIsI W NOKa3bIBAET, KOrAa YacToTa CepAeYHbIX
COKpALLEHMIA HeperynspHa.

6. Mamatb

OTO0 YCTPONCTBO @BTOMATUYECKN COXPaHSET NocneaHue
30 n3mepeHwin.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX 3HaYeHNI

Haxmute kHonky M (3) npu BbikntoyeHHoM npubope. CHavana Ha
aucnnee otobpasnTcs 3Hak «M» 35 1 «A», KOTOpbI 0B03HaYaeT
CpefiHee BCeX COXPaHEHHbIX 3HaYeHMIA.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHonkn M oTobpaxaeT npeapiayLiee
3HaueHmne. MHorokpaTHoe HaxaTue kHomkiu M nossonseT nepe-
Knio4aTbCs MEXAY COXPaHEHHBIMU 3HaYEHNAMM.

&= ApTepuanbHoe [aBreHne U3MEPEHHOE Npy NOMNOKEHUN
MaHXeTbl 17-A He Y4UTbIBAKTCS B CPEAHEM 3HAYEHUM

&= 0O6patuTe BHUMaHWE, 4TO MakcuMarbHbI 06bEM NamsTv B
30 namepeHuit He MoXeT ObITb NpeBbIileH. Koraa namaTs
3anonHeHa, 31 u3mepeHu1e 3an1cbIBaeTCs BMECTO
CaMoro paHHero. 3HaueHus JOMKHbI ObITb OTCREXEHbI
BPa4OM 10 [LOCTUXEHUS MaKCUManbHOro 06bema namsiTi —
WHaye faHHble OyayT NoTepsiHbl.

YnaneHue Bcex 3Ha4eHuN

Ecnu Bbl X0TUTe OKOHYaTENbHO YAaNnuTh BCe COXpaHeHHbIe B
NaMsAT! JaHHbIe, BbIKMIOYMTE YCTPOICTBO, HAKMUTE U iepXKUTe
HaxaTol kHonky M, noka He nosisutcs «CL ALL» 3aTem otny-
CTUTE KHOMKY.YTOObI NONHOCTBIO OYMCTUTL NAMATL, HAXMUTE
kHonky time, noka «CL ALL» muraet. UnguBmpyanbHbie
3Ha4eHus He MOryT ObITb yAaneHbl.

&= OtmeHa ypanenus: Haxwmute kHonky BKI/BBIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

7. WHpukaTop paspspga 6atapei 1 ux 3ameHa

Batapeun noyTy paspsKeHbl

Ecnn 6atapeu ucnonb3oBaHbl NpubnuauTensHo Ha %, To npu
BKIIOYEHUN Npnbopa CMBON 3NEMEHTOB NUTaHNs (3 byaet
MuraTh (oToBpakaeTCs YaCTUYHO 3apskeHHas baTapes).
HecmoTpsi Ha T0, YTO NPUBOP NPOLOIMKMT HAAEKHO MPOBOAMUTL
“3MepeHusi, He0BX0ANUMO MOArOTOBUTL HOBbIE SMEMEHTbI
MUTaHWS Ha 3aMEeHy.

3ameHa pa3psxeHHbIX 6aTapen

Ecnu 6atapen paspsikeHsl, TO Npu BKMoyeHumn npubopa cumBeon

areMeHTOoB nuTaus (3 byaeT muraTh (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHasi 6aTapes). [anbHelilune U3MepeHus He MOTyT MPON3BO-

[VUTLCS [0 3aMeHbl GaTapeit.

1. Otkpoiite oTcek BaTapeil (6) Ha HVXHEi YacTyv npubopa.

2. 3amenute batapen, yoeamnBLUKCh, YTO COBMoAEHa nonsip-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOTIAMM B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4toBbl YCTAHOBUTL ATy M BpeMS, crieayiTe npoLie-
nype, onucaHHow B Pasgene «2. Mcnonb3osaHue npubopa B
nepsbIil pa3».

& W3mepeHus, coxpaHeHHbIE B NaMATU, YAANSIoTCs npy
13BneyeHun Bcex 6atapen u3 6atapeiHoro otceka
(Hanpumep, npu 3ameHe 6atapeti).

nemeHTbI NUTaHUA U NpoLieaypa 3amMeHbl

&= [MoxanyiicTa, ucnonb3yite 4 HoBbIE LLENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5V (B) ¢ anuTensHbIM cpokom cryxbbl pasmepa AAA.

@& He ncnonbayiite 6aTapen ¢ UCTEKLLMM CPOKOM FOJHOCTU.

& [locTaHbTe baTapeu, ecrv npubop He Byaet
CNOMNb30BaTLCSA B TEYEHWUE [NIUTENBHOMO Nepuosa
BpPEMEHM.

8. CoobLieHuns 06 owmnbkax

Ecnu Bo Bpems namepenus nponcxoauT olwmbka, To npoLeaypa
N3MepeHus NpepbIBaeTCa U BbifaeTcs cooblueHne 06 olwnbke,
Hanpumep, «ERR 3».

Ownbka |Onucanue |Bo3moxHas NpuuMHa U yCTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan
(&) CIMLLKOM
cnabblit

MMnynbCHble cUrHanbl Ha MaHxeTe
cnviwkom cnabele. MoBTOPHO
HanoXuTe MaHXeTy 1 MoBTOpUTE
n3mepeHme.”

Microlife BP B1 Classic
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Owwnbka |OnucaHue |Bo3moxHas NpuYMHA U yCTpaHeHue

«ERR 2» | OwubouHble | Bo Bpems navepeHns maHxeTa

@B CUrHanbI 3adukcmpoBana oLwnBoYHbIe CUrHambI,
BbI3BaHHbIE, HAMPUMEP, ABUXEHNEM
1R cokpaLLieHneM MbiLuLy. MosTopuTe
13MepeHme, fiepxa pyKy HeMopBIKHO.

«ERR 3» |Henpasunb |MaHxeTa He MOXeT ObiTb Haka4yaHa [0
@-C Hoe HeoBX0MMMOro YPOBHS AABNEHNS.
[aBneHve B | BoaMOXHO, UMEET MECTO yTeuka.
MaHxeTe MpoBepbTe, 4TO MaHKeTa
NOACOEANHEHA NPABUILHO U HE
cnuwkom cBoboaHO HanoxeHa. Mpu
HeobxoanMMocTV 3ameHnTe 6aTapen.
lMoBTOpUTE U3MEPEHNE.

«ERR 5» | Owmnb0ouHbIi1 | Curdansl U3MepeHns He TO4HbI, 3-3a
pesynbTaT  |4ero oTobpaxeHue pesynbTaToB
(apTedakt) |HEBO3MOXHO. O3HAKOMbTECH C
KOHTPOIbHBIM CTIMCKOM Ans
BbINOMHEHNS AOCTOBEPHOMO
13MepeHus 1 3aTeM noBTopUTe
n3mepeHme.”

«HI» Mynbc unn | [laBneHne B MarxeTe CIULLKOM
[aBneHve B | Bbicokoe (cBbiwe 299 mm Hg (Mm
MaHxeTe PT.CT.)) UNK NYNbC CIMLLIKOM BbICOKMIA
crmwwkom | (cBbiwe 200 ygapoB B MUHYTY).

BbICOKV OTROXHUTE B TEYEHNE 5 MUHYT 1
NOBTOPUTE U3MEPEHME.*
«LO»  |Tlynsc Mynbec CANLLIKOM HU3KWIA (MEHee
cvwkom |40 yaapos B MuHyTy). [MoBTOpUTE
HW3KUI n3mepeHue.”

* Moxanyticma, HemedneHHO NPOKOHCYIbMUpPYUMeCh ¢ 8payoM,

ecnu 3ma unu Kakas-nuéo dpyeaﬁ npoﬁnema 803HUKaem
NO8MOPHO.

9. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxoA, NPOBepKa TOYHOCTH

unytunusauma

f TexHuka 6€30NacHOCTY W 3awuTa

o CriegyitTe MHCTPYKLMAM MO UCMONB30BaHMI0. B aTom foky-
MeHTe cofiepxaTcs BaxHble cBeaeHns o pabote v besonac-

HOCTY 3TOrO YCTPOIACTBA. [1epen ncnonb3oBaHNeM YCTPoit-
CTBa, NOXanyncTa, BHUMATENbHO NPOYUTANTE STOT [JOKYMEHT U
COXpaHuTe ero Ans AanbHeNLLEero Ncnomnb3oBaHus.

o [pubop MOXeET UCrIONb30BaTLCS TOMBKO B LIEMSIX, ONUCAHHbIX B
AaHHON MHCTPYKUMN. M3roToBIUTENb He HECeT OTBETCTBEH-
HOCTW 3a NOBPEXAEHWS, BbI3BaHHbIE HEMPABUbHBIM UCTONb-
30BaHVEM.

e B coctas npubopa BXoAsAT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLme ocTopoxHoro obpalermns. O3HakoMbTeCh C YCro-
BMSIMU XPaHEHUs 1 SKCTIyaTaLym, ONUCaHHbIMM B pasaene
«TexHMyeckne xapakTepucTukny!

o MakHxeTbl npeacTaBnsioT coB0i HyBCTBUTENbHbIE 3NEMEHTDI,
Tpebytowimre BepexHoro obpalleHus.

o [Ipon3BoauTe HakauKy TOMbKO HANOXEHHON MaHXETbI.

o He ucnonbayiTe npubop, ecniv Bam kaxeTcs, 4To OH NMoBpe-
XOEH Unu ecnn Bol 3ameTunn 4to-nnbo HeobblYHoe.

o Hukoraa He BCkpbIBaiTe npubop.

o [pouTnTe fanbHelLne ykasaHus no b6eaonacHocTu B
OTAENbHbIX pa3fenax aTol MHCTPYKLMA.

o PesynbTaThl U3MEPEHMS, KOTOPbIE NPEAOCTaBASET STOT
npubop, He sBnATCA AnarHo3oM. OHN He 3amMeHsIlT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYMbTaLuu Bpaya, 0COBEHHO ECIN OHW He COO0T-
BETCTBYIOT CUMNTOMaMm navyeHTa. He nonaraittech Tonbko Ha
pesynbTaT U3MepeHus, BCeraa paccmatpusaiite Apyrie
noTeHLManbHble CUMNTOMBI 1 xanobbl nauuenta. Obpatutech
K Bpauy Unu BbI30BMTE CKOPYHO B CMy4ae HeobxoamumocTy.

%) Mo3aboTbTeck 0 TOM, YTOBLI 4ETH HE MOMTIA UCMONb30BaTL

Q; npu6op Ge3 NpUcMoTpa, NOCKOIbKY HEKOTOPbIE T Merkue
yacTt MoryT BbITb NpornoyeHsl. Mpu nocTaske npuGopa ¢
kabensamu 1 LWnaHramMy BO3MOXEH PUCK YAYLLIEHUS.

f ﬂpomsonoxasauuﬂ

Bo n3bexaHue HETOYHbIX M3MEPEHMIA UMW TPABM He UCTIONb3ynTe

[aHHOe YCTPOWCTBO B CIEAYIOLLMX CITy4asX.

o YCTpOWCTBO He NpeaHasHayeHo Ans U3MepeHus apTepuarb-
HOro JaBneHus AeTaM B Bo3pacTe mnaguwe 12 net (getu,
MnageHLbl Ui HOBOPOXAEHHBIE).

o Hannuve cunbHO CEpAeYHO apuTMIM MOXET NOMeLLaTh
“3MepeHuo apTepuanbHoro AaBNeHNs U MOBMWSTL Ha HAZEX-
HOCTb MONYYEHHbIX NOKa3aHUi. YToBbI BbISICHUTb, NOAXOAMT K
YCTPOWACTBO ANS UCMOMb30BAHWUSA B JAHHOM Cry4ae, MpOKOH-
CYNbTUPYHTECH CO CBOUM NEYaLLM BPa4oM.
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o ApTepuanbHoe AaBneHre N3MepSIoT C MOMOLLbI0 MaHXeTbI
YCTPOWCTBA, KOTOpas CXUMAETCS BOKPYT pykv Noa AeicTBreM
paenenvs. Ecrv ncnonbayemas 1S MU3MEPEHUs AaBneHus
KOHEYHOCTb TPaBMMPOBaHa (HanpuMep, UMeeT OTKPbITbIE
paHbl) UnK Ans Heé NpeyCMOTPEHbI CeLuanbHble YCroBus
1nu neyebHble NpoLieayps! (HaNpUMep, BHYTPUBEHHOE
BNMBaHMe), He AOMyCKaloLL e KOHTaKTa C e€ NOBEPXHOCTbIO
NN CXaTue, YCTPOCTBO MCMONb30BATH 3anpelLaeTcs Bo
n3bexaHne yXyALeHNs TpPaBM UM COCTOSHUS KOHEYHOCTH.

o [IBiKeHNs naLyeHTa MoryT noMeLLaTh NPOLIECCy M3MepeHIst 1
MOBNUATb Ha ero pesynbTathbl.

o He BbINOMHSAITE U3MEPEHUS Y NALIMEHTOB C KaKUMU-NnBO
npobnemamu 1 3aboneBaHNsMK, y NaLWEHTOB, YyBCTBY-
TeMNbHbIX K OKPYXaloLLell cpefe, KoTopasi MOXeT BbI3BaTb
HEKOHTPONVpYEMbIE [ABIXEHUS NaLueHTa (Hanpumep, APOXb
UNK 03HOB), @ TakKe Y NALMEHTOB, He CNOCOBHBIX SICHO
00LaTbCs € BpayoM (Hanpumep, ECIiM 310 AETU UIN NaLMEHTI
6e3 co3HaHus).

o B ycrpoiicTBe 1cnonb3ayeTcs OCLMINOMETPUYECKMIA CNIOCOD
onpefeneHus apTepuanbHoro AaeneHust. B pyke, Ha koTopoi
13MepsieTCs apTepuarnbHoe faBneHne, AOMKeH ObiTb
HOPMarbHbIA KPOBOTOK. YCTPONCTBO He NpefHasHayveHo ans
1CMIONb30BaHNs Ha KOHEYHOCTY C HapyLLeHNeM KpoBoobpa-
LeHus. Ecnv Bbl CTpaaaeTe HapyLUEHWeM KpoBOCHaBXeHMs
1Ny 3aboneBaHveM KpoBY, Neper, UCMoNb30BaHNEM YCTPOiA-
CTBA MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CBOMM Neyalyum BpayoMm.

o He n3mepsiiTe fJaBneHWe Ha pyKe, pacronoXeHHOM C Toi
CTOpOHbI, rfe Bbina NpoBeseHa onepavLyst MacTaKTOMUM Ui
NMMGaLEHIKTOMUM.

o He nonbayiTech faHHbIM YCTPOACTBOM B ABWXYLLEMCS TPaHC-
NOPTHOM CpeCTBe (HanpuMep, B aBTOMOBuE Unn camonéTe).

f BHUMAHUE

Yka3blBaeT Ha NOTEHLNanbHO ONacHyk cuTyaLuio, npeHebpe-
KEHME KOTOPON MOXET NPUBECTM K CMEPTU UMM CePbE3HON
TpaBme.

o [laHHOE YCTPOWMCTBO MOXHO UCMOMNb30BaTh TOMbKO B LIENSX,
YKa3aHHbIX B HACTOALLEN MHCTPYKLK No aKkcnnyaTauum. Uaro-
TOBWTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HENPaBUIbHBIM UCMONB30BaHWEM YCTPOICTBA.

o He MeHsiiTe nekapcTBa M CxeMy neyYeHns nauyeHTa us-3a
pesynbTaTa OAHOMO MNK HECKOMbKMX 3Meperuit. JTiobbie

M3MEHEHIS B CXEMY NIEYEHMS W NepeyeHb NekapCTBEHHbIX
npenapaToB MOXET BHOCUTb TONbKO MEAULIMHCKMIA crielma-
nmer.

o [lpoBepbTe YCTPOCTBO, MaHXETY M Apyrue Aetanu Ha
npeaMeT Hanuuus nospexaenuit. HE MCMONb3YNTE
YCTPOICTBO, MaHXETY UMK Apyrie AETanu B Criyvae Hanuums
Ha HIX MOBPEXAEHNIA UMW HapYLUEHWI B UX paboTe.

o Bo Bpemsi U3MepEHIs KDOBOTOK Ha Pyke BPEMEHHO NpepbIiBa-
etcs. Mpu AnuTensHOM NpepbiBaHM KDOBOCHAOXEHNS Hapy-
LaeTcs nepudepuyeckoe KPOBOOBPALLEHUE 1 MOXET BO3HUK-
HYTb NOBpPeXAeHNe TkaHu. Mpu HenpepbIBHbIX UK
AnUTENbHbIX U3MepeHusix obpallaiTe BHIMaHUE Ha NpU3Haku
HapyLLEeHUs nepuchepnyeckoro KpoBOCHabxeHs (Hanpumep,
obecLiBeumBaHe KOXHbIX MOKPOBOB).

o [lpy AnuTenbHOM CKaTiM PyKU MaHXETON YMeHbLLAETCS nepu-
thepuyeckas nepdyausi, YTO MOXKET NPUBECTYU K TpaBme. He
[onycKkanTe cxaTust pyku MaHXeToil fonblue, 4em TpebyeTcs
[Ansi BbINONHEHUS 06bIYHOO U3MepeHUst. B crnyyae aHomansHo
[ONrOro CKaTus NpepBuTe 13mMepeHune unn ocnabbTte
MaHXeTY, 4T0BbI pekpaTUTL CaaBnMBaHIE PYK.

o He ncnonb3yiiTe yCTPOIICTBO B CPEE C BbICOKUM COAEpxa-
HWEM KICTIOpoAa Ui BBIMKU3M UCTOUHIKOB FOPHOYEro rasa.

o YCTpOIICTBO He SABNSIETCS BOLOCTONKIAM UM BOAOHENPOHMLA-
embIM. He gonyckaitte nonagaHus BOAb! Ui ApYruX XUaKo-
CTel Ha YCTPOWCTBO MM MOTPYXXEHNS YCTPOICTBA B Takue
KUOKOCTM.

o He pas6upaiiTe u He NbITaNTECH PEMOHTUPOBATH YCTPOIICTBO,
€ro BCromoraTerbHble NPUHaANEXHOCTY U AeTanu BO BPEMst
3KCMNyaTaLyn Unu XpaHeHus. 3anpeLyaeTcs 4oCTyn K
BHYTPEHHEMY annapaTHOMY Wrv NporpaMMHOMy 0becreyeHmio
YCTPOMCTBA. HecaHKLMOHMPOBAHHbIA AOCTYN K YCTPOUCTBY UK
€ro obCnyu1BaHUE BO BpeMs SKCTIyaTaLum UNu XpaHeHUs]
MOXeT €03AaThb Yrpo3y Ans 6e30nacHoro 1 MCNpaBHOTO dyHK-
LIMOHMPOBAHWS YCTPOICTBA.

o XpaHuTe yCTPOWCTBO BAANM OT AeTel U ML, HECTIOCOBHbIX
yNpaBnsiTb YCTPOUCTBOM. [TOMHIUTE O pUcCkax Cry4aiHoro
npornartbiBaH1s MENKUX AeTanen unm caaBnueaHus kabensamm
1 TpyGKamun yCTPOMCTBA M ero NPUHAANEXHOCTSMM.

f BHUMAHWE!

e YCTpOWCTBO NpeaHasHa4YeHo TOMbKO AN M3MEPEHUS apTepu-
anbHoro aBneHns nocpeanHe nneva. He BbINONHsiiTe name-

Microlife BP B1 Classic
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PEHIS B ApYriX MeCTax, TaK kak nokasaHus aptepuansHoro
AaBneHus ByayT HETOYHBIMK.

o [locre 3aBepLUEeHNs M3MepeHNs ocnabbTe MaHXeTy U NoAo-
XauTe YyTb 6onbLUe 5 MUHYT, YTOBbI BOCCTAHOBUTL KDOBOTOK B
KOHEYHOCTM, NMPEXAE YeM BbIMOMHUTD ELLE OJHO U3MEPEHNE.

e He ucnonb3yitte yCTPONCTBO OAHOBPEMEHHO C APYTMM Meau-
LiMHCKUM anekTpuyeckum obopyaosaHuem (knacca ME). Sto
MOXET HapyLuaTb paboTy yCTPOIACTBA UNK NPUBOANTS K
HETOYHBIM pe3ynbTatam.

o HE WCMONB3YWTE faHHoe YCTPOiACTBO BGMM3N BLICOKOUA-
ctotHoro (BY) xupypruyeckoro obopyaosaHus, 060pyaoBaHms
[Ons MarHuTope3oHaHcHo Tepanuu (MPT) n annapatos
komnbtoTepHoi Tomorpacdum (KT). 310 MoxeT HapyLaTh
paboTy ycTpolicTBa M NPUBOANTL K HETOYHBIM pe3ynbTatam.

o llcnonb3yiiTe n XpaHUTe YCTPOCTBO, MAHXETY 1 NPUHAANEX-
HOCTM NpW TeMnepaType W BNAXHOCTK, yka3aHHbIX B pasaene
«TexHu4eckve xapakTepucTukny. Micnonb3osaHue v XpaHeHne
YCTPOWCTBA, MaHXeTbl 1 NPUHALNEXHOCTEN B YCNIOBMSX, HE
COOTBETCTBYIOLLMX NapamMeTpam, ykasaHHbIM B pasaene
«TeXHUYecKne XapaKTePUCTUKN», MOXET NPUBECTU K Hapy-
LUEeHVIo paboTbl YCTPOIICTBA 1 BO3HUKHOBEHWIO OMACHbIX CUTY-
auun.

o Bo n3bexaHue noBpexaeHns salmLLaiTe yCTpONCTBO U ero
NPUHALANEXHOCTY OT CNeAYHLLMX (haKTOpOB:

— BOAA, Apyrve KUAKOCTM U BNara;

JKCTPeMarbHbIX TemMneparyp;

— ynapbl v BuGpaLwm;

NPAIMbIX COMHEYHbIX NyYeit;

— 3arps3HEHs 1 Nbi.

o B cnyyae BO3HUKHOBEHMS pa3paxeHns KOXI Ui AUCKOM-
chopTa npekpaTuTe 1CNONb30BaHWe YCTPONCTBA U MaHXETbI 1
MPOKOHCYMbTUPYATECH CO CBOMM feyaLLyM BPaYoM.

WHdopmauus 06 anekTpomMarHUTHON COBMECTUMOCTH
[anHoe ycTpoicTBo cooTBeTCTBYET cTaHaapTy EN 60601-1-2:
2015 «dnekTpOMarH1THbIe MOMEXUY.

[laHHOe YCTPONCTBO He CepTUMLIMPOBAHO AN UCMONL30BaHNS
B61M3u BbICOKO4acToTHOro (BY) MeanumHckoro obopyaosanms.
He ncnonbayiite ycTpoicTeo B6AU3M CUMbHbIX 3nekTpomar-
HWTHBIX MOelt 1 NEPEHOCHBIX PAANOYACTOTHbLIX CPEACTB CBA3MN
(HanpuMep, psAOM C MYKPOBOIHOBOW NEYbio 1 YCTPOCTBaMM
MoBubHON €BA3M). Vicnonb3yiTe YCTPOCTBO Ha PACCTOSHWM
MUHUMYM 0,3 M OT BbIlLEYKa3aHHbIX MCTOYHMKOB.

Yxop 3a npu6opom
Vcronbayiite Ansi YUCTKM NPUBOPA TOMBKO CyXyH0, MATKYHO TKaHb.

OuncTKa MaHXeTbl
OCTOpOXHO yfanuTe NsTHa C MaHXeTbl C MOMOLLbI0 BaXHON
TPSANKMA U MbIMbHOW BOABI.

NPEAYNPEXOEHUE: He cTupaTb MaHxXeTy B
ACTMpaanOIh N1 NOCYAOMOEYHON MaLLmMHe!

NPEAYNPEXAEHWUE: He cywunTe TKaHeBbIA «pyKkaB»
A MaHXeTbl B CyLunnke Ans 6enbs!

NPEQYNPEXAEHUE: Hu npu kakux 0bCTosTENbCTBAX HE
[0MyCKaeTCs CTUPKA BHYTPEHHEN 3MacTUYHOI kamepbi!

lMpoBepka To4HOCTH

MbI pekomeHayeM NpoBepsiTb TOYHOCTL Npubopa kaxable 2 rofa
b0 Nocne MexaH4eckoro BO3AENCTBUS (HanpuMep, NageHus).
[ins npoBeaeHms Tecta 0bpaTMTECh B MECTHBIN CEPBICHBIN LEHTP
Microlife (cm. BBeeHue).

Ytunusaums

Barapeiiku 1 aneKkTpoHHble Npubopbl cneayeT
E YTUMU3UPOBATL B COOTBETCTBUM C MPUHSTLIMU HOPMaMU 1
mmm  He BbiGpacbiBaTb BMECTE C GbITOBbIMY OTXOAAMM.
OB03HauaeT NOTEHLMATIBHO ONACHYH0 CUTYaLMIO, KOTOPast, ECTn
He NPUHATb MEpbI K e€ YCTPAHEHMIO, MOXET NPUBECTY K HE3HaUM-
TENbHOM UK CPEAHEN MO TSHKECTU TPaBME N0Nb30BaTENs Uk
nauyeHTa nuBo NOBPEXAEHMIO YCTPOICTBA UMW APYTOro UMyLLe-
cTBa.

10.MapaHTua

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTs B TeYeHue 5 neT ¢ fatbl

npuobpeTeHns. B TeyeHe 3TOro rapaHTMitHOTO Nepuoaa, no

Halwemy ycmoTpeHuto, Microlife 6ecnnatHo 0TpeMoHTUpYeT unu

3aMEHMT HeucrpaBHbIA NPOAYKT.

BeKpbITHE 1N 3MEHEHe YCTPONCTBA aHHYNMPYeT rapaHTuio.

CneqytoLLye NyHKTbI UCKMIOYEHbI 13 rapaHTuu:

o TpaHCnopTHbIe NOBPEXAEHMS U PUCKH, CBSA3AHHBIE C TPaHC-
nopTOM.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM MPUMEHEHNEM
WM HecoBNIOAEHNEM MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

o [oBpexpaeHWs, Bbl3BaHHbIE yTeukol 6atapeit.

o [loBpexpaeHWs, Bbl3BaHHbIE HECHACTHBIM CrlyYaeM uUnn Henpa-
BUIMbHbBIM UCMONb30BaHNEM.
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o YIaKkoBKa W MHCTPYKLMN N0 MPUMEHEHUHO.

o PerynsipHble npoBepky 1 0bcnyxueaHme (kanvbposka).

o Akceccyapbl 1 U3HalLMBaeMble aeTanu: Gatapeu.

Ha maHxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTis (repMeTMYHOCTb
BO3/IyLUHOTO KrnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnu tpebyetcs rapaHTuitHoe obcnyxusaHue, o6paTutec B
MeCTHyto cryx6y noaaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBs3aTbest C
MeCTHbIM cepaucom Microlife yepes Haw canT:
www.microlife.ru/support

["apaHTus 6yneT npegocTasneHa, ecrnv Tosap 6yAeT BO3BpaLLEH
LIENIMKOM C OPUTMHAMBHBIM YEKOM UIN FapaHTUIHBIM TanoHOM.
PeMOHT unu 3amMeHa B pamKkax rapaHTiv He NPOANeBaeT U He
BOCCTaHaBNMBAET CHa4ana rapaHTUitHbIit cpok. KOpuanyeckue

npeTeH3Uu 1 npaBa noTpebuTenel He orpaHU4eHbI 3TOi rapaHTUel.

11. TexHMYeCKMe XapaKTepUCTUKM

Ycnosus
npUMeHeHus:

ot +10 °C po +40 °C

15 - 90 % makcumanbHasi
OTHOCUTENbHAs BMaXHOCTb
YcnoBus xpaHenus n o1 -20 °C go +55 °C

TpaHcnoptupoBku: 15 - 90 % makcumanbHas

OTHOCUTEMbHAs BNaXHOCTb
Macca: 251 g(r) (Bkntoyas GaTapemku)
Pa3mepbl: 124 x 92 x 61 Mm

Ha obxBat nneva ot 22 - 42 cm B
3aBUCUMOCTM OT Pa3MEPOB MaHKET (CM.
««[Moabop noaxoasLen MaHKeTbI»»)

Pa3mep maHxeTbl:

Mpouenypa OCLMNNOMeTpUYECKas!, B COOTBETCTBIM C

n3MepeHus: metogom KopoTkosa: ¢hasa |
cuctonnyeckas, asa Vv
auacTonuyeckas

[vana3oH SYS: 60 - 255 mm Hg (MM pT.cT.)

M3MepeHui: DIA: 40 - 200 mm Hg (MM pT.cT.)
Mynec: 40 - 199 yaapos B MUHYTY

WHavkauus 0-299 mm Hg (mm pr.ct.)

DaBnexus B

MaHxeTe:

MuHumanbHbil war 1 mm Hg (vm pr.cT.)

MHAVKaLMK:

CraTuyeckas
TOYHOCTb:

TouyHoCcTb

M3MepeHus nynbca:
MCTOYHMK NUTaHMA:

Cpok cnyx6bI
Garapeu:

Knacc sawmtb!:
CooTBeTcTBUE
CTaHpapTam:
OxupaeMbli Cpok
cnyxoblI:

B npefenax + 3 mm Hg
(Mm pT.CT.)

+5 % CUMTaHHOTO 3HaYeHMs

e 4 x1,5V (B) wenouHble 6atapenku
pasmepa AAA

o brok nuTtanns noctosiHHOro Toka 6B,
600 MA (onuuoHarnbHo)

npumepHo 400 n3mepenruia (npu

1CNOMb30BaHMN HOBBIX LLENOYHbIX

Harapen)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Cpok cnyx6bl ycTpoicTsa: 5 net unv
10000 n3mepeHuit B 3aBUCUMOCTY OT
TOrO, Kakoe cobbITUe HACTYNUT NEPBbLIM.
Cpok cnyx6bl BcoMoraTesbHbIX
npuHagnexHocTen: 2 roga unn 5000
13MEPEHMIA B 3aBUCHMOCTH OT TOTO,
Kakoe CoBbITUE HACTYNUT NEPBLIM.

[JanHbiit npubop cooTeeTcTBYET TpeboBanusam anpekTuebl EC 0
MenuuuHckom obopynoBaHum 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX U3MEHEHUI COXPaHAETCS 3a
Npou3BOAMTENEM.
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O6sicHeH1e Ha cMBONUTE
[ucnnen

M-6yToH (namer)

ByToH 3a HacTpoika Ha Yaca
He3no 3a MaHLweTa
OtgeneHue 3a batepumnte
MaHwet

KoHexTop 3a maHLweTa
Tpbba Ha MaHLeTa

cnnei
CucTonHa cTonmHocT
[lnacTonHa cTomHocT
BenuumHa Ha nynca
WHaukaTop 3a batepumute
MHaovkaTop «ceeTodapy
3anameteHa CTOMHOCT
WHamkaTop 3a nync
lMpoBepka 3a NpaBUNHO NOCTaBSHE HA MaHLLETa
-A:CybonTumanHo nocrassiHe Ha MaHLLETa
-B:WHaunkaTop 3a aBuxeHne Ha pbkata «ERR 2»
-C: Mposepka Ha HansraHeTo B MaHLwweTa «ERR 3»
MHamkaTop 3a curHan ot maHweta «ERR 1»
CumBon 3a HepaBHomepeH nync (IHB)
[ata/uac

SIIEINEHISISIOR-MOIOIOIOIOIOIOIOIO)

®@

lpoyeTeTe BaxHaTa MH(OPMaLS B TE3N
VHCTPYKLWK 3a yroTpeba, npeay aa
u3nonaeare To3u anapart. 3a ala
6esonacHoCT cregsaiTe MHCTPYKLMUTE 3a
ynoTpeba v rv 3anaseTe 3a ObgeLum
CrpaBku.

Knacudwkauus Ha u3nonasaHuTe aetannu
-Tun BF

CbxpaHsiBaiiTe Ha Cyxo

MpownssoauTen

batepunTe 1 enekTpoHHUTE ypeam Tpsibea
[a ce U3XBbPNAT CbrMacHO MECTHUTE
NPUNOXVMK pa3snopeady, a He ¢ butosuTe
oTnagbLu.

YMbIHOMOLLEH NPeACcTaBUTEN B
Esponeiickata obwwHocT

KartanoxeH Homep

CepwueH Homep
(FTTT-MM-40-CCCCC; roanHa-mecel-
[eH-CepueH Homep)

BHuMaHne

['paHNULY Ha BRiaxHoCT npu paboTa n
CbXpaHeHue

op PEE 1k

TeMnepaTypHo orpaHu4yeHne 3a pabota
UNN CbXpaHeHne

@ E~

MegauumHcko usgenve

Ma3seTe faney ot geua Ha Bb3pacT 0 — 3
TOAMHM

c € 0044 CE mapkupoBKa 3a CbOTBETCTBUE

MpeaHasHaveHwe:

Toau ocLMMOMETPUYEH anapar 3a KPbBHO HarsiraHe € npeaHas-
Hau4eH 3a 3MepBaHe Ha HEMHBA3NBHO KPbBHO HAMsiraHe Npu xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noseye roguHu.

0

YBaxaemu notpebutento,

To3u MHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYAHWUYECTBO C Nekap, a
KNUHUYHUTE M3NUTaHUSA [0Ka3BaT BMCOKaTa My TOYHOCT.”

Ako nmarte BbnpocK, npobnemmn nm Uckate fa nopbyate
pe3epBHW 4acTy, MO, CBbPXETE Ce C MECTHIS NPeACTaBUTEN Ha
Microlife-KnuenTcku yenyri. Bawmst guctpubytop unm antekap
MOXe [a BM Aafe agpeca Ha anctpubytopa Ha Microlife BbB
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BalLaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute HTEPHET Ha
www.microlife.bg, KbaeTo MOXeTe fa HaMepuUTe U3KMKUUTENHO
nomnesHa MHhopmaLms 3a NpoayKTUTe HU.

bvaete 3apasu — Microlife Corporation!

* Tosu anapam u3noni3ga cblama mexHoI02Us 3a UMepeaHe
kamo cnedenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
Cb2/1acHO Npomokona Ha bpumaHckomo Apyxecmeo Ha xunep-

monxuyume (BIHS).
CbabpkaHue
1. BaxHu chakTh 3a KpBLBHOTO HansraHe
2. W3nonsBaHe Ha anapata 3a NbpBMU NbT
MocTaBsiHe Ha BaTepum
3anaBaHe Ha aaTa u vyac
3Bop Ha nopxoasLy MaHweT
3. Cnucbk ¢ BbNPOCH, rapaHTUpaLy U3BbPLIBaHE Ha
HafieXXaHO U3MepBaHe
4. W3mepBaHe Ha KPLBHOTO HansraHe
PbyHa HacTpoiika Ha HanoOMNBaHETO
Kak aa He Gbae 3anameTeHo nokasaHue
Kak aa onpegenst KpbBHOTO M1 HansiraHe?
5. MMosBaTaHa cMMBONa 3a HepPaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)
6. Mamer
Mperneg Ha 3anameTeHnTe CTOMHOCTM
/3uncTBaHe Ha BCUYKN CTOMHOCTM
7. Wupukatop 3a ustoujaBaHe Ha 6aTepunTe 1 NnoAMsHa
BatepumTe ca noyTH U3TOLLEHN
MoamsiHa Ha n3ToLLeHn Batepun
/36op Ha Gatepuu u rpuxa
8. CboOlueHus 3a rpewka
9. Tecr 3a 6e3onacHoCT, rpuxa, TOHHOCT U ieNOHUpaHe
Ipwxa 3a anapata
lMouncTBaHe Ha MaHLLeTa
TecT 3a TO4HOCT
[enoHupaHe
10. MapaHuus
11. TexHnyecku cneumndpmkauum
1. BaxHu chakT 3a KPBLBHOTO HansraHe

KpbBHO HansiraHe Hapiyame HansiraHeTo Ha KpbBTa, NpeMu-
HaBalla npes apTepunTe, koeTo ce obpasysa OT noMneHata
AENHOCT Ha CbpLeTo. BuHaru ce namepsar fie CTOAHOCTH,
CUCTOIHA (B1COKA) CTONHOCT M ANACTONHA (HWUCKa) CTOMHOCT.

YpeabT 0TYMTa CHLLO 1 BENIMYMHATA Ha mynca (6posT Ha
yAapuTe Ha CbpLeTo 3a eAHa MUHYTA).

AKo NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpbBHO HansiraHe, ToBa
MoXe Aa yBpeau 3npaBeTo BU U TpsioBa Aa ce 0GbpHeTe 3a
nomoty KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxaalite CTOAHOCTUTE C BaLLMs nekap 1 My cbob-
LyaBanTe, ako 3abenexuTe HeLLo HeobuyanHo 1Nk ce noyys-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuuTtaiiTe Ha eJHOKPaTHO
M3MEepeHUTE CTOWHOCTH.

ColLecTBYBaT HAKOMKO NPUYMHIA 32 NPeKaneHOBUCOKM CTOM-
HOCTM Ha KpbBHOTO HansraHe. Bawwst nexap e ru o6scHu
no-nogpobHo U e Npeanoxu neYeHue, korato e Heobxoanumo.
Mpu HMKaKkBM oGCTOATENCTBA He TPAGBA Aa NPOMEHsTE
[03UPOBKaTa Ha NnekapcTBaTa Cu Unu Aa 3ano4sare
neyenve 6e3 koHcynTaums ¢ Bawws nekap.

B 3aBKCUMOCT OT (h13N4ECKOTO HAaTOBapBaHE M CbCTOSHIE
KPBBHOTO HansraHe Tbpnu ronemun konebaxus B pamkuTe Ha
AeHsi. CneposatenHo TpabBa Aa npaBuUTe N3MepBaHUATa
CU NP €AHN 1 CbLYM TUXM YCNOBUA M KOraTo ce YyBcTBaTe
cnokoiHu! MpaBeTe NoHe Be OTYMTaHWUS BCEKW MbT (CYTPUH:
npeav Npuem Ha NnekapcTea W XpaHeHe/Beyep: npeau nsraxe,
KbnaHe Wn1 Npuem Ha nekapcTea) 1 0CpeaHsiBaiiTe U3MepBa-
HusITa.

HopmanHo e fiBe u3mepBaHusi, HanpaBeHy CKOpO eAHO cref
Apyro, fia nokaxat JOoCTa pa3NuyHu pesynTaTu.
OTKNOHEHMA B CTOMHOCTITE Ha U3MEPBaHUATA, HaNpaBeHy oT
neKapsi BU N B anTekata, v Tean HanpaBeHu BKbLLY ca
HarmbHO HOPManHW, Thil KaTo YCMOBMSTA, NPY KOWUTO €a Hanpa-
BEHM, Ca HAMbITHO Pa3NnNyHU.

Hsikonko n3mepBaHus ocurypsiBaT MHOrO Mo-HafexaHa
MHopMaLms 3a BalleTo KpbBHO HansiraHe, OTKOSKOTO camo
€0HO e[MHNYHO U3MepBaHe.

HanpaBeTe manka nay3a 5 MUHyTV MeXay ABE M3MEPBaHNS.
Ako cTe 6peMeHHa, TpsibBa PeLOBHO ja U3MEPBATe KPBBHOTO
CM Hansraxe, Tbil KaT0 TO MOXe Aa CE MPOMEHS! ipacTUIHO
npes TO31 Nepuoa.

Ako cTpapaTe OT CbpAeyHa apUTMus, KOHCYNTUpanTe ce ¢
Baluus nekap npeau Aa uanonasate yCTPOMCTBOTO. Binkte
CbLUO rnasa «[losBaTa Ha CUMBOMA 3a HEPaBHOMEPEH
cbpaeyeH putbM (IHB)» Ha ToBa pbkoBOACTBO 3a ynoTpeba.
WHaukaTopbT Ha nynca He e NOAX0AAL 3a NPoBepka Ha
yecToTaTta Ha nemcmelikbpu!

Microlife BP B1 Classic
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2. W3nonsBaHe Ha anapata 3a NbPBY NbT

MocTaBsHe Ha 6aTepun

Crep kaTo pasonakosaTe BalLWs ypeq, Mbpeo noctaseTe bate-
puuTe. MHe3noTo Ha baTepunTe (6) Ce HaMupa OT AoNHaTa CTpaHa
Ha ycTpoincTBoTo. [ocTaBeTe batepumte (4 x 1.5V, pasmep AAA),
kaTo cnaseaTe NocoyeHaTa NofspHOCT.

3apaBaHe Ha garta U vac

1. Cnep kaTto ce nocTaBsT HOBUTE 6aTepuu, YUCIOTO Ha roauHaTa
3anoyBa fia Mura Ha aucnnes. MoxeTe Aa HacTpouTe roau-
HaTa, kaTo HaTucHeTe M-6yToHa (3). 3a ia noTBBPAUTE
HaTucHeTe ByTOHa 3a HacTpoika Ha Yaca (4), a cnep Toea
HacTpoiTe MeceL.

2. Cera Moxe fia HacTpouTe Mecela Ype3 M-6yToHa. HatucHeTe
6yToHa 3a HacTpoika Ha Yaca, 3a fja NoTBbpAMTE, a creq ToBa
HacTpoiiTe AeHs.

3. Mons, cnepBaiiTe MHCTPYKLUUTE MO-Tope, 3a Aa HacTpouTe
AeHs, Yaca 1 MUHYTUTE.

4. Criep KaTo HacCTpouUTe MUHYTUTE U HaTUCHETe ByToHa 3a
HacTpolika Ha Yaca, AaTaTa M 4acbT Ca HACTPOEHM W 4ackT ce
13BeX/a Ha ekpaHa.

5. Axo uckaTe aa NnpomMeHuUTe JataTa W Yaca, HaTUCHETe U
3aJpbxTe DyToHa 3a HACTPOIiKa Ha Yaca 3a Okoslo 3 CekyHau,
[A0KaTOo roAuHaTa 3anoyHe fa mura. Cera MoxeTe Aa BbBefeTe
HOBMTE CTOIHOCTM, KaKTO € OMM1CaHO NO-TOpe.

W360p Ha noaxoasLy MaHIWeT

Microlife npegnara maHwweTy ¢ pa3nuyHn pasmepu. M3bepete
pa3smep Ha MaHLUeTa, KOTO Aa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbkaTta BU Haj NakbTs (M3MepBa e kaTo Ce NPUCTErHE B LieHTbpa
Ha pbkaTa Haf naKbTs).

CBbpXeTe ce ¢ MecTHWs npeacTauTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo NPUMOKEHNST MaHLLeT (7) He € NoAXoAsLL.

CBbpKeTe MaHLLEeTa KbM anapata, kaTo NocTaB1Te KOHeKTopa
3a MaHLueTa (8) B rHE3[0To 3a MaHLeTa (5) KOnKoTo MOXe no-
HaBbTpe.

Cnucobk ¢ BBMNPOCKU, rapaHTUpaly u3BbpluBaHe Ha
HadeXaHo usmepBaHe

/3bsraitTe ABWKEHME, XpaHEHe UMK MyLLEeHe Herocpes-

CTBEHO Mpeay U3MepBaHeTo.

CepHeTe Ha cTon ¢ obrerarnka v ce OTNyCHeTE B MPOLbITKEHNE

Ha 5 MuHYTW. [IpbXTe kpakata Ci CTbNWAM Ha Noga U He

KpbCTOCBANTE.

BuHaru usmepBanTe Ha egHa U Cblua pbka (0OMKHOBEHO

nsBata). [Mpy MbpBOTO NOCELLeHNE NpY Nekaps e Npenopbyu-

TErHO KPBbBHOTO [a CE U3MEPH 1 Ha ABeTe PbLie, 3a Aa MOXe

[a ce onpefenu Ha Kosi pbka cnefjga fja ce M3MepBa B

6bpelye. Tpsibea fa ce M3MepBa Ha pbkaTa, Ha KosTO e oTue-

TEHO M0-BMCOKO KPBBHO HansraHe.

OTcTpaHeTe NTbTHO NPUNENBALLYW APEXM OT pbkaTa Hag

nakbTs. 3a aa usberHeTe npuUTMCKaHe, He HaBUBaNTE PbKaBNUTE

CW - Te He NpevaT Ha MaHLLeTa, ako ca rnagky.

BuHaru ce yBepsiBaiite, Ye u3nonasate npaBuUiHUS pasmep

MaHLUEeT (pa3MepbT Ha MaHLLEeTa e 0T6ens3aH BbpXy Hero).

o CrerHeTe aobpe MaHLLETa, HO He TBbPAE MHOTO.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € NOCTaBeH 1-2 CM Haf NakbTA.

o 3Hak 3a apTepus, 0603HaueH Ha MaHLeTa TpsibBea aa ce
MoCcTaBum BbPXY apTepusiTa, KOSTO MMHaBa npe3 BbTpeLl-
HaTa CTpaHa Ha pbkaTa.

o [lopabpxaiite pbkaTa cu, 3a Aa e oTnycHarta.

e YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € Pa3nonoXeH Ha BIUCOYMHATa Ha

Pa3mep Ha MaHwWeTa |3a obuKonKa Ha pbkaTta Haj NnaKbTA CbpLETO BU.
M 22-32 oM 4. W3mepBaHe Ha KPLBHOTO HanAraHe
M-L 22-42cm
1. HatucHete 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3anoyHeTe
& [lpenBapuTenHo oopMeHUTE MaHLLETH ca no 13bop “3MepBaHETO.
HaMVYHN. 2. MaHLWweTbT ce HanoMnea aBToMaTyHo. OTnycHeTe Ce, He
; . MbpaiTe U He HanpsiraitTe MyckynuTe Ha pbkata ci, OKaTo
@& MWa3non3gaiite camo Microlife maHwweTm! .
He ce U3Befe pesynTaTsbT oT U3MepBaHeTo. uiaiite
&= ToBa yCTPOMCTBO € CbBMECTUMO ¢ MaHLeTn Microlife ¢ HOpMarHo 1 He ToBopeTe.
pa3mep M 1 M-L 1 e HeCLBMECTUMO ¢ MaHweT ¢ apyrn 3. [TPOBEPETe Aany MKoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLLeTa (2 Ha
pasmepy. AVCINes Noka3sa, Ye MaHLIETbT € NPaBUIHO nocTaBeH. Ako ce
MOsIBY MKOHaTa (17)-A, MaHLIETBT € NocTaBeH cyBonTUmarnHo,
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HO BCE MaK e A0CTaTbYHO [OOPe NOCTaBEH M MOXe [ja ce
Harpasu U3MepBaHe.

4. KoraTo e JOCTUIrHaTO HY)XHOTO HansiraHe, NIOMMaHeTo Cnupa 1
HansraHeTo cnaga nocTeneHHo. AKO He e JOCTUIHATO HeobXo-
AVMMOTO HansiraHe, anapaTbT aBTOMaTU4HO BKapBa AOMbIHM-
TENHO Bb3/yX B MaHLLETa.

5. Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo, MHAMKATOPBT 3a MyIc
NpUMMIBa Ha aucnmes.

6. PesyntatsT, CbCTOSLL Ce OT cMCTONHaTa 10 v inacTonHara (1)
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansiraHe 1 nynca (2 ce u3Bexaa Ha
pucnnes. MpoBepeTe CbLo M 0BSCHEHUATa 3a JOMbITHUTENHO
13BEX[aHe Ha aucnnes B Taau GpoLuypa.

7. KoraTo n3aMepBaHeTo € NpUKMIoYMIO CBaneTe MaHLUeTa.

8. MskntoueTe anapara. (AnapaTtbT Ce 13KIio4Ba aBTOMaTMYHO
cneg npubn. 1 MuH).

& Moxe fa cnpeTe U3MepBaHeTo Mo BCAKO BpeMe, kaTo
HaTucHeTe ByToHa ,ON/OFF* (Bkn./M3kn.) unu otBOpuTE
MaHLUeTa (Hanp. ako u3nuTBaTe AUCKOMAOPT UNK
HEMPUSTHO yCeLUaHe 3a HaTUCK).

PbyHa HacTpoiika Ha HanOMNBaHETo

B cnyyaif Ha BUCOKO CUCTONMYHO KPBBHO HansiraHe (Hanp.Hag
135 mmHg), anapatbT Npeanara npeaUMCTBOTO Aa Ce HacTpou
VHOMBULYANHO HansraHeTo npy HanomBaHe. HaTucHete ByToHa
ON/OFF, cnep kaTo anapaTsT e HanoMnum o Hueo ot npubn. 30
mmHg (nokasaH Ha gucnnes). 3agpbxTe GyTOHa HATUCHAT, JOKaTO
HansraHeTo AocTurHe okono 40 mmHg Hag o4akBaHaTa cucTo-
NMYHA CTOMHOCT - crie ToBa ocBoboaeTe GyToHa.

Kak ga He 6bAe 3anameTeHo Noka3aHue

BepnHara oM ce nosiBv NokasaHWETo, HATUCHETE W 3afpbKTe
6ytoHa ON/OFF (1), aokato «M» G5 mura. [oTBbpAeTe U3TpUBa-
HETO Ha nokasaHueTo, kaTo HaTucHeTe ByToHa time ().

@& «CL» ce noka3sa, korato Noka3aH1eTo Ce U3Tpue YCrewwHo
0T nameTTa.

Kak pna onpegenst KPbBHOTO MU HansiraHe?

TpubIbNHUKLT B NfBaTa YacT Ha aucnnest 14 nokassa Anana-
30Ha, B KOITO Ce HamMupa 13MepeHaTa CTONHOCT Ha KPbBHOTO
HansraHe.CTOHOCTTa € unu B onTMankng (65n), nosuLeH
(WpuxoBaH cuB) UnM BUCOK (YepeH) AnanasoH. Knacudmkayusta
0TroBapsi Ha CrieHNUTe auanasoHu, ONpeAeneHy 0T MEXIyHapo-

HuTe ykasanus (ESH, ESC, JSH). laHHuTe ca B mmHg
(MMAMETPU XMBaYeH CTbNG).

Ob6xBar CucronHa | inactonHa |Mpenopbka

1. | KObBHOTO 2135 285 MoTbpceTe
HansraHe e MeauunHeKa
npekaneHo nomoLL
BICOKO

2. |KpBBHOTO 130-134 |80-84 CamocTosTenH
HansraHe a nposepka
MOBULLEHN

3. |HopmarnHo <130 <80 CamocTosTenH
KPbBHO HansraHe a nposepka

Hait-BucokaTa CTOAHOCT € Taau, KoSTO onpe/ens oLeHkaTa.
lpuMep: CTONHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg nnm
cToiHocT Ha 130/90 mmHg nokasBa «KpbBHOTO HansraHe e
MpeKaneHo BICOKOY.

5. MosiBaTa Ha cMMBONa 3a HepaBHOMEPEH CbpAeYEH
putbM (IHB)

Toau cuMBON (19 NOKA3Ba, Ye € OTKPUT HepaBHOMEPEH nync. B
TO3Y CNy4alt U3MEPEHOTO KPbBHO HansiraHe MOXe fia ce OTKMo-
HsIBa OT peanHuTe CTOMHOCTY Ha KpbBHOTO By HansraHe. Mpeno-
pbYBa Ce U3MEPBAHETO Aa Ce NOBTOPU.

WHdhopmauus 3a nekapsi B cnyyai Ha MHOrokpaTHO
nosiBsAiBaHe Ha cumeona IHB

ToBa yCTpOVICTBO € ocLunomMeTpuyeH anapar 3a usMepBaHe Ha
KPBBHOTO HansraHe, KOMTO ChLLO 13MepBa nynca no speme Ha
M3MEPBAHETO Ha KPbBHOTO HanAraHe U Nokasea, Korato
CbPAEYHMUAT NyNnc e HepaBHOMEPEH.

6. Mamer
Mamert 3anameTsBa nocnegHute 30 M3MEPEHN CTOMHOCTH.

lMpernen Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTM

HartucHeTe M-6yToHa (3) 3a kpaTKo, KOraTo anapaTtbT € U3KITHOYEH.
Ha guennes mbpeo ce n3Bexaa «M» 39 n «A», KOATO 03HaYaBa
CcpefHaTa CTONHOCT Ha BCWYKM CbXPaHEeHU CTONHOCTY.
HatuckaneTo Ha 6yToHa M OTHOBO noka3Ba NpeguwwHaTa cTou-
HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO BY N03BONSIBa 4a
npemecTBaTe OT efiHa 3anaMeTeHa CTONHOCT KbM [pyra.

Microlife BP B1 Classic

P2 BG |




& W3mepBaHusATa Ha KDBBHOTO HansiraHe Cbe Cy6oNTUMANHO
MocTaBeH MaHLIeT 17-A He ce oTuMTaT Npu cpeaHaTa
CTOMHOCT.

&= OObpHeTe BHUMaHME, Ye MaKCUMaHUST KanauuTeT Ha
nametTa ot 30 He e HageuweHa. Korato 30-Te no3uumnsa
namet ca MbJIHY, 31-HUAT pe3ynTaT aBTOMaTU4HO ce
3anucBa BbpXy Hal-cTapus
pesyntar.CToitHocTuTeTpsibBa Aa 6baat oLeHeHn ot
nekap npeav aa 6baenocTUrHaT kanauuTeTa Ha namMeTTa —
B NPOTMBEH CryyaifaHHuTe e GbaaT 3arybeHu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKU CTONHOCTH

AKO CTe CUTYpHM, Ye 1ckaTe fja IpemMaxHeTe 3a MOCTOSIHHO BCUYKM
3ana3seHu CTOMHOCTY, 3appbxTe byToHa M (ycTpoiicToTO TpsioBa
[a e W3KITYEHO NpeaBapuTenHo), Aokato ce nosisn «CL ALLy,
cnep koeto oceobogeTe byToHa. 3a Aa U3TPUETE HAMBLITHO
nametTa, HaTucHeTe ByToHa 3a Bpeme, fokaTo «CL ALL» mura.
WHanBmayanHu cToMHOCTM He MoraT Aa 6bAar U3TpUBaHu.

&= OtmsAHa Ha u3TpUBaHeTO: HaTucHeTe ByToHa ON/OFF
(@), ookato «CL ALL» mura.

7. WHpgukaTtop 3a ustowasaqe Ha 6aTepunTe n
noamsiHa

&= M3mepBaHusiTa, CbXpaHEeHM B NaMeTTa, ce OTCTpaHsBaT
npv u3BaxaaHe Ha 6atepumte 0T OTAeNEHNeTO 3a baTepun
(Hanpumep npu cMsiHa Ha BaTtepuuTe).

W36op Ha GaTepuu U rpuxa

&= Manonsgaitte 4 HoBu, gbnroTpaittu, 1.5V AAA ankantu
Batepun.

& He n3nons3saiite 6atepun ¢ M3TEKBLN CPOK HA FOAHOCT.

& OrtctpaHeTe baTepunTe, ako anapaTbT HaMa Aa ce
13nonsea 3a no-Abnbr nepunoa ot BpemMe.

8. CboOweHus 3a rpewka

Ako no Bpeme Ha U3MepBaHETO Bb3HNKHE rpeLLKa, U3MEPBaHETO
Cce npekbeaa U cbobluerne 3a rpelka, Hanp. «ERR 3», ce
nosiBABa Ha Ancnnes.

Ipewka |Onucanue |BeposTHa NpuyMHa M HauWH 3a
oTCTpaHABaHe

«ERR 1» | TBBpOE [TyncosuTe curHanu B MaHLueTa ca

(E] cnab curHan | mHoro cnabu. Mosuuuormpaiite

MaHLLETa OTHOBO W NOBTOPETE
“3mepBaHeTo.*

BatepuuTe ca No4TH N3TOWEHU

KoraTo 6atepuute ca npubnuanuTenHo ¥ 13nonasaHu, CUMBOMLT
Ha GaTepusiTa (33 Lle 3anoYHe Ja Mura BeaHara cref BKIoyBa-
HEeTO Ha anapara (Ha Aucnnes ce NosBSIBa YaCTUYHO MbiHa
GaTtepus). Bbnpeku ye anapaTbT Wie NPOABLITKM fia M3BbPLIBA
HaflexOHU U3mepBaHus, Tpsiba fa noamenuTe Gatepunte.

MopamsaHa Ha usroweHn batepun

Korato 6atepuuTe ca M3TOLLEHM, CUMBONTBLT BaTepus (13 3anoysa

Aa mMura BegHara creq BKioyBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce

nokassa npasta 6atepusi). He MoxeTe fa u3BbpLuBaTE NoBEYE

n3mepBaHms, Tpsbea fa nogmeHuTe batepunTe.

1. OTBOpeTe oTAeneHneTo 3a batepunTe (6) B 3aaHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MoameHeTe batepumnTe — yBEpeTe Ce, Ye e cnaseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € MoKa3aHo Ha CMMBOMNWTE B OTAENEHMETO.

3. 3a fia HacTpouTe Aata 1 Yac, cnefigaiiTe npoleaypara,
onucaHa B Pasgen «2. M3non3saHe Ha anapaTa 3a Mbpsy
b,

«ERR 2» | CurHan 3a
@B rpeLka

[No Bpeme Ha U3MepBaHeTo, CUrHarmnm 3a
rpeLlKa ce AoNnaBsAT OT MaHLLeTa,
NPUYUHEHWN HaNpUMep OT ABUXEeHUe
UK OT HanpexeHne B MyCKyNnuTe.
[NoBTOpETE 3MEPBAHETO, KATO
ObpXUTE pbKaTa C HeNnoaBuxHa.

«ERR 3» |Heobuyait |He moxe fa ce obpasysa

@-C 0 HansraHe |HeobX0AMMOTO HansiraHe B MaHLUeTa.
Ha MaHLwweTa | Moxe [ja ce € nosiBun npoven.
[poBepeTe Aanu MaHLLETLT e CBbP3aH
NpaBWITHO 1 Jani He € TBbpae XNabas.
CmeHeTe baTepuure, ako e
Heobxogumo. MoBTopeTe
13MepBaHeTo.

W3mepBaTenHuTe curHanu ca HeTouHu
W Ha MCrinest HaMa U3BeJEH pesynTar.
MpoyeTeTe cnuchbka 3a Nposepka 3a

W3BbPLUBAHE Ha HAZlEXAHO M3MepBaHe
W cnep Toa NOBTOPETE U3MepBaHeTo.*

«ERR 5» | HeobuyaeH
pesyntat
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Ipewka |OnucaHue |BeposiTHa npuyMHa M Ha4MH 3a
OTCTpaHsiBaHe

«Hl» [MyncwbT unn | HansraHeTo B MaHLWeTa e TBbpae
HansraHeTo |Bucoko (Hag 299 mmHg) WU nynceTe
B MaHLeTa |TBbpAe BuUCoK (Hag 200 ynapa B
caTBbpAe |MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MUHYTH 1
BUCOKM noBTOpeTE M3MepBaHeTo.*

«LO»  |TBbpge MyncsT e MHoro 6aBeH (no-marko ot
6aBeH nync |40 ynapa B MuHyTa). MoBTopeTe
“3mepBaHeTo.

* Mons, He3abasHo ce KoHcynmupaiime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu 0pya npobem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

9. TecT 3a 6e30MacHOCT, rpnKa, TOYHOCT U
LenoHupaHe

A Be3sonacHocT v 3awuTa

o Crieagaiite MHCTPYKLMKTe 3a ynoTpeba. Toan AOKYMeHT
npefocTaBss BaxHa MHGopMaLms 3a pabotata v besonac-
HOCTTa MO OTHOLLIEHWE Ha TOBa YCTPpOicTBo. Mons, npoyeTeTe
BHUMATEMHO TO3W JOKYMEHT, NPeau fia 3nonasate ycTpoit-
CTBOTO Y r0 3anaseTe 3a GbAeLLM CripaBKy.

o Toan npubop MoXxe Aa ce Non3sa eaMHCTBEHO 3a LienTa,
onucaHa B Ta3u KHinkka. [Tpon3BOANTENST He MOXE fia HOCK
OTFOBOPHOCT 3a NOBPELY, MPUYMHEHN OT HenpaBuiHa
ynotpeba.

o B 1031 npnbop 1ma YyBCTBUTENHM AETANMAM M C HEro TpsibBa Aa
ce bopasu BHMMaTenHo. CnasBaitTe ycnosuaTa 3a CbXxpa-
HEHMe W ekcnnoaTauys, onucaHu B pasaen « TeXHUIeckm
cneumndmkaummny!

o MaHLwweTuTe ca YyBCTBUTENHN U TpsibBa aa ce Gopasu BHUMA-
TEIHO C TAX.

o [lomnaiiTe MaHLLETa caMo KoraTo € nocTaBeH Aobpe Ha
pbKaTa.

o He nonasgaiite npubopa, ako MucnuTe, Ye € NOBpeaeH Unm
3abenexuTe HeLLo HepeaHo.

o Hukora He oTBapsmTe npubopa.

o [IpoyeTeTe AOMBAHUTENHUTE MHCTPYKLMM 33 Be30nacHoCT B
VHAMBULYyanHUTE pasaenu oT bpoluypara.

o PesynTaTbT OT M3MepBaHETO, AaAeH OT TOBa YCTPONCTBO He €
puarHo3a. Toit He 3amMeHs HeobXoaUMOCTTa OT KOHCYNTaLus ¢

nekap, 0coBeHO ako He CbOTBETCTBA HA CUMMTOMITE Ha naLy-

eHTa. He pasuutaiiTe camo Ha pesynrtata oT M3MepBaHeTo,

BIHarv B3eMaitTe NpeaBuza 1 APYTv NOTEHLManHo NposiBABaLLM ce

CUMNTOMY, KaKTO 1 0BpaTHaTa Bpb3ka OT nauueHTa. Ako € Heob-

XOANMO, Ce NPernopbYBa NOBUKBAHETO Ha Nlekap Ui NnHewKa.
He nosBonsiBanTe Ha feua Aa u3nonasat npubopa be3
POAMTENCKM KOHTPOI; HAKOM YacTh ca AOCTAaTbYHO Manky,
3a Aa 6baat norbnHath. bbaete HasicHo ¢ pucka oT
3adyLuaBaHe B CIyyall, 4e ToBa yCTPOMCTBO € CHabaeHo ¢
kabenu unu TpLoM.

A MpotuBonokasaxus

He u3nonasaiiTe T031 anapar, ako CbCTOSHUETO Ha NaLueHTa
0TroBaps Ha NOCOYEeHNTE No-A40NYy NPOTUBONOKa3aHWa, 3a aa
n36erHeTe HeTOYHM M3MepBaHUA UM HapaHABaHUA.

AnapaTbT He e npeJHasHayeH 3a 13MepBaHe Ha KPbBHO Hansi-
raHe Npu NaLMeHT B AeTcka Bb3pacT nop, 12 roanHn (aeua,
neneHayeTa unu HoBOPOAEHM).

Hannuneto Ha 3HaunTenHa cbpaeyHa apuTMis Mo Bpeme Ha
“3MepBaHe MOXe fia NOMPeyy Ha N3MepBaHETO Ha KPBBHOTO
HansraHe 1 Aa NoBMMsie Ha HafleXaHOCTTa Ha OTYeTeHuTe CTOM-
HOCTW Ha KPBBHOTO HansraHe. [ocbBeTBaliTe ce ¢ Baluns nexkap
Janu anapatbT e noaxoAsLy 3a ynotpeba B nopobeH cnyyai.
AnapaTbT 13MepBa KpBBHOTO HansraHe ¢ NOMOLYTa Ha
MaHLLET noA Hansraxe. He nanonsgaitte anapata, ako kpait-
HUKBT, Ha KOMTO Ce U3BbPLLBA M3MEPBAHETO, MA HapaHsi-
BaHWA (HanpuMep OTKPUTW PaHy) UMK NpY CbCTOSHUA UK
MaHunynaLum (HanpuMep MHTPaBEHO3Ha CHCTEMA), KOUTO o
NpaBsT HENOAXOAALL 3@ NOBLPXHOCTEH KOHTAKT NN YNPaXHs-
BaHe Ha HaTuCK, 3a fia u3berHeTe BroLaBaHe Ha HapaHsiBa-
HUSITa UMK CbCTOSHMATA.

[lBxeHWsTa Ha navmeHTa no Bpeme Ha M3MepBaHe Morar fja
nomnpeyar Ha npoLieca Ha M3MepBaHe 1 fja NOBNUSAT Ha pesyn-
Tammre.

/3bsrsaitTe Aa npaBuTe M3MEPBaHNS Ha NaLMEHTM CbC
CbCTOSHIS, 3aB0NSiBaHNS M TakvBa, NOAATIVBM HA YCNOBMS Ha
3a0bukansLata cpesa, KouTo BOASAT [0 HEKOHTPONUPYEMM
ABWXEHWS) (HANpUMEP TpenepeHe Unm noTpbBaHe) U HeBb3-
MOXHOCT 33 SiCHa KOMyHWKaLWs (Hanpumep AeLia v NaLueHTH B
6e3cb3HaHue).

AnapaTbT 13non3Ba OCLMMOMETPUYEH METOZ 3a onpefensHe
Ha KpBbBHOTO HansraHe. PbkaTa, Ha Koo Ce M3BbpLUBA M3Mep-
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BaHeTo, TpsbBa Aa MMa HopmanHa nepdysus. AnapartsT He e
npefHasHadyeH 3a ynotpeba Bbpxy KpaiHWK C OrpaHUYeHo Ui
HapyLLeHo KpbBoobpaLLeHue. MockBeTBalTe Ce C Balms
nekap, Npeau fia uanonaeate anapata, ako cTpagare OT Hapy-
LUEeHUs Ha Nepdy3nsTa Unu KpbBTa.

o 36srBaliTe fa npaBuUTe U3MEpPBaHe Ha pbkaTa OT CTpaHaTa Ha
MacTEKTOMUS! Ui OTCTPaHEHW NUMEHYN BB3NK.

e He 13nonagaitTe anapata B ABWXELLO Ce NPEBO3HO CPEACTBO
(Hanpumep B Kona nm camoner).

A BHumaHune

YKka3Ba NOTEHLMANHO OnacHa cUTyaLus, KosTo, ako He Obae
n3berHata, MoXe Aa OBEAE 40 CMBbPT UM CEPUO3HO HapaHs-
BaHe.

o To3n anapaT MOXe /ia Ce 13non3sa camo 3a NpeaHasHave-
HMETO, ONMCaHO B T3 MHCTPYKLWMK 3a ynoTpeba. Mponssoan-
TENST He HOCKM OTTOBOPHOCT 3a LUETH, NPUYMHEHN BCMIEACTBME
Ha HenpaBWITHO NPUNOXEHME.

e He npomeHsnTe NekapcTBOTO 1 NIEYEHMETO HA NALMEHTa Bb3
OCHOBA Ha pesynTata OT €[jHO WM MHOXECTBO U3MepBaHNS.
MpomeHu B ne4eHNeTo 1 nekapcrearta Tpsibea Ja ce npea-
nMcBaT Camo OT MEANLIMHCKM CneLmanmcT.

o [lpoBepeTe anapata, MaHLLeTa v Apyri YacTv 3a nospean. HE
N3MON3BAWTE anapaTa, MaHILETa Ui 4acTuTe, ako
“3rnexaat noBpeAeHn unu paboTaT HenpaBuIHO.

e [IpUTOKBLT Ha KPBB KbM pbKaTa € BPEMEHHO MPeKbCHAT No
Bpeme Ha u3mepBaHeTo. MpoABIMKUTENHOTO NPeKbCBaHE Ha
npuTOKa Ha KPbB HaMansea nepudepHOTo KpLBOOBPaLLEHHE 1
MOXe [a MPUYMHM YBPEXAAHE Ha TbkaHuTe. BHuMaBaiTe 3a
npu3HaLm (Hanpumep 0be3LBeTABaHe Ha ThkaHuTe) Ha
3aTpyaHEHO NepudepHo KpbBOOOPaLLiEHWE, ako npaBuTe
13MepBaHNs HenpeKbCHATO N 3a NPOAbIKUTENEH Nepuos
0T Bpeme.

o [IpoabMKMTENHOTO M3naraHe Ha HansraHeTo B MaHLLIETa Lie
Hamanw nepudepHata nepdysus 1 Moxe Ja A0BeAe A0 Hapa-
HsBaHe. /3bsArBaiiTe cuTyaLmun ¢ IPOABLIKUTENHO HaNsraHe B
MaHLLeTa U3BbH HOpMarHuTe U3MepaaHus. B cnydail Ha
HeobnyailHo NPOABLIKMTENHO HadyBaHe Ha MaHLLeTa npekpa-
TeTe N3MepBaHeTo Ui pasxrnabeTe MaHLLETa, 3a 2 NOHUKMTE
HansraHeTo B Hero.

o He n3nonagaitte anapata B cpega, borata Ha kucnopog, unum
6130 Ao 3ananum ras.

e AnapaTbT He e BOAOYCTONYMB N BOJOHeNpomokaeM. He
pasnuBaiiTe 1 He NoTansTe anapara BbB BOZA UM APy
TEYHOCTM.

o He pa3rnobsiBaiite 1 He ce onuTBaliTe Aa obcnyxearte
anapara, NpuHaanexHoCcTUTe M YacTuTe no Bpeme Ha
ynoTpeba unu npu cbxpaxenue. [JoCTbMbLT 40 BbTPELLHUS
Xapayep 1 coTyep Ha anapata e 3abpaHeH. HeoTopuanpaH
[0CTBN 1 06CnyXBaHe Ha anapata no Bpeme Ha ynotpe6a unu
npy CbXpaHeHne MoXe Aa 3acTpalum 6esonacHocTTa u pabo-
TaTa Ha anapara.

o [laseTe anapara Aaney oT AeLa v Xopa, KoMTo He MoraT Aa
paboTaT ¢ Hero. BaemeTe nog BHUMaHWe puckoseTe OT
CryyaliHo NOrMbLUAHe Ha Maski YacTy 1 3afyLuaBaHe C kabe-
nuTe W TPBOWTE Ha TO3M anapat W HEroBUTE NPUHAANEXHOCTY.

ABHMMAHME

e AnapaTbT € npefHa3HayeH camo 3a U3mMepBaHe Ha KpbBHO
HansraHe Ha ropHaTa 4acT Ha pbkaTa. He namepsaiiTe Ha
APYrv MECTa, Thil KaTo Noka3aHusiTa HAMa a 0Tpa3sBaT TOYHO
KPBBHOTO BY Hansrake.

o (Crieg kaTo M3MepBaHETO NPUKIOYK, pa3xrabeTe MaHLWweTa u
noYnHeTe 3a > 5 MUHYTH, 3a Aa Bb3CTaHOBUTE NepdyauaTa Ha
KpaliHuKka, Npeay Aa HanpaBuTe [pYro U3MepBaHe.

o He 13nonasaitTe TO31 anapaT eHOBPEMEHHO C APYro Meau-
unHcko enektpudecko (ME) obopyasaHe. Tosa Moxe aa
MPVYMHI HEN3NPABHOCT Ha anapara Uk HETOYHOCTH B N3Mep-
BaHeTO.

o He u3nona3galite anapara B 6nm3ocT Ao BucokoyecToTHo (HF)
Xupypryecko obopyasaHe, 060pyaBaHe 3a MarHUTEH pe3o-
HaHc (MRI) v ckeHepy 3a komnioTbpHa Tomorpachust (CT). Toa
MOXE fia MPUYMHN HEN3NPABHOCT Ha anapaTa 1 HETOYHOCTH B
N3MepBaHeTo.

o |13non3Baiite u CbXxpaHsiBaliTe anapaTa, MaHLIETa M YacTuTe
Mpy¥ YCMOBUS Ha TemMnepaTypa 1 BMIaXHOCT, NOCOYEHN
B« TexHn4ecku cneumudmkaummy. Ynotpebata u CbxpaHeHneTo
Ha anapata, MaHLLeTa 1 4acTuTe NpK YCroBUS M3BBH Avanaso-
HWTE, MOCOYEHM B « TEXHUYECKM CrieumdmKaLmmny, Moxe aa
A0BeAe [0 HeW3NpaBHOCT Ha anapaTa 1 Aa 3acTpalun 6esonac-
HOCTTa Ha ynotpebara.

o 3aluTeTe anapara v NPUHaANEXHOCTUTE OT CeAHNTE, 3a Aa
n3berHeTe noBpeAa Ha anapata:

— BO/a, ipYrv TEYHOCTY 1 BNara
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— eKCTPEeMHU TemniepaTypu
yaapv 1 Bubpatuu
— Mpsika CITbHYeBa CBETNMHA
— 3ambpcsiBaHe 1 npax
o CnpeTe Aa “3nonasare TO31 anapaT ! MaHLLET 1 Ce NOCLBET-
BailTe C BaLLWs Niekap, ako NoYYBCTBATE KOXHO ApasHeHe i
AMCKOMAOPT.

Wndopmaums 3a enekTpomMarHuTHa CbBMECTUMOCT

Toan anapar e B CbOTBETCTBUE CbC cTaHaapT EN60601-1-2: 2015
OTHOCHO €NEeKTPOMArHUTHUTE CMYLLEHMS.

AnapaTbT He e cepTudmumpan 3a ynotpeba B 6nm3ocT A0 BUCO-
kouecToTHo (HF) MeanumHcko obopyaBaHe.

He n3nonasalite T031 anapat B BNM30CT A0 CUIHKM enekTpomar-
HUTHW NOMETa 1 NPEHOCUMM PaANOYECTOTHN KOMYHUKALIMOHHM
YCTpOIiCTBa (Hanp1MMep MUKPOBBLITHOBA NeYka 1 MOBUMHN YCTPOI-
ctBa). Cnassaite MUHUMAnNHO oTcTosHMe ot 0,3 m oT TakvBa
YCTPOICTBA, KOraTo U3non3gate anapara.

Ipnxa 3a anapata
[MouncTBaiiTe anapata camo ¢ Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwweTa
BHMMaTEeNHo OTCTpaHsBaiiTe NeTHaTa No MaHLLETA C BNaxHa
Kbpria v canyHeHa nsiHa.
BHumaHue: He nouncTsaiTe MaHweTa B nepanHs uim
CbOMMSNIHA MaLLWHa.

BHumaHue: He v3cywasaiiTe kambga Ha MaHLeTa B
cywmnhs!

BHumanme: Mpu Hukakeyn 0b6cToATENCTBA, He TpsbBa Aa
MUeTe BbTpeluHns banoH!

Tect 3a TO4HOCT

[penopbunTenHO € anapaTbT Aa Ce TeCTBa 3a TOYHOCT Ha BCEKM
2 rOQMHM UMW CIef, MeXaHUYeH yaap (Hanpumep cnep usnyc-
kaHe). Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHus npeactasuten Ha Microlife-
Yenyru, 3a Aa opraHusMpaTe M3BBPLUBAHETO Ha TecTa (BUXTe
npearoeopa).

[enoxupaHxe

BaTtepuute 1 enekTpoHHUTE ypeau TpsibBa fa ce
W3XBBPIAT CbIMacHO MECTHUTE MPUNOXUMI pasnopesou,
mmm 3 He ¢ 6UTOBMTE OTNAABLM.

Yka3Ba NoTeHLMasHO ONacHa CUTYaLus, KOSTO, ako He Obae
n3berHata, MOXe Aa 4OBEAE [0 NEKN UK CPEAHO TEXKN HapaHs-
BaHUs Ha MOTPEOUTENS UMK NaLyeHTa UMK Aa NPUYUHIA NOBpeaa
Ha anapara unu Apyro UMyLLecTso.

10.MapaHums

Toav ypen e ¢ 5-roaunwuHa rapaHLya oT faTaTa Ha 3akynysaHe.

Mo Bpeme Ha TO3u rapaHLOHEH Neproa, MO Halla MpeLeHka,

Microlife e nonpasu unu 3ameHu AeekTHNS NpoayKT

BesnnatHo.

OTBapsHeTO UM MoAMdMKaLMKTe No Npubopa NpaBsT rapax-

LusTa HeBanMaHa.

CnepHuTe apTUKyN ca W3KMoYeHy OT rapaHumsTa:

o TpaHCMOPTHM Pa3xoam 1 PUCKOBE OT TpaHenopTa.

o [loBpeaa, NpUyMHEHa OT HEMPaBUITHO NPUMNOXKEHNE NI
HecnassaHe Ha MHCTpyKUuuTe 3a yroTpeba.

« [loBpenaa, NpUunHeHa oT U3T4aHe Ha batepum.

o [loBpena, NpU4KHEHa OT 3n10MoMyKa UK HenpaBKHa
ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsiBalL, MaTepuan U MHCTPYKLMK 3a
ynotpeba.

o PenosHu npoBepku 1 noaapbxka (kanubpupaHe).

o Akcecoapy 1 U3HOCBaLLM Ce YacTu: BaTepus.

MaHLLeTBLT e NOKPUT OT (PyHKLMOHANHA rapaHLus (CTerHaTocT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKo ce 13ucksa rapaHLMoHHO 06CnyxBaHe, MOnSs, CBbpXeTe Ce ¢

AUITbPA, OT KOWTO € 3aKyneH NpofyKTLT, Ui C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe Aa ce cBbpXeTe C MECTHUS NpeAcTa-

BuTen Ha Microlife upe3 Hawwms yebeai:

www.microlife.com/support

KomneHcauusTa e orpaHnyeHa Ao CTOAHOCTTa Ha MpoAyKTa.

apaHuusiTa We Obae npegocTaBeHa, ako LenusT NnpoaykT 6bae

BbPHAT C OpuriMHanHaTta aktypa. PEMOHTBLT U nogmsaHaTa B

pamKuTe Ha rapaHLMsTa He yabihkaBa Ui NoJHOBSBA rapak-

LiMoHHMSA nepyog. KOpuanyeckinTe NPeTeHLUM 1 npasata Ha

noTpebuTenuTe He ca orpaHNyeHn OT Tasu rapaHLms.

Microlife BP B1 Classic



11. TexHuyecku cneumdpmkamm

Pa6oTHu ycnoBus:

YcnoBus Ha
CbXpaHeHue:

Terno:
[abaputu:

Pa3mepu Ha
MaHLweTa:

Mpouepypa Ha
u3MepBaHe:

06xBat Ha
u3mMepBaHe:

06xBar Ha
HansAraHeTo Ha
MaHLeTa, U3BeXAaH
Ha gucnnes:
PazpenutenHa
CMOCOGBHOCT:
CraTUyHa TOMHOCT:
ToyHocT Ha nynca:
M3TOYHMK Ha
HanpexeHue:

XuBoT Ha
GaTepumre:
IP knac Ha 3awuTa:

MpenpaTka Kbm
CTaHpAapTH:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % oTHOCUTENHA MaKcManHa
BNaXHOCT

-20-+55°C /-4 -+131°F

15-90 % oTHOCMTENHA MaKcuManHa
BNaXHOCT

251 g (BknrouMTENHO HaTepum)

124 x 92 X 61 Mm

0T 22 - 42 cm cnopep, pasmepuTe Ha
MaHweTa (uxTe «/360op Ha nogxopasLy
MaHLLET»)

OCLIMMOMETPUYHA, OTroBapsillia Ha
meTofa Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®aza guacTonHo

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Mync: 40 - 199 ynapa B MUHyTa

0 - 299 mmHg

1 mmHg

pamkuTe Ha + 3 mmHg

+5 % oT 0TYeTEHaTa CTOMHOCT

o 4x1.5V ankannu 6atepuu; ronemmHa
AAA

o Apantep 3a mpexa DC 6V, 600 mA
(onwums)

MpubnuantentHo 400 namepeaxus (npu

13Mon3BaHe Ha HoBu BaTtepun)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OyakBaH CpokK Ha
ekcnnoaraums:

Anapar: 5 roguty unm 10000
13MepBaHus,, KOETO OT [JBETE HACTLNM
MbPBO

MpuHagnexHocTy: 2 rognnn unm 5000
13MEpPBaHMS, KOETO OT AABETE HACTbMM
NbpBO

ToBa n3aenve 0TroBaps Ha U3NUCKBaHUATA Ha [upekTueara 3a
MeauumMHekm uanenus 93/42/EEC.
lMpou3BoauTeNaT C1 3ana3sa NpaBoTo [ BHACA TEXHUYECKN

NPOMEHU.
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Butonul pornit/oprit

Afisaj

Butonul M (Memorie)

Butonul pentru reglarea timpului
Racordul pentru manseta
Compartimentul bateriei
Manseta

Conectorul mansetei

Tubul mangetei

@EQEEO®EEE

z
«n
QO
-

Valoare sistolica

Valoare diastolica

Valoare puls

Afisaj baterie

Indicator al nivelului de tensiune arteriala pe culori
Valoare memorata

Indicator puls

Verificarea fixarii potrivite (strAngerea) a mangetei
-A:Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B:Indicator pentru migcarea méinii <kERR 2»
-C:Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «<ERR 3»
Indicator semnal man?eta «ERR 1»

Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Data/Ora

SISIEINHISISIE)]

®@®

Cititi informatiile importante din aceste
instructiuni inainte de a utiliza dispozitivul.
Pentru siguranta dvs., urmati instructiunile
de utilizare si pastrati-le in vederea
consultarii lor ulterioare.

ga'

Partea aplicata - de tip BF

A se pastra la loc uscat

LB

Producator

Bateriile si instrumentele electronice
trebuie salubrizate in concordanta cu regle-
mentarile locale in vigoare, si nu impreuna
cu deseurile menajere.

Reprezentant autorizat in comunitatea
Europeana

Numar de catalog

Numar de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS;
an-luna-zi-numar de serie)

Precautie

Limitarea umiditatii pentru functionare
si depozitare

oBEER v

Limitarea temperaturii pentru operare
sau depozitare

Dispozitiv medical

'6) Tineti dispozitivul departe de copiii cu
@ varsta mai mica de 3 ani

c € 0044 Marcajul CE de Conformitate

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

@[

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici §i testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Tn cazul in care aveti orice fel de intrebari, probleme sau doriti s&
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife Corporation!
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*Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de méasurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-Av, fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

Cuprins

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Introducerea bateriilor
Setarea datei si orei
Selectati mangeta corecta
3. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
madsurare sigura
4. Masurarea tensiunii arteriale
Umflare manuala
Cum procedam pentru a nu memora o citire
Cum evaluez tensiunea mea arteriald?
5. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
6. Memoria pentru date
Vizualizarea valorilor memorate
Stergerea tuturor valorilor
7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
Baterie scazuta
Baterii descarcate — inlocuirea
Ce fel de baterii si in ce mod?
8. Mesaje de eroare
9. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
Ingrijirea instrumentului
Curatarea mangetei
Verificarea preciziei
Salubrizarea
10. Garantia
11. Specificatii tehnice

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arte-
riala

o Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in
artere, generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate
doua valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferi-
oara).

o Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

2.

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informati-l daca remarcatl ceva neobisnuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Valorile foarte mari ale tensiunii arteriale pot avea mai multe
cauze. Medicul vi le va explica in detaliu si va va prescrie un
tratament, daca este cazul.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultatl medicul dumneavoastra,

Tn functie de efortul fizic si de condma fizica, tensiunea arteriala
fluctueaza foarte mult pe parcursul unei zile. Prin urmare,
masurati-va tensiunea doar atunci cand va simtiti linistit(d)
si relaxat(a)! Masurati de cel putin doua oriintr-o zi (dimineata:
nainte de a lua medicamente si de a manca/ seara: inainte de
a merge la culcare, de a face baie sau de a lua medicamente)
si faceti o medie a valorilor citite.

Este un lucru obignuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului cd aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera informatii mai precise despre tensi-
unea arteriala decat o singura masurare.

Lasati un interval scurt de 5 minute intre doud méasurari.
Daca suntetiinsarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor
Dupa ce despachetati dispozitivul, intéi introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (6) este situat in partea de jos a
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aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AAA),
respectand polaritatea indicata.

Setarea datei si orei
1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe

afisaj. Puteti seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a

confirma i apoi a seta luna, apasati butonul pentru reglarea
timpului (@).
2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Ap&sati

butonul pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta

ziua.

3. Varugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. De indata ce ati setat minutele si ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Dacé doriti s& modificati data si ora, apasati si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sa clipeasca. in acest moment
puteti introduce noile valori aga cum este descris mai sus.

Selectati mangeta corecta
Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectati dimensi-

unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinta bratului superior
mangetei

M 22-32cm

M-L 22-42cm

& Mangete preformate sunt disponibile in mod optional.
&= Utilizati numai mangete Microlife!

@& Acest aparat nu este compatibil cu alte mangete Microlife

cu exceptia mangetelor marimea M si M-L.
» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care mangeta
atasata (7) nu se potriveste.

» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mangetei (8) in racordul pentru manseta (5) cat de mult posibil.

3. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare

pentru o masurare sigura

Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat

fnainte de masurare.

Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5

minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucigati.

Intotdeauna masurati la aceeagi mana (in mod normal

stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca cate

o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-

ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea

este mai mare.

Scoateti articolele de imbrécaminte care va strang bratul supe-

rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie

suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

Asigurati-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositi are

dimensiunea potrivita (indicatd pe manseta).

o Fixati manseta bine, dar nu prea stréns.

 Verificati ca manseta sa fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul arterei de pe manseta trebuie sa fie pozitionat pe
artera care coboard pe partea interna a bratului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

 Verificati ca mangseta sa fie la aceeasi inltime cu inima dvs.

. Masurarea tensiunii arteriale

-

. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.
. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati si

nu incordati musgchii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbiti.

. Verificarea fixarii potrivite (strdngerea) a mansetei (7

inseamna ca mangeta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul @9-A inseamna ca manseta este fixata necorespun-
zator, dar este posibila masurarea.

. In momentul in care este atinsa presiunea corects, pomparea

se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

. Intimpul masurarii, indicatorul puls (e, clipeste pe ecran.
. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica 9 si dias-

tolica @1), impreund cu pulsul (2, este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigari, prezentate in
continuare in aceasta brosura.

. La terminarea masurétorii, scoateti mangeta.

Microlife BP B1 Classic
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8. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

& Puteti opri masurarea in orice moment apasénd butonul
ON/OFF sau deschizand manseta (de exemplu, daca
simtiti neliniste sau o senzatie de apasare neplacuta).

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari (de ex. peste 135
mmHG),poate fi un avantaj setarea presiunii individuale. Apasati
butonul Pornit/Oprit dupa ce aparatul a umflat mangeta pana la o
valoare de aproximativ 30 mmHG (valoare afigaté pe ecran). Tineti
butonul apasat pana presiunea ajunge cu 40 mmHG peste
valoarea estimata a tensiunii arteriale sistolice - apoi opriti
apasarea butonului.

Cum procedam pentru a nu memora o citire
Imediat ce masurarea este afisata apasati si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit () pana ce «M» (5 palpaie intermitent pe ecran.

Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului time ().

@& «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stnga a ecranului 44 arata unde se inca-
dreaza valoarea masurata. Valoarea tensiunii se poate situa fie in
situatia optima (alb), fie in situatia mérita (gri blurat), fie in situatia
foarte mare (negru). Aceasta clasificare este corespunzatoare
intervalelor definite de ghidurile internationale (ESH, ESC, JSH).
Valorile suntin mmHG.

Domeniu Sistolic |Diastolic | Recomandare

1. |tensiune arteri-
alaprea mare

2135 285 Solicitati asistenta
medicala

2. |tensiune arteriala |130 - 134 |80 - 84

crescuta

Verificati dvs.

3. |tensiune arteriala |<130 <80

normala

Verificati dvs.

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

5. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul G9 indica faptul ca au fost detectate batéi neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a
simbolului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

6. Memoria pentru date

Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori
masurate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @9 si «Aw, care reprezintad media
tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
o valoare memorata la alta.

&= Valorile tensiunii cand apare simbolul G2-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

&= Fiti atenti s nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria de 30 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea 31.
Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de ating-
erea capacitatii maxime a memoriei — in caz contrar unele
date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-
rate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de
aceasta manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi
opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta
amemoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» palpaie. Valorile
individuale nu pot fi sterse.

& Anulati stergerea: apasati butonul Pomit/Oprit () pana
«CL ALL» pélpéie.
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7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterie scazuta

In momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de apro-
ximativ %, simbolul bateriei @3 va clipi de indata ce instrumentul
este pornit (se afigeaza baterie partial plina). Cu toate ca instru-
mentul va continua sa& masoare sigur, trebuie sa faceti rost de
baterii noi.

Baterii descarcate — inlocuirea
Tn momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei 33
va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie
descarcata). Nu mai puteti efectua alte mésurari gi trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii (6) din spatele instru-
mentului.
2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corecta asa cum
prezintd simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisa in Secti-
unea «2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului».
@& Masuratorile memorate vor fi sterse cand bateriile sunt
scoase din compartimentul bateriilor. (de ex. cand sunt
inlocuite bateriile).

Ce fel de baterii gi in ce mod?

&= Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu duratd mare de viata de
1,5V, format AAA.

@& Nu utilizati baterii expirate.

Tn cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioadd mai lunga de timp, scoateti bateriile.

&

8. Mesaje de eroare

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 2» | Semnal de | Pe durata masurarii, au fost detectate

a»-B eroare semnale de eroare la nivelul mangetei,

cauzate de exemplu de miscare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu bratul tinut relaxat.

«ERR 3» | Presiune Nu poate fi generata o presiune adec-

a-C anormala in |vatd in mangeta. Este posibil sa fi
mangseta aparut o neetanseitate. Verificati ca

manseta sa fie corect fixata si sa nu fie
prea larga. Inlocuiti bateriile daca este
nevoie. Repetati mésurarea.

«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare suntimprecise
anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un

rezultat. Cititi lista de verificare pentru a
efectua masuratori fiabile si apoi
repetati masurarea.”

«HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este
din mangeta |prea ridicat (peste 200 batai pe minut).
preamare |Relaxati-va 5 minute si repetati masu-

rarea.”

«LO» Puls prea | Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batdi pe minut). Repetati mésu-

rarea.*

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si
salubrizarea

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta i este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «<ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere ‘

«ERR 1» | Semnal prea | Semnalele pulsului la mangeta sunt

a9 slab prea slabe. Repozitionati manseta si
repetati masurarea.”

A Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera infor-
matji |mportante privind functionarea si siguranta dispozitivului.
Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul
si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzétor
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

Microlife BP B1 Classic
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o Acestinstrument include componente sensibile i trebuie tratat
cu atentie. Respectati conditiile de péstrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatii tehnice»!

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Nu utilizati instrumentul daca aveti impresia cé este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.

o Nu demontati niciodata instrumentul.

o Cititiinformatiile cu privire la siguranta din sectiunile individuale
ale acestei brosuri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

%) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

-3}/ indeména copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

A Contraindicatii

Pentru a evita masurarea inexacta sau provocarea de rani pacien-
tului, nu utilizati dispozitivul in cazul contraindicatiilor care
urmeaza.

o Aparatul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la pacienti
cu varsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascuti).

o Aritmia cardiaca semnificativa in timpul utilizarii dispozitivului
poate afecta masurarea tensiunii arteriale, rezultatul citit nefiind
de incredere. intrebati medicul dacé puteti utiliza dispozitivul
intr-un astfel de caz.

o Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind o mangeta
presurizata. Daca la mana unde masurati exista leziuni (de
exemplu, rani deschise) sau dispozitive medicale (de exemplu,
perfuzie) care nu permit contactul cu alte suprafete sau presu-
rizarea, nu utilizati dispozitivul, pentru a nu agrava leziunile sau
afectiunile respective.

o Miscarea pacientului in timpul masurarii poate afecta masu-
rarea i influenta rezultatele.

Evitati masurarea in cazul pacientilor cu afectiuni, boli si sensi-
bilitati la conditiile de mediu din cauza carora pot face migcéri
incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme) sau care nu
pot s& comunice clar (de exemplu, copii sau pacienti inconsti-
enti).

o Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind metoda osci-
lometrica. Circulatia sangelui la mana unde se efectueaza
masurarea trebuie sa fie normala. Dispozitivul nu este conceput
pentru afi utilizat la un membru cu circulatie sanguina deficitara
sau inexistentd. Daca suferiti de probleme cu circulatia sau de
boli ale sangelui, intrebati medicul inainte de a utiliza dispozi-
tivul.

o Nu faceti masuratori la mana dinspre partea unei mastectomii
sau a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.

o Nu utilizati dispozitivul intr-un vehicul in miscare (de exemplu,

in masina sau avion).

ATENTIE

Va expuneti unui pericol care, daca nu este evitat, poate duce la

deces sau vatamari grave.

o Acest dispozitiv poate fi utilizat doar in scopul preconizat, descris
in aceste instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la
raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

« Nu modificati medicatia si tratamentul pacientului pe baza
rezultatului uneia sau mai multor masuratori. Necesitatea modi-
ficarii tratamentului si medicamentatiei trebuie stabilitd doar de
un medic.

o Inspectati dispozitivul, mangeta si celelalte componente, pentru
a identifica eventualele deteriorari. NU UTILIZATI dispozitivul,
manseta sau celelalte componente daca par deteriorate sau
functioneaza anormal.

o Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul masu-
rérii. Intreruperea prelungita a fluxului sanguin reduce circulatia
periferica si poate provoca leziuni ale tesuturilor. Atentie la
semnele (de exemplu, paloarea pielii) de circulatie periferica
blocatd, daca efectuati masuratori in mod continuu sau pentru
0 perioada lunga de timp!

o Expunerea prelungitd la presiunea mansetei va reduce circu-
latia periferica si poate produce leziuni. Evitati situatiile in care
manseta este presurizata mai mult decat este necesar. In cazul
unei presurizari anormal de lungi, opriti masurarea sau slabiti
mangeta pentru a o depresuriza.
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o Nu utilizati acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazelor inflamabile.

o Dispozitivul nu este rezistent la apa sau etans. Nu udati cu
nimic dispozitivul si nu il scufundati in apa sau in alt lichid.

o Nu dezasamblati si nu incercati sa reparati dispozitivul, compo-
nentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau depozitarii.
Este interzisa accesarea hardware-ului si software-ului din inte-
riorul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a
dispozitivului in timpul utilizarii sau depozitarii acestuia ii pot
compromite siguranta si performanta.

o Tineti dispozitivul departe de copii si de persoane incapabile sa
il utilizeze. Atentie la riscurile de ingerare accidentala a pieselor
mici si de strangulare cu cablurile i tuburile acestui dispozitiv
si accesoriilor sale!

ATENTIE

o Dispozitivul este destinat masurarii tensiunii arteriale doar la
bratului superior. Nu masuratj in alte locuri, deoarece valoarea
cititd nu va reflecta corect tensiunea arteriala.

o Dupa finalizarea unei masuratori, slabiti mangeta si odihniti-va
timp de cel putin 5 minute, pentru a se restabili circulatia
séngelui, inainte de a efectua o altd masuratoare.

o Nu utilizati acest dispozitiv si alte echipamente electrice medi-
cale (ME) simultan. Acest lucru poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

o Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor chirur-
gicale de inalta frecventa (HF), a echipamentelor de imagistica
prin rezonanta magnetica (RMN) sau a scanerelor pentru tomo-
grafie computerizaté (TC). Acest lucru poate cauza functio-
narea necorespunzatoare a dispozitivului sau masuratori
inexacte.

 Utilizati si depozitati dispozitivul, mangeta si piesele in conditiile
de temperatura si umiditate mentionate in «Specificatii
tehnice». Utilizarea si depozitarea dispozitivului, mansetei si
pieselor in conditii din afara intervalelor mentionate in «Specifi-
catii tehnice» poate cauza functionarea necorespunzatoare a
dispozitivului si afecta siguranta utilizarii.

o Pentru a evita deteriorarea dispozitivului i a accesoriilor sale,
protejati-le de:

— apa, alte lichide si umiditate
— temperaturilor extreme
— lovituri gi vibratii

— razelor solare directe
— murdariei si prafului

o Dacd apar iritatii pe piele sau simtiti un disconfort, nu mai utili-
zati dispozitivul si cereti sfatul medicului.

Informatii privind compatibilitatea electromagnetica

Acest dispozitiv este conform cu standardul EN 60601-1-2: 2015
Perturbatii electromagnetice.

Acest dispozitiv nu este certificat pentru a fi utilizat in apropierea
echipamentelor medicale de inalta frecventa (HF).

Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea cdmpurilor electromag-
netice puternice sau a dispozitivelor portabile de comunicatii prin
radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu microunde si dispozitivele
mobile). Pastrati o distantd minima de 0,3 m fata de astfel de
dispozitive atunci cand utilizati acest dispozitiv.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei
Indepartati cu grija petele de pe mansetd, folosind o carpa umeda
si spuma de sapun.

ATENTIE: Nu spalati mangeta in magina de spélat rufe sau
/ ' \ vase!

ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mangetei in uscatorul
de rufe!

AATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
E concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
== impreuna cu deseurile menajere.
Indic o situatie potential periculoasa care, dacé nu este evitata,
poate duce la vatdmarea minora sau moderata a utilizatorului sau
pacientului ori poate cauza deteriorarea dispozitivului sau a altor
obiecte.

Microlife BP B1 Classic
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10.Garantia

11. Specificatii tehnice

Acest instrument are o perioada de § ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsé prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificéri periodice si mentenanta (calibrare).

o Accesoriile §i piesele supuse uzurii: Baterii.

Manseta are o garantie functionala (etansarea mangetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugadm sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web:
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insotit de factura
originala. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau rennoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantie.

Conditii de 10-40°C

functionare: 15 - 90 % umiditate relativa maxima

Conditii de pastrare: -20 - +55 °C
15 - 90 % umiditate relativd maxima

Greutate: 251 g (inclusiv bateriile)

Dimensiuni: 124 x 92 x 61 mm

Dimensiuni mangeta: de la 22 - 42 cm in functie de marimea
mansetei (vezi capitolul «Selectati
mangseta corectay)

Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 199 batai pe minut

Domeniu de afigare a 0 - 299 mmHg

presiunii mansetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Domeniul de masu-
rare:

1 mmHg

inintervalul + 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

o 4 baterii alcaline de 1,5V; format AAA

o Adaptor de reteaDC 6V, 600 mA
(optional)

Durata de viata aprox. 400 masurari (utilizare de baterii

baterie: noi)

Clasa IP: IP 20

Standarde de IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Dispozitiv: 5 ani sau 10000 de
probabila: masuratori, oricare situatie survine prima

Accesorii: 2 ani sau 5000 de masuratori,
oricare situatie survine prima

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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Tlacitko ON/OFF (ZAPNYP)
Displej

Tlacitko M (Pamét)

Tiagitko Cas

Zasuvka manZety

Prostor pro baterie

ManZzeta

Konektor manzety

Hadicka manzety

isplej

Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

Frekvence tepu

Indikator baterii

Barevna stupnice naméfenych hodnot
UloZena hodnota

Indikator pulzu

Kontrola spravného nasazeni manZety
-A:Nespravné nasazena manzeta

-B: Indikétor pohybu paze «ERR 2»
-C:Kontrola tlaku manzety «<ERR 3»
Indikator chyby signélu z manzety «<ERR 1»
Symbol nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)
Datum/Cas

Pred pouzitim tohoto pfistroje si pfectéte
duleZité informace v tomto navodu

k pouziti. Pro vasi bezpe€nost dodrzujte
navod k pouziti a uschovejte jej pro
budouci pouZiti.

Prilozné €asti typu BF
Udrzujte v suchu

Viyrobce

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvi-
dovat v souladu s mistnimi platnymi pfed-
pisy, nikoliv s domacim odpadem.

Autorizovany zastupce v Evropské unii
Katalogové ¢islo

Sériové Cislo (RRRR-MM-DD-SSSSS;
rok-mésic-den-sériové Cislo)

Pozor

o b EE[

Vlhkostni rozsah pro provoz a skladovani

Omezeni teploty pro provozni nebo
skladovani

~

Zdravotnicky prostfedek

Uchovévejte mimo dosah déti ve véku 0-3

@f

(X
C € 0044 CE Oznaceni shody

Pouziti:

Tento digitalni tlakomér mé&fi oscilometrickou metodou a je uréen
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.
Vazeny zékazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va$
prodejce nebo Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné mlZzete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.
Budte zdravi — Microlife Corporation!

* V tomto pristroji je pouZita stejné technologie jako v ocenéném
pfistroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).
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Nastaveni data a ¢asu
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Prohlizeni uloZzenych hodnot

Vymazat vSechny hodnoty

Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Vybité baterie — vyména

Jaké baterie a jaky postup?

Chybova hlaseni

Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
Péce o pfistroj

Cisténi manzety

Zkou$ka presnosti

Likvidace

10. Zaruka
11. Technické specifikace

o Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani Iékd,
nebo zacit lé€bu bez konzultace s Iékafem.

o V zavislosti na fyzické ndmaze a stavu dochazi v pribéhu dne
k velkému kolisani krevniho tlaku. Méfeni byste proto méli
provadét ve stejnych klidovych podminkach a kdyz se
citite uvolnéné! Pokazdé provedte alespori dvé méfeni (rano
pfed uzitim Iéku a pred jidlem nebo vecer pfed spanim,
koupanim nebo uZitim |ék{) a zprimérujte naméfené hodnoty.

o Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odliSné vysledky.

o Odchylky mezi méfenimi provadénymilékafem nebo v 1ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

o Nékolik méFeni po sobé poskytuje mnohem spolehlivéjsi infor-
mace o krevnim tlaku, nez jen jedno méfeni.

o Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku 5 minut.

o Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelng,
protoZe se miZe béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

o Pokud trpite srde¢ni arytmii, poradte se se svym lékarem pred
pouZitim pfistroje. Viz také kapitola «Zobrazeni symbolu nepra-
videlného srde¢niho rytmu (IHB)» v tomto ndvodu k pouziti.

o Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatord!

2. Prvni poutziti pristroje
Vlozeni baterii

1. Dulezit fakta o krevnim tlaku Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pfihradka na baterie
- — — - - —  (p)se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
. Ifrevnlrtlalf je tlak krvvvg prgudlm v tepnéch generovany srdecni  yglikost AAA), dodrzujte uvedenou polaritu,
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a i .
diastolicky (spodni) tiak. Nastavenidataaasu =
o Pistroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet (derdi srdce za 1. Povlozeni novych baterii zacne na displeji blikat Eislo roku. Rok
minutu). muzete nastavit stisknutim tlacitka M (3). Potvrzeni a nasledné
e Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a nastaveni mésice provedete stisknutim tiacitka Cas ().
v takovém pfipadé je nutno zajistit lécbul 2. Nyni mizete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
e Vzdy se o Vasich hodnotéch tiaku poradte s lékafem a sdélte nasledne nastaveni data provedete stisknutim tlaCitka Cas.
mu, pokud si vSimnete nééeho neobvyklého nebo méte-li 3. Pinastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vyse
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho uvedenymi pokyny. L .
tlaku. 4. Pokud jste nastaV|!| minuty a stls.kll tlzicnko Cas, datum a ¢as
o Existuje nékolik pfi¢in nadmérné vysokych hodnot krevniho jsou nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi as.
tlaku. LékaF vam je podrobnéji vysvétli a pfipadné prijde 5. Chcete-li zménit datum a Cas, stisknéte tlacitko Cas a drzte ho
s nabidkou I&&by. po dobu pfiblizné 3 vtefin, az za¢ne blikat islo roku. Nyni
mizete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.
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Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stiedu
paze).

Velikost manzety |pro obvod paze

M 22-32cm

M-L 22-42cm

@& Lze dokoupit pfedem tvarované manZety.
@& Pouzivejte pouze manZzety Microlife!

&= Tento pfistroj neni kompatibilni s jinymi velikostmi manzet
Microlife kromé M a M-L.
» Pokud pfilozena manZzeta (7) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.
» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (8) na doraz
do zasuvky (.

3. Kontrolni piehled pokynt pro spolehlivé méfeni

» Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

» Sednéte si na zidli s opéradlem a 5 minut odpo€ivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekiiZujte nohy.

» Mereni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo-
rucuje se, aby Iékafr pfi prvnim vySetfeni provedl méfeni tlaku
krve soucasné na obou paZich pacienta s cilem ur¢it, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tiak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

» Z paze sejméte hruby a tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény,
nebudou manZeté pfekazet.

» VZzdy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznadeni na manzeté).

o Manzetu nasazujte t€sné, ne vSak pilis.
o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténd 1-2 cm nad loketni
jamkou.
o Znacka arterie na manzeté se musi umistit nad tepnu, ktera
se nachazi na vnitini strané paze.
Ruku podepfrete tak, aby byla uvolnéna.
Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

E N

. Méreni tlaku krve

. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (D).

. ManZeta nyni za€ne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

3. Indikétor kontroly manZety 37 na displeji znamena, ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G7-A je manzeta
nasazena neoptimainé, ale stéle je mozné méfit.

4. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani pfestane a tlak v
manzeté zacne postupné klesat. Nebylo-li poZadovaného tiaku
dosazeno, pristroj do manzety automaticky pficerpa vice
vzduchu.

5. V priibéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @8.

6. Zobrazi se vysledek systolického (19, diastolického G1) krevniho
tlaku a tepové frekvence G2. Vénujte prosim pozornost také
dal$im vysvétiivkam v této pfirucce.

7. Jakmile je méfeni dokonéeno, odstrarite manzetu.

8. Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).

& Méfeni miZete kdykoli zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

nebo otevienim manzety (napf. pokud se necitite pohodiné

nebo pocitujete nepiijemny tlak).

N —

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfi-
kladnad 135 mmHg), m0Zze byt vyhodou individualni nastaveni
tlaku. Stisknéte tlacitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval
manzetu pfiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte
tlacitko stisknuté, dokud tlak neni pfiblizné 0 40 mmHg nad oceka-
vanou systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlagitko.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (),
dokud nezacne blikat «M» G5 Potvrdte vymazani idaju stisknutim
tlacitka time (@).

&~ «CL» se zobrazi po Uspésném vymazani (dajl z paméti.
Jak vyhodnotit svj krevni tlak?
Trojuhelnik na levém okraji displeje G4 ukazuje na rozsah v némz

se naméfené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je bud' v
optimalni hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (Cernd).

Microlife BP B1 Classic
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Klasifikacia odpovida nasledujicim rozsahem definovanym mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky |Diastolicky | Doporuceni

1. | pfili§ vysoky |2135 285 Vyhledejte
krevni tlak |ékafskou pomoc

2.|zvySeny 130-134 |80-84 Samokontrola
krevni tlak

3. |normaini <130 <80 Samokontrola
krevni tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy$3i hodnota. Pfiklad: hodnota krevni-
hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje
«pfiliSvysoky krevni tlak».

5. Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho
rytmu (IHB)

Tento symbol (9 oznaluje, Ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se mlze naméreny krevni tlak liSit
od skutecnych hodnot krevniho tlaku. Doporu€uje se méfeni
opakovat.

Informace pro lékare v pripadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méreni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

6. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovévé poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «<M» (4 a «A», coz znamena primér viech ulozenych

hodnot.

Po dalsim stlaCeni tlacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami mlzete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

@& Méfenikrevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@17-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

&= Davejte pozor, aby nebyla pfekroéena maximélni kapacita
paméti 30. Pokud se prekroci kapacita paméti pfistroje
(na 30. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
31. pozici a nejstarsi (prvni) méreni je z paméti
vymazano. Hodnoty by mél vyhodnotit lékar dfive, nez
bude dosazeno kapacity paméti, jinak budou Udaje ztra-
ceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny ulozené
hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),
dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Chcete-li
trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Cas, pficemz «CL ALL»
blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

& ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pii zapnuti pfistroje zacne
blikat symbol baterii (3 (zobrazi se ¢astecné pina baterie). Pfes-
toze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacéne blikat

symbol 33 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete pfihradku na baterie (6).

2. Vyménte baterie - pfi¢emz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «2. Prvni pouZiti pfistroje».

&= Meéfeni uloZzena v paméti se vymazou pfi vyjmuti baterii z

prostoru pro baterie (napf. pfi vyméné baterii).

Jakeé baterie a jaky postup?

&> PouZivejte 4 nové 1,5 V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AAA.

& NepouZivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

&~ Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.
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8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. <ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pficina a zplsob napravy

«ERR 1» | Prilis slaby |P¥ili§ slabé signaly impulzd na

& signal manzeté. Upravte manZetu a méfeni
opakujte.”

«ERR 2» | Chybny B&hem méfeni byly na manzeté zjistény

@B signal chybné signaly zplisobené napiiklad

pohybem nebo svalovym napétim.
Méfeni opakujte, pficemz pazi méjte
v Klidu.

«ERR 3» | Abnormalni
@-C tlak v
manzeté

V manZeté nelze generovat potiebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménite baterie. Méfeni opakujte.

«ERR 5» | Abnormalni
vysledek

Méfici signaly jsou nepfesné, a proto
nelze zobrazit Z&dny vysledek. Peclivé
si prectéte kontrolni seznam pokyn(i pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakujte.*

«HI» Prili§ vysoky | Tlak v manzeté je prili§ vysoky (nad
pulznebo {299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 stah(l za minutu). Uvolnéte se

po dobu 5 minut a méfeni opakujte.”

«LO» PFili$ nizky | Tepova frekvence je pfilis nizka (méné
pulz nez 40 stah( za minutu). Méfeni

opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lekafem.

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Bezpecnost a ochrana

o Postupujte podle navodu k pouZiti. Tento ndvod obsahuje dtile-
zité informace o chodu a bezpe€nosti tohoto pfistroje. Pred
pouzivanim pfistroje si dukladné prectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dal$i pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro Ucely popsané v této
pfiruéce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachézet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

o P¥istroj nepouzivejte, pokud se domnivéate, ze je poskozeny
nebo si na ném vSimnete ¢ehokoli neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pedlivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této pfirucky.

o Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvlasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potieby se doporucuje zavolat I€kafi.

%) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

0-3y/ nékteré Casti jsou tak malé, ze mlze dojitk jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem &i hadici, hrozi
nebezpedi uskrceni.

Kontraindikace

Nepouzivejte tento pfistroj, pokud stav pacienta odpovida nasle-
dujicim kontraindikacim. Pfedejdete tak nepfesnym méfenim
nebo zranénim.

o Pristroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u détskych pacientt
mladSich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).

o Pfitomnost vyznamné srdecni arytmie béhem méfeni mize
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost naméfenych
hodnot. Poradte se s Iékafem, zda je pfistroj v tomto pfipadé
vhodné pouzit.

o Pristroj méfi krevni tlak pomoci tlakové manzety. Pokud se
méfena koncetina nachazi v podminkach, kdy je zranéna
(napfiklad otevfené rany) nebo je podrobena lécbé (napfiklad
nitrozilni infuze), které ji ¢ini nevhodnou pro povrchovy kontakt
nebo natlakovani, pfistroj nepouzivejte. VV opaéném pfipadé by
mohlo dojit ke zhoreni zranéni nebo stavu.

e Pohyby pacienta béhem méfeni mohou narusit proces méfeni
a ovlivnit vysledky.
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\lyhnéte se méreni pacientl se stavy ¢i onemocnénimi

a pacientt citlivych k podminkam prostredi. V téchto pfipadech
muze u takovych pacientli dochazet k nekontrolovatelnym
pohyblm (napf. tfes nebo chvéni) a neschopnosti jasné komu-
nikovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

Ke stanoveni krevniho tlaku pouZziva pfistroj oscilometrickou
metodu. M&fena paze by méla mit normalni prokrveni. PFistroj
neni uréen k pouZziti na konetiné s omezenym nebo zhorSenym
krevnim ob&hem. Pokud trpite poruchami tykajicimi se krve nebo
prokrveni, poradte se pfed pouZitim pfistroje s Iékarem.
Viyhnéte se méfeni na pazi na strané, kde byla provedena
mastektomie nebo clearance lymfatickych uzlin.

NepouZivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad

v auté) nebo v letadle.

A UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpecnou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit pfedejit) povede ke smrti nebo vaznému
zranéni.

Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro uréené Ucely popsané

v téchto pokynech k pouZiti. Vyrobce nemUze nést odpovéd-
nost za Skody zplisobené nespravnym pouzivanim.
Neprovadéjte zmény v lécich a IéEbé pacienta na zakladé
vysledku jednoho nebo vice méfeni. Zmény lék a lécby by mél
predepisovat pouze zdravotnicky pracovnik.

Zkontrolujte pfistroj, manZetu a dalSi souasti, zda nejsou
poskozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj, manZetu nebo sou¢asti,
pokud se zdaji byt poSkozené nebo funguji abnormalné.
Pritok krve pazi je béhem méfeni docasné prerusen. Delsi
preruseni pratoku krve snizuje periferni ob&h a mize zpusobit
poranéni tkané. Pfi nepfetrzitém nebo dlouhodobém méfeni
davejte pozor na znamky (napf. zména barvy tkdné) omeze-
ného periferniho obéhu.

Dlouhodobé vystaveni tlaku manZzety snizi periferni prokrveni
a mlZe zpUsobit zranéni. Vyhnéte se situacim dlouhodobéjsiho
natlakovani manzety nad ramec béznych méfeni. V pfipadé
abnormalné dlouhého natlakovani pferuste méfeni nebo
uvolnéte manzetu, ¢imz snizite tlak manzety.

Nepouzivejte tento pfistroj v prostfedi bohatém na kyslik nebo
v blizkosti hoflavych plynd.

Pristroj neni vodéodolny ani vodotésny. Nepolijte pfistroj vodou
ani jej neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

Nerozebirejte ani se nepokou3ejte opravovat pfistroj, pfislu-
Senstvi a soucasti béhem pouzivani nebo skladovani. Pfistup
k vnitfnimu hardwaru a softwaru pfistroje je zakazan. Neoprav-
nény pfistup a servis pfistroje béhem pouZzivani nebo sklado-
vani mlze ohrozit jeho bezpec€nost a snizit jeho vykon.
Udrzuijte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko nahodného spolknuti
malych soucasti a uskrceni kabely a hadickami tohoto pfistroje
a pfislusenstvi.

UPOZORNENi

o P¥istroj je uren pouze k méfeni krevniho tlaku Vasi paze.

Neprovadéjte méfeni na jinych mistech. Naméfena hodnota
nebude presné reflektovat vas krevni tlak.

Po dokonceni méfeni uvolnéte manZetu a nez provedete dalsi
méreni, odpoCirite si po dobu > 5 minut, aby se prokrveni
koncetiny obnovilo.

Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi lékarskymi elek-
trickymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani mlze zpUsobit
poruchu pfistroje nebo nepresnosti méfeni.

NepouZivejte tento pfistroj v blizkosti vysokofrekvenénich (VF)
chirurgickych zafizeni, zafizeni pro zobrazovani magnetickou
rezonanci (MRI) a skener( pro pocitacovou tomografii (CT).
Takové pouzivani miZe zplsobit poruchu pfistroje

a nepresnosti méfeni.

PouZivejte a skladujte pfistroj, manZetu a soucasti za teplot-
nich a vihkostnich podminek «Technické specifikace» Udajich.
Pouzivani a skladovani pristroje, manzety a soucasti

v podminkéch mimo rozsah uvedeny v «Technické specifi-
kace» mUze mit za nasledek nespravnou funkci pfistroje

a snizenou bezpe¢nost pouzivani.

Aby nedoslo k poSkozeni pfistroje, chraite pfistroj

a pfisluSenstvi pfed nasledujicimi viivy:

— voda, jiné kapaliny a vihkost,

— extrémnimi teplotami,

— narazy a vibrace.

— pfimym slune&nim svitem,

— znecisténim a prachem,

Pokud zaznamenéte podrazdéni pokozky nebo nepohodli,
prestarite tento pfistroj a manZetu pouzivat a poradte se

s |ékafem.
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Informace o elektromagnetické kompatibilité

Tento pfistroj spifiuje normu EN60601-1-2: Norma tykajici se elek-
tromagnetického ruseni z roku 2015.

Tento pfistroj neni certifikovan k pouziti v blizkosti vysokofrek-
vencniho (VF) lékafského zafizeni.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a pfenosnych radiofrekvenénich komunikacnich zafizeni
(napfiklad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). Pfi pouZivani
tohoto pfistroje dodrzujte minimalni vzdalenost 0,3 m od takovych
zafizeni.

Péce o pristroj

Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manzeté opatrné odstranite vinkym hadfikem a
mydlovou vodou.

AVarovéni: Neperte manzetu v pracce ¢i mycce nadobi!

AVarovéni: Navlek manzety nesuste v susicce!

Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni
szduchovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku pFesnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.
L}

Upozorfiuje na potencialné nebezpecnou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit predejit) mize mit za nasledek lehké nebo
stfedné tézké zranéni uzivatele nebo pacienta, pfipadné mize
zpUsobit poskozeni pfistroje nebo jiného majetku.

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpusobené vyteklou baterii.

Skody zplsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materidly a navod k pouziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

o PrisluSenstvi a spotfebni material: baterie.

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (t&snost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife muZete kontaktovat prostrednictvim nasi webové
stranky: www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s ptvodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zaruky neprodluzuje ani neobnovuije zaruéni Ihatu. Pravni naroky
a prava spotrebitelt nejsou touto zarukou omezena.

11.Technické specifikace

10-40°C/50-104 °F
max. relativni vihkost 15 - 90 %

Provozni podminky:

Skladovaci -20-+55°C /-4 -+131 °F
podminky: max. relativni vinkost 15 - 90 %
Hmotnost: 251 g (v&etné baterii)
Rozméry: 124 x 92 x 61 mm

Velikost manzety:  0d 22 - 42 cm podle velikosti manzety (viz
«Vlyberte spravnou manzetu)
oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka
SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Tepova frekvence: 40 - 199 stahu za

Zpusob méfeni:

Rozsah méfeni:

minutu
Tlakovy rozsah 0- 299 mmHg
displeje manzety:
Rozliseni: 1 mmHg

Staticka presnost: v ramci + 3 mmHg

Microlife BP B1 Classic
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Presnost pulzu: +5% z naméfené hodnoty
Zdroj napéti: e 4x1,5V alkalické baterie;
velikost AAA
o Napajeci adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné)
Zivotnost baterie:  cca. 400 méfeni (za pouziti novych
baterii)
IP tfida: IP 20
Souvisejici normy:  |EC 80601-2-30; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni, podle
Zivotnost: toho, co nastane dfive.
PFisluSenstvi: 2 roky nebo 5000 méfeni,
podle toho, co nastane dfive.

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smémice 93/42/EHS o

zdravotnickych prostiedcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Tlacidlo ON/OFF (ZAP/VYP)
Displej

Tlacidlo M (pamét)

Tiagidlo Cas

Zasuvka manZety
Priehradka na batérie
ManZzeta

Konektor manzety

Hadicka manzety

isplej

Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

Frekvencia tepu

Indikator batérie

Farebna stupnica nameranych hodndt
UloZena hodnota

Indikator pulzu

Kontrola spravneho nasadenia manzety

-A: Nespravne nasadena Manzeta
-B:Indikator pohybu ramena «ERR 2»
-C:Kontrola tlaku manzety «<ERR 3»
Indikator chyby signélu z manzety «<ERR 1»
Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Datum/Cas

Pred pouZitim pomécky si precitajte
dolezité informacie uvedené v tomto
navode na pouzitie. V zaujme svojej
bezpeénosti postupujte podla navodu na
pouZitie a uschovajte si ho pre buduce
pouzitie.

Prilozné Casti typu BF.
Udrzujte v suchu

Viyrobca

Batérie a elektronické pristroje sa musia
likvidovat v stlade s miestne platnymi pred-
pismi, nie s domacim odpadom.

Autorizovany zastupca v Eurdpskej unii
Kataldgové Cislo

Sériové Cislo (RRRR-MM-DD-SSSSS:
rok-mesiac-den-sériové ¢islo)

Pozor

Obmedzenie vihkosti pri prevadzke
a skladovani

o b EE[

Obmedzenie teploty pre prevadzku
alebo skladovanie

~

Zdravotnicka pomdcka

Uchovavajte mimo dosahu deti vo veku

,‘
Q;@) 0 - 3 roky

C€0044 ceomasenicozroce

Pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metédou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako
12 rokov.

@f

Vézeny zékaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va3 predajca alebo lekaref Vam poskytnd adresu distri-
butora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne navstivte internetovl
stranku www.microlife.sk, kde mozete najst mnozstvo neocenitel-
nych informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife Corporation!

Microl
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* Tento pristroj vyuZiva taku st technologiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany pod/a protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).
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Meranie tlaku krvi
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Batérie takmer vybité
Vybité batérie — vymena
Aké batérie a aky postup?
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9. Bezpecnost), starostlivost, skliska presnosti a likvidacia
pouzitého pristroja
Starostlivost o pristroj
Cistenie manzety
Skuska presnosti
Likvidacia pouZitého pristroja

10. Zaruka

11. Technickeé udaje

o

1. Ddlezité skutocnosti o tlaku krvi

o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

o Existuje niekolko pri¢in nadmerne vysokych hodnét krvného
tlaku. Va$ lekar vam ich podrobne vysvetli a v pripade potreby
ponukne lie¢bu.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat' lieCbu bez konzultacie s lekarom.

o V zavislosti od fyzickej namahy a kondicie podlieha krvny tlak
v priebehu dia velkym vykyvom. Z tohto dévodu musite
vykonavat’ merania v rovnakych pokojnych podmienkach
a vtedy, ked’ sa citite uvofnene! Vzdy vykonaijte aspori dve
merania (rano: pred uzitim liekov a pred jedlom/vecer: pred
spanim, kipanim alebo uzitim liekov) a namerané hodnoty
spriemerujte.

o Je celkom normalne, ak dve po sebe nasledujice merania
vykazuju podstatne odliSné hodnoty.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar alebo
ktoré VVam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
su normalne, pretoze predstavuju uplne odliSné situacie.

o Niekolko merani po sebe poskytuje ovela spolahlivejSie infor-
mécie o krvnom tlaku, ako iba jediné meranie.

o Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku 5 mindt.

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdze pocas tohto obdobia podstatne menit!

o Aktrpite srdcovou arytmiou, pred pouzitim pristroja sa poradte
s0 svojim lekarom. Pozrite tiez kapitolu «Zobrazenie symbolu
nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto navode na
pouZitie.

e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

2. Prvé pouzitie pristroja

o Krvny tlak je tlak krvi teCucej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

e Pristroj zobrazuje tiez frekvenciu tepu (podet Uderov srdca za
mindtu).

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit’ vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskor vioZte batérie. Prichradka na
batérie (6) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte batérie
(4 x1,5V, velkost AAA), dodrZujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Povlozeni novych batérii blika na displeji €islo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlacidla M (3). Ak chcete potvrdit a nastavit
mesiac, stlacte tlacidlo Cas ().
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2. Teraz mdzete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit def, stladte tlagidlo Cas.

3. Ak chcete nastavit den, hodinu a minuty, postupuijte prosim
podla horeuvedenych pokynov. 5

4. Ak ste uz nastavili mintty a stlacili tla¢idlo Cas, datum a ¢as st
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as. 5

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlacte a podrzte tladidlo Cas
cca 3 sekundy, pokial nezaéne blikat €islo roku. Teraz mdzete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife pontka rézne velkosti manziet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu va$ho ramena (merané tesnym
obto¢enim stredu ramena).

Rozmer manzety |pre obvod ramena

M 22-32cm

M-L 22-42cm

@& Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovanu

manzetu.
&

&

Pouzivajte iba manzety Microlife!

Tento pristroj nie je kompatibilny s inymi velkostami

manziet Microlife okrem M a M-L.

» Akprilozena manzeta (7) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manzetu k pristroju vioZenim konektora manzety (8) do
zasuvky pre manzetu (5) az nadoraz.

3. Navod na spolahlivé meranie

» Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu fyzicky narocnu
¢innost, nejedzte a nefajcite.

» Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 mindt oddychujte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekriZujte nohy.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy¢ajne favom). Odpo-
ric¢a sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku
krvi si€asne na oboch ramenach pacienta s cielom urcit, na
ktorom ramene sa budu vykonavat merania v budlcnosti.
Krvny tlak by sa mal merat vzdy na ramene s vy38im krvnym
tlakom.

» Zramena odstrante hrubé a tesné oblecenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu ciev, nemali by ste rukavy vyhffiat - ak ich nechate
spustené dole, nebudi manZzete zavadzat.

» VZdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
Cenie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manzeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie na manzete sa musi umiestnit nad tepnu,
ktora sa nachadza na vnitornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vySke ako vaSe srdce.

4. Meranie tlaku krvi

. Stlacte tlacidio ON/OFF (1) a spustite meranie.

2. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

3. Indikator kontroly manzety @3 na displeji ukazuje, ze manzeta
je dokonale umiestnend. Ak sa zobrazi 47-A, manZeta nie je
nasadena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

4. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manZete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

5. Pogas merania blika na displeji indikator pulzu G8.

6. Zobrazi sa vysledok systolického (9, diastolického G1) tlaku krvi
a tepovej frekvencie G2. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

7. Po skon€eni merania odstréfite manzetu z ramena.

8. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

@& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/

OFF (VYP./ZAP.) alebo otvorenim manzety (napr. ked sa

citite nepokojne alebo citite neprijemny tlak).

N

Manualne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napri-
kladnad 135 mmHg), m6ze byt vyhodou individualne nastavenie
tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, ¢o tlakomer natlakoval
manzetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
ocakavanou systolickou hodnotu - potom uvolnite tlacidlo.

Microlife BP B1 Classic
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Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stlatte a podrZte stlaené tlacidlo ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezatne «M» blikat (9. Potvrdte vymazanie
dajov stlatenim tlacidla Cas (@).

& «CL» sa zobrazi ked je (daj Uspesne vymazany z pamate.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja 43 ukazuje na rozsah, v
ktorom sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota
je bud v optimalnom (svetlodedom), zvy$enom (Sedom) alebo
vysokom (tmavoSedom) rozsahu (ESH, ESC, JSH). Udaje v
mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporucanie

1. | tlak krvi je prili§ |=135 285 Viyhfadajte
vysoky lekarsku pomoc

2. |tlak krvi je 130-134 (80-84 Samokontrola
zvyseny

3. | tlak krvi je <130 <80 Samokontrola
normalny

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznaCuje «prili§ vysoky tlak krviy.

5. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového
rytmu (IHB)

Tento symbol @9 oznacuje, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa mdZe namerany tlak krvi liSit od
skutoCnych hodnét tlaku krvi. Odpordca sa meranie zopakovat

Informacie pre lekéra v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory pocas merania
tlaku krvi meria tieZ pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

6. Pamat’ udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» (15 a «Aw, Co je skratka pre priemer zo vSet-
kych ulozenych hodn6t.

Opatovnym stlaenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

& Merania krvného tlaku s neoptiméalnym nasadenim
manzety G7-A nie st zohfadnené do priemernej hodny.

&> Davajte pozor, aby maximélna kapacita paméte 30 idajov
nebola prekroCena. Ak sa prekroci kapacita paméte
pristroja (30 merani), hodnota posledného merania sa
zapiSe na 31. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
pamate vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty
drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa
nezobrazi «CL ALL» a potom uvolnite tlacidlo. Ak chcete natrvalo
vymazat pamét, stlate tlacidlo hodin pricom «CL ALL» blika.
Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat'.

& ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja
zagne symbol batérie 43 blikat (zobrazenie z Casti pinej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpedit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked st batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zatne symbol

batérie @3 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (6).

2. Vymente batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisa-
ného v kapitole «2. Prvé pouZitie pristroja».
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@& Merania ulozené v paméti sa vymazu pri vybrati batérii z
priestoru pre batérie (napr. pri vymene batérii).

Aké batérie a aky postup?

@& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AAA alkalické batérie s dihou
zivotnostou.

@& NepouZivajte batérie po datume exspiracie.

@& Ak sa pristroj nebude pouzivat dih$i ¢as, batérie vyberte.

8. ldentifikacia chyb a poruch

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna priina a naprava

«ERR 1» | Signal je
(E] prili$ slaby

Signaly tepu na manZete s prilis slabé.
Znovu nasadte manZetu a zopakuijte
meranie.”

«ERR 2» | Signal chyby | PoCas merania manzeta rozpozna
@B signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napatim svalov. Zopa-
kujte meranie, pricom ruku drzte

v pokoji.

«ERR 3» | Abnorméiny
@-C  |tlakv
manZete

ManZeta nevie dosiahnut primerany
tlak. Mohlo déjst k Uniku vzduchu z
manzety. Skontrolujte, ¢i je manZeta
spravne pripojend a €i nie je uvolnena.
V pripade potreby vymente batérie.
Zopakuijte meranie.

«ERR 5» | Nezvycajny
vysledok

Namerané signaly nie st presné a preto
sa nezobrazi ziadny vysledok.
Pregitajte si navod na realizovanie
spolahlivého merania a potom meranie
zopakujte.*

«HI» Prili§ vysoky | Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
tep alebo {299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
tlak manzety |(viac ako 200 Uderov za minGtu).

Odpodifte si asi 5 minat a zopakujte
meranie.*

«LO»  |Tepje prili§ |Tepje prili§ nizky (menej ako 40 tderov
nizky za minQtu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned sa
prosim poradte so svojim lekarom.

9. Bezpecnost, starostlivost, skiiSka presnosti a
likvidacia pouzitého pristroja

Bezpecnost' a ochrana

o Postupuijte podla navodu na pouzitie. Tento navod obsahuje

ddleZité informéacie o prevadzke a bezpecénosti tohto pristroja.

Pred pouzivanim pristroja si dokladne pre€itajte tento navod a

uschovajte ho na dalSie pouzitie.

Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto

navode. V/yrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené

nespravnym pouzitim.

¢ Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole « Technické udaje»!

o Manzety su citlivé na pouzitie.

o ManZetu nafukuijte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny alebo ak
na fiom spozorujete nie€o nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Preditajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najma ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptomy a pacien-
tovu spétnl vazbu. V pripade potreby sa odporica zavolat
lekarovi.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru; niek-

toré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnat. Budte
si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj dodavany s
kablami alebo hadickami.

Kontraindikacie

Aby ste sa vyhli nepresnym meraniam alebo poraneniam,
pomdcku nepouZivajte, ak stav pacienta splfia niektoru
z nasledujucich indikacii.
o Pomdcka nie je uréena na meranie krvného tlaku
u pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti,

Microlife BP B1 Classic

dojcata, novorodenci).
I3 SK |



Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
mdze nari3at meranie krvného tlaku a ovplyvnit spolahlivost
nameranych hodnét krvného tlaku. Poradte sa so svojim
lekarom, €i je pre vas pomdcka v tomto pripade vhodna.
Pomécka meria krvny tlak pomocou tlakovej manzety.
Pomécku nepouzivajte, ak kon€atina, na ktorej sa meranie
vykonava, je zranena (napriklad ma otvoren ranu) alebo je

v stave Ci podstupuije lie¢bu (napriklad intravendzna infuzia),
ktoré ju robia nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo pdso-
benie tlaku. Zabranite tak zhorSeniu poranenia alebo stavu.
Pohyb pacienta poas merania moze narusit proces merania
a ovplyvnit vysledky.

Vlyhnite sa vykonavaniu merani u pacientov, ktorych stav,
ochorenie alebo citlivost na podmienky prostredia méZu viest
k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triaska)

a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo
pacienti v bezvedomi).

Pomécka vyuziva oscilometricki metddu na stanovenie
krvného tlaku. Rameno, na ktorom sa meranie vykonava, musi
mat normalnu perfiziu. Pomécka nie je urena na pouzitie na
kon¢atine s obmedzenym alebo naruSenym prietokom krvi. Ak
trpite naruSenou perfuziou alebo poruchou krvi, pred pouZitim
pomdcky sa poradte so svojim lekarom.

Ak vam bola vykonana mastektdmia alebo odstranenie lymfa-
tickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomdcky na ramena na pris-
luSnej strane tychto zakrokov.

Nepouzivajte pomdcku v pohybujicom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

UPOZORNENIE

Oznacuje potencialne nebezpeénu situaciu, ktord moze viest
k smrti alebo zavaznému poraneniu v pripade, ak sa jej nezabrani.

Pomécka sa smie pouzivat iba na zamyslané pouzitia opisané
v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca neméze niest zodpoved-
nost za Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

Nemerite lieky a liebu pacienta na zaklade vysledku jedného
alebo viacerych merani. Zmeny v liecbe a liekoch méze predpi-
sovat iba lekar.

Skontrolujte, ¢i pomdcka, manZeta alebo ostatné &asti nie su
poskodené. Ak sa pomdcka, manzeta alebo ¢asti zdaju byt
poskodené alebo funguijt neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.

Pocas vykonavania merania je prietok krvi do ramena do¢asne
preruSeny. DihSie trvajlce naruSenie prietoku krvi znizuje peri-
férmny obeh a mdZze spdsobit poSkodenie tkaniv. Ak vykonavate
merania neprefrzite alebo pocas dihSich ¢asovych obdobi,
davaijte pozor na priznaky stazeného periférneho obehu (napri-
klad zmena farby tkaniva).

Dlhotrvajlice pouZivanie manzety znizuje periférnu perflziu

a mdze spdsobit poranenie. Zabrarite situaciam dihotrvajuceho
nafuknutia manzety presahujlcich bezné merania. V pripade
nezvy€ajne dlhého nafiknutia manzety preruste meranie alebo
uvolhite manzetu, aby sa v nej znizil tlak.

Nepouzivajte pomdcku v prostredi bohatom na kyslik alebo

v blizkosti horfavych plynov.

Pomécka nie je vodeodolna. Nevylievajte na pomdcku vodu €i
iné tekutiny, ani ju do nich neponarajte.

Pomécku, prislusenstvo a jej Casti poas pouzivania alebo
skladovania nerozoberajte, ani sa nepokusajte vykonavat ich
servis. Pristup do vnutorného hardvéru a softvéru pomacky je
zakazany. Neopravneny pristup a servis pomécky pocas pouzi-
vania alebo skladovania mdze narusit bezpe¢nost a vykonnost
pomacky.

Uchovavajte pomdcku mimo dosahu deti a 0sdb, ktoré nie st
schopné pomdcku obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecen-
stvo nahodného poZitia malych ¢asti a uSkrtenia kablami

a hadickami tejto pomdcky a prisluSenstva.

A POZOR

Pomdcka je uréena vyhradne na meranie krvného tlaku v hornej
Casti ramena. Nevykonavajte merania v inych oblastiach,
pretoze namerané hodnoty by presne neodrazali vas krvny tlak.
Ked je meranie hotové, pred dal$im meranim uvolnite manzetu
a odpoCivajte pocas > 5 mindt, aby sa obnovila perfuzia konca-
tiny.

NepouZivajte tito pomdcku sicasne s inym zdravotnickym
elektrickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit poruchu
pomocky alebo nepresné vysledky merania.

Nepouzivajte pomdcku v blizkosti vysokofrekvenénych (HF)
chirurgickych zariadeni, zariadeni na zobrazovanie magne-
tickou rezonanciou (MRI) a skenerov pocitaovej tomografie
(CT). Mohlo by to sposobit poruchu pomécky a nepresné
vysledky merania.
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o Pombdcku, manzetu a ostatné ¢asti pouzivajte a skladujte
v teplotnych a vihkostnych podmienkach, ktoré st opisané v
«Technické Udaje». Pouzivanie a skladovanie pomdcky,
manzety a ostatnych Casti v podmienkach mimo stanovenych
rozsahov moze viest k poruche pomdcky a naru$eniu bezpec-
nosti pouzivania. («Technické udaje»)

oAby ste zabranili poSkodeniu pomdcky, chrarte pomocku
a prisluSenstvo pred nasledujucimi faktormi:
— voda, ostatné tekutiny a vihkost
— extrémnymi teplotami
— narazy a vibracie
— priamym slnenym svetiom
— znegistenim a prachom

o Ak sa u vas vyskytlo podrazdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestarite pomdcku a prisluSenstvo pouzivat a obréatte sa
na svojho lekara.

Informécie o elektromagnetickej kompatibilite 3

Tato pomocka je v stlade s normou EN60601-1-2: 2015 Standard
pre elektromagnetické rusenia.

Tato pomdcka nie je certifikovana na pouZivanie v blizkosti vyso-
kofrekvennych (HF) zdravotnickych zariadeni.

NepouZivajte pomdcku v blizkosti silnych elektromagnetickych poli
a prenosnych radiofrekvencnych komunikacnych zariadeni (napri-
klad mikrovinna triba a mobilné zariadenia). Pri pouzivani pomécky
udrzuje od takychto zariadeni minimalnu vzdialenost 0,3 m.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.
Cistenie manzety
Skvrny z manzety odstranujte kiiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.

Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
/ f \ riadu!

f Upozornenie: Navlek manzety nesuste v susicke bielizne!

Upozornenie: Za Ziadnych okolnosti nesmiete prat
A vnutorny vzdusny vak!

Skuska presnosti
Odporaucame nechat'si tento pristroj preskiSat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte

prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskuSanie (pozrite Uvod).

Likvidacia pouzitého pristroja

Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v silade
E s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.
|

Oznacuije potencialne nebezpeénl situaciu, ktora moze sposobit
[ahké alebo stredne tazké poranenie pouZivatela alebo pacienta,
pripadne poSkodenie pomdcky alebo iného majetku.

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. PoCas tejto zaruénej doby spolocnost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

 Skody spdsobené nespravnym pouZitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

o Skody sposobené vytecenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materidly a navod na poutZitie.

o Pravidelné kontroly a Udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a spotrebny material: batérie.

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaru€ny servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis

Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej

stranky: www.microlife.sk/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou

fakturou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci

zaruky nepredlZuje ani neobnovuje zaruénd dobu. Pravne naroky

a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.
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11.Technickeé udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost’
Rozmery:
Velkost manzety:

Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
Rozlisenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:

Zivotnost’ batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

Predpokladana
Zivotnost'’:

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych pomdckach.

10-40°C

15 - 90 % maximalna relativna vihkost
-20-+55°C

15 - 90 % maximalna relativna vihkost
251 g (vratane batérii)

124x 92 x 61 mm

od 22 - 42 cm podla velkosti manZety
(pozri «Vyber spravnej manzety»)
oscilometricky, odpovedajtci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Tep: 40 - 199 uderov za minttu

0 - 299 mmHg

1 mmHg

v rozsahu £ 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

e 4x1,5V alkalické batérie; rozmer AAA

o Sietovy adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné prisluSenstvo)

priblizne 400 merani (pri pouziti novych

batérii)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pomdcka: 5 rokov alebo 10000 merani,

podla toho, ¢o nastane skor.

PrisluSenstvo: 2 roky alebo 5000 merani,

podla toho, ¢o nastane skor.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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(@  Gumb ON/OFF (vklop/izklop)

(2 Zaslon

® Gumb M (spomin)

(@ Gumb za prikazovanje ¢asa

(® \Vticnica za man3eto

(® Prostor za baterije

@ Manseta

Vti¢ manete

(@ ManSetna cev

Zaslon

Sistolicna vrednost

@) Diastolicna vrednost

@  Sréni utrip

@3 Prikazovalnik stanja baterije

@9 Indikator razpona krvnega tlaka

@9 Shranjena vrednost

Prikazovalnik srénega utripa

@) Prikazovalnih prilagajanja mansete
-A:Nepopolno prilagajanje mansete
-B:Prikazovalnik gibanja roke «ERR 2»
-C:Preverjanije tlaka v manseti <ERR 3»

Indikator zaznavanja srénega utripa «kERR 1»

Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)

@ Datum/cas

Pred uporabo pripomocka preberite
pomembne informacije v teh navodilih za
uporabo. Za zagotavljanje varnosti uposte-
vajte navodila za uporabo in jih shranite za
nadaljnjo uporabo.

Tip BF

ga'

Hranite v suhem prostoru

Proizvajalec

LB

Baterije in elektronske naprave je potrebno
odstranjevati v skladu z lokalnimi predpisi in
ne spadajo med gospodinjske odpadke.

Pooblas&eni predstavnik v Evropski
skupnosti

Katalo$ka Stevilka

Serijska $tevilka (LLLL-MM-DD-SSSSS;
leto-mesec-dan-serijska Stevilka)

Opozorilo

Omejitev vlaznosti za delovanje

in skladiSCenje

Omejitev temperature za delovanje
ali skladiScenje

Medicinski pripomocek

@[5~ = b EE '~

Q) Shranjujte nedosegljivo otrokom, starim od
S 0do 3 let

C € 0044 Oznaka za skladnost CE

Namen uporabe:
Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejsih od 12 let.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natantnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakr$nakoli vpra$anja, tezave, ¢e Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obi$¢ete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife Corporation!

Microlife BP B1 Classic
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* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega Zdruzenja za hipertenzijo (BIHS).

Vsebina

1.
2,

o

Pomembna dejstva o krvnemu tlaku
Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Nastavitev datuma in ¢asa

Izbira ustrezne man3ete

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
Merjenje krvnega tlaka

Roéno napihovanje man3ete

Kako izmerjene vrednosti ne shranite
Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
Spomin s podatki

Pregled shranjenih vrednosti

Izbris vrednosti

. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Zamenjava prazne baterije

Katere baterije so ustrezne?

Javljanje napak

Varnost, nega, test natan¢nosti in odstranjevanje
Nega naprave

CiScenje man3ete

Test natanénosti

Odstranjevanje

10. Garancija
11. Tehnicne specifikacije

Vzrokov za previsoke vrednosti krvnega tlaka je vec.
Zdravnik vam jih bo podrobneje pojasnil in po potrebi priporo€il
zdravijenje.

o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

o Odvisno od telesnega napora in stanja je krvni tlak izpostavljen
velikim nihanjem skozi dan. Zato morate meritve opravljati v
enakih mirnih pogojih in ko se pocutite sproSceno! Vsakic
opravite vsaj dve meritvi (zjutraj: pred jemanjem zdravil in jedjo;
zvecer: pred spanjem, kopanjem ali jemanjem zdravil) in izraCu-
najte povprecje meritev.

o Povsem obi¢ajno je, da dve zaporedni meritvi lahko pokazeta
popolnoma razliéna rezultata.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obicajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razlicne.

o Veckratne meritve zagotavljajo bolj zanesljive podatke o
vasem krvnem tlaku kot le enkratna meritev.

o Med dvema meritvama naredite kratek odmor, pocakaijte 5
minut.

o Ce ste nose€i, je priporocljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nosecnostjo mo¢no spreminja.

o (e imate sréno aritmijo se pred uporabo merilnika posvetujte s
svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za
neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuije ta prirocnik.

o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje

frekvence srénega spodbujevalnika!

2. Prva uporaba naprave
Namestitev baterij

1._Pomembna dejstva o krvnemu tlaku Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.

o Krvni tlak je tlak krvi, ki tece po arterijah in ga sprozi érpanje Prostor za baterije (6) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
srca. Vedno se merita dve vrednosti: sistoliéna (zgornja) vred- (4 x 1,5V baterija AAA), in upostevajte ustrezno polarmost.
nost in diastoli¢na (spodnja vrednost). Nastavitev datuma in éasa

¢ ’s\lrzﬁirﬁvua dgrri\é\ta\i(ﬁn?rr\ﬁt’ci})z uje frekvenco srénega utripa (Stevilo 1. Ko so nove baterije nameS&ene, na zaslonu pricne utripati Stevilka

« Stalno povidan krvni tlék lahko Skoduie vasemu zdraviu za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potr-
zato ap'e otrebno zdraviti bod z dravjn i&kim nadzoro rjn v ditev in kasnej$o nastavitev meseca pritisnite gumb za ¢as (@).

ga e potre p . 2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomocjo gumba M. Pritisnite

o Ovrednostih vasega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim gumb za &as za potrditev, potem nastavite Se dan
lzvdrlavnlkorrll,vprav tako ga qbve:sntg o tem, ce °E’a.z"e kaj ?GOb' 3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
iCajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasSajte zgolj na in minut
enkratno meritev krvnega tlaka. '
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4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datumin ¢as
namescena in prikazana na zaslonu.

5. Ce Zelite spremeniti datum in ¢as, pritisnite in drzite gumb za
Cas priblizno 3 sekunde, dokler ne priéne utripati Stevilka za
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podjetie Microlife nudi razli¢ne velikosti man3et. Izberite ustrezno
velikost manSete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost mansete |Obseg nadlahti

M 22-32cm

M-L 22-42cm

@& Predhodno oblikovane manSete so na voljo po izbiri.
@& Uporabljajte le man3ete podjetja Microlife.

@& Ta naprava ni zdruZljiva z drugimi velikostmi mansete
Microlife razen M in M-L.
» Ce vam priloZzena manseta (@ ne ustreza, se posvetujte z
va$im lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.
» ManSeto povezite z napravo tako, da vti¢ man3ete (8) vtaknete
v vti€nico za maneto (5).

3. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

» Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
hrane ali kajenju.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in poCivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

» Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi). Priporoljivo je,
da zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter
tako doloci, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v
prihodnje. Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni
tlak vigji.

» Znadlahti odstranite oprijeta oblaila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
kar na rokav.

» Vedno morate uporabljati manSeto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj man3ete).

o ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.
o Man3eta mora biti nameS¢ena 1-2 cm nad komolcem.

o Oznaka arterije na man3eti mora leZati nad arterijo, ki tece
po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spros¢ena.

o ManSeta naj bo nameS¢ena v visini vasega srca.

4. Merjenje krvnega tlaka

. Za pri¢etek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).

2. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

3. Preverjanje namestitve mansete (7 na zaslonu kaze, da je
manseta ustrezno namescena. Ce se pokaze ikona G7-A
man3eta ni ustrezno names&ena, vendar Se vedno lahko opra-
vite merjenje.

4. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tiak postopoma priéne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manSeto $e nekaj zraka.

5. Med meritvijo zatne prikazovalnik srénega utripa @6 utripati.

6. Rezultat, ki obsega sistoli¢ni @9 in diastolicni 1) krvni tlak kot
tudi sréni utrip G2, se prikaze na zaslonu. V tej broduri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

7. Ko se meritev kon€a, odstranite man3eto.

8. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

@& Merjenje lahko kadar koli ustavite tako, da pritisnete gumb

za vklop/izklop ali odprete man3eto (npr. e imate nepri-

jeten obCutek ali e vas manSeta prevec stiska).

N

Roéno napihovanje mansete

V primeru visoke sistoli¢nega tlaka (npr. nad 135 mmHg) je
prednost ta, da lahko tlak nastavite posamezno. Pritisnite na
gumb ON/OFF, ko zaslon prikaze vrednost priblizno 30 mmHg
(vidno na zaslonu). Drzite gumb, dokler tlak ne doseze vrednosti
40 mmHg nad pri¢akovano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb
sprostite.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drZite gumb za ON/
OFF (1), dokler ne zaéne utripati simbol «M» @5. |zbris rezultata
potrdite s pritiskom na gumb time (@).

@& Ko je rezultat dokon¢no izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».
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Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona (14 kaZe na razpon, znotraj katerega
je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v optimalnem
(belem), poviSanem (vzorCasto sivem) ali visokem (Emem) razponu.
Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih opredeljujejo
mednarodne smemice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.

Razpon Sistolicni | Diastolicni | Priporocilo

1. |Povidan krvni {2135 285 Poidcite

tlak zdravnisko pomo¢
2.|Zvian krvni tlak | 130 - 134 |80 - 84 Preverjajte sami
3.|Normalen krvni |<130 <80 Preverjajte sami

tlak

Potrebno je upoStevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povisan
krvni tlak».

5. Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @9 pokaZe, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vasega
obi¢ajnega krvnega tlaka - meritev p$onovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

6. Spomin s podatki

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @5 in «A», ki pomeni
povprecje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse

shranjene vrednosti.

& Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto G7-A
se ne upoStevajo v povpre€ni vrednosti.

&~ Pazite, da ne preseZete najviSjega Stevila shranjenih vred-
nosti, ki jih je lahko 30. Ko je spomin poln, se najstarejsa
vrednost samodejno izbriSe in shrani se 31. izmerjena
vrednost. Preden dosezete polno tevilo shranjenih vred-
nosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom, sicer
boste izgubili pridobljene podatke.

I1zbris vrednosti

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drZite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drzite gumb za prikazovanje ¢asa, dokler utripa simbol
«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

& Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije @3 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo @3 (prikaze se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati

meritev.

1. Baterije morate zamenjati (6), saj drugace ne boste mogli
opravljati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«2. Prva uporaba naprave» poglavju».

&> Meritve, shranjene v pomnilniku, se izbriejo, ko se baterije

odstranijo iz prostora za baterije (npr. pri zamenjavi baterij).

Katere baterije so ustrezne?
& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AAA, 1,5V.

&= Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.

@™ Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste
uporabljali.
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8. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporocilo o napaki, npr. <ERR 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 1» | Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3eti
E] je preSibko. Ponovno namestite
manseto in ponovite meritev.*

«ERR 2» | Signal za
@B napako

Med merjenjem je man$eta zaznala
napako, ki ste jo lahko povzro€ili s
premikanjem ali napetostjo misic. Pono-
vite meritev, roka naj miruje.

«ERR 3» |V manSetini |V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.
@)-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite
Ce je maneta ustrezno priklopljena in
da ni preohlapno names¢ena. Ce je
potrebno, zamenjajte baterije. Ponovite
meritev.

«ERR 5» | Nepravilen | Signali meritev so netocni, zato se rezu-

rezultat Itat meritve ne more prikazati. Preberite
seznam za zanesljivo meritev in nato
ponovite merjenje.*
«HI» Utrip ali tlak | Tlak v manSeti je previsok (prek
v manSeti je |299 mmHg) ALl pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut
se sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*

*Ce se ta ali katerakoli druga tezava ponavija, se takoj posvetujte
z zdravnikom.

9. Varnost, nega, test natan¢nosti in odstranjevanje

Varnost in zas¢ita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob¢utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!

o Mansete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je manSeta name$cena.

« Naprave ne uporabljajte, &e menite, da je poSkodovana ali &e
ste opazili kaj neobicajnega.

« Naprave ne odpirajte.

o Preberite vsa varostna navodila, ki jih vsebuje ta priroénik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zanaSajte se samo izkljuéno na rezultate
merjenja, upostevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.

%) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

0-3y/ komponente so zelo majhne in jih lahko zauzijejo. Ce je
napravi prilozen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

A Kontraindikacije

Tega pripomocka ne uporabite, Ce pacientovo stanje ustreza

naslednjim kontraindikacijam, da preprecite neto¢ne meritve ali

poskodbe.

» Pripomocek ni namenjen merjenju krvnega tlaka pri pediatriénih
pacientih, mlajsih od 12 let (otroci, dojencki ali novorojencki).

e Prisotnost pomembne sréne aritmije med merjenjem lahko moti
merjenje krvnega tlaka in vpliva na zanesljivost odcitkov
krvnega tlaka. O tem, ali je pripomocek v tem primeru primeren
za uporabo, se posvetujte z zdravnikom. 5

o Pripomocek meri krvni tlak z uporabo napihljive mansete. Ce je
okonc€ina, na kateri izvajate merjenje, poSkodovana (e ima na
primer odprto rano), ali ¢e so prisotne druge zdravstvene
tezave ali se na okoncini izvaja zdravijenje (na primer z intra-
vensko infuzijo), zaradi ¢esar ni primerna za povrsinski stik ali
stiskanje z napihljivo man3eto, pripomocka ne uporabite, da
preprecite poslabSanje poskodb ali drugih zdravstvenih tezav.

o Premikanje pacienta med meritvijo lahko moti postopek
merjenja in vpliva na rezultate.

o Merjenje tlaka ni priporo€ljivo pri pacientih s stanji, boleznimi in
dovzetnostjo za okoljske razmere, ki povzrogijo nenadzorovane
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gibe (npr. tresenje ali drgetanje) in nezmoznost jasne komuni-
kacije (na primer pri otrocih in nezavestnih pacientih).
Pripomocek uporablja oscilometriéno metodo za dolo¢anje
krvnega tlaka. Perfuzija v roki, na kateri se opravlja meritev,

mora biti normalna. Pripomoé&ek ni namenjen uporabi na okon-

ginah z omejenim ali poslabsanim krvnim obtokom. Ce imate
motnjo perfuzije ali bolezen krvi, se pred uporabo pripomocka
posvetujte z zdravnikom.

Ne izvajajte meritev na roki na tisti strani telesa, kjer sta bila
Tega pripomocka ne uporabljajte v premikajoem se vozilu (na
primer v avtomobilu ali na letalu).

OPOZORILO

OznaCuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko povzroci smrt ali
hude poSkodbe, Ce je ne preprecite.

Ta pripomocek je dovoljeno uporabljati samo za predvidene
namene, opisane v teh navodilih za uporabo. Proizvajalec ne
odgovarja za Skodo, ki morda nastane zaradi nepravilne
uporabe pripomocka.

Na podlagi rezultatov ene ali ve¢ meritev ne spreminjajte zdravil
in zdravljenja, ki jih uporablja pacient. Spremembe zdravljenja
in zdravil sme predpisati samo zdravnik.

Preverite, ali so pripomocek, manseta in drugi deli poSkodo-
vani. NE UPORABLJAJTE pripomoc¢ka, mansete ali delov, ¢
so videti poSkodovani ali delujejo nenormalno.

Med merjenjem se pretok krvi v roki zagasno prekine. DaljSa
prekinitev pretoka krvi zmanjSa periferni obtok in lahko povzro¢i
poskodbe tkiva. Ce merite neprekinjeno ali dalj asa, bodite
pozorni na znake (na primer spremembe barve tkiva) oviranega
perifernega obtoka.

Dolgotrajna izpostavljenost tlaku v manseti zmanjsa periferno
perfuzijo in lahko povzro€i poskodbe. Preprecite dolgotrajno
izpostavljenost tlaku v man3eti, ki presega obic¢ajne meritve. V
primeru nenormalno dolge izpostavljenosti tlaku ustavite
merjenje ali popustite man3eto, da zmanj3ate tlak v manseti.
Tega pripomocka ne uporabljajte v okolju, bogatem s kisikom,
ali v blizini vnetljivega plina.

Pripomocek ni vodoodporen oziroma vodotesen. Pazite, da
pripomocka ne polijete, ter ga ne potapljajte v vodo ali druge
tekoCine.

Med uporabo ali shranjevanjem ne razstavijajte in ne skusajte
servisirati pripomocka, dodatkov in drugih delov. Dostop do
notranje strojne in programske opreme pripomocka je prepo-
vedan. Nepooblas¢en dostop in servisiranje pripomocka med
uporabo ali shranjevanjem lahko ogrozita varnost in delovanje
pripomocka.

Pripomocek shranjujte stran od otrok in ljudi, ki ga niso zmoZzni
upravljati. Bodite pozorni na nevarnost nenamernega zauzitja
majhnih delov ter zadusitve s kabli in cevkami tega pripomocka
in dodatkov.

PREVIDNOSTNI UKREP

Pripomocek je namenjen samo za merjenje krvnega tlaka na
nadlahti . Ne merite na drugih predelih telesa, ker odCitki ne
bodo pravilno izrazali vaSega krvnega tlaka.

Po kon€ani meritvi popustite man3eto in poivajte > 5 minut, da
obnovite perfuzijo okoncin, preden opravite novo meritev.
Tega pripomocka ne uporabljajte so€asno z drugo medicinsko
elektricno (ME) opremo. To bi lahko povzrogilo okvaro pripo-
mocka ali netocne rezultate meritev.

Tega pripomocka ne uporabljajte v bliZini visokofrekvencne
(HF) kirurske opreme, opreme za slikanje z magnetno reso-
nanco (MRI) in raunalniskih tomografov (CT). To bi lahko
povzro€ilo okvaro pripomocka in netocne rezultate meritev.
Pripomocek, manSeto in dele uporabljajte in shranjujte v
pogojih temperature in vlaznosti, navedenih v navodilih.
Uporaba in shranjevanje pripomocka, man3ete in drugih delov
v pogojih, ki so zunaj navedenih razponov, lahko povzrogi
okvaro pripomocka in ogrozi varno uporabo.

Pripomocek in dodatke zaScitite pred naslednjim, da preprecite
poskodbe opreme:

— voda, druge teko€ine in vlaga,

— ekstremnimi temperaturami,

udarci in vibracije.

— neposredno sonéno svetlobo,

~ umazanijo in prahom

Ce se pojavita draZenje koZe ali neprijeten ob&utek, prenehajte
uporabljati ta pripomo&ek in man3eto ter se posvetujte z zdrav-
nikom.

Informacije o elektromagnetni zdruzljivosti
Ta pripomocek je skladen s standardom EN 60601-1-2: 2015 Elek-
tromagnetne motnje.
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Ta pripomocek ni certificiran za uporabo v blizini visokofrekvenéne
(HF) medicinske opreme.

Tega pripomocka ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagne-
tnih polj in prenosnih radiofrekvenénih komunikacijskih naprav (na
primer mikrovalovnih pecic in mobilnih naprav). Pri uporabi tega
pripomocka ohranite razdaljo najmanj 0,3 m od tak$nih naprav.

Nega naprave

Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeze na man3eti z viazno krpo ali milnico.

OPOZORILO: ManSete ne smete prati v pralnem ali pomi-
A valnem stroju!

A OPOZORILO: Mansete ne susite v suSilnem stroju!

OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notran-
jega dela man3ete!

Test natanénosti

Priporoamo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natanénosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
E skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
mmm  odpadke.
Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko, Ce se ne prepredi,
povzroCi manjSe ali zmerne poSkodbe uporabnika ali pacienta ali
povzroci Skodo na pripomocku ali drugi lastnini.

10.Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplaéno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Naslednji elementi so izklju&eni iz garancije:

o Transportni stroSki in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napagne uporabe ali neupostevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi puscanja baterij.

Skoda zaradi nesreCe ali zlorabe.

Embalazni / skladi$¢ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

o Dodatki in potroni material: Baterija.

ManSeta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja)

2 leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kuplien, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega
mesta: www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri, ¢e
se celoten izdelek vme z originalnim ra¢unom. Popravilo ali zame-
njava znotraj garancije ne podalj$a ali obnovi garancijske dobe.
Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso omejeni.

11.Tehniéne specifikacije

10-40°C/50-104 °F
15- 90 % najvisja relativna vlaznost

Delovni pogoiji:

Shranjevanje: -20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90 % najvisja relativna viaznost
Teza: 251 g (z baterijami)
Dimenzije: 124 x 92 x 61 mm

Velikost manSete:  od 22 - 42 cm glede na velikost man3ete
(glejte: ««lzbira ustrezne manSete»»)
Oscilometricna, ustreza metodi Korotkoff:
sistolicni faza |, diastoli¢ni faza V

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Sréni utrip: 40 - 199 udarcev na minuto

Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Microlife BP B1 Classic
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Razpon prikaza tlaka
v manseti:

Resolucija:
Stati¢na natanénost:
Natanénost utripa:

Vir napetosti:

Zivljenjska doba
baterije:

Razred IP:
Referenéni standard:

Servisna zivljenjska
doba:

0 - 299 mmHg

1 mmHg
znotraj = 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti

e 4x1,5V alkalna baterija AAA
o Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

pribl. 400 meritev (nova baterija)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pripomocek: 5 let ali 10000meritev, kar
nastopi prej

Dodatki: 2 let ali 5000 meritev, kar
nastopi prej

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke

93/42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehniénih sprememb.
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Microlife BP B1 Classic

Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci)
Ekran

M-dugme (Memorija)

Dugme za vreme

Uti¢nica za manzetnu

Odeljak za baterije

ManZetna

Priklju¢ak za manzetnu

Crevo za manzetnu

@EQEEO®EEE

m
=
=
Qo
=]

Sistolna vrednost

Dijastolna vrednost

Brzina pulsa

Prikaz baterije

Indikator semafor skale

Sacuvana vrednost

Detektor pulsa

Provera manzetne

-A:Manzetna nije idealno postavijena
-B:Indikator pokreta ruke «<ERR 2»
-C:Provera pritiska u manzetni «ERR 3»
Indikator nepravilno postavljene manzetne «ERR 1»
Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
Datum/vreme

SISIEINHISISIE)]

®@

Procitajte vazne informacije iz uputstva za
upotrebu pre upotrebe sredstva. Radi svoje
bezbednosti pridrzavajte se uputstva za
upotrebu i saduvajte ga za buducu
upotrebu.

Tip BF

ga'

Cuvati na suvom

Proizvodac

LB

Baterije i elektri¢ni aparati moraju biti uklon-
jeni u skladu sa lokalnim vazecim pravilima,
ne sa otpadom iz domacinstva.

Ovlasc¢eni predstavnik za Evropsku uniju
Kataloski broj

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mesec-dan-serijski broj)

Upozorenje

o b EE[

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje temperature za rad ili
skladitenje

~

Medicinsko sredstvo

@f

& Drzite van domasaja dece uzrasta 0-3
Q;@) godine.
C € 0044 CE oznaka uskladenosti
Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradniji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taCnost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Vas lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac il apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljac¢a u Vaoj zemiji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete na¢i mnostvo
dragocenih informacija o naSim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife Corporation!

Microlife BP B1 Classic
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* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog i
Irskog Dru$tva za Hiperteniziju (BIHS).

Sadrzaj

1.
2,

o

Vazne informacije o krvnom pritisku
KoriS¢enje aparata po prvi put

Postavijanje baterija

PodeSavanje vremena i datuma

Izbor odgovarajuée manzetne

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja
Obavljanje merenja krvnog pritiska

Ruéno pumpanje

Kako ne sacuvati rezultat ogitavanja

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Pojava simbola nepravilnih srcanih otkucaja (IHB)
Memorisanje podataka

Pregled saduvanih vrednosti

Brisanje svih vrednosti

. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

IstroSene baterije — zamena

Koje baterije i kakav je postupak?

Poruke o greskama

Bezbednost, ¢uvanje, test ispravnosti i odlaganje
Qdrzavanje aparata

Cic¢enje manzetni

Test ispravnosti

Odlaganje

10. Garancija
11. Tehnicke specifikacije

Postoji nekoliko uzroka izuzetno visoke vrednosti krvnog
pritiska. Vas$ lekar ¢e vam ih detaljnije objasniti i dace vam
terapiju ako je potrebna.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje
lekova ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim
lekarom.

Tokom dana krvni pritisak podleze velikim oscilacijama u
zavisnosti od fizi€ke iscrpljenosti i kondicije. Samim tim,
merenje treba obavljati u nepromenjenom i tihom
okruzenju dok ste opusteni! Svaki put vrednost ocitajte
najmanje dva puta (ujutru: pre uzimanja lekovai jela / uvece:
pre odlaska u krevet, kupanja ili uzimanja lekova) i izraunajte
srednju vrednost izmerenih vrednosti.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju znacajno razlicite rezultate.

Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Vas$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.
Nekoliko merenja vam moze obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vaSem krvnom pritisku u odnosu na pojedinacno
merenje.

lzmedu dva merenja napravite kratku pauzu od 5 minuta.
Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drasti¢no menjati tokom ovog perioda.
Ako patite od sr¢anih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledajte poglavlje «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkeral

1. Vazne informacije o krvnom pritisku
o Krvni pritisak je pritisak krvi koja protice kroz arterije nastao 2~ KoriS¢enje aparata po prvi put
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna Postavljanje baterija
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost. Posto ste raspakovali vas uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
o Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u za baterije (6) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
minuti). (4 x 1.5V baterije, veli¢Cine AAA), vodedi ratuna o polaritetu.
o Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti VaSe srce i . . .
mora biti leCen od strane lekara! PodeSavanje vremena i datuma
. : o " . 1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i k Mo desiti godi itiskaiuéi M
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste trepere na ekranu. Mozete podesiti godinu pritiskajuci M-
DR . e " . dugme (3). Da biste potvrdili pritisnite dugme za vreme @) i
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje .
o nakon toga podesite mesec.
krvnog pritiska.
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2. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite dugme
za vreme da bi ste potvrdili i onda podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum
i vreme su podeSeni i vreme je prikazano.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrzite
dugme za vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne
pocne da treperi. Sada mozete da unesete nove vrednosti kao
§to je gore i opisano.

lzbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manZetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice

M 22-32cm

M-L 22-42cm

@& Opcije prikazanih manZetni su dostupne.
@& Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

@& Ovaj uredaj nije kompatibilan sa ostalim Microlife
manzetnama osim M i M-L.
» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZzene
manzetne (7) ne odgovaraju.
» PovezZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manzetnu (®) u utiénicu za manzetnu (5), dokle god moze da
ude.

3. Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

» Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
Drzite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obiéno leva ruka).
PreporuCuje se da lekar izvrSi merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani - ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli€inu manzetne
(prikazano na manzetni).
o Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse stegnuto.
o Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.
o Oznaka za arteriju na manzetni mora da lezi preko arterije
koja se spusta unutraSnjom stranom ruke.
o Poduprite ruku tako da bude opustena.
o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

4. Obavljanje merenja krvnog pritiska

. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

2. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSi¢e ruke dok se na displeju ne ocitaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

3. Oznaka za proveru manzetne (7 na displeju, ukazuje da je
manzetna savrSeno postavijena. Ako se pojavi oznaka G7-A,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moZe obaviti.

4. Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanje ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo§ vazduha u
manzetnu.

5. Tokom merenja, detektor pulsa 1) treperi na ekranu.

6. Rezultat, koji obuhvata sistolni @9 i dijastolni G1) krvni pritisak i
brzinu pulsa G2, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
obja3njenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom prirucniku.

7. Kada je merenje zavrSeno, skinite manZetnu.

8. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

@& U svakom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na

taster ON/OFF (UKljuci/Iskljugi) ili otvoriti manzetnu (npr.

ako osecate nelagodu ili neprijatan osec¢aj pritiskanja).

N

Ruéno pumpanje

U slucaju visoke sistolne vrednosti pritiska (npr. preko
135mmHg), individualno podeSavanije pritiska moZe biti prednost.
Pritisnite ON/OFF dugme nakon Sto na ekranu vidite da je pritisak
dostigao priblizno 30 mmHg (prikazano na displeju). DrZite
pritisnuto dugme sve dok pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg
iznad oCekivane vrednosti sistolnog pritiska — zatim otpustite
dugme.

Microlife BP B1 Classic
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Kako ne sa€uvati rezultat o¢itavanja

Cim se vrednost ocitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» (15 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme time ().

@& Kada je oCitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja G4 ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), poviSenom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni
vodi¢i (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni |Dijastolni |Preporuke

1. |krvni pritisak ~ |2135 2855 Potrazite lekarski
veoma visok savet

2. |krvni pritisak 130 - 134 |80 - 84 Samokontrola
povisen

3. | krvni pritisak | <130 <80 Samokontrola
normalan

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

5. Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @9 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. PreporuCuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

6. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memori$e 30 poslednjih vrednosti
merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na
ekranu e se prvo pojaviti oznake «M» @9 i «Aw, $to oznacava
prosek svih sauvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogucéava
VVam da prelazite sa jedne na drugu saCuvanu vrednost.

@& Ocitavanja krvnog pritiska kada manzetna nije idealno
postaviiena (7-A nece biti uklju¢ena u proseénu vrednost..

&= Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada se popuni 30 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 31 vrednos$éu. Vrednosti treba da budu procenjene od
strane lekara pre nego Sto se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane
vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti
prethodnoiskljuen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim
otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za
vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne vrednosti ne mogu
da se obrisu.

&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok
«CL ALL» treperi.

7. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskoriS¢ene skoro % poCece da svetli simbol za
baterije @3 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimiCno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije - zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije G3 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (&) na poledini instrumenta.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
Odeljku «2. Kori§¢enje aparata po prvi put».
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@& Merenja sauvana u memoriji se bridu kada se baterije
izvade iz odeljka za baterije (npr. kada menjate baterije).

Koje baterije i kakav je postupak?

&= Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
veli¢ine AAA.

@& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

@& Izvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze
vreme.

8. Poruke o greSkama

Greska |Opis Mogudi uzrok i njegovo otklanjanje

«LO»  |Pulsje Puls je suvie nizak (nizi od 40 otkucaja
suviSe nizak | u minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo Vas da odmah konsultujete Va$eg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem Cesto deSavaju.

9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re¢ o gresci, npr. «<ERR 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje
«ERR 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise
& suviSe slab |slab. Ponovo namestite manzetnu i

ponovite merenje.*

«ERR 2» | Greska u
a»B signalu

Tokom merenje, greSka u signalu je
otkrivena preko manzetne, izazvana na
trenutak zbog pomeranja ili napetosti
misi¢a. Ponovite merenje, drze¢i mirno
ruku.

«ERR 3» |[Nenormalan |U manzetni moze do¢i do stvaranja
@)-C pritisak u neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
manzetni doslo do curenja. Proverite da li je
manzetna ispravno namestena i da nije
suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite
merenje.

«ERR 5» |[Nemoguc¢i | Signali za merenje su netaéni, zbog

rezultat ¢ega se na displeju ne moZe pokazati
rezultat. Za obavljanje pouzdanog
merenja prodite kroz kontrolnu listu i
zatim ponovite merenje.*
«HI» Pulsili Pritisak u manZzetni je suvise visok
pritisak u (preko 299 mmHg) ili je puls suvise

manzetni je | visok (preko 200 otkucaja u minuti).
suvie visok |Opustite se na 5 minuta i ponovite
merenje.*

f Bezbednost i zastita

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne

bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom

uputstvu. Proizvodac¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora

oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

o ManZete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.
o Tek kada podesite manzetnu, napumpajte je.
o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je oStecen ili

primetite nesto neobi¢no.

* Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.
o Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za

upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena

za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu

sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u

rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne

simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara

ili hitnu pomoc¢ ako je potrebno.

% Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
Q;) pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.

Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduije kablove ili cevi.

f Kontraindikacije
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Da biste izbegli netane izmerene vrednosti ili povrede, nemojte
koristiti ovo sredstvo ako stanje pacijenta obuhvata
kontraindikacije u nastavku.

o Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odoj¢adi ili
novorodencadi).

o Prisustvo pove¢ane sréane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost ocitanih
vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet
da li je sredstvo pogodno za upotrebu u tom sluéaju.

o Sredstvo meri krvni pritisak pomocu manzetne pod pritiskom.
Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima
otvorene rane) ili uklju€uje stanje ili terapiju (na primer,
intravensku infuziju), Sto je Cini nepogodnom za povrsinski
kontakt ili primenu pritiska, nemojte koristiti sredstvo da biste
izbegli pogorsanje povreda ili stanja.

o Pokreti pacijenta tokom merenja mogu ometati postupak
merenja i uticati na rezultate.

e |zbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti
odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

o Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje vrednosti
krvnog pritiska. Ruka na kojoj se meri treba da ima normalnu
prokrvljenost. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naru$enom cirkulacijom krvi. Ako imate
poremecaj prokrvljenosti ili drugi poremecaj krvi, obratite se
lekaru pre upotrebe sredstva.

o |zbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni évorovi u
predelu pazuha.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do

smrti ili teSke povrede ako se ne izbegne.

o Sredstvo se moze koristiti iskljucivo u predvidene namene
navedene u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvodaé nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.

o Nemojte menjati lekove i terapiju pacijenta na osnovu jednog ili
viSe merenja. lzmene terapije i lekova treba da prepisuje
iskljucivo zdravstveni radnik.

o Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi sredstva
imaju ostec¢enja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manzetnu ili
delove sredstva ako su o3teceni ili rade neuobicajeno.

o Protok krvi u ruci se priviemeno prekida tokom merenja. Duzi
prekid protoka krvi smanjuje cirkulaciju perifernih krvnih sudova
i moze dovesti do povrede tkiva. Vodite ra¢una o znacima (npr.
promeni boje tkiva) naruSene cirkulacije perifernih krvnih
sudova ako merenja obavljate u kontinuitetu ili tokom duzeg
perioda.

o Duze izlaganje pritisku manZetne smanjuje prokrvljenost
perifernih krvnih sudova i moZe dovesti do povrede.
Izbegavaijte situacije duze primene pritiska manzetne van
uobicajenih merenja. U slu¢aju neuobi¢ajeno duge primene
pritiska, prekinite merenje ili olabavite manzetnu da biste
ispustili pritisak iz manZetne.

o Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

o Sredstvo nije vodootporno niti vodonepropusno. Vodite rauna
da na sredstvo ne prospete vodu ili druge te¢nosti ili da ga ne
potopite u njih.

o Nemojte rastavijati ili pokuSavati da servisirate sredstvo, pribor
i delove tokom upotrebe ili skladistenja. Zabranjeno je
pristupanje unutraSnjem hardveru i softveru. Neovlas¢eno
pristupanje i servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili
skladiStenja, moZe narusiti bezbednost i performanse sredstva.

o DrZite sredstvo van domasSaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite rauna o rizicima od slu¢ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

OPREZ

o Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na nadlaktic.
Nemojte meriti na drugim mestima jer ta o¢itana vrednost ne
predstavija tatnu vrednost krvnog pritiska.

o Nakon zavrSetka merenja olabavite manZetnu i odmorite se > 5
minuta da biste povratili prokrvljenost u ruci pre drugog
merenja.
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o Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektriénom opremom. To moze dovesti do kvara
sredstva il netacno izmerene vrednosti.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u blizini hirurSke opreme koja radi
na visokoj frekvenciji, aparata za magnetnu rezonancu ili
skenera za kompjuterizovanu tomografiju. To moze dovesti do
kvara sredstva i neta¢no izmerene vrednosti.

o Koristite i skladistite sredstvo, manZetnu i delove u «Tehnicke
specifikacije» navedenim uslovima temperature ili viaznosti .
Upotreba i skladiStenje sredstva, manzetne i delova u
«Tehnicke specifikacije» uslovima van navedenih raspona
moze dovesti do kvara sredstva i naruSene bezbednosti
upotrebe.

o Da biste izbegli o3teCenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:

— vode, drugih te€nosti i viage,
— ekstremnih temperatura

— udara i vibracija.

— direktne sunceve svetlosti

— prljavstine i praSine

o Prekinite sa upotrebom sredstva i manzetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze ili osecate nelagodu.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti

Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetnje EN 60601-1-2: 2015.

Sredstvo nije sertifikovano za upotrebu u blizini medicinske
opreme koja radi na visokoj frekvenciji.

Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja i
prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih pecnica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drzite ga na udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

Pazljivo uklonite mrlje sa maZetne vlaznom krpom i sapunicom.
UPOZORENJE: Nemojte prati manZetu u ve$§ masini ili

A masini za pranje sudoval

UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
A suSenje vesa!

UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
A unutrasnji balon!

Test ispravnosti
Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo
kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (proCitati
predgovor).
Odlaganje
Baterije i elektriéni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa
lokalnim vaZeéim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.
I
Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do
manje ili srednje teSke povrede korisnika ili pacijenta ili koja moze
izazvati oStecenje sredstva ili druge imovine ako se ne izbegne.

10.Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, po¢ev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troSkova.
Otvaranije ili prepravljanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.
Sledece stavke nisu obuhvaéene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o OStecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

OStecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladistenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije.

Manzetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slucaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati vas lokalni Microlife servis putem naseg
web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvaZena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
racunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

Microlife BP B1 Classic
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11.Tehnicke specifikacije

Radni uslovi:
Uslovi €uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Veli¢ina manzetne:

Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:

Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

Vek trajanja baterija:

IP Klasa:
Referentni standardi:

Ocekivani vek
trajanja:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
251 g (ukljucujuci baterije)

124 x 92 x 61 mm

od 22 - 42 cm u skladu sa veli¢éinama
manzetni (vidi «Izbor odgovarajuce
manzetney)

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja u minuti

0 - 299 mmHg

1 mmHg

u opsegu + 3 mmHg

+5 % od iScitane vrednosti

o 4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AAA

o Strujni adaper DC 6V, 600 mA
(optimalno)

priblizno 400 merenja (kada se koriste

nove baterije)

IP 20

|EC 80601-2-30; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Sredstvo: 5 godina ili 10000 merenja,

koje god nastupi ranije.

Pribor: 2 godine ili 5000 merenja, koje

god nastupi ranije.

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za

medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehni¢ke izmene.

66

microlife



Microlife BP B1 Classic

BE/KI gomb

Kijelz6

M-gomb (meméria)

ld6gomb (time)

Mandzsetta csatlakozoaljzata
Elemtarté

Mandzsetta

Mandzsetta csatlakozéja
Mandzsettacsé

! ©@EPQOEEOEE@EO

=
=
[-3
N
[}

Szisztolés érték

Diasztolés érték

Pulzusszam

Elemallapot-kijelz6

Ertékjelz sav

Tarolt érték

Pulzusltem (szivverésjelzés)
Mandzsetta-ellenérzés

-A:Nem megfelel6 a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «ERR 2»
-C:Levegényomas ellenérzése a mandzsettaban «ERR 3»

SISIEINHISISIE)]

Mandzsettajel kijelzése «<ERR 1»

Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum

@9 Datum/idd
0y A készlilék hasznalata el6tt olvassa el a
™ jelen hasznélati utasitasban szerepld

fontos informéaciokat. Biztonsaga
érdekében kdvesse a hasznalati
utasitasban foglaltakat, és érizze meg azt
késdbbi hasznalatra.

BF tipusu védelem

Nedvességtél vando!

=

Gyartd

Az elemeket és az elektronikai termékeket
az érvényes eléirasoknak megfeleléen kell
kezelni, a haztartasi hulladéktol elkilénitve!

Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Uniéban

Kataldgusbeli szam

Sorozatszam (EEEE-HH-NN-SSSSS;
év-hoénap-nap-sorozatszam)

Figyelmeztetés

Paratartalom-hatarérték a mikddéshez
és atarolashoz

Hémérsékletkorlatozas az lizemeltetéshez
vagy térolashoz

Gyogyaszati kész(ilék

@F~ = >EE[E

0 és 3 év kozotti gyermekektdl tartsa tavol

c E 0044 CE megfelel6sségi jelolés

Rendeltetésszer(i hasznélat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
maddon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Kedves Vasarld!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladohoz vagy a gyogyszer-
tarhoz! Awww.microlife.com oldalon részletes leirast talél a termé-
keinkrdl.

J6 egészséget kivanunk — Microlife Corporation!
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* A késziilék ugyanazt a mérési technikét alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hiperténia
Tarsasag (BIHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.

Tartalomjegyzék

1. Fontos informaciok a vérnyomasrol
2. Akésziilék iizembe helyezése
Az elemek behelyezése
A datum és az id6 bedllitasa
A megfelelé mandzsetta kivalasztasa
A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések
Méreés a késziilékkel
Pumpalas kézi vezérlése
Méreési eredmény tarolasanak mellézése
A vérnyomas értékelése
5. Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum megjelenése
6. Memoria
A tarolt értékek megtekintése
Osszes érték torlése
7. Elemallapot-kijelzé és elemcsere
Az elem hamarosan lemertil
Elemcsere
Hasznalhaté elemtipusok
8. Hibaiizenetek
9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-elle-
ndrzés és az elhasznalt elemek kezelése
A készlilék tisztitasa
A mandzsetta tisztitdsa
A pontossag ellenérzése
Elhasznélt elemek kezelése
10. Garancia
11. Miiszaki adatok

1. Fontos informaciok a vérnyomasrol

o

o A vérnyomas az artériakban a sziv pumpald hatasara aramlé
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjiik.

o Akészilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

o A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

o Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-

lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnozist felallitani.

o A rendkiviil magas vérnyomasértékeknek szamos oka van.
Az orvos ezeket részletesen ismertetni fogja, és ha szikséges,
kezelést ajanl.

o Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

o A fizikai igénybevételtol és allapottol fliggéen a vérnyomas a
nap folyaman széles tartomanyban ingadozhat. A méréseket
ezért azonos, csendes koriilmények kozott, kipihent alla-
potban kell elvégeznie! Minden alkalommal két mérést
végezzen (reggel, a gyogyszerek bevétele és étkezés elétt,
illetve este, lefekvés, flirdés és a gydgyszerek bevétele elétt),
és atlagolja az értékeket.

o Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentés eltérés normalisnak tekintheto.

o Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a koriilmé-
nyek eltérdek.

o Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

o Két mérés kozott 5 percig sziinetet kell tartani.

o Varandos kismamaknak rendszeresen kell ellendriznilik
vérmnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

o Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a
készlilék hasznalata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan sziv-
verés (IHB) szimbdlum megjelenése» fejezetet a hasznalati
Utmutatéban!

o Akésziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

2. Akésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A készillék kicsomagolasa utéan elészér helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (6) a késziilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AAA méret) a feltlintetett polaritasnak megfelel6en!

A datum és az id6 beallitasa
1. Az 0 elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzén. Az év bedllitasahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A
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megerdsitéshez és a honap beallitdsahoz nyomja meg az
idégombot (@)!

2. A hdnap beallitasahoz hasznalja az M-gombot! A megerési-
téshez nyomja meg az id6gombot, majd allitsa be a napot!

3. A nap, az 6ra és a perc beallitaisahoz kdvesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc beadllitasa és az id6gomb lenyomasa utan a kijelzén
megjelenik a beallitott datum és idé.

5. Ha modositani akarja a datumot és az id6t, akkor kordlbeliil 3
masodpercig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az (j
értékeket.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife valasztékaban kiilonbdz6 mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar keriletének megfelelé mandzsettat (a
felkar kozépsd részén mérve)!

Mandzsetta mérete  |felkar keriilete
M 22-32cm
M-L 22-42cm

&= Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhato.
&= Kizarolag Microlife mandzsettat hasznaljon!

@& Ezazeszkdz nem kompatibilis mas Microlife mandzset-

taméretekkel kivéve M és M-L méreteket.

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(@) mérete nem megfeleld!

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a
csatlakozojat (8) ttkdzésig bedugja a késztilék csatlakozdaljza-
taba ().

3. A megbizhaté mérés érdekében kévetendd lépések

» Kdzvetlenil a mérés el6tt kerilje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast!

» Uljén egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéra!

» Mindig ugyanazon a karon (4ltalaban a bal karon) végezze a
mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege els6 latogatasakor, igy meghatérozhatja, hogy a

jovében melyik karon sziikséges mérni. A magasabb vémyo-
masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.

» Afelkarrél tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkertilése érdekében az ingujjat ne gydrje fel - ha lazan a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

» Gybzbdjon meg réla, hogy a megfelelé méretli mandzsettat
hasznalja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tdl szorosan, a
felkarral

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavol-
sagra legyen a konyoke felett!

o A mandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar bels6 felén fut6 artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekudjon!

o Ugyelien arra, hogy a mandzsetta kériilbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

>

Mérés a késziilékkel

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)

. Akészllék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne

mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-

mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal médon 1élegezzen, és
ne beszéljen!

A mandzsettaellenérzés @7 a kijelz6n mutatja, hogy a

mandzsetta megfeleléen van-e felhelyezve. Ha megjelenik a

@2-Aikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a kész(ilék

ekkor is mér.

4. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpélas ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem jott
létre a szlikséges nyomas, akkor a kész(lék automatikusan
tovabbi levegbt pumpal a mandzsettaba.

. A mérés alatt a pulzusiitemjelzé @e) villog a kijelz6n.

Akijelzén megjelend eredmény a szisztolés (10 és a diasztolés

1) vérnyomasérték és a pulzusszam @2. A jelen Gtmutatd

tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

A mérés végén a mandzsetta eltavolitando.

. Kapcsolja ki a késziléket! (A készulék kértilbeldl 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)

@& A mérést barmikor leéllithatja az ON/OFF gomb megny-

omasaval vagy a mandzsetta nyitasaval (példaul ha kényel-

metlenll érzi magat vagy a nyomasérzet kellemetlen).

N —

e
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Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 135 Hgmm
folott) elényos lehet a nyomas egyéni beallitasa. Nyomja le a BE/
KI gombot mikor a pumpalas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzén
lathatd)! Tartsa lenyomva a gombot ameddig a nyomas a varhaté
szisztolés értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedje el
a gombot!

Mérési eredmény tarolasanak mellézése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzén, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» @5 lathato lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az time gombot (2)!

@& «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerillt.

A vérnyomas értékelése

Akijelz6 bal szélén 19 a hdromszdg mutatja a tartoményt amelybe
a mért vérnyomasérték tartozik. Az érték az optimalis (fehér) vagy
az emelkedett (vonalkazott szlirke) vagy a magas (fekete) tarto-
manyba kerul. A besorolas a nemzetkézi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfeleléen torténik. Adatok Hgmm-ben.

Skala Szisztolés |Diasztolés |Javaslat
1. [magas 2135 285 Forduljon
vérnyomas orvoshoz!
2.|emelkedett |130-134 |80-84 Ellenérizze
vérnyomas sajat maga!
3. |normal <130 <80 Ellendrizze
vérnyomas sajat maga!

A mért értékek kézll mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kivill es érték hatarozza meg a diagndzist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vémyomasértékek mar a «magas

5. Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum
megjelenése

Ez a szimbdlum (9 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomasértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Téjékoztatd az orvosnak az IHB szimbolum ismétlédd
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok Uteme szabalytalan.

6. Memoria
A készlilék automatikusan tarolja az utols6 30 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

A készUlék kikapcsolt &llapotaban nyomja le réviden az M-gombot
(®)! Akijelz6n eldszor megjelenik «<M» G5 és «A», amely azt jelzi,
hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik a legutébb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

& A nem megfelelden felhelyezett G79-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbdl.

Ugyelien arra, hogy a maximalis memoriakapacitast (30) ne
Iépje tal! Amikor a 30 memériahely megtelt, a 31. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kilénben adatok fognak elveszni.

&

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy tordlni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,
akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»
és ezutan engedje fel a gombot! A memoéria teljes torléséhez
nyomja le az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési
értékek egyenként nem torélhetdk.

&= Ha mégsem kivan torélni: nyomja meg a BE/KI gombot
(1) amig a «CL ALL» villog.

7. Elemallapot-kijelzé és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korllbelil % részben lemertiltek, akkor az elem-
szimbolum @3 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbiz-
hatdan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.
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Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemerliltek, akkor a késziilék bekapcso-
lasa utan az elemszimbolum @3 villogni kezd (teljesen lemerdilt
telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.
1. A készilék hatoldalan nyissa ki az elemtartot (6)!
2. Cserélje ki az elemeket - (igyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasral
3. A datum és az idé bedllitasahoz a «2. A kész(ilék iizembe
helyezése» részben leirtak szerint jarjon el!
@& A memoéridban tarolt mérések térlddnek, amikor az
elemeket eltavolitja az elemtartd rekeszbdl (pl.
elemcserénél).

Hasznalhat6 elemtipusok

@& 4 dbUj, tartds 1,5 V-0s AAA méretii alkéli elemet
hasznaljon!

&
&

Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «<ERR 3» jelenik meg.

Hiba

Leiras Lehetséges ok és a hiba

kikiiszobodlése

«ERR 1» |Ajel tul
@ gyenge

A mandzsettan a pulzusjelek til
gyengék. Helyezze at amandzsettat, és
ismételje meg a mérést!*

«ERR 2» | Hibajel
@B

A mérés folyaman a mandzsetta hiba-
jeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfesziiltség
okozhat. Ismételje meg a mérést gy,

hogy a karjat nem mozgatja!

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba
kikiiszobolése

Nem keletkezik megfelelé nyomas a

«ERR 3» |Rendel-

a-C lenes mandzsettaban. Valészinileg valahol
mandzset- | szivargas van. Ellenrizze, hogy a
tanyomds | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tul laza-e a csatlakozés! Ha
sziikséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«ERR 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem
lenesmérési | jelenitheté meg az eredmény. Olvassa

eredmény  |elamegbizhatd mérések elvégzéséhez
kapcsoldddan leirtakat, és ismételten
végezzen egy méréstl*

«HI» A A nyomas a mandzsettaban tdl nagy
pulzusszam | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
vagy a tal nagy (tébb, mint 200 szivverés
mandzsetta |percenként). Pihenjen 5 percig, és
nyomasa tul |ismételie meg a mérést!*
nagy

«LO» |A A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
pulzusszam |40 szivverés percenként). Ismételje
tal kicsi meg a mérést!*

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik!

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

f Biztonsag és védelem

o Kdvesse a hasznélatra vonatkozo utasitasokat! Ez az Gtmutatd
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkOzzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkdzt, és 8rizze meg ezt az Gtmutatot!

o Akészilék kizarolag a jelen Gtmutatéban leirt célra hasznal-
haté. A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazashdl eredd kérokeért.

o Akészilék sérlilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért Gvatosan
kezelendd. Szigortian be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
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tetésre vonatkozo elGirasokat, amelyek a «Mlszaki adatok»
részben talalhatok!

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mér rogzitve
van!

o Ne hasznélja a készilléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne prébéalja meg szétszerelni a késztiléket!

o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhato
biztonsagi eldirasokat is!

o Az eszkdzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az
orvossal valé konzultaciot, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencidlisan eléforduld tlinetet, &s a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy mentd hivasa
szilkség esetén ajanlott!

%) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a

@) készilléket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyel-
hetik. Legyen tisztdban annak veszélyével, hogy ha a
készillékhez vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladast
okozhatnak!

A Ellenjavallatok

A pontatlan mérés és a sériilés elkerilése érdekében ne hasznalja
a késziléket, ha a beteg allapota megfelel az alabbi ellenjavalla-
toknak.

o Akésziilék nem 12 év alattiak (gyermek, csecsemd vagy Ujszu-
16tt) vérnyomasanak mérésére készilt.

o Ha a mérés soran jelents szivritmuszavar torténik, az zavar-
hatja a vérnyomasmérést, és hatassal lehet a vérnyomaseér-
tékek megbizhatdsagara. Konzultaljon az orvosaval arrdl, hogy
a készilék ebben az esetben is hasznélhaté-e.

o Akészilék nyomas alatt Iévé mandzsettaval méri a vérnyo-
mast. Ha a méréshez hasznalt végtag sérilt (példaul nyilt seb
talélhato rajta), illetve kezelés (példaul infazios kezelés) alatt
all, ezaltal nem megfeleld a felllettel valo érintkezéshez vagy a
nyomas kialakitasahoz, a sériilés vagy az allapot rosszabboda-
sanak megelézése érdekében ne haszndlja a késztiléket.

o Haabeteg mozog a mérés kdzben, az megzavarhatja a mérési
folyamatot, és hatassal lehet az eredményre.

o Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek allapota, beteg-
sége vagy kornyezeti feltételekre valé érzékenysége kontrolla-

latlan mozgashoz (példaul remegés vagy reszketés) vezethet,
illetve aki nem tud tisztan kommunikalni (példaul gyermekek és
eszméletlen allapotu betegek).

o Akésziilék oszcillometrikus modszerrel hatarozza meg a
kell lennie. A késziiléket nem szabad olyan végtagon hasz-
nalni, amelynek vérkeringése korlatozott vagy karosodott. Ha
perfuzidban vagy vérrel kapcsolatos rendellenességben
szenved, a készilék hasznalata elétt konzultaljon az orvosaval.

o Ne végezzen mérést masztektomia vagy nyirokcsomo-eltavo-
litas oldalan talalhaté karon.

o Ne haszndlja a kész(iléket jarmiivon (példaul autdban vagy
repulégépen).

A FIGYELMEZTETES

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak

el, haldlhoz vagy sulyos sérliléshez vezethet.

o Ezt akésziiléket csak a hasznalati utasitasban ismertetett,
rendeltetésszer(i célokra szabad hasznalni. A gyartd nem
tehet feleldssé a helytelen hasznalatbdl eredd karokért.

* Ne mddositsa a beteg gyogyszerezését és kezelését egy vagy
tobb mérés eredménye alapjan. A kezelés és a gyogyszerezés
mddositasat csak egészségugyi szakember irhatja el6.

o Vizsgalja meg, hogy a késziilék, a mandzsetta és mas alkatré-
szek nem sériiltek-e. NE HASZNALJA a késziiléket, a
mandzsettat és az alkatrészeket, ha sériiltnek vagy nem
megfelelden miikddének tlinnek.

o Akar véraramlasa a mérés soran atmenetileg megszakad. A
véraramlas hosszan tartd megszakadasa csékkenti a periférias
vérkeringést, és szovetkarosodast okozhat. Ha folyamatosan
vagy hosszu idén keresztil végez méréseket, figyelje a perifé-
rias vérkeringés akadalyozasanak jeleit (példaul a szovet elszi-
nezddése).

o A mandzsettanyomas hosszu tavl alkalmazasa csokkenti a
periférias perfuzit, és sérilést okozhat. A normal méréseken
kiviil kertilie a mandzsettanyomas hosszan tarté fenntartasat.
Rendellenesen hosszl nyomas esetén szakitsa meg a mérést,
vagy lazitsa meg a mandzsettat annak nyomasmentesité-
séhez.

o Ne hasznalja a késziiléket oxigénben gazdag kdmyezetben és
gyulékony gaz kdzelében.
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o Akésziilék nem vizallé és nem vizhatlan. Nem 6ntson ra vizet
vagy mas folyadékot, illetve ne meritse abba.

o Hasznalat és tarolas soran ne szerelje szét és ne probalja meg
szervizelni a késziiléket, a tartozékokat és az alkatrészeket. Az
eszkoz belsd hardveréhez és szoftveréhez nem szabad hozza-
férni. Amennyiben a hasznalat vagy a térolas soran illetékte-
leniil hozzaférnek a készliléke belsejéhez vagy szervizelik azt,
az negativ hatassal lehet a készilék biztonsagara és teljesit-
ményére.

o Akeszliléket tartsa tavol gyermekektdl és az annak mikodteté-
sére nem alkalmas személyektél. Ugyeljen a kis alkatrészek
véletlen lenyelésének, illetve a késziilék és a tartozékok kabelei
és csovei altal okozhato fulladas kockazatara.

FIGYELEM!

o Akésziilék csak a felkar vérnyomasanak mérésére szolgal.
Nem mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leolvasott
érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.

o A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihenjen
miel6tt Ujabb mérést végez.

o Ne hasznalja a késziléket mas orvosi elektronikus berende-
zéssel egyszerre. Ez a készllék meghibasodasat vagy a mérés
pontatlansagat okozhatja.

o Ne hasznalja a késziiléket magas frekvencias (HF) sebészeti
berendezés, magneses rezonancias képalkotd (MRI) beren-
dezés és komputertomografias (CT) szkenner kdzelében. Ez a
készilék meghibasodasat és a mérés pontatlansagat okoz-
hatja.

o Akésziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «Miszaki
adatok». meghatarozott hémérsékleten és paratartalom mellett
hasznélja és tarolja. Ha a kész(iléket, a mandzsettat és az
alkatrészeket a «Miiszaki adatok» megadott tartomanyon kivil
hasznélja vagy térolja, a késziilék meghibasodhat, illetve a
hasznalata esetleg nem biztonsagos.

o Akésziilék karosodasanak megeldzése érdekében védje a
késziiléket és a tartozékokat az alabbiaktol:

— viz, més folyadék és nedvesség

— széls6séges hdmérséklet

— (t6dés és razkodas

— kozvetlen napsugarzas
szennyezddés és por

o Ha bdrirritaciot érez vagy rossz a kozérzete, hagyja abba a
készllék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az orvo-
sahoz.

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkoz6 informacio

Ez a kész(ilék megfelel az elektromagneses zavarrél sz6ld

EN60601-1-2: 2015 szabvanynak.

A késziilék magas frekvencias (HF) orvosi berendezés kdzelében

torténd hasznalatat nem hitelesitették.

Ne hasznélja a késziiléket erds elektromagneses mez6 és hordoz-

haté raditfrekvencias kommunikacios eszkdzok (példaul mikro-

hulldmu sité és mobileszkozok) kdzelében. A késziilék haszna-
lata soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az ilyen eszkdzoktél.

A késziilék tisztitasa
A készilléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
Mandzsetta tisztitasa: 6vatosan, nedves ruhaval és szappanos
vizzel.
FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy
A mosogatégépben mosnil

FIGYELEM: Ne szaritsa a mandzsettahuzatot
A szaritogépben!

A FIGYELEM: A levegdparnat szigortan tilos kimosni!

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a kész(ilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziléket Utés érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd elészo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
E eléirasoknak megfelel6en kell kezelni, a haztartasi
mmm  hulladéktol elkildnitve!
Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak
el, afelhasznald vagy a beteg kis vagy kozepes mérték( sériilését
okozhatja, illetve karosithatja a készuléket vagy mas vagyontar-
gyat.
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10.Garancia

11. Miiszaki adatok

A késziilékre a vasarlas napjatdl szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A késziilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezokre:

o Széllitasi kdltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelelé hasznalat vagy a hasznalati tmutatéban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabol keletkez6 kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbél keletkez6 kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati Gtmutato.

Rendszeres ellenérzések és karbantartas (kalibralas)

o Tartozékok és kopd alkatrészek: elemek.

A mandzsettara 2 év miikodési (levegéparna tomitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van sziikség, kérjlik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel:
www.microlife.com/support

A kartérités a termék értékére korlatozdik. A garancianak akkor
teszlink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egylitt. A garancian belili javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitja meg a jotallasi idészakot. A
fogyasztok jogait és jogos kdveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 és +55 °C kdzott

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
Suly: 251 g (elemekkel egyiitt)
Méretek: 124 x 92 x 61 mm
Mandzsetta mérettar- 22 - 42 cm koz6tt a mandzset-
tomanya: taméreteknek megfeleléen (lasd «A
megfeleld mandzsetta kivalasztasan).
oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasz-
tolés
SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Pulzusszam: 40 - 199 kozott percenként

Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta 0-299 Hgmm

nyomasanak

kijelzése:

Legkisebb mérési 1 Hgmm

egység:

Statikus pontossag: + 3 Hgmm-en belll

Pulzusszam a kijelzett érték £5%-a

pontossaga:

Aramforras: e 4x1,5V-o0s alkali elem; AAA méret

o Halozati adapter, DC 6V, 600 mA
(kulén megvasarolhato)

Koriilbeltl 400 mérés

(4, alkali elemekkel)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés,

amelyik elébb bekdvetkezik.

Tartozékok: 2 év vagy 5000 mérés,

amelyik elébb bekdvetkezik.

A késziilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkoz6 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Elemélettartam:

IP osztaly:
Szabvany:

Elvart élettartam:
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Microlife BP B1 Classic

Tipka ON/OFF (Ukljuéeno/lsklju¢eno)
Zaslon

Tipka M (Memorija)

Tipka za vrijeme

Priklju¢ak za manZzetu

Odjeljak za baterije

ManZzeta

Spojnica za manzetu

Crijevo za manzetu

@EQEEO®EEE

N

aslon

Sistoli¢ka vrijednost

Dijastolicka vrijednost

Broj otkucaja srca u minuti

Indikator napunjenosti baterije
Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
Pohranjena vrijednost

Indikator pulsa

Provjera da li manzeta pristaje
-A:Manzeta ne pristaje optimalno
-B:Indikator pomicanja ruke «ERR 2»
-C:Provjera tlaka u manzeti «<kERR 3»
Indikator signala manzete «ERR 1»
Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Datum/Vrijeme

SISIEINHISISIE)]

®@®

Procitajte vazne informacije u ovim
uputama za uporabu prije koristenja ovim
uredajem. Slijedite upute za uporabu radi
vlastite sigurnosti i saCuvajte ih za buduce
koristenje.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s paci-
jentom.

ga'

Cuvati na suhom.

Proizvodac

LB

Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti
sukladno primjenjivim lokalnim odredbama,
ane s kuénim otpadom.

Ovlasteni zastupnik u EU

Kataloski broj

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mjesec-dan-serijski broj)

Paznja

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

o b EE[

Ogranicenje temperature za rad ili
skladitenje

~

Medicinski proizvod

@f

g@) Drzite izvan dohvata djece od 0 - 3 godine

C € 0044 CE oznaka sukladnosti

Preporucena upotreba:
Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mijerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnji s lije¢nicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da toénost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.”

Ako imate pitanja, problema ili Zelite narugiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu mozZete zatraZiti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife Corporation!

Microlife BP B1 Classic



* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog drustva
za hipertenziju (BIHS).

Sadrzaj

1. Vazne ¢injenice o krvnom tlaku
2. Prva upotreba uredaja
Umetanje baterija
Postavijanje datuma i vremena
Uporaba manzete ispravne velicine
Lista provjere za pouzdano mjerenje
Mjerenje krvnog tlaka
Ruéno napuhavanje
Sto uciniti ako ne zelite pohraniti ocitanje
Kako odredujem svoj krvni tlak?
5. Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
6. Podaci iz memorije
Pregled pohranjenih vrijednosti
Brisanje svih vrijednosti
7. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija
Prazna baterija — zamjena
Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
8. Poruke o gresci
9. Sigurnost, odrzavanje, provjera toc¢nosti i zbrinjavanje
Qdrzavanje uredaja
CiS¢enje manzete
Provjera to€nosti
Zbrinjavanje
10. Jamstvo
11. Tehnicke specifikacije

o

1. Vazne €injenice o krvnom tlaku

o Krvni tlak je tlak protoka krvi u arterijama koji nastaje pumpa-
njem srca. Uvijek se mjere dvije vrijednosti, sistolicka (gornja)
vrijednost i dijastolicka (donja) vrijednost.

o Uredaj pokazuje puls (broj otkucaja srca u minuti).

¢ Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lijecnik!

o Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lije¢-

nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobi¢no ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

o Postoji nekoliko uzroka prekomjerno visokog krvnog tlaka.
Lijecnik ¢e Vam ih objasniti detaljnije te ponuditi odgovarajuce
lijecenje.

o Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lijecnikom!

o Ovisno o fizickim naporima i zdravstvenom stanju, krvni tlak
podlozan je Sirokom rasponu promjena kroz dan. Stoga krvni
tlak trebate mjeriti uvijek u jednakim mirnim uvjetimai kad
se osjecate opusteno! Svaki put obavite barem dva ocitanja
(ujutro: prije uzimanja lijekova i jela / navecer: prije spavanja,
kupanja il uzimanja lijekova) te pribiljezite prosjecnu vrijednost.

o Posve je normalno obaviti dva mjerenja uzastopno i dobiti
znatno razlicite rezultate.

o Odstupanjaizmedu mjerenja koje obavlja Vas lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kuée posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razlicite.

o Nekoliko mjerenja daje pouzdanije informacije o VaSem
krvnom tlaku, nego samo jedno mjerenje.

o Napravite kratku stanku od 5 minuta izmedu dva mjerenja.

o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noCi krvni tlak moze drasticno mijenjati!

o Ako patite od sréane aritmije, prije koriStenja uredaja posavje-
tujte se s Vasim lije¢nikom. Pogledaijte takoder poglavlje
«Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)» koje se nalazi
u ovom korisnickom priruéniku.

o Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

2. Prvaupotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (6) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine AAA), vodeéi ra¢una o nazna¢enom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. Mozete podesiti godinu pritiskom na tipku M (3). Za
potvrdu i postavijanje mjeseca, pritisnite tipku za vrijeme (@).

2. Pritisnite tipku M kako biste podesili mjesec. Pritisnite tipku za
vrijeme kako biste potvrdili, a potom podesite dan.

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.
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4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku za vrijeme, datum
i vrijeme su podeSeni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drzite priti-
snutom tipku za vrijeme priblizno 3 sekunde sve dok broj godina
ne pocne treperiti. Sada mozZete unijeti nove vrijednosti kako je
to prethodno opisano.

Uporaba manzete ispravne veli€ine

Microlife nudi razlicite veli¢Gine manZete. Koristite veli¢inu manzete
koja odgovara opsegu vase nadlaktice. ManZeta treba potpuno
prianjati uz srednji dio nadlaktice.

veli¢ina manzete |za opseg nadlaktice

M 22-32cm

M-L 22-42cm

&= Prethodno formirane manzete su opcionalno dostupne.
&= Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

@& Ovaj uredaj nije kompatibilan sa drugim veli¢inama
Microlife manzeta, osim sa veli¢inom M i M-L.
» Ako Vam prilozena manzeta (7) ne odgovara, postoji mogu¢-
nost kupnje manZete, druge, odgovarajuce veliine.
» Spojite manZetu na uredaj umetanjem spojnice manzete (8) u
priklju¢ak manzete (5) sve do kraja.

3. Lista provjere za pouzdano mjerenje

» Izbjegavajte fiziCke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obicno na lijevoj). Preporucuje se
da lijecnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

» Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin nece smetati
manzeti.

» Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manZeti).

o Cvrsto postavite manzetu, ali ne precvrsto.

o Vodite rauna da je manzeta postavljena 1-2 cmiznad lakta.

o Ozaka arterije na manzeti mora prekrivati arteriju koja se
spusta unutarnjom stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manZeta nalazi u visini srca.

4. Mjerenje krvnog tlaka

. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoCeli mjerenje.

2. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikaZu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

3. Provjera da li manZeta pristaje 37 na zaslonu pokazuje da je
manzeta savr$eno postavijena. Ako se pojavi ikona G7-A,
manzeta nije postavljena savrseno, ali je jo§ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

4. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo3 malo zraka u manZetu.

5. Tijekom mjerenja indikator pulsa @) treperi na zaslonu.

6. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog 10 i dijasto-
lickog @9 krvnog tlaka te pulsa 2. Provjerite u uputama
znadenje ostalih simbola na zaslonu.

7. Skinite manZzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

8. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljuéuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

& MoZete prestati mjeriti bilo kada pritiskom na tipku ON/OFF

ili otvaranjem manzete (npr. ako se osje¢ate nelagodno ili

Vam je osjecaj pritiska manZete neugodan).

N

Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka (npr. iznad
135mmHg), postavljanje tlaka individualno moze biti prednost.
Pritisnite ON/OFF tipku nakon $to ste napumpali priblizno 30
mmHg (prikazati ¢e se na zaslonu). Drzite tipku pritisnutom dok
vrijednost ne postane oko 40 mmHg iznad ogekivane sistolicke
vrijednosti, a zatim otpustite tipku.

$to uciniti ako ne zelite pohraniti o€itanje
Cim su ocitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok
«M>» @5 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom
na tipku time (@).
@& Kad se ocitanje uspjeSno izbride iz memorije prikazati

¢e se «CLy.

Microlife BP B1 Classic
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Kako odredujem svoj krvni tlak?
Trokut na rubu lijeve strane zaslona 44 upu¢uje na raspon unutar

kojeg leze vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-

malna (bijela), poviSena (siva) ili visoka (crna). Klasifikacija je u

skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smjerni-

cama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

raspon sistolicki | dijastolicki |preporuka

1. | previsok krvni | 2135 285 potrazite
tlak lije€nicku pomo¢

2. |poviseni krvni  |130-134 |80 - 84 samoprovjera
tlak

3. |normalan <130 <80 samoprovjera
krvni tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak».

5. Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

Simbol @9 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom slu€aju izmjereni krvni tlak moze
odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.

Podaci za lijeénika u sluéaju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

6. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje posliednjih 30 vrijednosti
mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» @5 i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohra-
njenih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

&= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manZeta nije optimalno
postavljena @7-A ne uraunavaju se u prosjecnu vrijednost.

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
30 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 30 mjesta,
najstarija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa 31.
vrijednoscu. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije
lijecnik treba procijeniti vrijednosti — inaCe ¢e podaci biti
izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,
drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi
«CL ALL» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-
riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne
vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi

«CL ALL».
7. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije @3 treperi
¢im se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomi¢no napunjena baterija).
lako ¢e uredaj nastaviti pouzdano mjeriti tlak, pripremite
zamjenske baterije.

Prazna baterija - zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije @3 treperi ¢im se uredaj
ukljugi (prikazuje se prazna baterija). Ne mozete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije (6) na straznjoj strani uredaja.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrZavajte se postupka
opisanog u «2. Prva upotreba uredaja» poglaviju upute.
& Mjerenja pohranjena u memoriji briSu se kada se baterije
izvade iz odjeljka za baterije (npr. prilikom zamjene
baterija).

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

& Upotrijebite 4 nove, dugovjeéne alkalne baterije od 1,5V,
veli¢ine AAA.
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@& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok
valjanosti.

@& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

8. Poruke o gresci

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o greSci npr: «<ERR 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i rjeSenje
«ERR 1» |signal Signali pulsa na manZeti su preslabi.
preslab Premjestite manZetu i ponovite

mjerenje.*

«ERR 2» |signal
@B pogreske

Tijekom mjerenja, signali greSke detek-
tirani su na manzeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretima ili napetoS¢u
miSica. Ponovite mjerenje dok vam ruka
miruje.

«ERR 3» [nenormalan
@-C tlak u
manzeti

U manZeti se ne moZe stvoriti odgov-
arajuéi tlak. Mozda manZeta propusta
zrak. Provjerite da li je manzeta
ispravno spojena i da nije prelabava.
Prema potrebi zamijenite baterije.
Ponovite mjerenje.

«ERR 5» [nenormalan
rezultat

Signali mjerenja nisu tocni i stoga se
rezultat ne moZe prikazati. ProcCitajte
popis za pouzdano mjerenje i zatim
ponovite mjerenje.*

«HI» pulsili tiak u | Tlak u manZeti je previsok (preko
manzeti su {299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se

na 5 minuta i ponovite mjerenje.*

«LO» prespor puls | Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po

minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i
zbrinjavanje

Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-
vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvodac ne preuzima odgovornost za oste-
¢enje nastalo uslijed pogreSne primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. PridrZavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u
poglaviju «Tehnicke specifikacije».

¢ ManZete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

o Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je oStecen ili ako
primijetite nesto neobicno.

¢ Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

e Progitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lije¢nikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
kaji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lijeCnika ili hithu pomo¢ ako
je to potrebno.

ﬁ) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
Y/ dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji opas-
nost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Kontraindikacije

Kako biste izbjegli netoéna mjerenja ili ozljede ne upotrebljavajte
ovaj uredaj ako zdravstveno stanje pacijenta odgovara sliede¢im
kontraindikacijama.

o Uredaj nije namijenjen za mjerenje krvnog tlaka u pedijatrijskih
pacijenata mladih od 12 godina (djeca, dojenéad ili novoro-
dencad).

o Prisutnost znacajne sréane aritmije tijekom mjerenja moze
ometati mjerenje krvnog tlaka i utjecati na pouzdanost o€itanja
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krvnog tlaka. Obratite se svom lijecniku za informacije o tome je
li uredaj prikladan za uporabu u tom sluéaju.

Uredaj mjeri krvni tlak s pomo¢u manZzete pod tiakom. Kako
biste izbjegli pogorSanje ozljeda ili stanja, ne upotrebljavajte
uredaj ako na ekstremitetu na kojem se obavlja mjerenije postoji
ozljeda (primjerice otvorena rana) ili je u odredenom stanju ili
podvrgnut lijecenju (primjerice intravenozna terapija) koje
onemogucuje povrSinski kontakt ili pritiskanje.

Kretnje pacijenta tijekom mjerenja mogu ometati proces
mjerenja i utjecati na vrijednosti.

Izbjegavaijte obavljati mjerenja u pacijenata lo$eg zdravstvenog
stanja, bolesnih pacijenata i onih osjetljivih na okolisne uvjete koji
dovode do nekontroliranih kretnji (npr. drhtanje) i nemoguénosti
jasne komunikacije (primjerice djeca i pacijenti bez svijesti).
Uredaj se koristi oscilometrijskom metodom za mjerenje krvnog
tlaka. Ruka na kojoj se obavlja mjerenje treba imati normalnu
perfuziju. Uredaj nije namijenjen za uporabu na ekstremitetu s
prekinutom ili smanjenom cirkulacijom. Ako patite od perfuzije
iliporemecaja krvi, obratite se svom lije¢niku prije uporabe ovog
uredaja.

Izbjegavajte obavljati mjerenje na ruci one strane na kojoj je
izvrSena mastektomija ili uklanjanje limfnih ¢vorova.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-

rice u automobilu ili zrakoplovu).
UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze uzrokovati smrt ili teSku ozljedu.

Ovaj uredaj moZe se upotrebljavati samo za namjene opisane
u ovim uputama za uporabu. Proizvoda¢ nije odgovoran za
oStecenje nastalo nepravilnim rukovanjem.

Ne mijenjajte lijekove i lijecenje pacijenta na temelju vrijednosti
jednog ili vise mjerenja. Promjene u lijeenju i lijekovima smije
propisati samo zdravstveni struénjak.

Pregledajte jesu li uredaj, manzeta ili drugi dijelovi o$te¢eni. NE
UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu ili dijelove ako djeluju
oSteceno ili ne rade pravilno.

Tijekom mijerenja protok krvi u ruci privremeno je prekinut. Dulji

prekid protoka krvi smanjuje perifernu cirkulaciju i moze uzroko-

vati ozljedu tkiva. Pripazite na znakove (primjerice diskoloracija
tkiva) smetniji u perifernoj cirkulaciji ako kontinuirano ili dulje
vrijeme obavljate mjerenja.

IzloZenost tlaku manZete na dulje vrijeme smanijit ¢e perifernu
perfuzijui moZe uzrokovati ozljedu. Izbjegavajte situacije duljeg
pritiska manzete iznad normalnih vrijednosti. U slu¢aju neuobi-
¢ajeno dugog pritiska prekinite mjerenje ili olabavite manZetu
da biste smanijili pritisak manzete.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u okoliSu zasi¢enom kisikomili u
blizini zapaljivog plina.

Uredaj nije vodonepropustan ili vodootporan. Ne polijevajte ili
uranjajte uredaj u vodu ili druge tekucine.

Nemojte rastavijati ili pokuSati servisirati uredaj, dodatnu
opremu ili dijelove tijekom koristenja ili cuvanja. Zabranjen je
pristup unutraSnjem hardveru i softveru uredaja. Neovlasteni
pristup i servisiranje uredaja tijekom koristenja ili ¢uvanja moze
ugroziti sigurnost i u¢inkovitost uredaja.

Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja
sitnih dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i
dodatne opreme.

OPREZ

Uredaj je namijenjen iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktic. Ne obavljajte mjerenje na drugim mjestima jer
ocitanja nece tocno prikazati vrijednost Vaseg krvnog tlaka.
Nakon zavrSetka mjerenja olabavite manzetu i odmorite > 5
minuta kako biste povratili perfuziju ekstremiteta prije novog
mjerenja.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj istovremeno s drugom medicin-
skom elektriénom (ME) opremom. To moze uzrokovati neis-
pravnost uredaja il netona mjerenja.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini visokofrekvencijske (HF)
kirurSke opreme, opreme za snimanje magnetskom rezonan-
cijom (MRI) i skenera za raunalnu tomografiju (CT). To moze
uzrokovati neispravnost uredaja i netoéna mjerenja.
Upotrebljavajte i uvajte uredaj, manzetu i dijelove u uvjetima
temperature i vlage navedenima u «Tehnicke specifikacije»
Uporaba i Cuvanje uredaja, manzete i dijelova u uvjetima izvan
raspona naznacenog u «Tehnicke specifikacije» moze za
posliedicu imati neispravnost uredaja i naruSenu sigurnost
uporabe.

Zaétitite uredaj i dodatnu opremu od sljedeceg kako biste
izbjegli o3tecenje uredaja:

— voda, druge tekucine i viaga
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— ekstremnih temperatura
— udarac i vibracije
— izravne sunceve svjetlosti
— kontaminacije i prasine
o Prestanite s uporabom ovog uredaja i manzete te se obratite
svom lije¢niku ako osjetite iritaciju koZe ili nelagodu.

Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti

Ovaj uredaj sukladan je normi EN60601-1-2: 2015., norma Elek-
tromagnetske smetnje.

Ovaj uredaj nije certificiran za uporabu u blizini visokofrekven-
cijske (HF) medicinske opreme.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja i prijenosnih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju
(primjerice mikrovalna pecnica ili mobilni uredaji). Drzite se na
udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja dok upotrebljavate ovaj
uredaj.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

PaZljivo uklonite mrlje na manZeti vlaznom krpom i sapunicom.

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja ili
A posudal

UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manZetu u
/ f \ susilici!

A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!

Provijera tocnosti

Preporu¢ujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).

Zbrinjavanje

Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno prim-
jenjivim lokalnim odredbama, a ne s ku¢nim otpadom.
L}

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze dovesti do blagih ili umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta,
ili uzrokovati ostecenje uredaja ili druge imovine.

10.Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godi$nje jamstvo od datuma kupnije. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju
popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sliede¢i dijelovi nisu ukljuéeni u jamstvo:

 Cijena trasnporta i rizik transporta.

o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

OStecenje uzrokovano nesrecom ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladi$tenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i potro3ni dijelovi: Baterija.

Manzetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slucaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vaseg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Vas$ lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim raunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

11.Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15- 90 % relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C/-4-+131°F

15- 90 % relativna maksimalna vlaga
251 g (ukljuéujui baterije)

124 x 92 x 61 mm

0d 22 - 42 cm u skladu sa veli¢éinama
manzetni (vidi «Uporaba manzete
ispravne veli¢ine»)

oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijas-
tolicki

Radni uvjeti:
Uvjeti skladiStenja:
Masa:

Dimenzije:
Veli¢ina manzetne:

Postupak mjerenja:
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Mjerni raspon: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja po minuti
Raspon prikaza tlaka 0 - 299 mmHg
zraka u manzeti:

Razluéivost: 1 mmHg

Staticka tocnost: unutar + 3 mmHg

Tocnost pulsa: + 5% ocitane vrijednosti

lzvor napajanja: o 4 x alkalne baterije od 1,5V,
veli¢ine AAA

e mrezni adapter DC 6V, 600 mA

(opcija)

Vijek trajanja cca 400 mjerenja (nove baterije)

baterije:

IP razred: IP 20

Relevantne norme:  IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja, koje
trajanja: nastupi prvo
Dodatna oprema: 2 godine ili 5000
mjerenja, koje nastupi prvo
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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Microlife BP B1 Classic

Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)
Wyswietlacz

Przycisk PAMIEC

Przycisk CZAS

Gniazdo mankietu
Pojemnik na baterie
Mankiet

Wtyczka mankietu

Rurka do mankietu

Swietlacz
Warto$¢ skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
Tetno
lkona baterii
Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji
nadcisnienia
Zapisana wartos¢
Wskaznik tetna
Kontrola dopasowania mankietow
-A:Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B:Wskaznik ruchu ramienia «ERR 2»
-C:Kontrola ci$nienia mankietu «<ERR 3»

Qe PPRRPRE WEVEO®W®O

1® Wskaznik sygnatu mankietu «<kERR 1»
Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)
@9 Data/godzina
° Przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu
& nalezy zapoznac si¢ z waznymi informac-

jami zawartymi w niniejszej instrukcji
obstugi. Dla wiasnego bezpieczeristwa
postepowac zgodnie z instrukcjg obstugi
i zachowat jg do wykorzystania

w przysztosci.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

=

Producent

Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne
musza by¢ poddane utylizacji zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Nie nalezy
wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.
Autoryzowany przedstawiciel we Wspo6l-
nocie Europejskiej

Numer katalogowy

Numer seryjny (RRRR-MM-DD-SSSSS;
rok-miesigc-dzien-numer seryjny)

Uwaga

Ograniczenie wilgotnosci podczas pracy i
przechowywania

Ograniczenie temperatury podczas pracy
lub przechowywania

Urzadzenie medyczne

t@) Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
@ dla dzieci w wieku od 0 do 3 lat

c E 0044 Oznakowanie zgodnosci CE

Przeznaczenie:

Ten automatyczny cisnieniomierz wykorzystujacy oscylome-
tryczng metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do
pomiaru nieinwazyjnego ci$nienia krwi u 0séb w wieku 12 lat lub
starszych.

@~ PEFD ¥k

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysokg doktadnosc
pomiarowa,*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
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Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-

dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strong interne-

towag www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktéw.
Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife Corporation!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-Ax, testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BIHS).

Spis tresci

1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi
2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
Umieszczanie baterii
Ustawianie daty i godziny
Wybor wiasciwego mankietu
Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru
Pomiar cisnienia krwi
Reczne nadmuchiwanie
Jak unikna¢ zapisania odczytu
Analiza wynikow pomiaru cisnienia krwi
5. Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
6. Pamieé
Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
Usuwanie wszystkich wynikow
7. Wskaznik baterii i wymiana baterii
Niski poziom baterii
Wyczerpane baterie — wymiana
Rodzaj baterii i sposéb wymiany
8. Komunikaty o btedach
9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnosci i
utylizacja
Konserwacja urzadzenia
Czyszczenie mankietu
Sprawdzanie doktadnosci
Utylizacja
10. Gwarancja
11. Specyfikacja techniczna

o w

1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi

» Cisnienie krwi jest to cinienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktére nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisujq je zawsze dwie
wartosci: warto$¢ skurczowa (gérna) oraz warto$¢ rozkur-
czowa (dolna).

o Przyrzad mierzy takze tetno (ilos¢ uderzen serca na minute).

o State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o Przyczyny podwyzszonego cisnienia krwi moga by¢ rézne.
Lekarz szczegétowo je wyjasni i w stosownych przypadkach
zaproponuije leczenie.

o W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekéw ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.

o W zalezno$ci od wysitku fizycznego i kondycji cisnienie krwi
znacznie zmienia sie w ciggu dnia. Pomiar nalezy zatem prze-
prowadza¢ w tych samych, spokojnych warunkach,

w stanie rozluznienia. Za kazdym razem przeprowadza¢ co
najmniej dwa pomiary (rano: przed przyjeciem lekéw

i zjedzeniem $niadania / wieczorem: przed potozeniem sie do
tézka lub przyjeciem lekow), ktére nastepnie nalezy usrednic.

o Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa
zupetnie inne wyniki pomiaréw wykonywanych w krétkim
odstepie czasu.

o Rodznice pomigdzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sig réznia,

o Wielokrotne powtarzanie pomiaréw daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedyniczy pomiar.

o Zréb przynajmniej 5-minut przerwe migdzy kolejnymi pomia-
rami.

o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowa¢ cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

o Jesdli cierpisz na arytmie serca, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Patrz takze rozdziat «Pojawienie si¢
symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)» w niniejszej
instrukcji obstugi.

o Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii
Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umie$ci¢ w nim
baterie. Komora baterii (6) znajduje sie na spodzie urzadzenia.

84

microlife



Umiesci¢ baterie (4 x 1,5 V, baterie AAA), zwracajac uwage na ich
biegunowosé.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wtoZeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mruga¢
cyfry, ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, weisnij przycisk
CZAS @). .

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyze;j.

4. Po ustawieniu minut i wcisnigciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze si¢
godzina.

5. Aby przestawic date lub godzing, nalezy wcisnag i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczna mrugac cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wybér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rozne rozmiary mankietow. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
czg$ci ramienia).

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia

M 22-32cm

M-L 22-42cm

@& Wstepnie uksztattowane mankiety sa dostepne
opcjonalnie.

&= Uzywaj wylacznie mankietow Microlife!

@& To urzadzenie nie jest kompatybilne z innymi rozmiarami
mankietow Microlife z wyjatkiem M i M-L.
» Skontaktuj si¢ z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (7) nie pasuije.
» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (8) do
gniazda (5).

3. Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

» Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarmdw oraz palenia tytoniu.

Usigdz na krzeéle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.

Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj nég.

Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle

lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-

wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach réwnocze$nie, w celu

okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony

pomiar. Ramie, na ktérym warto$ci cisnienia sa wyzsze

powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj

rekawow, gdyz moga one uciska¢ rami¢. Rozprostowane

rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-

dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatoZzony 1-2 cm powyzej tokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie musi znalez¢
sig nad arterig po wewnetrznej stronie stawu tokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

. Pomiar ci$nienia krwi

N

4.

. Wciénij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wyswie-
tlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

. Kontrola dopasowania mankietu 47 na wyswietlaczu wskazuje,

ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
@2-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

. Podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi si¢ migajacy symbol

serca (6.

. Po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru

cisnienia krwi, obejmujacy ci$nienie skurczowe @9 i rozkur-
czowe (1) oraz tetno G2. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

. Po zakoriczonym pomiarze zdejmij mankiet.
. Wylacz aparat (aparat wylacza sie automatycznie po okoto

1 min.).

Microlife BP B1 Classic

3 L |



@& Mozna w kazdej chwili przerwa¢ pomiar, naciskajac przy-
cisk ON/OFF (Wt./Wyt.) lub odpinajac mankiet (np.
w przypadku gdy osoba badana odczuwa niepokéj lub
nieprzyjemny ucisk).

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego cisnienia krwi (naprzy-

kfad powyzej 135 mmHg), korzystne moze by¢ indywidualne
ustawienie cisnienia. Nacisnij przycisk WL. / WYL. Po podnie-
sieniu monitora do poziomu okoto. 30 mmHg (pokazane na
wys$wietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az ci$nienie bedzie okoto 40
mmHg powyzej oczekiwanej wartosci skurczowej - nastgpnie
zwolnij przycisk.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wyswietlony na ekranie LCD naciénij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «<M» (9 czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku time (@).

@& «CL» wyswietla sig, gdy odczyt zostanie pomysinie
usunigty z pamieci.

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Trojkat po lewej stronie wyswietlacza 14 wskazuje na zakres, w
ktorym znajduje sie zmierzona wartos¢ cisnienia krwi. Warto$¢

mie$ci sie w zakresie optymalnym (biaty), podniesiony (kresko-

wany szary) lub wysoki (czarny). Klasyfikacja odpowiada nastepu-

jacym zakresom okre$lonym przez wytyczne migdzynarodowe
(ESH, ESC, JSH). Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurc |Zalecenia
zowe
1. |Zbyt wysokie (2135 285 Wymagana konsul-
cisnienie krwi tacja medyczna
2. |Nieznacznie [130-134 |80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
cisnienie krwi
3.|Cisnienie krwi {<130 <80 Samodzielna
W normie kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przykiad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

5. Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia
serca (IHB)

Ten symbol 49 wskazuje, ze wykryto nieregularmne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone cinienie krwi moze odbiega¢ od
rzeczywistych wartosci cisnienia krwi. Zaleca sig powtérzenie
pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
si¢ symbolu IHB:

To urzadzenie jest cisnieniomierzem oscylometrycznymi, ktory
réwniez mierzy puls podczas pomiaru ci$nienia krwi i wskazuije,
kiedy tetno jest nieregularne.

6. Pamigé
Urzadzenie automatycznie przechowuje 30 ostatnich pomiaréw.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcignij na moment przycisk PAMIEC (3), gdy urzadzenie jest

wytaczone. Na wyswietlaczu pojawi sie «<M» G5 i «A, co stanowi

$rednig wszystkich przechowywanych wartosci.

Kolejnym weisnigciem przycisku PAMIEC wy$wietlisz poprzednig,

warto$¢. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

@& Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu G7-A nie sg uwzgledniane w wartoci $redniej.

&= Zwro¢ uwage, aby nie przekroczy¢ pojemnosci pamieci- 30
wartosci. Gdy pamie¢ 30 pomiaréw jest zapetniona,
najstarsza 31 wartos¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zosta¢ przeanal-
izowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jesli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane
wartosci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wcze-
$niej wylaczone), az pojawi si¢ «CL ALL», a nastepnie zwolnij
przycisk. Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nacisnij przycisk czasu,
gdy miga «CL ALL». Indywidualnych wartosci nie mozna
wyczyscic.
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&= Anulowanie kasowania pamigci: nacisnij przycisk ON/
OFF (@), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie
urzadzenia.

7. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii @3 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie s wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia

zaczyna mrugaé¢ symbol baterii @3 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaroéw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymie-

nisz baterii.

1. Otworz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (6).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadajg
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawic date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w punkcie «2. Korzystanie z urzadzenia po raz
pierwszy».

&= Pomiary zapisane w pamieci sg usuwane po wyjeciu baterii

z komory baterii (np. Przy wymianie baterii).

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

@& Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywot-
nosci typu AAA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

@& Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez

diuzszy czas.
8. Komunikaty o btedach
JeZeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest
przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o bledzie, np. «<ERR 3».

Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze ‘
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmienh
E] sygnat potozenie mankietu i powtdrz pomiar.*

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR 2» | Btad sygnatu | Podczas wykonywania pomiaru
a»-B mankiet wykryt btad sygnatu
spowodowany ruchem lub napieciem
migsniowym. Powtdrz pomiar, utrzy-
mujac reke w bezruchu.

«ERR 3» |Niepraw- | Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego

a-C idtowe cisnienia w mankiecie. Mogta pojawi¢
cisnienie sie nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze
mankietu mankiet jest wiasciwie podiaczony, i ze

nie jest zbytluzny. W razie konieczno$ci
wymien baterie. Powtorz pomiar.

Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i

«ERR 5» | Nietypowy

wynik nie jest wySwietlany wynik. Przeczytaj
listg kontrolng jak wykona¢ wiarygodny
pomiar, a nastepnie powtorz pomiar.*
«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtorz pomiar.*
«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej40 uderzen na
tetno minutg). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, je$liten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

f Bezpieczenstwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjq uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i
zachowaj go na przysziosc.

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
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wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania

zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.

Mankiety sa bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sig z nimi

ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Prosimy nie uzywac¢ urzadzenia, jezeli zauwazg Panstwo
niepokojace objawy, ktére moga wskazywaé na jego uszko-
dzenie.

o Nie nalezy otwiera urzadzenia.

o Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukgji.

o Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace si¢ objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

%) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaly urzadzenia bez nadzoru
0-38/ 0s0b dorostych; jego niektore, niewielkie czgsci moga,
zosta¢ fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest

w przewody lub rurki, moze powodowac¢ ryzyko uduszenia.

A Przeciwwskazania

Nie korzysta¢ z wyrobu w przypadkach, gdy u pacjenta wystepuja
ponizsze przeciwwskazania — mogtoby to prowadzi¢ do uzyskania
nieprawidtowych wynikow lub do powstania urazu.
o Wyréb nie jest przeznaczony do mierzenia cisnienia krwi

u pacjentéw ponizej 12. roku zycia (dzieci, niemowlat

i noworodkow).
* Wystepowanie istotnych zaburzen rytmu serca podczas

pomiaru moze wptywa¢ na pomiar ci$nienia krwi oraz wiarygod-

no$¢ wynikdw. W takich przypadkach nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w sprawie korzystania z wyrobu.

o \Wyrdb stuzy do mierzenia cisnienia krwi przy uzyciu pompowa-

nego mankietu. Jesli konczyna, na ktérej ma by¢ dokonywany
pomiar, ulegta urazowi (na przyktad znajduije sie na niej otwarta
rana) albo objeta jest ona chorobg lub przeprowadzane jest na
niej leczenie (na przyktad prowadzony jest wlew dozyiny),
przez co niemozliwy jest bezposredni kontakt ze skorg lub
nacisk na koficzyne, nie nalezy korzysta¢ z wyrobu, by nie
doprowadzi¢ do pogorszenia urazu lub zaostrzenia choroby.

o Jezeli pacjent bedzie ruszat sie podczas przeprowadzania
pomiaru, moze zakidcic to pomiar i wplyng¢ na wyniki.

o Nalezy unika¢ przeprowadzania pomiaréw u pacjentéw,

u ktdrych ze wzgledu na wystepujace u nich choroby lub zabu-
rzenia albo z powodu warunkéw $rodowiskowych moga wyste-
powac niekontrolowane ruchy (np. drzenie), oraz u osdb, ktore
nie sg w stanie jasno sig komunikowac (np. u dzieci lub oséb
nieprzytomnych).

o Pomiar ci$nienia krwi wykonywany jest metoda oscylome-
tryczna. Perfuzja w ramieniu, na ktérym dokonywany jest
pomiar, powinna by¢ prawidtowa. Wyréb nie jest przeznaczony
do stosowania na koriczynie z ograniczonym lub zaburzonym
krazeniem krwi. Osoby z nieprawidiowa perfuzjg
i zaburzeniami przeptywu krwi musza skonsultowa¢ sie
z lekarzem przed uzyciem wyrobu.

o Nie powinno sie dokonywa¢ pomiardw na rece po stronie, po
ktorej wykonywana byta mastektomia lub zabieg usuniecia
wezta chtonnego.

o Nie korzysta¢ z wyrobu w pojazdach bedacych w ruchu (na
przyktad w samochodzie czy samolocie).

UWAGA

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra w razie

zaistnienia moze spowodowa¢ zgon lub powazne obrazenia.

o Wyréb mozna wykorzystywa¢ wytacznie do celdw, do ktérych
jest on przeznaczony, opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za obrazenia lub
szkody spowodowane nieprawidtowym korzystaniem z wyrobu.

o Nie nalezy zmienia¢ przyjmowanych lekow na podstawie
jednego lub wigkszej liczby pomiaréw. Zmiany w leczeniu
powinno sie wprowadza¢ wytacznie na polecenie lekarza.

o Sprawdzi¢ wyrdb, mankiet oraz inne cze$ci pod katem uszko-
dzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu, jesli wyrsb, mankiet lub inne
cze$ci wygladajg na uszkodzone lub dziataja nieprawidtowo.

o Podczas pomiaru przeptyw krwi w rece jest tymczasowo
wstrzymany. Przedtuzone wstrzymanie przeptywu krwi hamuje
krazenie obwodowe i moze spowodowac uszkodzenie tkanek.
W przypadku ciagtego lub dtuzszego przeprowadzania
pomiaréw nalezy zwraca¢ uwage na objawy zaktécenia
krazenia obwodowego (na przyktad zmiane koloru tkanki).

* Noszenie napompowanego mankietu przez dtuzszy czas
spowoduje zmniejszenie perfuzji obwodowej i moze prowadzi¢
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do urazu. Poza zwyktymi pomiarami nie nosi¢ napompowanego
mankietu przez diuzszy czas. W przypadku zbyt diugiego nara-
zenia na ucisk mankietu przerwa¢ pomiar lub poluzowaé
mankiet, by zmniejszy¢ ucisk.

Nie korzysta¢ z wyrobu w Srodowisku bogatym w tlen ani

w poblizu gazéw palnych.

Wyréb nie jest wodoodporny ani wodoszczelny. Nie rozlewaé
wody / innych ptyndw na wyrdb ani nie zanurza¢ w nich wyrobu.
Nie rozktada¢ wyrobu na czesci ani nie podejmowac préb
konserwacji wyrobu, akcesoriéw ani czg$ci podczas uzytko-
wania lub przechowywania. Dostep do wnetrza wyrobu oraz
jego oprogramowania jest zabroniony. Nieuprawniony dostep
do wyrobu oraz jego naprawianie podczas uzytkowania lub
przechowywania moze negatywnie wpltyna¢ na bezpieczen-
stwo i dziatanie wyrobu.

Przechowywa¢ wyréb poza zasiegiem dzieci oraz 0sob, ktdre
nie sg zdolne do jego obstugi. Nalezy mie¢ $wiadomos$¢ ryzyka
przypadkowego potknigcia matych cze$ci oraz uduszenia
wskutek zaplatania sie w kable i przewody oraz akcesoria dotg-
czone do wyrobu.

A PRZESTROGA

o Wyrdb przeznaczony jest wqucznle do mierzenia ci$nienia krwi
na ramienia. Nie nalezy uzywa¢ go do dokonywania pomiarow
ci$nienia krwi na innych czesciach ciata, poniewaz wyniki nie
beda wiarygodne.

o Po zakonczeniu pomiaru poluzowa¢ mankiet i odpoczywaé
przez > 5 minut, aby przywréci¢ perfuzje w konczynie przed
rozpoczeciem kolejnego pomiaru.

o Nie uzywac tego wyrobu jednoczesnie z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi. Moze to spowodowaé nieprawi-
dtowe dziatanie wyrobu lub niedoktadne pomiary.

o Nie uzywa¢ wyrobu w poblizu sprzetu chirurgicznego pracuja-
cego z wysoka czestotliwoscig oraz sprzetu do obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego (RM) i tomografii kompute-
rowej (TK). Moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie
wyrobu i niedoktadne pomiary.

o Korzysta¢ z wyrobu, mankietu i czesci w warunkach tempera-
tury i wilgotnosci okreslonych w «Specyfikacja techniczna»
Korzystanie z wyrobu, mankietu i czgsci lub przechowywanie
ich w warunkach nieodpowiadajacych zakresom podanym w

«Specyfikacja techniczna» moze skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem wyrobu lub zagrozeniem bezpieczenstwa.

o Chroni¢ wyrdb oraz akcesoria przed nastgpujacymi czynni-
kami, aby unikna¢ ich uszkodzenia:
— woda, inne plyny i wilgog,
— ekstremalnymi temperaturami
— uderzenia i drgania.
— Swiattem slonecznym

— zanieczyszczeniem i kurzem

o W przypadku wystapienia podraznien skory lub dyskomfortu
zaprzestac korzystania z wyrobu oraz mankietu i skonsultowa¢
sie z lekarzem.

Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Wyréb jest zgodny z normg EN60601-1-2: 2015 — Zaktdcenia elek-
tromagnetyczne.

Wyréb nie zostat dopuszczony do uzytku w poblizu sprzetu
medycznego generujacego fale radiowe o wysokiej czestotliwosci.
Nie uzywa¢ tego wyrobu w poblizu urzadzen emitujacych silne
pole elektromagnetyczne oraz przeno$nych urzadzen do komuni-
kacji wykorzystujacych fale radiowe (na przyktad kuchenek mikro-
falowych i urzadzen mobilnych). Podczas korzystania z wyrobu
zachowaé odlegto$¢ minimum 0,3 m od takich urzadzen.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.

A UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

UWAGA: Nie suszy¢ ostony mankietu w suszarce

bebnowej!

UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
Awanej czesci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca si¢ sprawdzenie doktadno$ci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).
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Utylizacja

Zuzyte baterie oraz urzadzenia elekiryczne musza by¢

poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
mmm  Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.
Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktora w razie
zaistnienia moze skutkowa¢ niewielkimi badz umiarkowanymi
obrazeniami uzytkownika lub pacjenta albo uszkodzeniem wyrobu
lub innych przedmiotow.

10.Gwarancja

11. Specyfikacja techniczna

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.

W okresie gwarancji, wediug naszego uznania, Microlife

bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy sq wylaczone z gwarancji:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytko-
wania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i czesci zuzywajace sie: baterie.

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelnosé

pecherza).

Je$li wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktdrego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym
serwisem Microlife. Mozesz skontaktowac si¢ z lokalnym
serwisem Microlife za posrednictwem naszej strony internetowej:
www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do wartosci produktu.
Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwro-
cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.
Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie
odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-
mentdw nie sg ograniczone przez te gwarancje.

10-40°C/50-104 °F
Maksymalna wilgotno¢ wzgledna 15 - 90 %

Warunki pracy:

Warunki -20-+55°C/-4-+131°F
przechowywania: Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 90 %
Waga: 251 g (z bateriami)

Wymiary: 124 x 92 x 61 mm

Rozmiar mankietu: od 22 - 42 cm w zaleznosci od rozmiaru
mankietu (patrz « Wybér wiasciwego
mankietu»)

oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie
Korotkoffa: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Tetno: 40 - 199 uderzen na minute

Sposob pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wyswiet- 0 - 299 mmHg

lania ci$nienia w

mankiecie:

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnos¢ w zakresie + 3 mmHg
statyczna:

Doktadnos¢ 15 % wartosci odczytu

pomiaru tetna:
Zrédto napigcia: o 4x1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA
e Zasilacz DC 6V, 600 mA (opcja)

Zywotnosé baterii: Okofo 400 pomiaréw (uzywajac nowych

baterii)
Klasa IP: IP 20
Normy: IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana Wyréb: 5 lat lub 10000 pomiaréw,
zywotno$¢ w zaleznosci od tego, co nastapi najpierw.
urzadzenia: Akcesoria: 2 lata lub 5000 pomiaréw,

w zaleznosci od tego, co nastapi najpierw.

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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