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Microlife BP 3AG1

(1)  ONJ/OFF button Serial number

(@ Display @ (YYYY-MM-DD-SSSSS;

(® Cuff socket year-month-day-serial number)

(@ Mains Adapter Socket )

(® Battery compartment A Caution

(® Cuff

(@  Cuff connector Humidity limitation

M-button (memory) 4

Display /ﬂf Temperature limitation

(@ Systolic value ’ . .

Diastolic value Medical device

@) Pulserate .

@ Imegular heartbeat (IHB) symbol ) Keep away from children of age 0 - 3

@3 Pulse . .

@ Battery display C € 0044 CE Marking of Conformity

@19 Stored value
Intended use:

Read the important information in these This oscillometric blood pressure monitor is intended for

@ instructions for use before using this mealzurlng non-invasive blood pressure in people aged 12 years

orolder.

device. Follow the instructions for use for

your safety and keep it for future reference.

Type BF applied part
Keep dry

Manufacturer

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic
waste.

Authorized representative

in the European Community

B HEIB

Catalogue number

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.”

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Important facts about blood pressure

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

o The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell them if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

o There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate.

Under no circumstances should you alter the dosages

of drugs or initiate a treatment without consulting your
doctor.

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning: before taking medica-
tions and eating / in the evening: before going to bed, bathing
or taking medication) and average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable informa-
tion about your blood pressure than just one single measure-
ment.

Leave a small break of >5 minutes between two measure-
ments.

If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
irregular heartbeat (IHB) symbol» of this user manual.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

How do | evaluate my blood pressure
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic | Recommendation

1.

blood pressure | <120 <80 Self-check
normal

.|blood pressure |120-129 |80-84 |Self-check
normal

. |blood pressure |130-139 |85-89 |Consult your
slightly high doctor

.|blood pressure |140-159 |90-99 |Seek medical
too high advice

microlife



Range Systolic |Diastolic |[Recommendation
5. |blood pressure [160-179 | 100 - 109 | Seek medical
far too high advice

6. blood pressure 2180 2110

dangerously

Urgently seek
medical advice!

high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high.

2. Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (8 is at the back of the device. Insert the
batteries 4 x 1.5 V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm

@& Pre-shaped cuffs are optionally available.

@& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (6) does

not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)

into the cuff socket (3) as far as it will go.

&= Ifyou buy a spare Microlife cuff (size S, 17-22 cm), please
remove the cuff connector from the cuff tube from the cuff
supplied with the original device and insert this cuff
connector into the tube of the spare cuff (only valid for cuff
size S).

3. Taking a blood pressure measurement

Checklist for taking a reliable measurement

. Avoid activity, eating or smoking immediately before the

measurement.

2. Sit down on a back-supported chair and relax for >5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure on the same arm (normally left). Itis recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking
on the cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above
the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and
the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

9. During the measurement, the pulse indicator G flashes in the
display.

10.The result, comprising the systolic (9), the diastolic 49 and the
pulse rate @1) are displayed.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

@& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy or
an unpleasant pressure sensation).

-
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4. Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol G2 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance
of the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Data memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result.
This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (8) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @5 and then a value, e.g. «M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 30 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button () until «M» G5 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button (®).

6. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@1 will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @4 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (5) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?
& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the device is not going to be used fora
prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.

@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&> Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

microlife



7. Using a mains adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter (DC

6V, 600 mA).

@& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.
1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket @) in the
blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«Err1» |Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat

the measurement.*

«Err 2» |Error signal |During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,

keeping your arm still.

«Err 3» |No pressure |An adequate pressure cannot be gener-
inthe cuff | ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuffis correctly
connected andis nottoo loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the

measurement.

Abnormal
result

«Err 5» The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be

displayed. Read through the checklist
for taking a reliable measurement and

then repeat the measurement.*

Error  |Description | Potential cause and remedy
«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuffis too high (over
pressure too | 299 mmHg) OR the pulse is too high
high (over 200 beats per minute). Relax for
>5 minutes and repeat the measure-
ment.
«LO»  |Pulsetoo |The pulseis too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, care, accuracy test and disposal

f Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. Itis not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

Microlife BP 3AG1
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Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient's condition meets the following
contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or
blood disorders, consult your doctor before using the device.
Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,
could result in death or serious injury.

This device may only be used for the intended uses described
in this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical profes-
sional.

Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation
if taking measurements continuously or for an extended period
of time.

Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral
perfusion and may lead to injury. Avoid situations of extended
cuff pressurization beyond normal measurements. In the case
of abnormally long pressurization, abort the measurement or
loose the cuff to depressurize the cuff.

Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

Do not dissemble or attempt to service the device, accessory
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.
Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury to the user or patient, or
cause damage to the device or other property.

The device is intended only for measuring blood pressure at
upper arm. Do not measure other sites because the reading
does not reflect your blood pressure accurately.

microlife



o After a measurement is completed, loosen the cuff and rest for
> 5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

o Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-
ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

o Do not use this device in proximity of high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equip-
ment, and computerized tomography (CT) scanners. This may
cause device malfunction and measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical Specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical Specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

— water, other liquids, and moisture
— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic

Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency

(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and

portable radio frequency communication devices (for example

microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance
of 0.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.
Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soap-
suds.

WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

f WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

WARNING: Under no circumstances may you wash the
A inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
mmm  domestic waste.

10.Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

* Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

Microlife BP 3AG1
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11.Technical Specifications

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:
Cuff size:

Measuring
procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:
Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90 % relative maximum humidity
400 g (including batteries)

140x 120 x 70 mm

from 17-42 cm according to the cuff sizes
(see «Selecting the correct cuff»)
oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg
within £ 3 mmHg
+ 5 % of the readout value
o 4x1.5V alkaline batteries; size AA
o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)
approx. 920 measurements
(using new batteries)
IP 20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first
Accessories: 2 years or 5000 measure-
ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP 3AG1
©O) Bouton ON/OFF (marche/arrét) Numéro de série
(@ Ecran @ (AAAA-MM-JJ-SSSSS;
(® Prise pour brassard année-mois-jour-numéro de série)
(@ Prise pour adaptateur secteur .
(® Compartiment a piles A Attention
® Brassard Limite d'humidité
(@ Connecteur brassard
Pouton M (mémofre) /H/ Limite de température
Ecran .
(@ Tension systolique e
Tension diastolique Dispositif médical
@) Fréquence des battements cardiaques 2 Tenir hors de portée des enfants
12 (IHB) symbole de rythme cardiaque irrégulier @ de0a3ans
@3 Pouls
9 Indicateur d'état de charge des piles C € 0044 Marquage CE conforme
@ Indicateur de mise en mémoire o
Utilisation:
@ tantes contenues dans le mode d’emploi ggées de 12 ans et plus P

avant d'utiliser cet appareil. Pour votre sécu-
rité, suivez le mode d’emploi et conservez-le
pour toute consultation ultérieure.

Partie appliquée du type BF
A conserver dans un endroit sec

Fabricant

Les piles et appareils électroniques doivent
étre éliminés en conformité avec les
prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

Représentant autorisé dans la commu-
nauté européenne

B RS

Numéro de catalogue

Il est validé cliniquement chez les patients souffrant d'hyperten-
sion, d'hypotension, de diabéte, de grossesse, de pré-éclampsie,
d'athérosclérose, d'insuffisance rénale terminale, d'obésité ainsi
que pour les personnes agées.

Cher client,

Cet appareil a été développé en collaboration avec des médecins.
Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les résultats
affichés sont d'une trés grande précision.”

Sivous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ol vous avez acheté |'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.micro-
life.com, ol vous trouverez de nombreuses et précieuses informa-
tions sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG.

Microlife BP 3AG1
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* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modeéle primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique et Irlandaise de I'Hypertension (BIHS).

Sommaire

1

. Informations importantes sur la tension

1. Informations importantes sur la tension
Comment puis-je évaluer ma tension?
2. Premiére mise en service de I'appareil
Insertion des piles
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3. Prise de tension
Pré-requis pour une mesure fiable
4. Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier
(IHB)
5. Mémoire
Visualisation des valeurs enregistrées
Mémoire saturée
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Piles déchargées — remplacement
Types de pile et procédure
Utilisation de piles rechargeables
7. Utilisation d'un adaptateur secteur
8. Messages d'erreurs
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I'équipement
Entretien de I'appareil
Nettoyage du brassard
Test de précision
Elimination de I'¢quipement
10. Garantie
11. Caractéristiques techniques

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Unetension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin.

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.
Plusieurs causes peuvent étre associées a une pression
artérielle excessive. Votre médecin vous les décrira et vous
proposera un traitement le cas échéant.

En aucun cas vous ne devez modifier vos doses de
médicaments ou initier un traitement sans consulter
votre médecin.

Selon 'effort et la condition physique, la pression artérielle est
sujette a de fortes fluctuations au cours de la journée. Vous
devez donc toujours prendre vos mesures dans des condi-
tions calmes et lorsque vous étes détendu(e)! Prenez au
moins deux mesures a chaque fois (le matin, avant de prendre
vos médicaments et de manger, et le soir, avant d’aller vous
coucher, de vous laver ou de prendre vos médicaments) et
faites la moyenne des mesures.

Il est courant que deux mesures effectuées l'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

lIn'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
trés différents.

Plusieurs mesures fournissent des informations plus fiables
sur votre tension artérielle qu'une seule mesure.

Observez une pause de >5 minutes entre deux mesures.

Si vous souffrez d'une arythmie cardiaque, consultez votre
médecin avant d'utiliser 'appareil. Voir également le chapitre
«Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)»
de ce manuel d'utilisation.

L’affichage du pouls ne permet pas de contréler la
fréquence des stimulateurs cardiaques.

10
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o Sivous étes enceinte, vous devriez surveiller régulierement
votre tension artérielle car elle peut changer drastiquement
durant cette période.

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Taille du pour la circonférence du haut du bras
brassard

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

Plage Systolique | Diastolique | Recommandation

1. | Tension <120 <80 Controle personnel
normale

2. | Tension 120-129 |80-84 Contréle personnel
normale

3. | Tension 130-139 |85-89 Consultation
légérement médicale
élevée

4. | Tension 140-159 (90-99 Consultation
trop haute médicale

5. | Tension 160-179 |100-109 | Consultation
nettement médicale
trop haute

2180 Consultation
médicale

immédiate

. Tension
dangereuse-

ment haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des piles

Aprés avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le
compartiment a piles (5) est situé a I'arriére de I'appareil. Insérez
les piles (4 x 1,5 V, format AA) en respectant les indications de
polarité.

Sélection du brassard correct
Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en

tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

& Des brassards préformés sont disponibles en option.

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife.

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard ()
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a 'appareil en enfichant le connecteur
(@ dans la prise (3) aussi loin que possible.

@& Sivous achetez comme accessoire ou piéce détaché un
brassard Microlife taille S (17-22cm), merci d’enlever le
connecteur du brassard fourni avec le tensiométre lors de
son achat. Insérer ensuite ce connecteur dans le tuyau du
nouveau brassard taille S (ceci est uniquement valable
pour les brassards en taille S).

3. Prise de tension

Pré-requis pour une mesure fiable

. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de

fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous
pendant >5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne
croisez pas les jambes.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement
a gauche). Il est recommandé que les médecins prennent, lors
de la premiére visite, des mesures aux deux bras afin de définir
le bras de référence. Le bras avec la plus haute tension arté-
rielle doit étre mesuré.

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant -
elles n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a
plat.

5. Assurez vous toujours que la taille du brassard correspond bien
a la circonférence du bras (en impression sur le brassard).

o Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.

N
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o Vérifiez que le brassard est positionné 1-2 cm au dessus de
la pliure du coude.

o La barre colorée d'environ 3 cm (marqueur de repére de
I'artere) doit &tre centrée exactement sur I'artére qui parcourt
la partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifiez que le brassard est au méme niveau que votre
ceeur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant l'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant la mesure, I'indicateur de pouls @3 clignote sur I'écran.

10.Le résultat, formé de la tension systolique (9), de la tension
diastolique G0 et du pouls @7 s'affiche.

11.Une fois la mesure prise, enlevez le brassard.

12.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).

& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en appuyant
sur le bouton ON/OFF ou en desserrant le brassard (par
ex., si vous vous sentez mal a 'aise ou si vous ressentez
une pression désagréable).

4. Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégu-
lier (IHB)

Ce symbole G2 indique qu'un rythme cardiaque irrégulier a été

détecté. Dans ce cas, la pression artérielle mesurée peut s'écarter

de vos valeurs réelles de tension artérielle. Il est recommandé de

refaire une mesure de tension.

Information destinée au médecin en cas d'apparition
réguliére du symbole IHB sur I'écran.

Cet appareil mesure la pression artérielle selon une méthode
oscillométrique. Pendant la mesure de la pression artérielle, il
analyse également le pouls et indique si la fréquence cardiaque
est irréguliére.

5. Mémoire

A la fin d'une mesure, cet appareil enregistre automatiquement
chaque résultat.

Ce appareil enregistre automatiquement les valeurs de 30
derniéres mesures.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (8) brievement quand I'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @5 puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

&> Veillez & ce que la capacité de stockage de 30 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes s(r de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été mis
hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le
bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il estimpossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitdt que le résultat apparait a I'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (1) jusqu’a ce que «M» (3 clignote. Confirmer
pour supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M (8.
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6. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole G4 cligno-
tera dés la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot
possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole (4 clignotera dés la

mise sous tension de l'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment a piles (5) au dos de |'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Types de pile et procédure

&= Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AA.

@& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

@& Sivous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles

rechargeables.

@& Veillez an'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH».

& Veillez aretirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de l'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

@& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas

Iintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus.

@& llest IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
Iintérieur du tensiométre. Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie.

7. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet appareil a I'aide d'un adaptateur
secteur Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Utilisez seulement I'adaptateur Microlife disponible comme
accessoire original pour I'alimentation électrique.

& Veillez & ce que ni l'adaptateur secteur ni le céble ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur
secteur (4) sur le tensiométre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de
courant murale.

Quand l'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas

sollicitées.

8. Messages d'erreurs

Siune erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «Err 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«Err 1» |Signaltrop |Les signaux de pulsation sur le bras-
faible sard sont trop faibles. Repositionnez le

brassard et répétez la mesure.*

«Err 2» |Signal Pendant la mesure, des signaux incor-
incorrect rects ont été détectés par le brassard

suite a des mouvements du bras ou a
un effort musculaire. Répétezla mesure
sans bouger votre bras.

«Err 3» |Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le | sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est

bien raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«Err 5» |Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche
de ce fait. Pour une mesure plus fiable,
lisez attentivement les instructions
avant de renouveler la mesure.*

Microlife BP 3AG1
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Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution
«Hl» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est
brassard trop haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous >5 minutes,
puis répétez la mesure.*
«LO»  |Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40
bas battements par minute). Répétez la
mesure.*

* Veuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout
autre probléme se produit a plusieurs reprises.

@& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

f Sécurité et protection

o Respectez les instructions d'utilisation. Ce document fournit
des informations importantes sur le fonctionnement et la sécu-
rité de cet appareil. Veuillez lire attentivement ce document
avant d'utiliser 'appareil et conservez-le pour vous y référer
ultérieurement.

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requierent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres I'avoir ajusté autour du bras.

o Nutilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose d’anormal.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

o La mesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptomes du

patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la
mesure, considérez toujours d'autres symptémes pouvant
survenir et le ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un
médecin ou une ambulance si nécessaire.

%) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'appareil sans surveil-

0 lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d'étranglement dans
le cas ou I'appareil est fourni avec des cables ou des
tuyaux.

Contre-indications

Afin d’éviter toute mesure inexacte ou toute blessure, n'utilisez pas
cet appareil si I'état du patient correspond a I'une des contre-indi-
cations suivantes.

o |’appareil n’est pas congu pour mesurer la pression artérielle
chez les enfants de moins de 12 ans (enfants, nourrissons ou
nouveau-nés).

o Une arythmie cardiaque significative peut interférer avec la
mesure de la pression artérielle et affecter la fiabilité des
relevés de pression artérielle. Consultez votre médecin pour
savoir si vous pouvez utiliser I'appareil dans ce cas.

o L'appareil mesure la pression artérielle a I'aide d’un brassard
sous pression. Si le membre utilisé pour la mesure présente
une blessure (par ex. une plaie ouverte) ou si le patient souffre
d’une maladie ou est sous traitement (par ex. une perfusion
intraveineuse), empéchant tout contact de surface ou toute
pressurisation, n'utilisez pas 'appareil afin déviter toute aggra-
vation de la blessure ou de la maladie.

o Les mouvements du patient pendant la mesure peuvent inter-
férer avec le processus de mesure et avoir des conséquences
sur les résultats.

o Evitez de prendre des mesures sur des patients atteints de
pathologies, de maladies et sensibles a des conditions environ-
nementales susceptibles d’entrainer des mouvements incon-
trolés (par ex. des tremblements ou des frissons) et incapables
de communiquer clairement (par ex. des enfants et des patients
inconscients).

o L'appareil utilise une méthode oscillométrique pour déterminer
la pression artérielle. Le bras utilisé pour la mesure doit
présenter une perfusion normale. L’appareil n'est pas congu
pour étre utilisé sur un membre dont la circulation sanguine est
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limitée ou altérée. Si vous souffrez de troubles de la perfusion

ou sanguins, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

Evitez de prendre des mesures sur le bras qui se trouve du
méme coté qu'une mastectomie ou qu’une ablation du ganglion
lymphatique.

N'utilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement (par
ex. dans une voiture ou un avion).

f AVERTISSEMENT

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n'est
pas évitée, peut entrainer la mort ou des blessures graves.

Cet appareil doit uniquement étre utilisé conformément aux
utilisations prévues décrites dans le mode d’emploi. Le fabri-
cant ne saurait étre tenu pour responsable des dommages
causés par une mauvaise application.

Les médicaments et le traitement du patient ne doivent pas étre
modifiés en fonction du résultat d'une ou de plusieurs mesures.
Les changements de traitement et de médicaments doivent
uniquement étre effectués par un professionnel de santé.
Vérifiez que I'appareil, le brassard et les autres pieces ne sont
pas endommagés. N'UTILISEZ PAS I'appareil, le brassard ou
les pieces s'ils semblent endommagés ou présentent un
dysfonctionnement.

Le débit sanguin dans le bras est temporairement interrompu
pendant la mesure. Une interruption prolongée de celui-ci
réduit la circulation périphérique et peut provoquer des Iésions
tissulaires. Surveillez les signes (par ex. une décoloration des
tissus) de circulation périphérique altérée lors de la prise de
mesures en continu ou pendant une période prolongée.
Toute exposition prolongée a la pression du brassard réduit la
perfusion périphérique et peut entrainer des lésions. Evitez les
situations de pressurisation prolongée du brassard au-dela des
mesures normales. En cas de pressurisation anormalement
longue, interrompez la mesure ou desserrez le brassard pourle
dépressuriser.

N'utilisez pas cet appareil dans un environnement riche en
oxygene ou a proximité de gaz inflammables.

L’appareil n'est pas résistant ou étanche a 'eau. Ne renversez
pas et ne plongez pas I'appareil dans de I'eau ou d'autres
liquides.

Ne démontez pas ou n'essayez pas de réparer 'appareil, les
accessoires et les pieces pendant leur utilisation ou leur stoc-

kage. L'accés au matériel etau logiciel internes de 'appareil est
interdit. Tout accés et tout entretien non autorisés de I'appareil,
pendant son utilisation ou son stockage, peuvent compromettre
la sécurité et les performances de I'appareil.

Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des personnes
incapables de manipuler seules I'appareil. Prenez garde aux
risques d'ingestion accidentelle de petites piéces et de strangu-
lation avec les cables et les tuyaux de cet appareil et de ses
accessoires.

f MISE EN GARDE

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est
pas évitée, peut entrainer des blessures légéres ou modérées
pour l'utilisateur ou le patient, ou endommager I'appareil ou
d’autres objets.

L'appareil est congu uniquement pour mesurer la pression arté-
rielle au niveau du haut du bras. Ne I'utilisez pas sur d'autres
parties du corps car la mesure ne refléterait pas votre tension
artérielle avec précision.

Une fois la mesure terminée et avant de procéder a une autre
mesure, desserrez le brassard et reposez-vous pendant plus
de 5 minutes pour rétablir la perfusion du membre.

N'utilisez pas cet appareil simultanément avec d’autres appa-
reils électro-médicaux. Cela pourrait entrainer un dysfonction-
nement de I'appareil ou des inexactitudes de mesure.
N'utilisez pas cet appareil a proximité d’équipements chirurgi-
caux a haute fréquence (HF), d'appareils d'imagerie par réso-
nance magnétique (IRM) et de scanners de tomodensitométrie
(CT). Cela pourrait entrainer un dysfonctionnement de I'appa-
reil et des inexactitudes de mesure.

Utilisez et stockez I'appareil, le brassard et les pieces dans les
conditions de température et d’humidité spécifiées dans les
«Caractéristiques techniques». L'utilisation et le stockage de
I'appareil, du brassard et des pieces en dehors des limites indi-
queées dans les «Caractéristiques techniques» peuvent
entrainer un dysfonctionnement de I'appareil et compromettre
la sécurité d'utilisation.

Protégez I'appareil et ses accessoires des éléments suivants
pour éviter de les endommager:

— eau, autres liquides et humidité

— les températures extrémes

— impacts et vibrations
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— les rayons solaires directs
— les saletés et la poussiére
o Cessez d'utiliser cet appareil et ce brassard et consultez votre
médecin si vous ressentez une irritation de la peau ou une
géne.
Informations sur la compatibilité électromagnétique
Cet appareil est conforme a la norme EN60601-1-2: 2015 sur les
perturbations électromagnétiques.
Cet appareil n’est pas certifié pour une utilisation a proximité
d’équipements médicaux a haute fréquence (HF).
N'utilisez pas cet appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants et de dispositifs de communication a radiofré-
quence portables (par ex., un four a micro-ondes et des télé-
phones mobiles). Lorsque vous utilisez I'appareil, maintenez-vous
a une distance d’au moins 0,3 m.

Entretien de I'appareil

Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'appareil.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide
et de 'eau savonneuse.

AVERTISSEMENT: Ne pas laver le brassard en machine
Aou au lave vaisselle!

AVERTISSEMENT: Ne séchez pas la housse du brassard
dans un séche-linge!

AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en

E conformité avec les prescriptions locales, séparément des
mmm  ordures ménagéres.

10. Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 5 ans a compter de

la date d'achat. Pendant cette période de garantie, a notre discré-

tion, Microlife réparera ou remplacera sans frais le produit défec-

tueux.

Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

o Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-
respect du mode d'emploi.

o Dommages causés par une fuite des piles.

o Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisa-
tion.

o Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

o Controles et maintenance réguliers (étalonnage).

o Accessoires et pieces d'usure: Piles, adaptateur secteur (en
option).

Le brassard est couvert par une garantie de fonctionnement de 2

ans.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur

aupres duquel le produit a été acheté ou le SAV Microlife. Vous

pouvez également nous joindre via notre site Internet:

www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée a la valeur du produit. La garantie peut

étre accordée que si le produit est retourné complet avec la facture

d'origine. La réparation ou le remplacement sous garantie ne

prolonge ni ne renouvelle la période de garantie. Les prétentions

|égales et droits des consommateurs ne sont pas limités par cette

garantie.
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11. Caractéristiques techniques

Conditions
d’utilisation:
Conditions de
stockage:
Poids:
Dimensions:

Dimensions
du brassard:

Procédure de
mesure:

Plage de mesure:

Plage de pression
affichée du brassard:

Résolution:
Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation
électrique:

Durée de vie des
piles:

Classe IP:
Référence aux
normes:

Durée de
fonctionnement:

10-40°C/50- 104 °F

Humidité relative 15 - 90 % max.
-20-+55°C/-4-+131°F

Humidité relative 15 - 90 % max.

400 g (piles incluses)

140x 120 x 70 mm

de 17-42 cm suivant les tailles de bras-
sard (voir «Sélection du brassard
correcty)

Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls
0-299 mmHg

1 mmHg
plage d'incertitude + 3 mmHg
+ 5% de la valeur lue
e 4xpiles alcalines de 1,5 V;
format AA
o Adaptateur secteur DC 6V,
600mA (optionnel)
env. 920 mesures (avec des piles
neuves)
IP 20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Appareil: 5 ans ou 10000 mesures, selon
la premiére éventualité.
Accessoires : 2 ans ou 5000 mesures,
selon la premiere éventualité.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.
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(@ Ein-/Aus-Taste
(@ Display
(® Manschetten-Anschluss
(@ Netzadapter-Anschluss
(® Batteriefach
(® Manschette
(@ Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
Display
(@ Systolischer Wert
@9 Diastolischer Wert
@) Pulsschlag
@ Symbol fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)
@ Puls
(13 Batterieanzeige
@ Speicherwert
Bitte lesen Sie die wichtigen Informationen
@ in dieser Gebrauchsanweisung, bevor Sie

das Gerét benutzen. Befolgen Sie die
Gebrauchsanweisung zu Ihrer Sicherheit
und bewahren Sie diese fiir die zukiinftige
Nutzung auf.

Anwendungsteil des Typs BF
Vor Nésse schiitzen

Hersteller

Batterien und elektronische Geréte dirfen
nicht in den Hausmiill, sondern missen
entsprechend den ortlichen Vorschriften
entsorgt werden.

EU-Reprasentant

alEy B

Katalognummer
Seriennummer
@ (JJJJ-MM-TT-SSSSS;
Jahr-Monat-Tag-Seriennummer)
A Vorsicht
Luftfeuchtebegrenzung
/ﬂ/c Temperaturbegrenzung
Medizinprodukt
'g,) Von Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren
fernhalten.
c € 0 0 4 4 CE-Kennzeichnung
Verwendungszweck:

Dieses oszillometrische Blutdruckmessgerat dient zur Messung
des nicht-invasiven Blutdrucks bei Personen im Alter von 12
Jahren oder alter.

Es ist klinisch validiert bei Patienten mit Hypertonie, Hypotonie,
Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Atherosklerose,
Nierenerkrankungen im Endstadium, Fettleibigkeit und éltere
Menschen.

Sehr geehrter Kunde, 3

Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf
jederzeit gerne an den lokalen Microlife-Service. Ihr Handler oder
Apotheker kann Ihnen die Adresse der Microlife -Landesvertre-
tung mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auch im Internet unter www.microlife.com.
Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir lhre Gesundheit — Microlife AG!

_
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* Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen und Irischen Hochdruck Gesell-
schaft (BIHS) in London mit bester Auszeichnung getestete Modell
«BP 3BTO-A».

Inhaltsverzeichnis

1. Wichtige Informationen zum Blutdruck
Wie beurteile ich meinen Blutdruck?
2. Erste Inbetriebnahme des Gerits
Einlegen der Batterien
Auswahl der richtigen Manschette
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Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung
4. Anzeige des Symbols fiir unregelméssigen Herzschlag
(HB)
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Batterien bald leer
Batterien leer — Batterieaustausch
Welche Batterien und was beachten?
Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
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1. Wichtige Informationen zum Blutdruck

o Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

o Das Geréat gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

o Auf Dauer erhéhte Blutdruckwerte kdnnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

o Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

o Es gibt verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte.
Ihr Arzt wird Ihnen diese néher erldutern und gegebenenfalls
eine Behandlung empfehlen.

e Verandern Sie unter keinen Umsténden die Dosierung von
Medikamenten oder beginnen Sie keine Behandlung ohne
Riicksprache mit lhrem Arzt.

o Je nach kdrperlicher Anstrengung und Kondition unterliegt der
Blutdruck im Laufe des Tages starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb immer in der gleichen ruhigen Umgebung und
wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen Sie jedes Mal
mindestens zweimal (morgens: vor der Einnahme von Medika-
menten und vor dem Essen / abends: vor dem Schlafengehen,
vor dem Baden oder vor der Einnahme von Medikamenten) und
bilden Sie den Mittelwert der Messungen.

o Esist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.

o Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

o Mehrere Messungen ergeben viel zuverlassigere Informati-
onen dber lhren Blutdruck als nur eine Einzelmessung.

e Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
>5 Minuten.

o Wenn Sie an einer Herzrhythmusstorung leiden, wenden Sie
sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden. Siehe auch
Kapitel «Anzeige des Symbols fiir unregelméssigen Herz-
schlag (IHB)» in dieser Bedienungsanleitung.

« Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

o Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck
regelmassig kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméss
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Microlife BP 3AG1
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Bereich Systolisch |Diastolisch |Empfehlung

1. | normaler <120 <80 Selbstkontrolle
Blutdruck

2. |normaler 120-129 |80-84 Selbstkontrolle
Blutdruck

3. |leicht 130-139 |85-89 Fragen Sie lhren
erhohter Arzt
Blutdruck

4. |zu hoher 140-159 |90-99 arztliche
Blutdruck Kontrolle

5.|deutlichzu  {160-179 [100-109 |arztliche
hoher Blut- Kontrolle
druck

. schwerer
Bluthoch-

Dringende
arztliche

druck Kontrolle!

Fur die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.

Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt

«zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerits

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batte-
rien ein. Das Batteriefach (5) befindet sich auf der Geratertick-
seite. Legen Sie die Batterien (4 x 1,5V, Grésse AA) ein und
achten Sie dabei auf die angezeigte Polaritat der Batterien.

Auswahl der richtigen Manschette
Microlife bietet lhnen verschiedene Manschettengréssen zur

Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-

gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrosse  |fiir Oberarmumfang
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42¢cm

&= Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten erhéltlich.

& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

»

»

Sollte die beiliegende Manschette (6) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (7) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (3)
einstecken.

& Wenn Sie eine Microlife Ersatzmanschette kaufen (Grosse

S, 17-22 cm), entfernen Sie bitte den Manschettenstecker
vom Manschettenschlauch. Setzen Sie stattdessen den mit
der Originalmanschette gelieferten Stecker in den Schlauch
der Ersatzmanschette ein (nur gliltig fir die Manschetteng-
résse S).

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen
Messung

N

. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und

Rauchen.

Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und
entspannen Sie sich fiir >5 Minuten. Halten Sie die Fiisse flach
auf dem Boden und kreuzen Sie Ihre Beine nicht.

. Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise am

Linken). Es wird empfohlen, dass Arzte beim ersten Besuch
des Patienten an beiden Armen messen, um zu bestimmen, an
welchem Arm in Zukunft gemessen werden soll. Wahlen Sie
den Arm mit dem héheren Blutdruck.

. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein

Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stért es unter der
Manschette nicht.

. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrosse

gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 1-2 cm (iber der
Ellenbeuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss Uber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhohe
befindet.
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6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (1.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn derrichtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Geréat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt der Puls-Indikator @3 im Display.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (9) und diastoli-

schem (9 Blutdruck sowie dem Pulsschlag G9), wird angezeigt.

11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerat.

12.Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

& Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der ON/
OFF-Taste oder durch das Offnen der Manschette abbre-
chen (z.B. bei Unwohlsein oder einem unangenehmen
Druckgefiihl).

4. Anzeige des Symbols fiir unregelmassigen
Herzschlag (IHB)

Dieses Symbol 32 zeigt an, dass ein unregelmaRiger Herzschlag
festgestellt wurde. In diesem Fall kann der gemessene Blutdruck
von lhren tatsachlichen Blutdruckwerten abweichen. Es wird
empfohlen, die Messung zu wiederholen.

Hinweise fiir den Arzt bei wiederholtem Auftreten
des IHB-Symbols:

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
auch den Puls wahrend der Blutdruckmessung misst und
anzeigt wenn der Herzschlag unregelméssig ist.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis.
Dieses Gerat speichert automatisch die letzten 30 Messwerte.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (8) wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» @9 und eine Zahl, z. B.
«M 17». Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach
wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.

Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kénnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

@& Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapa-
zitat von 30 nicht Uberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
Uberschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Ldschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen mdchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedrtickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgliltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte konnen nicht geldscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» (9 blinkt. Bestatigen Sie
den Léschvorgang indem Sie die M-Taste (8) drlicken.

6. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol (3 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol 49. Sie konnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (5) an der Gerate-Riickseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

Welche Batterien und was beachten?
& Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5 V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

&= Verwenden Sie Batterien nicht iber das angegebene
Haltbarkeitsdatum hinaus.

Microlife BP 3AG1
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&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir ldngere
Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kénnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

&= Verwenden Sie nur wiederaufladbare «NiMH»-Batterien.

& Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
missen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen

Verbrauch des Geréates auch im ausgeschalteten Zustand).

& Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerat, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht
benutzen.

&= DieBatterien konnen NICHT im Blutdruckmessgeréat aufge-

laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

7. Verwendung eines Netzadapters

Sie kdnnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,
600 mA) betreiben.

@& Verwenden Sie nur den als Original-Zubeh6r erhéltlichen
MicrolifeNetzadapter entsprechend lhrer Netzspannung.

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.
1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss
(@) des Blutdruckmessgerétes.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.
Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom
verbraucht.

8. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «Err 3», angezeigt.

Fehler Maglicher Grund und Abhilfe

«Err 1» Die Pulssignale an der Manschette
sind zu schwach. Legen Sie die
Manschette erneut an und wieder-
holen die Messung.*

Wahrend der Messung wurden Stor-
signale an der Manschette festge-
stellt, z.B. durch Bewegen oder
Muskelanspannung. Halten Sie den
Arm ruhig und wiederholen Sie die
Messung.

Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht
der Manschette | ausreichend aufgebaut werden.
Eventuell liegt eine Undichtigkeit
vor. Priifen Sie, ob die Manschette
richtig verbunden ist und nicht zu
locker anliegt. Eventuell Batterien
austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

Die Messsignale sind ungenau und
es kann deshalb kein Ergebnis
angezeigt werden. Beachten Sie die
Checkliste fiir die Durchfiihrung
einer zuverlassigen Messung und
wiederholen Sie danach die
Messung.*

Bezeichnung

Zu schwaches
Signal

«Err 2» | Storsignal

«Err 3»

Anormales
Ergebnis

«Err 5»

Der Druck in der Manschette ist zu
hoch (liber 299 mmHg) oder der
Puls ist zu hoch (liber 200 Schlage
pro Minute). Entspannen Sie sich
>5 Minuten lang und wiederholen
Sie die Messung.*

«HI» Puls oder
Manschetten-
druck zu hoch

«LO» Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter 40

Schlage pro Minute). Wiederholen

Sie die Messung.*

* Sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere
Probleme wiederholt auftreten sollten.
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@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

f Sicherheit und Schutz

o Befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung. Dieses Dokument
enthalt wichtige Informationen zum Betrieb und zur Sicherheit
dieses Gerats. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerat benutzen und bewahren Sie es fiir
die zukunftige Nutzung auf.

o Dieses Geratdarf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgemésser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

o Das von diesem Gerét angezeigte Messergebnis ist keine
Diagnose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen
Einschétzung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht,
wenn das Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten
entspricht. Verlassen Sie sich nicht ausschliesslich auf das
Messergebnis. Alle potenziell auftretenden Symptome und die
Schilderung des Patienten missen in Betracht gezogen
werden. Die Verstandigung eines Arztes oder Krankenwagens
wird bei Bedarf empfohlen.

'b) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

038/ tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden konnten. Beachten Sie das Strangulie-
rungsrisiko sollte dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen
ausgestattet sein.

f Kontraindikationen

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn der Zustand des Pati-
enten die folgenden Kontraindikationen erfiillt, um ungenaue
Messungen oder Verletzungen zu vermeiden.

o Das Gerét ist nicht fiir die Blutdruckmessung bei padiatrischen
Patienten unter 12 Jahren (Kinder, Siuglingen oder Neugebo-
rene) bestimmt.

o Das Vorhandensein signifikanter Herzrhythmusstérungen
wahrend der Messung kann die Blutdruckmessung storen und
die Zuverldssigkeit der Blutdruckmesswerte beeintrachtigen.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt darlber, ob das Gerét in diesem
Fall verwendet werden kann.

o Das Geréat misst den Blutdruck mit einer Druckmanschette.
Wenn die zu messende Extremitat Verletzungen aufweist (z.B.
offene Wunden) oder Behandlungen ausgesetzt ist (z.B. intra-
vendse Infusionen), die einen Oberflachenkontakt oder eine
Druckbeaufschlagung nicht zulassen, darf das Gerét nicht
verwendet werden, um eine Verschlimmerung der Verlet-
zungen zu vermeiden.

o Die Bewegungen des Patienten wahrend der Messung kénnen
den Messvorgang stéren und die Ergebnisse beeinflussen.

o Vermeiden Sie Messungen bei Patienten in schlechten
Zusténden, Krankheiten und anfalligen Umgebungsbedin-
gungen, die zu unkontrollierbaren Bewegungen (z.B. Zittern
oder Schittelfrost) und zur Unfahigkeit, sich klar zu &ussern,
fuhren (z.B. Kinder und bewusstlose Patienten).

o Das Geréat verwendet die oszillometrische Methode zur Bestim-
mung des Blutdrucks. Der zu messende Arm sollte normal
durchblutet sein. Das Gerét ist nicht fiir die Verwendung an
Gliedmassen mit eingeschrénkter oder gestdrter Blutzirkulation
bestimmt. Wenn Sie unter Durchblutungsstdrungen leiden,
konsultieren Sie vor der Verwendung des Geréts lhren Arzt.

o Vermeiden Sie Messungen am Arm auf der Seite einer Mastek-
tomie oder Lymphknotenentfernung.

o Verwenden Sie dieses Gerat nicht in einem fahrenden Fahr-
zeug (z.B. in einem Auto oder Flugzeug).

f WARNHINWEIS

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie
nicht vermieden wird, zum Tod oder zu schweren Verletzungen
fihren kann.

Microlife BP 3AG1
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Dieses Gerat darf nur fir die in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Verwendungszwecke eingesetzt werden. Fir
Schéden, die durch unsachgemasse Anwendung entstehen,
kann der Hersteller nicht haftbar gemacht werden.

Andern Sie die Medikation und Behandlung des Patienten nicht
aufgrund der Ergebnisse einer oder mehrerer Messungen.
Anderungen der Behandlung und der Medikamente sollten nur
von einem Arzt verordnet werden.

Uberpriifen Sie das Gerat, die Manschette und andere Teile auf
Schaden. Verwenden Sie das Geréat oder die Manschette
NICHT, wenn sie beschadigt sind oder nicht ordnungsgeméass
funktionieren.

Die Durchblutung des Arms wird wahrend der Messung vorii-
bergehend unterbrochen. Eine langere Unterbrechung des
Blutflusses verringt die periphere Durchblutung und kann zu
Gewebeschéden fiihren. Achten Sie auf Anzeichen (z.B.
Gewebeverfarbung) einer gestorten peripheren Durchblutung,
wenn Sie kontinuierlich oder Uber einen langeren Zeitraum
messen.

Eine langere Belastung durch den Manschettendruck verringert
die periphere Durchblutung und kann zu Verletzungen fiihren.
Vermeiden Sie Situationen, in denen der Manschettendruck
Uber normale Messungen hinaus verlangert wird. Brechen Sie
im Falle eines ungewdhnlich langen Druckanstiegs die
Messung ab oder lockern Sie die Manschette, um den Druck zu
verringern.

Verwenden Sie dieses Gerét nicht in sauerstoffreicher Umge-
bung oder in der Nahe von brennbaren Gasen.

Das Gerdt ist nicht wasserfest oder wasserdicht. Tauchen Sie
das Gerét nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten ein.
Zerlegen Sie das Gerét nicht und versuchen Sie nicht, das
Gerat, das Zubehor oder die Teile wahrend des Gebrauchs
oder der Lagerung zu warten. Der Zugriff auf die interne Hard-
ware und Software des Geréts ist verboten. Unbefugter Zugriff
auf das Gerat und dessen Wartung wéahrend des Gebrauchs
oder der Lagerung kann die Sicherheit und Leistung des Geréats
beeintrachtigen.

Halten Sie das Gerat von Kindern und Personen fern, die nicht
in der Lage sind, das Geréat zu bedienen. Achten Sie auf die
Gefahr des versehentlichen Verschluckens von Kleinteilen und
des Strangulierens mit Kabeln und Schlduchen des Gerats und
des Zubehdrs.

VORSICHT

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie
nicht vermeiden wird, zu leichten oder mittelschweren Verlet-
zungen des Benutzers oder Patienten oder zu Schaden am Gerat
oder an anderen Gegenstanden fiihren kann.

Das Gerat ist nur fiir die Blutdruckmessung am Oberarm vorge-
sehen. Messen Sie nicht an anderen Stellen, da die Messung
Ihren Blutdruck nicht genau wiedergeben kann.

Losen Sie nach einer Messung die Manschette und ruhen Sie
> 5 Minuten, um die Durchblutung der Gliedmassen wiederher-
zustellen, bevor Sie eine weitere Messung vornehmen.
Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen Elektrogeraten. Dies kann zu Fehlfunktionen
des Geréats oder Messungenauigkeit fihren.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe von Hochfre-
quenz(HF)-Chirurgiegeraten, Magnetresonanztomographen
(MRT) und Computertomographen (CT). Dies kann zu Fehl-
funktionen des Gerats und Messungenauigkeiten flihren.
Verwenden und lagern Sie das Gerat, die Manschette und
Zubehdre unter den in den «Technische Daten» angegebenen
Temperatur- und Feuchtigkeitsbedingungen. Die Verwendung
und Lagerung des Geréts, der Manschette und Zubehdre unter
Bedingungen, die ausserhalb der in den «Technische Daten»
angegebenen Bereiche liegen, kann zu Fehlfunktionen des
Gerats filhren und die Sicherheit der Verwendung beeintrach-
tigen.

Schiitzen Sie das Gerat und das Zubehdr vor folgenden
Einfliissen, um eine Beschadigung des Geréats zu vermeiden:
— Wasser, andere Flussigkeiten und Feuchtigkeit

— extremen Temperaturen

Stdsse und Erschiitterungen

— starker Sonneneinstrahlung

— Schmutz und Staub

Beenden Sie die Verwendung dieses Geréts und der
Manschette und wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie Haut-
reizungen oder -beschwerden verspuren.

Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit
Dieses Gerét entspricht der Norm EN60601-1-2:2015 fiir Elektro-
magnetische Storungen.

Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung in der Nahe von medizi-
nischen Hochfrequenzgeraten (HF) zugelassen.
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Verwenden Sie dieses Gerét nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern und tragbaren Hochfrequenz-Kommuni-
kationgsgeraten (z.B. Mikrowellenherd und mobile Geréate). Halten
Sie einen Mindestabstand von 0,3 m zu solchen Geréaten ein,
wenn Sie dieses Gerat verwenden.

Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspiler!

WARNUNG: Trocknen Sie die Manschette nicht im
Waschetrockner!

WARNUNG: Die innere Blase darf auf keinen Fall
gewaschen werden!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberprifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Geréate diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den értlichen
= Vorschriften entsorgt werden.

10. Garantie

Fir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.

Waéhrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Microlife, nach

eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.

Wurde das Gerét durch den Benutzer gedffnet oder verandert,

erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

o Schaden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung
der Gebrauchsanweisung verursacht wurden

o Schaden durch auslaufende Batterien

o Schaden durch Unfall oder Missbrauch

o Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung

o Regelmassige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

e Zubehdr und Verschleissteile: Batterien, Netzteil (optional).
Fir die Manschette gilt eine Funktionsgarantie (Blasendichtheit)
von 2 Jahren.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den
Héndler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an Ihren lokalen
Microlife-Service. Sie konnen lhren lokalen Microlife-Service (iber
unsere Website kontaktieren:

www.microlife.com/support

Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkis begrenzt. Die
Garantie wird gewahrt, wenn das vollstéandige Produkt mit der
Originalrechnung zurlickgesandt wird. Eine Reparatur oder ein
Austausch innerhalb der Garantiezeit verlangert oder emeuert die
Garantiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte der
Verbraucher sind durch die Garantie nicht eingeschrankt.

11.Technische Daten

Betriebsbe- 10-40°C/50-104 °F

dingungen: 15- 90 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungs- -20-+55°C/-4-+131°F

bedingungen: 15- 90 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 400 g (mit Batterien)

Grosse: 140x 120 x 70 mm

Manschettengrésse: von 17-42 cm, je nach Manschetteng-
rosse (siehe «Auswahl der richtigen
Manschette»)

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg — Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Messbereich:

Displaybereich 0 - 299 mmHg
Manschettendruck:

Messauflésung: 1 mmHg

Statische innerhalb + 3 mmHg
Genauigkeit:

Pulsgenauigkeit: + 5 % des Messwertes

Microlife BP 3AG1



Spannungsquelle: o 4x1,5V Alkaline-Batterien,

Grosse AA
o Netzadapter DC 6V, 600mA
(optional)
Batterie- ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
Lebensdauer:
IP Klasse: IP 20

Verweis auf Normen: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche ~ Geréat: 5 Jahre oder 10000 Messungen, je
Lebensdauer: nachdem, was zuerst eintritt.

Zubehdr: 2 Jahre oder 5000 Messungen,

je nachdem, was zuerst eintritt.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP 3AG1
(1 Botao ON/OFF NUmero de catélogo
(@ Visor
(® Entrada da bragadeira NUmero de série (AAAA-MM-DD-SSSSS;
(@ Entrada do adaptador @ ano-més-dia-nimero de série)
(® Compartimento das pilhas Atencéo
® Bragadeira A
(@ Conector da bragadeira Limitagdo da humidade
Botéo M (Memria)
Visor < Limitagdo da temperatura
(9 Presséo sistolica /ﬂf
Press&o diastdlica Dispositivo Médico
@) Frequéncia cardiaca
@ Simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB) O Mantenha afastado de criangas dos
@3 Pulsagao @ 0aos 3 anos de idade
@ Visualizaggo das pilhas CE Marca de Conformidade
@ Valor guardado C € 0044
Leia as informagdes importantes contidas gso prete_r)dido: lométrico desti di x ial
@ nestas instrugdes de utilizago antes de ste tensidmetro oscilomeétrico destina-se a medir tenséo arteria

utilizar este dispositivo. Para sua segu-
ranga siga as instruges de utilizagéo e
guarde-as para referéncia futura.

Peca aplicada tipo BF

Manter seco
Fabricante

As pilhas e dispositivos eletrénicos tém de
ser eliminados em conformidade com os
regulamentos locais aplicaveis, uma vez
que ndo séo considerados residuos

14 ) B

domésticos.
Representante autorizado na Comunidade
E Europeia

n&o invasiva em pessoas com 12 anos ou mais.

E clinicamente testado em pacientes com hipertens&o, hipo-
tensao, diabetes, gravidez, pré-eclampsia, aterosclerose, doenca
renal em fase terminal, obesidade e idosos.

Estimado cliente,

Este dispositivo foi desenvolvido com a colaboragéo de peritos na
area da medicina e os ensaios clinicos realizados comprovam a
sua elevada precisdo na medigéo.*

Se tiver alguma questao, problema ou se pretender encomendar
pecas sobresselentes, ndo hesite em contactar o seu distribuidor
local da Microlife. A farmacia da sua zona poderaindicar a morada
do distribuidor Microlife no seu pais. Pode também visitar o site
www.microlife.com onde encontrara toda a informagao Util sobre
os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!

* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia de medigdo utilizada
no modelo «BP 3BTO-A» ja premiado, sendo um modelo testado
em conformidade com o protocolo BIHS (British and Irish Hyper-

Microlife BP 3AG1

tension Society).
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1.

Aspetos importantes sobre a pressao arterial

A presséo arterial é a presséo da circulagéo sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre
efetuada a medicao de dois valores, o valor maximo pressao
arterial sistolica e o valor minimo pressao arterial diastélica.
Este aparelho também indica a frequéncia cardiaca (ou seja,
0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

Valores de pressao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saude e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu
médico e informe-o0 se detectar qualquer irregularidade ou em

caso de duvida. Nunca confie numa leitura de pressao arte-
rial isolada.

o Existem varias causas de valores de tenséo arterial
elevados. O seu médico explica-las-a mais detalhadamente e
oferecera tratamento quando apropriado.

o Em nenhuma circunstancia deve alterar as dosagens dos
farmacos ou iniciar um tratamento sem consultar o seu
médico.

o Dependendo do esforgo e da condigao fisica, a tens&o arterial
esta sujeita a grandes flutuagdes a medida que o dia avanca.
Deve, portanto, fazer as suas medigdes nas mesmas
condigdes de tranquilidade e quando se sentir relaxado!
Realize sempre pelo menos duas leituras (de manha: antes de
tomar medicamentos e comer; a noite: antes de ir para a cama,
tomar banho ou tomar medicacéo) e faga uma média das medi-
goes.

o E perfeitamente normal que duas medigdes efetuadas sucessi-
vamente apresentem resultados significativamente dife-
rentes.

o Asdiferengas de valores verifiadas entre as medi¢des
efetuadas pelo médico ou realizadas na farméacia e as medi-
coes efetuadas em casa s&o perfeitamente normais, uma vez
que estas situagdes sdo completamente diferentes.

o Diversas medigdes dao resultados mais fiaveis sobre a
pressao arterial do que uma Unica medigao.

o Faga um pequeno intervalo de >5 minutos entre duas medi-
coes.

o Se sofre de arritmia cardiaca, consulte o seu médico antes de
usar o dispositivo. Consulte também o capitulo «Visualizagdo
do simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)» neste
manual do utilizador.

o A visualizagdo da pulsagédo nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

o Se estiver gravida, deve avaliar a sua tenso arterial regular-
mente, pois pode mudar drasticamente durante este tempo.

Como avaliar a minha pressao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da presséo arterial em
adultos, em conformidade com a Organizagéo Mundial de Satde
(WHO/OMS), 2003. Dados em mmHg.
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Nivel Sistolica |Diastolica | Recomendagdes
1. |pressdo arte- |<120 <80 Auto-medicao
rial normal
2.|presséoarte- |120-129 |80-84 Auto-medigao
rial normal
3. |pressdoarte- [130-139 |85-89 Consulte 0 seu
rial ligeira- médico
mente alta
4. |pressdo arte- |140-159 |90 -99 Obtenha aconsel-
rial muito alta hamento médico
5.|pressdoarte- |160-179 |100-109 |Obtenha aconsel-
rial demasiado hamento médico
alta

Consulte 0 médico
com urgéncia!

. pressao arte-
rial extrema-
mente altacom
gravidade

0O valor mais elevado é o valor que determina o resultado da
analise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «presséo arterial muito alta».

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Inserir as pilhas

Apbs ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as
pilhas. O compartimento das pilhas (5) encontra-se no lado inferior
do dispositivo. Insira as pilhas (4 pilhas tamanho AA 1,5 V) e
respeite a polaridade indicada.

Escolher a bracadeira adequada

A Microlife tem disponiveis diversos tamanhos de bragadeira.
Escolha o tamanho de bragadeira adequado a circunferéncia da
parte superior do brago (que deve ser medida com a bragadeira
ajustada no meio da parte superior do brago).

Tamanho da | para uma circunferéncia da parte superior do
bragadeira |brago

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

@& Existem disponiveis bragadeiras de vérios tamanhos e
ajustaveis.

& Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte o seulocal Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira
forecida (&) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bragadeira (7) na respectiva entrada (3).

& Se comprar uma bragadeira Microlife sobresselente
(tamanho S, 17-22cm), remova o conector da bragadeira
fornecida com o dispositivo original e insira este conector
no tubo da bragadeira sobresselente (valido apenas para
bragadeira tamanho S).

3. Medir a presséao arterial

Check-list para efetuar uma medigao correta

1. Né&o deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efetuar a medigao.

2. Sente-se numa cadeira apoiada nas costas e relaxe por >5
minutos. Mantenha os pés no chao e nao cruze as pernas.

3. Deve efectuar a medigao sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo). O médico deve efectuar as medigdes
em ambos os bragos do doente na primeira consulta para
determinar qual o brago a utilizar de futuro. A medicéo deve ser
efectuada no brago com a leitura mais elevada.

4. Retire qualquer pega de vestuario que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida presséo,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,
uma vez que nao interferem com a bragadeira se estiverem
esticadas normalmente.

5. Assegure-se sempre de que esta a usar uma bragadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

o Ajuste bem a bragadeira, mas ndo aperte demasiado.

o Abragadeira devera estar colocada 1-2 cms acima do seu
cotovelo.

o A marca da artéria na bragadeira (barra com aproximada-
mente 3 cm), deve ser colocada sobre a artéria localizada
no lado interior do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragao.

6. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigao.

Microlife BP 3AG1
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7. A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia, ndo se mova e ndo contraia os musculos do brago
enquanto o resultado da medig&o nao for apresentado. Respire
normalmente e néo fale.

8. Quando a press&o correta for atingida, a bragadeira deixa de
encher e a pressédo desce gradualmente. Caso a pressao
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

9. Durante a medig&o o indicador da pulsagdo (43 aparece a
piscar no visor.

10.0 resultado da presséo sistélica (9) e diastélica @9 bem como
a pulsag&o (47 aparecem no Visor.

11.Remova a bragadeira ap6s efectuar a medigao.

12.Desligue o aparelho. (O monitor desliga-se automaticamente
decorrido cerca de 1 min.).

& Pode parar a medi¢&o em qualquer altura pressionando o
botdo ON/OFF ou abra a bragadeira (por exemplo, se se
sentir desconfortavel ou se sentir uma sensagéo de
pressao desagradavel).

4. Visualizagao do simbolo de batimento cardiaco
irregular (IHB)

Este simbolo G2 indica que um batimento cardiaco irregular foi
detetado. Nesse caso, a tensdo arterial medida pode divergir dos
valores reais da tens&o arterial. E recomendavel repetir a
medico.

Informagao para o seu médico em caso de visualizagao
repetida do simbolo IHB

Este dispositivo & um tensiémetro oscilométrico que também
realiza a medicao da pulsagédo durante a medigéo da tenséo
arterial, e indica quando a frequéncia cardiaca esta irregular.

5. Memorizagdo de dados

No final de cada medic&o, o aparelho guarda automaticamente o
valor obtido.

Este aparelho guarda automaticamente os valores das ultimas 30
medigdes.

Visualizar valores guardados
Pressione o botdo M (8) durante breves instantes, quando o
aparelho estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o

simbolo «M» (9 e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17».
Este valor indica que existem 17 valores na memoria. Em seguida,
o aparelho apresenta o Ultimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M vérias vezes é possivel alternar
entre os valores guardados.

Memoria cheia

& Tenha ateng&o para que nao seja excedida a capacidade
maxima de memaria correspondente a 30. Quando a
memoria estiver cheia, os valores antigos sao auto-
maticamente substituidos pelos novos valores. Os
valores deverao ser analisados por um médico antes de ser
atingida a capacidade da memoria, caso contrario os dados
perder-se-ao.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessério que o
aparelho tenha sido previamente desligado) até ser apresentada
a informagao «CL» e, em seguida, solte o botéo. Para apagar a
meméria de forma permanente, pressione o botdo M enquanto a
informagéo «CL» estiver a piscar. Néo € possivel apagar valores
individualmente.

Como néo guardar um resultado

Quando o resultado aparecer no visor, mantenha a press@o no
botdo ON/OFF (1) até «M» (G5 comegar a piscar. Confirme a
anulagao da leitura premindo o botédo M ().

6. Indicador de carga e substituigao de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha G4 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precis@o de medigéo do aparelho n&o seja afetada, devera
adquirir pilhas para a respetiva substitui¢ao.

Pilhas descarregadas - substituicao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha G4

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentadauma

pilha descarregada). Nao é possivel efetuar medicées e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (5), situado na parte posterior
do aparelho.
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2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.
Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efetuar?
@& Utilize 4 pilhas alcalinas AA novas, de longa duragéo,
com1,5V.

Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido
excedido.

&

@& Se oaparelho ndo for utilizado durante um longo periodo

de tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis
Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

&= Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

& Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), € necessario substituir e recarregar as pilhas! Ndo
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizagao pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de press&o
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em atengéo as informagdes respeit-
antes ao carregamento, cuidados e duragéo!

7. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da Microlife (DC

6V, 600 mA).

& Utilize apenas o adaptador da Microlife disponibilizado
como acessorio original com a voltagem adequada.

@& Certifique-se de que o adaptador e o cabo n&o se encon-
tram danificados.
1. Ligue o cabo do adaptador a entrada do adaptador (4) no
monitor de tensdo arterial.
2. Ligue a ficha do adaptador a tomada.
Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica o consumo da
carga das pilhas.

8. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medicao, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «Err 3».

Erro Descricao |Causa possivel e solugao

«Err1» |Sinal Os sinais da pulsag&o na bragadeira
demasiado |s&o demasiado fracos. Coloque nova-
fraco mente a bragadeira e repita a medigao.*

«Err 2» |Sinal de erro | Durante a medigao, a bragadeira

detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contragdo dos musculos. Repita a
medi¢&@o, mantendo o brago imével.

«Err 3» |Bragadeira |N&o é possivelintroduzir presséo sufici-
sem pressao | ente na bragadeira. Podera ter ocorrido

uma fuga. Verifique se a bragadeira
esta corretamente ligada e bem
ajustada. Substitua as pilhas se
necessario. Repita a medicao.

«Err 5» |Resultados |Os sinais da medigao ndo séo exatos,
imprecisos | pelo que ndo é possivel apresentar

qualquer resultado. Leia a lista de veri-
ficagéo, para obter uma medigao
confiavel e deste modo repita a
medicao.*

«HI» Pressdo da |A presséo da bragadeira é demasiado
bragadeira |elevada (superior a 299 mmHg) OU a
ou pulsacgdo |pulsacdo é demasiado elevada (mais
demasiado | de 200 batimentos por minuto).
elevada Descontraia durante >5 minutos e

repita a medic&o.*

«LO»  |Pulsagdo |A pulsag@o esta demasiado baixa (infe-
demasiado | rior a 40 batimentos por minuto). Repita
baixa a medigao.*

* Por favor, consulte imediatamente o seu médico, se este ou
qualquer outro problema ocorrer repetidamente.

@& Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosa-
mente as informagdes descritas na «Secgéo 1.».
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9. Seguranga, cuidados, teste de precisdo

e eliminagao de residuos

f Seguranga e prote¢do

Siga as instruges de uso. Este documento fornece informagdes
importantes de manuseamento e seguranca do produto em
relagdo a este dispositivo. Leia atentamente este documento
antes de usar o dispositivo e guarde-o para referéncia futura.
Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
descritos neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.
O dispositivo é composto por componentes sensiveis e deve
ser manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acon-
dicionamento e funcionamento descritas na secgéo «Especifi-
cagBes técnicasy!

As bragadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.

Néo utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

Nunca abra o dispositivo.

Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
seccoes individuais deste manual.

O resultado da medigao fornecido por este dispositivo ndo é um
diagnostico. N&o substitui a necessidade de consulta com o
seu médico, particularmente caso os sintomas do paciente ndo
correspondam ao real. Nao confie apenas no resultado da
medicéo, considere sempre outras possibilidades, possiveis
sintomas e comentarios do paciente. Ligar para o médico ou
chamar uma ambulancia é aconselhada, caso necessario.

@ Certifique-se de que néo deixa o dispositivo ao alcance das

criangas, algumas pegas séo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

f Contraindicagbes

Néo utilize este dispositivo se a condigdo do paciente reunir as
seguintes contraindicages, de modo a evitar medigdes impre-
cisas ou lesdes.

O dispositivo ndo se destina a medir a tensao arterial em
pacientes pediatricos de idade inferior a 12 anos (criangas,
bebés, ou recém-nascidos).

o A presenca de arritmia cardiaca significativa durante a medicéo
pode interferir com a medi¢ao da tensdo arterial e afetar a fiabili-
dade das leituras da tens&o arterial. Consulte o seu médico para
saber se o dispositivo € adequado para utilizagao neste caso.

o O dispositivo mede a tensao arterial utilizando uma bragadeira
pressurizada. Se 0 membro para medigao sofrer de lesdes (por
exemplo, feridas abertas), condi¢des ou tratamentos (por
exemplo, via intravenosa) que o tornem inadequado para
contacto com a superficie ou pressurizagdo, nao utilize o dispo-
sitivo para evitar o agravamento das lesdes ou condigdes.

o Os movimentos do paciente durante a medi¢do podem inter-
ferir com o processo de medicéo e influenciar os resultados.

o Evite fazer medigdes a pacientes com condicdes, doengas e
sujeitos a condigbes ambientais que conduzam a movimentos
incontrolaveis (por exemplo, tremores ou arrepios) e incapaci-
dade de comunicar claramente (por exemplo, criangas e
pacientes inconscientes).

o O dispositivo utiliza 0 método oscilométrico para determinar a
tensao arterial. O brago a ser medido deve ter uma perfusdo
normal. O dispositivo ndo se destina a ser utilizado num
membro com circulagdo sanguinea limitada ou reduzida. Se
sofrer de perfuséo ou disturbios sanguineos, consulte o seu
médico antes de utilizar o dispositivo.

o Evite fazer medi¢des no brago do lado de uma mastectomia ou
desobstrugdo dos ganglios linfaticos.

o N&o utilize este dispositivo num veiculo em movimento (por
exemplo, num carro ou num avigo).

A AVISO

Indica uma situagéo potencialmente perigosa que, se néo for

evitada, podera resultar em morte ou ferimentos graves.

o Este dispositivo s6 pode ser utilizado para as utilizagdes
previstas descritas nas presentes Instrugdes de Utilizagdo. O
fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados
pela aplicagdo incorreta.

o Nao altere a medicagdo nem o tratamento do paciente com
base no resultado de uma ou varias medicdes. O tratamento e
as alteragdes de medicagdo devem ser prescritos apenas por
um profissional médico.

e Inspecione o dispositivo, a bragadeira e outras pegas para veri-
ficar se estdo danificados. NAO UTILIZE o dispositivo, a braga-
deira ou pegas se parecerem danificados ou funcionarem de
forma anormal.
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o O fluxo sanguineo do brago é temporariamente interrompido
durante a medic&o. A interrupgéo prolongada do fluxo
sanguineo reduz a circulagéo periférica e pode causar lesdes
nos tecidos. Se fizer medigdes de forma continua ou durante
um periodo de tempo prolongado, tenha cuidado com os sinais
de circulagéo periférica obstruida (por exemplo, descoloragéo
do tecido).

o A exposicéo prolongada a presséo da bragadeira reduzira a
perfusdo periférica e pode levar a lesdes. Evite situagdes de
pressurizagéo prolongada da bragadeira para além das medi-
¢bes normais. No caso de pressurizagdo anormalmente longa,
interrompa a medig&o ou liberte a bragadeira para despres-
surizé-la.

o Nao utilize este dispositivo num ambiente rico em oxigénio ou
préximo de gas inflamavel.

o O dispositivo ndo é resistente a agua nem ¢ a prova de agua.
Nao derrame nem mergulhe o dispositivo em agua ou outros
liquidos.

o Né&o desmonte nem tente reparar o dispositivo, acessérios e
pecas, durante a utilizagdo ou armazenamento. O acesso ao
hardware e software interno do dispositivo & proibido. O acesso
€ a manutengao néo autorizados do dispositivo, durante a utili-
zaga0 ou armazenamento, podem comprometer a segurangae
0 desempenho do dispositivo.

o Mantenha o dispositivo afastado de criangas e pessoas inca-
pazes de utiliza-lo. Tenha cuidado com os riscos de ingestéo
acidental de pegas pequenas e de estrangulamento com os
cabos e tubos deste dispositivo e acessorios.

CUIDADO

Indica uma situagdo potencialmente perigosa que, se néo for
evitada, pode resultar em ferimentos ligeiros ou moderados para
o utilizador ou paciente, ou causar danos no dispositivo ou outros
bens.

o O dispositivo destina-se apenas a medir a tensao arterial no
superior do brago. N&o mega outras areas porque a leitura ndo
reflete a sua tensao arterial com preciséo.

o Apos a conclusdo de uma medicéo, liberte a bragadeira e
descanse durante mais de 5 minutos para restaurar a perfusao
do membro, antes de efetuar outra medicéo.

o Nao utilize este dispositivo em simultdneo com outro equipa-
mento médico elétrico. Isto pode causar mau funcionamento do
dispositivo ou imprecisdes de medicao.

o Néo utilize este dispositivo proximo de equipamento cirtirgico
de alta frequéncia, equipamento de ressonancia magnética e
scanners de tomografia computorizada. Isto pode causar mau
funcionamento do dispositivo e imprecisdes de medigao.

o Utilize e armazene o dispositivo, a bragadeira e as pegas nas
condigdes de temperatura e humidade especificadas nas
«Especificagdes técnicas». A utilizagdo e armazenamento do
dispositivo, da bragadeira e das pegas em condicdes fora dos
intervalos indicados nas «Especificagdes técnicas» pode
resultar no mau funcionamento do dispositivo e na seguranga
de utilizagdo.

o Proteja o dispositivo e os acessdrios dos seguintes aspetos
para evitar danificar o dispositivo:

— agua, outros liquidos e humidade
— Temperaturas extremas

— impactos e vibragdes

— Luz direta do sol

— Contaminag&o e poeiras

o Se sentirirritagdo ou desconforto na pele pare de utilizar este
dispositivo e a bragadeira, e consulte o seu médico.

Informagao sobre Compatibilidade Eletromagnética

Este dispositivo esta em conformidade com a norma EN 60601-1-

-2: Norma colateral: Perturbagdes eletromagnéticas, de 2015.

Este dispositivo ndo esta certificado para ser utilizado perto de

equipamento médico de alta frequéncia.

N&o utilize este dispositivo perto de campos eletromagnéticos

fortes e dispositivos portateis de comunicagao por radiofrequéncia

(por exemplo, forno micro-ondas e dispositivos méveis). Quando

utilizar este dispositivo mantenha uma distancia minima de 0.3 m

em relagdo a esses dispositivos.

Cuidados a ter com o dispositivo

Para efetuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Limpeza da bragadeira
Limpe a bragadeira cuidadosamente com um pano himido e
espuma de sab&o.

AVISO: Néo lave a bragadeira na maquina de lavar roupa
Aou loiga!

AVISO: Nao seque a capa da bragadeira na maquina de
Asecar!

Microlife BP 3AG1
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AVISO: Em circunstancia alguma deveré lavar a bolsa de
ar interior!

Teste de precisao

Recomendamos a realizagao de testes de precisdo ao dispositivo
de 2 em 2 anos ou apos impacto mecanico (por exemplo, apds
uma queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).

Eliminagao de residuos

As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
=== yma vez que ndo sdo considerados residuos domésticos.

10. Garantia

11. Especificagoes técnicas

Este dispositivo est4 abrangido por uma garantia de 5 anos a partir

da data de compra. Durante este momento de garantia, ao seu

critério, o representante da Microlifetrocara o seu dispositivo com

defeito, sem qualquer custo.

A garantia nao é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

Os seguintes itens estdo excluidos da garantia:

o Custos de transporte e risco de transporte.

o Danos causados por aplicagdo incorreta ou 0 ndo seguimento
das instrugdes de utilizagéo.

o Danos causados por vazamento das pilhas.

o Danos causados devido a acidente ou ma utilizagao.

o Material / armazenamento de embalagem ou instrugéo de utili-
zacéo.

» Verificagbes regulares e Manutengo (calibragéo).

o Acessorios e pegas: Baterias, adaptador de energia (opcional).

A bragadeira tem uma garantia funcional (estanquicidade dabolsa

de ar) por 2 anos

Se for necessario 0 uso da garantia, por favor contacte o distribuidor

da Marca Microlife. Pode contatar o seu servico Microlife. Pode

contatar o representante Microlifelocal através do nosso site:

www.microlife.com/support

Compensagao é limitada ao valor do produto. A garantia sera limi-

tada se o produto estiver completo e devolvido com a fatura original

de compra. Troca dentro do periodo de garantia n&o prolonga ou

renova o periodo de garantia. As reinvindicagdes legais e direitos

dos consumidores nao s&o aplicados por esta garantia.

Condigdes de
funcionamento:

Condigdes de
acondicionamento:

Peso:
Dimensoes:

Tamanho da
bragadeira:

Procedimento de
medigdo:

Gama de medigao:

Gama de medigéao
da pressao da
bragadeira:
Resolugéo:
Precisao estatica:
Precisdo da
pulsagao:
Alimentagao:

Duragédo da pilha:

Classe IP:
Normas de
referéncia:

Duragéo expectavel
de utilizagao:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % de humidade relativa maxima
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 90 % de humidade relativa maxima
400 g (incluindo pilhas)

140x 120 x 70 mm

de 17-42 cm de acordo com os tamanhos
da bragadeira (consulte «Escolher a
bragadeira adequada)

oscilométrico, correspondente ao método
Korotkoff: Fase | sistlica, Fase V
diastélica

20 - 280 mmHg - pressé&o arterial

40 - 200 batimentos por minuto — pulsacéo
0-299 mmHg

1 mmHg
dentro de + 3 mmHg
+ 5% do valor obtido

o Pilhas alcalinas 4 x 1,5 V; tamanho
AA
o Adaptador DC 6V, 600mA
(opcional)
aproximadamente 920 medi¢des
(usando pilhas novas)
IP 20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Dispositivo: 5 anos ou 5 medigdes,
consoante 0 que ocorrer primeiro
Acessorios: 2 anos ou 5000 medigdes,
consoante 0 que ocorrer primeiro

Este dispositivo esta em conformidade com as exigéncias da
Norma de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes

técnicas.
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Microlife BP 3AG1
(@  AANMUIT knop Serienummer(JJJJ-MM-DD-SSSSS;
(2 Display @ jaar-maand-dag-serienummer)
(® Manchetaansluiting
@ Adapteraansluiting A Let op!
(6 Batterijcompartiment Maximale vochtighei
gheidsgraad
(® Manchet
(@ Manchetconnector Maximale t i
M-knop (geheugen) /ﬂf axmale femperatuur
Weergave c )
(@ Systolische waarde Medisch apparaat
Diastolische waarde % Buiten bereik van kleine kinderen van 0-3
@) Hartslagfrequentie jaar houden
@ Onregelmatige hartslag (IHB) symbool ) o
@ Pols c € 0044 CE Markering van Conformiteit
19 Batterijweergave
@ Opgeslagen waarden Het bedoelde gebruik:
Deze oscillometrische bloeddrukmonitor is bedoeld voor het non-
Lees de belangrijke informatie in deze invasief meten van bloeddruk bij personen van 12 jaar of ouder.
@ gebruiksaanwijzing voordat u dit apparaat  Dit apparaat is klinisch gevalideerd voor patiénten met hyper-

gebruikt. Volg de gebruiksaanwijzing voor
uw veiligheid en bewaar deze voor toekom-
stig gebruik.

Geleverd onderdeel type BF
Droog houden

Fabrikant

Batterijen en elektronische instrumenten
moeten volgens de plaatselijke regelgeving
worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.

Geautoriseerde vertegenwoordiger in
Europa

Catalogusnummer

EEI%L%H

tensie, hypotensie, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie,
atherosclerose, eindstadium nierziekte, obesitas en voor ouderen.

Geachte klant,

Deze bloeddrukmonitor is in samenwerking met artsen ontwikkeld
en klinische validatiestudies hebben aangetoond dat de meet-
nauwkeurigheid bijzonder hoog is.*

Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonderdelen wilt
bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife importeur. De
verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in uw land
geven. Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl raad-
plegen, waar u waardevolle informatie kunt vinden over onze
producten.

Blijf gezond — Microlife AG!

*Dit apparaat gebruikt 0.a. dezelfde meettechnologie als het geva-
lideerde model «BP 3BTO-A» getest conform het British and Irish
Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1

. Belangrijke feiten over bloeddruk

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

Het apparaat geeft ook de hartslagfrequentie (het aantal
keren dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk kan nadelig zijn voor uw
gezondheid en moet door uw arts worden behandeld!
Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkele bloeddrukwaarde.

o Erzijn verschillende oorzaken voor overmatig hoge bloed-
drukwaarden. Uw arts zal de oorzaken in meer detail uitleggen
en indien nodig een behandeling aanbieden.

o In geen enkel geval zou u de dosering van uw medicatie
moeten aanpassen of een behandeling starten zonder een
arts te raadplegen.

o Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie is de bloed-
druk in de loop van de dag onderhevig aan grote schomme-
lingen. Voer daarom uw metingen in steeds dezelfde
rustige omstandigheden uit en wanneer u zich ontspannen
voelt! Neem elke keer minimaal twee metingen ('s ochtends:
vaor het innemen van medicijnen en eten / 's avonds: vaor het
naar bed gaan, baden of hetinnemen van medicijnen) en neem
een gemiddelde van de metingen.

o Het is vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.

o Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal, omdat
deze situaties volledig verschillend zijn.

o Verschillende metingen geven een veel duidelijker beeld van
uw bloeddruk dan slechts één enkele meting.

o Neem een korte rustpauze van >5 minuten tussen twee
metingen.

o Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt als u hartrit-
mestoornissen heeft. Zie ook hoofdstuk «Uiterlijk van het
symbool voor onregelmatige hartslag (IHB)» van deze gebrui-
kershandleiding.

o De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!

o Indien u zwanger bent adviseren wij u regelmatige uw bloed-
druk te meten, omdat uw bloeddruk drastisch kan veranderen
gedurende deze periode.

Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeen-
stemming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data
in mmHg.

Bereik Systolisch | Diastolisch | Advies

1. | bloeddruk <120 <80 Zelfcontrole
normaal

2. |bloeddruk 120-129 (80-84 Zelfcontrole
normaal
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Bereik Systolisch | Diastolisch | Advies

3. | bloeddruk licht |130-139 |85 -89 Raadpleeg uw
verhoogd arts

4. | bloeddruk 140-159 (90-99 Win medisch
te hoog advies in

5. | bloeddruk veel [160-179 |100-109 |Win medisch
te hoog advies in

. bloeddruk
gevaarlijk

Win dringend
medisch advies
hoog in!

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt.
Bijvoorbeeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of
120/98 mmHg toont «bloeddruk te hoogy.

2. Eerste gebruik van het apparaat

Plaatsen van de batterijen

Nadat u uw apparaat hebt uitgepakt, legt u eerst de batterijen erin.
Het batterijvakje (5) bevindt zich aan de onderzijde van het instru-
ment. Leg de batterijen in (4 x grootte AA 1,5 V), en let daarbij op
de aangegeven polariteit.

Selecteer de juiste manchet

Microlife heeft manchetten in verschillende maten. Selecteer de
manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw bovenarm
(de gemeten omtrek rond het midden van de bovenarm).

Manchetgrootte | voor omtrek van de bovenarm
S 17-22 cm
M 22-32¢cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm

&= Voorgevormde manchetten zijn optioneel verkrijgbaar.

&= Gebruik alleen Microlife manchetten!

» Neem contact op met uw Microlife importeur, als de bijgesloten
manchet (6) niet past.

» Bevestig de manchet aan het apparaat middels de manchet-
connector (7) duw de connector (3) zo ver als mogelijk in het
apparaat.

&= Indien u een extra manchet heeft aangekocht (maat S, 17-
22cm), verwijder dan de connector van de origineel
geleverde manchet. Plaats vervolgens deze connector op
uw extra aangekochte manchet (enkel geldend voor maat
S).

3. Bloeddruk meten

Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting

1. Vermijd activiteit, eten of roken vlak vodr een meting.

2. Ga zitten op een stoel met rugsteun en ontspan voor >5
minuten. Houd uw voeten naast elkaar op de grond en zit niet
met de benen over elkaar.

3. Meet altijd aan dezelfde arm (normaal links). Het wordt
aanbevolen dat artsen bij een eerste bezoek van een patiént
beide armen meet om de te meten arm te bepalen. Aan de arm
met de hogere bloeddruk moet worden gemeten.

4. Verwijder de kleding die de bovenarm bedekt, mouwen moeten
niet worden opgerold om afklemmen te voorkomen.

5. Zorg er altijd voor dat de juiste manchetmaat wordt gebruikt

(markering arm omtrek staat vermeld op het manchet).

o Bevestig de manchet om de arm, maar niet te strak.

e Zorg ervoor dat de manchet 1-2 cm boven uw elleboog is
geplaatst.

o De artery mark op de manchet (ca. 3 cmlange bar) dient op
de ader van de arm (binnenkant) te worden gelegd.

o Ondersteun uw arm zodat deze ontspannen is.

o Zorg dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetresul-
taat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Wanneer de juiste druk is bereikt, stopt het pompen en daalt de
druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal het
apparaat automatisch meer lucht in de manchet pompen.

9. Tijdens de meting knippert het hartslag symbool G3 op het
scherm.

10.Het resultaat, inclusief de systolische (@) en de diastolische G0
bloeddruk en de hartslagfrequentie 47 wordt weergegeven.

11.Indien de meting klaar is, verwijder de manchet.

12.Schakel het apparaat uit. (De monitor gaat automatisch uit na
ongeveer. 1 min.).

~N o
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& U kunt de meting op elk moment stoppen door op de AAN/
UIT-knop te drukken of de manchet te openen (bijv.als u
zich ongemakkelijk voelt of een onaangename druk waarn-
eemt).

4. Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige hart-
slag (IHB)

Dit symbool 412 geeft aan dat er een onregelmatige hartslag is
gedetecteerd. In dit geval kan de gemeten bloeddruk afwijken van
uw werkelijke bloeddrukwaarden. Het wordt aanbevolen om de
meting te herhalen.

Informatie voor de arts in geval van het herhaaldelijk
verschijnen van het IHB-symbool

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmeter die ook de
pols meet tijldens bloeddrukmeting en aangeeft wanneer de hart-
slag onregelmatig is.

5. Geheugenopslag

Aan het einde van een meting slaat dit apparaat automatisch elk
resultaat op.
Dit apparaat slaat de laatste 30 meetwaarden op.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button (8), wanneer het apparaat is uitge-
schakeld. De weergave toont eerst «M» @5 en dan een waarde,
b.v. «<M 17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn.
Het apparaat schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.
Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door
nogmaals op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresultaten
heen bladeren.

Geheugen vol

@& Let op dat de maximale geheugencapaciteit van 30 niet
wordt overschreden. Als het geheugen vol is, worden de
oude waarden automatisch overschreven door nieuwe.
Om gegevensverlies te voorkomen, moeten waarden
worden geévalueerd door een arts voordat de maximale
geheugencapaciteit is bereikt.

Wis alle waarden
Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen,
dan houdt u de M-knop (het apparaat moet van te voren zijn uitge-

schakeld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop
los. Om het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop
terwijl «CL» knippert. Losse waarden kunnen niet worden
gewist.

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weergegeven
in het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt totdat de «M»
@9 in het display knippert. Druk dan vervolgens op de M-knop (8),
dan wordt de meting verwijderd en niet opgeslagen in het
geheugen.

6. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batter-
ijsymbool 34 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
apparaat door zal gaan met betrouwbaar meten moet u batterijen
weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool G4 knip-

peren zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weerge-

geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Open het batterijvakje (5) aan de achterzijde van het apparaat.

2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

Welke batterijen en welke werkwijze?

&> Gebruik 4 nieuwe, long-life 1,5V, type AA alkaline
batterijen.

& Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

&> Verwijder de batterijen als het apparaat voor een langere
tijd niet gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!
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@& De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet
in het apparaat blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken
(volledige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik
van het apparaat, zelfs wanneer het uitstaat).

@& Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het apparaat voor een week of langer te gebruiken!

De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
drukmonitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheid!

&

7. Gebruik van een netadapter

U kunt dit apparaat met de Microlife netadapter (DC 6V, 600 mA)

gebruiken.

&= Gebruik alleen de origineel beschikbare Microlife
netadapter voor uw voedingsspanning.

@& Controleer dat zowel de netadapter als de kabel niet
beschadigd zijn.
1. Steek de adapter kabel in de netadapteraansluiting (4) van de
bloeddrukmonitor.
2. Steek de netadapterstekker in de wandcontactdoos.
Wanneer de netadapter is aangesloten, wordt er geen batterij-
stroom gebruikt.

8. Foutmeldingen

Fout Beschrijving |Mogelijke oorzaak en oplossing
«Err 3» |Geenjuiste Een adequate druk kan niet in de
drukopbouw in | manchet worden geproduceerd. Er
de manchet  |kan een lek in het manchet zijn.
Controleer of de manchet goed is
aangesloten en niet te losom de arm
zit. Vervang de batterijen indien
nodig. Herhaal de meting.
«Err 5» |Abnormaal De meetsignalen zijn onbetrouwbaar
resultaat en daarom kan geen resultaat
worden weergegeven. Lees voor het
uitvoeren van betrouwbare metingen
de checklist door en herhaal de
meting.*
«Hl» Hartslag of De druk in de manchet is te hoog
manchetdruk | (boven 299 mmHg) OF de hartslag-
te hoog frequentie is te hoog (boven 200
slagen per minuut). Ontspan
gedurende >5 minuten en herhaal de
meting.*
«LO»  |Polsslag te De hartslagfrequentie is te laag
laag (minder dan 40 slagen per minuut).
Herhaal de meting.*

Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordt
een foutmelding, b.v. «Err 3», weergegeven.

Fout Beschrijving |Mogelijke oorzaak en oplossing
«Err1» |Signaal te De polsslag wordt onvoldoende
zwak doorgegeven door de manchet.
Plaats de manchet opnieuw en
herhaal de meting.*
«Err 2» |Foutmelding |Tijdens het meten zijn er fouten

ontstaan, door bijvoorbeeld een
beweging of samentrekking van een
spier. Herhaal de meting terwijl u uw
arm stil houdt.

* Neem a.u.b. onmiddelijk contact op met uw arts wanneer dit of
enig ander probleem vaker optreedt.

@& Als udenktdat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

9. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

Veiligheid en bescherming

o Volg de instructies voor correct gebruik. Deze documentatie
voorziet u van belangrijke bedienings- en veiligheidsvoor-
schriften betreffende dit apparaat. Lees de documentatie zorg-
vuldig door vé6r ingebruikname van het apparaat en bewaar
het voor latere raadpleging.

o Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel
zoals in de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan

Microlife BP 3AG1
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niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt
door onjuist gebruik.

Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voor-
zichtigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedie-
ningsvoorschriften in acht, zoals beschreven in het hoofdstuk
«Technische specificaties»!

De manchet is kwetsbaar en moet met zorgvuldigheid worden
behandeld.

Alleen de manchet oppompen wanneer het aan de arm is
aangebracht.

Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het bescha-

digd is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks
constateert.
Open het apparaat nooit.

Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-

grafen van dit boekje.

De gemeten resultaten met dit apparaat stellen geen diagnose.
Het vervangt geen conslutatie van een arts, zeker niet wanneer
symptomen niet overeenkomen. Vertouw niet enkel op het
meetresultaat, neem altijd de overige symptomen in beschou-
wing, evenals de terugkoppling van de patient. Bij twijfel altijd
contact opnemen met uw arts.

'&) Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een

volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling,
indien het apparaat is voorzien van kabels of slangen.

Contra-indicaties

Gebruik dit apparaat niet als de toestand van de patiént aan de
volgende contra-indicaties voldoet, om onnauwkeurige metingen
of verwondingen te voorkomen.

Het apparaat is niet bedoeld voor het meten van de bloeddruk
bij pediatrische patiénten jonger dan 12 jaar (kinderen, zuige-
lingen of pasgeborenen).

De aanwezigheid van significante hartritmestoornissen tijdens
de meting kan de bloeddrukmeting verstoren en de betrouw-
baarheid van de bloeddrukmetingen beinvioeden. Overleg met
uw arts of het apparaat in dit geval geschikt is voor gebruik.

Het apparaat meet de bloeddruk met behulp van een drukman-

chet. Als de ledematen die gemeten worden verwondingen
hebben (bijvoorbeeld open wonden) of onder omstandigheden
of behandelingen (bijvoorbeeld intraveneuze infusie) waardoor

het ongeschikt is voor contact met het oppervlak of druktoepas-
sing, gebruik het apparaat dan niet om verergering van de
verwondingen of omstandigheden te voorkomen.

o Bewegingen van de patiént tijdens de meting kunnen het meet-
proces verstoren en de resultaten beinvioeden.

o Vermijd het meten van patiénten met aandoeningen, ziekten en
patiénten die vatbaar zijn voor omgevingscondities die leiden
tot oncontroleerbare bewegingen (bijvoorbeeld trillen of beven)
en patiénten die niet duidelijk kunnen communiceren (bijvoor-
beeld kinderen en bewusteloze patiénten).

o Het apparaat gebruikt een oscillometrische methode om de
bloeddruk te bepalen. De arm die wordt gemeten, moet een
normale perfusie hebben. Het apparaat is niet bedoeld voor
gebruik op een ledemaat met een beperkte of verstoorde bloed-
circulatie. Als u last heeft van doorbloedings- of bloedziekten,
raadpleeg dan uw arts voordat u het apparaat gebruikt.

o Vermijd metingen op de arm aan de kant van een borstampu-
tatie of lymfeklierverwijdering.

o Gebruik dit apparaat niet in een bewegend voertuig (bijvoor-
beeld in een auto of vliegtuig).

WAARSCHUWING

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, indien niet

vermeden, kan leiden tot de dood of ernstig letsel.

o Dit apparaat mag alleen worden gebruikt voor het beoogde
gebruik dat in deze gebruiksaanwijzing wordt beschreven. De
fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade
veroorzaakt door een onjuiste toepassing.

o Verander de medicatie en behandeling van de patiént niet op
basis van het resultaat van een of meerdere metingen. Veran-
deringen in behandeling en medicatie mogen alleen worden
voorgeschreven door een medische professional.

o Inspecteer het apparaat, de manchet en andere onderdelen op
schade. GEBRUIK het apparaat, de manchet of onderdelen
NIET als deze beschadigd lijken of abnormaal werken.

o De bloedstroom van de arm wordt tijdens de meting tijdelijk
onderbroken. Langdurige onderbreking van de bloedstroom
vermindert de perifere circulatie en kan weefselbeschadiging
veroorzaken. Pas op voor tekenen (bijvoorbeeld weefselver-
kleuring) van een belemmerde perifere circulatie als u continu
of gedurende langere tijd metingen verricht.
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o Langdurige blootstelling aan manchetdruk zal perifere perfusie
verminderen en kan leiden tot letsel. Vermijd situaties van
verlengde manchetdruk die verder gaat dan normale metingen.
In het geval van een abnormaal lange drukuitoefening breekt u
de meting af of maakt u de manchet los om de druk in de
manchet te verminderen.

o Gebruik dit apparaat niet in een zuurstofrijke omgeving of in de
buurt van ontviambaar gas.

o Hetapparaat is niet waterbestendig of waterdicht. Mors niet op
het apparaat en dompel het niet onder in water of andere vloei-
stoffen.

o Haal hetapparaat, accessoires en onderdelen niet uit elkaar en
probeer het niet te repareren tijdens gebruik of opslag.
Toegang tot de interne hardware en software van het apparaat
is verboden. Ongeautoriseerde toegang tot en onderhoud van
het apparaat tijldens gebruik of opslag kan de veiligheid en pres-
taties van het apparaat in gevaar brengen.

o Houd het apparaat uit de buurt van kinderen en personen die
het apparaat niet kunnen bedienen. Pas op voor de risico's van
het per ongeluk inslikken van kleine onderdelen en verwurging
met de kabels en slangen van dit apparaat en accessoires.

OPGELET

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, indien niet
vermeden, kan leiden tot licht of matig letsel bij de gebruiker of
patiént, of schade aan het apparaat of ander materiaal.

o Het apparaat is alleen bedoeld voor het meten van de bloed-
druk aan de bovenarm. Meet geen andere plaatsen, omdat de
meting uw bloeddruk dan niet nauwkeurig weergeeft.

o Nadat een meting is voltooid, maakt u de manchet los en rust u
> 5 minuten om de ledemaatperfusie te herstellen, voordat u
een nieuwe meting uitvoert.

o Gebruik dit apparaat niet tegelijkertijd met andere medische
elektrische (ME) apparatuur. Dit kan storingen in het apparaat
of onnauwkeurigheden in de metingen veroorzaken.

o Gebruik dit apparaat niet in de buurt van hoogfrequente (HF)
chirurgische apparatuur, magnetische resonantie beeldvor-
ming (MRI) apparatuur en computertomografie (CT) scanners.
Dit kan storingen in het apparaat en onnauwkeurigheden in de
metingen veroorzaken.

o Gebruik en bewaar het apparaat, de manchet en de onderdelen
onder de in de «Technische specificaties» gespecificeerde

temperatuur- en vochtigheidsomstandigheden. Gebruik en
opslag van het apparaat, de manchet en onderdelen in omstan-
digheden die buiten het bereik vallen dat in de «Technische
specificaties» wordt vermeld, kan leiden tot defecten aan het
apparaat en de veiligheid van het gebruik.
o Bescherm het apparaat en de accessoires tegen het volgende
om schade aan het apparaat te voorkomen:
— water, andere vloeistoffen en vocht
— extreme temperaturen
— impact en trillingen
— direct zonlicht
— vervuiling en stof
o Stop met het gebruik van dit apparaat en de manchet en raad-
pleeg uw arts als u huidirritatie of ongemak ervaart.
Informatie over elektromagnetische compatibiliteit
Dit apparaat voldoet aan EN 60601-1-2: 2015 standaard elekiro-
magnetische storingen.
Dit apparaat is niet gecertificeerd voor gebruik in de buurt van
hoogfrequente (HF) medische apparatuur.
Gebruik dit apparaat niet in de buurt van sterke elektromagneti-
sche velden en draagbare radiofrequentie-communicatieappa-
raten (bijvoorbeeld magnetrons en mobiele apparaten). Bewaar bij
gebruik van dit apparaat een minimale afstand van 0,3 m tot
dergelijke apparaten.

Apparaatonderhoud
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet
Verwijder viekken op de manchet met een vochtige doek en een
mild reinigingsmiddel.

WAARSCHUWING: Was de manchet nooit in de wasma-
A chine en/of afwasmachine!

WAARSCHUWING: Droog de manchet niet in de droger of
Aop de verwarming!

WAARSCHUWING: U mag echter nooit het binnenste
A opblaasbare gedeelte wassen!

Nauwkeurigheidstest

Wij adviseren om dit apparaat elke 2 jaar op nauwkeurigheid te
laten testen of na mechanische schok (bijv. na een val). Neem
a.u.b. contact op met uw Microlife importeur om een algemene
functiecontrole aan te vragen (zie voorwoord).

Microlife BP 3AG1
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Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens
de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
mmm  huishoudelijke afval.

10. Garantie

11. Technische specificaties

Dit apparaat heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoopdatum.
Tijdens deze garantieperiode zal Microlife het defecte product
gratis repareren of vervangen.

Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de garantie
ongeldig.

De volgende items zijn uitgesloten van garantie:

o Transportkosten en transportrisico's.

o Schade veroorzaakt door onjuist gebruik of niet-naleving van
de gebruiksaanwijzing.

Schade veroorzaakt door lekkende batterijen.

Schade veroorzaakt door vallen of verkeerd gebruik.
Verpakkings- / opslagmateriaal en gebruiksaanwijzing.
Regelmatige controles en onderhoud (kalibratie).

Accessoires en verbruiksmaterialen: Batterijen, voedings-
adapter (optioneel).

De manchet is gedekt door een functionele garantie (strakheid van
de blaas) gedurende 2 jaar.

Mocht garantieservice nodig zijn, neem dan contact op met de

dealer waar u het product hebt aangekocht of met de service afde-

ling van Microlife via onze website:

www.microlife.com/support

De vergoeding is beperkt tot de waarde van het product. De
garantie wordt verleend als het volledige product wordt geretour-
neerd met de originele factuur. Reparatie of vervanging binnen de
garantie verlengt of verlengt de garantieperiode niet. De wettelijke
claims en rechten van consumenten zijn nietbeperkt door deze
garantie.

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % maximale relatieve vochtigheid
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 90 % maximale relatieve vochtigheid
Gewicht: 400 g (inclusief batterijen)

Afmetingen: 140x 120 x 70 mm

Afmetingen manchet: van 17-42 cm

Werkingscondities:

Bewaarcondities:

Meetprocedure: oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V
diastolisch

Meetbereik: 20 - 280 mmHg - bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut - polsslag

Manchetdruk 0-299 mmHg

weergave bereik:

Resolutie: 1 mmHg

Statische binnen + 3 mmHg

nauwkeurigheid:
Hartslagnau-
wkeurigheid:
Spanningsbron:

+5 % van de weergegeven waarde

o 4x1,5V alkaline batterijen; type AA
o Netadapter DC 6V, 600mA

(optioneel)

Levensduur batterij: ongeveer 920 metingen (met nieuwe

batterijen)
IP Klasse: IP 20
Verwijzing naar EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Verwachte Apparaat: 5 jaar of 10000 metingen, wat
levensduur: ook het eerst komt.

Accessoires: 2 jaar of 5000 metingen, wat
ook het eerst komt.
Dit apparaat komt overeen met de normen van de richtlijn medi-
sche hulpmiddelen 93/42/EEC.
Technische wijzigingen voorbehouden.
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Microlife BP 3AG1
()  Butonul pornit/oprit Numér de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS;
@ Afisaj @ an-luna-zi-numar de serie)
(® Racordul pentru manseta .
@ Racordul adaptorului de retea A Precautie
(® Compartimentul bateriei Limitarea umiditatii
® Mangeta ’
(@ Conectorul mangetei o .
Butonul M (Memorie) /ﬂ/ Limitarea temperaturii
Afisaj i o
(@ Valoare sistolica Dispozitiv medical
Valoare diastolica % Tineti dispozitivul departe de copiii cu
@ Valoare puls varsta mai mica de 3 ani
12 Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol . .
g f\?ls . c € 0044 Marcajul CE de Conformitate
isaj baterie
@ Valoare memorats Destinatia utilizarii: _ _ }
Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea
Citti informatiile importante din aceste ?glg\é?zwa a tensiunii arteriale la persoanele cu vérsta de cel putin
@ instructiuni inainte de a utiiza dispozitivul. Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala,

Pentru siguranta dvs., urmati instructiunile
de utilizare si pastrati-le in vederea
consultarii lor ulterioare.

Partea aplicata - de tip BF
A se pastra la loc uscat

Producator

Bateriile si instrumentele electronice
trebuie salubrizate in concordanta cu regle-
mentarile locale n vigoare, si nu impreuna
cu degeurile menajere.

Reprezentant autorizat in comunitatea
Europeana

B RS

Numar de catalog

hipotensiune arteriala, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie,
ateroscleroza, boald renala in stadiu terminal, obezitate si
pentru varstnici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca find extrem de ridicatd.”
In cazul In care aveti orice fel de intrebari, probleme sau doriti s&
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeazd aceeasi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A, fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).
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Cuprins

1.
2,

10.
11.

. Elemente importante cu privire la tensiunea arte-

Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala
Cum evaluez tensiunea mea arteriald?

Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Introducerea bateriilor

Selectati mangeta corecta

Masurarea tensiunii arteriale

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masu-
rare sigura

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
Memoria pentru date

Vizualizarea valorilor memorate

Memorie plina

Stergerea tuturor valorilor

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

Baterii descarcate - inlocuirea

Ce fel de baterii si in ce mod?

Utilizarea de baterii reincarcabile

Utilizarea unui adaptor de retea

Mesaje de eroare

Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
Ingrijirea instrumentului

Curatarea mangetei

Verificarea preciziei

Salubrizarea

Garantia

Specificatii tehnice

riala

Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in
artere, generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate
doua valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferi-
oara).

Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Tntotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informati-| daca remarcati ceva neobisnuit sau aveti indoieli.

Nu va bazati niciodatd pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Valorile foarte mari ale tensiunii arteriale pot avea mai multe
cauze. Medicul vi le va explica in detaliu si va va prescrie un
tratament, daca este cazul.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.
Tn functie de efortul fizic si de conditia fizica, tensiunea arteriald
fluctueaza foarte mult pe parcursul unei zile. Prin urmare,
masurati-va tensiunea doar atunci cand va simtiti linigtit(a)
si relaxat(a)! Masurati de cel putin doua oriintr-o zi (dimineata:
nainte de a lua medicamente si de a ménca/ seara: inainte de
a merge la culcare, de a face baie sau de a lua medicamente)
si faceti o medie a valorilor citite.

Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului cd aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera informatii mai precise despre tensi-
unea arteriala decat o singura masurare.

Lasati un interval scurt de >5 minute intre doua méasurari.
Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO) in 2003.

Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1.|normala <120 <80 Verificati dvs.

2.|normala 120-129 |80-84 |Verificatidvs.

3. |tensiune arteri-  (130-139 |85-89 | Consultati
aldusor marita medicul
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Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

4. |tensiune arteri-  |140-159 |90-99 |Solicitati asis-
alaprea mare tentd medicala

5. |tensiune 160 - 179 |100 - 109 | Solicitati asis-
arterialdmult prea tentd medicala
mare

2180 2110

. tensiune
arterialapericulos

Solicitati de
urgentd asistenta

de mare medicala!

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriald prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (5) este situat pe fata inferioara a
dispozitivului. Introduceti bateriile (4 x marimea AA 1,5 V), respec-
tand polaritatea indicata.

Selectati mangeta corectd

Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectati dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinta bratului superior
mangetei

S 17-22 cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

& Mangete preformate sunt disponibile in mod optional.

&= Utilizati numai mangete Microlife!

» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care mangeta
atasata (&) nu se potriveste.

» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (7) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.

& Dacd cumpdrati ca piesa de rezervd o manseta Microlife
(méarimea S, 17-22cm), va rugam sa scoateti conectorul
mansetei din tubul mansetei, de la mangeta livrata cu
aparatul original si introduceti acest conector in tubul
mangetei de rezerva (se aplica doar pentru manseta
marimea S).

3. Masurarea tensiunii arteriale

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru

0 masurare sigura

1. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
fnainte de masurare.

2. Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

3. intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizitd, medicul sa faca cate
omasurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

4. Scoateti articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangseta daca stau lejer.

5. Asigurati-vé intotdeauna ca mangeta pe care o folositi are
dimensiunea potrivita (indicatd pe manseta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.
o Verificati ca mangeta sé fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.
o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie s& vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.
o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.
o Verificati ca mangeta s fie la aceeasi inéltime cu inima dvs.

. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati si
nu incordati musgchii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbiti.

8. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in mangeta.

9. In timpul masurarii, indicatorul puls @3, clipeste pe ecran.

10.Rezultatul masurarii, insemnand tensiunea sistolica (9), tensi-
unea diastolica @9 si pulsul @1) este afisat pe ecran.

~N o
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11.La terminarea masuratorii, scoateti mangeta.
12.Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).
&= Puteti opri masurarea in orice moment apasand butonul
ON/OFF sau deschizand manseta (de exemplu, daca
simtiti neliniste sau o senzatie de apasare neplacuta).

4. Aspectul Batdi neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul G2 indica faptul ¢ au fost detectate bétai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de
la valoarea actuald. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a
simbolului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care méasoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

5. Memoria pentru date

La finalul unei masuratori, acest instrument salveaza automat
fiecare rezultat.

Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori masu-
rate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati butonul M (8) scurt, cand instrumentul este stins. Afigajul

indica mai intai «<M» @9 si apoi o valoare, de exemplu «M 17».

Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul

comuta apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisatd valoarea ante-

rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la

o valoare memorata la alta.

Memorie plina

&= Fiti atenti sa nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria se umple, valorile vechi
sunt automat suprascrise cu valorile noi. Valorile trebuie
evaluate de catre medic inainte de atingerea capacitatii
maxime a memoriei — in caz contrar unele date vor fi pier-
dute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie s& fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisata, apasati si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) in timp ce «M» @3 clipeste. Confirmati stergerea
apasand butonul M (8).

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de apro-
ximativ %, simbolul bateriei 43 va clipi de indata ce instrumentul
este pomnit (se afiseaza baterie partial plina). Cu toate ca instru-
mentul va continua s& masoare sigur, trebuie sa faceti rost de
baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei G4

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari i trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (5) din spatele instru-
mentului.

2. Inlocuiti bateriile — verificati polaritatea corecta aga cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

Ce fel de baterii si in ce mod?

&= Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu duratd mare de viaté de
1,5V, format AA.

& Nu utilizati baterii expirate.

& In cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincérca-
bile.

&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
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& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu
intentionati s& utilizati instrumentul mai mult de o
saptamana!

Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiuneal Reincarcati aceste baterii intr-un
incarcator extern si respectati informatiile cu privire la incar-
care, intretinere si durabilitate!

7. Utilizarea unui adaptor de retea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca
accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimen-
tare.

& Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.
1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea
(@ 1n aparatul de masurat tensiunea.
2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.
Cénd este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de
la baterie.

8. Mesaje de eroare

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«Err 3» |Lipsade Nu poate fi generata o presiune adec-
presiune in | vatd in manseta. Este posibil sa fi
manseta aparut o neetanseitate. Verificati ca

mangeta sa fie corect fixata §i sa nu fie
prea larga. Inlocuiti bateriile daca este
nevoie. Repetati masurarea.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare suntimprecise
anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un

rezultat. Cititi lista de verificare pentrua
efectua masuratori fiabile si apoi
repetati masurarea.”

«HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este
din mangeta | prea ridicat (peste 200 batai pe minut).
preamare |Relaxati-va >5 minute si repetati masu-

rarea.”

«LO»  |Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masu-

rarea.”

Dacé pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere
«Err1» |Semnalprea |Semnalele pulsului la mangeta sunt
slab prea slabe. Repozitionati manseta si
repetati masurarea.”
«Err2» |Semnal de |Pe durata masurérii, au fost detectate
eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu bratul tinut relaxat.

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

&= In cazul in care considerati ca rezultatele sunt neobignuite,
v& rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».

9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salu-
brizarea

f Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera infor-
matii importante privind functionarea si siguranta dispozitivului.
Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul
si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzétor
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatii tehnice»!

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Microlife BP 3AG1

INA RO |



o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Nu utilizati instrumentul daca aveti impresia cé este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.

o Nu demontati niciodata instrumentul.

o Cititiinformatiile cu privire la siguranta din sectiunile individuale
ale acestei brosuri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

%) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

-3}/ indeména copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

f Contraindicatii

Pentru a evita masurarea inexacta sau provocarea de rani pacien-
tului, nu utilizati dispozitivul in cazul contraindicatiilor care
urmeaza.

o Aparatul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la pacienti
cu varsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascuti).

o Aritmia cardiaca semnificativa in timpul utilizarii dispozitivului
poate afecta masurarea tensiunii arteriale, rezultatul citit nefiind
de incredere. intrebati medicul dacé puteti utiliza dispozitivul
intr-un astfel de caz.

o Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind o mangeta
presurizata. Daca la mana unde masurati exista leziuni (de
exemplu, rani deschise) sau dispozitive medicale (de exemplu,
perfuzie) care nu permit contactul cu alte suprafete sau presu-
rizarea, nu utilizati dispozitivul, pentru a nu agrava leziunile sau
afectiunile respective.

o Miscarea pacientului in timpul masurérii poate afecta masu-
rarea i influenta rezultatele.

o Evitati masurarea in cazul pacientilor cu afectiuni, boli si sensi-
bilitati la conditiile de mediu din cauza carora pot face miscari
incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme) sau care nu
pot s& comunice clar (de exemplu, copii sau pacienti inconsti-
enti).

o Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind metoda osci-
lometrica. Circulatia s@ngelui la mana unde se efectueaza
masurarea trebuie sa fie normala. Dispozitivul nu este conceput
pentru afi utilizatla un membru cu circulatie sanguina deficitara
sau inexistenta. Daca suferiti de probleme cu circulatia sau de
boli ale sangelui, intrebati medicul inainte de a utiliza dispozi-
tivul.

o Nu faceti masuratori la ména dinspre partea unei mastectomii
sau a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.

o Nu utilizati dispozitivul intr-un vehicul in migcare (de exemplu,
in masina sau avion).

f ATENTIE

Va expuneti unui pericol care, daca nu este evitat, poate duce la

deces sau vatamari grave.

o Acest dispozitiv poate fi utilizat doar in scopul preconizat,
descris in aceste instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate
fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea inco-
recta.

« Nu modificati medicatia si tratamentul pacientului pe baza
rezultatului uneia sau mai multor masuratori. Necesitatea modi-
ficarii tratamentului si medicamentatiei trebuie stabilitd doar de
un medic.

o Inspectati dispozitivul, mangeta si celelalte componente, pentru
a identifica eventualele deteriorari. NU UTILIZATI dispozitivul,
manseta sau celelalte componente daca par deteriorate sau
functioneaza anormal.

o Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul masu-
rérii. Intreruperea prelungita a fluxului sanguin reduce circulatia
periferica si poate provoca leziuni ale tesuturilor. Atentie la
semnele (de exemplu, paloarea pielii) de circulatie periferica
blocatd, daca efectuati masuratori in mod continuu sau pentru
0 perioada lunga de timp!

o Expunerea prelungité la presiunea mansetei va reduce circu-
latia periferica si poate produce leziuni. Evitati situatiile in care
manseta este presurizata mai mult decat este necesar. In cazul
unei presurizari anormal de lungi, opriti masurarea sau slabiti
mangeta pentru a o depresuriza.

o Nu utilizati acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazelor inflamabile.

o Dispozitivul nu este rezistent la apa sau etans. Nu udati cu
nimic dispozitivul si nu il scufundati in apa sau in alt lichid.

48

microlife



o Nu dezasamblati si nu incercati sa reparati dispozitivul, compo-
nentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau depozitarii.
Este interzisa accesarea hardware-ului si software-ului din inte-
riorul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a
dispozitivului in timpul utilizarii sau depozitarii acestuia ii pot
compromite siguranta si performanta.

o Tineti dispozitivul departe de copii si de persoane incapabile sa
il utilizeze. Atentie la riscurile de ingerare accidentala a pieselor
mici si de strangulare cu cablurile i tuburile acestui dispozitiv
si accesoriilor sale!

ATENTIE

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata,
poate duce la vatamarea minora sau moderata a utilizatorului sau
pacientului ori poate cauza deteriorarea dispozitivului sau a altor
obiecte.

o Dispozitivul este destinat masurarii tensiunii arteriale doar la
bratului superior. Nu masuratj in alte locuri, deoarece valoarea
cititd nu va reflecta corect tensiunea arteriala.

o Dupa finalizarea unei masuratori, slabiti mangeta si odihniti-va
timp de cel putin 5 minute, pentru a se restabili circulatia
séngelui, inainte de a efectua o altd masuratoare.

o Nu utilizati acest dispozitiv si alte echipamente electrice medi-
cale (ME) simultan. Acest lucru poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

o Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor chirur-
gicale de inalta frecventa (HF), a echipamentelor de imagistica
prin rezonanta magnetica (RMN) sau a scanerelor pentru tomo-
grafie computerizaté (TC). Acest lucru poate cauza functio-
narea necorespunzatoare a dispozitivului sau masuratori
inexacte.

 Utilizati si depozitati dispozitivul, mangeta si piesele in conditiile
de temperatura si umiditate mentionate in «Specificatii
tehnice». Utilizarea si depozitarea dispozitivului, mansetei si
pieselor in conditii din afara intervalelor mentionate in «Specifi-
catii tehnice» poate cauza functionarea necorespunzatoare a
dispozitivului si afecta siguranta utilizarii.

o Pentru a evita deteriorarea dispozitivului i a accesoriilor sale,
protejati-le de:

— apa, alte lichide si umiditate
— temperaturilor extreme
— lovituri gi vibratii

— razelor solare directe
— murdariei si prafului
o Dacd apar iritatii pe piele sau simtiti un disconfort, nu mai utili-
zati dispozitivul si cereti sfatul medicului.
Informatii privind compatibilitatea electromagnetica
Acest dispozitiv este conform cu standardul EN 60601-1-2: 2015
Perturbatii electromagnetice.
Acest dispozitiv nu este certificat pentru a fi utilizat in apropierea
echipamentelor medicale de inalta frecventa (HF).
Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea cdmpurilor electromag-
netice puternice sau a dispozitivelor portabile de comunicatii prin
radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu microunde i dispozitivele
mobile). Pastrati o distanta minima de 0.3 m fata de astfel de
dispozitive atunci cand utilizati acest dispozitiv.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei
Indepartati cu grija petele de pe mangeta, folosind o carpa umeda
si spuma de sapun.

ATENTIE: Nu spalati manseta in masina de spélat rufe sau
/ ” \ vase!

ATEN?IE: Nu uscati acoperitoarea mangetei in uscétorul
de rufe!

f ATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
mmm  impreund cu degeurile menajere.
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10.Garantia

11. Specificatii tehnice

Acest instrument are o perioada de § ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsé prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificéri periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza
(optional).

Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insotit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau reAnnoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantie.

Conditii de 10-40°C

functionare: 15 - 90 % umiditate relativa maxima

Conditii de pastrare: -20 - +55 °C
15 - 90 % umiditate relativa maxima

Greutate: 400 g (inclusiv bateriile)

Dimensiuni: 140x 120 x 70 mm

Dimensiuni mangeta: de la 17-42 cm in functie de marimea
mansetei (vezi capitolul «Selectati
mangseta corectay)

Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

Domeniul de masu- 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala

rare: 40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniu de afigare a 0 - 299 mmHg

presiunii mangetei:

Rezolutie:

Precizie statica:

Precizia pulsului:

Sursa de tensiune:

1 mmHg
inintervalul £ 3 mmHg
+5 % din valoarea masurata
o 4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
o Adaptor de retea DC 6V, 600mA
(optional)

Durata de viata aprox. 920 masurari (utilizare de baterii

baterie: noi)

ClasaIP: IP 20

Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Dispozitiv: 5 ani sau 10000 de
probabila: masuratori, oricare situatie survine prima

Accesorii: 2 ani sau 5000 de masuratori,
oricare situatie survine prima

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE
privind dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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(@  Dugme ON/OFF (ukljugifiskljuci) Serijski broj (6GGG-MM-DD-SSSSS;

(@ Ekran @ godina-mesec-dan-serijski broj)

(® Utinica za manzetnu Upozorenje

(@ Uticnica za strujni adapter A

® Odeljak za baterije Ogranicenje vlaznosti

(® Manzetna

@ Prikjucak za manzetnu Ogranicenje temperature

M-dugme (Memorija) /ﬂf g je femp

Ekran c Medicinsko sredstvo

(@ Sistolna vrednost

Dijastolna vrednost C DrZite van domasaja dece uzrasta 0-3
. ) .

@) Brzina pulsa godine.

@2 Simbol nepravilnih sr¢anih otkucaja (IHB) CE oznaka uskladenosti

@ PUs C€0044

9 Prikaz baterije

@ Satuvana vrednost Namena:

Proitajte vazne informacije iz uputstva za
upotrebu pre upotrebe sredstva. Radi svoje
bezbednosti pridrzavajte se uputstva za
upotrebu i saduvaijte ga za buducu
upotrebu.

Tip BF

%)

Cuvati na suvom
Proizvodac

Baterije i elekirini aparati moraju biti uklon-
jeni u skladu sa lokalnim vaze¢im pravilima,
ne sa otpadom iz domacinstva.

Ovladéeni predstavnik za Evropsku uniju

Kataloki broj

EEML%E

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klini¢ki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavrnom fazom renalne bolesti, u
trudnodi i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaca u Vasoj zemlji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete na¢i mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog i
Irskog Dru$tva za Hiperteniziju (BIHS).

Microlife BP 3AG1
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Sadrzaj

1.
2,

© N

Vazne informacije o krvnom pritisku

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Kori§cenje aparata po prvi put

Postavijanje baterija

Izbor odgovarajuée manzetne

Obavljanje merenja krvnog pritiska

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja
Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
Memorisanje podataka

Pregled saduvanih vrednosti

Popunjena memorija

Brisanje svih vrednosti

Kako ne saCuvati rezultat oCitavanja

Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

IstroSene baterije — zamena

Koje baterije i kakav je postupak?

Kori§¢enje baterija koje se pune

Kori§éenje strujnog adaptera

Poruke o greSkama

Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
Qdrzavanje aparata

Cis¢enje manzetni

Test ispravnosti

Odlaganje

10. Garancija
11. Tehnicke specifikacije

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje
lekova ili zapoceti le¢enje bez konsultacije sa Vasim
lekarom.

Tokom dana krvni pritisak podleze velikim oscilacijama u
zavisnosti od fizicke iscrpljenosti i kondicije. Samim tim,
merenje treba obavljati u nepromenjenom i tihom
okruzenju dok ste opusteni! Svaki put vrednost oitajte
najmanje dva puta (ujutru: pre uzimanja lekovai jela / uvece:
pre odlaska u krevet, kupanja ili uzimanja lekova) i izratunajte
srednju vrednost izmerenih vrednosti.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju znacajno razliite rezultate.

Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Vas$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.
Nekoliko merenja vam moze obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vasem krvnom pritisku u odnosu na pojedina¢no
merenje.

lzmedu dva merenja napravite kratku pauzu od >5 minuta.
Ako patite od sréanih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledajte poglavlje «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

Prikaz pulsa nije odgovarajuéi za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Vas krvni pritisak,
obzirom da se moze drasti¢no menjati tokom ovog perioda.

1. VaZne informacije o krvnom pritisku Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

o Krvni pritisak je pritisak krvi koja protice kroz arterije nastao Tabela sa klasifikacijom vrednosti krvnog pritiska kod odraslih, u
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna skladu sa Svetskom zdravstvenom organizacijom (WHO) u 2003.
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost. godini. Podaci su u mmHg.

. Apargt takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u Nivo Sistoini | DijastoIni | Preporuke
minuti). e

« Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i 1. [krvni pritisak | <120 <80 Samokontrola
mora biti leéen od strane lekara! normalan

o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i 2. krvni pritisak 1120 -129 |80 - 84 Samokontrola
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobiCajeno ili niste normalan
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje 3. [krvni pritisak  [130-139 [85-89 Konsultovati se
krvnog pritiska. . ] ] malo povisen sa lekarom

* Postojinekoliko uzroka izuzetno visoke vrednosti krvnog 1y iy i ook (140159 [90-99 | Potrazite lekarski
prltlg!(a. Va§ lekar ¢e vam ih detaljnije objasniti i dace vam i vk "
terapiju ako je potrebna.
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Nivo Sistolni  |Dijastolni |Preporuke ‘
5. |krvni pritisak  |160-179 |100-109 |Potrazite lekarski
previsok savet

2180

6. krvni pritisak

Hitno potrazite

opasno Vvisok lekarski savet!

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: iSCitavanje
vrednostiizmedu 150/85 i 120/98 mmHg ukazuje na «krvni pritisak
veoma Visok».

2. KoriSéenje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste odpakovali uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak za
baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci ratuna o polaritetu.

lzbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razliite veli¢ine manZetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm

@& Opcije prikazanih manzetni su dostupne.

&= Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

» Kontaktirajte Vas lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZzene
manzetne (6) ne odgovaraju.

» PoveZite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manzetnu (7) u uti€nicu za manzetnu (3), dokle god moze da
ude.

@& Ako kupite rezervnu Microlife manzetnu (S veli¢ine, 17-
22cm), skinite konektor sa creva za manzetnu originalne
manzetne i postavite ga u crevo za manzetnu na rezervnoj
manzetni (vazi sa manzetnu S velicine).

4. Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol 12 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

1. Izbegavaijte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2. Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

3. Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka).
PreporuCuje se da lekar izvrSi merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

4. Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani— ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravljeni.

5. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da leZi
preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

6. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

7. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSi¢e ruke dok se na displeju ne ocitaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne priCajte.

8. Kada je dostignut odgovarajui pritisak, pumpanje e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo§ vazduha u
manzetnu.

9. Tokom merenja, detektor pulsa @3 treperi na ekranu.

10.Rezultat, koji obuhvata sistolni (9) i dijastolni @0 krvni pritisak i
brzinu pulsa @1), prikazan je na ekranu.

11.Kada je merenje zavrSeno, skinite manzetnu.

12.Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se isklju¢iti automatski nakon
otprilike 1 min.).

@& U svakom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na

taster ON/OFF (Ukljuci/Iskljuci) ili otvoriti manzetnu (npr.
ako osecate nelagodu ili neprijatan osec¢aj pritiskanja).

U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporucuje se da ponovite merenje.

Microlife BP 3AG1
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Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

5. Memorisanje podataka

Po zavretku merenja, ovaj aparat automatski Cuva sve rezultate.
Ovaj uredaj automatski memori$e 30 poslednjih vrednosti merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (8) na kratko, kada je instrument isklju¢en. Na
ekranu se prvo pokazuje znak «M» (5 a zatim vrednost, na primer
«M 17». To znadi da ima 17 vrednosti saCuvanih u memoriji.
Uredaj zatim prebacuje poslednju saduvanu vrednost.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavijeni pritisak na M-dugme omogu¢ava
Vam da prelazite sa jedne na drugu sauvanu vrednost.

Popunjena memorija

& Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada je memorija puna, stare
vrednosti su automatski prebrisane novim vrednos-
tima. Vrednosti treba da budu procenjene od strane lekara
pre nego $to se napuni memorija-u suprotnom podaci ¢e se
izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ako ste sigurni da zelite trajno da uklonite sve saCuvane vrednosti,

pritisnite i zadrzite M-dugme (instrument mora biti iskljucen pre

toga) dok se ne pojavi «CL» i onda pustite dugme. Da biste
potpuno izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi.

Pojedinaéne vrednosti se ne mogu izbrisati.

Kako ne sauvati rezultat oéitavanja

Cim se rezultat oitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite dugme
ukljucifiskljuci (@) dok god «M» G5 svetiuca na ekranu. Potvrdite
brisanje ocitavanja pritiskom na M-dugme (8.

6. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene
Kada su baterije iskori§¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije G9 ¢im se aparat uklju¢i (na displeju je prikazana

delimi¢no napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije - zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 14 ¢e poceti da trep¢e

¢im se aparat ukljui (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (5) na poledini instrumenta.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
velicine AA.

&= Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

& lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze
vreme.

Koris¢enje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

& Molimo da koristite iskljuivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

@& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu oStetiti (potpuno isprazn-
jene baterije kao rezultat slabog koriéenja aparata, ¢ak i
kad je iskljucen).

4

Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

Baterije se ne mogu puniti preko mera¢a krvnog pritiska.
Ove baterije punite putem posebnog punjaca i obratite
paznju na informacije koje se tiu punjenja, odrzavanja i
trajanja.

9

7. KoriScéenje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog
adaptera (DC 6V, 600 mA).

& Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni
dodatak, za adekvatno napajanje.

&> Proverite da li su strujni adapter i kabal o$teceni.
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1. Ukljucite kabal adaptera u uticnicu za strujni adapter () ovog
aparata.

2. Utika€ za struju, strujnog adaptera, prikljucite u zidnu utiénicu.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje

«Err 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise
suviSe slab |slab. Ponovo namestite manzetnu i

ponovite merenje.*

«Err2» |GreSkau Tokom merenje, greSka u signalu je
signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja ili napetosti
misi¢a. Ponovite merenje, drze¢i mirno
ruku.

«Err 3» |Nema U manzetni moZe do¢i do stvaranja
pritiska u neodgovarajuéeg pritiska. Mozda je
manzetni dos3lo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite
merenje.

«Err 5» |Nemogu¢i |Signali za merenje su netacni, zbog
rezultat ¢ega se na displeju ne moze pokazati

rezultat. Za obavljanje pouzdanog
merenja prodite kroz kontrolnu listu i
zatim ponovite merenje.*

«HlI» Pulsili Pritisak u manzetni je suvise visok
pritisak u (preko 299 mmHg) ili je puls suvise
manzetni je |visok (preko 200 otkucaja u minuti).
suviSe visok |Opustite se na >5 minuta i ponovite

merenje.*

«LO» |Pulsje Puls je suvie nizak (nizi od 40 otkucaja
suviSe nizak |u minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo Vas da odmah konsultujete VaSeq lekara, ako se ovaj ili
drugi problem Eesto deSavaju.

@& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, pazljivo pro¢i-
tajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

Bezbednost i zastita

e Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

o Manzete su osetljive i njima se mora pazljivo rukovati.

o Tek kada podesite manZetnu, napumpajte je.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je oStecen ili
primetite nesto neobic¢no.

* Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

o Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomoc¢ ako je potrebno.

ﬁ) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

038/ pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduije kablove ili cevi.

f Kontraindikacije

Da biste izbegli netane izmerene vrednosti ili povrede, nemojte

koristiti ovo sredstvo ako stanje pacijenta obuhvata

kontraindikacije u nastavku.

o Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odojcadi ili
novorodencadi).

Microlife BP 3AG1
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o Prisustvo pove¢ane sréane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost ocitanih
vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet
da li je sredstvo pogodno za upotrebu u tom sluéaju.

o Sredstvo meri krvni pritisak pomo¢u manzetne pod pritiskom.
Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima
otvorene rane) ili uklju€uje stanje ili terapiju (na primer,
intravensku infuziju), Sto je €ini nepogodnom za povrsinski
kontakt ili primenu pritiska, nemojte koristiti sredstvo da biste
izbegli pogorsanje povreda ili stanja.

o Pokreti pacijenta tokom merenja mogu ometati postupak
merenja i uticati na rezultate.

e |zbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti
odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

o Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje vrednosti
krvnog pritiska. Ruka na kojoj se meri treba da ima normalnu
prokrvljenost. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naruSenom cirkulacijom krvi. Ako imate
poremecaj prokrvljenosti ili drugi poremecaj krvi, obratite se
lekaru pre upotrebe sredstva.

o |zbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni évorovi u
predelu pazuha.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

f UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do

smrti ili teSke povrede ako se ne izbegne.

o Sredstvo se moze koristiti isklju€ivo u predvidene namene
navedene u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvoda¢ nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.

* Nemojte menjati lekove i terapiju pacijenta na osnovu jednog ili
viSe merenja. lzmene terapije i lekova treba da prepisuje
isklju€ivo zdravstveni radnik.

o Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi sredstva
imaju otecenja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manzetnu ili
delove sredstva ako su o3teceni ili rade neuobiajeno.

o Protok krvi u ruci se priviemeno prekida tokom merenja. Duzi
prekid protoka krvi smanjuje cirkulaciju perifernih krvnih sudova
i moze dovesti do povrede tkiva. Vodite racuna o znacima (npr.
promeni boje tkiva) naruSene cirkulacije perifernih krvnih
sudova ako merenja obavljate u kontinuitetu ili tokom duzeg
perioda.

o Duze izlaganje pritisku manzetne smanjuje prokrvijenost
perifernih krvnih sudova i moZe dovesti do povrede.
Izbegavajte situacije duze primene pritiska manzetne van
uobicajenih merenja. U slu¢aju neuobi¢ajeno duge primene
pritiska, prekinite merenje ili olabavite manzetnu da biste
ispustili pritisak iz manZetne.

o Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

o Sredstvo nije vodootporno niti vodonepropusno. Vodite racuna
da na sredstvo ne prospete vodu ili druge te¢nosti ili da ga ne
potopite u njih.

o Nemojte rastavjati ili pokuSavati da servisirate sredstvo, pribor
i delove tokom upotrebe ili skladiStenja. Zabranjeno je
pristupanje unutraSnjem hardveru i softveru. Neovlas¢eno
pristupanje i servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili
skladiStenja, moZe narusiti bezbednost i performanse sredstva.

o Drzite sredstvo van domaSaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite rauna o rizicima od slu¢ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do

manije ili srednje teSke povrede korisnika ili pacijenta ili koja moze

izazvati oSteCenje sredstva ili druge imovine ako se ne izbegne.

o Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na nadlaktic.
Nemojte meriti na drugim mestima jer ta o¢itana vrednost ne
predstavija tacnu vrednost krvnog pritiska.

o Nakon zavr3etka merenja olabavite manZetnu i odmorite se > 5
minuta da biste povratili prokrvljenost u ruci pre drugog
merenja.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektricnom opremom. To moze dovesti do kvara
sredstva ili netatno izmerene vrednosti.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u blizini hirurSke opreme koja radi
na visokoj frekvenciji, aparata za magnetnu rezonancu ili
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skenera za kompjuterizovanu tomografiju. To moZe dovesti do
kvara sredstva i neta¢no izmerene vrednosti.

o Koristite i skladistite sredstvo, manzetnu i delove u «Tehnicke
specifikacije» navedenim uslovima temperature ili viaznosti .
Upotreba i skladiStenje sredstva, manZetne i delova u
«Tehnicke specifikacije» uslovima van navedenih raspona
moze dovesti do kvara sredstva i naruSene bezbednosti
upotrebe.

o Dabiste izbegli o3tecenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:

— vode, drugih te€nosti i vlage,
— ekstremnih temperatura
— udara i vibracija.

direktne sunceve svetlosti
— prljavstine i prasine

o Prekinite sa upotrebom sredstva i manzetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze ili osecate nelagodu.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti

Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetnje EN 60601-1-2: 2015.

Sredstvo nije sertifikovano za upotrebu u blizini medicinske
opreme koja radi na visokoj frekvenciji.

Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja i
prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih peénica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drZite ga na udaljenosti od 0.3 m od takvih uredaja.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscéenje manzetni

Pazljivo uklonite mrlje sa maZetne vlaznom krpom i sapunicom.

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve§ masini ili
A masini za pranje sudova!

UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manzetne u masini za
A sudenje vesal

UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
A unutra3nji balon!
Test ispravnosti
Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo

kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (pro€itati
predgovor).

Odlaganje
Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaZe¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.
|

10.Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, po¢ev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade tro$kova.
Otvaranije ili prepravljanje aparata €ini garanciju nevaze¢om.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi fransporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

OStecenja izazvanja curenjem baterija.

OStecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladiStenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
Manzetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slucaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati vas lokalni Microlife servis putem naseg
web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvaZena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
racunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produZava niti
obnavlja garantni period.

Microlife BP 3AG1
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11.Tehnicke specifikacije

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Veli¢ina manzetne:

Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:
Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

Vek trajanja baterija:

IP Klasa:
Referentni standardi:

Ocekivani vek
trajanja:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
400 g (ukljuéujuci baterije)

140x 120 x 70 mm

od 17-42 cm u skladu sa veli¢inama
manzetni (vidi «lzbor odgovarajuée
manzetne»)

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg - krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti — puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg
u opsegu + 3 mmHg
+ 5 % od iS¢itane vrednosti
o 4 x1.5V alkalne baterije,
veli¢ine AA
o Strujni adaper DC 6V, 600 mA
(optimalno)
priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP 20
EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Sredstvo: 5 godina ili 10000 merenja,
koje god nastupi ranije.
Pribor: 2 godine ili 5000 merenja, koje
god nastupi ranije.

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za

medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehnicke izmene.
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K BKN/BbIKN

8 ﬂ:z:ﬁm Homep o kaTanory

(® THe3no Ans MaHXeTbl CepuitHblit Homep(ITTT-MM-00-CCCCC;

@ THeano ans 6noka nuTaHus! @ rOA-MeCALL-[eHb-CEPUIMHLIIA HOMEP)

(& Ortcek ans 6atapeit

© Marera A OCTOPOKHO

@  CoeanHuTens MakxeTbl Mpenens! AONYCTUMOI BNaXHOCTU

KHonka M (MamsiTb)

Oucnnen < Mpenenbl fonyctTumoi TemMmneparypbl

(® Cucronnyeckoe AaBneHme /ﬂf

[inacronuyeckoe fasnexne ,

@ Uacrora nyneca MeuupHekuit npubop

@ Cumson IHB - obHapyxeHus HeperynspHoro cepaLetnenms % XpaHuTe yCTPOINCTBO B MeCTe,

@ Tynbc (nHoukaTop cepaua) %) HedoCTyMHOM fns aeTelt B BospacTe ot 0

9 WHaukaTop paspsifa 6aTapeit f0 3 ner.

9 CoxpaHeHHOe 3HaueHe C € 0044 Cepdmkauys CE

Mepen Ucnonb30BaHMeM 3TOrO YCTPOICTBa
npoynTanTe BaxHy'o MHPOPMaLMo B
[A@HHOI MHCTPYKLMK Mo akcnnyatayum. B
Liensix besonacHocTn cobnopaiite
MHCTPYKLIMIO NO 3KCnnyaTaumm v
COXpaHuTE €€ NS NocneaytLLero
CNOMNb30BaHMA.

%)

W3penve Tuna BF

XpaHWUTb B CYXOM MecTe

lMpoussoanTens

Batapeiiki 1 aneKTpOHHbIE NPUBOpLI
cnepyeT yTUNM3MPOBaTh B COOTBETCTBUN C
NPUHSTLIMU HOPMaMK U He BbiBpackIBaTh
BMecTe C BbITOBbIMK OTXOAaMM.
OdpuumanbHbIn npeacTaBuTeNb B
EBponeiickom CoobluecTse

-
ol
i

m
H

[MpenHasHaveHue:

Mpnbop oS U3mepeHnst apTepuanbHOro JABNEHUS U YacTOTbl
nynbca npefHa3HayeH Ans HEWHBA3VBHOTO M3MEPEHUS apTepy-
anbHoro JaBneHus y niofei B Bo3pacte 12 neT u cTapLue.
MpnBop npoLuen KIMHUYECKUe UCTbITaHWs AMns UCTIONb30BaHMSs
nauueHTamm ¢ r’MnepToHeN, TMNOTOHWEN, CaxapHbiM AuabeTom,
npv 6epeMeHHOCTY, NMPEaKNaMncn, aTepoCKNepo3e, KOHEYHO
CTaun MOYEYHON HEJOCTATOYHOCTM, OXUPEHIUM W Y TIHOAE NOXK-
noro Bo3pacTa.

YBaxaemblii nokynatenb,

Mpn6op 6bin paspaboTaH B COTPYAHNIECTBE C BpaYaMM, a KIMHU-
Yeckue TeCTbl NOATBEPAUIN BbICOKYH TOYHOCTb €r0 M3MEPEHUIA.*
[py1 BO3HWUKHOBEHMW BOMPOCOB, Npobriem unu Ans 3akasa
3anacHbIx YacTeit, noxanyiicta, obpalyaiTecs B MECTHbI
cepBucHbIt LeHTp Microlife. B kauecTse anbTepHaTuBbl, noceTute
B WHTepHeTe cTpanmuy www.microlife.ru, rae Bbl cmoxeTe HaitTu
PSA NOME3HbIX CBEAEHUIA MO HaLeMy U3AENMI0.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

Microlife BP 3AG1
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* B npubope ucnosnb3ogaHa ma Xe mexHoI02us UsMepeHul, Ymo
U 8 ommeyeHHoll Haepadamu modesnu «BP 3BTO-A», komopasi
YCNeWwHo npowia KIUHUYECKUE UCNbIMaHUsi 8 COOmeemcmeul ¢
npomokosiom bpumarckoeo u MpnaHockoeo ['unepmoHuYyeckoeo
O6wecmea (BIHS).

Ornaenexue

1. BaxHas uHchopmauus 06 apTepnanbHOM AaBneHUm
Kak onpeaenuTb apTepuanbHoe faBnexine

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIn pas
YcraHoBka baTapeek
Moa6op noaxoasiLeit MaHxeTbl

3. BbInonHeHve uamepeHuin apTepuanbHOro AaBneHus
PekomeHaaLmn Ans nonyyeHns HafexHbIX pesynbTaTos
“3mepeHui

4. TosBneHne cumona - IHB (06HapyxeHWe HeperynsipHoro
cepaLedmreHus)

5. NMamsatb
[pOCMOTP COXpaHEHHbIX 3HAYEHMIA
3anonHeHue namsTn
YpnaneHue Bcex 3Ha4YeHnit
Kak oTMeHWTb coxpaHeHue pesynbTata

6. WHpvkatop pa3pspa 6aTapeit U ux 3ameHa
Batapev nouTi paspsixeHsl
3ameHa paspsikeHHbIX 6aTapeit
OnemeHTbI MUTaHWS 1 NpoLieaypa 3aMeHbl
Vcnonb3oBaHue akkyMynsTopos

7. Wcnonb3oBaHue 6noka nutaHus

8. CoobueHus 06 ownbkax

9. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXof, NPOBEpKa TOUHOCTM M
yTUnu3aums
Yxoq 3a npubopom
OuncTka MaHXeTbl
lpoBepka To4HOCTY
Yrunusauus

10. FapaHTus

11. TexHuyeckue xapaKTepuCTMKn

1. BaxHas uHcopmaums 06 apTepmanbHOM
DaBneHun

o ApTepuanbHoe AaBneHue - 3T0 jaBneHne Kposu, NoAaBa-
eMoi cepALieM B apTepun. Beeraa n3amepsitoTes ABa 3HaYeHNSs,
cucTonnyeckoe (BepxHee) AaBrneHne U AMacToNM4YecKoe
(HWXHee) faBneHue.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (Wmeno
yOApoB CepaLa B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBbLILIEHHOE apTepuanbHoe AaBNeHUe MOXKET
HaHecTy yuep6 Bawemy 3a0poBbio, U B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpavy!

Bcerga coobaiite Bpayy 0 Balwwem faBneHum u coobuyarite
emy/eir, ecnv Bl 3ameTunu Yto-HMByab HeobbIYHOE M
UyBCTBYETE HEeyBepeHHOCTb. Hukorga He nonarantech Ha
pe3ynbTaT OHOKPAaTHOro M3MEpeHNs apTepuansLHOro
AaBneHus.

CyLuecTByeT HECKONbKO MPUYUH BO3HNKHOBEHUSBLICOKOTO
apTepuarnbHOro faBneHus. Baw nevalumit Bpay pacckaxeT o
Hux 6onee nofpobHO 1 NMPeAnoXUT NOAXOASLLEe NeyeHVe.
Hu npm kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHANTE J03UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMalTech camorneyeHueM 6e3 KoHCYNnb-
TaluUM BaLlero neyallero Bpaya.

B 3aBMCMMOCTM OT (hU3MHECKX HArpy30K 11 COCTOSHUS apTepu-
anbHoe AaBneHue NoBEPXEHO 3HAUNTEMbHBIM KonebaHmsam B
TeyeHue AHs. MoaTomy KaxabIn pa3, npexae 4eM U3MepATb
JaBneHue, He06X0AUMO 0bGecneynThb CNOKOWHYH 06CTa-
HOBKY 1 paccnabutbea! Motpebyetcs He MeHee [BYX U3Me-
peHuit (yTPOM A0 efbl M Npuéma nekapcTs M Be4epoM nepeg
CHOM, NPUHATUEM BOLHBIX MPOLEAYP WAV NPUEMOM NeKapcTB)
AN ONpefeneHns CpeaHero 3HaueHus.

CoBepLuUeHHO HOpManbHO, ECIV NPV [1BYX N3MEPEHNsX NOAPSA
nonyyeHHble pe3ynbtathl ByAyT OTNMYaTLCS APYr OT Apyra.
PacxoxaeHus mMexay pesynbtatamin U3MepeHnii, nonyyeH-
HbIMW Bpa4OM Unu B anTeke, 1 peynbTatamu, Moy4eHHbIM1 B
AOMaLLHVX YCIOBUSIX, TAKKE SBNATCS BIIOMHE HOPMAmNbHbIMU,
MOCKOMbKY CUTYaLi, B KOTOPbIX MPOBOASATCS U3MEPEHUS,
COBEPLLEHHO Pa3nnyHbl.

Heckonbko usmepeHuit obecneyunBalot ropasao bornee
HaaeXHyt MHopMaLMo 06 apTepuanbHOM SaBNEHUN, Yem
0f1HO M3MepeHHe.

Cpenaiite HeGoNbIION NepepbIB, B >5 MUHYT MeXAY ABYMS
N3MepPEHNAMN.

Ecnu Bbl cTpagjaeTe cepaeyHon apuTMUen, MPOKOHCYMbTUPYIA-
TeCb C BPa4oM nepes Mcrnofb3oBaHueM ycTpoiicTaa. Cu.
Takke rnasy «osienexve cumeona - IHB (obHapyxeHue Hepe-
rynsipHoro cepaLeb1enms)» AaHHOro pyKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.
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o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI AN UCNONb30BaHUA B
Ka4yecTBe KOHTPONsA YacToTbl kapAauocTUmynsTopa!

o Bo Bpems GepeMeHHOCTM CriepyeT TLaTenbHo CreauTb 3a
apTepuanbHbIM JaBNeHNEM, NOCKObKY HA MPOTSHKEHIUM 3TOMO
NepUOa OHO MOXET CyLUECTBEHHO MEHATLCS!

Kak onpenenuTb aptepuanbHoe AaBneHne

Tabnuua knaccudmkaLmmn apTepruanbHOro AaBnerns Ans
B3POCIbIX N0 AaHHEIM BceMmpHOI opranmsaLm 3apaBooxpa-
HeHust (WHO) 3a 2003 rog. aHHble B mmHg (MM pT.CT.)

[wnanasoH Cucronuy | Auacton | PekomeHgaums
eckoe nyeckoe

1. |ApTepuanbHoe <120 <80 CamocTosTensH
faBneHue B blil KOHTPOMb
Hopme

2. |AptepuancHoe  [120-129 [80-84 | CamocTositenbH
JaBneHve B blil KOHTPOMb
HopMe

3.|aprepuansHoe  |130-139 |85-89 |O6patutecs k
AaBneHue cnerka Bpauy
MoBbILLEHO

4.|AptepuancHoe  [140-159 |90-99 | OBpatutech 3a
[iaBnexne MeANLIMHCKON
CINLLKOM MOMOLLbIO
BbICOKOE

5.|aptepuansHoe  [160-179 100 - 109 | O6patutecs 3a
AaBneHne MeaMLMHCKON
Ypes3mepHo MOMOLLbH0
BbICOKOE

. apTepuanbHoe 2110

[aBnexue

CpoyHo
obpatuteck 3a
MeANLMHCKO
nomoLbto!

yrpoxaroLLe
BbICOKOE

[laBneHue onpegensietcs no 06oum 3HauerusiM. Mpumep:
3HaueHus 150/85 n 120/98 mmHg (MM pT.CT.) COOTBETCTBYOT
[V1ana3oHy «apTepuanbHOE AaBNEHNE CIMLLIKOM BbiCOKOE.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIiii pa3

YcTaHoBka 6aTapeek

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM NpubOp 13 ynakoBKu, Npexae BCero,
BCcTaBbTe OaTapen. OTcek Ans 6aTapeit (5) pacnonoxeH Ha
HWKHel yacTu npubopa. BetasbTe Batapem (4 x 1,5V (B), pasmep
AA), cobritoasi NonspHOCTb.

Mop6op noagxopsiueilt MaHXeTbl

Microlife npegnaraeT MaHxeTbl pasHbix pasmepoB. Boibepute
MaHXeTy, pasMep KOTOpoi CooTBeTCTBYET 06xBaTy Baluero
nneya (M3MepeHHOMY Npy NAOTHOM NpUNeraHuy nocpeanHe
nneva).

Pa3mep maHxeTbl |Ans o6xBaTa nneya
S 17 -22 cm (cm)
M 22-32cm (cm)
M-L 22-42cm (cm)
L 32-42cm (cm)

& [lononHUTENBHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy.

&= [Monb3ayitteck Tonbko MarxeTamu Microlife!

» O6patutech B MECTHbI CepBUCHBIi LieHTp Microlife, ecrim
MpUNOXeHHas MaHxeTa (6) He MOAXOMNT.

» [MoacoeanHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBMB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (7) B THe30 MaHxeTsl (3) 40 ynopa.

@& Ecnm Bbl kynunu 3anacHyto MarxeTy Mukponaind
(pa3mepa S, 17-22 cm (cm)), noxanyiicta, CHUMUTE
KOHTaKTHBIt pa3béM C COeMHUTENBHOM TPYOKM MaHXETBI,
koTopas bbina B KOMNIEKTE C OPUTMHAMBLHBIM MPUOOPOM, U
BCTaBbTE 3TOT Pa3béM B COBANHUTENbHYIO TPYOKY
3anacHoi MaHxeTbl (MPUMEHUMO TONBKO ANSt MaHXeTbl
pasmepa S).

3. BbinonHeHue namepeHun aptepuanbHOro
JaBnexus

PekxomeHpauumn ans nonyyeHns HafeXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHun

1. Usberaitte hm3n4eckoi akTUBHOCTU, HE ELLbTE U HE KypuTe
HenocpeacTBEHHO Nepes U3MepeHneM.

2. MpucsigbTe Ha CTYN CO CMIUHKOI Ha NSiTb MUHYT U paccnabb-
Tecb. [TocTaBbTe HOMM HA NOM POBHO M HE CKPELLMBAWTE WX.

Microlife BP 3AG1
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3. Bceraa npoBoaunTe M3MEPEHNs Ha OHOW M TOW Xe pyke
(0BbI4HO Ha neBol). PekomeHayeTcsi, 4To6bI BO BpEMst
NepBOro BU3WUTa NaLWeHTa, Bpay NPOBEN U3MepeHIs Ha ABYX
pyKax, YTobbl ONpeAeniTb Ha kakol pyKe HyXHO NPOU3BOANTL
13MepeHus B fanbHenwiem. MoToM 13MepeHus IPOBOASTCS
TOMbKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPON JaBNEeHNe OKa3aroch BbLLE.

4. CHumuTe obneratoLLyto ogexay ¢ nneva. He cnegyert 3akatbl-
BaTb pykaB pybalLLki, 3TO MOXET NPUBECTM K CAABNMUBAHMIO,
pyKaBa 13 TOHKOIA TKaHM He MeLLaT M3MepeHHIo, eCnin npune-
raiT cBo60oaHo.

5. Bcerga npoBepsiiTe, YTO UCMONb3YeTCs NpaBUMbHbIA pasMep
MaHXeTbl (MapkMpoBka Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HaNOXWUTE MaHXETY, HO HE CIULLKOM TYTO.

o YBeantech, YTO MaHxeTa pacnomnoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE IOKTSI.

o MeTka apTepuu Ha MaHxeTe (MMHUS LMHON oKono 3 cm
(cm)) BOMKHa HaXOANTLCS Haf apTepuelt C BHYTPEHHel
CTOPOHbI PYKW.

o Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanach paccna-
BneHHoN.

o YBeanTech, 4TO MaHXeTa HaXOAUTCS Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
1 cepaue.

6. Haxmure kHonky BKI/BbIKIT (1) ans Havana namepeHuns.

7. Tenepb GyaeT npou3BeaeHa aBToMaTMYECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiTeCh 1 He Hanpsiraite
PYKy [0 TeX rop, noka He 0ToBpasnTCs pesynbTar U3MepeHus.
[bilunTe HOpMANbHO M He pasroBapuBaiTe.

8. Ecrnv uamepeHe ycneLHo 3aBepLUeHO, NoaKadka npekpaLua-
€TCS M NPOMUCXOANT NOCTENeHHbI cOpoc AaBneHns. Ecnin
Tpebyemoe jaBneHIe He AOCTUTHYTO, NpubOp aBTOMaTU4ECKM
npouaeeseT AONOMHUTENBHOE HAarHeTaHWe Bo3ayxa B
MaHXeTy.

9. Bo Bpems n3mepeHus, MHaMKaTop nynsca 13 Muraet Ha
aucnnee.

10.3aTem oTobpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOSLMIA 13 CUCTONMYE-
cKoro (9) M ANacTONM4ECKOro 10 apTepuanbHOTo AaBneHus, a
Takke nynsca (1.

11.Mo OKOHYaHMI0 M3MEPEHUS CHUMUTE U YBEpUTE MaHXeTy.

12.07kntounTe npubop. (Mpubop aBTOMaTUYECKN OTKITHOUMTCS
npubnmuauTEnsHO Yepes 1 MUHYTY).

&= Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTH U3MepeHue B Nlo6oi MOMEHT,
HaXaB KHOMKY BKITIOYEHWS / BbIKITIOYEHNS UK CHSB
MaHXeTy (Hanpumep, ecnut Bbl UCTbITbIBAETe HEY[0BCTBO
UNW HENPUSITHOE OLLyLLiEHWe OT HAarHETAEMOro AABNEHMSI).

4. MNosiBnexue cumeona - IHB (oGHapyxeHue
HeperynsipHoro cepaLebuexus)

JTOT CMMBON (12 YKA3bIBAET Ha T0, 4To GbIN0 0GHAPYXEHO Hepe-
rynsipHoe cepaLeGuenue. B aTom cnyyae usmepeHHoe apTepu-
arnbHOe AaBNEHNE MOXET OTNYATLCS OT PAKTUYECKOTO 3HAYEHUS!
apTepuarnbHoro JaeneHns. PEKOMEHYeTcs NOBTOPUTL 3Me-
peHve.

WHdopmauus ans Bpaya npu NOBTOPHOM NOSIBNEHNN
cumBona IHB:

370 yCTPONCTBO NpeLCTaBnsieT cobom 0CLMNIOMETPUYECKIN
npubop Ans U3MepeHnst apTepuanbHOro AaBNEHNS, KOTOPbIN
TaKKe usmepsAeT nynbC BO BpeMA U3MepeHus apTepuanbHoro
[aBNeHus, W NOKa3bIBaET, KOrAa YacToTa cepAeyHbIX
COKpaLLieHiN HeperynspHa.

5. MamaATtb

Mocne namepeHus NonyYeHHble pesynbTaTbl aBTOMAaTUYECKN
COXpaHsIlTCS B NamsTn npubopa.

OT0 YCTPONCTBO aBTOMATUYECKN COXPaHSET nocneaHne 30 n3ve-
peHuit.

MpocMoTp COXPaHEHHBIX 3HAYEHUN

KopoTko HaxmuTe kHonky M (8) npu BbIKkNio4eHHOM npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» G5 1 3aTem 3HayeHme,
Hanpumep «M 17». 370 03HauaeT, YTo B NAMATU HAX0AATCA

17 3HaveHuit. 3atem npubop nepeknoyaeTcs Ha nocneaHni
COXPaHeHHbI pesynbTar.

[MosTOpHOE HaxaTtue kHonkv M oTobpaxaeT npedbiayLiee
3HayeHne. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonkin M nossonseT nepe-
KMI4aTbCA MeX/Iy COXPaHEHHbIMU 3HAYEHNAMM.
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3anonHeHue namaTy

@& Cnegute 3a TeM, 4toObl 06bEM NamsTvt B 30 N3MEPEHNIt He
Obln NpeBbILLeH. Koraa namsaTb 3anonHeHa, HoBbIe
3Ha4YeHUsi aBTOMAaTUYECKN BHOCATCA BMECTO CTapbIX.
Bpay fomkeH oLEeHUTb 3Ha4eHs 4o Toro, kak byaet
ucyepnaH o6beM NamsiTv — B NPOTUBHOM CIlyyae AaHHbIE
BymyT noTepsiHbI.

YpaneHue Bcex 3Ha4YeHUI

Ecnv Bbl yBepeHbI B TOM, YTO XOTUTE YAANNTL BCE XpaHUMble
3HaueHus 6e3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBIIEHNS], YAEPXKMBANTE
KHOMKy M B HaxaToM NonoxeHum (npessapuTesisHo npubop Heob-
XOAMMO BbIKIIOUMTb) 40 nosiBneHus «CLy» u 3aTem otnycTute
KHOMKY. [Inst 04NCTKM NamMsTh HXXMUTE KHOMKy M B MOMEHT, Korfa
muraeT «CL». OTAeNnbHbIe 3HAYeHUS He MOTYT ObITb
yAaneHsbl.

Kak oTMeHMTb coxpaHeHMe pesynbTaTta

Kak Tonbko 0T06pasnTCs pesynbTat, HaXMUTE U yaepxKuBaiiTe

kHonky BKN/BbIKIT (1) o MoMeHTa, kora HauHeT MUraTb 3Hak

«M» (9. MoaTBEpANUTE YAaneHue peaynbTata, Haxas kHonky M

6. WHamukaTop paspsna 6aTapen U UX 3aMeHa

Bartapew nouTu paspskeHbl

Ecnu 6atapen ucnonb3oBaHbl npubnnsutensHo Ha %, To npu
BKITHOYEHMM NpUGOPa CUMBOI ANEMEHTOB NUTaHUs (14 ByneT
MuraTh (oTobpaxaeTcs YaCTUYHO 3apsikeHHast batapes).
HecmoTpsi Ha To, 4To NpUBOP NPOAOIKUT HAAEKHO NPOBOAUTL
13MepeHUsi, He0BX0AMMO NOLFOTOBUTL HOBbIE 3NIEMEHTbI
MUTaHWs Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapein

Ecnu 6atapen paspsikeHbl, TO NPy BKOYEHUM npubopa CMMBON

3NeMEeHTOB NUTaHus (4 byaeT murathb (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHasi 6aTapest). [lanbHemLme U3MEPEHUs He MOTYT NPON3BO-

OUTbCA [0 3aMeHbl baTapeit.

1. OTkpoiiTe oTcek 6atapelt (5) Ha HWXHel YacT npubopa.

2. 3ameHuTe baTapeu, ybeamBLuMCh, YTO COBMtOLEHA NONsp-
HOCTb B COOTBETCTBIW C CUMBOAMU B OTCEKE.

AneMeHTBI NUTaHUA ¥ NpoLeadypa 3aMeHbl

&= [oxanyicra, ucnonbayiTe 4 HoBble LenoyHble 6atapeu
Ha 1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM cpokom cryx6bl pasmepa AA.

& He ucnonbayitte Gatapem ¢ UCTEKLLUM CPOKOM FOBHOCTH.

& [octaHbTe BaTapeu, ecnv npubop He Byaet
1CMoNb30BaTLCS B TEYEHWE ANUTENBHOTO Nepuoaa
BPEMEHN.

Wcnonb3oBaHne akkymynsaTopos

C npubopom MoxHo paboTaTb, 1CMONb3ys akKyMynsTOpHble

6artapeu.

& [oxanyicra, UCMONb3YATe TOMbKO OAWH TUN
akkymynsTopHbix 6atapeit «NiMH».

& barapen Heobxonnmo BbIHYTL U Nepe3apsamThb, eciv
NOSABNAETCS CUMBON 3/IEMEHTOB NUTAHUS! (Pa3pskeHHas
Batapes). OHV He JOMXKHbI OCTaBaTbCS BHYTPM Npubopa,
MOCKOSbKY MOTYT BbIATW U3 CTPOS (AAXe B BbIKIOYEHHOM
npubope 6aTapen NpoAOMKatT paspsKaThCs).

Bcerpaa BblHMMaliTe akkyMynsiTopbl, ecnv He cobupaeTech
nonb30BaThCst NPUBOPOM B TeYeHMe Hegeny unu Gonee!

9
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Akkymynsitopsl HE MoryT 3apsikatbest B npubope!
MoBTOPHO 3apsaNTe akkyMynsATOPb! BO BHELLHEM
3apsiAHOM YCTPOICTBE U 03HAKOMbTECH C MHEhOpMaLnEN
no 3apsaKe, YXo4y 1 CpoKy cnyxobi!

7. Wcnonb3oBaHue 6110Ka NUTaHUA

Bbl MoxeTe paboTath ¢ npubopom npu nomoLyy b6rioka nuTaHns

Microlife (MocTosHHbIA Tok DC 6B, 600MA).

&= Mcnonbayiite Tonbko Bnoku nutanmus Microlife,
OTHOCSILLMECS K OPUTMHANBHBIM MPUHAZANEXHOCTSIM 1
paccyMTaHHble Ha COOTBETCTBYIOLLEE HAMPSIKEHIE.

&= Ybenutech B TOM, 4TO HU BNIOK NUTaHUs!, HY Kabenb He
NOBPEXIEHI.
1. BcraBbTe kabenb Onoka nutaHus B rHe3no 6noka nutanms ()
B npubope.
2. BcraBbTe BANKy 6roka nuTaHnst B po3eTKy.
lpy NoakntoYeHUM Grioka NUTaHWS TOK SIEMEHTOB NUTaHUS HE
notpebnsetcs.
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8. CoobLieHuns 06 owmnbkax

Ecnu Bo Bpemst uamepeHus npoucxoauT olwmbka, To npoLeaypa
“3MepeHus NpepbIBaeTCs U BblgaeTcs cooblueHne 06 ownbke,
Hanpumep «Err 3».

& EcrnuBam kaxercs, uto pesynbTaTbl OTIM4AKOTCA OT

00blI4HbIX, TO, NOXaNyACTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE
nHpopmaumto B «Pasgene 1.».

* lMoxanyticma, HeMeAIeHHO NPOKOHCYIbMUpPYIMech C 8payom,

€Cu 3ma unu Kakasi-nubo dpyaast npobrema 803HUKaem NOBMOPHO.

9. TexHuka 6ezonacHocTu, yxoa, NpoBepKa TOYHOCTM

Owwnbka |OnucaHue |Bo3moxHas NpuuMHa U yCTpaHeHue U yTUNn3aums

«Err1» |CurHan MMnynbCHble curHansl Ha MaHxeTe TeXHMKa 630NaCHOCTH M 3alATa
CAWLLKOM | crmiukom cnabbile. MoBTOpHO A
crabeit ::32;(2:::? HIKETY 1 noBTopUTe o CrieayiiTe MHCTPYKUWSIM NO MCMIOMb30BaHMI0. B 3TOM fOKY-

MeHTe CofiepXaTcsl BaxHble CBeaeHNs 0 paboTe u Gesonac-

«Err2» | OwuBouHble | Bo Bpems nameperust MaHxeTa HOCTY 3TOr0 ycTpolicTBa. Mepep CTIoNb30BaHUEM YCTPOii-

CUrHarbl | 3achkcipoBana oLwNGoUHbIe cArHanbl, CTBA, NMOXanyicTa, BHAMATENbHO NPOUMTANTE STOT AOKYMEHT 1
BbI3BAHHbIE, HAMPUMED, IBVXEHNEM COXpaHWTe ero Ans [anbHemLLIero UCronb3oBaHus.
Wk cokpalLieHMem Mblwl. MosTopuTe o [TpuBop MOXET UCTIONL30BATHLCA TOMBKO B LIEMSIX, OMUCAHHBIX B
13MepeHIe, fiepxa pyky HenopBImKHo. [AaHHON MHCTPYKUMK. M3roToBUTENb He HECET OTBETCTBEH-

«Err 3» |OtcytctBye | MarxeTta He MoXeT ObITb HakayaHa Ao HOCTM 33 NOBPEXAEHWS, BbI3BaHHbIE HENPaBUMbHbLIM UCMOMb-
T [jaBneHne | HeobXoaMMOro YPOBHS AaBNEHMA. 30BaHeM.

B MaHxeTe |Bo3MOXHO, MMEET MECTO yTeuka. o B cocTa npnbopa BXOLAT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTbI,
MpoBepbTe, UTO MaHXeTa TpebytoLLme 0CTOPOXHOro obpalleHns. O3HaKkoMbTeCh C yero-
NOACOEANHEHa NPaBUILHO 1 HE BMSIMW XpaHEHWS! M SKCTMyaTaLym, O caHHbIM1 B pasgene
cnmwkom ceoboaHa. Mpu «TexHu4eckune xapakTepucTuku»!

HeobxoanmocTn 3amenuTe baTapeu. o MaHxeTbl NpeAcTaBnAT cOBOM YyBCTBUTENbHBIE 3MEMEHTDI,
MoBTOPUTE M3MEPEHNE. Tpebytolume GepexHoro obpaLyeHms.

«Err 5» | Ownb0o4HbIi | CurHansl M3MepeHns He TOYHbI, 13-3a * lpoussoauTe Hakauky TOMLKO HAMOXEHHOA MaHXET!.
pesynbTar | 4ero oToGpaKeHve pesyrnbTaTos o He vcnonb3yiTe npnbop, ecnvt Bam kaxeTcs, 4To OH noBpe-
(apTechakT) |HeBO3MOXHO. O3HAKOMbTECH C XOeH unn ecnin Bul 3ameTuni 4to-nnbo HeobbiuHoe.

KOHTPOMbHBIM CMIUCKOM 19 e Hukorpa He BCKPblyBaVITe npuGop.

BBINOMHEHIS OCTOBEPHOTO o [poutnTte fanbHenwwme yKasaHus 1o BesonacHocT B
M3MepeHus, 1 3aTeM NoBTopuTe OTAEMNbHbIX Pasaenax 3ToN UHCTPYKLWK.

UaMepeHne.* o PesynbTatbl U3MepeHusi, KOTopble NPeAoCTaBnseT 3T0T

b Flynsc i | [JaBneHMe B MakKeTe CrvLKoM npn6op, He ABNAIOTCA AnarHo3oM. OHK He 3aMEHSIOT Heobxo-
[aBneHue | BbicoKoe (caiue 299 mm Hg (M AMMOCTb KOHCYNbTaLyu Bpaya, 0COBEHHO €GN OHY He COoT-
MAHXETbI | PT.CT.)) WA MyTIbC CMLUKOM BbICOKMIA BETCTBYIOT CUMNTOMaM nauuenTa. He nonaraiTech Toreko Ha
CrMKoM | (cbiue 200 YAAPOB B MUHYTY). pe3ynbTaT M3MepeHus, BCEraa paccmaTpusaiite apyrve
BbICOKN OTLIOXHHTE B TeveHvie >5 MUHyT MOTEHLManbHbIe CUMNTOMBI W Xanobbl naumenta. ObpaTuTtecs

MOBTOPUTE U3MEpeHIe.* K Bpayy 1Nk BbI30BUTE CKOPYIO B CMy4ae HeobxoammocTy.
0> |Miynsc FlybC CIMIKOM A3 (MEHee ’é) Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOObI AETI HE MOTNW UCMONB30BaTL
crMwkoM |40 yaapos B mrHyTy). ToBTOpUTE 0N/ npnbop 6e3 MprcMoTpa, MOCKONbKY HEKOTOPbIE ero Menkue

M3k WamepeHve.* yacTu MoryT BbITb NpornoyeHsl. Mpu noctaske npubopa ¢

kabensiMu 1 LnaHramMu BO3MOXEH PUCK YAYLLIEHUS.

f I'Ipomsonoxasauuﬂ
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Bo u3bexaHue HETOUHBIX M3MEPEHWIA UMK TPaBM He UCTIONb3yiTe

AaHHOe YCTPOICTBO B CMEAYIOLLMX CRyqasX.

o YCTpOWCTBO He NpeaHasHayeHo Ans n3MepeHus apTepuarb-
HOrO aBNeHNs AeTAM B Bo3pacTe Mnague 12 neT (getw,
MIafieHLbl UM HOBOPOXAEHHDIE).

o Hanuune cunbHOW CepaeyHo apuTMiM MOXET NoMeLLaTb

f BHUMAHUE

Yka3blBaeT Ha NOTEeHLMamnbHO OnacHyto cuTyauuto, npeHebpe-
KEHWE KOTOPON MOXET MPUBECTN K CMEPTU UMW CEpbE3HON
TpaBwme.

o [laHHO€ YCTPOIICTBO MOXHO MCMOMb30BaTh TOMbKO B LiENsiX,

13MEPEHMI0 apTepUanbHOro AaBNEHNS 1 MOBMUATb HA HafEx-
HOCTb NOMyYeHHbIX NOKa3aHit. YT00bI BbISCHUTb, MOAXOANUT MK
YCTPOCTBO ANS UCTIONb30BAHWS B JAHHOM CITy4yae, MpOKOH-
CYnbTUPYATECH CO CBOUM NevalLuM BpayoMm.

ApTepuanbHoe AaBneHe M3MEPSIOT C MOMOLLbI0 MaHXeTbI
YCTPOWCTBA, KOTOpas CXUMAETCS BOKPYT pykv Noa AeicTBreM
paenenvs. Ecrv ncnonbayemas 1S MU3MEPEHUs AaBneHus
KOHEYHOCTb TPaBMMPOBaHa (HanpuMep, UMeeT OTKPbITbIE
paHbl) UnK Ans Heé NpeyCMOTPEHbI CieLuanbHble YCroBus
1nu nevebHble NpoLieayps! (HaNpUMep, BHYTPUBEHHOE
BNMBaHMe), He AOMyCKaloLL e KOHTaKTa C e€ NOBEPXHOCTbIO
WNK CXaTue, YCTPOCTBO MCMONb30BATH 3anpelLaeTcs Bo
n3bexaHne yXyALeHNs TpPaBM UM COCTOSHUS KOHEYHOCTH.
[lBueHNs naLyeHTa MoryT noMeLLaTh NPOLIECCy M3MepeHust n
MOBNUATb Ha ero pesynbTathbl.

He BbINOMHsANTE M3MEPEHNS Y NaLMEHTOB C KakMMU-nnbo
npobnemamu 1 3aboneBaHNsMK, y NaLWEHTOB, YyBCTBY-
TeMNbHbIX K OKPYXaloLLeil cpefe, KoTopasi MOXeT BbI3BaTb
HEKOHTPONVpyEMbIE ABIXEHUS NaLueHTa (Hanpumep, APOXb
UNK 03HOB), @ TakKe Y NALMEHTOB, He CNOCOBHBIX SICHO
00LaTbCs ¢ BpayoM (Hanpumep, ECIM 310 AETU UIN NaLMEHTI
6e3 co3HaHus).

B ycTpoiicTBe ncnonb3yeTcs ocLunnomMeTpruyeckuii cnocod
onpefeneHus apTepuanbHOro AaeneHust. B pyke, Ha koTopoi
13MepsieTCs apTepuarnsHoe faBneHue, AOMKeH ObiTb
HOPMarbHbIA KPOBOTOK. YCTPONCTBO He NpeaHasHayveHo ans
1CMIONb30BaHNs Ha KOHEYHOCTY C HapyLLeHNeM KpoBoobpa-
weHws. Ecnv Bbl CTpaaaeTe HapyLUEHWeM KpoBOCHaBXeHMs
1Ny 3aboneBaHneM KpoBY, Neper, UCMoNb30BaHNEM YCTPOiA-
CTBA MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CBOMM Nevalyum BpayoMm.

He u3mepsiiTe fjaBneHne Ha pyke, pacronoXeHHOM C Toi
CTOpOHbI, rfe Bbina NpoBeseHa onepavLyst MacTaKTOMUM U
NMMGaLEHIKTOMUM.

He nonb3yiTech faHHbIM YCTPONCTBOM B ABMXKYLLUEMCS TPaHC-
NOPTHOM CpeCTBe (HanpuMep, B aBTOMOBuE Unn camonéTe).

YKa3aHHbIX B HACTOSLLEIN MHCTPYKLW MO 3KkcnnmyaTtaumu. Maro-
TOBUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3 MOBPEXAEHNS,
Bbl3BaHHbIE HEMPaBUITbHBIM MCMONb30BAHNEM YCTPOICTBA.
He meHsiiTe nekapcTea 1 cxemy NeYeHns naLmeHTa 1s-3a
pesynbTaTa OAHOMO MMM HECKONbKIX M3Meperuit. Jiiobble
M3MEHEHVS B CXeMY NEYEHIs 1 MepeyeHb NekapCTBEHHbIX
npenapaToB MOXeT BHOCUTb TONbKO MEAULIMHCKWIA cneLna-
mCT.

MpoBepbTe YCTPOMCTBO, MAHXETY ¥ Apyrie feTany Ha
npegmeT Hanuuus nospexaeruit. HE UCMONMb3YUTE
YCTPOWCTBO, MaHXeTy 1N ipyrie AeTani B Cyyae Hanu4us
Ha HWX MOBPEXXAEHNIA UMK HApYLUEHUI B UX paboTe.

Bo Bpemsi M3mepeHms KPDOBOTOK Ha pyke BpeMEHHO npepbiBa-
etcs. Mpu AnuTensHOM NpepbiBaHM KPOBOCHAOXEHNS Hapy-
LaeTcs nepucepryeckoe KpoBoobpaLLEHNe 1 MOXET BO3HUK-
HYTb NOBpPeXAeHNe Tkaru. Mpu HenpepbIBHbIX UK
ANUTENbHbIX M3MepeHnsx obpallianTe BHUIMaHWE Ha Npu3Haku
HapyLLEeHUS nepucdepruyeckoro KpoBOCHabxeHs (Hanpumep,
obecLBeymBaHie TkaHw).

[Mpu ANUTENBHOM CXaTM PYKN MAHKETON yMEHbLLAETCS nepu-
chepuyeckas nepdyans, 4To MOXET NPUBECTY Kk Tpasme. He
AonycKaitTe CxaTUs pykn MaHxeToih bonee anuTensHoe
Bpems, Yem TpebyeTcs Ans BbINONHEHUS 0BbIYHOrO 13me-
peHus. B cnyyae aHoManbHo AONTOro CxaTust npepBsuTe M3me-
peHue Unu ocnabbTe MaHXeTy, 4Tobbl NPekpaTUTL CAaBMK-
BaHMe pyKu.

He vncnornb3yitte yCTPONCTBO B CPeAE C BbICOKUM COAepxka-
HMeM Kucrnopoaa Unu B6NMan MCTOYHUKOB FOPHOYEro rasa.
YCTPOICTBO He ABNSETCS BOAOCTOMKAM UMW BOAOHEMPOHMLA-
embIM. He gonyckaiTe nonagaHns BOAb! Ui APYruX XUAKO-
CTel Ha yCTPOWCTBO UMK MOTPY)XEHNS YCTPOICTBA B Takue
KUBKOCTU.

He pasbupaiiTe 1 He NbITaiTeCb PEMOHTMPOBATb YCTPOIACTBO,
€ro BCNoMoraTenbHble NPUHAANEXHOCTM 1 AeTanu BO Bpems
aKCnNyaTaLm Unu xpaHeHus. 3anpeLyaeTcs AocTyn K
BHYTPEHHEMy annapaTHOMY Unu NporpaMMHoMy 06ecneyermio
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ycTpoiicTea. HecaHKLMOHMPOBaHHIA JOCTYN K YCTPOCTBY M
ero obcnyxuBaHne BO BpeMs SKCIyaTaLyn Unm XpaHeHns
MOXET €03AaTb yrpo3y Ans 6e30MacHOro 1 UCTPaBHOrO (yHK-
LiOHNPOBaHMS YCTPONCTBA.

o XpaHuTe yCTPOICTBO BAANM OT AETEN W NL, HECNOCOBHbIX
yNpaBnsiThb yCTPOICTBOM. [TOMHITE O pucKkax cnyyaitHoro
npornatbiBaHWUs MeNKk1x AeTanev unu caaenueaxms kabensmmn
1 TpyGKamu yCTPONCTBA M ero NPUHAANEXHOCTEN.

f BHUMAHME!

0O603HayaeT NOTEHLMANbHO ONACHYHO CUTYaLyIo, KOTOPas, eCcrn

He NpUHSITb Mepbl K €€ YCTPaHEHMIO, MOXET MPUBECTY K HE3HauM-

TENbHOM NN CPeHeN Mo TAXECTV TpaBMe NoNb3oBaTens Ui

naupeHTa nubo NOBpeXAEHWH0 YCTPOCTBA NN [iPYIOro UMyLLe-

cTBa.

e YCTpOWCTBO NpeaHasHa4eHo TOMbKO s M3MePEHUs apTepu-
anbHoro JaBneHns Ha nocpeauHe nneva. He BbinonHsinTe
13MepeHVs B ipyriX MecTax, Tak kak nokasaHus apTepuarb-
HOro AaBneHus ByayT HETOYHbIMM.

o [locne 3aBeplueHus M3mepeHus ocnabbTe MaHXeTy U Noao-
KauTe YyTb Bonblue 5 MUHYT, 4TObbI BOCCTAHOBMTH KDOBOTOK B
KOHEYHOCTM, NpeXxe YeM BbIMOMHUTD eLLE OHO U3MepeHHe.

o He ncnonbayitte yCTpoCTBO OAHOBPEMEHHO C APYrvM Meau-
LIMHCKUM anekTpuyeckum obopyaosaHuem (knacca ME). 31o
MOXET HapyLuaTb paboTy yCTpoIiCTBa N NPUBOANTS K
HETOYHbIM pe3ynbTatam.

o HE UCMONb3YWTE paHHoe yCTpoiAcTBO BGMM3N BLICOKOUA-
CcTOTHOrO (BY) xmpypruyeckoro o6opyaosaHus, 06opyaoBaHus
[Ans MarHuTope3oHaHcHoi Tepanuu (MPT) 1 annapatos
komnbloTepHoit Tomorpacpum (KT). 310 MoxXeT HapywaTh
paboTy ycTpolicTBa M NPUBOANT K HETOYHBIM pe3ynbTatam.

o lcnonbayiiTe n XxpaHuTe YCTPONCTBO, MaHXETY 1 NPUHAANEX-
HOCTM NPy TeMnepaType W BNaXHOCTH, YkadaHHbIX B« TexHuYe-
CKie XapaKTepucTUKi». Micnonb3oBaHme 1 XpaHeHue yCTpoit-
CTBa, MaHXeTbl 1 MPUHAANEXHOCTEN B YCNIOBUSX, HE COOTBET-
CTBYIOLUMX NapamMeTpam, ykasaHHbIM B « TexHUuecKme
XapaKTepuCTUKNY, MOXET NMPUBECTM K HapYLUEHNI0 PaboTbl
YCTPOWCTBA 1 BO3HUKHOBEHMIO ONACHBIX CUTYaLuiA.

o Bo nsbexaHne noBpexaeHns salumLyaiiTe yCTpoiicTeo 1 ero
NPUHALANEXHOCTY OT CNeaYHLLMX (haKTopoB:

— BOAA, ApYrve XMOKOCTM W BNara;
— 3KCTpemanbHbIX TemnepaTyp

— y@apbl 1 Bubpamm.

— MPSIMbIX CONHEYHbIX 1y4er

— 3arpsisHeHns 1 nbinu
o B cnyyae BO3HUKHOBEHWS Pa3ApaXeHst KoKW UK NCKOM-

chopTa npekpaTuTe UCMONb30BaHWE YCTPOINCTBA N MAHXETbI 1

MPOKOHCYMbTUPYATECH CO CBOMM NeyalLyyM BpayoM.
WHdopmauus 06 aneKTpoMarHUTHOW COBMECTUMOCTH
[laHHoe ycTponcTeo cootBeTCTBYET cTaHaapTy EN 60601-1-2:
2015 «3neKTpoMarHnTHble MOMEXM».
[laHHOe yCTPOICTBO He CepTUAMNLMPOBAHO NS UCNONb30BaHNS
B6MM3u Bbicoko4acToTHOro (BY) MeanmHckoro obopynosaHus.
He ncnonbayiite ycTponcTBO BOMM3M CUMbHBIX 3neKTpomar-
HUTHBIX MONEN 1 NEPEHOCHBIX PAAMOYACTOTHBIX CPEACTB CBS3MN
(Hanpumep, PSAOM C MUKPOBOMHOBOW NEYbI0 W YCTPONCTBAMM
Mo6unbHOM €BA3M). Vicnonb3yiiTe YCTPOCTBO Ha PacCTOSHINM
MUHUMYM 0.3 M OT BbILLEYKA3aHHBIX UCTOYHUKOB.

Yxopa 3a npu6opom
Vcnonbayiite Anst YUCTKM NPUBOPa TOMBKO CyXyto, MATKYIO TKaHb.

OumncTtka MaHXeTbl
OCTOpOXHO yAanuTe NSTHA C MaHXETbI C MOMOLLbHO BaXHOM
TPSINKW 1 MbINbHOW BOABI.
NPEAYNPEXOEHMUE: He cTupaTb MaHxXeTy B
CTMpanbHON Ui NOCYAOMOEYHOM MalLmHe!

NPEAYNPEXAEHUE: He cywunTe TkaHeBbI «pykaB»
A MaHXeTbl B CyLunnke Ans 6enbs!

NPEOYNPEXOEHUE: Hu npu kakix 06CTOATENbCTBAX HE
[0MyCcKaeTCs CTUPKA BHYTPEHHEN 3nacTU4HOI kamepbi!

MpoBepka To4HOCTH

MbI pekomerayem NpoBepsiTb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 rofa
nMbo Nocne MexaH4eckoro BO3AENCTBUS (HanpuMep, Nagexus).
[ins npoBeAeHus Tecta 0bpaTUTECh B MECTHBIN CEPBICHBIN LEHTP
Microlife (cm. BBeeHue).

Ytunusaums

Batapeitkv 1 3NeKTpOHHbIE NpuBOpbI criepyeT
YTUNU3NPOBATH B COOTBETCTBIM C MPUHATHIMIA HOPMAaMK 1
mmm e BbiGpackIBaTh BMECTE C GbITOBLIMM OTXOAAMM.
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10.MapaHTunA

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTvs B Te4eHue 5 net ¢ gatbl

npuoBpeTeHns. B TeyeHne aToro rapaHTMitHOTO Nepuofa, no

Halwemy ycmoTpeHuto, Microlife 6ecnnatHo oTpemMoHTUpYeT Unm

3aMEHUT HeNCrPaBHbIiA MPOAYKT.

BekpbITie 1N 3MEHEHIe YCTPONCTBA aHHYNNUPYeT rapaHTuio.

CrepytoLLme NyHKTbI UCKMKOYEHbI M3 rapaHTum:

o TpaHCNOpTHbIEe NOBPEXAEHNS U PUCKM, CBA3AHHBIE C TPaHC-
nopToM.

o [loBpexaeHns, BbI3aBaHHbIE HEMPaBMIIbHBIM NPUMEHEHNEM
I HeCOOMIOIEHNEM MHCTPYKLWM 1O MIPUMEHEHNIO.

o [oBpexaeHus, BbI3BaHHbIe yTeukol 6aTapeit.

o [loBpexaeHNs, BbI3BaHHbIE HECHACTHBIM CryyaeM unn Henpa-
BUIbHBIM WCMONB30BAHNEM.

o YaKoBKa W MHCTPYKLMK NO MPUMEHEHUHO.

o PerynsipHble npoBepky 1 obcnyxmeaHme (kanubposka).

o Akceccyapbl ¥ M3HalmBatoLmecs YacTu: barapeu, agantep
nuTaxus (npu HeobxomuUmocTh).

Ha MaHXeTy pacnpocTpaHseTcs rapaHTus (repMETUYHOCTb

BO3/yLUHOTO KnanaHa) Ha 2 roaa.

Ecnu Tpebyetcs rapanTuitHoe obcnykusaHne obpatutech B

MecTHyto cryx6y noaaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBs3aTbCst C

MeCTHbIM cepaicom Microlife yepes Haww caiT: www.microlife.ru/

support

lapaHTus 6yaeT npepocTaeneHa, ecnv ToBap byaeT Bo3BpaLLeH

LienvKoM C OpUrMHanbHLIM YEKOM Wi rapaHTUIHBIM TanoHOM.

PeMOHT unu 3ameHa B pamkax rapaHTim He NPOANIEBAET U He

BOCCTAHaBNMBAET CHayana rapaHTUiHBbIA cpok. Fopuamnyeckie

npeTeH3nn 1 Npasa noTpebuTeneil He OrpaHNYEHbI 3TON rapak-

™e.

11. TexHu4eckue xapakTepucTUKu

Ycnosua
NpUMeHeHs:

ot +10 °C go +40 °C
15 - 90 % makcumanbHast
OTHOCUTENbHAsA BNaXHOCTb

YcnoBusi xpaHenus n o1 -20 °C go +55 °C

TpaHcnopTupoBku: 15 - 90 % makcumanbHas
OTHOCKTENbHAs BNaXHOCTb

Macca: 400 g (r) (Bkmtoyas batapeiiki)

PasmepbI: 140x 120 x 70 mm (Mm)

Pa3mep maHxeTbl:

Mpouepypa
n3mMepeHms:

[unana3zoH
M3MEPEHUN:

WHaukauus
faBneHus B
MaHxeTe:
MWHUManNbHbII Wwar
MHANKaLUK:
Cratuyeckas
TOYHOCTb:
ToyHoCTb
U3MepeHus nynbea:
WCcTOYHUK NUTaHMA:

Cpok cnyx0bl
6arapeu:

Knacc 3awub!:
CooTBeTcTBUE
CTaHAapTam:

OxupaaeMbli Cpok
cnyxobI:

0T 17-42 CM B 3aBUCUMOCTY OT pa3MepoB
MaHXeT (cM. ««Moabop noaxoasiLei
MaHXeTbI»»)

OCLMNINOMETPUYeCKas, B COOTBETCTBUM C
meTogomM KopoTkoBa: dasa |
cucTonmnyeckas, asa V
Avnacronuyeckas

20 - 280 mm Hg (Mm pT.cT.) -
apTepuarnbHoe AaBrnexne

40 - 200 ygapos B MUHYTY — NynbC
0-299 mm Hg (mm pr.CT.)

1 mm Hg (Mm pT.CT.)

B npegenax + 3 mm Hg
(MM pT.CT.)
+5 % CUMTaHHOTO 3HaYeHNs

e 4x1,5V (B) wenoyHble GaTtapeiku
pasmepa AA
o Bnok nUTaHNs NOCTOSHHOTO Toka
DC 6B, 600mA (onumoHansHo)
npumepHo 920 uamepeHuit (npu
1CNOMb30BAHMN HOBBIX LLENOYHbIX
Garapeit)
IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Cpok cnyx6bl ycTpoicTsa: 5 net unu
10000 n3mepeHuii B 3aBUCUMOCTH OT
TOro, kakoe cobbITe HaCTyNUT NEPBbIM.
Cpok crnyx6bl BcomoraTenbHbIX
npuHagnexHocten: 2 roga unu 5000
M3MEPEHMIA B 3aBUCHMOCTH OT TOTO,
Kakoe CoBbITUE HACTYNUT NEpPBLIM.

[aHHbiit npubop cooTBeTCTBYET TpeBoBaHMsAM anpekTuBbl EC 0
MeauumMHckom obopynosanum 93/42/EEC.
[paBo Ha BHECEHWe TEXHUYECKUX U3MEHEHWUI COXpaHSIeTCs 3a

npoussogutenem.
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