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1. Introduction

Document scope
Please read this instructions for use, the device label, and all other information

provided with this product, before using the device.

This instruction of use contains important information about the device safety, perfor-
mance, and operation.

Disclaimers

The Bluetooth®word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,
Inc. and any use of such marks by Microlife Corp. is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

Apple, the Apple logo, iPad, and iPhone are trademarks of Apple Inc., registered in the
U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.

Android and Google Play are both trademarks of Google Inc.

Microlife®is a registered trademark of Microlife Corporation.

Trademarks and trade names are those of their respective owners.
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2. Important information

Device description

Microlife digital peak flow meter is a medical device that utilizes the principles of flow
turbine, with optical interruption detection and digital signal processing, to compute and
provide a measurement of peak expiratory flow and other pulmonary functional parame-
ters. Measuring your pulmonary functions, as instructed by your physician or other qual-
ified healthcare professionals, is useful for monitoring your airway and lung conditions or
diseases.

Intended purposes

This device is intended to measure the following pulmonary function parameters:

o Peak Expiratory Flow (PEF): The maximum flow rate a person can exhale forcibly
after taking a deep as possible breath.

e Forced Expiratory Volume 1-Second (FEV1): The air volume of forcible exhalation a
person can exhale in 1 second after taking a deep as possible breath.

Intended user

The device is intended to be operated by adult users with the vision and motor functions
as well as the literacy and basic education, capable of understanding the content of this
instructions for use and operating general household electrical appliances, for use of
self-monitoring or monitoring of other subjects.

Intended patient
The device is intended for measurements of pediatric and adult subjects.

Intended use environment and conditions

The device is intended for use in a home healthcare environment (for example general
household) and professional healthcare environment by patients (for self-measurement)
or by a care giver.

Indications

This device offers pulmonary function measurements for use in screening, diagnosis,

and /r\n%?itoring of the following indications under healthcare professional supervision:

o Asthma

e« Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)

o Other respiratory diseases or conditions affecting airway flow, as instructed by
healthcare professionals

Contra-indications

The device is not suitable for subjects who are unable to conduct the measurement

correctly, for example:

« Patients unconscious or in disabling conditions that does not allow correct self-
measurement operating conditions.

o Bedridden patients unable to stand or sit upright as required for correct measure-
ment.

o Patients whose mouth cannot cover the mouthpiece as required for correct measure-
ment.

Warning

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, may result in
minor or moderate injury to the user or patient, or cause damage to the device
or other property.

e DO NOT use this device for purposes beyond described in this instructions for use.
The manufacturer cannot be held liable for damage caused by incorrect application.

o Inspect the device and other parts for damage. DO NOT USE the device or parts if
they appear damaged or operating abnormally.

e DONOT use this device in oxygen rich environment or near flammable gas.

« Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car or on an aircraft).

o Keep the device away from children and people incapable of operating the device.
Beware of the risks of accidental ingestion of small parts and of strangulation with the
cables and tubes of this device and accessories.
DO NOT let children operate the device alone.

* The measurement result of this device is not a medical diagnosis and not intended
to substitute consultation and diagnosis by a qualified professional healthcare
provider (e.g., physician, pharmacist, or other licensed health-care professionals).

Do not use this device for self-diagnosis or for self-treatment of a medical condition.
Seek advice from a health-care professional immediately if the patient is clearly
unwell and/or having physiological or medical symptoms.

e DO NOT change the patient medication and treatment based on the result of one or
multiple measurements. Treatment and medication changes should be prescribed
only by a medical professional.

e Use and store the device and parts in temperature and humidity conditions specified
in the «Technical specifications». Usage and storage of the device and parts in
conditions outside ranges given in the «Technical specifications» may result in
device malfunction and/or impact the safety of usage.

Caution

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided, could result in
A death or serious injury.

o Protect the device and accessories from the following to avoid damaging the device:
— water, other liquids, and moisture
— extreme temperatures
— impacts and vibrations
— direct sunlight
— contamination and dust

o Stop using this device and consult with your doctor if you experience skin irritation or
discomfort.

o DO NOT use this device or parts after the expiration of its stated service life.

o Do not dissemble or attempt to service the device, accessory and parts, during use
orin storage. Access to the device internal hardware and software is prohibited.
Unauthorized access and servicing of the device, during use or in storage, may
compromise the safety and performance of the device.

e Using non-compatible accessories may compromise the safety and performance of
the device.

o This device is reusable. It is recommended to clean and disinfect the device and the
accessory prior to use if contamination or cross contamination are possible.

o Ensure the device has acclimated to the environment before taking measurement. It
is recommended to wait approximately 4 hours after device storage at the maximum
or minimum storage and transport temperature for device to cool down or warm up.

Electromagnetic compatibility

o This device is compliant with electromagnetic disturbances standard.
Further documentation in compliance with EN 60601-1-2 EMC standard is
available from Microlife on
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields and portable radio
frequency communication devices (for example microwave oven and mobile
devices). Keep a minimum distance of 0.3 m from such devices when using this
device.

e DO NOT use this device in proximity of equipment that may cause electromagnetic
disturbance (EMD), such as high frequency (HF) surgical equipment, magnetic reso-
nance imaging (MRI) equipment, and computerized tomography (CT) scanners. This
device is not certified for operation near these equipments, which may cause device
malfunction and measurement inaccuracies.

o This device features Bluetooth® that emits radio frequency (RF) in the 2.4GHz band.
Do not use this device in locations where RF is restricted (for example, on an
aircraft). Turn off the device and remove the power source if necessary when in RF
restricted locations.

o This device operates in an unlicensed ISM band at 2.4GHz. In case this device is
used near other wireless devices (for example wireless LAN) which operates on the
same frequency band as this device, there is a possibility that interference may
occur. If interference occurs, stop the operation of other devices or relocate this
product away from other wireless devices before using it.
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Adverse events and reporting

Please report any serious incident, injury or adverse event that has occurred in relation
to the device to the manufacturer/ European authorized representative (EU REP), and to
the competent authority.

3. Device information

Package contents

1 x Microlife PF 200 BT

2 x 1.5V alkaline batteries; type AAA
2 x Spare mouthpiece

1 x Data cable USB-C to USB-A

1 x Instruction manual

1 x Medication card

1 x Storage bag

Device optional parts

Mouthpiece
2 x 1.5V alkaline batteries; size AAA

4. Device installation and setup

Mouthpiece installation

The mouthpiece (5) is fitted into the measurement tube (2) and can be inserted or
removed with a gentle push or pull. Check if the mouthpiece is inserted all the way into
the measurement tube prior to use.

&= Priortothe initial use, i's recommended to clean the mouthpiece and flow tube.

Battery installation

1. Open the battery compartment (7) and remove the cover.

2. Insert 2 batteries (1.5V, size AAA) following polarity symbols in the compartment.
3. Reinstall the battery compartment cover (7).

Battery replacement

When the battery low symbol G8 appears in the display (2), the device is inoperable until

the batteries have been replaced with 2 new batteries (1.5 V size AAA).

&= During a battery exchange the data stored in the device memory is saved and
will NOT be lost. After battery replacement, the device date / time setting needs
to be re-set.

If the device is left unused for long periods, remove the batteries.

&

Device date and time setup

The device needs to be setup with the correct date and time to take measurements and

record results in memory. After installing new batteries in the device, the device will enter

date and time setting operation automatically, with the date and time display symbols
blinking.

Follow the steps to set the device date/time:

1. Open the data compartment (3) and remove the cover.

2. Ifthe yearis not blinking in the display, press the TIME button next to the clock

symbol with a paper clip and the year will start blinking; release the switch

3. Using the two arrow keys (&) on the front of the device you can decrease (left arrow
button) or increase (right arrow button) the number. Release the arrow button when
the correct number is reached.

. To confirm the year and then set the month, press the TIME button.

. You can now set the month using the arrow buttons (6). (Example: pressing 2 times
the right arrow button advances to 06 for June). To confirm and then set the day,
press the TIME button.

6. Please follow the previous sequence to set the day, hour and minutes.

7. Once you have set the last minute and pressed the TIME button, the date and time

are set, and the time is displayed.

8. Close the data compartment (3).

The device date and time setting can be changed using the settings mode function manu-

ally or updated using compatible mobile or computer software.

[N

If you hold down the arrow key for more than 2 seconds, it speeds up.

&

@™ Dateltime can also be set easily from computer when you run the Microlife
Analyzer Software and Connected Health+ App.

Computer software installation

The device can transfer data to your personal computer (PC) using the USB data link
function with the included USB data cable and compatible Microlife software.

The free downloadable Microlife Asthma Analyzer Software allows you to transfer, store,
and review measurement results on your Windows OS or macOS computer.

Software download and information are available on: www.microlife.com/
support/software-downloads

Mobile software installation

The device can connect to compatible Microlife mobile application software on an Apple
iOS or Google Android OS smartphones via Blustooth® to transfer data to the software
via Bluetooth® datalink mode.

The free downloadable Microlife Connected Health+ App allows you to transfer, store,
and review measurement results on your Apple iOS or Google Android OS smartphone.
Software download and information are available on:
www.microlife.com/technologies/connect

Settings function operation
1. Turn on device and wait for device to become ready for measurement.
2. Press TIME button (9 to enter settings mode.
3. Insettings mode, the following settings operations are available in the settings menu
in the listed sequences:
1. Bluetooth® automatic activation on/ff selection
2. PEF Traffic light reference selection
3. PEF Traffic light reference value setup
4. Device date and time setup

The first setting in settings menu is the on and off of automatic activation of Bluetooth®
function after completion of measurement, for the ease of use with data transfer from
device to mobile software. In this setting, device display shows Bluetooth® symbol,
«Autox, «SEt», and «On» or «OFF» blinking.

1. When this function is set to «On», the device automatically turns on Bluetooth® after
measurement completion; when this function is set to “«OFF», the device will return
to stand-by after measurement completion. By default, this is set to «On». Press
Memory Scroll buttons () to change the selection.

2. Press time button (@9 to confirm selection and proceed to the next settings. Press O/
I'button (7) to keep current setting and exit settings menu.

PEF traffic light reference selection
1. The second setting in settings menu is the selection of reference maximum used for

PEF traffic light. Device display will show «PEF», «rEF», «SEt», memory symbol 43,

with «On» or «OFF» blinking.

2. There are 2 reference methods available for selection, press memory scroll buttons

(® to change selection:

o Select «On»: Device automatically use the highest PEF measurement result in
memory (you personal best PEF) as the reference maximum PEF for the Traffic
light feature

o Select «OFF»: Device uses customized PEF valve input by the user as the refer-
ence maximum PEF for the Traffic light feature

3. Press time button (49 to confirm selection and proceed to the next settings menu.

Press O/l button (1) to keep the current setting and exit settings menu.

PEF traffic light reference value setup

If customized PEF traffic light reference is selected, the device will enable adjustment of
customized maximum PEF value. Device display will show “«PEF» and «SEt» with the
PEF value blinking.
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Press memory scroll buttons (&) to set the PEF value to be used as the reference
maximum of PEF traffic light.

Press time button to confirm selection and proceed to the next setting menu. Press O/l
button (1) to keep the current setting and exit settings menu.

Device date and time setup

The last setting in settings menu is device date and time, the date and time display

symbols will blink to allow adjustments, starting with year, then month, day, hour, and

minute.

Press Memory Scroll buttons (6) to adjust the value. Press TIME button G9 to confim

value and proceed to the next adjustment. Press O/l button (1) to keep the current setting

and exit settings menu.

@& Device date and time can also be set using companion computer or mobile soft-
ware.

5. Measurement preparation

Check the following items in preparation of measurement:
o Take the measurement in positions of standing or sitting upright to obtain accurate
readings.
e Check if the device has been cleaned or disinfected in case the device was previ-
ously used by another patient.
&= Adult supervision is required for taking measurements of children, elderly
person, and patients with disabilities.

6. Measurement operation

Qtandal &

ode op

1. Press O/l button (1) to turn the device on.

2. Whendevice tums on, the previous measurement result 1) will appear on the display
(0if there is no data). The device will then sound two short beeps and show blinking
arrows (17 on display. The display will blink to indicate it is ready for measurement.

3. Follow these steps to perform a measurement correctly.

* You can perform the measurement while standing or sitting upright. For better
comparison of your data, you should always perform the measurement in a
similar position.

* Hold the device with both hands on the two textured compartments.

« Cover the mouthpiece tightly with your lips. Ensure the lips form an airtight seal
around the mouthpiece (5).

NOTE: Do not bend your neck nor obstruct the mouthpiece with your tongue.

o Inhale completely and hold your breath for a moment.

* Blow into the measuring tube (@) as hard and as fast as you can.

NOTE: Avoid slow and sustained exhalation to obtain accurate reading.

« Device will sound a long beep to indicate the exhalation is measured; the PEF
value is displayed for 3 seconds followed by FEV1 value @5. Then, the device will
sound two short beeps to indicate that it is ready for a new measurement.

* Repeat measurement as needed. It is recommended to perform three or more
measurements sequentially.

4. After each measurement, the actual measurement result is shown followed by the
highest reading of your current measurement session.

5. Press the O/l button (7) to finish the measurement session and record the highest
measurement value in the device memory. The device will display the saved PEF
and FEV1 values with the memory slot number (4.

6. After saving the measurement result, the device will activate Bluetooth® datalink if
automatic Bluetooth® activation is set to «On». To Turn device off without Blue-
tooth® data transfer, press O/l button (1) again.

7. Clean the measuring tube and mouthpiece after use.

7. Measurement interpretation

Self-assessment using the PEF traffic light indicator

The colored bars on the left of the display is the PEF Traffic Light Indicator (9), which
provides a quick visual reference comparing your PEF result versus a reference baseline
value. As your PEF result raises or lowers, the arrow on the display will show the
measurement as either within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range.

e Green Zone - OK: If your measurement is in the green zone, your condition appears
to be under control. Continue your treatment plan.

e Yellow Zone - Caution: If your measurement is in the yellow zone, measure more
frequently and follow your treatment plan.

o Red Zone - Alert: If your measurement is in the red zone, your condition is serious.
Act as discussed with your physician or seek emergency medical treatment.

Baseline reference of the PEF traffic light indicator

There are two different settings of baseline reference value available for the PEF traffic

light indicator:

o Memory: Using your personal highest PEF result in the device memory as the base-
line for the traffic light indicator zones.

&= PEF traffic light indicator is not active when memory contains no PEF values.

e Customized: Set a customized PEF baseline (e.g., predicted reference) value
manually on the device or use the compatible software for the traffic ligh indicator
zones.

@~ This device is preset with a customized baseline of 500 L/min.

o The green zone ranges between baseline or predicted value (MAX) and 80% of that
reading. To determine the yellow/green border zone, multiply the baseline MAX by
0.8 [Example: 500 I/min x 0.8 = 400 I/min].

o The yellow zone ranges between baseline or predicted value (MAX) and 60% of that
reading. To determine the yellow/red border zone, multiply the Baseline MAX by 0.6.
[Example: 500 I/min x 0.6 = 300 I/min].

o The red zone ranges below 50% of baseline or predicted value.

Setting a predicted reference PEF value, creating a treatment plan and modi-
fying your traffic light zone settings should only be done under direction of a
physician (or other licensed health care practitioner). If you would like to use this
feature, determine your customized zones with your doctor and record them on
the traffic light card (enclosed).

8. Memory function operation

During a measurement session, the device will measure multiple exhalation readings
and automatically record the highest reading when the session ends (for example: 1
session is 1 on—off cycle). The device memory stores 400 readings.

Review measurement readings in memory

Toreview the measurement readings in device memory, switch the device on and press
Memory Scroll buttons (8). Press «<» of the Memory Scroll button to review the second
latest readings; press «>» works in the opposite direction.

Memory capacity low

When the number of readings stored in the device memory reaches 390 sets or more,
the device will display @3 blinking after switched on to indicate that the device memory
capacity is low.

Memory full

When the number of readings stored in the device memory reaches 400 sets, the device
will beep and display 33 «400» blinking when switched on to indicate that the device
memory is full. From this point on, any new measurement readings will replace and over-
write the oldest reading in the device memory.

Delete the most recent reading in memory

To delete the most recent data in the device memory, while the device is in memory func-
tion, press Memory Scroll (both «<» and «>») buttons (6) simultaneously for 5 seconds
until the display shows «CLr» blinking. Press the Memory Scroll buttons (¢) again to
delete the most recent reading in device memory. Wait until the «CLr» message on the
display elapses after 3 seconds to exit without change.

Delete all readings in memory

To delete all data in the device memory, while the device is in memory function, press
Memory Scroll (both “<” and “>") buttons (&) simultaneously for 5 seconds until the
display shows «CLr» blinking. Press O/l button (1) to delete all readings in the device
memory. Wait until the «CLr» message on the display elapses after 3 seconds exit
without change.

4
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9. Bluetooth® function operation

(&= Bluetooth® pairing between the device and app is required when using the

Bluetooth® datalink function for the first time. Please refer to the FAQ of the app

for information about using the app and Bluetooth® pairing with the device.

Turn on/off the Bluetooth® datalink function

1.

3.

Press O/l button (7) for 4 seconds while device is off to activate the Bluetooth® data-
link function; device display will show a blinking Bluetooth® @ symbol and the device
identifier.

. The Bluetooth® will remain activated to scan for compatible Bluetooth® mobile appli-
cation to connect to; if no connection is made after 120 seconds, device will show
rapidly blinking Bluetooth®@symbol to indicate that no connection made, then it will
automatically deactivate.

Press O/l button (7) while device Bluetooth® is activated to turn off the Bluetooth®
function.

Software data transfer via Bluetooth® datalink

1.

While device Bluetooth® function is activated, if a compatible mobile application is
found over Bluetooth®, device will automatically connect to the software. If a

successful connection between device and software is established, the Bluetooth®
symbol G2 on the device display will stop blinking and a 4-part circle animation @3

will appear to indicate on-going Bluetooth® connection.

2. When connected, the device will execute data transfer from the device memory to

the software via Bluetooth® automatically.

3. After completion of successful data transfer, the device will automatically disconnect

from the software and turn off the Bluetooth® function.

4. Refer to the FAQ in the mobile application menu for details.

1

0. USB datalink function operation

Error Message

Possible cause(s)

Solution

Bluetooth® symbol G
blinkingrapidly: Bluetooth®
connection error.

Bluetooth® connection not
established successfully or

Bluetooth® connection ends

Turn off the device and the
software, then re-try
connection in Bluetooth®

Turn on/off the USB datalink function

1

Connect the device to a computer via USB data cable while the device is turned off.

2. Press O/l button (1) to tum the device on to activate USB datalink function. When

USB datalink function is activated, the device will show «USb» blinking on the display
and automatically search for compatible software on the computer for data transfer.

3. Disconnect USB data cable to deactivate USB datalink function.
Software data transfer via USB datalink

1.

While device USB datalink function is activated, the compatible computer can
communicate with the device and execute data transfer per user operation. Refer to
software help / user manual for information about how to use the software. The
device will show the 4-part cycle animation on the display when communicating to
the computer software.

2. After completion of data transfer on the computer software, you can disconnect the

device, computer and the USB data cable.

11. Device error and troubleshooting
Device error and troubleshooting
Error Message Possible cause(s) Solution
«Er 1» The result cannot be Set device date and time.
recorded in memory
because device date and
time is not set.
«no» There is no data stored in | Set device date and time
device memory. then take measurements.
«Hi» The PEF value is higher Please repeat the
than the PEF range upper | measurement.
limit of 900 ml/min.

datalink function.

abnormally

Common issues and troubleshooting
Other possible errors and their solutions: If problems occur when using the device, the
following points should be checked.

Issues

Possible cause(s) Solution

The device display
remains blank while
batteries are installed.

Batteries are installed
incorrectly or low in
voltage.

1. Check the polarity (+/-) of the
battery installation.

2. If the display is erratic or
unusual, remove the batteries
and re-install new batteries.

The devices fails to
provide a reading
during measurement,
or the measurement
reading appears abnor-
mally low or high.

Ensure the measurement is
taken according to the correct
procedure.

Ensure that the measuring
tube is correctly installed in
the device.

Ensure that the wind wheel of
the turbine in the measuring
tube is rotating when air is
blown through the tube. Any
objects, dust, liquids ormucus
may interfere with the wind
wheel rotation - clean the
turbine and measuring tube
as needed.

— Discuss the abnormal read-
ings with your doctor as
needed.

Device does not detect |-
the turbine wind wheel

rotation correctly, due to
incorrect measurement, |-
incorrect measuring tube
installation, or wind wheel
being stuck from foreign |-
objects in the turbine.

The unit fails to take a
measurement, year is
blinking.

Ensure the device date and time
setting are set.

Device date and time
setting is not set.

12. Device maintenance and disposal

Cleaning

Cleaning the mouthpiece and the measuring tube

The peak flow mouthpiece and measuring tube should be cleaned within 30 minutes after
each use.

1.

Separate the measuring tube (4) and mouthpiece (5) from the device's main body.
Disconnect the mouthpiece (5) from the measuring tube () by moving it in a forward
direction.

. Immerse the mouthpiece (5) in a prepared soap solution of water and regular dish-

washing soap. Thoroughly clean by swirling in the prepared soap solution. Thor-
oughly rinse the mouthpiece (5) with water (distilled water is recommended). Allow
the device to air dry.

NOTE: Do not tap against hard surfaces to avoid damage.

. Immerse the measuring tube (@) in a prepared soap solution and thoroughly clean by

swirling in the prepared soap solution. For cleaning the measuring tube, it is best to
use distilled water. Be careful not to damage the turbine assembly. Thoroughly rinse
the measuring tube with water then air dry.

. Visually inspect the measuring tube (4) and mouthpiece (5) after cleaning for residual

mucus or debris inside — the measuring tube and mouthpiece should be free of any
debris that may interfere with the turbine assembly inside the measuring tube.
NOTE: DO NOT immerse the measuring tube in boiling water!

Microlife PF 200 BT
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5. Reconnect the mouthpiece (5) to the measuring tube (@) and reassemble to the main
unit as shown. When the tube is pushed completely into the fixed position, it will
engage the tab on the body and click into place.

NOTE: If you have «hard water», mineral deposits may be visible on the mouthpiece
or measuring tube. Rinse in distilled water, shake and place on a paper towel and
allow to air dry before using.

Cleaning the device
Clean the device after use with a clean, damp cloth.

A DO NOT immerse the device in water or detergent.

Storage
Store the device in spaces away from direct exposure of sunlight, heat, humidity, and
vibrations. For long term storage without use, remove the batteries before storage.

Calibration and support
The device is pre-calibrated based on the measuring tube accompanying the device. The
device does not require calibration by the user before use.

DO NOT interchange the measuring tubes between different devices.The
A device is not designed to be serviced by the user. Contact device distributor for
servicing by qualified personnel authorized by the manufacturer.

A DO NOT open the device for service or repair.

Disposal
This device is medical electrical equipment. Dispose this device and batteries
in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE)
directive and applicable local regulations. Do not dispose of the device and
mmm  batteries with domestic or commercial waste.

13. Specifications and compliance

Technical specifications
&= NOTE: Technical specifications subjected to change without notice.

Device Type: Digital Peak Flow Meter

Model number: PF200B

Reference number PF 200 BT

Measurement method: Flow turbine and optical detection
Measurement range: PEF: 50 to 900 L/min, FEV1: 0.01t0 9.99 L

Measurement resolution: PEF: 1 L/min, FEV1:0.0 1L

Measurement specifications: per ATS Standardization of Spirometry 1994 -
Accuracy: 25 L/min or £12% of the reading, which-
ever is greater
FEV1: £0.1L or +5% of the reading, whichever is

greater
Dimensions: 144 x 77 x 48 mm
Weight: 137 g (excluding batteries)

Ingress protection (IP) rating: IP22: Protected against solid foreign objects of 12.5
mm @ and greater. Protected against vertically falling
water drops when enclosure tilted up to 15°

2 x 1.5V AAA batteries
DC3V

Power source:
Power rating:

Applied part type reference: Type BF

Electrical protection type:
Wireless Communication:

Internally powered ME equipment

Bluetooth® Low Energy

Continuous operation
10-40°C/50 - 104 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
700 hPa - 1060 hPa

Storage and transport condi- -20 - +55 °C/ 4 - +131 °F
tions: 15 - 90 % relative maximum humidity

Service life - device: 2 years or 10000 measurements, whichever comes
first

Operation mode:

Operating
conditions:

Compliance information
This device complies with the requirements of the Medical Device Regulation
(EU)2017/745.

Compliant standards
EN 60601-
EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

ATS standard 1994 update

14. Supplement information for users and patients

Information about measurement and monitoring of peak flow values

A peak flow meter is used to measure a person’s «peak expiratory flow», which is the
fastest speed a person can blow air out of the lungs after taking in as big a breath as
possible. «Peak expiratory flow» is a simple measure of airflow that can tell you how well
you are breathing. It tells you how well air is moving through the airways in your lungs.
Forced Expiratory Volume (FEV1) is a measure of the volume of air expelled in 1-second.
Peak flow meter instructions must be followed carefully to get a correct measure of airflow.
If you have a breathing condition such as asthma or COPD, your physician (or other
licensed health care professional) may recommend that you use a peak flow meter to
watch for changes in your airflow. When the device is used to monitor lung conditions
such as asthma and chronic obstructive pulmonary disease (COPD), the user should be
under the care of a licensed health care professional. A licensed health care profes-
sional’s advice is required to understand the meaning and importance of the measure-
ments reported by the device and how to decide on an appropriate treatment plan that
defines when to measure.

Your physician (or licensed health care professional) will give you a treatment plan that
will tell you what actions to take when you have a change in airflow. In addition, you
should record your peak flow measures as recommended by your physician (or other
licensed health care professional). Reviewing peak flow measures can help you and your
physician (or licensed health care professional) check closely on your asthma or COPD
to provide the best treatment for you. The treatment plan given to you by your physician
or other licensed health care professional will tell you what action to take when there are
changes in your peak flow number. No matter what your peak flow measures are, if you
have signs and symptoms such as chest tightness, shortness of breath, coughing or
wheezing you should follow your licensed health care professional's advice for
contacting him or her.

Which PEF values are normal?
Normal PEF values for males*

Height
Age (years) | 152cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
35 521 565 609 651 695
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Height Height Males and females
Age (years) | 152cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm 150 cm 360
40 509 552 59 636 680 152 em 3713
45 498 540 583 622 665 155 cm 387
50 486 527 569 607 649 157 cm 400
55 475 515 556 593 634 160 cm M3
60 463 502 542 578 618 162 cm 427
65 452 490 529 564 603 165cm 440
70 440 477 515 550 587 167 cm 454
Normal PEF values for females* * Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963
Height
** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Age|{years))j| 140 cm )| 52/cm T 65 cm T 180 cm | 190/cm Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971
20 390 423 460 496 529
Guarantee
% 385 418 454 490 523 This device is covered by a 2 year guarantee from the date of purchase. During this
30 380 413 448 483 516 guarantee period, at our discretion, Microlife will repair or replace the defective product
free of charge.
35 375 408 442 476 509 Opening or altering the device invalidates the guarantee.
40 370 402 436 476 502 The following items are excluded from the guarantee:
e Transport costs and risks of transport.
45 365 397 430 464 495 » Damage caused by incorrect application or non-compliance with the instructions for
50 360 391 424 457 488 BSS- 4 by leaking batteri
o Damage caused by leaking batteries.
55 355 386 418 451 482 » Damage caused by accident or misuse.
60 350 380 412 445 475 e Packaging/storage material and instructions for use.
e Regular checks and maintenance.
65 345 375 406 439 468 o Accessories and wearing parts:
70 340 369 400 432 461 — Batteries
— Mouthpiece
Normal PEF values for children and adolescents** — Measuring tube
- Should guarantee service be required, please contact the dealer from where the product
Height Males and females was purchased, or your local Microlife service. You may contact your local Microlife
110 cm 147 service through our website: www.microlife.com/support
Compensation is limited to the value of the product. The guarantee will be granted if the
112cm 160 complete product s returned with the original invoice. Repair or replacement within guar-
114 cm 173 antee does not prolong or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.
116 cm 187 .
Symbols and definitions
120 cm 200
122 cm 214 M D Medical device
124 cm 227
127 cm 240 C € CE Marking of Conformity
130 cm 254
132cm 267 % Importer
134 cm 280 Authorized representative
137 cm 293 in the European Union
140 cm 307 . - .
CH Authorized representative in Switzerland
142 cm 320 -E P
144 cm 334 M Manufacturer
147 cm 347
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Country of manufacture
(Date of manufacture if date printed next to symbol)

Model number

Reference number

Serial number

(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)

Lot number (YYYY-MM-DD; year-month-day)
Unique Device Identifier

Caution

General warning sign

Type BF applied part

=B > [EEEFHE

Direct current

|P22 Protected against vertically falling water drops when enclosure tilted up
to 15°.
Temperature limitation for operating and storage

Humidity limitation for operating and storage
Atmospheric pressure limitation

Read instructions for use before operating the device.

Dispose in accordance with waste electrical and electronic equipment
(WEEE) directive.

Patient information website
USB Port
Reminder/Note

Keep out of reach of children

(o]
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1. Introduccion

Ambito del documento
Lea estas instrucciones de uso, la etiqueta del dispositivo y toda la informacion

adicional proporcionada con este producto antes de utilizarlo.

Estas instrucciones de uso contienen informacion importante sobre la seguridad, el
funcionamiento y el uso del dispositivo.

Exencion de responsabilidad

Las marca Bluetooth® y sus logotipos son marcas registradas propiedad de Bluetooth
SIG, Inc. y cualquier uso de dichas marcas por parte de Microlife Corp. es bajo licencia.
Otras marcas y nombres comerciales pertenecen a sus respectivos duefios.

Apple, el logotipo de Apple, iPad y iPhone son marcas comerciales de Apple Inc. regis-
tradas en EE. UU. y otros paises. App Store es una marca de prestacion de servicios de
Apple Inc.

Android y Google Play son marcas registradas de Google Inc.

Microlife® es una marca registrada de Microlife Corporation.

Las marcas registradas y los nombres comerciales pertenecen a sus propietarios

Microlife PF 200 BT
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2. Informacion importante

Descripcion del dispositivo

El medidor digital de flujo maximo deMicrolife es un producto sanitario que utiliza los
principios de la turbina de flujo, con deteccion mediante interrupcion éptica y procesa-
miento digital de sefiales, para calcular y proporcionar una medida del flujo espiratorio
méaximo y otros pardmetros funcionales pulmonares. La medicion de la funcion
pulmonar, solicitada por un médico u otro profesional sanitario autorizado, se utiliza para
realizar el seguimiento de afecciones o enfermedades de las vias respiratorias y los
pulmones.

Usos previstos

Este dispositivo esta concebido para medir los siguientes parametros de la funcion

pulmonar:

o Flujo espiratorio maximo (FEM): Velocidad méaxima a la que una persona puede
exhalar aire de los pulmones durante una espiracion forzada después de realizar
una inspiracion tan profunda como sea posible.

o Volumen espiratorio maximo en el primer segundo (VEMS): Volumen de aire que
una persona puede exhalar en una espiracion forzada durante el primer segundo
después de realizar una inspiracion tan profunda como sea posible.

Usuarios destinatarios:

El dispositivo esta destinado a ser utilizado por adultos con una visién y unas funciones
motoras normales y con capacidad para comprender el contenido de estas instrucciones
de uso y manejar aparatos eléctricos de uso doméstico, con objeto de realizarse auto-
mediciones o realizar mediciones a otras personas.

Pacientes destinatarios: - .
El dispositivo permite realizar mediciones en adultos y en nifios.

Entorno y condiciones de uso previsto

El dispositivo esta destinado a utilizarse en entornos domésticos (por ejemplo, un domi-
cilio particular) y en entomos sanitarios profesionales, para la automedicion por el propio
paciente o para la medicion por un médico o profesional sanitario.

Indicaciones

Este dispositivo ofrece mediciones de la funcion pulmonar para su uso en la deteccion,

diagnéstico y seguimiento de las siguientes indicaciones bajo supervision de un profe-

sional de la salud:

e Asma

o Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)

« Otras afecciones o enfermedades respiratorias que afecten al flujo de aire en las
vias respiratorias, seguin las indicaciones de los profesionales sanitarios.

Contraindicaciones

Este dispositivo no es adecuado para la automedicion en pacientes que no sean

capaces de realizar las mediciones correctamente, como en los casos siguientes:
Pacientes inconscientes o con enfermedades incapacitantes que les impidan llevar
a cabo correctamente el procedimiento de automedicion.

e Pacientes encamados que no puedan permanecer de pie ni sentarse erguidos, ya
que el procedimiento adecuado de medicion debe realizarse en una de estas posi-
ciones.

* Pacientes con una boca demasiado pequefia que no les permite cubrir toda la
boquilla, tal como se requiere para efectuar una medicion correcta.

Advertencia
f Indica una situacion potencialmente peligrosa que si no se evita podria

ocasionar lesiones leves 0 moderadas al usuario o paciente o bien dafios al
dispositivo u otros objetos.

e NO UTILICE este dispositivo para fines distintos a los descritos en estas instruc-
ciones de uso. El fabricante no sera responsable de los dafios provocados por el uso
incorrecto.

* Revise el dispositivo y los demas componentes para detectar posibles dafios. NO
UTILICE el dispositivo o los componentes si estan dafiados o no funcionan con
normalidad.

« No utilice el dispositivo en un entorno rico en oxigeno o cerca de gases inflamables.

o No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento (por ejemplo un coche o un
avion).

e Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y las personas que no sean
capaces de utilizarlo. No olvide que con este dispositivo y sus accesorios existe
riesgo de ingestion accidental por las piezas pequefias y de estrangulamiento por
los cables y tubos.

NO deje que los nifios manejen solos el aparato.

o Elresultado de las mediciones realizadas con este dispositivo no constituye un diag-
néstico médico y no esté destinado a sustituir la consulta ni el diagndstico de un
profesional sanitario cualificado (por ejemplo, un médico, un farmacéutico u otros
profesionales sanitarios autorizados). No utilice este dispositivo para el autodiagnds-
tico 0 la automedicacién de una patologia médica. Consulte inmediatamente a un
profesional sanitario si el paciente se encuentra claramente indispuesto y/o presenta
sintomas fisioldgicos 0 que requieran atencién médica.

o No cambie la medicacion ni el tratamiento del paciente baséndose en el resultado
de una o multiples mediciones. Los cambios de tratamiento y de medicacion solo los
puede prescribir un profesional médico.

o Eldispositivo y sus componentes deben utilizarse y almacenarse en las condiciones
de temperatura y humedad indicadas en las «Especificaciones técnicas». Si el
dispositivo y sus componentes se utilizan o almacenan en condiciones distintas de
las indicadas en las «Especificaciones técnicas», su funcionamiento y/o su nivel de
seguridad durante el uso pueden verse afectados.

Precaucion

Indica una situacion potencialmente peligrosa que si no se evita podria
ocasionar la muerte o lesiones graves.

o Proteja el dispositivo y los accesorios de lo siguiente para evitar que se dafien:
— agua, otros liquidos y humedad
— Temperaturas extremas.

— impactos y vibraciones
— Luz directa del sol.
— Contaminacion y polvo.

o Deje de utilizar el dispositivo y consulte a sumédico si experimenta irritacion cuténea
0 molestias.

e NO utilice este dispositivo o piezas una vez transcurrido el periodo de vida Util indi-
cado.

o No desmonte o intente reparar el dispositivo, los accesorios y los componentes
cuando esté en uso o guardado. Se prohibe acceder al hardware y el software
intemos del dispositivo. El acceso y la reparacién no autorizados del dispositivo
cuando esta en uso o guardado pueden poner en riesgo la seguridad y el buen
funcionamiento del mismo.

o Eluso de accesorios no compatibles puede poner en riesgo la seguridad y el buen
funcionamiento del tensiometro.

o Este dispositivo es reutilizable. Se recomienda limpiar y desinfectar el dispositivo y
los accesorios antes de utilizarlos, si existe la posibilidad de que se produzca conta-
minacion o contaminacion cruzada.

® Asegurese de que el dispositivo haya alcanzado la temperatura ambiente antes de
realizar una medicion. Si el dispositivo ha estado almacenado a la temperatura
minima o maxima de aimacenamiento y transporte, se recomienda esperar aproxi-
madamente 4 horas para que su temperatura aumente o disminuya, segun la tempe-
ratura ambiente.

Informacion de compatibilidad electromagnética

o Este dispositivo cumple con la norma sobre perturbaciones electromagnéticas.
Microlife pone a su disposicion més documentacion sobre la conformidad con
la norma EN 60601-1-2 EMC que podra descargar en
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

« No utilice el dispositivo cerca de campos electromagnéticos fuertes y equipos de
comunicacion por radio portatiles (por ejemplo hornos microondas o dispositivos
moviles). Mantenga una distancia minima de 0,3 m respecto a esos aparatos cuando
utilice el dispositivo.
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« NO utilice el dispositivo cerca de equipos que puedan generar perturbaciones elec-
troméagnéticas (EMD) como equipos quirtrgicos de alta frecuencia (AF), dispositivos
de resonancia magnética (RM) y escaneres de tomografia computarizada (TC) Este
dispositivo no esta certificado para funcionar cerca de estos equipos, hacerlo puede
provocar un mal funcionamiento del aparato e imprecisiones en las mediciones.

« Este dispositivo dispone de Bluetooth® que emite radiofrecuencia (RF) en la banda
de 2,4 GHz. No utilice este dispositivo en lugares donde la RF esté restringida (por
ejemplo, en un avion). Apague el dispositivo y retire la fuente de alimentacion si es
necesario cuando se encuentre en lugares con restricciones de radiofrecuencia.

« Este dispositivo utiliza la banda de frecuencia ISM (sin licencia) de 2,4 GHz. El uso
de este dispositivo cerca de otros dispositivos o sistemas inalambricos (por ejemplo,
una red inaldmbrica) que utilicen la misma banda de frecuencia puede generar inter-
ferencias. Si se producen interferencias, apague los demas dispositivos o cologue el
medidor lejos de otros dispositivos inalambricos antes de utilizarlo.

Acontecimientos adversos y notificacion

Le rogamos que notifique los incidentes, las lesiones o los acontecimientos adversos
graves que se produzcan en relacion con este dispositivo, al fabricante o al represen-
tante autorizado en la Union Europea (REP UE), asi como a la autoridad nacional
competente.

3. Informacion sobre el dispositivo

Contenido de la caja

1 x Microlife PF 200 BT

2 x baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AAA
2 boquillas de repuesto

1 cable de datos USB-C a USB-A

1 x Manual de instrucciones

1 tarjeta de medicacion

1 x Bolsa de almacenamiento

Componentes opcionales del dispositivo
Boquilla
2 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AAA

4. Instalacion y configuracion del dispositivo

Instalacion de la boquilla

La boquilla (5) se coloca en el tubo de medicion (4). Presione suavemente para colocarla
tire de ella con cuidado para retirarla. Compruebe que la boquilla este completamente

insertada en el tubo de medicion antes de utilizarla.

(&= Antes del primer uso, se recomienda limpiar la boquilla y el tubo de medicion.

Instalacion de las pilas

1. Abra el compartimento de las pilas (7) y retire la tapa.

2. Coloque las pilas 2 (1,5 V, tamafio AAA) en el compartimento tal como sefialan los

simbolos de polaridad.

3. Vuelva a colocar la tapa del compartimento de las pilas (7).

Sustitucion de las pilas

Cuando aparezca el simbolo de bateria baja 8 en la pantalla (2), el dispositivo no

funcionara hasta que se instalen 2 pilas nuevas (1,5 V, tamafo AAA).

@& Alsustituir las pilas, los datos almacenados en la memoria del dispositivo NO
se pierden. Una vez sustituidas las pilas, se deberan restablecer la fecha y la
hora del dispositivo.

&= Sieldispositivo no se va a utilizar durante un largo periodo de tiempo, extraiga
las pilas.

Configuracién de la fecha y la hora del dispositivo

Para poder realizar mediciones y registrar los resultados en la memoria, el dispositivo
debe tener configuradas la fecha y la hora correctas. Tras instalar pilas nuevas en el
dispositivo, este entrara automaticamente en el modo de configuracion de la fecha y la
hora, y los simbolos de fecha y hora de la pantalla parpadearan.

Siga los pasos indicados a continuacion para configurar la fecha y la hora del dispositivo:
1. Abra el compartimento de datos (3) y retire la tapa.

2. Sielafio no parpadea en la pantalla, utilice un sujetapapeles para pulsar el boton
TIME, situado junto al simbolo del reloj, y el afio comenzara a parpadear. Entonces,
suelte el boton.

3. Mediante las dos teclas de flecha (6) de la parte frontal del dispositivo, puede reducir
(flecha izquierda) o aumentar (flecha derecha) el nimero correspondiente al afio.
Cuando llegue al nimero correcto, suelte el botén de flecha.

4. Para confirmar el afio y, después, establecer el mes, pulse el botén TIME.

5. Configure el mes conlos botones de flecha (8). (Ejemplo: si pulsa dos veces el boton
de flecha derecha, avanzara hasta «06», que corresponde a junio.) Para confirmar
el mes y, después, establecer el dia, pulse el boton TIME.

6. Repita el procedimiento anterior para configurar el dia, la hora y los minutos.

7. Trasestablecerel Gltimo digito de los minutos, pulse el botén TIME y la configuracion
de la fecha y la hora habra terminado. La pantalla mostrara la fecha y la hora
actuales.

8. Ciere el compartimento de datos (3).

La fechay la hora del dispositivo se pueden modificar manualmente en el modo de confi-

guracion o actualizar desde una aplicacion compatible instalada en un ordenador o

dispositivo mévil.

@™ Simantiene pulsada la tecla de flecha durante mas de 2 segundos, la sucesion
de digitos se acelerara.

&> Lafechaylahoratambién se pueden configurar facilmente desde un orde-

nador (con la aplicacion Microlife Analyzer) o dispositivo movil (con la apli-

cacion Connected Health+).

on de la aplicacion para ordenad

El medidor puede transferir datos a un ordenador mediante una conexion de datos USB
utilizando el cable de datos USB incluido y la correspondiente aplicacion de Microlife.
La aplicacion Asthma Analyzer de Microlife, que se puede descargar gratuitamente en
nuestro sitio web, le permitira transferir, almacenar y revisar los resultados de las medi-
ciones en un ordenador con sistema operativo Windows o macOS.

Puede descargar la aplicacion y obtener informacion en: www.microlife.com/
lor—= support/software-downloads

Instalacion de la aplicacion para dispositivos moviles

El medidor se puede conectar a la aplicacion de Microlife para teléfonos inteligentes y
dispositivos moviles con sistema operativo Apple iOS o Google Android a través de Blue-
tooth® para transferir datos mediante el modo de conexion de datos por Bluetooth®.

La aplicacion Connected Health+ de Microlife, que se puede descargar gratuitamente, le
permitira transferir, almacenar y revisar los resultados de las mediciones en un teléfono
inteligente o dispositivo mévil con sistema operativo Apple iOS o Google Android.

EI Puede descargar la aplicacion y obtener informacion en: www.microlife.com/
a5 technologies/connect

Uso de la funcion de configuracion
1. Er]cienda el dispositivo y espere hasta que esté preparado para realizar una medi-
cion.
2. Pulse el boton TIME @9 para acceder al modo de configuracion.
3. Enelmodo de configuracion puede realizar las siguientes operaciones, disponibles
secuencialmente como opciones del menu de configuracion:
1. Habilitar/deshabilitar la activacion automatica de Bluetooth®
2. Seleccion de la referencia del indicador luminoso del FEM
3. Configuracion del valor de referencia del indicador luminoso del FEM
4. Configuracion de la fecha y la hora del dispositivo
Activacis stica de Bluetooth
La primera opcion del menu de configuracion permite habilitar/deshabilitar la activacion
automatica de la funcién Bluetooth® al finalizar una medicion, con objeto de facilitar la
transferencia de datos del dispositivo a la aplicacion para dispositivos méviles. Al confi-

gurar esta funcion, la pantalla del dispositivo muestra el simbolo de Bluetooth®, «Auto»
y «SEt», con «On» (Si) 0 «OFF» (No) parpadeando.
1. Sila funcion se ajusta a «On» (Si), el dispositivo activara automaticamente la cone-

xi6n via Bluetooth®al finalizar una medicion; si se ajustaa «OFF» (No), el dispositivo

Microlife PF 200 BT
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vuelve al modo de espera después de finalizar una medicion. De forma predetermi-
nada, esta funcion esta configurada en «On» (Si). Pulse los botones de desplaza-
miento por la memoria (6) para cambiar la seleccion.

2. Pulse el boton TIME @9 para confirmar la seleccion y pasar a la siguiente opcion de
configuracion. Pulse el boton O/l (1) para mantener la configuracion actual y salir del
menu de configuracion.

Seleccion de la ref ia del indicador | del FEM
1. Lasegunda opcion del mend de configuracion permite seleccionar el valor maximo
de referencia utilizado para el indicador luminoso del FEM. La pantalla del disposi-

tivo mostrara «PEF», «rEF», «SEt» y el simbolo de memoria G4, con «On» (Si) o

«OFF» (No) parpadeando.

2. Estan disponibles dos métodos de referencia. Pulse los botones de desplazamiento
por la memoria (&) para cambiar la seleccion:

o Seleccione «On»: el dispositivo utilizara automaticamente el FEM medido méas
alto almacenado en la memoria (es decir, sumejor FEM personal) como el FEM
maximo de referencia para el indicador luminoso.

« Seleccione «OFF»: el dispositivo utilizara el FEM personalizado introducido por
el usuario como el FEM maximo de referencia para el indicador luminoso.

3. Pulse el boton TIME @9 para confirmar la seleccion y pasar a la siguiente opcion de
configuracion. Pulse el boton O/l (1) para mantener la configuracion actual y salir del
menu de configuracion.

Configuracion del valor de ia del indicador | del FEM

Si se selecciona la opcién de utilizar un valor de referencia personalizado para el indi-

cador luminoso del FEM, el dispositivo permitira establecer un valor méximo personali-
zado para el FEM. La pantalla del dispositivo mostrara «PEF» y «SEt», con el valor del
FEM parpadeando.

Pulse los botones de desplazamiento por la memoria (6) para establecer el FEM que se
utilizara como valor maximo de referencia para el indicador luminoso del FEM.

Pulse el boton TIME para confirmar la seleccion y pasar a la siguiente opcion de confi-
guracion. Pulse el boton O/I (1) para mantener la configuracion actual y salir del ment

de configuracion.

Configuracion de la fecha y la hora del dispositivo

La dltima opcion del ment de configuracion es la fecha y la hora del dispositivo. Los

simbolos de fecha y hora de la pantalla parpadearan para permitir su ajuste, comen-

zando con el afio y continuando con el mes, el dia, la hora 'y los minutos.

Pulse los botones de desplazamiento por la memoria (&) para ajustar el valor. Pulse el

botén TIME @9 para confirmar el valor y pasar a la siguiente opcién de configuracion.

Pulse el boton O/l (1) para mantener la configuracion actual y salir del men de configu-

racion.

@™ Lafechay lahora del dispositivo también se pueden configurar mediante una
aplicacion instalada en un ordenador o dispositivo mévil.

5. Preparacion de la medicion

Realice las siguientes comprobaciones para preparar una medicion:

 Realice la medicion de pie o sentado en posicion erguida para obtener una lectura
precisa.

o Compruebe que se ha limpiado o desinfectado el dispositivo si previamente lo ha
utilizado otro paciente.

Es necesaria la supervision de un adulto para realizar mediciones en nifios,
personas de edad avanzada y pacientes con alguna discapacidad.

6. Funcionamiento de la medicion

Uso en el modo de medicion independiente
. Pulse el botén O/l (1) para activar el dispositivo.

2. Al encender el dispositivo, la pantalla muestra el resultado de la medicion anterior
@ (0 «O» si no hay datos). A continuacion, el dispositivo emite dos pitidos cortos y
muestra flechas parpadeantes @7 en la pantalla. La pantalla parpadeara paraindicar
que el dispositivo esta preparado para realizar una medicién.

3. Siga los pasos indicados a continuacion para realizar correctamente una medicion:

e Puede realizar la medicion de pie o sentado en posicion erguida. Para que la
comparacion de datos sea mas acertada, debe realizar siempre las mediciones
en una posicion similar.

o Sujete el dispositivo con ambas manos colocandolas sobre las dos zonas late-
rales rugosas de los compartimentos.

o Cubra completamente la boquilla con los labios. Asegurese de que los labios se
ajusten herméticamente a la boquilla (5).

NOTA: No doble el cuello ni obstruya la boquilla con la lengua.

o Realice una inspiracion completa y contenga la respiracion por un instante.

o Sople en el interior del tubo de medicion (2) tan fuerte y rapido como pueda.
NOTA: para obtener una lectura precisa, no exhale de manera lenta y sostenida.

o Eldispositivo emitird un pitido largo para indicar que se ha medido la exhalacion.
La pantalla mostrara el valor del FEM durante 3 segundos, seguido del valor del
VEMS @5. A continuacion, el dispositivo emitira dos pitidos cortos para indicar
que estd preparado para una nueva medicion.

o Repita la medicion si es necesario. Se recomienda realizar tres o mas medi-
ciones seguidas.

4. Después de cada medicion, la pantalla muestra el resultado de la medicion real,
seguido de la lectura mas alta de la sesion de medicion actual.

5. Pulse el boton O/l (7) para finalizar la sesion de medicion y registrar la medicion mas
alta en la memoria del dispositivo. El dispositivo mostrara los valores del FEM y el
VEMS guardados, junto con su nimero de posicion en la memoria (4.

6. Una vez guardado el resultado de la medicion, el dispositivo activara la conexion de
datos Bluetooth® si la activacion automética de la funcion Bluetooth® esté ajustada
a«On» (Si). Para apagar el dispositivo sin transferir los datos via Bluetooth®, vuelva
a pulsar el boton O/l (1).

7. Limpie el tubo de medicion y la boquilla después de cada uso.

7. Interpretas:lon de las medldas

Aut i 2 diante el i dor |

del FEM
Las barras de colores de la |zqmerda de la pantalla son el indicador luminoso del FEM
(9), que proporciona una referencia visual rapida para comparar los resultados de la
medicion del FEM con un valor de referencia. A medida que el resultado del FEM
aumente o disminuya, la flecha de la pantalla mostrara la medicion dentro de la zona
norma\ (verde), limite (amarillo) o peligrosa (rojo).
Zona verde - OK: Si la medicion esta en la zona verde, su afeccion esta controlada.
Contintie con su plan de tratamiento actual.
e Zona amarilla - Precaucion: Si la medicion esta en la zona amarilla, realice medi-
ciones con mas frecuencia y contintie con su plan de tratamiento actual.
e Zonaroja- Alerta: Si la medicion esta en la zona roja, su afeccion es grave. Siga las
indicaciones de su médico o solicite atencion médica de urgencia.

Valor de del FEM

Estan disponibles dos configuraciones diferentes del valor de referencia para el indi-

cador luminoso del FEM:

o Memoria: Se utiliza su resultado de la medicion del FEM personal més alto almace-
nado en la memoria del dispositivo como valor de referencia para definir las zonas
del indicador luminoso.

& FElindicador luminoso del FEM no esta activo cuando la memoria no contiene
valores del FEM.
o Personalizado: Establezca manualmente en el dispositivo un valor de referencia del
FEM personalizado (por ejemplo, un valor de referencia previsto) o utilice la aplica-
cion vinculada al dispositivo para definir las zonas del indicador luminoso.

(& Estedispositivo esté preconfigurado con un valor de referencia personalizado

de 500 I/min.

o La zona verde esta comprendida entre el valor de referencia o previsto (MAX.) y el
80% de dicho valor. Para determinar el limite entre las zonas verde y amarilla, multi-
plique el valor de referencia (MAX.) por 0,8 (ejemplo: 500 I/min x 0,8 = 400 |/min).

o Lazonaamarilla esta comprendida entre el valor de referencia o previsto (MAX.) y el
60% de dicho valor. Para determinar el limite entre las zonas amarilla y roja, multi-
plique el valor de referencia (MAX.) por 0,6 (ejemplo: 500 I/min x 0,6 = 300 I/min).

o Lazona roja se encuentra por debajo del 50% del valor de referencia o previsto.

ferencia del indicador |
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Para establecer un FEM de referencia previsto, crear un plan de tratamiento y
A modificar la configuracién de las zonas del indicador luminoso, es necesaria la
intervencion de un médico u otro profesional sanitario autorizado. Si desea
utilizar esta funcion, defina sus zonas personalizadas con la ayuda del médico
y anotelas en la tarjeta de indicador luminoso suministrada con el dispositivo.

8. Uso de la funcion de memoria

Durante una sesion de medicion, el dispositivo realizara varias lecturas de la exhalacion
y registrara automaticamente la lectura mas alta cuando finalice la sesion (por ejemplo,
una sesion puede ser un ciclo de encendido y apagado). La memoria del dispositivo
tiene una capacidad para 400 lecturas.

Revision de las lecturas de medicion almacenadas en la memoria

Para revisar las lecturas de medicion guardadas en la memoria, encienda el dispositivo
y pulse los botones de desplazamiento por la memoria (8). Pulse el boton «<» de despla-
zamiento por la memoria para revisar la segunda lectura mas reciente; el boton «>»
desplaza las lecturas en la direccion opuesta.

Memoria casi llena

Cuando la cantidad de lecturas almacenadas en la memoria del dispositivo alcanza la
cifra de 390 o superior, el dispositivo muestra G4 parpadeando después de encenderse
para indicar que la memoria esta casi llena.

Memoria llena

Cuando la cantidad de lecturas almacenadas en la memoria del dispositivo alcanza la
cifra de 400, el dispositivo emitira un pitido y mostrara G4 «400» parpadeando después
de encenderse para indicar que la memoria del disposifivo esta llena. A partir de ese
momento, una nueva lectura de medicion borrard y sustituira a la lectura mas antigua de
la memoria del dispositivo.

Como borrar la lectura mas reciente de la memoria

Para borrar los datos mas recientes de lamemoria del dispositivo, cuando el dispositivo
esté en el modo de memoria, pulse a la vez los dos botones de desplazamiento por la
memoria («<» y «>») (&) durante 5 segundos hasta que la pantalla muestre «CLr» parpa-
deando. Vuelva a pulsar los botones de desplazamiento por la memoria (&) para borrar
la lectura mas reciente de la memoria del dispositivo. Espere hasta que el mensaje
«CLr» desaparezca de la pantalla al cabo de 3 segundos para salir sin realizar cambios.

Como borrar todas las lecturas de la memoria

Para borrar todos los datos de la memoria del dispositivo, cuando el dispositivo esté en
el modo de memoria, pulse a la vez los dos botones de desplazamiento por la memoria
(<y>)(e) durante 5 segundos hasta que la pantalla muestre «CLr» parpadeando. Pulse
el boton O/l (1) para borrar todas las lecturas de la memoria del dispositivo. Espere hasta
que el mensaje «CLr» desaparezca de la pantalla al cabo de 3 segundos para salir sin
realizar cambios.

9. Funcionamiento de la funcion Bluetooth

&= Cuando se utiliza la funcion de conexion de datos Bluetooth® por primera vez,
es necesario emparejar el dispositivo y la aplicacion a través de Bluetooth®.
Consulte las preguntas frecuentes de la aplicacién para obtener informacion
sobre cémo utilizarla y emparejarla con el dispositivo via Bluetooth®.

Activacion/desactivacion de la funcion de conexion de datos Bluetooth®

1. Pulse el botén O/l () durante 4 segundos mientras el dispositivo esta apagado para
activar la funcion de conexion de datos Bluetooth®: en la pantalla del dispositivo
parpadearan el simbolo de Bluetooth® 2y el identificador del dispositivo.

2. Lafuncion Bluetooth® permanecera activada en biisqueda de una aplicacion Blue-
tooth® para méviles compatible con Ia que establecer conexion; si transcurren 120
segundos sin que se establezca una conexién, el simbolo de Bluetooth® (12 comen-
zard a parpadear rapidamente en la pantalla para indicar que no se ha realizado
ninguna conexion y, después, la funcién se desactivara automaticamente.

3. Cuando la funcion Bluetooth® del dispositivo esté activada, puede pulsar el boton O/
| (1) para desactivaria.

Transferencia de datos a una aplicacié i una de datos Blue-

tooth®

1. Sila funcion Bluetooth® del dispositivo esta activada, cuando se encuentre una apli-
cacion para moviles compatible a través de Bluetooth®, el dispositivo se conectara
automaticamente a dicha aplicacion. Cuando se establezca conexion entre el dispo-
sitivo y la aplicacion, el simbolo de Bluetooth®® de la pantalla del dispositivo dejara
de parpadear y aparecera un circulo animado de 4 sectores @3 para indicar que hay
una conexion Bluetooth® activa.

2. Una vez conectado, el dispositivo transferira automaticamente los datos de la
memoria a la aplicacion a través de Bluetooth®.

3. Una vez finalizada correctamente la transferencia de datos, el dispositivo se desco-
nectara de la aplicacion y desactivara la funcion Bluetooth® de forma automatica.

4. Consulte las preguntas frecuentes en el menu de la aplicacion para méviles para
obtener mas informacion.

10. Uso de la funcion de conexién de datos USB

Activacion/desactivacion de la funcion de conexion de datos USB

1. Conecte el dispositivo a un ordenador mediante un cable de datos USB cuando el
dispositivo esté apagado.

2. Pulse el boton O/l (1) para encender el dispositivo y activar la funcion de conexion
de datos USB. Cuando la funcion de conexion de datos USB esta activada, el dispo-
sitivo muestra «USh» parpadeando en la pantalla y busca automéaticamente una
aplicacion compatible en el ordenador para realizar la transferencia de datos.

3. Desconecte el cable de datos USB para desactivar la funcion de conexion de datos

Transferencia de datos a una apll i ion de datos USB

1. Silafuncién de conexion de datos USB del dlsposmvo esta activada, el ordenador
compatible puede comunicarse con el dispositivo y llevar a cabo la transferencia de
datos cuando el usuario lo indique. Consulte la ayuda en pantalla o el manual de
usuario de la aplicacion para obtener informacion sobre como utilizarla. El disposi-
tivo mostrara el circulo animado de 4 sectores en la pantalla cuando se esté comu-
nicando con la aplicacion del ordenador.

2. Una vez finalizada la transferencia de datos a la aplicacion del ordenador, puede
desconectar el dispositivo, el ordenador y el cable de datos USB.

11. Errores del dispositivo y solucion de problemas
Errores del dispositivo y solucion de problemas

Mensajes de Error Causa(s) posible(s) Solucion

«Er1» El resultado no se puede | Configure lafecha ylahora
almacenar en la memoria | del dispositivo.
porque la fechay la hora del
dispositivo no estan configu-
radas.

«no» No hay ningtin dato guar- | Configure lafecha ylahora
dado en la memoria del del dispositivo y, después,
dispositivo. realice mediciones.

«Hi» EI FEM medido es mayor | Por favor, repita la

que el limite superior del medicion.

rango del FEM (900 ml/min).

El simbolo Bluetooth® @
parpadea réapidamente:
Error de conexion de Blue-

tooth®.

La conexion Bluetooth® no
se ha establecido correcta-
mente o se ha interrumpido
de forma inesperada.

Apague el dispositivo,
cierre la aplicacion e
intente volver a conectar
mediante la funcion de
conexion de datos Blue-
tooth®.

Microlife PF 200 BT
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Problemas habituales y soluciones
Otros posibles errores y sus soluciones: Si tiene algun problema al utilizar el dispositivo,
compruebe los puntos siguientes:

Problema Causa(s) posible(s) | Solucion

La pantalla del Las pilas se haninsta-  |1. Compruebe la polaridad (+/-) de
dispositivo no lado incorrectamente o las pilas.

muestra nada no tienen suficiente 2. Sila pantalla presenta un compor-
después de sustituir |carga. tamiento erratico o0 anémalo, retire
las pilas. las pilas y sustitlyalas por pilas

nuevas.

NOTA: si ha utilizado «agua dura» para la limpieza, es posible que se observen
depdsitos de cal en la boquilla o en el tubo de medicion; en ese caso, enjuaguelos
con agua destilada, agitelos y coldquelos sobre una toalla de papel y déjelos secar
al aire antes de utilizarlos.

Limpieza del dispositivo

Limpie el dispositivo con un pafio limpio y himedo después de cada uso.

A NO sumerja el dispositivo en agua ni en una solucioén de detergente.

Al

El dispositivo no
obtiene ninguna
lectura durante la
medicion o la lectura
parece anormal-
mente baja o alta.

El dispositivo no detecta
bien el giro del rotor de la
turbina. Puede que la
medicion no se haya
efectuado correcta-
mente, el tubo de
medicion esté mal insta-
lado o el rotor se haya
obstruido debido a la
presencia de objetos
extrafios en la turbina.

— Asegurese de efectuar la medicion
siguiendo el procedimiento
correcto.

— Compruebe que el tubo de
medicion este comectamente insta-
lado en el dispositivo.

— Asegurese de que el rotor de la

turbina situada en el tubo de

medicion gire cuando se sopla a

través del tubo. La presencia de

objetos extrafios, polvo, liquido o

mucosidad puede interferir en el

giro del rotor. Limpie la turbinay el
tubo de medicion si sea necesario.

Consulte a sumédico acerca de las

lecturas anémalas que obtenga,

siempre que lo considere nece-
sario.

El dispositivo no
realiza ninguna
medicion y los
digitos del afio
parpadean.

La fecha y la hora del
dispositivo no estan
configuradas.

Asegurese de que la fecha y la hora
del dispositivo estén configuradas.

12. Mantenimiento y eliminacion del dispositivo

Guarde el dispositivo en un lugar donde no esté expuesto a la luz solar directa ni a
fuentes de calor, humedad y vibraciones. Para almacenar el dispositivo que no se va a
utilizar durante un largo periodo de tiempo, extraiga las pilas antes de guardarlo.
Calibracion y asistencia
El dispositivo esta precalibrado para el tubo de medicion con el que se suministra. El
dispositivo no requiere calibracion por el usuario antes de ser utilizado por primera vez.
NO intercambie los tubos de medicion entre diferentes dispositivos. El dispos-
A itivo no esta disefiado para que el usuario pueda repararlo. Pongase en
contacto con el distribuidor del dispositivo para solicitar su reparacion por
técnicos cualificados y autorizados por el fabricante.

A NO abra el dispositivo para intentar repararlo usted mismo.

Eliminacion de residuos
Este dispositivo es un equipo eléctrico médico. Deseche este aparato y las
pilas de acuerdo con la directiva de Residuos de Aparatos Eléctricos y Elec-
trénicos (RAEE) y la normativa local aplicable. NO deseche el aparato ni las
mmm Dpilas en la basura doméstica o comercial.

13. Especificaciones y cumplimiento

Especificaciones técnicas
& NOTA: Especificaciones técnicas sujetas a cambios sin previo aviso.

Limpieza

Limpieza de la boquilla y del tubo de medicion

La boquilla y el tubo de medicion del dispositivo deben limpiarse en un plazo de 30

minutos después de cada uso.

1. Separe el tubo de medicion (@) y la boquilla (5) del cuerpo principal del dispositivo.
Desconecte la boguilla (5) del tubo de medicion (@) empujandola hacia delante.

2. Sumerja la boguilla (8) en una solucion jabonosa preparada con agua y un deter-
gente lavavajillas normal. Limpie a fondo la boquilla agitandola dentro de la solucion.
Enjuague a fondo la boquilla (5) con agua (se recomienda usar agua destilada). Deje
secar la boquilla al aire.

NOTA: no golpee la boquilla contra superficies duras para evitar dafiarla.

3. Sumerjael tubo de medicion () en una solucion jabonosa como la del punto anterior
y limpielo a fondo agitandolo dentro de la solucion. Para limpiar el tubo de medicion,
lo mas conveniente es utilizar agua destilada. Tenga cuidado de no dafiar el médulo
de la turbina. Enjuague a fondo el tubo de medicion con agua y, después, déjelo
secar al aire.

4. Inspeccione visualmente el tubo de medicion @) y la boquilla (5) después de
limpiarlos para detectar posibles residuos de mucosidad o suciedad en su interior; el
tubo de medicion y la boquilla deben estar limpios de residuos que puedan interferir
con el médulo de la turbina situado en el interior del tubo de medicién.

NOTA: NO sumerja el tubo de medicion en agua hirviendo.

5. Vuelva a conectar la boguilla (5) al tubo de medicion (4) y coldquelos de nuevo en la
unidad principal (véase laimagen). Cuando introduzca el tubo completamente hasta
alcanzar su posicion definitiva, encajara en la pestafia del cuerpo y se oira un clic.

Tipo de dispositivo:
Nimero de modelo:
Numero de referencia
Método de medicion:

Medidor digital de flujo maximo
PF200B

PF 200 BT

Turbina de flujo y deteccion éptica

Nivel de medicion:
Resolucion de la medicion:

Especificaciones de la
medicion:

FEM: de 50 a 900 I/min, VEMS: de 0,012 9,99
FEM: 1 I/min, VEMS: 0,01 |

conforme al Estandarizacion de la Espirometria de la
ATS (1994);

Precision: + 25 I/min 0 + 12 % de la lectura (el mayor
de los dos valores);

VEMS: + 0,110+ 5 % de la lectura (el mayor de los
dos valores).

Tamaiio: 144 x 77 x 48 mm

Peso: 137 g (sin pilas)

Grado de proteccion contrala IP22: proteccion contra la entrada de objetos sélidos
penetracion (IP): extrafios de mas de 12,5 mm de didmetro; proteccion
contra el goteo de agua cuando la carcasa del dispos-
itivo tiene como maximo una inclinacion de 15° con
respecto a la vertical.

2 x baterias de 1,5V AAA

DC 3V

Conexion eléctrica:
Potencia nominal:
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Referencia del tipo de pieza
aplicada:

Tipo BF

Tipo de proteccion eléctrica: Equipo ME con alimentacion interna
Comunicacién inaldmbrica:  Bjyetooth® Low Energy
Modo de funcionamiento:  Funcionamiento continuo

Condiciones de 10-40°C/50- 104 °F
funcionamiento: 15-90% de humedad relativa maxima
700 hPa - 1060 hPa
Condiciones de almace- -20-+55°C/-4 - +131 °F
namiento y transporte: 15 -90% de humedad relativa maxima
Vida util - dispositivo: 2 afios 0 10000 mediciones, lo que ocurra primero.

Informacion sobre cumplimiento
Este dispositivo cumple los requisitos del Reglamento de Productos Sanitarios
(UE)2017/745.

Cumplimiento de normas

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

Estandar de la ATS (actualizacion de 1994)

14. Informacién complementaria para usuarios y pacientes

Informacion sobre la medicién y el seguimiento de los valores de flujo maximo
Un medidor de flujo maximo permite determinar el «flujo espiratorio maximo» de una
persona, es decir, la velocidad maxima a la que una persona puede expulsar el aire de
los pulmones después de realizar una inhalacion tan profunda como sea posible. El
«flujo espiratorio maximo» es una medida simple del flujo de aire que puede indicar en
qué estado se encuentra la funcion respiratoria. Aporta informacion sobre como circula
el aire por las vias respiratorias de los pulmones. El volumen espiratorio maximo en el
primer segundo (VEMS) es una medida del volumen de aire expulsado en un segundo.
Las instrucciones del medidor de flujo maximo se deben seguir cuidadosamente para
obtener mediciones correctas del flujo de aire.

Si padece una afeccion respiratoria, como asma o EPOC, su médico u otro profesional
sanitario autorizado puede recomendarle que utilice un medidor de flujo méximo para
detectar posibles cambios en el flujo espiratorio. Cuando el dispositivo se utiliza para el
seguimiento de afecciones pulmonares como el asma o la enfermedad pulmonar obstruc-
tiva cronica (EPOC), el paciente debe estar controlado por un profesional sanitario autori-
zado. Se requiere el asesoramiento de un profesional sanitario autorizado para
comprender el significado y la importancia de las mediciones obtenidas por el dispositivo
y elaborar un plan de tratamiento adecuado que establezca cuando deben realizarse las
mediciones.

Su médico o el profesional sanitario autorizado que le atienda le proporcionara un plan
de tratamiento en el que se le indicara qué debe hacer en caso de detectar cambios en
el flujo espiratorio. Ademas, debera registrar las lecturas del flujo maximo siguiendo las
recomendaciones del médico o profesional sanitario autorizado. La revision de las medi-
ciones del flujo maximo puede ayudarle a usted y a su médico (o profesional de la salud
autorizado) a controlar de cerca su asma o EPOC para ofrecerle el mejor tratamiento. El
plan de tratamiento que le proporcione su médico o el profesional sanitario autorizado
que le atienda indicara qué debe hacer en caso de observar cambios en la lectura del
flujo espiratorio. Con independencia del valor de las mediciones del flujo méaximo, si
presenta signos o sintomas como opresion en el pecho, dificultad para respirar, tos o
sibilancia, debe ponerse en contacto con su médico o con el profesional sanitario auto-
rizado que le atiende.

¢Qué valores del FEM se consideran normales?

Valores normales del FEM en hombres*

Altura
Edad (afios)

152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
85) 521 565 609 651 695
40 509 552 596 636 680
45 498 540 583 622 665
50 486 527 569 607 649
55 475 515 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603
70 440 477 515 550 587

Valores normales del FEM en mujeres*
Altura
Edad (afios)

140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm
20 390 423 460 496 529
25 385 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 375 408 442 476 509
40 370 402 436 476 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
55 855! 386 418 451 482
60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 432 461

Valores normales del FEM en nifios y adolescentes**

Altura Hombres y mujeres

110 cm 147

112cm 160

114 cm 173

116 cm 187

120cm 200

122 cm 214

124 cm 227

127 cm 240
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* Leiner GC. et al. Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963.

** Polgar G., Promadhat V. Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Standards. Filadelfia, W. B. Saunders Company, 1971.

Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 2 afios a partir de la fecha de compra. Durante
este periodo de garantia, a nuestra discrecion, Microlife reparara o reemplazara el
producto defectuoso de forma gratuita.

La garantia no sera valida si abre o manipula el dispositivo.

Los siguientes articulos estan excluidos de la garantia:

« Costos de transporte y riesgos del transporte.

« Dafios causados por la aplicacion incorrecta o el incumplimiento de las instrucciones
de uso.

Dafio causado por fugas de baterias.

Dafio causado por accidente o mal uso.

Material de embalaje / almacenamiento e instrucciones de uso.

Comprobaciones periédicas y mantenimiento.

Accesorios y piezas de desgaste:

— Baterias

— Boquilla

— Tubo de medicion

En caso de que se requiera un servicio de garantia, comuniquese con el distribuidor
donde adquiri6 el producto o con su servicio local de Microlife. Puede ponerse en
contacto con su servicio local Microlife a través de nuestro sitio web:
www.microlife.com/support.

La compensacion se limita al valor del producto. La garantia se otorgara si el producto
completo se devuelve con la factura original. La reparacion o el reemplazo dentro de la
garantia no prolonga ni renueva el periodo de garantia. Los reclamos y derechos legales
de los consumidores no estan limitados por esta garantia.

Simbolos y definiciones

Dispositivo médico

Altura Hombres y mujeres

130 cm 254 c E
132 cm 267

134 cm 280 @

137 cm 293

140 cm 307
e 320
144 cm 334

147 cm 347 “

150 cm 360

152 cm 373 @I

155 cm 387

157 cm 400 #

160 cm 413

162 cm 427

165 cm 440

167 cm 454

Marca de conformidad CE

Importador

Representante autorizado
en la Unién Europea

Representante autorizado en Suiza
Fabricante

Pais de fabricacion
(Fecha de fabricacion si la fecha esta impresa junto al simbolo)

Numero de modelo

Numero de referencia

Numero de serie (AAAA-MM-DD-SSSSS; afio-mes-dia-niimero de serie)

Numero de lote (AAAA-MM-DD; afio-mes-dia)

Identificador Unico del producto

Precaucion

Sefial de advertencia general

Pieza aplicada tipo BF

Corriente continua

Protegido contra la caida vertical de gotas de agua cuando la caja esta
inclinada hasta 15°.

Limitacion de temperatura para funcionamiento y almacenamiento

Limitacion de humedad para funcionamiento y almacenamiento

Limitacion de la presion atmosférica

Antes de utilizar el dispositivo lea estas instrucciones de uso.

Desechar de acuerdo con la directiva sobre residuos de aparatos eléc-
tricos y electronicos (RAEE).
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Sitio web de informacion al paciente

Puerto USB

Recordatorio/Nota

Mantenga el termémetro fuera del alcance de los nifios.

Microlife PF 200 BT



Microlife PF 200 BT

(@  Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@  Ecran

(3  Compartiment des données
@  Tube de mesure

(®  Emboutbuccal

(®  Boutons de défilement de la mémoire
@  Compartiment a piles

Ecran

Date/Heure

(@  Affichage tricolore

@  AMPM

@)  Résultat PEF/VEMS

@ Bluetooth® actif

@  Connexion

@  Mémoire

@  Valeur PEV/VEMS

@  Unités PEVIVEMS

@

a

@

Prét & mesurer
Indicateur d'état de charge des piles

Compartiment des données

©®
@

Bouton de réglage du temps
Port USB
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4 IP |e;:e"s ‘{'.” °p“t°” pf;yr le dt'.5p°3'“f disnositif La marque et le logo Bluetooth® sont des marques déposées appartenant a Bluetooth

: lnsta” 1-'°"de |,°°"b'gl;r€ '°"| u dispost SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par Microlife Corp. est sous licence. Les
I:itgllgﬁgz dzs e?esou ucea autres marques et noms commerciaux sont ceux de leurs propriétaires respectifs.
Remol 1‘3 i Apple, lelogo Apple, iPad et iPhone sont des marques commerciales d'’Apple Inc. dépo-
Cgﬂ}%ﬁf:&ﬁ”d e Esé)elitizset de Ieure du dispositf Isées aux Etats-Unis et dans d'autres pays. App Store est une marque de service d'Apple
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Installation du logiciel informatique . Aped
Installation du logiciel mobile Aqdm!d %t Google Play sont'des marques deposees de (.?oog\e Inc.
Utilisation de la fonction de configuration Microlife™ est une marque depogee dg M!crollfe Corpor'atlonA ) .
Activation automatique du Bluetooth® Les marques de commerce et dénominations commerciales appartiennent a leurs
Sélection de la référence du feu tricolore DEP proprietaires respectifs.
Configuration de la valeur de référence du feu tricolore DEP
Configuration de la date et de 'heure du dispositif
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2. Informations importantes

piéces et de strangulation avec les cables et les tuyaux de cet appareil et de ses

Description du dispositif

Le débitmétre de pointe numérique Microlife est un dispositif médical qui utilise les prin-
cipes de la turbine, associés a la détection optique de l'interruption et au traitement des
signaux numériques, pour calculer et fournir une mesure du débit expiratoire de pointe

et des autres parametres de la fonction pulmonaire. La mesure de votre fonction pulmo-
naire, comme enseigné par votre médecin ou d’autres professionnels de santé qualifiés,
permet de surveiller les pathologies ou maladies de vos voies respiratoires et poumons.

Utilisations prévues

Ce dispositif a pour but de mesurer les parametres de la fonction pulmonaire suivants :

« Débitexpiratoire de pointe (DEP) : le débitmaximal expiré de force par une personne
aprés avoir pris une inspiration la plus profonde possible.

« Volume expiratoire maximal seconde (VEMS) : Le volume d'air d’'une expiration
forcée qu'une personne peut expirer pendant 1 seconde apres avoir pris une inspi-
ration la plus profonde possible.

Utilisateur prévu

Le dispositif est destiné a une utilisation par des adultes dotés de fonctions visuelles et
motrices, ainsi que d'une alphabétisation et d'une éducation de base, capables de
comprendre le contenu du présent mode d'emploi et d'utiliser des appareils électromé-
nagers en général, pour une utilisation en auto-contréle ou pour contrdler d'autres
personnes.

Patient visé
Le dispositif est destiné a la prise de mesure sur des enfants et des adultes.

Environnement et conditions de 'usage prévu

Le dispositif est destiné a étre utilisé dans un environnement de soins de santé & domi-
cile (par exemple, un foyer classique) et dans un environnement de soins de santé
professionnels par les patients (exemple, pour une auto-mesure) ou par un soignant.

Indications

Cet appareil permet de mesurer la fonction pulmonaire pour une utilisation dans le dépis-

tage, le diagnostic et la surveillance des indications suivantes sous la supervision d'un

professionnel de santé :

o Asthme

o Maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC)

o Autres maladies ou pathologies respiratoires affectant le flux des voies respiratoires,
comme indiqué par les professionnels de santé.

Contre-indications

Ce dispositif n'est pas adapté pour les personnes qui ne peuvent pas effectuer les

mesures correctement, par exemple :

o Les patients inconscients ou se trouvant dans un état d'incapacité ne permettant pas
une auto-mesure correcte.

o Les patients alités incapables de se tenir debout ou de s'asseoir comme I'exigent les
conditions de mesure.

o Les patients dont la bouche ne peut pas couvrir 'embout buccal comme requis pour
une mesure correcte

Avertissement

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n'est pas évitée,

A peut entrainer des blessures Iégéres ou modérées pour ['utilisateur ou le

patient, ou endommager I'appareil ou d'autres objets.

o Nutilisez PAS ce dispositif a des fins autres que celles décrites dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne saurait étre tenu pour responsable des dommages causés
par une mauvaise application.

« Vérifiez que 'appareil et les autres piéces ne sont pas endommagés. N'UTILISEZ
PAS I'appareil ou les piéces s'ils semblent endommagés ou présentent un dysfonc-
tionnement.

« Nutilisez pas cet appareil dans un environnement riche en oxygéne ou a proximité
de gaz inflammables.

o Nutilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement (par ex. dans une voiture
ou un avion).

o Tenez l'appareil hors de portée des enfants et des personnes incapables de mani-
puler seules 'appareil. Prenez garde aux risques d'ingestion accidentelle de petites

dacCessoIres.
NE laissez PAS les enfants utiliser le dispositif sans surveillance.

e Lerésultat de la mesure de ce dispositif ne constitue pas un diagnostic médical et
n'est pas destiné a remplacer une consultation et le diagnostic d'un professionnel de
santé qualifié (par exemple, un médecin, un pharmacien ou tout autre professionnel
de la santé agréé). N'utilisez pas cet appareil pour I'autodiagnostic ou I'autotraite-
ment d'un état pathologique. Demandez immédiatement I'avis d'un professionnel de
santé sile patient ne se sent manifestement pas bien et/ou présente des symptomes
physiologiques ou médicaux.

e Lesmédicaments et le traitement du patient ne doivent pas étre modifiés en fonction
du résultat d'une ou de plusieurs mesures. Les changements de traitement et de
médicaments doivent uniquement étre effectués par un professionnel de santé.

o Utiliser stocker le dispositif et les piéces dans les conditions de température et
d’humidité spécifiées dans les «Caractéristiques techniques». L utilisation et le stoc-
kage du dispositif et des piéces en dehors des limites indiquées dans les «Caracté-
ristiques techniques» peuvent entrainer un dysfonctionnement de lu dispositif et/ou
impacter la sécurité d'utilisation.

Attention

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n'est pas évitée,
peut entrainer la mort ou des blessures graves.

o Protégez I'appareil et ses accessoires des éléments suivants pour éviter de les
endommager:

eau, autres liquides et humidité

les températures extrémes

impacts et vibrations

les rayons solaires directs

les saletés et la poussiére

o Cessez d'utiliser cet appareil et consultez votre médecin si vous ressentez une irri-
tation de la peau ou une géne.

« Nutilisez PAS ce dispositif ou les piéces aprés la date de péremption prévue.

« Ne démontez pas ou n'essayez pas de réparer |'appareil, les accessoires et les
pieces pendant leur utilisation ou leur stockage. L'accés au matériel et au logiciel
internes de I'appareil est interdit. Tout accés et tout entretien non autorisés de I'appa-
reil, pendant son utilisation ou son stockage, peuvent compromettre la sécurité et les
performances de I'appareil.

o L'utilisation d'accessoires non compatibles peut compromettre la sécurité et les
performances du dispositif.

o Ce dispositif est réutilisable. Il est recommandé de nettoyer et de désinfecter le
dispositif et 'accessoire avant toute utilisation pour éviter tout risque de contamina-
tion ou de contamination croisée.

o Sassurer que le dispositif est acclimaté a I'environnement avant de procéder a la
mesure. En cas de stockage du dispositif & la température minimale ou maximale de
stockage et de transport, il est recommandé d’attendre environ 4 heures pour
permettre au dispositif de refroidir ou se réchauffer.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

o Cetappareil est conforme & la norme sur les perturbations électromagnétiques.

D’autres documents relatifs a laconformité de cette norme EN 60601-1-2 EMC

sont disponibles auprés de Microlife sur le site www.microlife.com/electro-

magnetic-compatibility .

« Nutilisez pas cet appareil a proximité de champs électromagnétiques puissants et
de dispositifs de communication & radiofréquence portables (par ex., un four & micro-
ondes et des téléphones mobiles). Lorsque vous utilisez I'appareil, maintenez-vous
a une distance d’au moins 0,3 m.

o Nutilisez PAS ce dispositif a proximité d'équipements susceptibles de provoquer des
perturbations électromagnétiques (EMD), tels que les équipements chirurgicaux a
haute fréquence (HF), les appareils d'imagerie par résonance magnétique (IRM) et
les scanners de tomodensitométrie (CT). Ce dispositif n'est pas agréé pour fonc-
tionner a proximité de ces équipements, ce qui pourrait entrainer un dysfonctionne-
ment du dispositif et une imprécision des mesures.

Microlife PF 200 BT
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o Ce dispositif est doté de la technologie Bluetooth® qui émet des radiofréquences
(RF) dans la bande de 2,4 GHz. N'utilisez PAS ce dispositif dans des endroits ol les
radiofréquences sont limitées (par exemple, dans un avion). Eteignez le dispositif et
retirez la source d’alimentation si nécessaire lorsque vous vous trouvez dans des
endroits ou les radiofréquences sont limitées.

o Cedispositif fonctionne sur une bande ISM sans licence de 2,4 GHz. Si le dispositif
est utilisé a proximité d'autres dispositifs sans fil (par exemple, LAN sans fil) fonction-
nant sur la méme bande de fréquence, il existe un risque d'interférence. En cas
d'interférence, arréter d'utiliser les autres dispositifs ou éloigner ce dispositif des
autres appareils sans fil avant de I'utiliser.

Effets indésirables et signalement

Veuillez signaler tout incident grave, toute blessure ou tout événement indésirable
survenu en rapport avec le dispositif au fabricant/représentant européen autorisé (REP
CE) et a l'autorité compétente.

3. Informations sur le dispositif

Contenu de la boite

1 x Microlife PF 200 BT

2 xpiles alcalines de 1,5 V; type AAA

2 embouts buccaux de remplacement

1 cable de données USB-C vers USB-A
1 x mode d’emploi

1 carte de traitement

1 x Sac de stockage

Piéces en option pour le dispositif
Embout buccal

2 xpiles alcalines de 1,5 V; format AAA

4. Installation et configuration du dispositif

Installation de I'embout buccal

L'embout buccal (5) est inséré dans le tube de mesure (a) ; pousser ou tirer doucement
pour l'insérer ou le retirer. Avant utilisation, vérifier que 'embout buccal est entierement
inséré dans le tube de mesure.

@™ |Ilestrecommandé de nettoyer I'embout buccal et le tube de débit avant la
premigre utilisation.

Installation des piles

1. Ouvrir le compartiment a piles (7) et retirer le couvercle.

2. Insérerles 2piles (1,5 V AAA) en respectant les symboles de polarité présents dans

le compartiment.

3. Remettre le couvercle du compartiment a piles (7).

Remplacement des piles

Lorsque le symbole de batterie faible @8 s'affiche sur I'écran (2), le dispositif ne peut plus

étre utilisé tant que les piles n'ont pas été remplacées par 2 piles neuves (1,5 V ).
Lors du remplacement des piles, les données stockées dans la mémoire du
dispositif sont enregistrées et ne sont PAS perdues. Aprés le remplacement
des piles, la date/'heure du dispositif doivent étre & nouveau configurées.

& Siledispositif n'est pas utilisé pendant de longues périodes, refirer les piles.

Configuration de la date et de I'heure du dispositif

L'heure et la date du dispositif doivent étre correctement configurées pour la prise de

mesure et I'enregistrement des résultats dans la mémoire. Aprés l'installation de

nouvelles piles dans le dispositif, les symboles de la date et de I'heure clignotent et la

configuration s'ouvre automatiquement.

Suivre les étapes pour configurer la date/'heure :

1. Ouvrir le compartiment des données (3) et retirer le couvercle.

2. Silannée ne clignote pas surl'écran, appuyer sur le bouton « TIME » (heure) a coté
du symbole de I'horloge a I'aide d’un trombone pour faire clignoter 'année puis rela-
cher le bouton.

3. Utiliser les deux touches fléchées (e) a I'avant du dispositif pour diminuer (fléche
gauche) ou augmenter (fleche droite) le nombre. Relacher la touche fléche lorsque
le nombre correct est atteint.

4. Appuyer sur le bouton « TIME » pour confirmer I'année et configurer le mois.

5. Configurer ensuite le mois a I'aide des touches fléchées (6). (Exemple : appuyer 2
fois sur la fieche droite pour aller au 06 correspondant au mois de juin). Appuyer sur
le bouton « TIME » pour confirmer et configurer le jour.

6. Suivre les séquences précédentes pour configurer le jour, I'heure et les minutes.

7. Lorsque les minutes sont configurées, appuyer sur le bouton « TIME » : la date et
I'heure sont configurées, et I'heure est affichée.

8. Fermer le compartiment des données (3).

La date et I'heure du dispositif peuvent étre modifiées manuellement a I'aide de la fonc-

tion du mode de configuration ou mises a jour a 'aide d'un logiciel informatique ou mobile

compatible.

(& Maintenir la touche fleche pendant 2 secondes pour accélérer.

(&= Ladate et I'heure peuvent également étre facilement configurées a l'aide du
logiciel Microlife Analyzer et de 'application Connected Health+.

du logiciel i

Le dispositif peut transférer les données depuis votre ordinateur personnel (PC) a I'aide
de la fonction de transmission de données USB via le cable de données USB fourni et le
logiciel Microlife compatible.

Le logiciel Microlife Asthma Analyzer téléchargeable gratuitement vous permet de trans-
férer, stocker et consulter les résultats des mesures sur votre ordinateur sous Windows
ou Mac.

Le lien de téléchargement et les informations relatives au logiciel sont
disponibles sur la page : www.microlife.com/support/software-downloads

Installation du logiciel mobile
Le dispositif peut étre connecté & un logiciel d’application mobile Microlife sur un smart-
phone Apple iOS ou Google Android OS via la fonction Bluetooth® pour transférer les
données au logiciel a I'aide du mode de transmission de données Blustooth®.
L'application Microlife Connected Health+ téléchargeable gratuitement vous permet de
transférer, stocker et consulter les résultats des mesures sur votre smartphone Apple
i0S ou Google Android OS.
Le lien de téléchargement et les informations relatives au logiciel sont
disponibles sur la page : www.microlife.com/technologies/connect

Utilisation de la fonction de configuration
1. Allumer le dispositif et attendre qu'il soit prét pour la prise de mesure.
2. Appuyer sur le bouton « TIME » 39 pour ouvrir le mode de configuration.
3. Enmode de configuration, les opérations de configuration suivantes sont disponibles
dans le menu de configuration des séquences énumérées :
1. Sélection marche/arrét de I'activation automatique du Bluetooth®
2. Sélection de la référence du feu tricolore DEP
3. Configuration de la valeur de référence du feu tricolore DEP
4. Configuration de la date et de I'heure du dispositif

Activati du Bluetooth
Le premier paramétre du menu de configuration est la marche et I'arrét de I'activation

automatique de la fonction Bluetooth® apres la prise de mesure, pour faciliter le transfert
de données depuis le dispositif vers le logiciel mobile Dans ce parametre, I'écran du

dispositif affiche le symbole Bluetooth®, «Autow, «SEt», et «On» ou «OFF» clignotant.

1. Lorsque cette fonction est paramétrée sur «On», le dispositif active automatique-
ment la fonction Bluetooth® aprés la prise de mesure ; lorsque cette fonction est
paramétrée sur “«OFF», le dispositif se remet en veille aprés la prise de mesure. Par
défaut, cette fonction est paramétrée sur «On». Appuyer sur les boutons de défile-
ment de la mémoire (6) pour modifier la sélection.
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2. Appuyer sur le bouton « TIME » @9 pour confirmer la sélection et passer au para-
métre suivant. Appuyer sur le bouton O/l (1) pour conserver le parameétre actuel et
quitter le menu de configuration.

Sélection de la référence du feu tricolore DEP
1. Le deuxiéme paramétre du menu de configuration est la sélection de la référence
maximale utilisée pour le feu tricolore DEP. L'écran du dispositif affiche «PEF»,

«rEF», «SEt», le symbole de la mémoire (14, avec «On» ou «OFF» clignotant.

2. llexiste 2 méthodes de référence disponibles pour la sélection, appuyer sur les
boutons de défilement de la mémoire (&) pour modifier la sélection :

o Sélectionner «On» : Le dispositif utilise automatiquement le résultatle plus élevé
de la mesure DEP présent dans la mémoire (votre meilleur DEP personnel)
comme le DEP maximum de référence pour la fonction du feu tricolore DEP.

o Sélectionner «OFF» : Le dispositif utilise I'entrée DEP personnalisée par ['utilisa-
teur comme le DEP maximum de référence pour le feu tricolore.

3. Appuyer sur le bouton « TIME » @9 pour confirmer la sélection et passer au para-
metre suivant. Appuyer sur le bouton O/l (1) pour conserver le paramétre actuel et
quitter le menu de configuration.

Configuration de la valeur de référence du feu tricolore DEP

Silaréférence de feu tricolore DEP personnalisée est sélectionnée, le dispositif active le
réglage de la valeur DEP maximale personnalisée. L'écran du dispositif affiche “«PEF»
et «SEt» avec la valeur DEP clignotant.

Appuyer sur les boutons de défilement de la mémoire (&) pour définir la valeur DEP &
utiliser comme référence maximale du feu tricolore DEP.

Appuyer sur le bouton « TIME » pour confirmer la sélection et passer au paramétre
suivant. Appuyer sur le bouton O/I (1) pour conserver le paramétre actuel et quitter le
menu de configuration.

Configuration de la date et de heure du dispositif

Le dernier parametre du menu de configuration est la date et I'heure du dispositif. Les
symboles de la date et de I'heure sur I'écran clignotent pour permettre les réglages en
commengant par I'année puis le mois, le jour, I'heure et les minutes.

Appuyer sur les boutons de défilement de la mémoire (6) pour régler la valeur. Appuyer
sur le bouton « TIME » @9 pour confirmer la valeur et passer au réglable suivant.
Appuyer sur le bouton O/l (1) pour conserver le paramétre actuel et quitter le menu de
configuration.

(&> Ladate etl'heure du dispositif peuvent également étre configurée a l'aide du
logiciel mobile ou informatique.

5. Préparation de la mesure

Vérifier les éléments suivants lors de la préparation pour la mesure :

. Prgndre la mesure en position debout ou assis bien droit pour obtenir des résultats
précis.

e« Sassurer que le dispositif a été nettoyé ou désinfecté dans le cas ol le dispositif
aurait précédemment été utilisé par un autre patient.

@& Lasurveillance d'un adulte est requise pour la prise de mesure par des enfants,
personnes agées et patients présentant un handicap.

6. Fonctionnement de la mesure

Fonctionnement du mode de mesure autonome

1. Appuyez sur le bouton O/I (1) pour allumer I'appareil.

2. Lorsque le dispositif est allumé, le précédent résultat de mesure 1) s'affiche sur
I'écran (0 en l'absence de données). Le dispositif émet deux courts bips et des
fléches clignotent @3 sur I'écran. L'écran clignote pour indiquer qu'il est prét pour la
mesure.

3. Respectez ces étapes pour effectuer une mesure correcte.

o Vous pouvez effectuer la mesure debout ou assis bien droit. Pour une meilleure
comparaison de vos données, effectuez toujours la mesure dans la méme posi-

on.
o Tenez le dispositif avec vos deux mains posées sur les deux compartiments
texturés.

* Recouvrez 'embout buccal en le pressant fortement avec vos |évres. Assurez-
vous que vos lévres entourent hermétiquement I'embout buccal ().
REMARQUE : Ne pliez pas le cou et n'obstruez pas I'embout buccal avec votre
langue.

« Inspirez profondément et retenez votre respiration pendant un petit moment.

« Soufflez dans le tube de mesure (4) aussi fortement et rapidement que possible.
REMARQUE : Evitez d'expirer lentement et de fagon continue pour obtenir une
lecture précise.

o Le dispositif émet un bip long pour indiquer que I'expiration est mesurée ; la
valeur DEP s'affiche pendant 3 secondes suivie de la valeur VEMS @5. Le dispo-
sitif émet ensuite deux bips courts pour indiquer qu'il est prét pour une nouvelle
mesure.

o Répétez la mesure si nécessaire. |l est recommandé d'effectuer au moins trois
mesures successives.

4. Apres chaque mesure, le résultat de mesure actuel est affiché suivi de la mesure la
plus élevée de votre session de mesures en cours.

5. Appuyez sur le bouton « O/l »(1) pour terminer la session de mesure et enregistrer
la mesure la plus élevée dans la mémoire du dispositif. Le dispositif affiche les
valeurs DEP et VEMS enregistrées avec leur numéro d’'emplacement dans la
mémoire 14.

6. Aprés I'enregistrement du résultat de la mesure, le dispositif active le lien de trans-
mission Bluetooth® si I'activation automatique de Bluetooth® est définie sur «On».
Pour éteindre le dispositif sans procéder au transfert de données par Bluetooth®,
appuyez de nouveau sur le bouton « O/l » (7).

7. Nettoyez le tube de mesure et 'embout buccal aprés utilisation.

7. Interprétation des mesures

Auto-évaluation a I'aide de l'indicateur de feu tricolore DEP

Les barres colorées a gauche de I'écran représentent l'indicateur de feu tricolore DEP

(9, qui fournit une référence visuelle rapide en comparant vos résultats DEP & la valeur

de référence. Selon que le résultat DEP augmente ou diminue, la fleche a 'écran affiche

la mesure sous forme de plage normale (verte), limite (jaune) ou danger (rouge).

e Zone verte - OK : Si la mesure se trouve dans la zone verte, votre pathologie est
sous controle. Continuez votre traitement.

e Zone jaune - Attention : Si votre mesure se trouve dans la zone jaune, procédez a
des mesures plus fréquentes et respectez votre traitement.

e Zone rouge - Alerte : Sila mesure se trouve dans la zone rouge, votre pathologie est
sous grave. Procédez selon les recommandations de votre médecin ou recherchez
un traitement médical d'urgence.

R&fA

de base de ['i de feu tricolore DEP

Deux configurations différentes de la valeur de référence de base sont disponibles pour

l'indicateur de feu tricolore DEP :

e Mémoire : Utilisation de votre résultat DEP personnel le plus élevé présent dans la
mémoire du dispositif comme référence pour les zones de lindicateur de feu trico-
lore.

L'indicateur de feu tricolore DEP n’est pas actif si a mémoire ne contient aucune
valeur DEP.

o Personnalisée : Définir une valeur de référence DEP (par ex., référence prévue)
manuellement sur le dispositif ou utiliser le logiciel compatible pour les zones de
l'indicateur de feu tricolore.

@™ Ledispositif est préconfiguré avec une base de référence personnalisée de

500 I/min.

* Lazone verte se situe entre la valeur de base ou prévue (MAX) et 80% de cette
mesure. Pour déterminer la zone frontaliére jaune/verte, multiplier la base de réfé-
rence MAX par 0,8 [exemple : 500 I/min x 0,8 =400 I/min].

o Lazone jaune se situe entre la valeur de base ou prévue (MAX) et 60% de cette
mesure. Pour déterminer la zone frontaliére jaune/rouge, multiplier la base de réfé-
rence MAX par 0,6 [exemple : 500 I/min x 0,6 = 300 I/min].

* Lazone rouge se situe en-dessous de 50 % de la valeur de base ou prévue.

Microlife PF 200 BT
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La configuration d’une valeur DEP de référence prévue, la mise en place d'un

A traitement et la modification des parametres de votre feu tricolore ne doivent
étre effectuées que sous la surveillance d'un médecin (ou d'un professionnel
de santé autorisé). Si vous souhaitez utiliser cette fonction, déterminez vos
zones personnalisées avec votre médecin et enregistrez-les sur la carte du feu
tricolore (jointe).

8. Utilisation de la fonction de mémoire

Pendant une session de mesures, le dispositif mesure plusieurs expirations et enregistre
automatiquement la mesure la plus élevée a la fin de la session (par exemple : une
session est un cycle entre le démarrage et 'arrét). La mémoire du dispositif stocke 400
relevés.

Consultation des relevés de mesures dans la mémoire

Pour consulter les relevés de mesures présents dans la mémoire du dispositif, allumer
le dispositif et appuyer sur les boutons de défilement de la mémoire (8). Appuyer sur le
bouton de défilement de la mémoire «<» pour consulter les mesures précédentes ;
appuyer sur «>» pour aller dans le sens inverse.

Faible capacité de la mémoire

Lorsque le nombre de mesures enregistrées dans la mémoire du dispositif atteint au
moins 390 relevés, au démarrage le dispositif affiche @4 clignotant pour indiquer que la
capacité de mémoire du dispositif est faible.

Mémoire saturée
Lorsque le nombre de mesures enregistrées dans la mémoire du dispositif atteint 400,
au démarrage le dispositif émet un bip et affiche G4 «400» clignotant pour indiquer que
la mémoire du dispositif est pleine. A partir de ce moment-13, tous les nouveaux relevés
de mesure remplacent et écrasent les relevés plus anciens présents dans la mémoire du
dispositif.

ppression des les plus ré dans la
Pour supprimer les données les plus récentes de la mémoire du dispositif, pendant que
le dispositif utilise la fonction mémoire, appuyer simultanément sur les boutons de defi-
lement de lamémoire ( «<» et «>») (6) pendant 5 secondes jusqu'a ce que 'écran affiche
«CLr» clignotant. Appuyer une nouvelle fois sur les boutons de défilement de la mémoire
(®) pour supprimer le relevé le plus récent de la mémoire du dispositif. Attendre que le
message «CLr» al'écran disparaisse au bout de 3 secondes pour quitter sans modifica-
tion.

Suppression de toutes les mesures de la mémoire

Pour supprimer toutes les données de la mémoire du dispositif, pendant que le dispositif
utilise la fonction mémoire, appuyer simultanément sur les boutons de défilement de la
mémoire (« < » et « > ») (6) pendant 5 secondes jusqu’a ce que I'écran affiche «CLr»
clignotant. Appuyer sur le bouton « O/l » (1) pour supprimer toutes les mesures de la
mémoire du dispositif. Attendre que le message «CLr» a 'écran disparaisse au bout de
3 secondes quitter sans modification.

9. Utilisation de la fonction Bluetooth®

&= L'appairage Bluetooth® entre le dispositif et I'application est requis lors de la
premiére utilisation de la fonction de transmission des données Bluetooth®.
Veuillez consulter la FAQ de I'application pour obtenir des informations sur 'util-
isation de l'application et I'appairage Bluetooth® avec le dispositif.

Activer/désactiver la foncti des données Bluetooth

1. Appuyer sur le bouton « O/l » @ pendant 4 secondes lorsque le dispositif est éteint
pour activer la fonction de transmission des données Blustooth® ; 'écran du dispo-
sitf affiche le symbole Bluetooth® @ clignotant et ldentifiant du dispositi.

2. Lafonction Bluetooth® reste activée pour rechercher I'application mobile Bluetooth®
a laquelle se connecter ; si aucune connexion n’est effectuée au bout de 120
secondes, le symbole Bluetooth® (12 clignote rapidement pour indiquer I'absence de
connexion puis la fonction est automatiquement désactivée.

3. Appuyer sur le bouton « Ofl » (7 lorsque le dispositif Bluetooth® est activé pour
démarrer la fonction Bluetooth®.

Transfert de données sur le logiciel via la t de données Bluetooth

1. Lorsque la fonction Bluetooth® du dispositif est activée, si une application mobile

compatible est connectée au Bluetooth®, le dispositif se connecte automatiquement
a ce logiciel. Si une connexion réussie est établie entre le dispositif et le logiciel, le

symbole Bluetooth® (A2 surl'écran du dispositif arréte de clignoter et un cercle animé
en 4 parties (43 s'affiche pour indiquer la connexion Bluetooth® en cours.

2. Une fois la connexion établie, le dispositif exécute automatiquement le transfert de
données depuis la mémoire du dispositif vers le logiciel via la fonction Bluetooth®.

3. Une fois le transfert de données réussi et terminé, le dispositif se déconnecte auto-
matiquement du logiciel et désactive la fonction Bluetooth®.

4. Se reporter a la FAQ du menu de I'application mobile pour plus d'informations.

10. Utilisation de la fonction de transmission des données USB

Activer/désactiver la fonction de des d USB

1. Connecter le dispositif & un ordinateur via le cable de données USB lorsque le dispo-
sitif est éteint.

2. Appuyer sur le bouton « O/l » (1) pour allumer le dispositif et activer la fonction de
transmission des données USB. Lorsque la fonction de transmission des données
USB est activée, «USb» clignote sur 'écran du dispositif et recherche automatique-
ment le logiciel compatible sur 'ordinateur pour le transfert de données.

3. Déconnecter le cable de données USB pour désactiver la fonction de transmission
des données USB.

Transfert de données sur le logiciel via la transmission de données USB

1. Lorsque la fonction de transmission des données USB est activée sur le dispositif,
I'ordinateur compatible peut communiquer avec le dispositif et exécuter le transfert
des données selon la configuration de I'utilisateur. Se reporter au manuel de I'utilisa-
teur/d'aide du logiciel pour plus d'informations sur l'utilisation du logiciel. L'écran du
dispositif affiche un cercle animé en 4 parties pendant la communication avec le logi-
ciel informatique.

2. Une fois le transfert de données vers le logiciel informatique terminé, vous pouvez
déconnecter le dispositif, l'ordinateur et le cable de données USB.

11. Erreur du dispositif et dépannage
Erreur du dispositif et dé

Message d’erreur Cause(s) possible(s) Solution

«Er 1» Le résultat ne peut pas étre | Configurer la date et
enregistré dans la mémoire | I'heure du dispositif.
car la date et 'heure n'ont
pas été configurées.

«nox» Aucune donnée n'est enreg- | Configurer la date et
istrée dans la mémoire du | 'heure du dispositif puis
dispositif. procéder aux mesures.

«Hix La valeur DEP est plus Veuillez recommencer la
élevée que la limite mesure.
supérieure de la plage DEP
de 900 ml/min.

Le symbole Bluetooth® @ | Laconnexion Bluetooth®n'a | Eteindre le dispositif et le

clignote rapidement : pas été établie avec succes l?gﬁ:;ﬁlg: ‘zzﬁi}é‘z’gﬁa

Erreur de connexion Blue- | oy la connexion Bluetooth® ; e

tooth®. a été interrompue de fonction d,e transmlssm%
maniére anormale. des données Bluetooth®™.

22

microlife



Problé

”

Autres erreurs possibles et leurs solutions : En cas de probléme pendant I'utilisation du

dispositif, vérifier les points suivants.

Problémes

Cause(s) possible(s)

Solution

L’écran du dispositif

Les piles sont mal

1. Vérifier la polarité (+/-) des

a fournir un relevé
pendant la mesure ou le
relevé de la mesure est
anormalement faible ou
élevé.

pas correctement la
rotation de la roue &
ailettes & cause d'une
mesure incorrecte,
d’'une mauvaise installa-
tion du tube de mesure
ou de la présence de
corps étrangers dans la
turbine qui bloquent la
roue a ailettes.

reste vide lorsque les | insérées ou trop faibles. piles. _

piles sont insérées. 2. Sil'écran est erratique ou
inhabituel, retirer les piles et
insérer de nouvelles piles.

Le dispositif n’arrive pas | Le dispositif ne détecte |- S'assurer que la mesure est

prise conformément & la
procédure correcte.

— S'assurer que le tube de
mesure est correctement
installé dans le dispositif.

— S'assurer que la roue a
ailettes de la turbine présente
dans le tube de mesure
toume lorsque de I'air est
soufflé dans le tube. La
présence d'objet, de pous-
siére, de liquides ou de
mucus peut interférer avec la
rotation de la roue 4 ailettes :
nettoyer la turbine et le tube
de mesure si nécessaire.

— Informez votre médecin des
relevés anormaux si néces-
saire.

Le dispositif n'arrive pas
a prendre une mesure,
I'année clignote.

La date et I'heure du
dispositif ne sont pas
configurées.

S'assurer que la date et l'heure
du dispositif sont configurées.

12, Maintenance du dispositif et élimination

Nettoyage

Nettoyer 'embout buccal et le tube de mesure.

L’embout buccal et le tube de mesure doivent étre nettoyés dans un délai de 30 minutes

apres chaque utilisation.

1. Séparer le tube de mesure (4) et 'embout buccal (5) de I'élément principal du dispo-
Isitif. Déconnecter I'embout buccal (5) du tube de mesure (@) en le déplagant vers
‘avant.

2. Immerger 'embout buccal (8) dans une solution savonneuse composée d'eau et de
liquide vaisselle ordinaire. Nettoyer soigneusement en I'agitant dans la solution
savonneuse. Rincer soigneusement 'embout buccal (5) a I'eau (il est recommandé
d'utiliser de 'eau distillée). Laisser le dispositif sécher a Iair libre.

REMARQUE : Ne pas le cogner contre des surfaces dures pour éviter de I'endom-
mager.

3. Immerger le tube de mesure (2) dans une solution savonneuse et nettoyer soigneu-
sement en l'agitant. Pour nettoyer le tube de mesure, il est conseillé d'utiliser de 'eau
distillée. Veiller & ne pas endommager I'ensemble de la turbine. Rincer soigneuse-
ment le tube de mesure dans I'eau puis sécher a l'air libre.

4. Inspecter visuellement le tube de mesure (2) et 'embout buccal (5) aprés le
nettoyage pour vérifier l'absence de résidus de mucus ou de débris a I'intérieur ; le
tube de mesure et I'embout buccal ne doivent pas abriter de débris susceptibles
d'interférer avec la turbine présente a lintérieur du tube de mesure.

REMARQUE : NE PAS immerger le tube de mesure dans de I'eau bouillante !

5. Reconnecter 'embout buccal (5) au tube de mesure (2) et 'assembler a l'unité prin-
cipale comme indiqué. Lorsque le tube est poussé jusqu'a atteindre sa position fixe,
il est engagé dans la patte de I'unité et est émet un « clic ».

REMARQUE : Si vous utilisez de I'eau « dure », des dépdts minéraux peuvent étre
visibles dans I'embout buccal ou le tube de mesure. Rincer avec de I'eau distillée,

agiter et déposer sur une serviette en papier pour laisser sécher a ['air libre avant
utilisation.

Nettoyage du dispositif

Nettoyer le dispositif aprés utilisation avec un chiffon propre humide.

A NE PAS immerger le dispositif dans de I'eau ou du détergent.

Stockage
Stocker le dispositif & 'abri de la lumiére directe du soleil, de la chaleur, de 'humidité et
des vibrations. En cas de stockage longue durée sans utilisation, retirer les piles.

Etalonnage et assistance
Le dispositif est pré-étalonné en fonction du tube de mesure accompagnant le dispositif.
Le dispositif ne doit pas étre étalonné par I'utilisateur avant utilisation.

NE PAS échanger les tubes de mesure entre différents dispositifs. Le dispositif

A n'est pas congu pour étre révisé par I'utilisateur. Contactez le distributeur du
dispositif afin que le personnel qualifié autorisé par le fabricant procéde a
I'entretien.

A NE PAS ouvrir le dispositif pour 'entretenir ou le réparer.

Elimination de I'équipement
Ce dispositif est un équipement électrique médical. Le dispositif et les piles
ﬁ doivent étre éliminés conformément a la directive relative aux déchets d'équi-
pements électriques et électroniques (DEEE) etaux réglementations locales en
mmm  vigueur. NE jetez PAS le dispositif et les piles avec les ordures ménageres ou
les déchets commerciaux.

13. Spécifications et conformité

Caractéristiques techniques
&= REMARQUE: Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans

préavis.
Type de dispositif : Débitmétre de pointe numérique
Numéro de modéle: PF200B
Numéro de référence PF 200 BT
Méthode de mesure : Turbine a débit et détection optique
Plage de mesure: DEP : 50 a 900 I/min, VEMS : 0,01 29,99 |

Résolution de mesure :
Spécifications de mesure :

Dimensions:
Poids:

Indice de protection contre la
pénétration (IP) :

Branchement:
Puissance nominale :

Référence du type de piece
appliquée :

DEP : 1 l/min, VEMS : 0,011

Conforme a la relative a la spirométrie 1994 -
Précision : 25 |/min ou £12 % du relevé, selon la
valeur la plus élevée

VEMS : +0,1 l/min ou 5% du relevé, selon la valeur
la plus élevée

144 x 77 x 48 mm

137 g (sans la batterie)

IP22 : Protection contre les corps étrangers solides
d'un @ de 12,5 mm et plus. Protection contre les
gouttes d'eau tombant verticalement lorsque le boitier
estincliné a 15° maximum

2 x piles 1,5V AAA

DC3V

Type BF
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Type de protection Equipement médical électrique avec alimentation Quelles sont les valeurs DEP normales ?

électrique : interne Valeurs DEP normales pour les hommes*
Communications sans fil:  Bletooth® Low Energy Age fans) Taille
Mode de fonctionnement :  Fonctionnement continu 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
Conditions d'utilisation: 10-40°C/50-104 °F 20 554 602 649 693 740

Humidité relative 15 - 90 % max.

700 hPa - 1060 hPa 25 543 590 636 679 725
Conditions de stockage et de -20 - +55 °C /-4 - +131 °F 30 532 s17 622 664 710
transport : Humidité relative 15 - 90 % max. 35 521 565 609 651 695
Durée de fonctionnement- 2 ans ou 10000 mesures, selon la premiére éventu- 40 509 552 506 636 680
appareil alié. % 4% 540 583 622 665
glfgrmat,:,?"st de fconformité 0 réclement s los disposiifs méc 50 486 527 569 607 649
(SE)IZS&O;/I;“;S conforme aux exigences au reglement sur ies aispositits meaicaux 55 @75 515 556 593 534
Normes de conformité : 60 463 502 542 578 618
EN 60601-1 65 452 490 529 564 603
EN 60601-1-2
EN 60601-1-11 70 440 477 515 550 587
EN ISO 23747 5
norme ATS 1994 mise & jour Valeurs DEP normales pour les femmes Tl

& i i iné il i Age (ans

14. Complément d’information destiné aux utilisateurs et aux patients ge (ans) 140 cm 152 em 165 m 180 om 190 om
I';\mtr:ations concernant la mesure et la surveillance des valeurs de débit de 20 390 23 260 19 529
Un débitmétre de pointe permet de mesurer le « débit expiratoire de pointe » d'une 25 385 418 454 490 523
personne, qui correspond a la vitesse la plus rapide & laquelle une personne peut expirer 30 380 3 448 183 516
I'air hors des poumons aprés avoir pris une inspiration la plus profonde possible. Le
« débit expiratoire de pointe » est une simple mesure du flux d'air qui peut indiquer la 35 375 408 442 476 509
qualité de votre respiration. Il indique si 'air se déplace correctement a travers les voies
respiratoires dans vos poumons. Le volume expiratoire maximal par seconde (VEMS) 4 370 402 436 476 502
est une mesure du volume d'air expulsé en 1 seconde. Les instructions du débitmétre 45 365 397 430 464 495
gg tg)i;)g\yta(-:;rdo|vent étre scrupuleusement respectées pour obtenir une mesure correcte du 50 350 301 204 457 488
Si vous souffrez d'une pathologie respiratoire comme de I'asthme ou une maladie pulmo- 55 355 386 418 451 482
naire obstructive chronique (MPOC), votre médecin (ou un autre professionnel de santé &0 350 380 2 5 475
agréé) peut vous recommander d'utiliser un débitmétre de pointe pour surveiller des
modifications de votre débit dair. Lorsque le dispositif est utilisé pour surveiller une 65 345 375 406 439 468

maladie pulmonaire comme I'asthme ou une maladie pulmonaire obstructive chronique
(MPOC), I'utilisateur doit étre sous la supervision d'un professionnel de santé agréé. Les
conseils d'un professionnel de santé agréé sont requis pour comprendre la signification
et limportance des mesures indiquées par le dispositif et savoir comment décider d'un
plan de traitement adapté qui établit la prise de mesure.

70 340 369 400 432 461

Votre médecin (ou professionnel de santé agréé) vous donnera un plan de traitement qui
vous indiquera les actions & entreprendre en cas de modification de votre débit d'air. En
outre, vous devez enregistrer vos mesures de débit de pointe conformément aux recom-
mandations de votre médecin (ou d'un autre professionnel de santé agréé). La consul-
tation des mesures de débit de pointe peut vous aider vous et votre médecin (ou un
professionnel de santé agréé) a surveiller attentivement votre asthme ou MPOC et vous
donner le meilleur traitement possible. Le plan de traitement fourni par votre médecin ou
un autre professionnel de santé agréé vous indiquera les actions a entreprendre en cas
de modification de votre débit de pointe. Peu importe les mesures de votre débit de
pointe, en présence de signes ou de symptomes tels que oppression thoracique, essouf-
flement, toux ou sifflement, vous devez suivre les instructions pour contacter votre
professionnel de santé agréé.
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Valeurs DEP normales pour les enfants et les

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur auprés duquel le
produit a été acheté ou le SAV Microlife. Vous pouvez également nous joindre via notre
site Internet: www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée & la valeur du produit. La garantie peut étre accordée que si
le produit est retourné complet avec la facture d'origine. La réparation ou le remplace-
ment sous garantie ne prolonge ni ne renouvelle la période de garantie. Les prétentions
légales et droits des consommateurs ne sont pas limités par cette garantie.

Symboles et définitions

Taille Hommes et femmes
110 cm 147
112cm 160
114 cm 173
116 cm 187
120 cm 200
122 cm 214
124 cm 227
127 cm 240
130 cm 254
132.cm 267
134 cm 280
137 cm 293
140 cm 307
142 cm 320
144 cm 334
147 cm 347
150 cm 360
152 cm 373
155 cm 387
157 cm 400
160 cm 413
162 cm 427
165 cm 440
167 cm 454

* Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963

** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and

Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971
Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 2 ans & compter de la date d'achat.
Pendant cette période de garantie, a notre discrétion, Microlife réparera ou remplacera

sans frais le produit défectueux.
Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.
Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

Frais de transport et risques de transport.

Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-respect du mode

d'emploi.
Dommages causés par une fuite des piles.

Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisation.

Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.
Contrdles et maintenance réguliers.

Accessoires et pieces d'usure:

— Piles

— Embout buccal

— Tube de mesure

IP22

Dispositif médical

Marquage CE conforme

Importateur

Représentant autorisé
en Union Européenne

Représentant autorisé en Suisse
Fabricant

Pays de fabrication
(Date de fabrication si la date est imprimée & coté du symbole)

Numéro de modéle

Numéro de référence

Numéro de série
(AAAA-MM-JJ-SSSSS ; année-mois-jour-numéro de série)

Numéro de lot (AAAA-MM-JJ; année-mois-jour)

Identifiant unique du dispositif

Attention

Signal d'alarme général

Partie appliquée du type BF

Courant continu

Protégé contre les gouttes d'eau tombant verticalement lorsque le boitier
est incliné jusqu'a 15°.

Limitation de température pour le fonctionnement et le stockage

Microlife PF 200 BT
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Limitation d'humidité pour le fonctionnement et le stockage

Limite de pression atmosphérique

Lisez attentivement contenues dans le mode d’emploi avant d'utiliser cet
appareil.

Eliminer conformément a la directive relative aux déchets d'équipements
électriques et électroniques (DEEE).

Site Web d'information pour les patients
Port USB
Rappel/Remarque

A conserver hors de la portée des enfants.
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1. Einleitung

Umfang dieses Dokuments

Y Bitte lesen Sie vor der Verwendung des Geréts diese Gebrauchsanweisung,
das Typenschild und alle anderen Produktinformationen.

Diese Gebrauchsanweisung enthélt wichtige Informationen zur Sicherheit, Leistung und
Bedienung des Gerats.

Haftungsausschliisse

Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind registrierte Handelsmarken im Besitz der
Bluetooth SIG, Inc. und jedweder Verwendung dieser Marken von Microlife Corp. erfolgt
unter Lizenz. Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum der jeweiligen
Inhaber.

Apple, das Apple-Logo, iPad und iPhone sind Marken von Apple Inc. und inden USA und
anderen Landern eingetragen. App Store ist eine Dienstleistungsmarke von Apple Inc.
Android und Google Play sind Marken von Google Inc.

Microlife® st eine eingetragene Marke der Microlife Corporation.

Die Markenzeichen und Markennamen sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

Microlife PF 200 BT
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2. Wichtige Informationen

Produktbeschreibung

Microlife Das Digital-Flow-Meter ist ein Medizinprodukt, das nach dem Prinzip einer Stro-
mungsturbine funktioniert. Es stiitzt sich auf optische Unterbrechungserkennung und
digitale Signalverarbeitung zur Berechnung und Messung des maximalen Atemstroms
(Peak Flow) und anderer Lungenfunktionsparameter. Die Messung Ihrer Lungenfunktion
nach den Anweisungen Ihres Arztes oder einer anderen qualifizierten medizinischen
Fachkraft ist zur Uberwachung des Zustands bzw. von Erkrankungen Ihrer Atemwege
und Lunge hilfreich.

Verwendungszweck

Dieses Gerat misst die folgenden Lungenfunktionsparameter:

o Exspiratorischer Spitzenfluss (PEF): Der maximale Atemstrom, den eine Person bei
forcierter Ausatmung nach einem méglichst tiefen Atemzug ausatmen kann.

o Forciertes exspiratorisches Volumen in 1 Sekunde (FEV1): Das Luftvolumen, das
eine Person bei forcierter Ausatmung innerhalb einer Sekunde nach einem méglichst
tiefen Atemzug ausatmen kann.

Anwenderzielgruppe

Das Produkt ist zur Bedienung durch erwachsene Personen mit den entsprechenden
visuellen und motorischen Fahigkeiten sowie den erforderlichen grundlegenden Kennt-
nissen fiir das Verstandnis dieser Gebrauchsanweisung und zur Bedienung allgemeiner
elektrische Haushaltsgerate fiir die Selbstiiberwachung oder die Uberwachung anderer
Personen bestimmt.

Patientenzielgruppe

Das Gerét ist fiir Messungen bei Kindern und Erwachsenen vorgesehen.
Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb

Das Gerét ist fiir die Verwendung in der hauslichen Gesundheitsfiirsorge (z. B. in einem
Haushalt) und in medizinischen Einrichtungen durch Patienten (zur Selbstmessung)
oder durch eine Pflegeperson bestimmt.

Anwendungsgebiete

Dieses Gerat bietet Lungenfunktionsmessungen zur Verwendung bei Screening, Diag-

nose und Uberwachung der folgenden Indikationen unter Aufsicht von medizinischem

Fachpersonal.

o Asthma

o Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)

« Andere Atemwegserkrankungen, die den Atemfluss beeintrachtigen, nach arztlicher
Anweisung

Gegenanzeigen

Dieses Gerat ist nicht fiir die Selbstmessung durch Personen geeignet, die nicht in der

Lage sind, Messungen korrekt durchzufiihren, z. B.:

e Bewusstlose Patienten oder Patienten, deren Zustand keine korrekte Selbstmes-
sung ermdglicht.

« Bettldgerige Patienten, die nicht aufrecht stehen oder sitzen kénnen, wie es fiir eine
korrekte Messung erforderlich ist.

o Patienten, die das Mundstiick nicht so umschlieRen konnen, wie es fiir eine korrekte
Messung erforderlich ist.

Warnhinweis
f Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie nicht

vermeiden wird, zu leichten oder mittelschweren Verletzungen des Benutzers
oder Patienten oder zu Schaden am Gerat oder an anderen Gegenstanden
fiihren kann.

« Verwenden Sie dieses Produkt zu keinem anderen Zweck als dem in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebenen. Der Hersteller haftet in keinem Fall fiir
Schéden infolge einer unsachgeméaRen Anwendung.

o Uberpriifen Sie das Geréat und andere Teile auf Schaden. Verwenden Sie das Gerat
oder andere Teile NICHT, wenn sie beschadigt sind oder nicht ordnungsgeméss
funktionieren.

o Verwenden Sie dieses Gerét nicht in sauerstoffreicher Umgebung oder in der Nahe
von brennbaren Gasen.

o Verwenden Sie dieses Gert nicht in einem fahrenden Fahrzeug (z.B. in einem Auto
oder Flugzeug).

o Halten Sie das Gerat von Kindern und Personen fern, die nicht in der Lage sind, das
Gerét zu bedienen. Achten Sie auf die Gefahr des versehentlichen Verschluckens
von Kleinteilen und des Strangulierens mit Kabeln und Schlduchen des Geréts und
des Zubehdrs.

Lassen Sie Kinder das Gerat NICHT alleine bedienen.

o Das Messergebnis dieses Produkts stellt keine medizinische Diagnose dar und ist
nicht als Ersatz fiir die Beratung und Diagnose durch eine qualifizierte medizinische
Fachkraft (z. B. Arzt, Apotheker oder andere medizinische Fachkrafte) vorgesehen.
Verwenden Sie dieses Produkt NICHT zur Selbstdiagnose oder zur Selbstbehandlung
einer Erkrankung. Suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn sich der Patient offensicht-
lich unwohl fiihlt und/oder physiologische oder medizinische Symptome aufweist.

o Andern Sie die Medikation und Behandlung des Patienten nicht aufgrund der Ergeb-
nisse einer oder mehrerer Messungen. Anderungen der Behandlung und der Medi-
kamente sollten nur von einem Arzt verordnet werden.

o Verwenden und lagern Sie das Gerat und sein Zubehér unter den in den «Techni-
sche Daten» angegebenen Temperatur- und Feuchtigkeitsbedingungen. Die
Verwendung und Lagerung des Produkts und seines Zubehérs unter Bedingungen
auRerhalb derin den «Technische Daten» angegebenen Bereiche kann zu Fehlfunk-
tionen des Gerats fiihren und/oder seine sichere Verwendung beeintrachtigen.

Vorsicht

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie nicht
A vermieden wird, zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren kann.

o Schiitzen Sie das Gerat und das Zubehdr vor folgenden Einfliissen, um eine Bescha-
digung des Geréts zu vermeiden:

— Wasser, andere Flissigkeiten und Feuchtigkeit
— extremen Temperaturen

— Stdsse und Erschiitterungen

— starker Sonneneinstrahlung

— Schmutz und Staub

o Beenden Sie die Verwendung dieses Gerats und wenden Sie sich an lhren Arzt,
wenn Sie Hautreizungen oder -beschwerden verspiren.

o Verwenden Sie dieses Geréat oder Teile davon NICHT mehr nach Ablauf der ange-
gebene Lebensdauer.

o Zerlegen Sie das Gerat nicht und versuchen Sie nicht, das Gerat, das Zubehdr oder
die Teile wahrend des Gebrauchs oder der Lagerung zu warten. Der Zugriff auf die
inteme Hardware und Software des Gerats ist verboten. Unbefugter Zugriff auf das
Gerat und dessen Wartung wahrend des Gebrauchs oder der Lagerung kann die
Sicherheit und Leistung des Gerats beeintrachtigen.

o Die Verwendung von nicht kompatiblem Zubehér kann die Sicherheit und Leistung
des Gerats beeintrachtigen.

o Dieses Gerétist wiederverwendbar. Es wird empfohlen, das Gerat und sein Zubehor
vor der Verwendung zu reinigen und zu desinfizieren, wenn die Gefahr einer Konta-
mination oder Kreuzkontamination besteht.

o Vergewissern Sie sich, dass sich das Gerat vor der Messung akklimatisiert hat. Es
wird empfohlen, das Gerét ca. 4 Stunden nach der Lagerung bei der maximalen oder
minimalen Lagerungs- und Transporttemperatur abkuhlen bzw. aufwarmen zu
lassen.

Inf " PP

zur elek g
o Dieses Gerat entspricht der Norm fiir Elektromagnetische Storungen.
Weitere Dokumentation nach der EN 60601-1-2 EMC Norm finden Sie
Microlife auf www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility .

o Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen
Feldern und tragbaren Hochfrequenz-Kommunikationgsgeraten (z.B. Mikrowellen-
herd und mobile Geréte). Halten Sie einen Mindestabstand von 0,3 m zu solchen
Geréten ein, wenn Sie dieses Gerat verwenden.

o Verwenden Sie dieses Gerat NICHT in der Nahe von Geréten, die elektromagneti-
sche Stérungen verursachen kdnnen, wie z. B. chirurgische Hochfrequenzgerate
(HF), Magnetresonanztomographen (MRT) und Computertomographen (CT).
Dieses Gerét ist nicht fiir den Betrieb in der Nahe dieser Geréte zugelassen, da dies
zu Fehlfunktionen und Messungenauigkeiten fiihren kann.
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« Dieses Gerét verfiigt iiber Bluetooth®, das Radiofrequenz (RF) im 2,4-GHz-Band
ausstrahlt. Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Orten, an denen RF eingeschrankt
ist (z. B. in einem Flugzeug). Schalten Sie das Gerat aus und entfernen Sie gegebe-
nenfalls die Stromquelle, wenn Sie sich an Orten mit RF-Beschrankungen befinden.

o Dieses Gert funktioniert in einem lizenzfreien ISM-Band bei 2,4 GHz. Wenn es in
der Nahe anderer Funkgerate (z. B. WLAN) mit Betrieb in demselben Frequenzband
wie dieses Gerat verwendet wird, kdnnen Stdrungen auftreten. Schalten Sie im Falle
von Stérungen das bzw. die anderen Gerate aus oder bringen Sie dieses Gerat in
sichere Entfernung von anderen Funkgeraten bevor Sie es verwenden.

Mald. iinschten Erei

von uner
Bitte melden Sie alle schwen/vlegenden Vorkommnisse, Verletzungen oder uner-
wiinschten Ereignisse, die im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetreten sind, dem
Hersteller/dem EU-Bevoliméachtigten (EU REP) und der zustandigen Behérde.

3. Informationen zum Gerat

Packungsinhalt

1 x Microlife PF 200 BT

2 x 1,5V Alkaline-Batterien, Typ AAA
2 Ersatzmundstiicke

1 Datenkabel USB-C zu USB-A

1 x Gebrauchsanweisung

1 Medikamentenkarte

1 x Aufbewahrungstasche

Optionales Zubehdr
Mundsttick
2 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AAA

4. Installation und Einrichtung des Gerts

3. Uber die beiden Pfeiltasten (6) auf der Vorderseite des Gerats konnen Sie die Zahl
verringern (linke Pfeiltaste) oder erhdhen (rechte Pfeiltaste). Lassen Sie die Pfeil-
taste los, wenn die richtige Zahl erscheint.

4. Zur Bestatigung des Jahres und Einstellung des Monats driicken Sie die TIME-
Taste.

5. Nun kénnen Sie den Monat anhand der Pfeiltasten einstellen (). (Beispiel: durch 2-
maliges Driicken der rechten Pfeiltaste gelangen Sie zu 06 fiir Juni). Zur Bestatigung
und Einstellung des Tages driicken Sie auf die TIME-Taste.

. Befolgen Sie die vorherigen Schritte zur Einstellung von Tag, Stunde und Minuten.

. Nachdem Sie die Minuten eingestellt und auf die TIME-Taste gedriickt haben, sind
Datum und Uhrzeit eingestellt und die Uhrzeit wird auf dem Display angezeigt.

8. SchlieRen Sie das Datenfach (3).

Die Datums- und Uhrzeiteinstellungen des Geréts kdnnen manuell tiber den Einstel-

lungsmodus geandert oder mit einer kompatiblen App oder Computersoftware aktuali-

siert werden.

&= Wenn Sie die Pfeiltaste l&nger als 2 Sekunden gedriickt halten, bewegt sie sich
schneller.

@ Datum und Uhrzeit kénnen auch einfach vom Computer aus mit der Microlife
Analyzer Software und der App Connected Health+ eingestellt werden.

der C tersoft

Mit dem im L|eferumfang enthaltenen USB-Datenkabel und der kompatiblen Microlife
Software kdnnen Sie die Daten vom Gerat auf lhren PC Ubertragen.

Die kostenlos herunterladbare Microlife Asthma Analyzer Software erméglicht lhnen die
Ubertragung, Speicherung und Uberpriifung von Messergebnissen auf lhrem Windows-
oder macOS Computer.

Der Software-Download und Informationen sind verfiigbar unter www.micro-
life.com/support/software-downloads

~o

Installation der

Mundstiick einsetzen

Das Mundstiick (5) wird mit sanftem Druck in das Messrohr (a) eingesetzt und durch
vorsichtiges Herausziehen aus diesem entfernt. Kontrollieren Sie vor der Verwendung,
ob das Mundsttick bis zum Anschlag in das Messrohr eingesetzt wurde.

&> Es wird empfohlen, Mundstick und Messrohr vor dem ersten Gebrauch zu
reinigen.

Batterien einlegen

1. Offnen Sie das Batteriefach @ und entfernen Sie die Abdeckurﬁg

2. Iaegan Srl]eZ Batterien (1,5V, GroRe AAA) unter Beachtung der Polaritatssymbole in
as Fact

3. SchiieRen Sie das Batteriefach (7).

Batterien ersetzen

Wenn das Symbol fiir schwache Batterie 18 auf dem Display erscheint (2), ist das Gerat
nicht mehr betriebsfahig, bis die Batterien durch 2 neue ersetzt wurden (1,5V, Grofte
AAA).

(&= Beieinem Batteriewechsel werden die im Geratespeicher gespeicherten Daten
gesichert und gehen NICHT verloren. Nach dem Batteriewechsel miissen
Datum und Uhrzeit des Gerts neu eingestellt werden.

@™ Entfernen Sie die Batterien aus dem Gert, wenn es fiir langere Zeit nicht

benutzt wird.

Datum und Uhrzeit einstellen

Um Messungen durchzufiihren und die Ergebnisse speichern zu kdnnen, miissen das

Datum und die Uhrzeit auf dem Geréat eingestellt werden. Nach dem Einlegen neuer

Batterien wechselt das Gerat automatisch in den Modus zum Einstellen von Datum und

Uhrzeit; die entsprechenden Symbole fiir Datum und Uhrzeit blinken auf dem Display.

Befolgen Sie diese Schritte zum Einstellen von Datum und Uhrzeit:

1. Offnen Sie das Datenfach (3) und entfernen Sie die Abdeckung.

2. Wenn das Jahr nicht auf dem Display blinkt, driicken Sie auf die TIME-Taste neben
dem Uhrensymbol mit einer Biroklammer und das Jahr beginnt zu blinken; lassen
Sie die Taste los.

App
Das Gerét kann mit der kompatiblen Microlife App mit einem Apple iOS- oder Google
Android-Smartphone iber Bluetooth® verbunden werden, um Daten iiber den Blue-
tooth®-KoppIu ngsmodus zu iibertragen.
Die kostenlos herunterladbare Microlife App Connected Health+ ermdglicht lhnen die
Ubertragung, Speicherung und Uberpriifung von Messergebnissen auf Ihrem Apple iOS-
oder Google Android-Smartphone.
Der Software-Download und Informationen sind verfiigbar unter www.micro-
life.com/technologies/connect

Betrieb der Einstellungsfunktion
1. Schalten Sie das Gerat ein und warten Sie, bis das Gerét fiir die Messung bereit ist.
2. Driicken Sie auf die TIME-Taste @9, um den Einstellungsmodus aufzurufen.
3. Im Einstellungsmodus sind die folgenden Einstellungen im Einstellungsmenti in der
aufgefiihrten Reihenfolge verfiigbar:
1. Automatische Bluetooth®-Aktivierung ein/aus
2. Auswahl Referenzmethode PEF-Ampel
3. Einstellung Referenzwert PEF-Ampel
4. Datumund Uhrzeit einstellen

Automatische Bluetooth®-Aktivierung

Die erste Einstellung im Einstellungsmeni ist Ein/Aus der automatischen Bluetooth®-
Aktivierung nach der Messung zur einfachen Datentibertragung vom Gerat zur App. Bei
dieser Einstellung wird das BIuetooth®-SymboI auf dem Display angezeigt, «Auto»,
«SEt» und «On» oder «<OFF» blinken.

1. Wenn diese Funktion auf «On» eingestellt ist, wird Bluetooth® nach der Messung
automatisch aktiviert. Wenn diese Funktion auf «OFF» eingestelltist, kehrt das Gerat
nach Abschluss der Messung in den Standby-Modus zurlick. StandardmaBig ist
diese Funktion auf «On» eingestellt. Uber die Speichertasten (&) kdnnen Sie diese
Auswahl andem.

2. Driicken Sie auf die TIME-Taste @9, um die Auswahl zu bestétigen und zur néchsten
Einstellung Giberzugehen. Driicken Sie auf die O/l-Taste (1), um die aktuelle Einstel-

Microlife PF 200 BT
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Auswahl Referenzmethode PEF-Ampel
1. Die zweite Einstellung im Einstellungsmenti ist die Auswahl des Referenzhéchst-
werts fiir die PEF-Ampel. Auf dem Display werden «PEF», «rEF», «SEt» 13 ange-

zeigt, «On» oder «OFF» blinken. .

2. Fir die Auswahl sind zwei Referenzmethoden verfiigbar. Uber die Speichertasten

(® kénnen Sie die Auswahl andem:

o Wahlen Sie «On»: Das Gerét verwendet automatisch den hchsten gespei-
cherten PEF-Messwert (Ihr bester PEF-Wert) als PEF-Referenzhdchstwert fiir
die Ampelfunktion

o Wahlen Sie «OFF»: Das Gerat verwendet einen benutzerdefinierten PEF-Wert
als PEF-Referenzhdchstwert fiir die Ampelfunktion

3. Driicken Sie auf die TIME-Taste @9, um die Auswahl zu bestétigen und zur néchsten

Einstellung Giberzugehen. Driicken Sie auf die O/l-Taste (1), um die aktuelle Einstel-

lung beizubehalten und das Einstellungsmeni zu verlassen.

Einstellung Referenzwert PEF-Ampel

Bei Auswahl des benutzerdefinierten Referenzwertes fiir die PEF-Ampel wird die Einstel-
lung des benutzerdefinierten PEF-Hochstwerts automatisch vom Gerat aktiviert. Auf
dem Display werden «PEF» und «SEt» sowie der blinkende PEF-Wert angezeigt.
Driicken Sie auf die Speichertasten (&), um den PEF-Wert einzustellen, der als Refe-
renzwert fiir die PEF-Ampel verwendet werden soll.

Driicken Sie auf die TIME-Taste, um die Auswahl zu bestatigen und zur nachsten
Einstellung iiberzugehen. Driicken Sie auf die O/l-Taste (1), um die aktuelle Einstellung
beizubehalten und das Einstellungsmeni zu verlassen.

Datum und Uhrzeit einstellen

Die letzte Einstellung im Einstellungsmenti ist Datum und Uhrzeit. Die Symbole fiir
Datum und Uhrzeit blinken und Sie kénnen nacheinander Jahr, Monat, Tag, Stunde und
Minute einstellen.

Uber die Speichertasten (&) kdnnen Sie den gewiinschten Wert einstellen. Driicken Sie
auf die TIME-Taste @9, um die Auswahl zu bestatigen und zur nachsten Einstellung
Uiberzugehen. Driicken Sie auf die O/l-Taste (1), um die aktuelle Einstellung beizube-
halten und das Einstellungsment zu verlassen.

(&= Datum und Uhrzeit des Geréts kénnen auch mit der zugehdrigen Computer-
Software oder App eingestellt werden.

5. Vorbereitung der Messung

Uberpriifen Sie Folgendes vor der Messung:

o Fiihren Sie die Messung im Stehen oder in aufrechter Sitzposition durch, um genaue
Messwerte sicherzustellen.

« Kontrollieren Sie, ob das Gerat gereinigt oder desinfiziert wurde, falls es zuvor von
einem anderen Patienten verwendet wurde.

(&= Messungen bei Kindern, alteren Personen und Patienten mit Behinderungen
miissen unter der Aufsicht eines Erwachsenen erfolgen.

6. Messbetrieb

Standalone-Messmodus

1. Drlicken Sie die O/l-Taste (1), um das Gerét einzuschalten.

2. Beim Einschalten des Gerats wird das letzte Messergebnis (1) angezeigt (bzw. 0,
wenn keine Daten vorhanden sind). Hierauf sind zwei kurze Pieptone zu horen und
blinkende Pfeile 7 auf dem Display zu sehen. Das Display blinkt, um anzuzeigen,
dass das Gerét fiir die Messung bereit ist.

3. Befolgen Sie diese Schritte, um richtig zu messen.

o Sie konnen im Stehen oder in aufrechter Sitzposition messen. Um Ihre Daten
besser vergleichen zu konnen, sollten Sie immer in der gleichen Position
messen.

o Halten Sie das Gerét mit beiden Handen an den beiden Fachem mit texturierter
Oberfléche.

e UmschlieRen Sie das Mundstiick fest mit Ihren Lippen. Stellen Sie sicher, dass
Sie das Mundstiick luftdicht mit den Lippen umschlieBen (5).

HINWEIS: Achten Sie darauf, den Kopf nicht zu beugen und das Mundstick
nicht mit der Zunge zu blockieren.

o Atmen Sie tief ein und halten Sie den Atem kurz an.

o Pusten Sie mit einem kurzen, kraftigen AtemstoR in das Messrohr ().
HINWEIS: Nicht langsam ausatmen, da dies zu ungenauen Messwerten fiihren
kann.

« Das Gerét gibt einen langen Piepton von sich, wahrend die Ausatmung
gemessen wird; der PEF-Wert wird 3 Sekunden lang angezeigt, gefolgt vom
FEV1-Wert @8. Danach sind zwei kurze Pieptone zu héren, um darauf hinzu-
weisen, dass das Gerét fiir eine neue Messung bereit ist.

o Wiederholen Sie die Messung nach Bedarf. Es wird empfohlen, drei oder mehr
Messungen hintereinander durchzufiihren.

4. Nach jeder Messung wird das jeweilige Messergebnis angezeigt, gefolgt vom
hochsten Messwert der aktuellen Messreine.

5. Driicken Sie auf die Ofl-Taste (1), um die Messreihe zu beenden und den hochsten
Messwert zu speichern. Das Gerét zeigt die gespeicherten PEF- und FEV1-Werte
mit der jeweiligen Speicherplatznummer an G4.

6. Nach dem Speichem des Messergebnisses wird die Bluetooth®-Datenverbindung
aktiviert, wenn die automatische Bluetooth®-Aktivierung auf «On» eingestellt ist.
Zum Ausschalten des Gerats ohne Bluetooth®-Dateniibertragung driicken Sie noch-
mals auf die O/l-Taste (7).

7. Reinigen Sie das Messrohr und das Mundstiick nach dem Gebrauch.

7. Auswertung der Messung

Selbstkontrolle mit der PEF-Ampel

Die farbigen Balken links auf dem Display stellen die PEF-Ampel (9) dar, anhand der Sie

Ihr PEF-Ergebnis schnell und einfach mit einem Referenzwert vergleichen kdnnen. Je

nach steigendem oder sinkendem PEF-Wert zeigt der Pfeil auf dem Display an, ob der

Messwert im normalen (griin), grenzwertigen (gelb) oder gefahrlichen (rot) Bereich liegt.

o Griiner Bereich — OK: Wenn |hr Messwert im griinen Bereich liegt, ist Ihr Zustand
unter Kontrolle. Setzen Sie Ihren Therapieplan fort.

o Gelber Bereich - Vorsicht: Wenn Ihr Messwert im gelben Bereich liegt, sollten Sie
6fter messen und Ihren Therapieplan befolgen.

o Roter Bereich — Warnung: Wenn sich lhr Messwert im roten Bereich befindet, ist Ihr
Zustand ernsthaft. Befolgen Sie die Anweisungen, die Sie von Ihrem Arzt fiir solche
Falle erhalten haben, oder suchen Sie eine Notfallambulanz auf.

Referenzwert fiir die PEF-Ampel

Der Referenzwert fiir die PEF-Ampel kann auf zwei verschiedene Arten eingestellt

werden:

o Speicher: lhr personlicher hochster PEF-Wertim Speicher des Gerats wird als Refe-
renzwert fiir die Ampelbereiche verwendet.

& Die PEF-Ampel wird nicht aktiviert, wenn keine PEF-Werte im Speicher

vorhanden sind.

® Benutzerdefiniert: Sie legen einen benutzerdefinierten Referenzwert (Bestwert)
bmanp(i]ll auf dem Gerat fest oder verwenden die kompatible Software fur die Ampel-

ereiche.
Auf diesem Gerat ist ein benutzerdefinierter Referenzwert von 500 L/min
voreingestellt.

o Dergriine Bereich liegt zwischen dem Referenz- bzw. Bestwert (MAX) und 80 % des
Messwertes. Zur Bestimmung des gelb/griinen Grenzbereichs multiplizieren Sie den
MAX-Wert mit 0,8 [Beispiel: 500 L/min x 0,8 = 400 L/min].

o Dergelbe Bereich liegt zwischen dem Referenz- bzw. Bestwert (MAX) und 60 % des
Messwertes. Zur Bestimmung des gelb/roten Grenzbereichs multiplizieren Sie den
MAX-Wert mit 0,6. [Beispiel: 500 L/min x 0,6 = 300 L/min].

o Der rote Bereich liegt unter 50 % des Referenz- bzw. Bestwertes.

2 Die Festlegung eines PEF-Referenzwerts, die Erstellung eines Therapieplans

und die Anderung lhrer Ampelbereichseinstellungen sollten nur auf Anweisung
eines Arztes (oder einer anderen qualifizierten medizinischen Fachkraft)
erfolgen. Wenn Sie diese Funktion nutzen méchten, legen Sie bitte gemeinsam
mit Ihrem Arzt Ihre individuellen Bereiche fest und tragen Sie diese in die beilie-
gende Ampelkarte ein.
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8. Speicherfunktion

Wahrend einer Messreihe misst das Gerét mehrere Ausatmungswerte und zeichnet
automatisch den hochsten Wert auf, wenn die Messreihe beendet ist (zum Beispiel: 1
Messreihe ist 1 Ein-Aus-Zyklus). Der Geratespeicher speichert 400 Messwerte.

Uberpriifung der Messwerte im Speicher

Zur Uberpriifung der Messwerte im Geratespeicher schalten Sie das Gerét ein und
driicken die Speichertasten (6). Zur Uberpriifung der vorletzten Messwerte driicken Sie
«<» der Speichertaste; beim Driicken auf «>» wird in die umgekehrte Richtung gescrollt.
Speicher fast voll

Wenn die Anzahl der im Gerat gespeicherten Messwerte 390 oder mehr erreicht hat,
blinkt nach dem Einschalten 43 auf dem Display. Dies zeigt an, dass der Speicher fast
vollist.

Speicher voll

Wenn die Anzahl der im Gerét gespeicherten Messwerte 400 erreicht hat, blinkt nach
dem Einschalten G4 «400» auf dem Display. Dies zeigt an, dass der Speicher voll ist.
Wenn der Speicher voll ist, werden die altesten Messwerte durch die neuen Messwerte
(iberschrieben.

Letzten Messwert im Speicher Iéschen

Zum Loschen der letzten Daten auf dem Gerat driicken Sie im Speichermodus 5
Sekunden lang gleichzeitig auf beide Speichertasten (&) («<» und «>»), bis «CLr» auf
dem Display blinkt. Driicken Sie nochmals auf die Speichertasten (8), um den letzten
Messwert im Geratespeicher zu [6schen. Warten Sie, bis die Me|dung «CLr» auf dem
Display nach 3 Sekunden verschwindet, um den Vorgang ohne Anderungen zu
beenden.

Alle Messwerte im Speicher I6schen

Zum Loschen aller Daten auf dem Gerat driicken Sie im Speichermodus 5 Sekunden
lang gleichzeitig auf beide Speichertasten ) (,<” und ,>*), bis «CLr» auf dem Display
blinkt. Driicken Sie auf die Taste O/l (1), um alle Messwerte im Geratespeicher zu
16schen. Warten Sie, bis die Meldung «CLm» auf dem Display nach 3 Sekunden
verschwindet, um den Vorgang ohne Anderungen beenden.

9. Bedienung der Bluetooth®-Funktion

Wenn Sie die Bluetooth®-Kopplungsfunktion zum ersten Mal verwenden, ist die
Bluetooth®-Kopplung zwischen dem Gerat und der App erforderlich. Informati-
onen zur Verwendung der App und zur Bluetooth®-Kopplung mit dem Gerét
finden Sie in den FAQ der App.

Bluetooth®-Koppl funktion ein./ halt

1. Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat 4 Sekunden lang auf die O/l-Taste (1), um
die BIuetooth®-Kopp\ungsfunktion einzuschalten; auf dem Display erscheinen ein
blinkendes Bluetooth® G2-Symbol und die Gerate-ID.

2. Die Bluetooth®-Funktion bleibt aktiviert, um nach kompatiblen Apps zur Kopplung zu
suchen; wenn nach 120 Sekunden keine Kopplung erfolgte, erscheint ein schnell

blinkendes Bluetooth® (12-Symbol auf dem Display, um darauf hinzuweisen, dass

keine Kopplung erfolgte. Danach wird die Bluetooth®-Funktion automatisch deakti-
viert.

3. Driicken Sie auf die Ofl-Taste (7), wahrend Bluetooth® aktiviert ist, um die Blue-
tooth®Funktion auszuschalten.

Software-Dateniibertragung iiber Bluetooth®

1. Wenn die Bluetooth®Funktion des Geréts aktiviertist und eine kompatible App tiber

Bluetooth® gefunden wird, verbindet sich das Gerat automatisch mit der Software.
Wenn eine erfolgreiche Verbindung zwischen Gerat und Software hergestellt wurde,

hért das Bluetooth® -Symbol (12 auf dem Display zu blinken auf und eine 4-teilige

Kreisanimation 43 zeigt an, dass eine Bluetooth®-Verbindung besteht.
2. Wenn eine Verbindung besteht, werden die Daten aus dem Geratespeicher automa-
tisch iiber Bluetooth® zur Software Ubertragen.

3. Nach der erfolgreichen Dateniibertragung wird die Verbindung vom Gerét zur Soft-
ware automatisch getrennt und die Blustooth®-Funktion wird automatisch deaki-

viert.
4. Weitere Einzelheiten finden Sie in den FAQ im Menii der App.

10. USB-Kopplungsfunktion

USB-Kopplungsfunktion ein-/ausschalten

1. SchlieBen Sie das Gerat im ausgeschalteten Zustand tiber ein USB-Datenkabel an
dem Computer an.

2. Driicken Sie auf die O/I-Taste (1), um das Gerat einzuschalten und die USB-Kopp-
lungsfunktion zu aktivieren. Wenn die USB-Kopplungsfunktion aktiviert ist, blinkt
«USb» auf dem Display und das Gerat sucht automatisch nach einer kompatiblen
Software auf dem Computer fiir die Dateniibertragung.

3. Zum Deaktivieren der USB-Kopplungsfunktion trennen Sie das USB-Datenkabel.

Software-Dateniibertragung iiber USB-Kopplung

1. Wenn die USB-Kopplungsfunktion des Gerats aktiviert ist, besteht eine Verbindung
zwischen dem kompatiblen Computer und dem Geréat, um Daten zu Ubertragen.
Informationen zur Verwendung der Software finden Sie im Hilfemenii/Benutzerhand-
buch der Software. Wahrend der Kommunikation zwischen Gerat und Computersoft-
ware wird die 4-teilige Kreisanimation auf dem Display angezeigt.

2. Nach erfolgter Datentibertragung zur Computersoftware konnen Sie das Gerat und
den Computer ausschalten und das USB-Datenkabel trennen.

11. Fehler und Fehlerbehebung
Fehler und Fehlerbehebung
Fehlermeldung Méogliche Ursache(n)

«Er1» Das Ergebnis kann nicht
gespeichert werden, weil
Datum und Uhrzeit nicht
eingestellt sind.

«noy» Keine Daten im Geratespei- | Stellen Sie Datum und

Losung

Stellen Sie Datum und
Uhrzeit auf dem Gerét ein.

Verbindungsfehler.

cher vorhanden. Uhrzeit auf dem Gerét ein
und messen Sie dann.
«Hix» Der PEF-Wert ist hoher als | Bitte wiederholen Sie die
die Obergrenze des PEF- | Messung.
Bereichs von 900 mi/min.
Bluetooth®-Symbol @ | Die Bluetooth®-Verbindung | Schalten Sie das Gerét
blinkt schnell: Bluetooth®- | Wurde nicht erfolgreich und die Software aus und

hergestellt oder unterbro-
chen

versuchen Sie dann, die
Verbindung iiber die Blue-

tooth®Kopplungsfunktion
wieder herzustellen.

Haufige Fehler und Fehlerbehebung
Weitere mogliche Fehler und ihre Losung: Wenn bei der Verwendung des Geréats Prob-
leme auftreten, dberprifen Sie bitte die folgenden Punkte.

Fehler Mégliche Ursache(n) | Ldsung

Keine Anzeige auf dem | Die Batterien sindfalsch | 1. Uberpriifen Sie die Polaritat
Display bei eingelegten | eingelegt oder schwach. (+/-) der eingelegten Batte-
Batterien. rien.

2. Wenn das Display nicht
richtig funktioniert, nehmen
Sie die Batterien heraus und
legen Sie neue Batterien ein.

Microlife PF 200 BT
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Fehler Mégliche Ursache(n) | Losung

Kein Messwert bei einer | Das Gerét erkenntdie |— Stellen Sie sicher, dass die
Messung oder unge- Drehung des Turbinen- Messung nach dem richtigen
wohnlich niedriger oder | rads nicht richtig, weil Verfahren durchgefiihrt wird.
hoher Messwert. die Messung nicht — Stellen Sie sicher, dass das

korrekt durchgefiihrt Messrohr korrekt am Gerat
wurde, das Messrohr angebracht ist.

falsch angebrachtist |- Stellen Sie sich, das sich das
oder das Rad durch Turbinenrad im Messrohr

Fremdkorper in der
Turbine blockiert ist.

dreht, wenn Luft durch das
Messrohr geblasen wird.
Fremdkorper, Staub, Fliissig-
keiten oder Schleim kdnnen
die Drehung des Turbinen-
rads beeintrachtigen —
reinigen Sie die Turbine und
das Messrohr nach Bedarf.

— Besprechen Sie die abnor-
malen Messwerte bei Bedarf
mit lhrem Arzt.

Aufbewahrung
Bewahren Sie das Gerat an einem Ort auf, an dem es vor direktem Sonnenlicht, Hitze,
Feuchtigkeit und Vibrationen geschiitzt ist. Nehmen Sie die Batterien vor der Lagerung

Das Gerét misst nicht,
das Jahr blinkt.

Datum und Uhrzeit des | Stellen Sie sicher, dass Datum
Geréts sind nicht einge- | und Uhrzeit des Geréts einge-
stellt. stellt sind.

aus dem Gerat, wenn Sie es Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzen.

Kalibrierung und Kundendienst
Das Gert ist auf das Messrohr vorkalibriert. Es ist keine benutzerseitige Kalibrierung

des Geréts erforderlich.

Tauschen Sie die Messrohre verschiedener Gerate NICHT untereinander aus.

A Das Gerét ist nicht auf eine benutzerseitige Wartung ausgelegt. Wenden Sie
sich an den Vertriebshandler des Gerats, um die Wartung von qualifiziertem
und vom Hersteller autorisierten Fachpersonal durchfiihren zu lassen.

A Offnen Sie das Gerat NICHT fiir Wartungs- oder Reparaturzwecke.

Entsorgung

hi¢

Dieses Gerat ist ein medizinisches elekirisches Gerat. Entsorgen Sie dieses
Gerét und die Batterien gemaR der Richtlinie tiber Elektro- und Elektronik-
Altgerate (WEEE) sowie den geltenden ortlichen Vorschriften. Entsorgen Sie

mmm  das Gerat und die Batterien NICHT im Haushalts- oder Gewerbeabfall.

13. Technische Daten und Konformitt

12. Instandhaltung und Entsorgung

Reinigung

Reinigung des Mundstiicks und des Messrohrs

Das Mundstiick und das Messrohr des Peak-Flow-Meters sollten innerhalb von 30

Minuten nach jedem Gebrauch gereinigt werden.

1. Trennen Sie das Messrohr (4) und das Mundstiick (5)vom Gehduse des Gerats.
Ziehen Sie das Mundstiick (5) vom Messrohr (4) ab.

2. Tauchen Sie das Mundstick (8) in eine vorbereitete Reinigungslosung aus Wasser
und Geschirrsptilmittel. Reinigen Sie das Mundsttick griindlich, indem Sie es in der
Reinigungsldsung hin und her schwenken. Spiilen Sie das Mundsttick (8) griindlich
mit \(\/asser aus (destilliertes Wasser empfohlen). Lassen Sie die Teile an der Luft
trocknen.

HINWEIS: Nicht gegen harte Oberfléchen klopfen, um Schaden zu vermeiden.

3. Tauchen Sie das Messrohr (4) in eine vorbereitete Reinigungsldsung und reinigen
Sie es griindlich, indem Sie es in der Reinigungslésung hin und her schwenken. Zur
Reinigung des Messrohrs verwenden Sie am besten destilliertes Wasser. Achten Sie
darauf, die Turbine nicht zu beschadigen. Spiilen Sie das Messrohr griindlich mit
Wasser aus und lassen Sie es an der Luft trocknen.

4. Uberprifen Sie das Messrohr (4) und das Mundstiick (5)nach der Reinigung mittels
Sichtkontrolle auf Schleimreste oder Ablagerungen im Inneren — das Messrohr und
das Mundstiick miissen frei von Ablagerungen sein, die die Turbine im Messrohr
beeintrachtigen konnten.

HINWEIS: Tauchen Sie das Messrohr NICHT in kochendes Wasser!

5. SchlieRen Sie das Mundstiick wieder (5) am Messrohr (2) an und bringen Sie dieses
wie abgebildet wieder am Gerét an. Wenn das Messrohr fest in seine Position
gedriickt wird, rastet es horbar ein.

HINWEIS: Bei hartem Wasser kénnen Mineralablagerungen am Mundstiick oder
dem Messrohr sichtbar sein. Spiilen Sie die Teile mit destilliertem Wasser ab und
:egen Sie sie auf ein Papiertuch, um sie vor dem Gebrauch an der Luft trocknen zu
lassen.

Reinigung des Gerats
Reinigen Sie das Gerat nach dem Gebrauch mit einem sauberen, feuchten Lappen.

A Tauchen Sie das Gerat NICHT in Wasser oder Reinigungsmittel.

Technische Daten

& HINWEIS: Anderungen der technischen Daten vorbehalten.

Gerdtetyp: Digitales Peak-Flow-Meter

Modell-Nummer: PF200B

Referenznummer PF 200 BT

Messmethode: Strémungsturbine und optische Detektion

Messbereich: PEF: 50 bis 900 L/min, FEV1: 0,01 bis 9,99 L

Messauflosung: PEF: 1 Umin, FEV1:0,01 L

Messspezifikationen: geman Standardization of Spirometry 1994 der
American Thoracic Society (ATS) -
Genauigkeit: +25 L/min oder +12 % des Messwerts, je
nachdem, welcher Wert grofer ist
FEV1:£0,1 L oder +5 % des Messwerts, je nachdem,
welcher Wert groRer ist

Grosse: 144 x 77 x 48 mm

Gewicht: 137 g (ohne Batterien)

Schutzart (IP): IP22: Geschiitzt gegen feste Fremdkorper mit 12,5

Elektr. Anschluss:
Nennleistung:

mm @ und gréRer. Geschiitzt gegen senkrecht
fallende Wassertropfen, wenn das Gehause bis zu 15
Grad geneigt ist.

2x 1,5V AAA Batterien
DC 3V

Anwendungsteil vom Typ: Typ BF

Schutzart: Intern betriebenes medizinisches elektrisches Gerat
Drahtlose @

Kommunikation: Bluetooth™ Low Energy

Betriebsart: Dauerbetrieb

Betriebsbedingungen: 10-40°C/50 - 104 °F

15 - 90 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
700 hPa - 1060 hPa
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Lager- und Transportbedin- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

gungen: 15 - 90 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Lebensdauer - Gerat: 2 Jahre oder 10000 Messungen, je nachdem, was
zuerst eintritt.

Konformitat

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745 tiber Medi-
zinprodukte.

Dieses Gerit erfiillt die Normen:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

ATS Standard 1994 Update

14. Zusétzliche Hinweise fiir Benutzer und Patienten

Informationen zur Messung und Uberwachung von Spitzenflusswerten
Mit einem Peak-Flow-Meter wird der ,Peak Expiratory Flow" bzw. exspiratorische Spit-
zenfluss gemessen, d. h. die hochste Geschwindigkeit, mit der eine Person nach einem
moglichst tiefen Atemzug Luft aus der Lunge ausatmen kann. Der exspiratorische Spit-
zenfluss ist ein einfaches MaB fiir den Luftstrom, mit dem Sie feststellen konnen, wie gut
Sie atmen. Er informiert Sie dariiber, wie gut die Luft durch die Atemwege in Ihrer Lunge
stromt. Das forcierte exspiratorische Volumen (FEV1) ist ein MaR fiir das in 1 Sekunde
ausgeatmete Luftvolumen. Die Anweisungen fiir das Peak-Flow-Meter miissen genau
befolgt werden, um eine korrekte Messung des Luftstroms zu gewahrieisten.

Wenn Sie eine Atemwegserkrankung wie Asthma oder COPD haben, empfiehlt lhnen Ihr
Arzt (oder eine andere qualifizierte medizinische Fachkraft) moglicherweise die Verwen-
dung eines Peak-Flow-Meters, um Veranderungen Ihres Atemflusses zu beobachten.
Wenn das Geréat zur Uberwachung von Lungenerkrankungen wie Asthma und chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD) verwendet wird, sollte der Benutzer von einer
qualifizierten medizinischen Fachkraft betreut werden. Die Beratung einer qualifizierten
medizinischen Fachkraft ist erforderlich, um die Bedeutung der vom Gerét gemeldeten
Messwerte zu verstehen und um einen angemessenen Therapieplan zu erstellen, in dem
festgelegt wird, wann gemessen werden muss.

Sie erhalten von lhrem Arzt (oder einer qualifizierten medizinischen Fachkraft) einen
Therapieplan, der Sie tiber die erforderlichen MaBnahmen informiert, wenn sich Ihr Luft-
strom verandert. Zudem sollten Sie Ihre Peak-Flow-Messungen aufzeichnen, wie von
Ihrem Arzt (oder einer qualifizierten medizinischen Fachkraff) empfohlen. Die Uberpri-
fung von Peak-Flow-Messungen hilft Innen und Ihrem Arzt (oder einer qualifizierten
medizinischen Fachkraft) dabei, Ihr Asthma oder lhre COPD genau zu beobachten, um
die optimale Therapie fiir Sie festzulegen. Der Therapieplan, den Sie von lhrem Arzt oder
einer anderen qualifizierten medizinischen Fachkratft erhalten haben, informiert Sie tiber
die MaRnahmen, die Sie ergreifen miissen, wenn sich Ihr Peak-Flow-Wert dndert. Unab-
héngig von Ihren Peak-Flow-Werten sollten Sie bei Anzeichen und Symptomen wie
Engegefiihl in der Brust, Kurzatmigkeit, Husten oder Keuchen lhren Arzt aufsuchen.

Welche PEF-Werte sind normal?
Normale PEF-Werte fiir Manner*

Grosse
Alter (Jahre)
152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
55 475 515 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603
70 440 477 515 550 587
Normale PEF-Werte fiir Frauen*
GroRe
Alter (Jahre)
140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm
20 390 423 460 496 529
25 385 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 815} 408 442 476 509
40 370 402 436 476 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
55 355 386 418 451 482
60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 432 461

Grosse
Alter (Jahre)
152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
35 521 565 609 651 695
40 509 552 596 636 680
45 498 540 583 622 665
50 486 527 569 607 649
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dlicha®*

Normale PEF-Werte fiir Kinder und Jug

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den Handler, bei dem das

* Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963

** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971

Garantie

Fir dieses Gerat gewahren wir 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Wahrend der Garantie-

zeit repariert oder ersetzt Microlife, nach eigenem Emessen, das defekte Produkt

kostenlos.

Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert, erlischt der Garantiean-

spruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

e Schaden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung der Gebrauchsanwei-
sung verursacht wurden

Grofe Manner und Frauen Produkt gekauft wurde oder an Ihren lokalen Microlife-Service. Sie kénnen Ihren lokalen

Microlife-Service liber unsere Website kontaktieren: www.microlife.com/support
110 cm 147 Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die Garantie wird gewahrt,
112 cm 160 wenn das vollstandige Produkt mit der Originalrechnung zurlickgesandt wird. Eine Repa-

ratur oder ein Austausch innerhalb der Garantiezeit verlangert oder erneuert die Garan-
114 cm 173 tiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte der Verbraucher sind durch die
116 cm 187 Garantie nicht eingeschrankt.
120 om 200 Symbole und Definitionen
122 cm 214 Medizinprodukt
124 cm 227
127 ¢m 240 c € CE-Kennzeichnung
130 cm 254
132 cm 267 % Importeur
134 cm 280

EU-
Ky @m 2T wﬂl Bevollméchtigter
140 cm 307 . ) )
42 om 20 Autorisierter Vertreter in der Schweiz
144 334
om “ Hersteller
147 cm 347
150 cm 360 Herstellungsland
152 om 373 (::] sg;erstellungsdatum, wenn das Datum neben dem Symbol aufgedruckt
155 cm 387
157 om 700 # Modell-Nummer
160 cm 413
162 om 127 REF| Referenznummer
165 cm 440 Serl
eriennummer

167 cm 454 SN (JJJJ-MM-TT-SSSSS; Jahr-Monat-Tag-Seriennummer)

Chargennummer (JJJJ-MM-TT; Jahr-Monat-Tag)

Produktidentifizierungsnummer

Vorsicht

Allgemeines Warnsymbol

b b [g

Anwendungsteil des Typs BF

o Schaden durch auslaufende Batterien
e Schaden durch Unfall oder Missbrauch — — — Gleichstrom
o Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung
o Regelméssige Kontrollen und Wartung. |P22 Geschiitzt gegen senkrecht fallenden Wassertropfen, wenn das
e Zubehdr und Verschleissteile: Gehause bis zu 15° geneigt ist.
— Batterien
— Mundstiick
—  Messrohr /ﬂ/ Temperaturbegrenzung fiir den Betrieb und die Lagerung
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Luftfeuchtigkeitsbegrenzung fiir Betrieb und Lagerung

Atmospharendruckbegrenzung

GemaR der Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-Altgeréte (WEEE)
entsorgen.

Website fiir Patienteninformation

USB-Anschluss

Erinnerung/Hinweis

AuRerhalb der Reichweite von Kindem aufbewahren

@9 pEIN O ©

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Gerat benutzen.

Microlife PF 200 BT
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(@)  Tasto ON/OFF

(@  Display

(®  Vanodati

(@  Tubo di misurazione

(®  Boccaglio

(®  Pulsanti di scorrimento memoria
@  Vano batterie

Display

Datalora

(@  Classificatore della pressione arteriosa
@  AMPM

@  Risultato PEF/FEV1

@ Bluetooth® attivo

@  Connessione

@  Memoria dati

@  Valore PEV/FEV1

@  Unita PEV/FEV1

@  Pronto per misurare

@8  Livello di carica delle batterie

Vano dati
@9 Tastoora
@0  Presa per connettore mini USB (tipo B)
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Trasferimento dati al software tramite connessione dati Bluetooth®

. Funzione di connessione dati USB

Attivare/disattivare la funzione di connessione dati USB
Trasferimento dei dati al software tramite connessione dati USB

. Errori del dispositivo e risoluzione dei problemi

Errori del dispositivo e risoluzione dei problemi
Problemi comuni e risoluzione dei problemi

. Manutenzione e smaltimento del dispositivo

Pulizia

Pulizia del boccaglio e del tubo di misurazione
Pulizia del dispositivo

Conservazione

Calibrazione e assistenza

Smaltimento

. Specifiche e conformita

Specifiche tecniche
Informazioni sulla conformita
Standard di conformita

. Informazioni integrative per utilizzatori e pazienti

Informazioni sulla misurazione e il monitoraggio dei valori del picco di flusso
Quali valori di PEF si possono considerare normali?

Garanzia

Simboli e definizioni

Introduzione

Ambito del documento

Leggere queste istruzioni per l'uso, I'etichetta del dispositivo e tutte le altre
informazioni fornite con il prodotto prima di utilizzare il dispositivo.

Queste istruzioni per I'uso contengono informazioni importanti sulla sicurezza, le presta-
zioni e il funzionamento del dispositivo.

Esclusione di responsabilita

Ilmarchio e iloghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta della Bluetooth SIG, Inc.
e |'uso di tali marchi & concesso in licenza alla Microlife Corp. Altri marchi e nomi
commerciali sono di proprieta dei rispettivi titolari.

Apple, il logo Apple, iPad e iPhone sono marchi di Apple Inc. registrati negli Stati Uniti
in altri Paesi. App Store & un marchio di servizio di Apple Inc.

Android e Google Play sono entrambi marchi di Google Inc.

Microlife® & un marchio registrato di Microlife Corporation.

Marchi e nomi commerciali appartengono ai rispettivi proprietari.
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2. Informazioni importanti

Descrizione del dispositivo

Il misuratore del picco di flusso Microlife & un dispositivo medico che utilizza i principi
della turbina a flusso, con rilevamento ottico delle interruzioni ed elaborazione digitale
dei segnali, per calcolare e misurare il picco del flusso espiratorio e altri parametri di
funzionalita polmonare. La misurazione delle funzioni polmonari, come indicato dal
medico o da altri professionisti sanitari qualificati, & utile per monitorare le condizioni o le
patologie delle vie aeree e dei polmoni.

Destinazione d'uso

Questo dispositivo € indicato per misurare i seguenti parametri di funzionalita polmonare:

e Picco del flusso espiratorio (PEF): velocita di espirazione massima con cui l'aria pud
essere espulsa dopo un'inspirazione completa il pili profonda possibile.

« Volume espiratorio forzato in un secondo (FEV1): volume di aria di un'espirazione
forzata che una persona pud espellere in 1 secondo dopo un‘inspirazione completa il
piti profonda possibile.

Utilizzatore previsto

Il dispositivo € destinato a utenti adulti con adeguate capacita visive e motorie, alfabetiz-

zazione eistruzione dibase, in grado di comprendere il contenuto di queste istruzioni per

l'uso e di utilizzare comuni elettrodomestici a scopo di automonitoraggio o monitoraggio

di altri soggetti.

Pazienti previsti
Il dispositivo € destinato a pazienti pediatrici e adulti.

Ambiente e condizioni d’'uso

Il dispositivo & destinato all’'uso in un ambiente di assistenza sanitaria domiciliare (ad
esempio un comune ambiente domestico) e professionale e puo essere utilizzato diret-
tamente dal paziente (per automisurazione) o da un caregiver.

Indicazioni

Questo dispositivo offre misurazioni della funzionalita polmonare per I'utilizzo nello scre-

ening, nella diagnosi e nel monitoraggio delle seguenti indicazioni sotto la supervisione

di un professionista sanitario.

e Asma

* Broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO)

o Altre patologie o condizioni respiratorie che interessano il flusso delle vie aeree,
secondo l'indicazione del medico

Controindicazioni

Il dispositivo non & adatto a soggetti che non sono in grado di eseguire correttamente la

procedura, per esempio:

* Pazienti in uno stato di incoscienza o invalidita che pregiudica le corrette condizioni
operative per l'automisurazione.

« Pazienti allettati non in grado di stare in piedi o seduti come richiesto per una corretta
misurazione.

 Pazienti che non riescono a tenere il boccaglio come richiesto per una corretta misu-
razione.

Awviso
f Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata, puo

causare lesioni lievi o moderate all'utente o al paziente, o causare danni al
dispositivo o altri danni materiali.

« NON utilizzare il dispositivo per scopi diversi da quelli descrittiin queste istruzioni per
I'uso. Il fabbricante non puo essere ritenuto responsabile per i danni causati da errori
di applicazione.

* Ispezionare il dispositivo e le altre parti per verificare che non siano danneggiati.
NON UTILIZZARE il dispositivo o le sue parti se appaiono danneggiati o se funzio-
nano in modo anomalo.

* Non utilizzare il dispositivo in ambienti ricchi di ossigeno o in prossimita di gas infiam-
mabili.

« Non utilizzare il dispositivo su veicoli in movimento (per esempio in auto o in aereo).

* Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini e delle persone incapaci di
utilizzarlo. Prestare attenzione ai rischi di ingestione accidentale di piccole parti e di
strangolamento con i cavi e i tubi del dispositivo e degli accessori.

NON lasciare che i bambini utilizzino il dispositivo da soli.

o | risultati delle misurazioni effettuate da questo dispositivo non costituiscono una
diagnosi medica e non intendono sostituire il consulto e la diagnosi da parte di un
professionista sanitario qualificato (ad esempio, medico, farmacista o un altro profes-
sionista sanitario autorizzato). Non utilizzare questo dispositivo per I'autodiagnosi o
l'autotrattamento di una condizione medica. Rivolgersi immediatamente a un opera-
tore sanitario se il paziente & chiaramente indisposto e/o presenta sintomi fisiologici
0 medici.

« Non modificare i farmaci e la terapia del paziente in base al risultato di una o pit
misurazioni. La modifica della terapia e dei farmaci & esclusivamente compito del
medico.

o Utilizzare e conservare il dispositivo e le sue parti alle condizioni di temperatura e
umidita indicate nelle «Specifiche tecniche». L'uso e la conservazione del dispositivo
e delle sue parti in condizioni al di fuori degli intervalli indicati nelle «Specifiche
tecniche» potrebbero causare il malfunzionamento del dispositivo /o compromet-
tere la sicurezza di utilizzo.

Attenzione

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata, potrebbe
causare la morte o lesioni gravi.

o Perevitare di danneggiare il dispositivo e gli accessori, proteggerli da quanto segue:
— acqua, altri liquidi e umidita
— temperature estreme
— urti e vibrazioni
— luce solare diretta
— contaminazione e polvere

e Incaso diirritazione o fastidio sulla pelle, interrompere l'uso del dispositivo e consul-
tare il medico.

* NON utilizzare questo dispositivo o parti dopo la data utile dichiarata.

« Non smontare o provare a riparare il dispositivo, gli accessori e le sue parti, durante
l'uso o la conservazione. Non & consentito accedere ai componenti hardware interni
e al software del dispositivo. L'accesso e la manutenzione non autorizzati del dispo-
sitivo, durante I'uso o la conservazione, possono comprometterne la sicurezza e le
prestazioni.

e L'uso di accessori non compatibili pud compromettere la sicurezza e le prestazioni
del dispositivo.

* Questo dispositivo € riutilizzabile. Si consiglia di pulire e disinfettare il dispositivo e
l'accessorio prima dell'uso se si sospettano contaminazioni o contaminazioni incro-
ciate.

« Verificare che il dispositivo abbia raggiunto la temperatura ambiente prima di
eseguire la misurazione. Si consiglia di attendere circa 4 ore dopo aver tenuto il
dispositivo alla temperatura di conservazione e trasporto massima o minima, per
consentirne il raffreddamento o il riscaldamento.

Informazioni sulla compatibilita elettromagnetica

o |l dispositivo & conforme alla norma sui disturbi elettromagnetici.

Ulteriore documentazione in conformita con lo standard EN 60601-1-2 EMC &
disponibile presso Microlife su
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Non utilizzare il dispositivo vicino a forti campi elettromagnetici e ad apparecchiature
portatili di comunicazione a radiofrequenza (per esempio fomi a microonde e dispo-
sitivi mobili). Quando si utilizza il dispositivo, mantenere una distanza minima di 0,3
m da queste apparecchiature.

o NON utilizzare il dispositivo in prossimita di apparecchiature che possono causare
disturbi elettromagnetici (EMD), come apparecchiature chirurgiche ad alta frequenza
(HF), apparecchiature per la risonanza magnetica (MRI) e scanner per tomografia
computerizzata (TC). Questo dispositivo non € certificato per l'uso in prossimita di
queste apparecchiature, che potrebbero causare malfunzionamenti del dispositivo e
imprecisioni di misura.

e Questo dispositivo & dotato della funzione Bluetooth® che emette radiofrequenze
(RF) nella banda da 2,4 GHz. Non utilizzare questo dispositivo in luoghi in cui sono
vietate |e radiofrequenze (ad esempio, su un aereo). Se necessario, spegnere il
dispositivo e rimuovere la fonte di alimentazione quando ci si trova in luoghi con

Microlife PF 200 BT

restrizioni alle RF.
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o Questo dispositivo opera in una banda ISM senza licenza a 2,4 GHz. In caso di
utilizzo del dispositivo vicino ad altri dispositivi wireless (ad esempio LAN wireless)
che operano sulla stessa banda di frequenza, € possibile che si verifichino interfe-
renze. In caso di interferenze, spegnere gli altri dispositivi e allontanare il prodotto
dagli altri dispositivi wireless prima di usarlo.

Eventi avversi e segnalazioni

Segnalare al produttore/rappresentante autorizzato europeo (RAP UE) e all'autorita

competente qualsiasi incidente, lesione o evento avverso grave che si verifichi in rela-

zione al dispositivo.

3. Informazioni sul dispositivo

Contenuto della confezione

1 x Microlife PF 200 BT

batterie alcaline da 2 x 1,5 Volt; tipo AAA
2 boccagli di ricambio

1 cavo dati da USB-C a USB-A

1 xmanuale di istruzioni

1 scheda farmaco

1 x Borsa di stoccaggio

Componenti opzionali del dispositivo
Boccaglio

2 x batterie alcaline da 1,5 Volt; tipo AAA

4. Installazione e configurazione del dispositivo

Montaggio del boccaglio

Ilboccaglio () viene montato nel tubo di misurazione (@) e pud essere inserito o imosso
spingendolo o tirandolo delicatamente. Controllare che il boccaglio sia inserito a fondo
nel tubo di misurazione prima dell'uso.

(&= Prima delluso iniziale, si consiglia di pulire il boccaglio e il tubo di flusso.

Installazione delle batterie

1. Aprire il vano batterie (7) e rimuovere il coperchio.

2. Inserire 2 batterie (1,5 V, formato AAA) seguendo i simboli di polarita nel vano.
3. Richiudere il coperchio del vano batterie (7).

Sostituzione delle batterie
Quando il simbolo di batteria scarica 348 compare sul display (2), il dispositivo & inutiliz-
zabile finché le batterie non si sostituiscono con 2 batterie nuove (1,5 V formato AAA).

& Durantela sostituzione delle batterie, i dati salvati nella memoria del dispositivo
NON andranno persi. Dopo la sostituzione della batteria, occore reimpostare
la data/l'ora del dispositivo.

@™ Seildispositivo rimane inutilizzato per lunghi periodi, rimuovere le batterie.

Configurazione di data e ora del dispositivo

Per eseguire le misurazioni e registrare i risultati in memoria, il dispositivo deve essere

configurato con la data e I'ora corrette. Dopo aver sostituito le batterie si attiva automa-

ticamente limpostazione di data e ora, con i relativi simboli lampeggianti sul display.

Seguire la procedura per impostare la data/l'ora del dispositivo:

1. Aprire il vano dati (3) e imuovere il coperchio.

2. Se l'anno non lampeggia sul display, premere il pulsante TIME accanto al simbolo

dell'orologio con una graffetta e 'anno iniziera a lampeggiare; rilasciare il pulsante

3. | due tasti freccia (6) sulla parte anteriore del dispositivo consentono di diminuire
(tasto freccia sinistro) 0 aumentare (tasto freccia destro) il numero. Rilasciare il tasto
freccia quando si raggiunge il numero corretto.

. Per confermare 'anno e impostare il mese, premere il pulsante TIME.

. Oraé possibile impostare il mese utilizzando i tasti freccia (6). (Esempio: premendo
2 volte il tasto freccia destro si passa a 06 per il mese di giugno). Per confermare e
impostare il giomo, premere il pulsante TIME.

6. Seguire la procedura precedente per impostare il giorno, |'ora e i minuti.

7. Una voltaimpostatii minuti e premuto il pulsante TIME, la data e l'ora sono impostate

e viene visualizzata |'ora.

8. Chiudere il vano dati (3).

[LES

E possibile modificare I'mpostazione di data e ora del dispositivo utilizzando manual-
mente la modalita di impostazione o aggiornarla tramite software per pc o dispositivi
mobili compatibili.

& Tenendo premuto il tasto freccia per piu di 2 secondi, la velocita aumenta.

(ad E anche possibile impostare data e ora dal computer quando si eseguono il
software Microlife Analyzer e I'app Connected Health+.

Installazione del software per computer

Il dispositivo puo trasferire i dati a un personal computer (PC) tramite protocollo USB con
il cavo dati USB in dotazione e il software Microlife compatibile.

I software gratuito Microlife Asthma Analyzer consente di trasferire, archiviare e rivedere
irisultati delle misurazioni su computer con sistema operativo Windows o macOS.

Il download e le informazioni sul software sono disponibili alla pagina
www.microlife.com/support/software-downloads

Installazione del software per dispositivi mobili

Il dispositivo pud collegarsi al software Microlife per applicazioni mobili su smartphone
con sistema operativo Apple iOS o Google Android per il trasferimento dei dati tramite
collegamento Bluetooth®.

L'app Microlife Connected Health+ scaricabile gratuitamente consente di trasferire,
archiviare e rivedere i risultati delle misurazioni su smartphone con sistema operativo
Apple iOS o Google Android.

Il download e le informazioni sul software sono disponibili alla pagina
www.microlife.com/technologies/connect

Impostazioni del dispositivo
1. Accendere il dispositivo e attendere che sia pronto per la misurazione.
2. Premere il pulsante TIME G9 per accedere alla modalita impostazioni.
3. Lamodalita impostazioni comprende le seguenti operazioni nella sequenza elen-
cata:
1. Impostazione on/off dell'attivazione automatica Bluetooth®
2. Selezione del riferimento per l'indicatore a semaforo del PEF
3. Configurazione del valore di riferimento dell'indicatore a semaforo del PEF
4. Configurazione di data e ora del dispositivo

Attivazi tomatica Bluetooth

La prima opzione del menu delle impostazioni é I'attivazione/disattivazione automatica

della funzione Bluetooth® al termine della misurazione, per agevolare il trasferimento dei

dati dal dispositivo al software per dispositivi mobili. In questa impostazione, sul display
del dispositivo sono visualizzati il simbolo B\uetooth®, «Auto», «SEt» e «On» 0 «OFF»
lampeggianti.

1. Quando questa funzione € impostata su «Ony, il dispositivo attiva automaticamente
il Blugtooth® al termine della misurazione; quando & impostata su “«OFF», il dispo-
sitivo tornera in stand-by al termine della misurazione. Per impostazione predefinita,
la funzione & impostata su «On». Premere i pulsanti di scorrimento memoria (6) per
modificare la selezione.

2. Premere il pulsante dell'ora @9 per confermare |a selezione e passare alle opzioni
successive. Premere il pulsante O/l (1) per mantenere limpostazione corrente e
chiudere il menu delle impostazioni.

Selezione del riferimento per I'indicatore a semaforo del PEF

1. La seconda opzione nel menu impostazioni € la selezione del massimo riferimento
utilizzato per l'indicatore a semaforo del PEF. Sul display del dispositivo saranno
visualizzati «PEF», «rEF», «SEt», il simbolo della memoria G4, con «On» o «OFF»
lampeggianti.

2. Sono disponibili 2 metodi di riferimento; premere i pulsanti di scorimento della
memoria (6) per modificare la selezione:

o Selezionare «Ony: il dispositivo utilizza automaticamente il risultato piu alto della
misurazione PEF (il risultato migliore) come PEF massimo di riferimento per la
funzione semaforo

o Selezionare «OFF»: il dispositivo utilizza Iinput della valvola PEF personalizzato
dall'utente come PEF massimo di riferimento per la funzione semaforo
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3. Premere il pulsante dell'ora @9 per confermare la selezione e passare all'opzione
successiva. Premere il pulsante O/I (1) per mantenere I'impostazione corrente e
chiudere il menu delle impostazioni.

Configurazione del valore di riferimento dell'indicatore a semaforo del PEF

Se ¢ stato selezionato il riferimento personalizzato, il dispositivo consentira di regolare
un valore PEF massimo personalizzato. Sul display del dispositivo saranno visualizzati
“«PEF» e «SEt» con il valore PEF lampeggiante.

Premere i pulsanti di scorrimento della memoria (6) per impostare il valore PEF da utiliz-
zare come valore massimo di riferimento per l'indicatore a semaforo del PEF.

Premere il pulsante dell'ora per confermare la selezione e passare all'opzione succes-
siva. Premere il pulsante O/I (1) per mantenere ['impostazione corrente e chiudere il
menu delle impostazioni.

Configurazione di data e ora del dispositivo

L'ultima opzione nel menu Impostazioni & la data e I'ora del dispositivo; i simboli di data

e ora lampeggiano per consentire le regolazioni a partire dall'anno, quindi dal mese,

giorno, ora e minuti.

Premere i pulsanti di scorrimento memoria (6) per regolare il valore. Premere il pulsante

TIME G9 per confermare il valore e passare alla regolazione successiva. Premere il

pulsante O/l (1) per mantenere I'impostazione corrente e chiudere il menu delle imposta-

zioni.

(&= Ladatael'ora del dispositivo possono essere impostate anche utilizzando un
computer o il software per dispositivi mobili.

5. Preparazione della misurazione

Controllare quanto segue in preparazione della misurazione:

* Eseguire la misurazione stando in piedi o seduti in posizione eretta per ottenere
letture precise.

« Controllare che il dispositivo sia stato pulito o disinfettato se utilizzato in precedenza
da un altro paziente.

(=ad E richiesta la supervisione di un adulto per eseguire misurazioni su bambini,
persone anziane e pazienti con disabilita.

6. Effettuazione della misurazione

Funzwnamento in modalita di misurazione autonoma
Premere il tasto O/l (@) per accendere il dispositivo.

2. All'accensione del dispositivo, sul display verra visualizzato il risultato della misura-
zione precedente (1) (0 se non sono presenti dati). Quindi il dispositivo emettera due
brevi segnali acustici e mostrera le frecce lampeggianti @7 sul display, che lampeg-
gera per indicare che & pronto per la misurazione.

3. Per una misurazione coretta procedere come segue.

o E possibile eseguire la misurazione stando in piedi o sedutiin posizione eretta. Per
un migliore confronto dei dati, & bene mantenere sempre la stessa posizione per
tutte le misurazioni.

e Tenere il dispositivo con entrambe le mani sulle due parti a rilievo.

o Coprire bene il boccaglio con le labbra. Serrare le labbra ermeticamente intorno al
boccaglio ().

NOTA: non flettere il collo né ostruire il boccaglio con la lingua.

o Inspirare a fondo e trattenere il fiato per un momento.

o Soffiare nel tubo di misurazione (@) piti forte e pits velocemente possibile.
NOTA: per ottenere una lettura precisa, evitare di espirare lentamente € a lungo.

« |l dispositivo emettera un lungo segnale acustico per indicare che |'espirazione &
stata misurata, quindi visualizzera il valore del PEF per 3 secondi, seguito dal
valore FEV1 (@8. Successivamente, il dispositivo emettera due brevi segnali
acustici per indicare che € pronto per una nuova misurazione.

* Ripetere la misurazione secondo necessita. Si consiglia di eseguire tre o pit
misurazioni in sequenza.

4. Dopo ogni misurazione viene mostrato il risultato, seguito dalla lettura piu alta della
sessione di misurazione corrente.

5. Premere il pulsante O/l (1) per terminare la sessione di misurazione e registrare il
valore di misurazione piu alto nella memoria del dispositivo. Il dispositivo visualizzera
i valori PEF e FEV1 salvati con il numero dello slot di memoria G4.

6. Dopo aver salvato il risultato della misurazione, se |'attivazione Bluetooth® automa-
tica & impostata su «On, il dispositivo attivera la funzione di collegamento dati Blue-

tooth®. Per spegnere il dispositivo senza trasferimento dati Bluetooth®, premere
nuovamente il pulsante O/l (7).
7. Pulire il tubo di misurazione e il boccaglio dopo l'uso.

7. Lettura delle misurazioni

Autoval

inat

tramite I'i a semaforo del PEF

Le barre colorate sulla sinistra del display costituiscono l'indicatore a semaforo del PEF

(9), che fornisce un rapido riferimento visivo confrontando il risultato del PEF con un

valore diriferimento. Man mano che il risultato del PEF aumenta o diminuisce, la freccia

sul display indichera che la misurazione rientra nell'intervallo normale (verde), borderline

(giallo) o pericoloso (rosso).

e Zona verde — OK: se la misurazione rientra nella zona verde, la situazione € essere
sotto controllo. Continuare con il piano di trattamento.

e Zona gialla - Attenzione: se la misurazione rientra nella zona gialla, misurare pit
spesso e seguire il piano di trattamento.

e Zonarossa — Pericolo: se la misurazione rientra nella zona rossa, la condizione &
gra&/‘e. Procedere come discusso con il medico o richiedere l'intervento urgente del
medico.

Riferimento della linea di base per l'indicatore a semaforo del PEF

Sono disponibili due diverse impostazioni del valore di riferimento della linea di base per

lindicatore a semaforo del PEF:

e Memoria: il migliore risultato del PEF salvato nella memoria del dispositivo viene
utilizzato come linea di base per le tre fasce dell'indicatore a semaforo.

&= Lindicatore a semaforo del PEF non ¢ attivo quando la memoria non contiene
valori PEF.
o Personalizzato: impostare manualmente sul dispositivo un valore personalizzato
perlalinea di base (ad esempio il riferimento previsto) o utilizzare il software compa-
tibile per le fasce dell'indicatore a semaforo.

&= Questodispositivo & gia impostato su una linea di base personalizzata di 500 I/
min.

e Lazona verde & compresa tra la linea di base o il valore previsto (MAX) e '80% di
tale lettura. Per determinare la zona di confine giallo/verde, moltiplicare la linea di
base MAX per 0,8 [Esempio: 500 I/min x 0,8 = 400 l/min].

e Lazona gialla & compresa tra la linea di base o il valore previsto (MAX) e il 60% di
tale lettura. Per determinare la zona di confine giallo/rosso, moltiplicare la linea di
base MAX per 0,6. [Esempio: 500 I/min x 0,6 = 300 I/min].

e Lazona rossa ¢ inferiore al 50% della linea di base o del valore previsto.

L'impostazione di un valore PEF di riferimento previsto, la stesura di un piano

A di trattamento e la modifica delle impostazioni per le fasce colorate del sema-
foro sono di esclusivo appannaggio del medico (o di un operatore sanitario
autorizzato). Per utilizzare questa funzione, determinare con il medico le zone
personalizzate e registrarle sulla scheda semaforo (allegata).

8. Funzionamento della memoria

Durante una sessione di misurazione, il dispositivo misurera pil espirazioni e registrera
automaticamente la lettura piu alta al termine della sessione (ad esempio: 1 sessione
corrisponde a 1 ciclo on-off). La memoria del dispositivo pud contenere 400 letture.

Riesame delle letture di misurazione salvate in memoria

Perrivedere le letture delle misurazioni nella memoria del dispositivo, accendere il dispo-
sitivo e premere i pulsanti di scorrimento della memoria (6). Premere la parte «<» del
pulsante di scorrimento della memoria per rivedere le seconde letture piti recent;
premere «>» per andare nella direzione opposta.

Esaurimento della memoria

Quando il numero di letture archiviate raggiunge o supera 390, all'accensione il disposi-
tivo visualizza G4 lampeggiante per indicare che la capacita della memoria del disposi-
tivo & scarsa.

Microlife PF 200 BT
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Memoria piena

Quando il numero di letture archiviate raggiunge 400, all'accensione il dispositivo emette
unsegnale acustico e visualizza 14 «400» lampeggiante per indicare che lamemoria del
dispositivo & piena. Da questo momento in poi, ogni nuova misurazione sostituisce e
sovrascrive la lettura pill vecchia nella memoria del dispositivo.

Eliminare la lettura piu recente in memoria

Per eliminare i dati piu recenti nella memoria del dispositivo, mentre ¢ attiva la funzione
di memoria, premere contemporaneamente i pulsanti di scorrimento memoria (sia «<»
che «>») () per 5 secondi finché sul display non lampeggia «CLr». Premere nuova-
mente i pulsanti di scorrimento memoria (&) per eliminare la lettura pili recente dalla
memoria del dispositivo. Attendere che il messaggio «CLr» scompaia dal display dopo
3 secondi per uscire senza modifiche.

Eliminare tutte le letture in memoria

Per eliminare tutti i dati nella memoria del dispositivo, mentre € attiva la funzione
memoria, premere contemporaneamente i pulsanti di scorrimento memoria (sia “<” che
“>") () per 5 secondi finché sul display non lampeggia «CLr». Premere il pulsante O/l
(@) per eliminare tutte le letture nella memoria del dispositivo. Attendere che il messaggio
«CLr» scompaia dal display dopo 3 secondi per uscire senza modifiche.

9. Funzionamento della funzione Bluetooth®

&> Quandosi utilizza la funzione di collegamento dati Bluetooth® per la prima volta
€ necessario associare il dispositivo e 'app. Fare riferimento alle Domande
frequenti dell'app per informazioni sull'associazione tra app e Bluetooth® con il
dispositivo.

Attivare/disattivare la funzione di collegamento dati Bluetooth®

1. Premere il pulsante O/l (7) per 4 secondi mentre il dispositivo & spento per attivare

la funzione di connessione dati Bluetooth®: il display del dispositivo mostrera un
simbolo Bluetooth® (12 lampeggiante e |'identificativo del dispositivo.

2. Lafunzione Bluetooth® rimarra attiva per cercare un dispositivo mobile Blustooth®
compatibile a cui connettersi; se dopo 120 secondi non avviene alcuna connessione,

il simbolo Bluetooth® 2 iniziera a lampeggiare rapidamente per indicare che non &
avvenuta nessuna connessione, quindi si spegnera automaticamente.

3. Premere il pulsante O/l (1) mentre il Bluetooth® del dispositivo ¢ attivato per disatti-
vare la funzione Bluetooth®,

Trasferimento dati al soft tramite dati Bl t

1. Quando la funzione Bluetooth® del dispositivo ¢ attivata ed & disponibile un'applica-
zione mobile compatibile tramite Bluetooth®, il dispositivo si connettera automatica-
mente al software. Se viene stabilita una connessione tra il dispositivo e il software,
il simbolo Bluetooth® G sul display del dispositivo smette di lampeggiare e mostra
un‘animazione circolare in 4 parti 43 per indicare la connessione Blustooth®in corso.

2. Una volta connesso, il dispositivo trasferira automaticamente i dati dalla memoria al
software tramite Bluetooth®,

3. Una volta completato il trasferimento dei dati, il dispositivo si disconnettera automa-
ticamente dal software e disattivera la funzione Bluetooth®.

4. Fare riferimento alle Domande frequenti nel menu dell'applicazione per dispositivi
mobili per i dettagli.

10. Funzione di connessione dati USB

Attivare/disattivare la funzione di dati USB

1. Collegare il dispositivo spento a un computer tramite cavo dati USB.

2. Premere il pulsante O/l (1) per accendere il dispositivo e attivare la funzione di
connessione dati USB. Quando la funzione di connessione dati USB ¢ attivata, il
dispositivo mostrera «USh» lampeggiante sul display e cerchera automaticamente il
software compatibile sul computer per il trasferimento dei dati.

3. Scollegare il cavo dati USB per disattivare la funzione di connessione dati USB.

Trasferimento dei dati al software tramite connessione dati USB

1. Mentre la funzione di connessione dati USB del dispositivo é attivata, il computer
compatibile pud comunicare con il dispositivo e trasferire i dati con l'intervento
dell'utente. Fare riferimento alla guida/al manuale dell'utente per informazioni su
come utilizzare il software. Durante la comunicazione con il software del computer il
display del dispositivo mostrera I'animazione circolare in 4 parti.

2. Una volta completato il trasferimento dei dati sul software del computer & possibile
disconnettere il dispositivo, il computer e il cavo dati USB.

11. Errori del dispositivo e risoluzione dei problemi
Errori del dispositivo e risoll dei probls

Messaggio di errore Causale possibile/i Soluzione
«Er 1» Il risultato non puo essere | Impostare data e ora del
registrato in memoria dispositivo.
perché la data e l'ora del
dispositivo non sono
impostate.
«no» La memoria del dispositivo | Impostare la data e l'ora

non contiene dati. del dispositivo, quindi

eseguire le misurazioni.
«Hin Il valore del PEF & superiore | Ripetere la misurazione.

al limite superiore dellinter-
vallo, pari a 900 ml/min.

La connessione Bluetooth® | Spegnere il dispositivo e il
non & stata stabilita corretta- | Software, quindi riprovare
mente oppure la connes- | & connessione utilizzando

sione Bluetooth® termina in | 2 MnZione di connessione
modo anomalo dati Bluetooth™.

Il simbolo Bluetooth® @
lampeggia rapidamente:
Errore di connessione
Bluetooth®.

Problemi comuni e risoluzione dei problemi
Altri possibili errori e relative soluzioni: se si verificano problemi durante l'utilizzo del
dispositivo, & necessario controllare i seguenti punti.

Problemi Causale possibile/i
Il display del dispositivo | Le batterie sono instal- | 1.
rimane spentoanche se | late in modo errato o

Soluzione

Controllare la polarita (+/-)
delle batterie.

le batterie sono instal- | sono scariche. 2. Selavisualizzazione & irrego-

late. lare o insolita, rimuovere le
batterie e inserirne di nuove.

Il dispositivo non visual- | Il dispositivo nonrileva |- Assicurarsi che la misu-

izza la lettura durante la | correttamente la razione avvenga secondo la

misurazione oppure la | rotazione della ventolaa procedura corretta.

lettura é troppo bassa o | causa di errori di proce- |— Assicurarsi che il tubo di
troppo alta. dura, di errori di misurazione sia installato
installazione del tubo di correttamente nel dispositivo.
misurazione o della — Assicurarsi che la ventola
presenza di corpi della turbina nel tubo di misu-
estranei nella turbina. razione ruoti quando ['aria
viene soffiata attraverso il
tubo. Eventuali corpi estranei,
polvere, liquidi 0 muco
possono interferire con la
rotazione della ventola: pulire
la turbina e il tubo di misu-
razione secondo necessita.
— Discutere le letture anomale
con il medico secondo neces-
sita.
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Problemi Causale possibilefi Soluzione ‘
L'unita non riesce a Data e ora del disposi- | Impostare data e ora del disposi-
effettuare la misu- tivo non sono impostate. | tivo.

razione, anno
lampeggia.

12, Manutenzione e smaltimento del dispositivo

Pulizia

Pulizia del boccaglio e del tubo di misurazione

I boccaglio del picco di flusso e il tubo di misurazione devono essere puliti entro 30

minuti dopo ogni utilizzo.

1. Separare il tubo di misurazione (@) e il boccaglio (5) dal corpo principale del disposi-
tivo. Scollegare il boccaglio (5) dal tubo di misurazione (2) spostandolo in avanti.

2. Immergereil boccaglio (5) in una soluzione saponata preparata con acqua e normale
detersivo per stoviglie. Pulire accuratamente agitando la soluzione di sapone prepa-
rata. Sciacquare accuratamente il boccaglio (5) con acqua (si consiglia acqua distil-
lata). Lasciare asciugare il dispositivo all'aria.

NOTA: non picchiettare contro superfici dure per evitare danni.

3. Immergere il tubo di misurazione (2) in una soluzione saponata e pulire accurata-
mente agitando la soluzione. Per pulire il tubo di misurazione & preferibile utilizzare
acqua distillata. Prestare attenzione a non danneggiare il gruppo turbina. Sciacquare
accuratamente il tubo di misurazione con acqua e lasciarlo asciugare all'aria.

4. Ispezionare visivamente il tubo di misurazione (2) e il boccaglio (5) dopo la pulizia
per individuare eventuali residui di muco o di altro tipo all'interno: il tubo di misura-
zione e il boccaglio devono essere privi di depositi che potrebbero interferire con il
gruppo turbina all'interno del tubo di misurazione.

NOTA: NON immergere il tubo di misurazione in acqua bollente.

5. Ricollegare il boccaglio (8) al tubo di misurazione (4) e riassemblare l'unita principale
come mostrato. Quando il tubo viene spinto a fondo, si innesta nella linguetta sul
corpo e scatta in posizione.

NOTA: se l'acqua € dura, potrebbero essere visibili depositi minerali sul boccaglio o
sul tubo di misurazione. Sciacquare in acqua distillata, scuotere, appoggiare su un
tovagliolo di carta e lasciare asciugare all'aria prima dell'uso.

Pulizia del dispositivo
Pulire il dispositivo dopo I'uso con un panno pulito e umido.

A NON immergere il dispositivo in acqua o detergente.

Conservazione
Conservare il dispositivo lontano dalla luce solare diretta, da fonti di calore, umidita e
vibrazioni. Se il dispositivo deve rimanere a lungo inutilizzato, rimuovere le batterie.

Calibrazione e assistenza
Il dispositivo & precalibrato in base al tubo di misurazione in dotazione. Il dispositivo non
richiede calibrazione da parte dell'utente prima dell'uso.
NON scambiare i tubi di misurazione tra dispositivi diversi. Il dispositivo non &
A progettato per essere sottoposto a manutenzione da parte dell'utente. Contat-
tare il distributore del dispositivo per affidare la manutenzione a personale qual-
ificato autorizzato.

A NON aprire il dispositivo per interventi di manutenzione o riparazione.

Smaltimento
Il dispositivo & un’apparecchiatura elettrica per uso medico. Smaltire il disposi-
tivo e le batterie in conformita alla direttiva sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (WEEE) e alle normative locali applicabili. NON
mmm  smaltire il dispositivo e le batterie con i rifiuti domestici o commerciali.

13. Specifiche e conformita

Specifiche tecniche

&= NOTA: Le specifiche tecniche sono soggette a modifiche senza preavviso.

Tipo di dispositivo:
Numero di modello:
Codice prodotto
Metodo di misurazione:
Range di misurazione:

Risoluzione della misu-
razione:

Specifiche di misurazione:

Dimensioni:
Peso:

Grado di protezione
dall’ingresso (IP):

Alimentazione:

Potenza nominale:
Riferimento tipo di parte
applicata:

Tipo di protezione elettrica:

Comunicazione
wireless:

Modalita di funzionamento:

Condizioni di
esercizio:

Condizioni di conservazione
e trasporto:
Durata utile - dispositivo:

Informazioni sulla conformita

Misuratore digitale del picco di flusso

PF200B

PF 200 BT

turbina e rilevamento ottico

PEF: da 50 a 900 I/min, FEV1: da 0,012 9,991
PEF: 1 /min, FEV1: 0,011

secondo la standardizzazione ATS della spirometria
1994 -

Precisione: +25 |/min 0 £12% della lettura, a seconda
di quale sia maggiore

FEV1: 0,11 0 +5% della lettura, a seconda di quale
sia maggiore

144 x 77 x 48 mm

137 g (batterie escluse)

1P22: protetto contro corpi estranei solidi di ? 12,5 mm
e superiore. Protetto contro gocce d'acqua che cadono
verticalmente quando linvolucro & inclinato fino a 15°

2 x batterie AAAda 1,5V
DC 3V
Tipo BF

apparecchiatura ME ad alimentazione intema
Blustooth® Low Energy

funzionamento continuo
10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % umidita relativa massima

700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 90 % umidita relativa massima

2 anni 0 10000 misurazioni, a seconda di quale
condizione si verifica per prima.

Questo dispositivo & conforme ai requisiti del Regolamento sui dispositivi medici (UE)

2017/745.

Standard di conformita
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

Standard ATS nell'aggiornamento del 1994
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14. Informazioni integrative per utilizzatori e pazienti Valori di PEF normali per le donne*

Informazioni sulla misurazione e il monitoraggio dei valori del picco di flusso Altezza
Un misuratore del picco diflusso serve per misurare il "picco del flusso es:pi_ratori_o" diuna Eta (anni) 140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm
persona, ovvero la velocita massima con cui una persona pud espellere I'aria dai polmoni
dopo aver inspirato a fondo. Il "picco del flusso espiratorio” & una semplice misura del 20 390 423 460 496 529
flusso d'aria in grado di segnalare ['efficacia dell'atto respiratorio. Segnala la qualita del 2% 385 18 154 290 523
flusso dell'aria attraverso le vie aeree e nei polmoni. Il volume espiratorio forzato (FEV1)
& una misura del volume di aria espulsa in 1 secondo. Per ottenere una misurazione 30 380 413 448 483 516
corretta del flusso d'aria le istruzioni del misuratore del picco di flusso devono essere 35 375 408 442 476 509
seguite attentamente.
Se siete affetti da una malattia respiratoria come 'asma o la BPCO, il medico (o un 40 370 402 436 476 502
operatore sanitario autorizzato) pud consigliare di utilizzare un misuratore del picco di 45 365 397 430 464 495
flusso per osservare i cambiamenti nel flusso dell'aria. Quando il dispositivo viene utiliz-
zato per monitorare malattie polmonari come I'asma e la broncopneumopatia cronica 50 360 391 424 457 488
ostruttiva (BPCO), il paziente deve rimanere sotto controllo medico. Per comprendere il 55 355 386 418 451 482
significato e I'importanza delle misurazioni riportate dal dispositivo e per decidere un
piano di trattamento appropriato che definisca la frequenza delle misurazioni & neces- 60 350 380 412 445 475
ﬁaria(}a co(nsulenza di un meqico_ qual‘iﬁqato‘. ) mettor ) iano di rat X 65 345 375 406 439 468
medico (o un operatore sanitario autorizzato) mettera a punto un piano di trattamento
che indichera come procedere quando si verificassero cambiamenti nel flusso dell'aria. 0 340 369 400 432 461
Inoltre, & necessario registrare le misurazioni del picco di flusso come raccomandato dal Valori di PEF normali per bambini e adol .
medico (o dall'operatore sanitario autorizzato). Il iesame periodico delle misurazioni del - -
picco di flusso puo aiutare il paziente e il medico (o un operatore sanitario autorizzato) a Altezza Maschi e femmine
tenere sotto stretto controllo I'asma o la BPCO per fornire iltrattamento migliore. Il piano 110 cm 147
di trattamento preparato dal medico o da un operatore sanitario autorizzato indichera
come procedere quando si verificano cambiamenti nel picco di flusso. Indipendente- 12cm 160
mente dalle letture del picco di flusso, se si avvertono segni e sintomi come costrizione 114 cm 173
toracica, mancanza di respiro, tosse o respiro sibilante & necessario contattare il medico. Ti6om 187
Quali valori di PEF si possono considerare normali?
Valori di PEF normali per gli uomini* 120 cm 200
Altezza 122 cm 214
124 227
Et(anni) | 152cm | 165cm | 180cm | 190cm | 200cm — z: "
20 554 602 649 693 740 T30 om 75
25 543 590 636 679 725 Ton 57
30 532 577 622 664 710 T34om 280
35 521 565 609 651 695 aTom 763
40 509 552 596 636 680 20om 307
45 498 540 583 622 665 oo 2
50 486 527 569 607 649 T4 om e
55 475 515 556 593 634 Tom v
60 463 502 542 578 618 150 om %0
65 452 490 529 564 603 om ETe)
70 440 477 515 550 587 5 om T
157 cm 400
160 cm 413
162 cm 427
165 cm 440
167 cm 454

* Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963

** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971
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Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 2 anni dalla data di acquisto. Durante
questo periodo di garanzia, a propria discrezione, Microlife riparera o sostituira gratuita-
mente il prodotto difettoso.

L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la garanzia.

Sono esclusi dalla garanzia:

e costi e rischi di trasporto.

danni causati da un uso scorretto o dal mancato rispetto delle istruzioni d'uso.
danni causati da perdite delle batterie.

danni causati da caduta o uso improprio.

materiale di imballaggio/stoccaggio e istruzioni d'uso.

Controlli regolari e manutenzione.

Accessori e parti soggette a usura:

— Batterie

— Boccaglio

— Tubo di misurazione

Qualora fosse necessario il servizio di assistenza in garanzia, contattare il rivenditore da
cui é stato acquistato il prodotto o il servizio locale Microlife sul sito:
www.microlife.com/support

Il risarcimento ¢ limitato al valore del prodotto. La garanzia verra concessa se il prodotto
completo viene restituito con la fattura o scontrino originale. La riparazione o sostituzione
in garanzia non prolunga o rinnova il periodo di garanzia. Le rivendicazioni legali e i diritti
dei consumatori non sono coperti da questa garanzia.

Simboli e definizioni

Dispositivo medico

5

Marchio di conformita CE

N
m

Importatore

Rappresentante autorizzato
nell'Unione europea

Rappresentante autorizzato in Svizzera
Produttore

Paese di fabbricazione
(Data di fabbricazione se la data é stampata accanto al simbolo)

Numero di modello

Codice prodotto

Numero di serie
(AAAA-MM-GG-SSSSS; anno-mese-giorno-numero di serie)

Numero di lotto (AAAA-MM-GG; anno-mese-giorno)

Identificativo univoco dell'apparecchio

>EEEEREEEEY

Attenzione

A

Segnale di avvertimento generale

Parte applicata tipo BF
Corrente continua

Protetto da caduta di gocce d'acqua con inclinazione massima 15°.

Limitazione della temperatura per il funzionamento e lo stoccaggio

Limitazione dell'umidita per il funzionamento e lo stoccaggio

Limitazione della pressione atmosferica

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere le in queste istruzioni per l'uso.

Smaltire in conformita alla direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (WEEE).

Sito web informativo per i pazienti

Presa per connettore mini USB (tipo B)

Promemoria/Nota

Tenere fuori dalla portata dei bambini

Microlife PF 200 BT
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3. Gegevens van het apparaat
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Optionele onderdelen van het apparaat
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Voldoet aan de normen
14. Aanvullende informatie voor gebruikers en patiénten
Informatie over het meten en monitoren van piekstroomwaarden
Welke PEF-waarden zijn normaal?
Garantie
Symbolen en definities

oo

1. Inleiding

Bereik document

Lees deze gebruiksaanwijzing, het etiket op het apparaat en alle andere
meegeleverde informatie voordat u het gebruikt.

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informatie over de veiligheid, prestaties en
werking van het apparaat.

Disclaimers
De Bluetooth® woordmerk en logo's zijn geregistreerde handelsmerken die bezit worden

4. Installatie en configuratie van apparaten R i o
Het mondstuk plaatsen door Bluetooth SIG, Inc. en ieder ander gebruik van zulk soort merken door Microlife
De batterijen plaatsen Corp. Andere handelsmerken en handelsnamen behoren toe aan de respectieve eige-
Batterijen vervangen naar
Datum en tijd instellen ) . . . .
Installatie van computersoftware Apple, het Apple-logo, iPad en iPhone zijn handelsmerken van Apple Inc. en geregis-
Installatie van mobiele software treerd in de Verenigde Staten en andere landen. App Store is een servicemerk van Apple

i i Inc.

K]S:gmgggggllénggﬁvering van Bluetooth® Android en Google Play zijn beide handelsmerken van Google Inc.
Selectie van referentie PEF-stoplicht Microlife® is een geregistreerd handelsmerk van Microlife Corporation.
Instelling van referentiewaarde PEF-stoplicht Handelsmerken en handel zijn eigendom van hun respectievelijke eigenaren.
Datum en tijd instellen
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2. Belangrijke informatie

Beschrijving apparaat

Microlife digitale piekstroommeter is een medisch hulpmiddel dat gebruikmaakt van de
principes van een stromingsturbine, met detectie van optische onderbrekingen en digi-
tale signaalverwerking, om de piekuitademingsstroom en andere functionele parameters
van de longen te berekenen en meten. Het meten van uw longfuncties, zoals voorge-
schreven door uw arts of andere gekwalificeerde zorgverleners, is nuttig om de conditie
of ziekten van uw luchtwegen en longen in het oog te houden.

Beoogd doel

Met dit apparaat kunnen de volgende longfunctieparameters worden gemeten:

o Piekuitademingsstroom (PEF): Het maximale debiet waarmee iemand krachtig kan
uitademen na een zo diep mogelijke ademhaling.

o Geforceerd expiratoir volume 1 seconde (FEV1): Het luchtvolume dat een persoon
bij krachtige uitademing in 1 seconde kan uitademen na een zo diep mogelijke adem-
haling.

Beoogde gebruiker

Het apparaatis bedoeld voor bediening door volwassen gebruikers met voldoende zicht
en motoriek, alsmede met het basisniveau geletterdheid en opleiding, die in staat zijn de
inhoud van deze gebruiksaanwijzing te begrijpen en algemene huishoudelijke elektri-
sche apparatuur te bedienen, voor gebruik in het kader van zelfcontrole of controle van
andere personen.

Beoogde patiént
Het apparaat is bedoeld voor metingen bij kinderen en volwassenen.

Beoogd gebruik milieu en omstandigheden

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in een thuiszorgomgeving (bijvoorbeeld een alge-
meen huishouden) en professionele zorgomgeving door patiénten (voor zelfmeting) of
door een verzorger.

Indicaties

Dit apparaat meet de longfunctie en kan worden gebruikt voor het screenen, vaststellen

en volgen van bepaalde longaandoeningen. Gebruik dient altijd plaats te vinden onder

begeleiding of toezicht van een zorgprofessional.

e Astma

o Chronisch obstructieve longziekte (COPD

o Andere aandoeningen van de luchtwegen die de luchtstroom beinvioeden, zoals
voorgeschreven door zorgverleners

Contra-indicaties
Het apparaat is niet geschikt voor personen die de meting niet correct kunnen uitvoeren,
bijvoorbeeld:
« Patiénten die bewusteloos zijn of in een invaliderende toestand verkeren waardoor
ze niet in staat zijn om zelf de juiste metingen uit te voeren.
« Bedlegerige patiénten die niet rechtop kunnen staan of zitten zoals vereist voor
een correcte meting.
« Patiénten bij wie de mond het mondstuk niet voldoende kan bedekken voor een
correcte meting.
Waarschjwing
Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, indien niet vermeden, kan
A leiden tot licht of matig letsel bij de gebruiker of patiént, of schade aan het
apparaat of ander materiaal.

o Gebruik dit apparaat niet voor andere doeleinden dan beschreven in deze gebruiks-
aanwijzing. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroor-
zaakt door een onjuiste toepassing.

o Inspecteer het apparaat en andere onderdelen op schade. GEBRUIK het apparaat
of onderdelen NIET als deze beschadigd lijken of abnormaal werken.

o Gebruik dit apparaat niet in een zuurstofrijke omgeving of in de buurt van ontviam-
baar gas.

o Gebruik dit apparaat nietin een bewegend voertuig (bijvoorbeeld in een auto of viieg-
tuig).

o Houd het apparaat uit de buurt van kinderen en personen die het apparaat niet
kunnen bedienen. Pas op voor de risico's van het per ongeluk inslikken van kleine
onderdelen en verwurging met de kabels en slangen van dit apparaat en accessoires.
Laat kinderen het apparaat NIET alleen bedienen.

o Hetmeetresultaat van dit apparaat is geen medische diagnose en is niet bedoeld ter
vervanging van consultatie en diagnose door een gekwalificeerde professionele
zorgverlener (bijv. arts, apotheker of andere bevoegde zorgverleners). Gebruik dit
apparaat niet voor zelfdiagnose of voor zelfbehandeling van een medische aandoe-
ning. Vraag onmiddellijk advies aan een zorgverlener als de patiént zich duidelijk
onwel voelt en/of fysiologische of medische symptomen vertoont.

o Verander de medicatie en behandeling van de patiént niet op basis van het resultaat
van een of meerdere metingen. Veranderingen in behandeling en medicatie mogen
alleen worden voorgeschreven door een medische professional.

e Gebruik en bewaar het apparaat en de onderdelen onder de in «Technische specifi-
caties» gespecificeerde temperatuur- en vochtigheidsomstandigheden. Gebruik en
opslag van het apparaat en de onderdelen in omstandigheden die buiten het bereik
vallen dat in «Technische specificaties» wordt vermeld, kan leiden tot storingen en/
of de veiligheid bij gebruik in gevaar brengen.

Let op

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, indien niet vermeden, kan
A leiden tot de dood of ernstig letsel.

e Bescherm het apparaat en de accessoires tegen het volgende om schade aan het
apparaat te voorkomen:

— water, andere vloeistoffen en vocht
— extreme temperaturen

— impact en trillingen

— direct zonlicht

— vervuiling en stof

o Stop met het gebruik van dit apparaat en raadpleeg uw arts als u huidiritatie of
ongemak ervaart.

o Gebruik dit apparaat of onderdelen NIET nadat de opgegeven levensduur
verstreken is.

o Haal het apparaat, accessoires en onderdelen niet uit elkaar en probeer het niet te
repareren tijdens gebruik of opslag. Toegang tot de interne hardware en software
van het apparaat is verboden. Ongeautoriseerde toegang tot en onderhoud van het
apparaat tijdens gebruik of opslag kan de veiligheid en prestaties van het apparaat
in gevaar brengen.

o Het gebruik van niet-compatibele accessoires kan de veiligheid en prestaties van het
apparaat in gevaar brengen.

o Dit apparaat is herbruikbaar. Het wordt aanbevolen om het apparaat en de acces-
soires voor gebruik te reinigen en desinfecteren als er kans is op besmetting of kruis-
besmetting.

e Zorg ervoor dat het apparaat zich aan de omgeving heeft aangepast voordat u een
meting uitvoert. Het wordt aanbevolen om na opslag van het apparaat bij de maxi-
male of minimale opslag- en transporttemperatuur ongeveer 4 uur te wachten totdat
het is afgekoeld of opgewarmd.

Informatie over elektromagnetische compatibiliteit

« Dit apparaat voldoet aan standaard elektromagnetische storingen.

Verdere documentatie in overeenstemming met de EN 60601-1-2 EMC norm
is vanaf nu verkrijgbaar via Microlife op
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility .

« Gebruik dit apparaat niet in de buurt van sterke elektromagnetische velden en draag-
bare radiofrequentie-communicatieapparaten (bijvoorbeeld magnetrons en mobiele
apparaten). Bewaar bij gebruik van dit apparaat een minimale afstand van 0,3 m tot
dergelijke apparaten.

o Gebruik dit apparaat NIET in de buurt van apparatuur die elektromagnetische
storingen (EMD) kan veroorzaken, zoals chirurgische apparatuur met hoge
frequentie (HF), MRI-apparatuur (Magnetic Resonance Imaging) en CT-scanners
(computertomografie). Dit apparaatis niet gecertificeerd voor gebruik in de buurt van
dergelijke hulpmiddelen, wat storingen in het apparaat en meetonnauwkeurigheden
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kan veroorzaken.
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« Dit apparaat is voorzien van Bluetooth® dat radiofrequentie (RF) uitzendt in de
2,4GHz-band. Gebruik dit apparaat niet op locaties waar RF beperkt s (bijvoorbeeld
in een vliegtuig). Schakel het apparaat uit en verwijder indien nodig de stroombron
op locaties met RF-beperking.

o Ditapparaat werkt in een niet-gelicentieerde ISM-band op 2,4 GHz. Als dit apparaat
in de buurt van andere draadloze apparatuur (bijvoorbeeld een draadloos LAN)
wordt gebruikt die op dezelfde frequentieband werken, bestaat de kans dat er inter-
ferentie optreedt. Als er interferentie optreedt, dient u andere apparaten te stoppen
of dit product uit de buurt van andere draadloze apparatuur te plaatsen voordat u het
gebruikt.

Bijwerkingen en rapportage

Meld elk ernstig incident, letsel of ongewenst voorval dat zich heeft voorgedaan in
verband met het hulpmiddel aan de fabrikant/ Europees gemachtigde (EU REP), en aan
de bevoegde autoriteit.

3. Gegevens van het apparaat

Inhoud verpakking

1 x Microlife PF 200 BT

2 x 1,5V alkaline batterijen; type AAA
2 x vervangend mondstuk

1 x datakabel USB-C naar USB-A

1 x gebruiksaanwijzing

1 x medicatiekaart

1 x Opbergtas

Optionele onderdelen van het apparaat
Mondstuk
2 x1,5V alkaline batterijen; type AAA

4. Installatie en configuratie van apparaten

Het mondstuk plaatsen

Het mondstuk (5) wordt in de meetbuis (4) geplaatst en kan met een zachte duw of trek
worden ingebracht of verwijderd. Controleer of het mondstuk volledig in de meetbuis zit
voordat u het apparaat gebruikt.

&= Voor het eerste gebruik wordt het aanbevolen om het mondstuk en de stroom-
buis schoon te maken.

De batterijen plaatsen

1. Open het batterijvak (7) en verwijder het deksel.

2. Plaats 2 batterijen (1,5 V, maat AAA) volgens de polariteitssymbolen in het vak.
3. Plaats opnieuw het deksel op het batterijvak (7).

Batterijen vervangen
Wanneer het symbool van batterijen bijna leeg G8 verschijnt op het scherm (2), kan het
apparaat niet meer worden gebruikt tot 2 nieuwe batterijen zijn geplaatst (1,5 V maat

Bij het vervangen van de batterijen blijven de in het geheugen van het apparaat
opgeslagen gegevens bewaard en gaan ze NIET verloren. Na vervanging van
de batterijen moeten de datum en tijd van het apparaat opnieuw worden
ingesteld.

Indien het apparaat lange tijd niet gebruikt zal worden, verwijder dan de batter-

&
ijen

Datum en tijd instellen

Het apparaat moet worden ingesteld met de juiste datum en tijd om metingen te kunnen

uitvoeren en de resultaten in het geheugen te kunnen opslaan. Na plaatsing van nieuwe

batterijen gaat het apparaat automatisch naar de functie voor instelling van datum en tijd,

waarbij de symbolen voor beide knipperen.

Volg deze stappen om de datum/tiid in te stellen:

1. Open het gegevensvak (3) en verwijder het deksel.

2. Als hetjaar niet knippert op het scherm, druk dan met een paperclip op de TIME-
knop naast het kloksymbool en het jaar begint te knipperen; laat de schakelaar los.

&

3. Met de twee pijlknoppen (8) aan de voorzijde van het apparaat kunt u het getal
verlagen (pijltie naar links) of verhogen (pijltje naar rechts). Laat de pijlknop los
wanneer het juiste getal is bereikt.

. Om het jaar te bevestigen en dan de maand in te stellen, drukt u op de TIME-knop.

. U kunt nu de maand instellen met de pijlknoppen (). (Voorbeeld: druk 2 keer op het
pijltie naar rechts om naar 06 voor juni te gaan). Om te bevestigen en dan de dag in
te stellen, drukt u op de TIME-knop.

6. Volg de voorgaande stappen om de dag, het uur en de minuten in te stellen.

7. Zodra ude laatste minuut heeft ingesteld en op de TIME-knop heeft gedrukt, worden

de datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

8. Sluit het gegevensvak (3).

U kunt de instelling voor datum en tijd handmatig wijzigen via de instellingenmodus of

bijwerken met behulp van compatibele mobiele of computersoftware.

& Asude pilknop langer dan 2 seconden ingedrukt houdt, gaat de snelheid
omhoog.

& De datum en tijd kunnen ook eenvoudig vanaf de computer worden ingesteld
met de Microlife Analyzer-software en de Connected Health+ App.

Installatie van computersoftware

Het apparaat kan gegevens overbrengen naar uw pc via de USB-datalinkfunctie en de
meegeleverde USB-datakabel met compatibele Microlife software.

Met de gratis te downloaden Microlife Asthma Analyzer-software kunt u meetresultaten
overbrengen, opslaan en bekijken op uw Windows OS- of macOS-computer.

. Software-download en informatie zijn beschikbaar op: www.microlife.com/
(=

(LS

support/software-downloads

Installatie van mobiele software

Het apparaat kan verbinding maken met compatibele Microlife mobiele applicatiesoft-
ware op Apple i0S- of Google Android 0S-smartphones via Bluetooth® om gegevens via
de Bluetooth®-datalinkmodus naar de software over te brengen.

Met de gratis te downloaden Microlife Connected Health+ App kunt u meetresultaten

overbrengen, opslaan en bekijken op uw Apple iOS- of Google Android OS-smartphone.
‘E] Software-download en informatie zijn beschikbaar op: www.microlife.com/
=\ technologies/connect

Instellingenfunctie
1. Zet het apparaat aan en wacht tot het klaar is voor meting.
2. Druk op de TIME-knop @9 om naar de instellingenmodus te gaan.
3. Inde instellingenmodus zijn de volgende bewerkingen beschikbaar in deze volgorde:
1. Automatische activering van Bluetooth® in-fuitschakelen
2. Selectie van referentie PEF-stoplicht
3. Instelling van referentiewaarde PEF-stoplicht
4. Datum en tijd instellen

Automatische activering van Bluetooth®

De eerste instelling in het instellingenmenu is het in- en uitschakelen van de automati-

sche activering van de Bluetooth®-functie na voltooiing van de meting, voor gebruiks-

gemak bij de gegevensoverdracht van het apparaat naar mobiele software. In deze
instelling toont het apparaat het Bluetooth®-symbool, «Autow, «SEt» en «On» of «OFF»
knipperend.

1. Wanneer deze functie is ingesteld op «On», zet het apparaat Bluetooth® automa-
tisch aan na afloop van de meting; is de functie ingesteld op «OFF», dan keert het
apparaat terug naar stand-by na de meting. Standaard s dit ingesteld op «On». Druk
op de geheugenscrollknoppen () om de selectie te wijzigen.

2. Druk op de TIME-knop 49 om de selectie te bevestigen en naar de volgende instel-
lingen te gaan. Druk op de O/I-knop (1) om de huidige instelling te behouden en het
instellingenmenu te verlaten.
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Selectie van referentie PEF-stoplicht
1. De tweede instelling in het instellingenmenu is de selectie van het referentie-
maximum dat voor het PEF-stoplicht wordt gebruikt. Het scherm toont «PEF»,

«rEF», «SEt», geheugensymbool 13, met «On» of «<OFF» knipperend.

2. Erzijn 2 referentiemethoden beschikbaar voor selectie, druk op de geheugenscroll-
knoppen (&) om de selectie te wijzigen:

o Selecteer «On»: Het apparaat gebruikt automatisch het hoogste PEF-meetresul-
taat in het geheugen (uw persoonlijke beste PEF) als het PEF-referentie-
maximum voor de stoplichtfunctie.

o Selecteer «OFF»: Het apparaat gebruikt de door de gebruiker aangepaste PEF-
ventielinvoer als het PEF-referentiemaximum voor de stoplichtfunctie.

3. Druk op de TIME-knop @9 om de selectie te bevestigen en naar het volgende instel-
lingenmenu te gaan. Druk op de O/l-knop (1) om de huidige instelling te behouden
en het instellingenmenu te verlaten.

Instelling van refer de PEF-stoplich

Als er een aangepaste PEF-stoplichtreferentie is geselecteerd, kan de aangepaste maxi-
male PEF-waarde worden gewijzigd. Het scherm toont «PEF» en «SEt» met knippe-
rende PEF-waarde.

Druk op de geheugenscrollknoppen (&) om de PEF-waarde in te stellen die moet worden
gebruikt als referentiemaximum van het PEF-stoplicht.

Druk op de TIME-knop om de selectie te bevestigen en naar het volgende instellingen-
menu te gaan. Druk op de O/I-knop (1) om de huidige instelling te behouden en het
instellingenmenu te verlaten.

Datum en tijd instellen

De laatste instelling in het instellingenmenu is de datum en tijd. De symbolen voor de
datum en tijd knipperen zodat u instellingen kunt aanpassen: eerst het jaar, dan de
maand, dag, uur en minuut.

Druk op de geheugenscrollknoppen (6) om de waarde aan te passen. Druk op de TIME-
knop 19 om de waarde te bevestigen en naar de volgende aanpassing te gaan. Druk op
de O/lknop (1) om de huidige instelling te behouden en het instellingenmenu te verlaten.

De datum entijd van het apparaat kunnen ook worden ingesteld met behulp van
de software op uw computer of mobiele apparaat.

5. Voorbereiding meting

Controleer de volgende punten ter voorbereiding van de meting:

* Voer de meting uit terwijl u staat of rechtop zit, voor nauwkeurige resultaten.

« Controleer of het apparaat is gereinigd of gedesinfecteerd, voor het geval het eerder
door een andere patiént is gebruikt.

(& Bij het uitvoeren van metingen bij kinderen, ouderen en patiénten met een
beperking is toezicht van een volwassene vereist.

6. Uitvoering meting

Modus van zelfstandige meting
. Druk op de O/l knop (1) om het apparaat in te schakelen.

2. Bij inschakeling van het apparaat verschijnt het vorige meetresultaat 1) op het
scherm (0 indien er geen gegevens zijn). Er klinken dan twee korte pieptonen en de
pijlen @3 knipperen op het scherm. Het scherm zal knipperen om aan te geven dat
het klaar is voor meting.

3. Volg deze stappen om een meting correct uit te voeren.

U kunt de meting uitvoeren terwijl u staat of rechtop zit. Om uw gegevens beter
te kunnen vergelijken, moet u de meting altijd in een vergelijkbare positie
uitvoeren.

o Houd het apparaat met beide handen vast aan de twee geribbelde comparti-
menten.

o Bedek het mondstuk goed met uw lippen. Zorg ervoor dat de lippen een lucht-
dichte afsluiting vormen rond het mondstuk (5).
OPMERKING: Buig uw nek niet en blokkeer het mondstuk niet met uw tong.

o Adem volledig in en houd uw adem even vast.

e Blaas zo hard en snel mogelijk in de meetbuis ().
OPMERKING: Vermijd langzaam en aanhoudend uitademen om een nauw-
keurige meting te verkrijgen.

o Hetapparaat laat een lange pieptoon horen om aan te geven dat de uitademing
is gemeten; de PEF-waarde wordt 3 seconden lang weergegeven, gevolgd door
de FEV1-waarde 35. Vervolgens laat het apparaat twee korte pieptonen horen
om aan te geven dat het klaar is voor een nieuwe meting.

o Herhaal de meting indien nodig. Het wordt aanbevolen om drie of meer metingen
na elkaar uit te voeren.

4. Na elke meting wordt het meetresultaat weergegeven, gevolgd door de hoogste
waarde van uw huidige meetsessie.

5. Druk op de O/l-knop (1) om de meting te beéindigen en de hoogste meetwaarde in
het geheugen van het apparaat op te slaan. Het apparaat geeft de opgeslagen PEF-
en FEV1-waarden weer met het geheugenslotnummer G4

6. Nadat het meetresultaat is opgeslagen, activeert het apparaat de Bluetooth®-data-
link als de automatische Bluetooth®-activering is ingesteld op «On». Om het appa-
g/at uit te zetten zonder gegevensoverdracht via Bluetooth®, drukt u opnieuw op de

I-knop (.
7. Maak de meetbuis en het mondstuk schoon na gebruik.

7. Interpretatie van metingen

Zelfevaluatie met behulp van de PEF-stoplichtindicator

De gekleurde balken aan de linkerkant van het scherm geven de PEF-stoplichtindicator

(9) weer. Deze bieden een snelle visuele referentie waarin uw PEF-resultaat wordt

vergeleken met een referentiebasiswaarde. Naarmate uw PEF-resultaat stijgt of daalt,

geeft de pijl op het scherm aan of de meting binnen het normale bereik (groen), grens-

berelk (geel) of gevaarijke bereik (rood) valt.
Groen gebied — OK: Als uw meting in het groene gebied valt, lijkt uw aandoening
onder controle. Ga door met uw behandelplan.

o Geel gebied— Opgelet: Als uw meting in het gele gebied valt, meet dan vaker en volg
uw behandelplan.

* Rood gebied — Waarschuwing: Als uw meting in het rode gebied valt, lijkt uw aandoe-
Einlg ernstig. Handel zoals besproken met uw arts of zoek onmiddellijk medische

ulp.

Basisreferentie van de PEF-stoplichtindicator

Er zijn twee verschillende instellingen van de basisreferentiewaarde beschikbaar voor de

PEF-stoplichtindicator:

e Memory (Geheugen): Uw hoogste persoonlijke PEF-resultaat in het geheugen van
het apparaat gebruiken als basislijn voor de gebieden van de stoplichtindicator.

De PEF-stoplichtindicator is niet actief wanneer het geheugen geen PEF-
waarden bevat.

e Customized (Aangepast): Stel handmatig een aangepaste PEF-basiswaarde (bijv.
voorspelde referentiewaarde) in op het apparaat of gebruik de compatibele software
voor de gebieden van de stoplichtindicator.

@™ Ditapparaatis vooraf ingesteld met een aangepaste basislijn van 500 /min.

o Hetgroene gebied gaat van de basislijn of voorspelde waarde (MAX) tot 80% van die
waarde. Om het geel/groene grensgebied te bepalen, vermenigvuldigt u de basislijn-
MAX met 0,8 [voorbeeld: 500 I/min x 0,8 = 400 l/min].

o Het gele gebied gaat van de basislijn of voorspelde waarde (MAX) tot 60% van die
waarde. Om het geel/rode grensgebied te bepalen, vermenigvuldigt u de basislijn-
MAX met 0,6. [Voorbeeld: 500 I/min x 0,6 = 300 /min].

o Hetrode gebied ligt onder 50% van de basislijn of voorspelde waarde.

2 Het instellen van een voorspelde PEF-referentiewaarde, het creéren van een

behandelplan en het wijzigen van de instellingen van uw stoplichtgebieden mag
alleen worden gedaan onder toezicht van een arts (of andere bevoegde
zorgverlener). Wilt u van deze functionaliteit gebruikmaken, bepaal dan samen
met uw arts uw persoonlijke gebieden en noteer deze op de stoplichtkaart
(bijgevoegd).

8. Geheugenfunctie

Tijdens een meetsessie meet het apparaat meerdere uitademingswaarden en registreert
automatisch de hoogste waarde aan het einde van de sessie (bijvoorbeeld: 1 sessie is 1
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aan-uitcyclus). Het geheugen van het apparaat slaat 400 meetwaarden op.
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Meetwaarden controleren in het geheugen

Om de meetwaarden in het geheugen van het apparaat te bekijken, schakelt u het appa-
raat in en drukt u op de geheugenscrollknoppen (6). Druk op «<» van de geheugenscrol-
lknop om de op één na laatste metingen te bekijken; drukken op «>» werktin omge-
keerde richting.

Geheugen bijna vol
Wanneer het aantal opgeslagen metingen in het geheugen van het apparaat 390 sets of
meer bedraagt, zal G4 knipperen om aan te geven dat het geheugen bijna vol is.

Geheugen vol

Bereikt het aantal opgeslagen metingen in het geheugen 400 sets, dan geeft het appa-
raat bij het inschakelen een pieptoon en knippert G4 «400» op het scherm om aan te
geven dat het geheugen vol is. Vanaf dit punt worden alle nieuwe meetwaarden
vervangen en overschreven door de oudste meetwaarde in het geheugen van het appa-
raat.

De meest recente waarde in het geheugen verwijderen

Om de meest recente gegevens uit het geheugen te verwijderen drukt u, met het appa-
raatin de geheugenfunctie, gelijktijdig op de geheugenscrollknoppen (zowel «<» als
«>») (&) gedurende 5 seconden tot «CLr» gaat knipperen op het scherm. Druk opnieuw
op de geheugenscrollknoppen (&) om de meest recente meetwaarde in het geheugen te
verwiideren. Wacht tot het bericht «CLr» op het scherm na 3 seconden verdwijnt om af
te sluiten zonder wijzigingen.

Alle den in het g gen verwijd

Om alle gegevens uit het geheugen te verwuderen drukt u, met het apparaat inde geheu-
genfunctie, gelijktijdig op de geheugenscrollknoppen (zowel <'als >') (6) gedurende 5
seconden tot «CLr» gaat knipperen op het scherm. Druk op de O/l-knop (1) om alle
meetwaarden uit het geheugen te verwijderen. Wacht tot het bericht «CLr» op het
scherm na 3 seconden verdwijnt om af te sluiten zonder wijzigingen.

9. Bediening Bluetooth®-functie

Wanneer u de Bluetooth®-datalinkfunctie voor het eerst gebruikt, moet u Blue-
tooth®-koppeling tussen het apparaat en de app tot stand brengen. Raadpleeg
de veelgestelde vragen (FAQ) van de app voor informatie over het gebruik van
de app en Bluetooth®-koppeling met het apparaat.

De Bl t i ie in-/ui

1. Druk op de O/I-knop (1) gedurende 4 seconden met uitgeschakeld apparaat om de
Bluetooth®-datalinkfunctie te activeren; het scherm toont een knipperend Bluetooth®
(A2-symbool en de identificatie van het apparaat.

2. Bluetooth® blijft geactiveerd om te zoeken naar een compatibele mobiele Blue-
tooth®-applicatie om verbinding mee te maken; als er binnen 120 seconden geen
verbinding is gemaakt, knippert het Bluetooth®-symbool 42 snel om dit aan te geven
en wordt het apparaat automatisch gedeactiveerd.

3. Druk op de O/l-knop (1) met Bluetooth® geactiveerd op het apparaat om de Blue-
tooth®-functie uit te zetten.

Gegevensoverdracht naar via Bl

1. Zolang de Bluetooth®-functie van het apparaat is geactiveerd, maakt het apparaat
automatisch verbinding met de software als er een compatibele mobiele applicatie via
Bluetooth® wordt gevonden. Als er een succesvolle verbinding tot stand is gebracht
tussen het apparaat en de software, stopt het Bluetooth®-symbool 12 op het scherm
van het apparaat met knipperen en verschijnt er een animatie in de vorm van een 4-
delige cirkel 33 om aan te geven dat de Bluetooth®-verbinding actief is.

2. Wanneer de verbinding tot stand is gebracht, voert het apparaat automatisch de
gegevensoverdracht uit van het apparaatgeheugen naar de software via Blustooth®.

3. Zodra de gegevensoverdracht succesvol is voltooid, wordt de verbinding van het
apparaat met de software automatisch verbroken en wordt de Bluetooth®-functie
uitgeschakeld.

4. Raadpleeg de veelgestelde vragen (FAQ) in het menu van de mobiele applicatie
voor details.

i tooth®-datalink

10. USB-datalinkfunctie

De USB-datalinkfunctie in-/uitschakelen

1. Sluit het apparaat via een USB-datakabel aan op een computer terwijl het apparaat
is uitgeschakeld.

2. Druk op de O/l-knop (1) om het apparaat aan te zetten en de USB-datalinkfunctie te
activeren. Wanneer de USB-datalinkfunctie is geactiveerd, knippert «USh» en zoekt
het apparaat automatisch naar compatibele software op de computer voor de gege-
vensoverdracht.

3. Koppel de USB-datakabel los om de USB-datalinkfunctie te deactiveren.

G iracht naar via USB-datalink

1. Zolang de USB-datalinkfunctie van het apparaat is geactiveerd, kan de compatibele
computer met het apparaat communiceren en kan de gebruiker gegevensover-
drachten uitvoeren. Raadpleeg de softwarehelp/gebruikershandleiding voor infor-
matie over het gebruik van de software. Wanneer het apparaat met de computersoft-
ware communiceert, wordt de animatie van de 4-delige cyclus op het scherm weer-
gegeven.

2. Zodra de gegevensoverdracht op de computersoftware is voltooid kunt u het appa-
raat, de computer en de USB-datakabel loskoppelen.

11. Apparaatfout en probleemoplossing

App fout en probl pl ]

Foutmelding Mogelijke reden(en) Oplossing

«Er 1» Het resultaat kan niet in het | Stel de datum en tijd op het
geheugen wordenopgeslagen |apparaat in.
omdat de datum en tijd op het
apparaat niet zijn ingesteld.

«nox» Er zijn geen gegevens Stel de datum en tijd van
opgeslagen in het geheugen | het apparaat in, en voer
van het apparaat. vervolgens metingen uit.

«Hi» De PEF-waarde is hoger dan |Herhaal de meting.

de bovengrens van het PEF-
bereik van 900 mi/min.

Bluetooth®-symbool G
knippert snel: Bluetooth®

Bluetooth®-verbinding niet
succesvol tot stand gebracht

Zethet apparaat en de soft-
ware uit, probeer dan
opnieuw te verbinden in

erbindingsfout. of Bluetooth®-verbindin
verbindingsiou wordl: abnorm;al bleéilngigd‘ Bluetooth®-datalinkfunctie.
Veelvoork en probl

pr
Andere mogelijke problemen en hun op\ossmgen Als er problemen optreden bij het
gebruik van het apparaat, controleer dan de volgende punten.

Problemen

Mogelijke reden(en)

Oplossing

Het scherm van het
apparaat blijft leeg terwijl
de batterijen zijn
geplaatst.

De batterijen zijn
verkeerd geplaatst of

ning.

1. Controleer de polariteit (+/-) van
de geplaatste batterijen.
hebben een te lage span-|2. Als de weergave onregelmatig of
ongewoon is, verwijder dan de
batterijen en plaats er nieuwe.
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Problemen

Mogelijke reden(en)

Oplossing

Het apparaat kan tijdens
de meting geen meet-
waarde geven, of de
waarde lijkt abnormaal
laag of hoog.

Het apparaat detecteert
de rotatie van het wind-
wiel van de turbine niet
correct, omdat de meting
verkeerd is uitgevoerd,
de meetbuis verkeerd is
geinstalleerd of omdat
het windwiel door een
vreemd voorwerp vastzit
in de turbine.

— Zorg dat de meting plaatsvindt
volgens de juiste procedure.
— Zorg dat de meetbuis juist is
geinstalleerd in het apparaat.
— Zorg dat het windwiel van de
turbine in de meetbuis draait
wanneer er lucht door de buis
wordt geblazen. Voorwerpen,
stof, vioeistoffen en slijm
kunnen de rotatie van het wind-
wiel verstoren — maak de
turbine en de meetbuis indien
nodig schoon.
Bespreek de abnormale meet-
waarden indien nodig met uw
arts.

Het apparaat kan geen
meting uitvoeren, hetjaar
knippert.

Datum en tijd van het
apparaat zijn niet
ingesteld.

Zorg dat de datum en tijd van het
apparaat zijn ingesteld.

12. Onderhoud en verwijdering van het apparaat

Kalibratie en ondersteuning
Het apparaat is vooraf gekalibreerd op basis van de bijgeleverde meetbuis. Het apparaat
hoeft voor gebruik niet door de gebruiker te worden gekalibreerd.
Verwissel de meetbuizen NIET tussen verschillende apparaten. Het apparaat
A is niet ontworpen om door de gebruiker zelf onderhouden te worden. Neem
contact op met de distributeur van het apparaat voor onderhoud door gekwali-
ficeerd personeel dat door de fabrikant is geautoriseerd.

A Open het apparaat NIET voor onderhoud of reparatie.

Verwijdering
Dit apparaat is medische elektrische apparatuur. Gooi dit apparaat en de
batterijen weg volgens de richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur (AEEA) en de geldende plaatselijke voorschriften. Gooi het appa-
mmm raat en de batterijen NIET weg met huishoudelijk of commercieel afval.

13. Specificaties en naleving

Technische specificaties

(&= OPMERKING: Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennis-
geving worden gewijzigd.

Schoonmaken
Reiniging van het en de
Het mondstuk en de meetbuis voor de piekstroom moeten na elk gebruik binnen 30
minuten worden gereinigd.

1. Verwijder de meetbuis (4) en het mondstuk (8) van het apparaat. Koppel het mond-
stuk (5) los van de meetbuis (4) door het in voorwaartse richting te bewegen.

2. Dompel het mondstuk (5) onder in een oplossing van water en afwasmiddel. Maak
het grondig schoon door er de voorbereide zeepoplossing in te draaien. Spoel het
mondstuk (8) grondig met water (gedestilleerd water wordt aanbevolen). Laat het
apparaat aan de lucht drogen.

OPMERKING: Tik niet op harde opperviakken om schade te voorkomen.

3. Dompel de meetbuis (2) in een voorbereide zeepoplossing en reinig ze grondig door
er met de voorbereide zeepoplossing doorheen te draaien. Voor het schoonmaken
van de meetbuis kunt u het beste gedestilleerd water gebruiken. Pas op dat u het
turbinesysteem niet beschadigt. Spoel de meetbuis grondig met water en laat ze
vervolgens aan de lucht drogen.

4. Controleer de meetbuis (4) en het mondstuk (5) visueel nadat u achtergebleven slijm
of vuil heeft verwijderd; ze moeten vrij zijn van vuil dat de werking van de turbine in
de meetbuis zou kunnen verstoren.

OPMERKING: Dompel de meetbuis NIET onder in kokend water!

5. Sluit het mondstuk (5) weer aan op de meetbuis () en monteer het geheel op de
hoofdeenheid zoals afgebeeld. Wanneer de buis volledig in de vaste positie wordt
geduwd, klikt deze vast in het lipje op de behuizing.

OPMERKING: Als u last heeft van 'hard water', kunnen er minerale afzettingen zicht-
baar zijn op het mondstuk of de meetbuis. Spoel het af met gedestilleerd water,
schud het uiten leg het op een papieren handdoekje om aan de lucht te laten drogen
voordat u het gebruikt.

Atk fhili

Het apparaat reinigen
Reinig het apparaat na gebruik met een schone, vochtige doek.

A Dompel het apparaat NIET onder in water of schoonmaakmiddel.

Opslag

Bewaar het apparaat op een plaats waar het niet wordt blootgesteld aan direct zonlicht,
hitte, vocht en trillingen. Indien u het apparaat langere fijd niet gebruikt, dient u de batte-
rijen te verwijderen.

Apparaattype:
Modelnummer:
Referentie nummer
Meetmethode:
Meetbereik:
Meetresolutie:
Meetspecificaties:

Afmetingen:
Gewicht:
Beschermingsklasse (IP):

Stroombron:
Vermogen:

Referentie toegepast
onderdeeltype:

Type elektrische beveiliging:

Draadloze
communicatie:

Bedrijfsmodus:
Werkingscondities:

Opslag- en transportomstan-

digheden:
Levensduur - apparaat:

Digitale piekstroommeter

PF200B

PF 200 BT

Stromingsturbine en optische detectie
PEF: 50 tot 900 I/min, FEV1: 0,01 tot 9,99 |
PEF: 1 I/min, FEV1: 0,011

volgens ATS-standaardisatie van spirometrie 1994
Nauwkeurigheid: £25 I/min of £12% van de meet-

waarde, wat het grootste is

FEV1: 0,1 | of £5% van de meetwaarde, wat het

grootste is

144 x 77 x 48 mm
137 g (zonder batterijen)

IP22: Beschermd tegen vaste vreemde voorwerpen
van 12,5 mm @ en groter. Beschermd tegen verticaal
vallende waterdruppels wanneer de behuizing tot 15°
gekanteld is.

2 x 1,5V AAA-batterijen
DC3V
Type BF

Intern gevoede medische elektrische (ME) apparatuur
Bluetooth® Low Energy

Continue werking
10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % maximale relatieve vochtigheid
700 hPa - 1060 hPa

-20 - +55°C /-4 - +131 °F
15 - 90 % maximale relatieve vochtigheid

2 jaar of 10000 metingen, wat ook het eerst komt.

Microlife PF 200 BT
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Informatie over naleving Normale PEF-waarden voor vrouwen*
Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Verordening Medische Hulpmiddelen (EU)

2017/745. " Lengte
Vold d Leeftijd
o Ggg:)ﬁ" e normen (jaar) 140cm | 152cm | 165cm | 180cm | 190 cm
EN 60601-1-2 20 390 423 460 4% 529
E“ %080213-%1 3 385 418 454 490 523
ATS-standaard update van 1994 30 380 413 448 483 516
. . . 35 375 408 442 476 509
14. Aanvullende informatie voor gebruikers en patiénten
nf i het met it iekst ” 40 370 402 436 476 502
nformatie over het meten en monitoren van piekstroomwaarden
Een piekstroommeter wordt gebruikt om de 'piekuitademingsstroom' van een persoon te 4 365 397 430 464 495
meten. Dit is de hoogste snelheid waarmee een persoon lucht uit de longen kan blazen 50 360 391 424 457 488
na een zo groot mogelijke ademhaling. De 'piekuitademingsstroom' is een eenvoudige 55 355 386 8 451 782
maatstaf voor de Iuchtstroom die aangeeft hoe goed u ademt. Het geeft aan hoe goed
de lucht door de luchtwegen in uw longen stroomt. Het geforceerd expiratoir volume 60 350 380 412 445 475
(FEV1) is een maat voor de hoeveelheid lucht die in 1 seconde wordt uitgeblazen. De & 345 375 206 739 768
instructies voor de piekstroommeter moeten nauwkeurig worden opgevolgd om een
correcte meting van de luchtstroom te verkrijgen. 70 340 369 400 432 461
Als u een aandoening aan de luchtwegen heeft, zoals astma of COPD, kan uw arts (of N "
een andere bevoegde zorgverlener) u aanraden om een piekstroommeter te Normale PEF-waarden voor kinderen en adolescenten
gebruiken, zodat u veranderingen in uw luchtstroom in het oog kunt houden. Wanneer =
het apparaat wordt gebruikt om longaandoeningen zoals astma en chronische obstruc- Lichaamslengte Mannen en vrouwen
tieve longziekte (COPD) te bewaken, dient de gebruiker onder toezicht te staan van 110 cm 147
een erkende zorgverlener. Het advies van een erkende professional uit de gezondheids-
zorg is nodig om de betekenis en het belang van de metingen die het apparaat rappor- 12cm 160
teert te begrijpen, en om te bepalen hoe een geschikt behandelplan moet worden opge- 114 cm 173
steld dat definieert wanneer er metingen moeten plaatsvinden. 6 187
Uw arts (of een andere bevoegde zorgverlener) zal u een behandelplan geven waarin S
staat welke maatregelen u moet nemen wanneer er sprake is van een verandering in de 120 cm 200
luchtstroom. Daarnaast is het belangrijk dat u de piekstroomwaarden noteert, zoals 122em 214
aanbevolen door uw arts (of andere bevoegde zorgverlener). Door de piekstroom-
waarden te evalueren, kunnen u en uw arts (of bevoegde zorgverlener) uw astma of 124 cm 227
COPD nauwkeurig in het oog houden en de beste behandeling voor u bepalen. In het
-t 127 cm 240
behandelplan dat u van uw arts of een andere bevoegde zorgverlener krijgt, staat
vermeld welke maatregelen u moet nemen als er veranderingen optreden in uw piek- 130 cm 254
stroomwaarden. Ongeacht uw piekstroommetingen dient u bij tekenen en symptomen 132 cm 267
zoals benauwdheid, kortademigheid, hoesten of piepende ademhaling het advies van uw
bevoegde zorgverlener op te volgen en contact met hem of haar op te nemen. 134 cm 280
Welke PEF-waarden zijn normaal? 137 cm 293
Normale PEF-waarden voor mannen* 140 cm 307
Lengte 142 cm 320
Leeftijd
(jaar) 152cm | 165cm | 180cm | 190cm | 200cm m il gj‘;
2 554 602 649 693 740 = il e
% 543 590 636 679 725 — il -
30 532 577 622 664 710 o il o
% 521 565 609 651 695 = il i
) 509 552 596 636 680 - em =
%5 298 50 583 622 665 - il -
50 486 527 569 607 649 o il -
55 475 515 556 593 634 - om -
80 263 502 542 578 618 : il __
3 5 790 529 554 603 * Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963
** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
0 40 4Tt 518 550 57 Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971
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Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 2 jaar vanaf aankoopdatum. Tijdens deze garantie-
periode zal Microlife het defecte product gratis repareren of vervangen.

Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de garantie ongeldig.

De volgende items zijn uitgesloten van garantie:

Transportkosten en transportrisico's.

Schade veroorzaakt door onjuist gebruik of niet-naleving van de gebruiksaanwijzing.
Schade veroorzaakt door lekkende batterijen.

Schade veroorzaakt door vallen of verkeerd gebruik.

Verpakkings- / opslagmateriaal en gebruiksaanwijzing.

Regelmatige controles en onderhoud.

Accessoires en verbruiksmaterialen:

— Batterijen

— Mondstuk

— Meetbuis

Mocht garantieservice nodig zijn, neem dan contact op met de dealer waar u het product
hebt aangekocht of met de service afdeling van Microlife via onze website: www.micro-
life.nl/support

De vergoeding is beperkt tot de waarde van het product. De garantie wordt verleend als
het volledige product wordt geretourneerd met de originele factuur. Reparatie of vervan-
ging binnen de garantie verlengt of verlengt de garantieperiode niet. De wettelijke claims
en rechten van consumenten zijn nietbeperkt door deze garantie.

Symbolen en definities

5

Medisch apparaat

CE Markering van Conformiteit

N
m

Importeur

Gemachtigde vertegenwoordiger
in de Europese Unie
Geautoriseerde vertegenwoordiger in Zwitserland

Fabrikant

Land van vervaardiging
(productiedatum als de datum naast het symbool is afgedrukt)

Modelnummer

Referentie nummer

Serienummer (JJJJ-MM-DD-SSSSS; jaar-maand-dag-serienummer)

Partij-nummer (JJJJ-MM-DD; jaar-maand-dag)

Uniek apparaatnummer

Let op!

>gEEERREEEY

IP22

@4 pEIN G T~

Algemeen waarschuwingsteken

Geleverd onderdeel type BF

Gelijkstroom

Beschermd tegen verticaal vallende waterdruppels wanneer de behu-
izing tot 15° gekanteld is.

Temperatuurbeperking voor gebruik en opslag

Vochtbeperking voor gebruik en opslag

Beperking van de atmosferische druk

Lees de deze gebruiksaanwijzing voordat u dit apparaat gebruikt.

Verwijderen in overeenstemming met de richtlijn voor afgedankte elek-
trische en elektronische apparatuur (AEEA).

Website met informatie voor patiénten
USB poort
Herinnering/opmerking

Buiten het bereik van kinderen houden

Microlife PF 200 BT
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Microlife PF 200 BT

@  MAAktpo ON/OFF

@  086vn

3  Xwpog karaxwpiong Sedopévwv
@  Xwhjvag pétpnong

(®  Emotépio

® Koupmia kihiong pviung

@  Onkn pmarapiov

086vn

Hyepopnvia/wpa

®  086vn xpwyarikig diaBabuiong
@ MMM

@  Amorékeopa PEF/FEV1

@ Evepyo Bluetooth®

@3  X0vdeon

@ Mvijun Sedopévwv

@5 T PEV/IFEV1

@  Movadeg PEV/FEV1

@  ‘Etoipo yia pétpnon

@  Evdeidn pmatapiag
Xwpog kataxwpiong dedopévwv
(@) MAAKTpo Xpdvou

@0  USBOUpa

Mivakag mepiexopévwv

1. Eicaywyn
AVTIKEipEVO yypagou
AmoTroIfoeig euBuviv

2. Inpavrikég TAnpo@opieg

Meprypagr} ouokeung

IMpoPAeTdpEVOG OKOTTOG
TMpoPAemmdpevog xpriatng
IMpoPAemdpevog aobeviig
TMpoPAeTrdpevo TrepIBAMOV kal GUVBRKES XpARONG
Eveiteig
AvTevOeiteig
Mpogidotoinan
Mpoaooyn
MAnpogopieg nAeKTpopayvNTIKrg oupparomrag
AvemiBupnTa ouppavta Kar avagopa

3. MAnpogopitg yia Tn CUOKEUN
Mepiexdpevo NG cuakevaaiag
MapeAkopeva ouokeung
MpoaipeTika e§apTApaTa CUOKEUNg

4. EykaraoTaon kai pUBION TG CUOKEUNG
TomoBétnon emoTopiou
TomoBétnon pmatapiag
AvTIKaTaaTaon rarapiag
PUBpIon nuepopnviag Kar wpag GUOKEURAG
Eykardotaon AoyiopikoU utrohoyioT
Eykardotaan AoyiopikoU KIvTAG GUOKEUAG
Xprian Aeitoupyiag pUbpiong
Autépam evepyotroinon Bluetooth®
Emihoyr} avagopdg Tpiwv xpwpdtwy yia PEF
PUBpion Tiprg avagopdg Tpiwv Xpwpdtwy yia PEF
PUBpIon nuepopnviag Kar wpag GUOKEURAG

MpocTolpacia pérpnang
EkréAeon pétpnong
Aeitoupyia HepovwpEvng pETpnang
7. Epunveia g pétpnong
AutoagioAdynon pe T vdeign TpIwV xpwudTwy yia PEF
Baaikn Tif avagopdg yia Ty EvOein TpIwv Xpwuatwy yia PEF
8. Xpnon Asitoupyiag pvapng
E&étaon Twv evdeifewv perpnong ot pviun
XapnAf xwpenTikoTTa PVAUNG
Mvrun mAfpng
Aiaypagi Tng o Tpdogamg Evaeigns ot pvikn
Aiaypagn GAwv Twv evaEifewv aTn PvApn
9. Xpnon Aaitoupyiag Bluetooth®
Evepyomoinon/amevepyotoinan tng Aeitoupyiag ouvdéapou dedopévv
Bluetooth®
MeTagopd dedopévuwv Aoyiopikol péow auvdEapou dedopévwy Bluetooth®
10. Xeipiopog Aeiroupyiag cuvdéapou dedopévwv USB
Evepyomoinon/amevepyotoinon tng Aertoupyiag ouvdéopou dedopévwv USB
MeTagopa dedopévv AoyiopikoU Péow auvdEapou dedopévwy USB
11, Z@aApoTa GUOKEUNAG KAl QVTIETWTION TTPOBANPATWY
YQAALOTA GUOKEUNG KOl QVTIPETWTTION TTPOBANMEATWY
Koiva {nmipara kar avTipeTawman mpoBANuaTwy
12. Zuvrpnon GUOKEUNAG Kal aTroppIyn
KaBapiopog
KaBapiopog Tou emaTopiou Kai Tou owAfva pETpnang
KaBapiopdg Tng ouokeung
GOAagn
BaBpovéunan kai umooTApIg
Amoppiyn
13. Mpodiaypagég kai auppop«pwan
TexVIKA XapaKTPIOTIKA
MAnpogopies ouppopgwang
Mpétuma ouppdpewang
14. ZupAnpwpaTikéG TANPOPYOPIES VIO TOUG XPATTEG KOl TOUG 0BevEig
MAnpoQopieg OXETIKA PE TN HETPNO Kl TRV TTAPAKoAOUBNGN TwV TILWV TOU POOHE-
TPOU
lMoieg Tipég PEF eival guatohoyikég;
Eyyunon
YUpBoAa kar opiopoi

1. Eicaywyn
Avrikeipevo gyypagou
@ AlaBaoTe autég TIg 00nYieg XPARONG, TNV ETIKETA TNG TUTKEUNG Kal OAEG TIG

oo

GAeG TAnpOQOpiEG TTOU TTAPEXOVTAI JE AUTO TO TIPOIOV TIPIV aTTd T XPRON TG
OUOKEUNG.
Aurég o1 0dnyieg Xpang TEPIEXOUV TNUAVTIKEG TTANPOPOPIES OXETIKA [ TNV a0 PAAEIQ,
TIG EMBOTEIG Kall TN AEITOUpYid TNG GUTKEUNG.
AtromoIoeig eubuviv
To AekTik6 oiua Bluetooth® kai T AoydTuma eivai epropika omata (karareBévia) Tou
aviikouv aTnV Bluetooth SIG, Inc. kai oTroIGBATTOTE XPAGN AUTWY TwV CNUATWY aTTo TNV
etaipeia Microlife Corp. yiveral karomiv adeiag. AN EPTTOPIKA GTUATA KO EUTIOPIKEG
OVOPATIEG AVAKOUV GTOUG QVTIGTOIXOUG KATOXOUG TOUG.
H emwvupia Apple, To Aoyétutro Apple, ol emwvupieg iPad kai iPhone €ivar eptmopiké
onuata g Apple Inc., karareBeipéva atig HMA kai oe GAeg xwpeg. To APP Store eival
onpa utnpeaiwv g Apple Inc.
Or emwvupieg Android ka1 Google Play eivai gpmropikd onjuara g Google Inc.
H ovopagcia Microlife® eiva eumopiké amjua katareBév g Microlife Corporation.
Taeumopikd oApaTa Kl 01 EPTTOPIKEG ETWVURIES AVIKOUV GTOUG aVTIOTOIXOUG KATOX0UG
TOUG.
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2. InpavTikég TAnpo@opieg

Mepiypagn cuokeung

To wn@iako poduetpo Microlife eivai éva iatpotexvooyiké Tpoi6v Tou epappddel Tig
APXEG TNG TOUPKTTIVAG PONG, M OTITIKI avixveuan SIAKOTIAG KaI Yn@IaKr EMegepyaaia
OTHATOG, YIa TOV UTTOAOYITHO Kal TNV TTapoxn HETPNONG TG PEYITTNG PONG EKTTVORG Kal
MWV TTapapéTpwy TG TIVEUHOVIKNAG A€IToupyiag. H PETPNON Twv TIVEUHOVIKWY aag
AeiToupyiwv, aUP@wva e TIG 0dnyieg Tou yiaTpou aag f AAwv eTayyeApaTIwy TG
uyeiag, eival xpAaiun yia Ty mapakoAolBnan Tng karaoTaong fi Tabhoewy TG
QVaTIVEUOTIKNG 000U Kal TwV TIVEUPOVWY.

MpoBAemopEvog oKOTTOG

AuTi} N GUOKEUN TIPOOPIZETAN yia TN PETPNON TWV EGG TTAPANETPWY TNG TIVEUHOVIKNAG

Aermoupyiag:

o Méyiomn por ekmvong (PEF): O péyioTtog puBpdg pong pe Tov oTroio PTTopei va
€KTIVEDOEI 0 AvBpWTTOG duvard agou Traper 600 To duvardv BaBiTepn avdoa.

o Auvapikd ekmveopevog 6ykog ot 1 deutepdAetrio (FEV1): O dykog agpa Tou prropei
val ekTIveUoel o avBpwiog duvatd ot 1 SeutepOAeTITo apou Tréipel 600 To duvardv
BabUTepn avaoa.

MpoPAemopevog xpnatng

H guokeur ipoopieTal yia Xeipiop6 amé eviAikoug XpriaTE, e OTITIKEG Kall KIVATIKEG
AeiToupyieg, kaBwg Kal yVwaTIKr IKaveTnTa Kal Bacikn EKTTaiBEUOT TTOU ETTITPETTOUV TV
Karavonar Tou TIEPIEXOUEVOU QUTWV TwV 0dNYIWV XPAANG KaI TOV XEIPITHO YEVIKWY
NAEKTPIKWY OIKIOKWY GUOKEUWY, Yia autotrapakoAouBnan fj mapakoAolBnan aMwv
UTTOKEIPEVWV.

MpoPAemopevog aoBevig
H auakeur| TpoopideTal yia PETPATEIG TIAISIATPIKWY Kall EVAAIKWY UTTOKEIHEVWV.

MpoBAemopevo mepiBaAAov kai cuvBikeg xpriong

H guokeur ipoopileTar yia xprion ot TepiPaAov kar' oikov @povTidag (yia Tapd-
Oelypa, amé My olkoyévela) Kal g€ emayyeApaTiké mepiBaAov TrepiBaAyng amd aoBe-
VEIG (Yo auTopéTPNON) 1} OTTO GPOVTIOTN.

Evaeigeig

H ouakeur auTr TapéXer PETPRATEIG TIVEUHOVIKNG AEITOUPYIag yial XpAan aTov TTpoAn-

TITIKG €Aeyxo, T Sidiyvwan kai Ty TrapakoAouBnan Twv akéAoubwv evaeigewy, uTé TV

miAeyn emayyeAparia uyeiag:

o AoBua

e Xpovia amoppakTIK TveupovotréBeia (XAM)

o AMeg avamveuoTikéG vOooug i TTABATEIS TTou ETTNPEAJOUV TN POI GTNV AVATTVEU-
OTIKN 036, UPQUWVA g TIG 0dNYieg ETTaYYEAUATIWV TNG Uyeiag

Avrevbeigeig

H guokeun dev ival kar@AMnAn yia utrokeipeva Tou Sev eival € B€on va TipayparoTTol-

ficouv owaTd T pétpnan, yia Tapadelypa:

o AoBeveig xwpig TI aI0BAGEIG TOUG N Pe KATAOTATEIS avatnpiag Tou dev Silao@ali-
{ouv ouvBrikeg Aemoupyiag katdMnAeg yia owaoTh pétpnon.

o Khivipeig aoBeveig Tou dev pmopouv va ataBolv i va kabicouv ot 6pBia otéon,
OTIWG ATTQITEITAI YIa T CWOTH PETPNOT.

o AoBeveig Twv 0TToiWV T0 GTOUA BEV PTTOPET VO KAAUWEI TO ETTIOTOPIO OTIWG ATTAITETAN
Y10 TN CWOTH PETPNON.

Mpoeidomoinon
f YmrodeikvUel mBavig ETKivduvn KaraoTaon Tou, 4v dev amopeuyBei,

€VOEXETAI VO TIPOKAAEDEI AOTHAVTO ) PETPIO TPAUMATIONG OTOV XPROTN fj aTOV
aobevn 1 va pokaAéoer BAGBN 0T ouakeun A o€ Ao TiEPIOUTIaKD
aToIxeio.

e MHN xpnoipomolgite auTiv T GUOKEUN yia OKOTIOUG TIEPAV QUTWV TIOU TTEPIY pApo-
vIal OTIg Tapouaeg 0dnyieg xpiong. O karackeuaaTg Oev GéPE! Kapia euBivn yia
BAGBN o ogeiNeTal o€ EOPAAUEVN EQAPHOYA.

o Naeréyyete T ouokeun kai Ta Aormé pépn yia BAGBes. MHN XPHZIMOMOIEITE m
cquaur’] 1) 10 AoITrd pépn Qv aivovTal KATETPAPKEV ) DEV AEITOUPYOUV Kavo-
VIKQ.

*  Mnv xpnoipoTolgite autd T ouokeun o€ TAoUG10 O€ 0§uydvo TiepIBAANOV ) kovTa
o€ e0QAEKTO QépIO.

e Mnv xpnoipotoleiTe aut T cuokeur ae KivoUpevo Oxnua (yia Tapddelypa, oe
auToKivnTO 1} AEPOTKAPO).

o Na guAdooeTe T ouakeun pakpid amé Taidid kal dropa Tou Sev eival ot Béan va
XelpiaTolv T auokeur). Na TpoaéxeTe kaBig utrdipxe! Kivouvog Tuxaiag kardmoang
TWV HIKPWY PEPWV Kal aTpayyaAIopoU pe Ta KaAWdIa Kal Toug GWAVEG QUTAG TG
GUOKEUNG Kl Twv EGapTNUATWY TNG.

MHN agnvere Ta Taidid va xeipidovral péva Toug T GUCKEUN.

o To amotéAeapa TG PETPNONG AUTAG TNG CUTKeUNG dev amoteAei 1aTpIkn Sidyvwan
Kai dev TpoopideTal yia Xprian wg UTTOKATAGTATO TG YVWwHod6TNANG Kal TG
S1Gyvwang amoé TaTOTIoINPEVO ETTAYYEALATIO TIAPOXO UYEIOVOUIKNG TepiBaAyng
(.. 1a7p0, pappakotrold i GAMoug adelodoTnpévoug emrayyeAuarieg uyeiag). Mnv
XPNOIUOTIOIETE AUTAV TN GUOKEUN YIa aUTOBIAYVWOT 1} AUTOBEPATIEI IATPIKWV
Tabrggwv. ZntaTe apéowg aupBoulr amé évav emayyeAuaria uyeiag edv o
aaoBevig eppavicer adiabeaia fi/kal puatoAoyIkd A 1aTPIKG GUPTITWHATA.

o Mnv aAGCeTe TNV GaPUOKEUTIKR KalI T BepaTreuTikn aywyr Tou aoBevoug e Bdon
To amotéAeapa piag i ToAMarAwy perpricewv. O alayég o BepateuTikr kal Ty
QapaKeuTIKi aywyn Ba pémel va kaBopiovTal pévo amo emayyeAparia Tou Topéa
uyeiag.

o Na XpnOILOTTOIEITE Kall VOl ammoBnKEUETE T GUOKEUN Kal Ta AoITTdl pépn am Beppo-
Kpagia Kai TG ouverikeg uypaaiag ou opigovral aTig «TexvIka XapakmpIoTiKay. H
XPrion Kai n amoBrAKeuan TG CUCKEUNG KAl TwV AOITTWV HEPWY OE GUVBAKES EKTOG TOU
0edopEvou EUPOUG TTou BiVeTal OTIG « TEXVIKG XTPAKTNPIOTIKAN EVOEXETAI VA TTPOKA-
Aeael BuaAeiToupyia TG ouokeung fi/kal va ETNPEACE! TNV ao@AAeia kaTd m Xprion.

Mpoooxn
YmodeikvUel TiBavig emikivduvn kardataon Tou, av dev amogeuxBei, Ba
A umopouae va TTpokaAéael Bavaro i coBapd TpaupaTIaNO.

o Na TpoaTaTeUETE T GUTKEUT KOl TA EEAPTARATA OTTO T TIOIPAKATW, TIPOKEIJEVOU va
amo@euyBei n mpdkAnan PAGBNG otn cuokeur:
— vepo, GAAa uypd kal uypacia
—  aKpaieg Beppokpaoieg
— TIPookpOUTEIG Kal Kpadaopoi
— Guean ékBean atov A0
— poAuvon Kai okévn

o Alakoyre T ¥prion QUTAG TG GUOKEUNG Kal TG GUpBoUAEUTETE TOV yiaTpd oag edv
ekOnAWoETe OepPaTIKG EPEBIONO 1} VIWOETE SuTPOpIaL.

e MHN xpnaoipotoieite autv T guokeun 1 Ta gaptpata Petd T Afg Tng avagpepo-
Jevng OIGpKelag {wrig.

e Mnv amoguvappoloyeiTe OUTE val ETTIXEIPEITE Va ETTIOKEUATETE TN GUCKEUR, T GO~
TAWaTa KAl Ta péPn TNG Kard T Sicipkeia TG xpriong f katd mv amobrikeuan. Amayo-
peveTal n TpooRaan aTo ETWTEPIKG UNIKO Kail Aoyiopikd TG ouokeuri. H pn egou-
alodotnpévn TPOaBaaN Kal EKTEAETN EpYaTIWY GEPPIG OTN CUOKEUN, KATA TN Xpran
1} TV amoBrikeuan, evOEXETAI vVa ETNPEATOUV apVNTIKA TNV ao@AAEI Kal TV
amodoan TG CUOKEUNG.

e Edv ypnaoipomoinBolv pn oupPard mapeAkdueva, ptropei va Teei ot Kivduvo n
aopaAeia kal n amédoan Mg CUTKEUAG.

e AuT) n OUOKEU €ival ETavaxpnoIoTIoINaIun. ZuviaTaTal va kabapileTe kal va
QTTOAUHQIVETE T GUOKEUN Kal TO TTapeAKOPEVO TTpIV aTé T xprion eav eival TBavr
WoéAuvan f empoAuvon.

o BeBaiwBeite 611 n oUCKeUN £xel TPOoAPHOTTE] Ot Beppokpaaia TepIBGANovVTOG TTPIV
KAVETE TN PETPNOT. ZUVIOTATAI VO TIEPIPEVETE TIEPITTOU 4 WPEG HETA o T QUACSN
NG GUOKEUNG 0N PéyIoT 1} aTnv EAGIOTN Beppokpaaial ammobrikeuang kai peta-
(pOpAg, TIPOKEILEVOU 1) CUCKEUT) va YuxBei fj va Beppaveei.

MAnpogopieg nAekTpopayvnTIKNG cUPBaTOTNTAG

. Su;n 1 GUGKEUN GUPHOPQUWVETAI HE TO TIPOTUTIO YId TIG NAEKTPOPAYVNTIKEG TTapEN-

OAEG.
@ Mepaitépw Tekpnpiwon oupwva pe To mpdTuto EN 60601-1-2 EMC

. SiariBerar amé mv Microlife atn dietBuvan

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

e Mnv XpnOIWOTIOIEITE AUTH TN GUTKEUR KOVTA O€ I0XUPG NAEKTpOPayVNTIKA TTEdia Kal
0€ POPNTEG TUOKEUEG ETTIKOIVWVIAG IE padIoguXVOTNTES (yia TAPAdEIYHa, poUpvol
MIKPOKUPATWY Kal popnTéG auakeugs). Na Siatnpeite ehayiom améataon 0,3, p.

Microlife PF 200 BT

amo TIG €V AGyw GUTKEUEG OTAV XPNOIUOTTOIEITE QUTH TN CUOKEUN.
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o MHN xpnoipotoiite autAv T GUOKeUN KOVTA O £E0TTAIGNO TTIOU PTTOpEI VO TIPOK -
Aeael nAextpopayvnTikég TapepBorég (EMD), dmmwg xeipoupyiké eEoTAITHO uywnAwv
ouyvorntwy (HF), egomAiopo payvnrikig Topoypagiag (MRI) kar agoviké Topoypago
(CT). Auty n ouokeun dev eival TOTOTTOINUEVR YIa XPNOT) KOVTA O auToUg TOUG
e¢omAiopoUG, kabwg ptropei va pokAnBei GUTAEITOUpYia TNG CUCKEUNG Kal avakpi-
Beieg oTn pETpnon.

o Auri n ouokeur SiaBérer Bluetooth® mou exmiépel padioouyvorneg (RF) ot Zavn
Twv 2,4 GHz. Mnv xpno1poTToIEiTe AUTAV TN GUCKEUR O€ ToTToBeaTieg 6Tou ) padio-
OUXVOTNTA Eival TIEPIOPITHEVN (TT.X. € AEPOTKAPOG). ATIEVEPYOTIOINGTE TN GUCKEUN
Kal agalpéaTe TNV TNy pedpaTog, edv eivar amapaitnTo, otav PpiokeaTe ot EPI-
OXEG HE TTEPIOPITHO PABIOTUYVOTATWY.

e Aut n ouakeur Aeitoupyei ae pn adeiodornuévn Jwvn ISM ota 2,4 GHz. Ze mepi-
TITWOT) TIOU 1) GUTKEUT XPNOTHOTIOIEITAN KOVTA O€ GAAEG Ao UPATEG OUTKEUES (YIa
Trapdderypa aaUppato LAN) Trou Agitoupyolv atnv iSia ivn GUXVOTATWY HE T
ouaKeun, uTrdipxel TBavotTa va TTpoKUwel TTapePBoAr. Av TTPOKUWE TTapeu oA,
SiakOyTe TN Aemoupyia Twv GAAWY GUOKEUWV 1} ATTOLAKPUVETE QUTO TO TIPOIOV aTTo
GMEG aoUpUaTEG TUTKEUEG TTPIV aTTO TN XPrion Tou.

Avemi00pnTa cupRavra Kal avagopd

Avagépete kGBe goBapsd TEPITTATIKG, TPAUPATIONG 1} AVETTIBUUNTO GUPBGV TTOU £XEI
TPoKUWEI G€ OXETN LE TN CUGKEUR OTOV KATAOKEUADT/EE0UCI000TNEVO QVTITIPOCWTIO
omv Eupwrn (EU REP) ka1 otnv appédia apyn.

3. MAnpogopieg yia T GUGKEUR

Mepiexopevo TG ouoKEUaoiag

1 x Microlife PF 200 BT

2x1,5V akkahikég pmratapieg, peyéBoug AAA
2 X avTaAAGKTIKG ETTIOTOPIO

1 x kaAwdio dedopévwv USB-C oe USB-A

1 x Eyxeipidio odnyiwv

1 x kGpTa evOEifewv

1 x T0GvTa aToBriKEUONG

MpoalpeTIKG EEAPTAPOTA GUOKEVNG
Emiotopio
2x1,5V akkahikég prarapieg, peyéBoug AAA

4. EykardoTaon kai piBUION TNG GUOKEUNAG

TomoBérnon emioTopIOU

To emaTopio (5) epapuolel atov owAiva PETpnong (@) kai prropei va eioayBei f va

agaipeBei pe atahn mrieon A TpARnypa. EAEyETe av To emaTopIo £xel EloayBEi EviEAwS

péoa aTov CwAfva PETPRONG TIPIV aTTO T XPRO.

@™ Mpwv amd mv TpwTn Xpron, ouvioTaTal va kaBapiceTe T0 EMATOpIO Kal Tov
owAAva pong.

Tomo8érnon pmarapiog

1. Avoigre T 8ikn yia TIg pTaTapieg (7) Kal agaipéoTe 1o KAAuppa.

2. Eioayayere 2 ymarapieg (1,5 V, peyéBoug AAA) akorouBuvTag Ta aUpBoAa TOAIKS-

Tag ot 6nkn.

3. EmavaromoBerioTe 10 KaAuppa ™G BKNG Twv PTraTtapiwy (7).

AvTikardoTaon pmatapiog

‘Otav epgavioTei 10 oUPBoA0 XapnAng oTaduNG MG mmatapiag @8 atny 08ovn (2), n

ouokeun dev pmmopei va AeIToupynoel éwg 6Tou avtikaraoTabolv ol prarapieg pe 2

Kkavoupyies (1,5 V peyéBoug AAA).

@& Kara v aayn pmrarapiag, Ta Sedopéva Trou eival atmoBnKeupéva aTn LvAun
Tapapévouv amobnkeupéva kai AEN xavovrar. Metd v avrikardoTaon g
umarapiag, TREMEN var puBuIoTOUV {ava N NUEPOpNVia Kal N Wpa.

PUBpioN nuepopnviag Kai WPag GUGKEUNG

H ouokeun Tipémel va puBIOTET PE TN TWATA NUEPOUNVIa Kal Wpa yia va TApEr PeTpr-

OEIG KOl Va KaTaypayel Ta amoteAéapara atn pvAun. AQol TOTIOBETATETE VEEG pTTaTa-

pieg, n ouokeur) Ba pmel autépaTa o AeiToupyia pUBIONG TNG NUEPOHNVIAS Kal TG

wpag, e Ta oUpBoAa TNG NPEPOPNVIag Kal TNG wpag aTnv 086vn va avaBoaPrivouy.

AxohouBriaTe Ta BApara yia va pubpiceTe TN npepounvic/wpa Mg GUCKEURG:

1. Avoigre Tov xwpo kataxwpiong dedopévwy (3) kal a@alpéTTE To KAAUMNA.

2. Av dev avaBooprvel To €106 oTnv 086vn, TTatoTe o KoupTti TIME (QPA) diha oto
o UpBoAo yia 1o poAdi pe évav ouvdeTpa kai To €10 Ba apyioe va avaBooBrvel.
AgraTE TOV DIOKOTITR

3. Xpnoipomoiqvrag Ta 300 TARKTpa BEAOUS (8) OTO PTTPOCTIVO PEPOG TNG GUCKEUIG,
pTopeire va peiwaoete (MARKTpo BEAoug apiaTepd) i va augioete (TARKTpo BEAoug
0e€1a) Tov apiBud. ApnoTe 1o TARKTPO BEAOUG OTaV QTACETE OTOV OWOTO APIBUO.

4. NaempeBaiwan Tou £Toug Kal yia petaBacn aTn pUBKION Tou prva, TATROTE TO
koupTi TIME (QPA).

5. Mmopeite T6pa va opioeTe Tov prva pe Ta TARKTpa BéAoug (6). (Mapdderypar: arw-
vTag 2 gopég To TAKTPO BEAoUG Oe§Id TTpoxwpdTe aTo 06 yia Tov lodvio). Ma empPe-
Baiwon kai yia perdBacn ot puBpIoN TG NUépag, araTe To koupTri TIME (QPA).

6. AkolouBriaTe Ta TponyoUpEva BApaTa yia va pUBKITETE TV NUEPQ, TNV WPA Kal Tal
AetrT@.

7. AgoU puBuioerte kai To TeAeuTaio AeTrté kai matioete 1o koupti TIME (QPA), n
nUEpoPNvia kai n wpa pubyiovtal kal n wpa epgaviferal anv 0BovN.

8. KAeioTe Tov X(po Karaywpiong Sedopévwy (3).

H pUBuion nuepopnviag kal wpag TN ouokeung pmopei va aAAEE! xelpokivnta péow

G Aermoupyiag Twv pubpicewv 1 va evnpepweei pe T xprion ouppatol AoyiopikoU

KIVTG GUTKEUNG 1 uTToAoyI0TH.

&= Avmamoee Taparetapéva 1o TARKTPO BEAOUG yia TrEpIoTGTEPQ aTTG 2
OeuTEPOAETITA, ETTITAXUVETAI.
&

Mmopeite emiong va puBpioete edkoAa mv nuepopnvia/wpa amé Tov
utrohoyiaT av ekTeeite To Aoyiopiké Microlife Analyzer Software kai Tnv
egappoyn Connected Health+.

Eykardotaon Aoyiopikou umroAoyioTh

H ouokeun pmopei va petagépel Sedopéva aTov TpoowTikG oag utroAoyioTh (PC) péow
g Aermoupyiag alvdeang dedopévwy pe USB pe To kaAwdio dedopévwv USB tou
oupmepIAappavetal kal auppatod Aoyiapikd Microlife.

To Aoyiopiko Microlife Asthma Analyzer Software, Trou Tpoo@épetal yia dwpedv Aqyn,
00G ETTITPETTEN VO PETAPEPETE, VO ATTOBNKEVETE Kal va eGETACETE ammoTeAéoaTa PeTPN-
oewv aTov utrohoyioTh aag pe Windows OS f macOS.

‘E] To Aoyiopikd kai OXeTIKEG TTAnpogopieg diatiBevtal TTpog Ayn oTn

/= SieuBuvan: www.microlife.com/support/software-downloads

ykardoTaon Aoyiopikol KivnTg 1S
H guakeun pmopei va ouvdeBei pe aupBaTd AoyIapiké epappoyrg KIVTAG CUTKeURg
Microlife o€ smartphone Apple iOS 1 Google Android OS péow Bluetooth® yia T peta-
popda SedopEVWY TTPOG TO AoyITUIKG PEGW TNG A€moupyiag auvdEapou dedopévuwy
Bluetooth®.
H epappoyn Microlife Connected Health+, Trou diariBeran Swpedv yia Aqyn, oag
ETMTPETIEI VO PETAPEPETE, VA ATTOBNKEUETE Kall Vel EEETALETE ATTOTEAETHATA HETPAOEWY O€
smartphone Apple iOS 1} Google Android OS.

IE] To Aoyiopiké kal OeTIKEG TTAnpogopieg SiatiBevral Tpog Afyn ot
/- \ SietBuvan:

www.microlife.com/technologies/connect

Xpijon Aeitoupyiag pubpiang

1. EvepyoTroIfoTe T GUOKEUN KOl TIEPIUEVETE VOl ETOINATTEI YIa TN PETPNOM.

2. Mamorte 1o koupTri TIME (QPA) 49 yia eicodo oTn Aemoupyia puBpiong.

3. Zm Aerroupyia puBpiong, eival SiaBEaipeg o1 akdAoubeg Aeitoupyieg puBuiong ato

@& Avn OUOKEVUI"] ueivel aypnalpoTroinT yia peyaAo Xpovikd SidoTnpa, apaipéaTe LEVOU puepjcawv: ) i ) )
TIG paTapieg. 1. EmAoyn evepyotroinang/amevepyotmoinang autépamg evepyotoinang Tou
Bluetooth®
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2. Emhoyn avagopdg Tpiv xpwudatwy (Traffic light) yia PEF
3. P0Bpion TiprAg avagopdg TpIwy XpwpdTwy yia PEF
4. PUBWION nuepopnVviag Kal wpag CUTKEURG

Autéparn evepyorroinon Bluetooth®

H mmpwn puBuion oTo pevol pubicewy eival n evepyoTToinan Kal aTTeVEPYOTToinan g

auTépamg evepyoToinang TG Aeimoupyiag Tou Bluetooth® HeTé TV oAokApwaon g

pETPNONG, YIa TV EUKOAIQ aTN XPron He peTagopd deSopévwy aTmd T GUCKEUT OE Aoy -

OUIKO KIVTAG GUOKEUNG. Z€ AUTA TN pUBLION, N 086VN TNG GUOKEUNG eppavilel TO

a0pBoro Bluetooth®, «Autox, «SEt» kai «On» 1j «OFF» va avaBoaBivouv.
1. Orav aut n Aertoupyia eivar puBpiopévn oe «On», n GUTKEUN EvepyoTIOIEr QUTE-
para 1o Bluetooth® perd v ohokAfpwan g pétpnang. Otav auth n Aermoupyia
eival puBpiopévn o «OFF», n guokeun Ba emoTpéwel oV avapovn petd Ty
ohokAfpwan Tng pérpnang. Ao mpoemmiAoyn, Exel pubpioTei o€ «Ony. MarmoTe Ta
KOUTTIG KUNIGNG pvAKNG (6) yia va aAGEeTe T emmiAoyn.
2. Namorte 1o KoupTt WPAG 39 yia emBePaiwon TG EMAOYAG Kal LeTBaon oTIg
emépeveg pubpioeig. Marmote 1o koupTri O/l (1) yia diatpnon g TpExoucag
pUBHIONG Kall £6000 a0 TO Hevol puUBPicEWY.
EmAoyi avagopdg Tpiwv xpwuurwv yia PEF
1. Hdelrepn pueplon 070 EVOU puBuicewy eival n sm)\ovn NG PEYIOTNG AVaPOPAS
Tou xpnmuonmencu yia T Aeimoupyia TpIGV Xpwudtwy yia PEF. H 08vn Tng
ouokeung Ba eugavilel «<PEF», «rEF», «SEty, 10 a0uBolo pvipng G4, pe «On» i
«OFF» va avaBoaprivouv.
2. Ymépyouv 2 péBodol avagopds SiaBéaipeg yia EmAOYN, TIATAOTE Ta KOUUTTIA
Kqung uviARng ® yia u/\/\uyn emhoynig:
Em)\strs «Onx»: H O'UO'KEUI’] XpnoipoTTolei uumpum T0 UYNAGTEPO unoTeAecrpu
pétpnang PEF atn pviun (1o kaAUTtepo mpoowiké oag PEF) wg péyiato PEF
avapopdg yia T AeImoupyia TGV XpwHATWY

o EmAéCte «OFF»: H ouokeur XpnoILOTIOIE Ta TTIPOOCPUOCEVT aTTO TOV XPAOTN
Sedopéva e10650u BaABidag PEF wg péyioto PEF avagopds yia m Aeimoupyia
TPILV XPWHATWY

3. Marote 1o KoupTr WPaAg (@9 yia emBePaiwan TG emAoyAG Kai YeTdBacn ato
€TOpEVO pevou puBpicewv. MarAoTe To koupTi O/1 (1) yia dlaripnan g Tpéxouaag
pUBpIONG Kal €500 a6 TO PevoU pUBiTEWV.

PUBpion TipRg avagopdg Tpiwv Xpwpdarwy yia PEF

Av gival emiAeypévn n TpocappoapEvn avagopd Tpiwv xpwydtwy yia PEF, n guokeun

6a emTpémel T pUBUIOT TG TTPOCappoapévng péyioTng TIAG PEF. H 086vn Tng

ouokeunig Ba eppavilel «PEF» kar «SEt» pe v mipr PEF va avaBoofrver.

MamoTe Ta koupma KUAIONG pvipng (8) yia va puBpioete Tnv Tiur PEF Tiou Ba xpnot-

potroinBei wg n péyiot avagopd TpIwv Xpwpdtwy yia PEF.

MarAoTe 1o KoupT Wpag yia emBeaiwan Tng emAoyrg Kal eTaBacn aTo ETOPEVO

Jevou pubpiaewv. Mamare 1o kouptri O/l (1) yia Siaripnon mg TpExouTag pUBLIGNG Kal

€000 amo T0 pevol pubpioEwv.

PUBpion nuepopnviag kai wpag o s

H reAeutaia pUBpION 0TO PEVOU puBuiTEWY Eival N NUEPOUNVia Kal WP TNG TUCKEUN,

Ta o0pBoAa nuepopnviag kai wpag oty 086vn Ba avaBoaBAvouy yia va EMTPEYOUV TIG

TIPOCTPHOYES, EEKIVWVTAG HE TO £T0G KOl GUVEXICOVTAG JE TOV PAVA, TV NREPA, TIG WPEG

Kal Ta AeTrTa.

MamoTe Ta koupma KGAIoNG PvApNG (6) yia va TIpoaapp6aeTe TV Tir. Matiate 1o

koupri TIME (QPA) @9 yia emiBeBaiwan Tng TipAG kail peréfacn oTnv opevn Tpocap-

poyn. Mamate 1o koupTri O/l (1) yia diampnan Tng TpExouaag pUBRING Kal £50d0 aTd

T0 EVOU puBuioewv.

&= Hnuepopnvia kain dpa g CUOKEUG HTTOPOUV ETTIGNG Va pUBICTOUV pECW

OUVODEUTIKOU AOYIOWIKOU UTIOAOYIOTA A KIVATAG OUOKEUNS.

5. Mpocroipacia pérpnong

EAéy&re Ta apakdmw aTolxeia Katd T TPogToINagia mg pérpnang:

o [lapte m pérpnan dpBiol A kaBioToi pe iota TAGT yia akpifeig evaeitels.

o EAyEre av n ouokeun éxel kaBapioTei i amoAupavbei o€ TepiTITwon Tou Xpnaipo-
TI0IRBNKE TPONYOUpEVWG aTrd GAOV aoBevh.

&> Hemfipnon amé eviika amraireiTan yia Ty Tpaypatomoinon perplioewy amd
TaI31d, NAIKIWPEVOUG Kall O BEVEIG e avaTmpieg.

6. Ekrtéleon pérpnong

AeiToupyia pepovwpévng Pérpnong

1. MarAoTe 1o koupTri O/l (1) yia va EvepYOTIOINOETE T GUCKEUN.

2. Orav evepyorroinBei n oUoKeun, To amoTéAeaa Tng TIponyoUpEVNG PErpnong 1) Ba
epgaviaTei aTnv 086vn (0 av dev utrdpyouv dedopéva). H auakeun Ba Trapdgel 0o
oUvtopeg nynTikég e1doTroINoeig kar 6a epgavioel BEAN Tou avaBoaBrvouv 47 oy
086vn. H 086vn Ba avaBoaPriver yia va utrodeitel 6Tl gival €Toiun yia pérpnan.

3. AxkohouBrioTe auTd Ta BripaTA VIO VA TTPAYLOTOTTOIOETE GWATA Tr PETPNOT.

o Mmopeite vakavere T pérpnan 6pBiol i kaBiaToi oe OpBia oTéon. I'a kaAutepn
o OyKpIon Twv dESOPEVWY TG, Ba TIPETTEN TTAVTA VO TIPAYUATOTIOIEITE TN PETPNON
o€ Tapopola Béamn.

o KparioTe T guokeur e Ta 300 xépia amo Ta duo avayAua pepn.

o KaAUyre 10 €TMIOTOUI0 OQIXTG pE Ta XeiAn oag. BeBaiwBeite 611 Ta xeiAn oppayi-
{ouv OEPOTTEYWG TO ETTOTOWIO ().

ZHMEIQZH: Mnv kGutTeTe TOV QUKEvVa 0OG KAl UV PACTETE TO EMATOPIO PE
M YAwooa oag.
o EiomvedoTe Babid kal KpATAGTE TNV AvaTIVor 0ag yia éva AeTTTo.
o Ouontre péoa oTov owAAva PETPRONG (@) 600 IO Suvard Kal ypryopa
TIOPENTE.
ZHMEIQZH: Amo@UyeTe TNV apyn Kai TTOPCATETAWEVN EKTIVOR YIO VA EXETE AKPI-
Beig evdeiteig.

o Houokeun Ba mapdter nxntikn eidomoinan peyaAng dIdipKeIag yio va uTTodEige!
611 ) ekTvor| petpABnke. H Tiur PEF Ba epgaviorei yia 3 deutepdiemta kal Ba
akohouBrioer n Tipn FEV1 8. Emeita, n ouokeun Ba mapdger So alviopeg
NXNTIKES EIBOTTOINTEIG Yia Vo UTTOdEIEEN OTI €ivan EToIun yia véa péTpnan.

o EmavaAapete T pétpnon OTwg amaiteital. ZuvioTaral va TpayHaToToIOETE
800 A} epIoadTEPEG PETPATEIS BIABOXIKA.

4. Meta amo kaBe pétpnan, eugavigetal 1o amotéAeaa TG TpEXOUTAG PETPNONG
akoAouBoUpevo amd TV uynAdTEPN EVEIEN TNG TPEXOUTTG TEPIBGBOU PETPNONG.

5. MamoTe To koupTri O/l (1) yia va Mgl n Tepiodog PETPNOMG KAl Vo KaTaypagei n
uynAdTePN TIUA pETPNONG OTN PVALN TNG OUOKEURG. H auakeun Ba eppavioel Tig
camoBnkeupéveg Tipég PEF kai FEVA pe Tov apiBud utrodoxrg Tng uving Ga.

6. AgoU amoBnkeUoETe To amoTéAETpa ™G PETPNANG, N CUCKEUN Ba EvepyoTTOIRaE! TOV
0Uvdeao dedopévwy Bluetooth® av n autéparn evepyotoinan Tou Bluetooth® eival
pubpiopévn o€ «Ony. Ma amevepyomoinan TG GUCKEURG Xwpig LeTagopd dedo-
pévwv péow Bluetooth®, Tamate To kouptri O/ (@) fava.

7. KaBapioTe Tov owAiva péTpnong Kai 1o €MIGTOPIO HeTd T Xpriom.

7. Eppnveia tng pérpnong

AutoagioAdynan pe mv éveign TpILV XpwpdTwy yia PEF

O1 XpwHaTIOTEG YPaWWES OTa apIoTepd TG 080VNG €ivail n EVDEIEN TRIWV XpWHATWY yia

PEF (9), n omoia Tapéxe! Wia ypriyopn OTITIK ATIEIKGVIOT TTIOU GUYKPIVEl TO ammoTéAeaa

PEF oag pe pia Baoikn Tipr avagopds. Kabug 1o amotéAeopa Tou PEF oag augaveral

1} HelveTan, 1o BEAog 0TV 086N Ba eaviel T pETPNON EiTE EVIOS TWV QUTIOAOYIKWY

opiwv (Tpacivo), &ite opiak (KiTpIvo) €iTe Ot €UPOG ETIKIVEUVATNTAG (KOKKIVO).

o [paaivn {wvn — OK: Av n pétpnan oag eival 0Ty Tpdaaivn {wvn, n KataoTaot aag
Qaiveral va eival o €Aeyxo. ZuvexiaTe To TAGVO aywyrig oag.

o Kitpivn ¢ivn — Mpogoxi: Av n pérpnar) aag eival oty Kitpivn {wvn, YETPAOTE TTI0
OUXVa Kal akoAouBraTe To TTAGVO aywyng aag.

o Kokkivn guvn — Zuvayeppdg: Av n pétpnon oag eival aTnv KOKKIvR {wvn, n kard-
oTaan oag eival gopapry. MpoxwproTe pe Baan Tig 0dnyieg Tou yiatpol oag i
avadnmaoTe emeiyouaa IaTpIki ppovTida.

Baoik Tipf avagopdg yia T £vBeign TPV XpwudTwy yia PEF

YTapyouv dUo BIaQOpETIKEG PUBITEIG yiai TN BAGIKN TIur avapopdg TG EVOEIENG TPILV

XpwpdTwv yia PEF:

o MviAun: Xprion Tou uynAdTEpou TipoowTTikoU aag amoteAéaparog PEF o pvAun
NG GUOKEUNG WG Badik TI yIa TIG JWVeS EVOEIGEWV TPILV XPWHATWY.

Microlife PF 200 BT
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@& Heévdedn Tpinv xpwpdrwy yia PEF Sev eivai evepyr dTav n uviun Sev Tepigxel
Tipég PEF.

o [pocappoopévn TipA: PubuioTe pia mpooapuoouévn Baaikd TipA PEF (Try.
TIPOPAETOHEVN avaopd) Un QUTONATA G CUTKEUN 1 XPNOIMOTIOINGTE TO CUPRATO
AoyIopIKO YO TIG JWVEG EVOEISEWV TPIWV XPWHATWY.

@™ Aurinouokeun gival A3n pUBKITEVN HE TTPOCPUOTHEVN BATIKA TIHMA

500 L/min.

e Hmpdaoivn {wvn Bpioketal peragu mg Baaikig f mpoBAemopevng Tiprg (MAX) kai
Tou 80% autg Tng évdeigng. Ma va kaBopigete Thv oplakn KiTpivn/mpaaivn {wvn,
ToMamAaciaaTe Tn Baaiki Tipry MAX eti 0,8 [Mapaderypa: 500 I/min x 0,8 = 400 I/
min].

o Hkitpivn {wvn Bpioketan petagt mg Baaikng i mpoBAemopevng Tiprfg (MAX) kai Tou
60% autrg TG evdeigng. Mo va kaBopioeTe TV opiakr KiTpIvr/kOKKIvN {wvn, TToAa-
TAao1aoTe ™ Baoikn Tip MAX emi 0,6. [Mapadeiyua: 500 /min x 0,6 = 300 I/min].

o Hkokkivn {wvn avTigToixei o€ TR xapnAétepn atmé 1o 50% g Baaikng A TpoPAe-
TIOpEVNG TIAG.

0 opiopdg mpoPAeTopeVNg TIpAG avagopdag PEF, n dnpioupyia TAdvou

A Bepareiag kai 1) TPOTIOTTOINGN Twv PUBPITEWV YIa TIG (WVES TNG AeIToupyiag

TPIWV XpWHATWY Ba TPETEl var yivovTal pévo uté Ty kabodrynon yiarpou (1
@hou mmaToTIoINUéVOU ETayyeAuaTia TG uyeiag). Av BEAETE va
XPNOILOTIOIRCETE AUT T AeIToupyicl, kaBOPIOTE TIG TIPOTAPHOCEVEG {LIVES e
TOV YITPO GOG KAl KATAYPAYTE TIG GTNV KAPTA TNG AEITOUpYiag TPILV
XPWHATWY (TrEpIKAEiETaN).

8. Xpfon Aeitoupyiag pvApng

e pia epiodo PETPNONG, N CUCKEU Ba PeTprioEl TOMATIAEG evDEiEIG exTTvorG Kal Ba
Karaypayel autopaTa Ty upnAdtepn vaeign otav Aqgel n mepiodog (yia mapddelyya: 1
TIEpiodog aviaTolyei O 1 kUKAO evepyoTioinang/amevepyoroinang). H pviun g
ouoKeung amoBnkevel 400 evoeiteig.

E&étaon Twv evdei§ewv pétpnong atn pvipn

['1a va eGETAOETE TIG EVOEICEIG ETPAOEWV TN UVIALN TNG CUCKEUNS, EVEPYOTIOINTTE TN
GUOKEUN Kall TIATAOTE Ta KOURTTIAN KUAIoNG PvAUNG (6). MaThaTe «<» aTo KoupTri KUAIoNG
PVAKNG ia va egeTaoeTe TN deTepn TTI0 TPOT AT £vOEKN. MathaTe Ty emiAoyr «>» yia
va petakivnBeite Tpog oTnv avtiBeon karelBuvor.

XapnAf XwpnTikéTATA PVAKNG

‘OTav 0 apIBPAg Twv eVBEIfEWV TIOU €ival aTTOBNKEUEVES OTN PV TNG CUOKEURS
Qtaoel fy umepPei Ta 390 €T, N CUoKeur Ba eugavioel (3 Tou Ba avaBoaBrver peta Ty
€£VEPYOTTOINOT YA Vol UTTOBEIEEN OTI N XWPNTIKATNTA TNG PVAKNG TG GUCKEUNG €ivall
XAUNAR.

Mvaun wAfpng

‘Otav o apiBuog Twv evdeifewv Tou eival aTroBnKeUEVEG OTN VAN TNG CUOKEURS
@1aoel Ta 400 e, n cuokeun Ba Tapdager nxnTIKA €1d0Tmoinon kal Ba eupaviaTei n
£vdeign (9 «400» rou Ba avaBooprivel petd v evepyotroinan yia va uTtodeicer OTi n
UVAKN TNG CUOKEURG Eivar yepdmn. Ao autd To onpeio kar £Terta, KaBe véa évaeign
péTpnaqg Ba avrikaBioTd kai Ba diaypager Ty TaAaidTEPN EVOEIEN OTN WVAKN TNG
OUOKEUNG.

Alaypagi TG mio TpooPaTng EvBEIENG OTN PVAKN

T'la va dlaypaere Ta 110 TPOTPaTA dEQOPEVA OTN VAN TNG CUCKEUAG, EVW) N CUCKEUR
eival o€ AeIToupyia pvAng, TathoTE Ta KOUPTTA KUAIGNG PVAUNG (TO00 «<» 600 Kail «>»)
() Tautdxpova yia 5 deutepdAeTITa éwg 10U N 086VN va eppavioer «CLr» Trou avaBo-
oprvel. Marmote 1o KoupTia KOAIoNG UVALNG (6) §ava yia va SIaypaeTe Ty o
TPOOYATN EVBEIEN OTN PVARN TNG CUTKEUNG. MepIpéveTe 3 SeuTepONETITa Ewg GTOU TO
pnvupa «CLry kAeioel, yia €530 xwpig ahayn.

Alaypa@n OAwv Twv evBEi§ewY oTn PVApN

T va diaypdete OAa Ta dedopéva OTn PV TG CUCKEUNG, EVW) 1) GUCKEU Eival O€
Aermoupyia pvApNG, TATACTE Ta KOUTTIA KUAIONG PvAuNG (1600 < 600 Kai >) (6) TauTo-
xpova yia 5 deutepoherTa péxpi ) 086vn va eppaviael «CLry ou avaBooprivel.
TMamore 10 koupTr O/ (1) yiar va diaypayeTe OAEG TIG EVOEiZEIS OTN PVAUN TG CUOKEURG.
Mepipévere 3 deutepoAeTTTa £wg 6Tou To Privupa «CLry KAEioEl, yia €6000 xwpig aMayn.

9. Xpnon Aeiroupyiag Bluetooth®

&= Holgeugn Bluetooth® petagu e ouoKeurs ka g EQappoyig aTTaITeiTal KaTa
™XpnRon mg AslToupvlug quéwpou Bséousvwv Bluetooth® yia pwn (popu
AVaTpESTe OTIC TUKVEG EPWTATEIS TG EQPHOYIG Vial TTANPOYOPIEG OXETIKA e
™ Xprion Tng kai M audeudn Bluetooth® pe T ouokeun.

Evepyomoinan/amevepyomoinon Tng Aeiroupyiog ouvdéopou Sedopévwy Blue-

tooth®

1. Namore 10 koupri O/l (1) yia 4 SeutepOAETTT, EVL) N GUGKEUN Eival ATTEVEPYOTTOIN-
LN, VIO VOl EVEPYOTTOIRGETE T AerToupyia ouvéapou Sedopévuwv Bluetooth®. H
ouokeun Ba euavioel éva oUpBoAo Tou Bluetooth® 12 Tou avaBooprivel kal To
QAVAYVWPIOTIKG TNG GUCKEUNG.

2. To Blustooth® 6a TIAPAEIVET EVEPYOTTOINUEVO YIa TAPWAT Yia cupBarh epappoyr
Bluetooth® kivniic cuoKeuig e T ofoia Ba yiver GUVBEDT, Av Sev TIpaypaToTTol-
nBei oUvdeon peta amé 120 SeutepdAeTrta, N ouokeur Ba epgavioel To oupBoAo
Bluetooth® (12 Tou Ba avaBooprivel ypriyopa yia va uTrodeigel 0T Oev Exel yivel
oOvdeon, émeita Ba amevepyoTroinbei auTopaTa.

3. Mamore 1o koupi O/l (1) eviy T Blustooth® TNG GUGKEUNG EVaIl EVEPYOTTOINEVO YIT
va amevepyomroIiaeTe T Aemoupyia Bluetooth®.

Metagopd Sedopévwv AoyiopikoU péow ouvdéopou Sedopé

1. Eva eivan evepyomroinuév n Aermoupyia Blustooth® mg auakeuri, av Bpedei
GUBATT EpapHoYT KIVTAG GUGKEUNG péow Tou Bluetooth®, n auakeur) Ba ouvdedei
auTopaTa e To AoyIopIKe. Av edpaIwBEi ETTITUX G OUVOEDT METAGY TNG CUTKEUNG Kall
Tou AoyiopIkoU, T0 GUpBoAo Tou Bluetooth® (12 oV 086vn TG OUCKEUNG Ba oTapa-
THoEl va avaBooBrver kai pia KUKAIK) KIvoUpEvn elkOva 4 pepwv @3 Ba eugavioTei
yia va urrodeice! eEehioadpevn ooveon Bluetooth®.

2. Orav yivel n oUvdean, n ouokeur Ba ekTeAéTel peTapopd deSopévwy amd T PvApn
NG GUOKEUNG 0O AOYIOHIKG QuTONaTA PECW Bluetooth®.

3. Mera v ohokArpwan TG emiTuxoUg LETapopdg dedopévwy, N CUoKeur) Ba amoouv-
OeBei autéuara amd To Aoyiopikd kai Ba amevepyoTroiioel T Aeioupyia Bluetooth®.

4. Avatpégre OTIG GUYVEG EPWTATEIG OTO EVOU TG eQappoyg KIVATAG GUOKEUNS yial
AeTrTopépeieg.

tonthi

wv Bl

10. Xeipiopog Aeiroupyiag ouvdéopou dedopévwv USB

Evepyomoinan/amevepyotmoinon Tng Aeiroupyiag ouvdéapou dedopévwv USB

1. ZuvdéoTe T ouokeur o€ uTioAoyIoTh péow kahwdiou dedopévwy USB evi n
OUGKEUNR EiVal ATTEVEPYOTTOINUEVT.

2. Mamorte 1o koupTri O/l (1) y1d Ve EVEPYOTIOINTETE T GUGKEUN TIPOKEILEVOU Val EVEP-
yorroin6ei n Aeitoupyia cuvdéopou dedopévwv USB. Otav evepyotroinbein
Aermoupyia ouvdéapou dedopévwy, n ouokeun Ba epgavioer «USh» mou avapo-
ofrver oty 086vn kai Ba avadnoer autdpata oupBatd AoyiopIKG aTov uToAo-
YIOTH yIa HETaQOPE DEGOPEVWV.

3. AmoouvdéaTe To kaAwdio dedopéviwv USB yia va amevepyotroifoete T Asitoupyia
ouvdEapou dedopévwy USB.

Meragopd Sedopévwv AoyiopikoU péow ouvdéopou dedopévwv USB

1. Evw eivan evepyoTroinuévn n Aeroupyia ouvdéopou dedopévwy USB g ouokeurg,
0 oupBaTAG UTIOAOYIOTAG HTTOPET VO ETTIKOIVWVATEI | T) GUCKEUR KOl VIl EKTENEOEL
peTapopd dedopévwy avd xelpiopd amé xproTn. Avatpégte oTn BonBela/oTo eyxel-
pidio xpriong Tou AoyiopIKoU yia TTANPoQopieg OXETIKA HE T Xpnon Tou. H ouokeun
Ba eupavioel pia Kivouevn €IkOva KUKAOU 4 Hepwv aTnv 080vn KaTd TV €TTIKOI-
vwvia e 10 AoyIopIKO Tou uTIoAoyIoTH.

2. Mera mv ohokAfpwan Tng peTagopag dedopéviwy To AoyIoHIKG Tou uTIoAoyIoTH,
hgonzhz VO QOO UVOEDETE TN GUOKEUTR, TOV UTIOAOYIOTH Kall To KAAWSI0 SeSOpEVWY

56

microlife



11. Z@AApaTo OUOKEUNG KOl QVTIHETWTTION TTPOBANPATWY

12. ZuvTiipnon GUOKEUAG Kal aTropPIYn

Z@AaApaTa CUOKEUNG Kl QVTIHETWTTION TTPOBANpdTWY

o 10 avwTePo OpIO0 Tou
€0poug PEF mou eivar
900 ml/min.

MAvupa AdBoug MiBavég aitieg Aoan

«Er 1» To amoréAeapa dev pmopei  |PuBpioTe TV nuepopnvia
va Karaypagei oTn PvAun,  |[kar Ty wpa TG CUCKEUNG.
Kabug dev Exouv puBpIaTEi N
nuEpONVia Kar n wpa Tng
OUOKEUNG.

«no» Aev uTrapyouv dedopéva PuBuioTe Tv nuepopnvia
amoBnkeupéva OTN PvAEN  [Kal TV WAl TG CUOKEUNS
NG CUTKEUNG. Kal €TEITa KAVTE PETPATEIG.

«Hix» H mipn PEF €ivar ugnAétepn [EmavaAdBere T pétpnon.

12 avaBooprivel ypriyopa
2@aAua auvdeang Blue-

tooth®.

TooipBoAo Tou Bluetooth® |Aev e8paiiibnke auvdeon

: |Bluetooth® emmitutig fi

ouveon Bluetooth®
SIOKOTITETA PN QUTIONOY!I

ATTEVEQYOTTOINOTE TN
OUOKEUN Kall TO AOYIOHIKO,
émeiTa emavaAaBete v
TpooTaBeia oUvdeang oTn
Aerroupyia ouvdéopou

Bedopiéviwv Bluetooth®.

K

Koivé {nthpara kai avripeTwmon mpofAnpdtwy
AMa m6ava agaluara kai o AJoeIg Toug: Av TTpokUTITouv TTpoBAfuaTa KaTté m Xprion
NG ouokeung, TTPémel va eAeyxBolv Ta akéouBa oneia.

Zntipara

MBavég arrieg

AUon

H 066vn Tg ouokeurig
TIOPOEVEI KEVH EVR)
£xouv TomoBeTnOEi
prarapieg.

O1 pmarapieg éxouv 1.
TomoBeTnBei eopaAuéva
fn qun TOUG €ival
XaunAn.

>

EAéyére Tnv ToAIKOTNTON (+/-)
TNV ToToBETON Twv
UTIaTapIGV.

. Av n 0Bovn eival aoTaBAg

aouviABIoTn, agaIpéaTe TIG
umaTapieg kal TomofeTiaTE
KaIvoUpYIEg.

H ouokeun dev Trapéxel
£vdeIgn katd m pétpnon
1 1 €VOEIgN G LETPNANG
eppaviceral auaika
XaunAq A UPnAR.

H ouokeun dev aviyveuel [—
OWOTA TNV TIEPITTPOPH
TPOX0U CEPQ TOUPHTTIVAG
Aoyw eopahpévng —
petpnang, eogapévng
TomoBéTang owAfva
pérpnong A koMnuévou —
TpOXoU aépa amd &va
QVTIKEIPEVa PEoa oTNV
TouppTTiva.

BeBaiwBeite 611 n pérpnon
TIPAYLOTOTIOIETO CUMPWVA PE
N owoTA diadikaaia.
BeBaiwbeite 611 0 cwAAvag
pétpnong eivar cwoTa
TOTOBETNUEVOG OTN GUOKEU.
BeBaiwBeite 611 0 TpOX GG aEpal
NG TOUPUTTIVaIG GTOV CwARva
UETPNONG TTEPIOTPEPETI OTAV
(QuOaTE aépa péoa oTov
owArva. OtmolodAToTe
QVTIKELEVO, OKOVN, LYPA 1
BAévva pmmopei va apépBouv
OTNV TIEPITTPOQH TOU TPOXOU
aépa - kaBapilete TV
ToUpuTIivVa Kl Tov owAfva
péTpnang TG XpeIGgeTal.
ZugnTATE TIG HN QUTIOAOYIKEG
€VOEICEIG He TOV yIaTpO Tag av
Xpelderal.

H povéda dev
TIpayparotolei
YETPNON, TO £T0G
avaBoaBhvel.

Aev éxouv pubpIoTEi
nUEPOPNVia Kai n wpa
NG GUOKEUNG.

BeBaiwbeite 611 éxouv pubuioTEi N
nuEPOPNvVia Kai n wpa mg
OUOKEUNG.

KaBapiopog

KaBapiopog Tou emioTopiou Kal Tou cwAifva PETpnong

To emoTOpIO KOl 0 CWARVAG PETPNONG TOU POOLETPOU TIPETTEI Va KaBapifovtal eviog 30

AeTrTiov peTé amé kale xpron.

1. AiaywpioTe Tov gwAva PErpnong (@) kai To €MoTopI0 (8) Trd T0 KUPIO GWHA TG
OUOKEUNG. ATIOGUVBETTE TO £MTORIO (B) OO TOV CWARVA PETPNONG (4) KOUVVTAG
0 TIPOG TOl EYTTPOG.

2. BuBioTe To emOTOpIO (5) O SIGAULA LE VEPO Kall £V KOIVO OTTOPPUTIAVTIKG YIat TO
TAUO 10 Twv méTwy. KaBapioTe empeAwg TepiaTpépoviag péoa oTo SIAUPA PE TO
amoPPUTTAVTIKG. ZETTAUVETE KOAA TO ETTITTONIO (B) e VEPD (TUVIOTATAI N XPron
amoaTaypévou vepoU). AQRTTE TN CUOKEUN VA GTEYVWOEI GTOV aépa.

ZHMEIQZH: ATrogUyeTe TV TPOOKpOUTN OE TKANPEG ETTIQAVEIES YIa va TTEPIOPI-
o€TE T pBopd.

3. BuBioTe Tov owAiva péTpnong (@) o€ SidAupa PE aTTOpPUTIAVTIKG Kall KaBapioTe
€TMIPEAWS TEPITTPEPOVTAG PEGT aTO DIGAUA P TO ammoppuTravTikG. Ma va kabapi-
oeTE TOV OwARva PETPNong, eival KAAUTEPO va XPNaIUOTIOINCETE ATTOaTAYHEVO VEPO.
IMpootgre va un @BeipeTe T0 GUYKPATNUA TNG TOUPHTTIVAG. ZETAUVETE KAAG TOV
owAfva PETPNaNG PE VEPO Kal APraTE TOV OTOV GEPA VO OTEYVWOEL.

4. EmBewpnioTe OTITIKA TOV OWARVA PETPNONG (@) KAl TO EMOTOMIO () PeTd Tov Kabar-
pIoPO yia uToAgippara BAEwag fi pUTIWY 0TO ETWTEPIKG — 0 TWAAVAS PETPNONG KAl
TO ETMIOTOMIO TTPETTEI Va Eival ammaAhaypéva ammd paTToug Tou Tropei va TrapépBouv
0T0 OUYKPOTNUA TNG TOUPTTIVAG OTO ECWTEPIKO TOU GWARva PETPNaNG.
ZHMEIQZH: MHN Bubidete Tov cwAfva pétpnong ot vepo Tou Ppadel!

5. EmavaouvdéaTe 1o eMOTopIo (5) 0Tov CwArva PETPNONG (@) Kai ToTroBeioTe gava
oV KUpIa povada 6w paiveral amv eikova. Otav oTpwETe Tov owAfva
TARPwg aTnv TTpoBAeTopevn B¢on, Ba euTAakei pe TNV kapTéAa 01O oW TNG
OUOKeUNS Kal Ba oTepewBEi.

ZHMEIQZH: Av éxete «akAnpo vepdy, Ghata PTTopEi va gival eppavr Tavw o1o
€TMIOTOWIO 1} OTOV GWAva PETPNONG. ZETTAUVETE PE QTTOCTAYHEVO VEPO, TIVEETE Kal
ToTmoBETOTE Ta E§apTPATA TTIAVW O€ I XAPTOTIETOET YIO VA OTEYVWOOUV GTOV
aépa TPV aTé M XPAaN.

KaBapiopog Tng ouokeung
KabBapioTe Tn ouokeun petd Tn Xpron pe éva kaBapd, Bpeypévo mmavi.

A MHN BuBilere T ouokeur) o€ vepd i ATIOPPUTIAVTIKS.

®0Aagn

AToBnKeUOTE T GUOKEUN O€ XWPOUG TToU Bev Eival Apeaa eKTeBEINEVOI GTO NAIAKS PwG,
o€ BeppdtTa, uypacia kai dovAcelg. MNa Taparetapévn amobrkeuan Xxwpig xpAon,
QAQAIPEDTE TIG PTTATAPIEG TIPIV ATTO T QUAGEN.

BaBpovounon kai urooTipign
H ouokeun eivar Adn Pabpovopnuévn pe paon Tov mapexopevo awhiva pérpnang. H
oucokeun dev amairei Babuovounan amé Tov XpAoTn TIPIV aTTé T XprAon.
MHN avraAAdooete owAfveg pérpnong e GANeg OUaKeUEG. H oUaKeur dev
A eival oxedlaopévn yia emSIopBwan Kal GUVTAPNON aTTd ToV XPAAaT.
ETIKOIVWVATTE e TOV SIavopéa GUOKEUNG Yial OEPRIG OTTG TIIOTOTIOINEVO
TIPOCWTTIKG TO OTI00 £XEI 50UTI0B0TNBET TG TOV KATAGKEUADTH.

A MHN avoiyete Tn ouokeun yia aéppig 1y emdIOpAwON.

Améppiyn
AuT n cuokeun eival 1aTPIKGG NAEKTPIKOG eSOTAIONGG. ATTOppITITETE QUTAV TN
E: GUOKEUN KAl TIG PTIaTapieg aUPpwva e TNy odnyia yia Ta amopAnTa
nAekTpikoU kal nAekTpovikoU egotmAiopol (AHHE) kai Toug 10xUovTeg ToTTKOUG
mmm  kavoviopoUs. MHN amoppitrere T GuOKeUN Kail TIG UTTATAPiES HE TO OIKIOKA 1
EUTTOPIKG aTTOpPippaTa.
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13. Mpodiaypapég kai cuppdpPwan

Texvikd XapakKTnpIoTIKG

&> IHMEIQZH: O texvikég mpodiaypageg umokevTal o aMayég xwpig
TpoeIdotoinan.

Timog ouokeung: Yneiakd podpeTpo

Ap1BpoOG povTéou: PF200B

Ap18u6g avagpopdg PF 200 BT

MéBodog pérpnong: TouppTriva porg Kal OTITIKAG EVIOTaPOg

EUpog Tipwv pétpnong: PEF: 50 éwg 900 L/min, FEV1: 0,01 éwg 9,99 L

AvaAuon pétpnong: PEF: 1 L/min, FEV1: 0,0 1L

Mpodiaypagég pérpnong: karé ATS Standardization of Spirometry 1994 -
AxpiBeia: 25 Limin ) £12% mg évdeigng, omoio eivar
HeyaAutepo
FEV1: £ 0,1L f £5% Tng évdeigng, omolo eival
HeyaAuTepo

Aiqotéoeig: 144 x 77 x 48 mm

Bapog: 137 g (xwpig TIg pmarapieg)

BaBpoloyiampooTaciagamé IP22: MpoaTacia amé Eva ateped avTikeipeva

gioxwpnon (IP): Siapétpou 12,5 mm kar dvw. MpooTacia amd
aTayéveg vepol TTou TIEQTOUV KGBeTa 6Tav To
TepiPAnua éxel kAeioel éwg 15°

Mnyn nAekTpikoU pedpatog: 2 x 1,5V AAA pmarapieg

OvopaoTIKN 10X0G: DC3Vv

Avagopd TUTou Tomog BF

£Qappolopevoy

eapTAPaTOG:

TOmog NAeKTPIKAG E¢omAhiopdg ME pe eowrepikr) Tpogodoaia
TPOOTACIAG:

Acuppam Bluetooth® Low Energy

€TIKOIVWVia:

Tpomog AeiToupyiog: Tuvexig Aermoupyia

Zuvlnkeg Aeioupyiag: 10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % péyioTn OXETIKA Uypaaia
700 hPa - 1060 hPa
ZuvBkeg amobikevong kar  -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
HETAQOPAG: 15 - 90 % péyioTn OXeTIKA uypaaia
Avapevopevn Sidpkeia Jwig- 2 ém ) 10000 peTpraeig, 6molo oupTAnpwoEi Tpwio
ZuoKeun:

MAnpogopieg ouppdpewong

AUTI N GUOKEUR OUPHOPQUVETAI LE TIG ATTAITAOEIG TOU KAVOVIGHOU YOl Tal 1ATPOTEXVO-
Aoyika mpoiévra (EE) 2017/745.

Mpétutra ouppdpewang

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

mpéTuTIo ATS, evnuépwon: 1994

14. ZupmAnpwpaTikéG TANPOPOPIES YO TOUG XPAOTES KOl TOUG
aoBeveig

MAnpogopicg OXETIKA Pe TN PETPNOT Kal TRV TTAPaKoAoUBNGN TWV TIHWV TOU
POOUETPOU

To pPOBUETPO XPNTIMOTIOIEITAN YIa TN PETPNAT NG «UEYITTNG POIG EKTIVORG EVOG
avBpwTou, Tou givail n) eyaAUTepn TaUTNTa UE TNV OTTOIC £Vl ATOPO UTTOpPET Va QUOTEE!
aépa amé Toug TIVEUHOVEG Tou agpoU Trapel 600 To duvardv Trio Badid avdoa. H «péyiam
pon EKTIVONG» €ival Wi aTTAR} TAPANETPOG PETPNANG TNG POIiG TOU EP TTOU PTTOPEI Vat
0agG TTel TOOO0 KAAG avaTIVEETE. Zag Aéel TGO KAAA KIVEITAI O 0PAg PETW TWV QVATIVEU-
OTIKWV 03wV aToug TVEUpoVEG aag. O Suvapika ekvedpevog dykog (FEV1) eivar pia
TIAPAWETPOG PETPNANG TOU OYKOU Tou aépa TTou amoBaMeral ag 1 deutepoAerto. Ot
o0nyieg yia 1o poGpETPO TIPETEN vV akoAouBodvTal TTPOTEKTIKA yia T Ajyn piag OwoTAG
ETPNANG TG PONG TOU aépa.

Av éxere kdmmola T@Bnan Tou avamveuaTikoU 6Twg doBua 1 XA, o yiatpdg aag (1
@hAog TaTOTIOINUEVOG ETTAYYEAATIOG TNG UYEIaG) PTTOpE va gag ouaTiael T Xpnan
POOUETPOU YIa TV TTapakoAoUBnan aaywv aTnv avamveuaTiki 056. Otav n cuokeur
XPNCIKOTIOIETal Yia TRV TrIapaKoAoUBnan TIaBoewy Twy TIVEUPOVWY 6TTWG To GoBua
Kall N XpOvIa amo@pakTIKr Trveupovotrdbeia (XAM), o xpriaTng Tpémel va BpiokeTal ummd
N @povrida maToToINpévou emayyeAuaria TG uyeiag. H aupBouli maToToinuévou
emayyeAparia mg uyeiag amaiteital yia va yivouv karavontd To vonpa Kai n anuaaia
TWV PETPROEWY TTOU aVaPEPOVTAI ATIO T GUCKEUR Kal yia T Afyn amogacewy yia 1o
karéAnAo BepameuTikd TTAGVO TTou KaBopidel To XPpovosIAypapHa TWY LETPATEWY.

0 yiarpog oag () GAog aToToInpévog emrayyeAparTiag T uyeiag) Ba oag dwael éva
BeparreuTikd TAGVO TToU Ba g UTTAYOPEUEI OE TTOIEG EVEPYEIEG TTPETTEN va TTPOBEiTe OTaV
£xere pia ahayn am por Tou aépa. ETrmAéov, Ba TpETTEl va KaTaypaQeTe TIG PETPATEIG
TTOU TIPAYMCTOTIOIEITE HE TO POGUETPO CUNPWVA PE TIG TUCTATEIG Tou yiatpol aag (1)
@hou maToToINpévou emmayyeAuaria TG uyeiag). H egétaon Twv perprioewy amé 1o
POOGPETPO pTTOPET Va BonBAael Eadg Kai Tov yiatpd aag (1) GAo TIaToTToINPEVO ETaYYEA-
paria TG uyeiag) va eAéyxeTe aTeva To aaBpua i T XAT WaTe va ExeTe TV KaAUTEPN
Bepareia. To BepameuTikd TAGVO ToU Ba gag doBei amd Tov yiaTpé aag f GMo aTo-
ToInuévo emayyeAuaria g uyeiag Ba aag uTrayopeUel o€ Trola EVEPYEID TIPETTEN VOl
TpoBeite GTaV UTIAPXOUV AAAQYEG TOV apIBUG aTO PobUETPO. OTTOIES KAl AV gival Ol
ETPATEIG OTO POOPETPO, Qv £XETE NPASIA KaI GUPTITWHATA OTTWG OPigIHo aTo aTABOG,
SuaTvola, Brixa 1} GUPIYHO, TIPETTEN va ETTIKOIVWVATETE PE TOV YIATPO TG KAl VA AKOAOU-
6ro€Te T oupBOUAR Tou.

Moieg Tipég PEF €ival guoioloyikég;
®uoioloyikég Tipég PEF yia dvrpeg*

Yyog
HAikia (érn) | 152cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
35 521 565 609 651 695
40 509 552 596 636 680
45 498 540 583 622 665
50 486 527 569 607 649
55 475 515 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603
70 440 477 515 550 587
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®uaiohoyikég Tipég PEF yia yuvaikeg*

Yyog
HAia (érn) | 140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm
20 390 423 460 496 529
25 385 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 375 408 442 476 509
40 370 402 436 476 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
55 355 386 418 451 482
60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 432 461

Eyyinon

H ouokeun auti kaAuTTeTal amé 2 €T eyydnon Tou IoXUEl aTé TV nUEPOpNVia
ayopag. Kara m didipkeia auTrg Tng TepIodou eyyinang, kard mv kpion g, n Microlife
Ba emokeudoel fi Ba avTkataoToE! TO EAATTWHATIKG TIPOi6V dwpEedv.

Y TIEPITITWON aVoiyUaTog fj TPOTTOTIOINGNG TNG GUCKEURG, N €YyUNOT AKUPWVETaL.

Ta akéouba e§aipolvTar amo Ty eyyunon:

o KoaTog kal kivouvol petagopd.

o Znuid Trou IpoKARBNKe aTTO ETaAEVN EQAPHOYA ) U GUPHOPPWAT PE TIG 0dNYieg
xpnong.

Znpid ou TTPokARBNKe aTrd Siappor| PTTaTaAPILY.

Znpia mou TTpokABnKe amé ardynua A Kakn xpAon.

Tuokeuaaia/uhiké amobrikeuang kai o0nyieg Xprong.

TakTikoi éAeyxol kal guvTApnON.

Agaoudp kal aviaAakTIKA:

—  Mmarapieg

— Emotépio

—  XwAAvag péTpnong

Edv amarteitar service eyyunaong, TapakaAw ETIKOIVWVAGTE PE TOV EUTTOPO Ao Tov
0T10i0 AYOPACTNKE TO TIPOIOV 1 e To ToTTKS oag service Microlife. Mmopeite va emmkol-
VWVAGETE e To TOTTIKG aag service Microlife péow g 10T00eAidag pag:
www.microlife.com/support

®uoioloyikég Tipég PEF yia raudid kai eprioug*™ H amolnpiwaon mepiopideral amv agia Tou TpoidvTog. H eyyinan Ba xopnynbei edv 1o
Yyog AVTPEG Kall YUVQIiKES TIAAPEG TTPOIOV ETMOTPAPET GUVODEUGHEVO LE TO apXIKG TILOAGYI0. H eTTIoKeUn 1 n avTi-
KaTaoTaon eviog eyyunong Sev Trapareivel fj avavewvel Ty mepiodo eyyinang. O
110cm 147 VOUIKES GEIDOEIG Katl Ta BKalbpaTa Twv karavahwriv Sev Biyovial armo aumy mv
112.cm 160 €yyunon.
114 cm 173 ZUpBoAa Kal opiopoi
116 cm 187 [i— .
pIKA Zuokeur

120 cm 200 M D
122 cm 214 . .

Zhpavon ouppépeuwang CE
28 am 27 Nuavon ouppopewang
127 cm 240 E X
1300m 254 oaywyas
132 cm 267 E¢ouaiodotnuévog avTimpéowmog
134 cm 280 omv Eupwraikn Evwon
137 cm 293 E¢ouaiodotnpévog avrimpéowtog omv EABetia
140 cm 307
142 cm 320 KaraokeuaoTig
144 cm 334 . "

Xwpa KaTaoKeung
147 cm 347 (Huepopnvia karaokeung, eav N nuepopnvia avaypageral dimha oTo
150 cm 360 0UpBoko)
152 cm 373 . .

Ap1B6g povtédou
155 ¢cm 387 PEHOCH
157 cm 400 Aol )
160 cm 413 PGS avagopds
162 cm 421 Zeipiakdg apiBudg (EEEE-MM-HH-ZAZAXA, érog, privag, nuépa,
165cm 440 oEIPIaKOG apIBOG)
167 cm 454

* Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963

** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971

Ap1Bu6g Taptidag (EEEE-MM-HH, érog, prvag, nuépa)

Movadiké avayvwpIoTIKO GUTKEURG
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Mpoooxn
[eviko TpoeIdoToinTikd ora

Tumog BF epappoopévo Tufua
Zuvexég pedpa
MpoaTareUetal amé kaBet TITWON vepou dTav To TrepiBANua éxel KAion

5

fwg kan 15°.

Mepiopiopdg Beppokpaaiag yia Aeimoupyia kai amobrikeuon
‘Opia uypaaiag AeiToupyiag kai amodrkeuang

Mepiopiopdg atHooPaIPIKAG TiEaNg

AiapaoTe Tig TAnpogopieg 0dnyieg XProNG, TPOTOU XPNOIHOTIOIACETE TN
OUOKEUR.

Améppiyn oUKQwva pe Ty odnyia yia Ta améBAnTa nAekTpIkoU Kai
nAextpovikoU egomrAiopol (AHHE).

loTétoTog TANPOOPIWY Yia Toug aoBeveig
USB Bupa
Ymeveipion/Znueiwon

duhdooete pakpid ot Taidid
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Microlife PF 200 BT

PA/AV-tast

Display

Datakammer

Mélergr

Munnstykke
Rulleknapper for minne
Batterirom

QPE®ELEE

Display

Dato/klokkeslett
Trafikklys-display
MORGEN/KVELD
PEF/FEV1-resultat
Activ Bluetooth®
Tilkobling
Dataminne
PEV/FEV1-verdi
PEV/FEV1-enheter
Klar til maling
Batteridisplay

PR PAGE®

Datakammer
Tidstast
USB port

®®

Innholdsfortegnelse

1. Innledning
Dokumentomfang
Ansvarsfraskrivelser

2. Viktig informasjon
Enhetsbeskrivelse
Tiltenkte formal
Tiltenkt bruker
Tiltenkt pasient
Tiltenkt bruksmilje og forhold
Indikasjoner
Kontraindikasjoner
Advarsel
Forsiktig
Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet
Bivirkninger og rapportering

3. Informasjon om enheten
Pakkens innhold
Tilbeher til enheten
Valgfritt tilbeher til enheten

4. Installasjon og oppsett av enheten
Montering av munnstykke
Installasjon av batteriet

Bytte av batteri
Innstilling av dato og klokkeslett
Ir jon av prog pa d kin

Installasjon av mobilapp

Innstillingsfunksjon — bruk

Bluetooth® automatisk aktivering

Valg av referanseverdi for PEF-trafikklys
Oppsett av referanseverdi for PEF-trafikklys
Innstilling av dato og klokkeslett

Maleforberedelse
Maleoperasjon
Frittstaende malemodus
7. Tolkning av maling
Selvvurdering med PEF-trafikklysindikator
Referansegrunnlag for PEF-trafikklysindikatoren
8. Minnefunksjon
Gjennomga maleverdiene i minnet
Lav minnekapasitet
Minne fullt
Slett den siste avlesningen i minnet
Slett alle avlesninger i minnet
9. Bruk av Bluetooth®-funksjonen
Sla Bluetooth® datalink-funksjonen pa/av
Overfering av programvaredata via Bluetooth® datalink
10. Bruk av USB datalink-funksjon
Sla USB datalink-funksjon pa/av
Overfering av programvaredata via USB-datalink
11. Enhetsfeil og feilsaking
Enhetsfeil og feilsoking
Vanlige feil og feilsgking
12. Vedlikehold og avhending av enheten
Rengjering
Rengjering av munnstykket og maleraret
Rengjering av enheten
Oppbevaring
Kalibrering og statte
Avfallshandtering
13. Spesifikasjoner og samsvar
Tekniske spesifikasjoner
Samsvarsinformasjon
Kompatibel med standarder
14. Supplerende informasjon til brukere og pasienter
Informasjon om maling og overvakning av toppflowverdier
Hvilke PEF-verdier er normale?
Garanti
Symboler og definisjoner

oo

1. Innledning

Dokumentomfang
Les denne bruksanvisningen, etiketten pa enheten og all annen informasjon

som felger med dette produktet for bruk.

Denne bruksanvisningen inneholder viktig informasjon om enhetens sikkerhet, ytelse og
bruk.

Ansvarsfraskrivelser

Bluetooth® ordmerke og logoer er registrerte varemerker som eies av Bluetooth SIG,
Inc., og all bruk av slike merker av Microlife Corp. er under lisens. Andre varemerker og
varenavn tilharer deres respektive eiere.

Apple, Apple-logoen, iPad og iPhone er varemerker tilharende Apple Inc., registrerte i
USA og andre land. App Store er et servicemerke tilharende Apple Inc.

Android og Google Play er begge varemerker tilhgrende Google Inc.

Microlife® er et registrert varemerke tilhgrende Microlife Corporation.

Varemerker og varenavn tilherer deres respektive eiere.

Microlife PF 200 BT



2. Viktig informasjon

Enhetsbeskrivelse

Microlife digital toppflowmaler er en medisinsk enhet som benytter prinsippene for flow-
turbin, med optisk avbruddsdeteksjon og digital signalbehandling, for a beregne og vise
en maling av topp ekspirasjonsflow og andre lungefunksjonsparametere. A méale lunge-
funksjonene dine slik legen din eller annet kvalifisert helsepersonale har instruert, er
nyttig for & overvake luftveis- og lungesykdommer eller -tilstander.

Tiltenkte formal

Denne enheten er ment for maling av falgende lungefunksjonsparametere:

« Topp ekspirasjonsflow (PEF): Den maksimale stramningshastigheten en person kan
oppna ved a puste kraftig ut etter et sa dypt innpust som mulig.

o Forsert ekspiratorisk volum pa ett sekund (FEV1): Luftvolumet en person kan puste
ut kraftig i lepet av ett sekund etter et sa dypt andedrag som mulig.

Tiltenkt bruker

Enheten er ment & brukes av voksne med tilstrekkelig syn og motoriske ferdigheter, samt
lese- og skriveferdigheter og grunnleggende utdanning, slik at de er i stand til & forsta
innholdet i denne bruksanvisningen og bruke vanlige elektriske husholdningsapparater,
enten for selvmaling eller for & overvake andre.

Tiltenkt pasient
Enheten er ment for malinger av bade barn og voksne.

Tiltenkt bruksmilje og forhold
Enheten er ment a brukes i higmmet (for eksempel i husholdninger) og i profesjonelle
helsemiljger, enten av pasienter (for selvmalinger) eller av en pleier/omsorgsperson.

Indikasjoner

Denne enheten tilbyr malinger av lungefunksjon for bruk ved screening, diagnose og

overvaking av falgende indikasjoner under tilsyn av helsepersonell:

e Astma

o Kronisk obstruktiv lungesykdom (KOLS)

o Andre luftveissykdommer eller -tilstander som pavirker luftstrgmmen, som anvist av
helsepersonale

Kontraindikasjoner

Enheten er ikke egnet for personer som ikke er i stand til & utfere malingen riktig, for

eksempel:

o Pasienter som er bevisstiose eller i en tilstand som forhindrer korrekt selvmaling.

« Pasienter som er sengeliggende og ikke kan sta eller sitte oppreist som krevd for
korrekt maling.

o Pasienter hvis munn ikke kan dekke munnstykket slik korrekt maling krever.

Advarsel
f Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den ikke unngas, kan fare til

mindre eller moderat skade pa brukeren eller pasienten, eller forarsake skade
pa enheten eller annen eiendom.

o |IKKE bruk denne enheten til formal utover det som er beskrevet i denne bruksanvis-
ningen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader forarsaket av feil bruk.

o Inspiser enheten og andre deler for skade. IKKE BRUK enheten eller delene hvis de
virker skadet eller fungerer unormait.

o Ikke bruk denne enheten i oksygenrike omgivelser eller i naerheten av brannfarlig
gass.

o Ikke bruk denne enheten i et kjaretay i bevegelse (for eksempel i en bil eller pa et fly).

o Hold enheten borte fra barn og personer som ikke er i stand til a betjene enheten.
Veer oppmerksom pa risikoen for utilsiktet inntak av sma deler og for kvelning med
kablene og rerene til denne enheten og tilbehar.

IKKE la barn bruke enheten alene.

« Maleresultatene fra denne enheten er ikke en medisinsk diagnose og er ikke menta
erstatte konsultasjon med og diagnostisering fra en kvalifisert og profesjonell leve-
rander av helsetjenester (f.eks. lege, farmasoyt eller annet autorisert helseperso-
nale). lkke bruk denne enheten til selvdiagnostisering eller il egenbehandling av en
medisinsk tilstand. Oppsek helsepersonale gyeblikkelig hvis pasienten er tydelig
uvel og/eller har fysiologiske eller medisinske symptomer.

o l|kke endre pasientens medisinering og behandling basert pa resultatet av en eller
flere malinger. Endringer i behandling og medisinering skal kun forskrives av profe-
sjonelle helsepersonell.

o Bruk og oppbevar enheten og delene under de temperatur- og fuktighetsforholdene
som er angitt | «Tekniske spesifikasjoner». Bruk og lagring av enheten, mansjetten
og delene under forhold utenfor de omradene som er angitt i « Tekniske spesifika-
sjoner» kan fere til feil pa enheten ogleller pavirke brukssikkerheten.

Forsiktig

Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den ikke unngas, kan fere til
A ded eller alvorlig personskade.

o Beskytt enheten og tilbehgret mot falgende for & unnga a skade enheten:
— vann, andre veesker og fuktighet
— ekstreme temperaturer
— stet og vibrasjoner
— direkte sollys
— forurensning og stev

o Slutt a bruke denne enheten og radfer deg med legen din hvis du opplever hudirrita-
sjon eller ubehag.

o IKKE bruk denne enheten eller deler etter utlgpet av deres oppgitte levetid.

o |kke demonter eller forsgk & utfare service pa enheten, tilbeheret og delene under
bruk eller lagring. Tilgang til enhetens interne maskinvare og programvare er forbudt.
Uautorisert tilgang til og service pa enheten, under bruk eller lagring, kan kompromit-
tere enhetens sikkerhet og ytelse.

o Bruk av ikke-kompatibelt tilbehar kan kompromittere enhetens sikkerhet og ytelse.

o Denne enheten er gjenbrukbar. Det anbefales & rengjare og desinfisere enheten og
tilbehgret for bruk hvis det er fare for kontaminering eller krysskontaminering.

o Sarg for at enheten har tilpasset seg romtemperaturen fer maling. Det anbefales a
vente omtrent 4 timer etter lagring av enheten ved maksimal eller minimal lagrings-
og transpomemperatur for at den skal kjgles ned eller varmes opp.

Inf, ok

om isk kompatibilitet
o Denne enheten eri samsvar med Standard for elektromagnetiske forstymelser.

E] Ytterligere dokumentasjon i samsvar med EN 60601-1-2 EMC-standarden er
(=

tilgjengelig fra Microlife pa www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility .

o lkke bruk denne enheten i naerheten av sterke elektromagnetiske felt og baerbare
radiofrekvenskommunikasjonsenheter (for eksempel mikrobglgeovn og mobile
enEeter). Hold en minimumsavstand pa 0,3 m fra slike enheter nar du bruker denne
enheten.

o IKKE bruk denne enheten i neerheten av utstyr som kan forarsake elektromagnetisk
forstymrelse (EMD), slik som hayfrekvent (HF) kirurgisk utstyr, utstyr for magnetisk
resonanstomografi (MRI) og datatomografi (CT)-skannere. Denne enheten er ikke
sertifisert for bruk i neerheten av dette utstyret, som kan fore til feil pa enheten og
uneyaktigheter i malingene.

o Denne enheten er utstyrt med Bluetooth® som sender ut radiofrekvenser (RF)i
2,4 GHz-bandet. lkke bruk denne enheten pa steder med RF-restriksjoner (for
eksempel pa et fly). Sla av enheten pa steder med RF-restriksjoner, og fiern strem-
kilden om n@dvendig.

o Denne enheten opererer i et ulisensiert ISM-band ved 2,4 GHz. Dersom denne
enheten brukes nzer andre tradlese enheter (for eksempel tradlgse nettverk) som
bruker samme frekvensband, kan det oppsta forstyrrelser. Ved forstyrrelser, stopp
bruken av andre enheter eller flytt dette produktet bort fra de tradigse enhetene far
bruk.

Bivirkninger og rapportering

Rapporter alle alvorlige hendelser, skader eller bivirkninger som har oppstatt i forbin-
delse med enheten til produsenten / den autoriserte europeiske representanten (EU
REP) og til den kompetente myndigheten.

62

microlife



hat

3. Informasjon om

Pakkens innhold

1 x Microlife PF 200 BT

2 x 1,5V alkaliske batterier; starrelse AAA
2 x ekstra munnstykker

1 x datakabel USB-C til USB-A

1 x bruksanvisning

1 x medisinkort

1 x oppbevaringspose

Valgfritt tilbeher til enheten
Munnstykke

2 x 1,5V alkaliske batterier; starrelse AAA

4. Installasjon og oppsett av enheten

Montering av munnstykke
Munnstykket (5) festes til maleraret (@) og kan settes inn eller tas ut med et lett trykk eller
trekk. Kontroller at munnstykket er satt helt inn i maleraret for bruk.

@& Forforste gangs bruk anbefales det & rengjere munnstykket og flowraret.

Installasjon av batteriet

1. Apne batterirommet (7) og fiern dekselet.

2. Settinn 2 batterier (1,5 V, storrelse AAA) i henhold til polaritetssymbolene i batte-
rirommet.

3. Sett pa plass dekselet til batterirommet (7).

Bytte av batteri
Nar symbolet for lavt batteriniva @8 vises pa displayet (2) er apparatet ubrukelig inntil
batteriene er skiftet ut med 2 nye batterier (1,5 V storrelse AAA).

&= Under et batteriskifte lagres dataene som er lagret i enhetens minne, og de vil
IKKE ga tapt. Etter at batteriet er skiftet ut, ma enhetens dato-/klokkeslettinn-
stilling stilles inn pa nytt.

(&= Hvis enheten ikke brukes over lengre tid, ber batteriene fiernes.

Innstilling av dato og klokkeslett

Enheten ma stilles inn med korrekt dato og klokkeslett for a kunne male og lagre resul-

tatene i minnet. Etter at du har satt inn nye batterier i enheten, gar enheten automatisk

over til innstilling av dato og klokkeslett, og symbolene for dato og klokkeslett blinker.

Folg disse trinnene for & stille inn datorklokkeslett:

1. Apne datakammeret (3) og fiern dekselet.

2. Huvis arstallet ikke blinker i displayet, trykker du pa TIME-knappen ved siden av klok-
kesymbolet med en binders, og arstallet begynner & blinke; slipp bryteren

. Bruk de to piltastene (6) foran pa enheten for a redusere (venstre pil) eller gke (hayre
pil) tallet. Slipp piltasten nar riktig tall er valgt.

. Trykk pa TIME-knappen for & bekrefte arstallet og deretter angi maneden.

. Still inn maned med piltastene (6). (Eksempel: to trykk pa heyre pil gir 06 for juni).
Trykk pa TIME-knappen for a bekrefte og deretter angi dagen.

. Folg samme fremgangsmate for & angi dag, time og minutter.

. Nar du har silt inn det siste minuttet og trykket pa TIME-knappen, angis dato og klok-
keslett, og klokkeslettet vises.

8. Lukk datakammeret (3).

Dato og klokkeslett kan ogsa endres manuelt via innstillingsmodus eller oppdateres via

kompatibel programvare pa mobil eller PC.

(@™ Hvis du holder inne piltasten i mer enn 2 sekunder, gker hastigheten.

~o o w

@™ Dato og klokkeslett kan ogsa enkelt stilles inn via datamaskinen nar du bruker
Microlife Analyzer Software sammen med Connected Health+-appen.

Installasjon av programvare pa datamaskin

Enheten kan overfere data til din personlige datamaskin (PC) via USB-datalinkfunksjon
med medfelgende USB-datakabel og kompatibel Microlife programvare.

Gratis nedlastbar Microlife Asthma Analyzer-programvare lar deg overfare, lagre og vise
maleresultater pa datamaskin med Windows eller macOS.

Programvare og informasjon er tilgjengelig pa: www.microlife.com/support/
software-downloads

Installasjon av mobilapp

Enheten kan kobles til kompatibel Microlife-mobilapplikasjon for Apple iOS eller Google
Android via Bluetooth® for & overfare data via Bluetooth® datalink-modus.

Gratis nedlastbar Microlife Connected Health+ App lar deg overfare, lagre og vise male-
resultater pa din Apple iOS- eller Android-smarttelefon.

Programvare og informasjon er tilgjengelig pa: www.microlife.com/technolo-
gies/connect

Innstillingsfunksjon - bruk
1. Sla pa enheten og vent til den er klar for maling.
2. Trykk pa TIME-knappen (9 for a ga inn i innstillingsmodus.
3. linnstilingsmodus er felgende innstillinger tilgjengelige i menyen i denne rekke-
folgen:
1. Valg for automatisk aktivering/deaktivering av Blustooth®
2. Valg av referanseverdi for PEF-trafikklys
3. Oppsett av referanseverdi for PEF-trafikklys
4. Innstilling av dato og klokkeslett

Bluetooth® automatisk aktivering

Den farste innstillingen i menyen gjelder aktivering eller deaktivering av automatisk Blue-

tooth®-funksj0n etter fullfert maling, for a forenkle overfering av data fra enheten til

mobilappen. Displayet viser da Bluetooth®-symbolet, «Auto, «SEt», 0g «On» eller

«OFF» blinkende.

1. Nar denne funksjonen er satt il «On», aktiveres Bluetooth® automatisk etter maling.
Hvis satt til ««OFF»», gar enheten i standby etter maling. Dette er satt til «On» som
standard. Bruk minnets rulleknapper (6) for & endre valg.

2. Trykk pa TIME-knappen (9 for a bekrefte og ga til neste innstilling. Trykk pa O/I-
knappen (1) for a beholde naveerende valg og avslutte menyen.

Valg av referanseverdi for PEF-trafikklys
1. Andre innstilling er valg av referanseverdi for PEF-trafikklyset. Displayet viser
«PEF», «rEF», «SEt», minnesymbol 14, med «On» eller «OFF» blinkende.
2. Detfinnes 2 referansemetoder a velge mellom. Trykk pa minnets rulleknapper (&) for
4 endre valg:
o Velg «On»: Enheten bruker automatisk den heyeste PEF-malingen i minnet (din
personlige beste PEF) som maksimal referanseverdi for trafikklysfunksjonen
o Velg «OFF»: Enheten bruker en tilpasset PEF-verdi som brukeren har lagt inn
som maksimal referanseverdi for trafikklysfunksjonen
3. Trykk pa TIME-knappen (9 for & bekrefte valget og ga videre til neste meny. Trykk
pa O/I-knappen (D) for & beholde navaerende valg og avslutte menyen.

Oppsett av ref erdi for PEF-trafikkly

Hvis tilpasset referanseverdi for PEF- traﬁkklys er valgt, vil enheten tillate justering av
maksimal PEF-verdi. Displayet pa enheten vil vise ««PEF» og «SEt», med PEF-verdien
blinkende.

Trykk pa minnets rulleknapper (&) for a stille inn PEF-verdien som skal brukes som gvre
referanseverdi for PEF-trafikklyset.

Trykk pa TIME-knappen for a bekrefte og ga til neste innstilling. Trykk pa O/I-knappen
(@ for a beholde navaerende valg og avslutte menyen.

Innstilling av dato og klokkeslett

Densiste innstillingen i menyen er dato og klokkeslett. Symbolene for dato og klokkeslett

vil blinke for justering, og begynner med ar, deretter maned, dag, time og minutt.

Trykk pa minnets rulleknapper (e) for a justere verdien. Trykk pa TIME-knappen @9 for &

bekrefte verdien og ga videre til neste justering. Trykk pa O/l-knappen (1) for & beholde

navaerende valg og avslutte menyen.

@™ Datoog klokkeslett kan ogsa stilles inn med tilhgrende programvare pa PC eller
mobil.

Microlife PF 200 BT
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5. Maleforberedelse

Kontroller felgende punkter fer maling:

o Utfar avlesningen mens du sitter eller star oppreist for & fa ngyaktige resultater.

o Sjekk om enheten er rengjort eller desinfisert dersom den har veert brukt av andre.

(@™ Voksent tilsyn er ngdvendig ved malinger av bam, eldre og personer med
funksjonsnedsettelser.

6. Maleoperasjon

Frittstaende malemodus
1. Trykk pa Ofl-tasten (1) for a sla pa enheten
2. Narenheten slas pa, vises forrige maleresultat 1) i displayet (0 hvis det ikke finnes
data). Enheten avgir to korte pip og viser blinkende piler @7 i displayet. Displayet
blinker for & vise at den er klar for maling.
3. Felg disse trinnene for & utfere en korrekt maling.
Du kan utfere malingen sittende eller staende. For bedre sammenligning av data
ber du alltid bruke samme posisjon.
o Hold enheten med begge hender pa de to riflede delene.

o Lukk leppene tett rundt munnstykket. Sgrg for at leppene slutter tett rundt munn-

stykket (5).

MERK: |kke bay nakken og ikke blokker munnstykket med tungen.
e Pust helt inn og hold pusten et yeblikk.
o Blasinnimalergret () s hardt og sa raskt du kan.

MERK: Unnga langsom og vedvarende utanding for a oppna neyaktig avlesning.

o Apparatet avgir et langt pip for & bekrefte at utandingen er registrert. PEF-verdien
vises i 3 sekunder, etterfulgt av FEV1-verdien. @8. Deretter avgir apparatet to
korte pipesignaler for a indikere at det er klart for en ny maling.

o Gjenta malingen ved behov. Det anbefales & gjennomfare tre eller flere malinger
parad.

4. Etter hveravlesning vises forst resultatet, deretter den hoyeste verdien fra den paga-

ende malegkten.
5. Trykk pa O/l-knappen (1) for & avslutte malegkten og lagre hayeste verdi i minnet.
Apparatet viser de lagrede PEF- og FEV1-verdiene med nummeret pa minnesporet

6. Etter at maleresultatet er lagret, vil enheten aktivere Bluetooth®-datalink hvis auto-
matisk Bluetooth®- aknvenng er satt til «On» For & sla av enheten uten Bluetooth®-
overfgring, trykk pa O/l-knappen (P

7. Rengjer maléreret og munnstykket etter ru

7. Tolkning av maling

Selvvurdering med PEF-trafikklysindikator

De fargede feltene til venstre i displayet er PEF-trafikklysindikatoren (9), som gir en rask

visuell sammenligning av PEF-resultatet ditt opp mot en referanseverdi. Nar PEF-

verdien oker eller synker, viser pilen i displayet om malingen er innenfor normalomradet

(gmnt) grenseomradet (gult) eller fareomradet (redt).
Grenn sone — OK: Dersom malingen er i grenn sone, virker tilstanden din & veere
under kontroll. Fortsett med behandlingsplanen din.

e Gul sone - Forsiktig: Hvis malingen din er i den gule sonen, mal oftere og felg
behandlingsplanen din.

e Red sone - Varsel: Hvis malingen din er i den rade sonen, er tilstanden alvorlig.
Handle i samsvar med legens instruksjoner eller oppsgk akuttmedisinsk hjelp.

Referansegrunnlag for PEF-trafikklysindikatoren

Det finnes to innstillinger for referanseverdi tilgjengelig for PEF-trafikklysindikatoren:

e Minne: Bruk din personlige hayeste PEF-verdii enhetens minne som referanseverdi
for sonene i trafikklysindikatoren.

@™ PEF-trafikklysindikatoren er ikke aktiv nar det ikke finnes noen PEF-verdier i

minnet.

o Tilpasset: Angi en tilpasset PEF-referanseverdi (f.eks. en beregnet referanseverdi)

manuelt pa enheten eller via kompatibel programvare for trafikklyssonene.

@& Denneenheten erforhandsinnstilt med en tilpasset referanseverdi pa 500 I/min.

« Den granne sonen gar fra referanseverdien (MAKS) og ned til 80 % av denne. For a
beregne grensen mellom grenn og gul sone, multipliser MAX-referanseverdien med
0,8 [Eksempel: 500 I/min x 0,8 = 400 I/min].

o Den gule sonen gar fra referanseverdien (MAKS) og ned til 60 % av denne. For a
beregne grensen mellom gul og red sone, multipliser MAKS-referanseverdien med
0,6. [Eksempel: 500 I/min x 0,6 = 300 I/min].

o Den rade sonen er under 50 % av referanseverdien.

Innstilling av beregnet referanseverdi, opprettelse av behandlingsplan og just-

A ering av trafikklyssoner ber kun gjeres i samrad med lege (eller annet autorisert

helsepersonell). Dersom du ensker a bruke denne funksjonen, bestem dine
tilpassede soner med legen din og noter dem pa trafikklyskortet (vedlagt).

8. Minnefunksjon

Under en malesesjon vil enheten registrere flere utandingsavlesninger og automatisk
lagre den hoyeste verdien nar sesjonen avsluttes (f.eks: én sesjon er én av/pa-syklus).
Enheten kan lagre 400 avlesninger i minnet.

Gjennomga maleverdiene i minnet

For a giennomga lagrede avlesninger, sla pa enheten og trykk pa minnets rulleknapper
(®. Trykk pa «<» pa minnets rulleknapper for a vise de nest siste avlesningene; trykk pa
«>» fungerer i motsatt retning.

Lav minnekapasitet
Nar det er lagret 390 eller flere avlesninger i minnet, vil displayet vise @4 blinkende ved
oppstart for a indikere lav minnekapasitet.

Minne fullt

Nar antallet avlesninger som er lagreti enhetens minne nar 400 sett, vil enheten pipe og
vise (13 «400» blinkende ved oppstart for & indikere at minnet er fullt. Fra dette tids-
punktet vil alle nye avlesninger erstatte og overskrive den eldste aviesningen i enhetens
minne.

Slett den siste avlesningen i minnet

For & slette de nyeste dataene i enhetens minne, mens enheten er i minnefunksjon, trykk
pa minnets rulleknapper (bade «<» og «>») (6) samtidig i 5 sekunder til displayet viser
«CLr» blinkende. Trykk minnets rulleknapper (&) igjen for & slette den siste avlesningen
i enhetens minne. Vent til meldingen «CLr» forsvinner etter 3 sekunder for & avslutte
uten endringer.

Slett alle avlesninger i minnet

For & slette alle dataene i enhetens minne, mens enheten er i minnefunksjon, trykk pa
minnets rulleknapper (bade «<» og «>») (¢) samtidig i 5 sekunder til displayet viser
«CLr» blinkende. Trykk pa Ofl-knappen (1) for & slette alle avlesninger i minnet. Vent til
meldingen «CLr» forsvinner etter 3 sekunder for & avslutte uten endringer.

9. Bruk av Bluetooth®-funksjonen

&= Bluetooth®-paring mellom enheten og appen er nadvendig farste gang Blue-
tooth® datalink-funksjonen benyttes. Se delen for vanlige sparsmal i appen for
informasjon om bruk av appen og Bluetooth®-paring med enheten.

Sla Bluetooth® datalink-funksjonen pa/av

1. Trykk pa O/l-knappen (1) i 4 sekunder mens enheten er slatt av for a aktivere Blue-
tooth® datalink-funksjonen; enhetens display vil vise et blinkende Bluetooth® 2-
symbol og enhetens identifikator.

2. Bluetooth® forblir aktivert for 4 skanne etter kompatible Bluetooth® mobilapplika-
sjoner akoble til. Hvis ingen tilkobling opprettes innen 120 sekunder, vil enheten vise
etraskt blinkende Bluetooth® (12-symbol for & indikere at ingen tilkobling er opprettet,
for den automatisk deaktiveres.

3. Trykk pa Ofl-knappen (1) mens Bluetooth® er aktivert for & sl av Bluetooth®-funk-
sjonen.
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Overfering av programvaredata via Bluetooth® datalink

1. Nar enhetens Bluetooth®-funksjon er aktivert, vil enheten automatisk koble seg il
programvaren hvis det finnes en kompatibel mobilapplikasjon via Bluetooth®. Hvis
en vellykket tilkobling mellom enheten og programvaren opprettes, vil Bluetooth®-
symbolet 42 pa displayet slutte & blinke og en firedelt sirkelanimasjon @3 vises for &
indikere pagaende Bluetooth®-tilkobling.

2. Nar tilkoblet, vil enheten automatisk overfere data fra enhetens minne til program-
varen via Bluetooth®,

3. Etter at vellykket dataoverfering er fullfert, vil enheten automatisk koble fra program-
varen og sla av Bluetooth®-funksjonen.

4. Se FAQ i mobilapplikasjonens meny for detaljer.

10. Bruk av USB datalink-funksjon

Sla USB datalink-funksjon palav

1. Koble enheten til en datamaskin med USB-datakabel mens enheten er avslatt.

2. Trykk pa Ofl-knappen () for a sla pa enheten og aktivere USB datalink-funksjonen.
Nar USB datalink-funksjonen er aktivert, vil enheten vise «USb» blinkende pa
displayet og automatisk sgke etter kompatibel programvare pa datamaskinen for
dataoverfaring.

3. Koble fra USB-datakabelen for & deaktivere USB datalink-funksjonen.

Overforing av programvaredata via USB-datalink

1. Nar enhetens USB-datalink-funksjon er aktivert, kan den kompatible datamaskinen
kommunisere med enheten og utfare dataoverfaring i henhold til brukerens
handlinger. Se programvarens hjelp/brukerhandbok for informasjon om hvordan du
bruker programvaren. Enheten viser den firedelte animasjonen pa displayet under
kommunikasjon med datamaskinens programvare.

2. Etter at dataoverfaringen til datamaskinens programvare er fullfert, kan du koble fra
enheten, datamaskinen og USB-datakabelen.

11. Enhetsfeil og feilsoking

og king
Feilmelding Prawdopodobne przy- Lasning
czyny
«Er 1» Resultatet kan ikke lagres i | Angi dato og tid pa
minnet fordi dato og klok- | enheten.
keslett for enheten ikke er
angitt.
«no» Det er ingen data lagreti | Angi dato og klokkeslett pa
enhetens minne. enheten og ta malinger.
«Hi» PEF-verdien er hayere enn | Gjenta malingen.
PEF-omradets gvre grense
pa 900 ml/min.
Bluetooth®-symbolet @ | Bluetooth®-forbindelsen ble gggar‘;rir\}g?:n :g prov
blinker raskt: Bluetooth®- | ikke opprettet eller ble mvaren,
til;(oblingsfeil. v avsluttet unormalt koble til igien med Blue-
tooth® datalink-funksjonen.

Vanlige feil og feilsgking
Andre mulige feil og deres lgsninger: Hvis det oppstar problemer ved bruk av enheten,
skal felgende punkter kontrolleres.

Problemer Prawdopodobne przy-
czyny

Lasning

Kontroller polariteten (+/-)

ved montering av batteriet.
Hvis displayet oppfarer seg
uvanlig, fiern batteriene og

Displayet forblir tomt Batteriene erinstallert | 1.
selv om batteriene er | feil eller har lav spen-
installert. ning. 2.

sett inn nye batterier.

Problemer Prawdopodobne przy- | Lesning

czyny

Enheten klarer ikke & gi | Enheten registrerer ikke | — Serg for at malingen utfres i
en avlesning, eller avle- | rotasjonen av turbinens henhold til riktig prosedyre.
sningen er unormalthey | vindhjul korrekt, enten |~ Serg for at maleraret er riktig
ellerlav. pa grunn av feilaktig installert i enheten.
maling, feil monteringav | —  Serg for at vindhjulet pa
malergret eller fordi turbinen i malergret roterer
vindhjulet sitter fast pa nar luft blases giennom reret.
grunn av fremmed- Eventuelle gjenstander, stov,
legemer i turbinen. vaeske eller slim kan forstyrre
rotasjonen — rengjer turbinen
og malergret ved behov.
— Diskuter unormale avle-
sninger med legen din ved

behov.
Enheten tar ikke Dato og klokkeslett er | Serg for a stille inn dato og klok-
malinger, arstallet ikke satt. keslett.

blinker.

12. Vedlikehold og avhending av enheten

Rengjering

Rengjoring av munnstykket og maleraret

Toppflowmunnstykket og maleraret ber rengjgres innen 30 minutter etter bruk.

1. Fjern mélerret (@) og munnstykket (%) fra enhetens hoveddel. Koble munnstykket
(5) fra malereret () ved a trekke det fremover.

2. Senk munnstykket (5) i en klargjort sapel@sning av vann og vanlig oppvaskmiddel.
Rengjer grundig ved a sirkulere deti sapevannet. Skyll munnstykket (5) grundig med
vann (destillert vann anbefales). La enheten luftterke.

MERK: Ikke bank det mot harde overflater for & unnga skader.

3. Legg méleraret ()i sapevannet og rengjer grundig ved a sirkulere det i lasningen.
Det anbefales a bruke destillert vann til a skylle malergret. Veer forsiktig slik at turbi-
naggregatet ikke skades. Skyll maleraret grundig og la det lufttarke.

4. Inspiser malereret (@) og munnstykket (8) visuelt etter rengjering for eventuelt gjen-
veerende slim eller rester — malergret og munnstykket skal veere fritt for alt som kan
forstyrre turbinmekanismen inne i malergret.

MERK: IKKE senk maleraret i kokende vann!

5. Koble munnstykket () til maleraret (&) igjen og monter det tilbake pa hovedenheten
som vist. Nar raret skyves heltinn i fast posisjon, vil det gripe inn i festet pa enheten
og Klikke pa plass.

MERK: Hvis du har «hardt vanny, kan mineralavleiringer veere synlige pa munn-
stykket eller maleraret. Skyll med destillert vann, rist og legg det pa et papirhandkle
for a luftterke for bruk.

Rengjering av enheten

Rengjer enheten etter bruk med en ren, fuktig klut.

A Senk IKKE apparatet ned i vann eller vaskemiddel.

Oppbevaring
Oppbevar enheten pa steder uten direkte sollys, varme, fuktighet og vibrasjoner. Ved
langtidslagring uten bruk, fiern batteriene far oppbevaring.

Kalibrering og stette
Enheten er forhandskalibrert basert pa det medfelgende malereret. Enheten trenger ikke
4 kalibreres av brukeren fer bruk.

2 IKKE bytt malergr mellom forskjellige enheter. Enheten er ikke laget for &

vedlikeholdes av brukeren. Kontakt enhetsdistributgren for a fa vediikehold av
kvalifisert personell autorisert av produsenten.

A IKKE apne enheten for service eller reparasjon.

Microlife PF 200 BT
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Avfallshandtering

hi¢

Denne enheten er medisinsk elektrisk utstyr. Avhending av denne enheten og
batteriene skal skje i samsvar med direktivet om elektrisk og elektronisk avfall
(WEEE) og gjeldende lokale forskrifter. IKKE kast enheten og batteriene
sammen med husholdningsavfall eller naeringsavfall.

13. Spesifikasjoner og samsvar

Tekniske spesifikasjoner

& MERK: De tekniske spesifikasjonene kan bli endret uten varsel.

Enhetstype:
Modellnummer:
Referansenummer
Malemetode:
Maleomrade:
Opplesning for maling:
Malespesifikasjoner:

Dimensjoner:
Vekt:
Kapslingsgrad (IP-klasse):

Stremkilde:
Merkeeffekt:

Typereferanse for anvendt
del:

Type elektrisk vern:

Tradles
kommunikasjon:

Driftsmodus:
Arbeidsforhold:

Lagrings- og transportbetin-
gelser:
Levetid - enhet:

Samsvarsinformasjon

Digital toppflowmaler

PF200B

PF 200 BT

Flowturbin og optisk deteksjon

PEF: 50 til 900 I/min, FEV1: 0,01 ti1 9,991
PEF: 1 I/min, FEV1: 0,011

i henhold til ATS-standardisering av spirometri 1994 —
Noyaktighet: 25 I/min eller 12 % av avlesningen, det
som er starst

FEV1: £0,1 1 eller £5 % av avlesningen, det som er
storst

144 x 77 x 48 mm
137 g (uten batterier)

1P22: Beskyttet mot faste fremmediegemer pa 12,5
mm @ og stere. Beskyttet mot vertikalt fallende vann-
draper nar kabinettet vippes opp til 15°

2x 1,5V AAA batterier
DC3V
Type BF

Utstyr av typen ME
Bluetooth® Low Energy

Kontinuerlig drift

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relativ maksimal fuktighet

700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 90 % relativ maksimal fuktighet

2 ar eller 10000 malinger, avhengig av hva som
kommer farst

Denne enheten overholder kravene i forordningen om medisinsk utstyr (EU) 2017/745.

Kompatibel med standarder
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

AT-standard 1994-oppdatering

14. Supplerende informasjon til brukere og pasienter

Informasjon om maling og overvakning av toppflowverdier

En toppflowmaler brukes til @ male en persons «toppekspirasjonsflow». Dette er den
hoyeste hastigheten en person kan blase luft ut av lungene etter a ha pustet inn sa dypt
som mulig. «Toppekspirasjonsflow» er et enkelt mal pa luftstremmen som kan fortelle
hvor godt du puster. Det viser hvor godt luft beveger seg giennom luftveiene i lungene
dine. Forsert ekspiratorisk volum (FEV1) er et mal pa luftvolumet som blases ut i lgpet
av ett sekund. Instruksjonene for bruk av toppflowmaleren ma felges naye for & fa en
korrekt maling av luftstremmen.

Hvis du har en pustetilstand som astma eller KOLS, kan legen din (eller annet lisensiert
helsepersonell) anbefale at du bruker et toppflowmaler for a felge med pa endringer i luft-
stremmen. Nar enheten brukes til & overvake lungesykdommer som astma og kronisk
obstruktiv lungesykdom (KOLS), ber brukeren veere under oppfelging av lisensiert helse-
personell. Rad fra lisensiert helsepersonell er nedvendig for a forsta betydningen og
viktigheten av malingene rapportert av enheten, og for a avgjere en passende behand-
lingsplan som definerer nar det skal males.

Legen din (eller lisensiert helsepersonell) vil gi deg en behandlingsplan som forteller deg
hvilke tiltak du skal iverksette nar det skjer endringer i luftstremmen. | tillegg ber du regis-
trere dine toppflowmalinger slik legen din (eller annet lisensiert helsepersonell) anbe-
faler. Gjennomgang av toppflowmalinger kan hjelpe deg og legen din (eller helseperso-
nell) med a folge ngye med pa astmaen eller KOLS for a gi deg best mulig behandling.
Behandlingsplanen du har fatt fra legen din eller annet helsepersonell vil fortelle deg
hvilke tiltak du skal iverksette nar toppflowverdiene endrer seg. Uansett hva toppflowver-
diene dine er, hvis du har symptomer som tetthet i brystet, kortpustethet, hoste eller
piping i brystet, ber du felge helsepersonellets rad om & kontakte vedkommende.

Hvilke PEF-verdier er normale?
Normale PEF-verdier for menn*

Hoyde
Alder (ar) 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
85 521 565 609 651 695
40 509 552 596 636 680
45 498 540 583 622 665
50 486 527 569 607 649
55 475 515 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603
70 440 477 515 550 587
Normale PEF-verdier for kvinner*
Hoyde
Alder (ar) 140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm
20 390 423 460 49% 529
25 385 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 375 408 442 476 509
40 370 402 436 476 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
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Hoyde
Alder (ar) 140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm
55 355 386 418 451 482
60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 432 461

Normale PEF-verdier for barn og ungdom**

e Pakking/lagringsmateriale og bruksanvisning.
* Regelmessige kontroller og vedlikehold.
o Tilbeher og slitasjedeler:

— Batterier

— Munnstykke

— Malerer
Hvis det skulle vaere behov for garantiytelse, kontakt forhandleren hvor du kjgpte
produktet eller den lokale Microlife-serviceavdelingen. Du kan ogsa kontakte den lokale
Microlife-serviceavdelingen pa nettstedet vart:
www.microlife.com/support
Kompensasjon er begrenset til produktets verdi. Garantien gis hvis hele produktet retur-
neres med den originale fakturaen. Reparasjon eller utskiftning innenfor garantiperioden
forlenger eller fornyer ikke garantiperioden. Rettslige krav og forbruksrettigheter er ikke
bergrt av denne garantien.

Symboler og definisjoner

Medisinsk utstyr
CE samsvarsmerking

Importer

Autorisert representant

iEU

Autorisert representant i Sveits
Produsent

Produksjonsland
(dato for produksjon hvis dato er trykt pa siden av symbolet)

Hoyde Menn og kvinner
110 cm 147
112cm 160

114 cm 173

116 cm 187

120 cm 200

122 cm 214 c €
124 cm 227

127 cm 240

130 cm 254 %
132.cm 267

134 cm 280

137 cm 293

140 cm 307

142 cm 320

144 cm 334

147 cm 347

150 cm 360

152 cm 373

155 cm 387

157 cm 400

160 cm 413

162 cm 427

165 cm 440

167 cm 454

Referansenummer

* Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963

** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971

Garanti

Dette apparatet er dekket av en 2 ars garanti regnet fra kjgpsdatoen. Microlife vil repa-
rere eller erstatte defekt produkt gratis i Iepet av garantiperioden.

Apning eller endring av enheten ugyldiggjer garantien.

Folgende elementer er ekskluderte fra garantien:

o transportkostnader og risikoansvar under transport.

o skader forarsaket av feil bruk eller manglende overholdelse av bruksanvisningen.

o Skader forarsaket av batterilekkasjer.

o Skader forarsaket av ulykker eller misbruk.

™

]

IT' Modellnummer
[SN]

A\

Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS; ar-maned-dag-serienummer)

Lottnummer (AAAA-MM-DD; ar-maned-dag)

Unik enhetsidentifikator

Forsiktig
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A Generelt advarselssymbol
Type BF utstyr

— — — Likestrom

|P22 Beskyttet mot vertikalt fallende vanndraper nar kabinettet vippes opp il
15°.

Temperaturbegrensning for drift og lagring
Fuktighetsbegrensning for drift og lagring
Atmosfaerisk trykkbegrensning

Les den denne bruksanvisningen fer du bruker denne enheten.

Nettsted med pasientinformasjon

USB port

Paminnelse/merknad

E Avhend i samsvar med direktivet om elektrisk og elektronisk avfall
‘— (WEEE).
&=

Oppbevares utilgiengelig for barn
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Microlife PF 200 BT

QPE®ELEE

Teend/sluk-knap

Display

Datarum

Proveror

Mundstykke
Hukommelsesrulletaster
Batterirum

Display

PR PAGE®

Dato/tid
Trafiklys-visning
formiddag/eftermiddag
PEF/FEV1 resultat
Active Bluetooth®
Tilslutning
Datahukommelse
PEV/FEV1 veerdi
PEV/FEV1 enheder
Klar til maling
Batteri-display

Datarum

®®

Tidsknap
USB-port

Indholdsfortegnelse

1.

Indledning
Dokumentets indhold
Ansvarsfraskrivelser
Vigtig information
Beskrivelse af udstyret
Tilteenkte formal
Tilsigtet bruger
Tilsigtet patient
Tilsigtet brugsmiljg og -betingelser
Indikationer
Kontraindikationer
Advarsel

Forsigtig

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Bivirkninger og indberetning heraf
Oplysninger om udstyret

Pakningens indhold

Tilbeher til udstyret

Valgfrit ekstraudstyr

Installation og opsetning af udstyret
Mundstykkeinstallation

Installation af batteri

Udskiftning af batteri

Indstilling af dato og klokkeslet for enheden
Softwareinstallation pa computer
Softwareinstallation pa mobiltelefon

Brug af indstillingsfunktion

Bluetooth® automatisk aktivering

PEF trafiklys-reference valgmulighed

PEF trafiklys-referenceveerdi opseetning
Indstilling af dato og klokkeslet for enheden

Klargering til maling

Udferelse af maling

Tilstand for selvstaendig malefunktion

7. Fortolkning af malingen
Selvevaluering ved hjeelp af PEF-trafiklysindikatoren
Reference-basislinje for PEF-trafiklysindikatoren

8. Brug af hukommelsesfunktion
Gennemse malingsafiaesninger | hukommelsen
Lav hukommelseskapacitet
Hukommelse fuld
Sletning den seneste aflgsning i hukommelsen
Sletning af alle aflaesninger i hukommelsen

9. Brug af Bluetooth funktionen
Teend/sluk for Bluetooth® dataforbindelsesfunktionen
Softwaredataoverfarsel via Bluetooth® dataforbindelse

10. Anvendelse af USB-dataforbindelsesfunktionen
Teend/sluk for USB-dataforbindelsesfunktionen
Softwaredataoverfarsel via USB-dataforbindelse

11. Problemer med udstyret og fejlfinding

Problemer med udstyret og fejlfinding

Almindelige problemer og fejlfinding

Vedligeholdelse og bor af udstyret

oo

Renggring
Rengering praverar og mundstykke
Renggring af enheden
Opbevaring
Kalibrering og support
Bortskaffelse
13. Specifikationer og compliance
Tekniske specifikationer
Oplysninger om overholdelse
Overholdte standarder
14. Supplerende oplysninger til brugere og patient
Oplysninger om maling og overvagning af maksimale gennemstremningsvaerdier
Hvilke PEF vaerdier er normale?
Garanti
Symboler og definitioner

1. Indledning

Dokumentets indhold
Laes venligst denne brugsanvisning, enhedens etiket og alle andre

oplysninger, der leveres med dette produkt, inden brug af enheden.

Denne brugsanvisning indeholder vigtige oplysninger om enhedens sikkerhed, ydeevne
og anvendelse.

Ansvarsfraskrivelser

Bluetooth® ordet maerke og logoer logos e registrerede varemasrker ejet af Bluetooth
SIG, Inc. og ethvert brug af dette meerke af Microlife Corp. er under lices. Andre maerke-
varer og handelsnavne er disse fra deres respektive ejere.

Apple, Apple-logoet, iPad og iPhone er varemaerker, der tilhgrer Apple Inc., registreret i
USA og andre lande. App Store er et servicemaerke, der tilhgrer Apple Inc.

Android og Google Play er begge varemeerker, der tilharer Google Inc.

Microlife® er et registreret varemeerke, der tilharer Microlife Corporation.
Varemeerker og handelsnavne filhorer deres respektive ejere.
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2. Vigtig information

Beskrivelse af udstyret

Microlife en maksimalveerdi-gennemstremningsmaler er en medicinsk enhed, der
udnytter principperne for en gennemstremningsturbine med registrering af afbrydelse og
digital signalbehandling til at beregne og give en maling af maksimal ekspiratorisk
gennemstrgmning og andre pulmonale parametre. Maling af dine pulmonale funktioner,
som anvist af din leege eller andet kvalificereret sundhedspersonale, er nyttigt til overvag-
ning af dine luftvejes og lungers tilstand og sygdomme.

Tilteenkte formal

Enheden er beregnet til at male pulmonale funktionsparametre:
Maksimal ekspiratorisk strem (PEF): Den maksimale gennemstmmnmgshastlghed
en Iperson kan udande med tvunget, efter at have taget et sa dybt andedrag, som
muligt.

e Tvungen udandingsvolumen 1 sekund (FEV1): Den luftvolumen ved tvunget udan-
ding, en person kan udande pa 1 sekund, efter at have taget et sa dybt andedrag,
som muligt.

Tilsigtet bruger

Enheden er beregnet til at blive betjent af voksne og unge med tilstraekkelig synsevne,
motorisk funktion, leesefeerdighed og grundleeggende uddannelse, som er i stand til at
forsta indholdet af denne brugsanvisning og betjene almindelige elektriske hushold-
ningsapparater, til brug for selv-overvagning eller overvagning af andre personer.

Tilsigtet patient
Enheden er kun beregnet til malinger af paediatriske og voksne personer.

Tilsigtet brugsmiljo og -betingelser

Enheden er beregnet til brug til sundhedspleje i hiemmet (f.eks. en almindelig hushold-
ning) og professionel sundhedspleje af patienter (til egenmaling) eller af en omsorgs-
person.

Indikationer

Denne enhed tilbyder malinger af lungefunktion til brug ved screening, diagnose og over-

végr)\ing af felgende indikasioner under opsyn af sundhedspersonale:

e Astma

«  Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)

o Andre respiratoriske sygdomme eller tilstande, der pavirker gennemstremningen i
luftvejene, som anvist af sundhedspersonale

Kontraindikationer

Enheden er ikke egnet til personer, som er ude af stand til at foretage malingerne korrekt,

for eksempel:

o Patienter, der er bevidstigse eller med invaliderende tilstande, der ikke tillader
korrekte anvendelsesbetingelser for egenmaling.

o Sengeliggende patient, der er ude af stand til at sta eller sidde ret op for korekte
malinger.

o Patienter, hvis mund ikke kan deekke mundstykket som pakraevet for korrekt maling.

Advarsel
f Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan resultere

i mindre eller moderat skade pa brugeren eller patienten eller forarsage skade
pa enheden eller anden ejendom.

o Brug IKKE dette udstyr til andre formal end dem, der er beskrevet i denne brugsan-
visning. Fabrikanten kan ikke holdes ansvarlig for skader forarsaget af ukorrekt
anvendelse.

o Underseg enheden og andre dele for skader. BRUG IKKE enheden eller delene, hvis
de ser beskadigede ud eller fungerer unormalt.

e Brug ikke denne enhed i iltrige omgivelser eller i neerheden af brandfarlig gas.

Brug ikke denne enhed i et keretej i beveegelse (for eksempel i en bil eller pa et fly).

o Hold enheden veek fra barn og personer, der er ude af stand til at betjene enheden.
Pas pa risikoen for utilsigtet indtagelse af sma dele og for kveelning med kablerne og
slangerne pa denne enhed og tilbeher.

Lad IKKE bern bruge udstyret uden overvagning.

o Maleresultaterne fra dette udstyr udger ikke en medicinsk diagnose og ma ikke
bruges som erstatning for passende konsultation og diagnosticering af kvalificeret
sundhedspersonale (f.eks. leege, apotekspersonale eller andre kvalificerede sund-
hedspersoner). Brug IKKE dette udstyr til selvdiagnosticering eller egenbehandling
af en medicinsk tilstand. Seg straks laegehjaelp, hvis patienten er tydeligt utilpas og/
eller har fysiologiske eller medicinske symptomer.

o Patientens medicin og behandling ma ikke andres baseret pa resultatet af en eller
flere malinger. Zndringer i behandling og medicinering ma kun ordineres af en laege.

o Brug og opbevar enheden og delene under temperatur- og fugtighedsforhold, der er
specificeret i de «Tekniske specifikationer». Brug og opbevaring af enheden og
delene under forhold uden for de omrader, der er angivet i «Tekniske specifikati-
onen» kan resultere i funktionsfejl for enheden og/eller pavirke sikkerheden ved brug.

Forsigtig

Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan resultere i
A ded eller alvorlig personskade.

o Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta vélttaaksesi laitteen vahingoittumisen:
— Vand, andre vaesker og fugt
— ekstreme temperaturer
— Pavirkninger og vibrationer
— direkte sollys
— vand og stev

o Stop med at bruge dette apparat og radfer dig med din leege, hvis du oplever hudir-

ritation eller ubehag.

Brug IKKE dette udstyr eller delene efter udlgbet af disses brugslevetid.

e Undlad at blande eller forsage at servicere enheden, tilbeheret og delene under brug
eller opbevaring. Adgang til enhedens interne hardware og software er forbudt.
Uautoriseret adgang til og servicering af enheden under brug eller under opbevaring,
kan kompromittere enhedens sikkerhed og ydeevne.

o Anvendelsen af ikke-kompatibelt tilbehgr kan kompromittere udstyrets sikkerhed og
ydeevne.

o Denne enhed er beregnet til genbrug. Det anbefales at renggre og desinficere
enheden og tilbeharet forud for brug, hvis der er mulighed for kontaminering eller
krydskontaminering.

® Sgrg for at enheden er akklimatiseret til omgivelserne inden maling foretages. Det
anbefales at vente cirka 4 timer efter at enheden har veeret opbevaret ved maksimal
eller minimal opbevarings- og transporttemperatur, for at enheden kan kgle ned eller
varme op.

Op om elektr k kompatibilitet

o Denne enhed er i overensstemmelse med Elektromagnetiske forstyrrelser standard.

Yderligere dokumentation i henhold il EN 60601-1-2 EMC-standarden kan fas
hos Microlife pa www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility .

® Brug ikke denne enhed teet pa steerke elektromagnetiske felter og beerbare radiofre-
kvenskommunikationsenheder (f.eks. mikrobglgeovn og mobile enheder). Hold en
afstand pa mindst 0,3 m fra sadanne enheder, nar du bruger denne enhed.

o Brug IKKE dette udstyr i neerheden af udstyr, som kan forarsage elektromagnetiske
forstyrrelser (EMD) som f.eks. hejfrekvent (HF) kirurgisk udstyr, MR-scannere
(magnetiske resonansscannerudstyr) og CT-scannere (computertomografi-scan-
nere). Udstyret er ikke godkendt til brug i neerheden af sadanne apparater, som kan
udlgse fejl i udstyrets funktion og ungjagtige malinger.

o Udstyret indeholder en Bluetooth® forbindelse, som udsender radiofrekvens (RF) i
2,4 GHz-bandet. Dette udstyr ma ikke benyttes pa steder, hvor anvendelsen af RF
erbegraenset (f.eks. pa et fly). Sluk for udstyret, og kobl eventuelt stramforsyningen
fra, nar du befinder dig pa steder med RF-begraensninger.

o Denne enhed virker i et ISM-band uden licens ved 2,4 GHz. Hvis denne enhed
bruges i neerheden af andet tradlgst udstyr (for eksempel tradlgst LAN) pa samme
frekvensband som denne enhed, er der en mulighed for at der opstar interferens.
Hvis der opstar interferens, skal brugen af andet udstyr stoppes eller denne enhed
flyttes veek fra andet tradlgst udstyr inden brug.
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Bivirkninger og indberetning heraf

Enhver alvorlig haendelse, tilskadekomst eller bivirkning med relation til enheden skal
straks indberettes til fabrikanten/repraesentanten i EU (EU REP) og de kompetente
myndigheder.

3. Oplysninger om udstyret

Pakningens indhold

1 x Microlife PF 200 BT

2x 1,5V alkaline batterier; starrelse AAA
2 x Reservemundstykke

1 x Datakabel USB-C til USB-A

1 x Brugervejledning

1 x Medicin Voice Card

1 x opbevaringstaske

Valgfrit ekstraudstyr
Mundstykke
2x 1,5V alkaline batterier; storelse AAA

4. Installation og opsetning af udstyret

Mundstykkeinstallation

Mundstykket (5) monteres ind i proveraret () og kan indsaettes eller fiernes med et

forsigtigt skub eller traek. Kontroller om mundstykket er indsat hele vejen ind i praveraret

inden brug.

&= Inden farste brug anbefales det at rengere mundstykket og gennemstrgmning-
sprovergret.

Installation af batteri
1. Abn batterirummet (7) og fiern laget.
2. Indseet 2 batterier (1,5 V, sterrelse AAA) og felg polaritetssymbolerne i batteri-

rummet.
3. Seet batteridaekslet pa igen (7).
Udskiftning af batteri

Nar symbolet for lav batteritilstand G8 vises i displayet (2), kan enheden ikke bruges, far
batterierne er blevet udskiftet med 2 nye batterier (1,5 V storrelse AAA).

Mens batterierne udskiftes er data gemt i enheden bevaret og vil IKKE ga tabt.
Efter udskiftning af batterierne, skal enhedens dato/klokkeslet genindstilles.

(&= Hvis enheden ikke skal bruges i leengere perioder, skal batterierne fiernes.

Indstilling af dato og klokkeslet for enheden

Enheden skal indstilles med korrekt dato og klokkesleet for at udfere malinger og gemme

resultater i hukommelsen. Efter installation af nye batterier i enheden, vil enheden auto-

matisk ga til funktionen for indstilling af dato og klokkesleet, med blinkende display-

symboler for dato og klokkeslet.

Folg disse trin for at indstille enhedens dato/klokkeslet:

1. Abn datarummet (3 og fiern laget.

. Hvis arstallet ikke blinker i displayet, tryk pa TIME-tasten ved siden af ur-symbolet
med en papirclips, hvorefter arstallet vil begynde at blinke. Slip kontakten igen

. Ved hjzelp af de to piletaster (&) paforsiden af enheden kan du mindske (venstre pile-
tast) eller sge (hgjre piletast) tallet. Nar det korrekte tal vises, slippes piletasten.

. Forat bekreefte arstallet og derefter indstille maneden skal du trykke pa TIME-tasten.

. Du kan nu indstille maneden ved hjeelp af piletasterne (&). (Eksempel: tryk 2 gange
pa hgjre piletast gger til 06 for juni). Tryk pa TIME-tasten for at bekrasfte og derefter
indstille dagen.

6. Folg den samme procedure for at indstille dag, timer og minutter.

7. Nar du har indstillet minutterne og trykket pa TIME-tasten, er dato og klokkesleet er

indstillet, og klokken vises.

8. Luk datarummet (3).

Enhedens indstillinger for dato og klokkesleet kan aendres ved hjeelp af funktionen indstil-

lingstilstand eller opdateres ved hjeelp af kompatibel mobiltelefon- eller computersoft-

ware.

o w N

(@™ Hvis du holder piletasten nede i mere end 2 sekunder, gar det hurtigere.

@& Datolklokkeslet kan ogsa nemt indstilles fra en computer, nér du bruger Micro-
life Analyzer Software og Connected Heath+ App.

pa
Enheden kan overfare data il din personlige computer (PC) ved hjeelp af USB-forbindel-
sesfunktionen med det medfalgende USB-datakabel og kompatibel Microlife software.
Asthma Analyzer Software Microlife til gratis download giver dig mulighed for at overfare,
gemme og gennemse maleresultater pa dit Windows-operativsystem eller din macOS-
computer.
Softwaredownload og oplysninger findes pa: www.microlife.com/support/soft-
ware-downloads

pa
Denne enhed kan tilsluttes til kompatlbel Microlife mobiltelefon-applikationssoftware pa
Apple iOS eller Google Android smartphones via Bluetooth® for at overfare data til soft-
waren via Bluetooth® dataforbindelsestilstand.

Connected Health+ App Microlife til gratis download giver dig mulighed for at overfare,
gemme og gennemse maleresultater pa din Apple iOS eller Google Android OS smartp-
hone.

Softwaredownload og oplysninger findes pa: www.microlife.com/technologies/
connect

Brug af indstillingsfunktion
1. Teend for enheden og vent pa, at enheden bliver klar il maling.
2. Tryk pa TIME-tasten @9 for at ga til indstillingstilstand.
3. lindstillingstilstand er de felgende indstillingsmuligheder tilgaengelige i indstillings-
menuen i den viste reekkefolge:
1. Bluetooth® automatisk aktivering til/fra valgmulighed
2. PEF trafiklys-reference valgmulighed
3. PEF trafiklys-referencevaerdi opsaetning
4. Indstilling af dato og klokkeslet for enheden

Bluetooth® automatisk aktivering

Den farste indstilling i indstillingsmenuen er til og fra af automatisk aktivering af Blue-

tooth® funktionen efter gennemfart maling, til at lette brugen af dataoverfarsel fra

enheden til mobiltelefonsoftware. | denne indstilling viser enhedens display Bluetooth®
symbolet, «Auto», «SEt», og blinkende «On» eller «OFF».

1. Nar denne funktion er indstillet til «On», teender enheden automatisk for Bluetooth®
efter gennemfart maling. Nar denne funktion er indstillet til "«OFF», vil enheden ga
tilbage til standby efter gennemfert maling. Standardindstillingen er «On». Tryk pa
Hukommelsesrulletasterne (6) for at &endre valget.

2. Tryk pa TIME-tasten G9 for at bekreefte dit valg og fortseette til de neeste indstillinger.
Tryk pa O/l-tasten (1) for at beholde den nuvaerende indstilling og forlade indstillings-
menuen.

PEF trafiklys-reference valgmulighed

1. Den anden indstilling i indstilingsmenuen er valgmuligheden for referencemak-
simum til brug for PEF trafiklys. Enhedens display vil vise «PEF», «rEF», «SEt»,
hukommelsessymbol G4, med blinkende «On» eller «OFF».

2. Der er 2 referencemetoder tilgeengelige som valgmuligheder, tryk pa hokummelses-
rulletasterne (6) for at @ndre valget:

o Veelg «On»: Enheden bruger automatisk det hgjeste PEF-maleresultat i hukom-
melsen (dit personlige bedste PEF) som PEF-referencemaksimum for trafiklys-
funktionen

o Veelg «<OFF»: Enheden bruger tilpasset PEF-veerdi indtastet af brugeren som
PEF-referencemaksimum for trafiklysfunktionen

3. Tryk pa TIME-tasten (9 for at bekreefte dit valg og fortszatte til den neeste indstillings-
menu. Tryk pa O/l-tasten (1) for at beholde den nuveerende indstilling og forlade
indstillingsmenuen.

Microlife PF 200 BT
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PEF trafiklys-referencevardi opsatning

Hvis tilpasset PEF-trafiklys-reference er valgt, vil denne enhed abne for justering af
tilpasset maksimal PEF-vaerdi. Enhedens display vil vise "«PEF» og «SEt» med blin-
kende PEF-veerdi.

Tryk pa hukommelsesrulletasterne (6) for at indstille PEF-veerdien til at blive brugt som
referencemaksimum for PEF-trafiklys.

Tryk pa TIME-tasten for at bekreefte dit valg og fortsette til den naeste indstillingsmenu.
Tryk pa Ofl-tasten (7) for at beholde den nuveerende indstilling og forlade indstillingsme-
nuen.

Indstilling af dato og klokkeslet for enheden

Den sidste indstilling i indstillingsmenuen er enhedens dato og klokkesleet. Displaysym-
bolerne for dato og klokkeslzet vil blinke for at tillade justeringer, begyndende med ér,
derefter maned, dag, timer og minutter.

Tryk pa Hukommelsesrulletasteme (6) for at justere veerdien. Tryk pa TIME-tasten @9 for
at bekraefte veerdien og fortsestte til den neeste justering. Tryk pa O/l-tasten (7) for at
beholde den nuveerende indstilling og forlade indstillingsmenuen.

&> Enhedens dato og klokkesleet kan ogsé indstilles ved hjeelp af tilhgrende
computer- eller mobiltelefonsoftware.

5. Klargering til maling

Kontroller felgende punkter ved forberedelse af maling:

o Udfer malingen staende eller siddende opret for at opna preecise aflassninger.

« Kontroller om enheden er blevet rengjort eller desinficeret, hvis enheden tidligere er
blevet brug af en anden patient.

Voksen overvagning er pakreevet for at udfere malinger pa barn, zldre, og pati-
enter med handicap.

6. Udforelse af maling

Tilstand for selvstandig malefunktion

1. Tryk pa O/l-knappen () for at teende for apparatet.

2. Narenheden teendes, vil det tidligere maleresultat G9) vises pa displayet (0 hvis der
ikke er nogen data). Enheden vil derefter give to korte biplyde og vise blinkende pile
(17 pa displayet. Displayet blinker for at vise, at det er klar til maling.

3. Folg disse trin for at udfere en maling korrekt.

Du kan udfere malingen staende eller siddende opret. For bedre at kunne
sammenligne dine data, skal du altid udfere malinger i samme position.

o Hold enheden med begge haender pa de to strukturerede omrader.

o Dak mundstykket teet med leeberne. Serg for, at leeberne danner en luftteet
forsegling rundt om mundstykket (5).
BEMARK: Bgj ikke nakken, og bloker ikke mundstykket med tungen.

* Indand fuldsteendigt og hold vejret et gjeblik.

o Pustind i prevergret (4) sa hardt og sa hurtigt, du kan.
BEMZRK: For at opna preecis aflesning, skal du undga langsom og vedhol-
dende udanding.

o Enheden vil give en lang biplyd for at angive, at udandingen er malt. PEF-
veerdien vises pa displayet i 3 sekunder, efterfulgt af FEV1-veerdien @s. Derefter
vil enheden afgive to korte biplyde for at angive, at den er klar til en ny maling.

« Gentag malingen efter behov. Det anbefales at foretage tre eller flere malinger
efter hinanden.

4. Efter hver maling vises det aktuelle maleresultat efterfulgt af den hejeste maling i din
igangveerende malesession.

5. Tryk pa Ofl-tasten (1) for at afslutte malesessionen og registrere den hgjeste male-
veerdi i enhedens hukommelse. Enheden vil vise de gemte PEF- og FEV1-veerdier
sammen med hukommelsespladsnummeret G4

6. Efter at have gemt maleresultaterne vil enheden aktivere Bluetooth® dataforbin-
delse, hvis automatisk Bluetooth® er indstillet il «On». For at slukke for enheden
uden Bluetooth® dataoverfarsel, tryk pa O/ltasten (1) igen.

7. Renger provereret og mundstykket efter brug.

7. Fortolkning af malingen

Selvevaluering ved hjalp af PEF-trafiklysindikatoren

De farvede bjeelker til venstre pa displayet er PEF-trafiklysindikatoren (9), som giver en

hurtigt visuel reference til sammenligning af dit PEF-resultat med en reference-baseline-

veerdi. Efterhanden som dit PEF-resultat stiger eller falder vil pilen pa displayet vise

malingen som enten inden for det normale (grent), pa greensen (gult) eller fare (redt)

omrade.

o Gron zone - OK: Hvis dit maleresultat er i den grenne zone, ser din tilstand ud til at
vaere under kontrol. Fortseet med din behandlingsplan.

o Gul zone - Pas pa: Hvis din maling er i den gule zone, skal du male oftere og felge
din behandlingsplan.

o Rgdzone - Alam: Hvis din maling er i den rede zone, er til tilstand alvorlig. Ger, som
du har talt med din laege om, eller sgg akut medicinsk behandling.

Reference-basislinje for PEF-trafiklysindikatoren

Der er to forskellige indstillinger for reference-basislinjen for PEF-trafiklysindikatoren:

o Hukommelse: Ved hjzlp af dit personlige hojeste PEF-resultat i enhedens hukom-
melse som basislinje for trafiklysindikatorzonerne.

(&= PEF-trafiklysindikatoren er ikke aktiv, nar hukommelsen ikke indeholder nogen

PEF-veerdier.

o Tilpasset: Indstil en tilpasset PEF-baseline-veerdi (f.eks. forventet reference-veerdi)
manuelt pa enheden, eller brug den kompatible software for trafiklysindikatorzo-
nerne.

&= Denne enhed er forindstillet med en tilpasset baseline pa 500 I/min.

o Den grenne zone gar mellem baseline eller forventet veerdi (MAX) og 80 % af den
maling. For at bestemme den gule/granne-graensezone ganges baseline MAX med
0,8 [Eksempel: 500 I/min x 0,8 = 400 I/min].

o Den gule zone gar mellem baseline eller forventet vaerdi (MAX) og 60 % af den
maling. For at bestemme den gule/rade-graensezone ganges baseline MAX med 0,6.
[Eksempel: 500 I/min x 0,6 = 300 I/min].

o Den rade zone ligger under 50 % af baseline eller forventet vaerdi.

2 Indstilling af en forventet reference-PEF-veerdi, oprettelse af en behandling-

splan og @endring af dine trafiklyszoneindstillinger bar kun gares under vejled-
ning af en laege (eller andet certificeret sundhedspersonale). Hvis du gnsker at
bruge denne funktion, skal du bestemme dine tilpassede zoner sammen med
din lzege og registrere dem pa trafiklyskortet (vedlagt).

8. Brug af hukommelsesfunktion

Under en malesession vil enheden male flere udandingsaflesninger og automatisk regi-
strere den hgjeste afleesning, nar sessionen afsluttes (for eksempel: 1 session er 1 teend-
sluk-cyklus). Enhedens hukommelse rummer 400 aflaesninger.

N oo i I

Foratg ingerne i enheden: hukomme\se teend for enheden og
tryk pa huke | lletasterne (®. Tryk pa huk« ulletastens «<» for at
gennemse den naestsidste afleesning; tryk pa «>» virker i den modsatte retning.

Lav hukommelseskapacitet

Nar antallet af afleesninger, der er gemt i enhedens hukommelse nar 390 szt eller mere,
vil enheden vise (3, blinkende, efter at veere blevet teendt, hvilket viser, at enhedens
hukommelseskapacitet er lav.

Hukommelse fuld

Nar antallet af aflaesninger, der er gemt i enhedens hukommelse nar 400 szt eller mere,
vil enheden bippe og vise 14«400, blinkende, efter at vaere blevet taendt, hvilket viser,
at enhedens hukommelse er fuld. Derefter vil enhver ny malingsafleesning erstatte og
overskrive den ldste afleesning i enhedens hukomme\se

o enioe bk

Sletning den t i

For at slette de seneste data i enhedens hukomme\se, mens enheden er i hukommel-
tilst: ryk pa hukc Isesrul (bade «<» og «>») taster (&) samtidigt i 5 sekunder,

indtil displayet viser «CLr», blinkende. Tryk pa hukommelsesrulletasteme (&) igen for at

slette den nyeste afleesning i enhedens hukommelse. Vent indtil beskeden «CLr» pa

displayet udleber efter 3 sekunder for at afbryde uden aendringer.

malingsafl
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Sletning af alle aflesninger i hukommelsen !

11. Problemer med udstyret og fejlfinding

For at slette alle datai enhedens hukommelse, mens enheden er i hukommel d,
tryk pa hukommelsesrulletasteme (bade "<" og ">") (6) samtidigt i 5 sekunder, indtil
displayet viser «CLr», blinkende. Tryk pa Ofl-tasten (1) for at slette alle afleesninger i
enhedens hukommelse. Vent indtil beskeden «CLr» pa displayet udlgber efter 3
sekunder for at afbryde uden andringer.

9. Brug af Bluetooth funktionen

(@™ Bluetooth® parring mellem enheden og appen er pakraevet, nar Bluetooth®
dataforbindelsesfunktionen bruges farste gang. Se FAQ'en for appen for
oplysninger om brug af appen og Bluetooth® parring med enheden.

Taend/sluk for Bl dataforbind tionen

1. Tryk pa O/l-tasten (1) i 4 sekunder mens enheden er slukket for at aktivere Blue-
tooth® dataforbindelsesfunktionen. Enhedens display viser da et blinkende Blue-
tooth® (12 symbol og enhedsidentifikatoren.

2. Bluetooth® vil forblive aktivt for at skanne for en kompatibel Bluetooth® mobilapplika-

Problemer med udstyret og fejlfinding
Fejlmeddelelse Mulige arsager

Lasning

«Er 1» Resultatet kan ikke regis- | Indstil dato og klokkesleet.
treres i hukommelsen, fordi
enhedens dato og klok-
kesleet ikke er indstillet.
«no» Der er ikke gemtnogen data | Indstil dato og klokkesleet,
i enhedens hukommelse. | og udfar derefter malinger.
«Hix» PEF-veerdien er hgjere end | Gentag malingen.

den ovre greense for PEF-
omradet pa 900 ml/min.

Sluk for enheden og soft-
waren, forsgg derefterigen

attilslutte i Bluetooth®

Bluetooth® forbindelse er
ikke etableret eller Blue-

Bluetooth® symbol @
blinker humgt Bluetooth®

tion at forbinde til. Hvis der ikke er skabt en forbindelse efter 120 sekunder, vil
enheden vise et hurtigt blinkende Bluetooth® @2 symbol for at vise, at der ikke blev
lavet nogen forbindelse. Derefter vil det hurtigt deaktiveres.

3. Tryk pa O/l4aste (1) mens enhedens Bluetooth® er aktiveret for at slukke for Blue-
tooth® funktionen.

Softwaredataoverforsel via Bluetooth® dataforbindelse

1. Hvis en kompatibel mobilapplikation findes over Bluetooth® mens enhedens Blue-
tooth® funktion er aktiveret, vil enheden automatisk forbinde sig til softwaren. Hvis
der etableres forbindelse mellem enheden og softwaren, stopper Bluetooth®
symbolet @2 pa enhedens display med at blinke, og en 4-delt cirkelanimation G3
vises for at angive en igangveerende Blustooth® forbindelse.

2. Nar den er tilsluttet, vil enheden automatisk udfare dataoverfarsel fra enhedens
hukommelse til softwaren via Bluetooth®.

3. Efter gennemforelsen af dataoverfarslen afbryder enheden automatisk forbindelsen
til softwaren og slukker for Bluetooth® funktionen.

4. Flere oplysninger findes i FAQ'en i mobilapplikationens menu.

10. Anvendelse af USB-dataforbindelsesfunktionen

Taend/sluk for USB-dataforbindelsesfunkti

1. Tilslut enheden til en computer via USB-datakablet mens enheden er slukket.

2. Tryk pa Ofl-knappen (1) for at teende for enheden for at aktivere USB-dataforbindel-
sesfunktionen. Nar USB-dataforbindelsesfunktionen er aktiveret, vil enheden vise
«USb» blinkende pa displayet og automatisk sege efter kompatibel software pa
computeren til dataoverfarsel.

3. Frakobl USB-datakablet for at deaktivere USB-dataforbindelsesfunktionen.

Softwaredataoverforsel via USB-dataforbindelse

1. Mens enhedens USB-dataforbindelsesfunktion er aktiveret, kan den kompatible
computer kommunikere med enheden og gennemfgre dataoverfarsel via brugerbe-
tjening. Se softwarens hjeelp/brugsanvisning for oplysninger om, hvordan softwaren
bruges. Enheden viser den 4-delte cirkelanimation pa displayet, nar det kommuni-
kerer med computersoftwaren.

2. Efter gennemforelsen af dataoverferslen i computersoftwaren, kan du afbryde
forbindelsen til enheden, computeren, og USB-kablet.

tooth® forbindelse afslutter
unormalt

forbind dataforbindelsesfunk-

tionen.

Almindelige problemer og fejlfinding

Andre mulige fejl og deres lgsninger: Hvis der opstar problemer under anvendelsen af
enheden, skal falgende punkter kontrolleres.

Problemer Mulige arsager Lasning

Enhedens display Batterieme erinstalleret | 1. Kontroller polariteten (+/-) af
forbliver blankt, selv om | forkert eller har lav batteri-installationen.

der er batterier install- | spaending. 2. Hvis displayet er ustabilt eller

eret. opfarer sig usadvanligt, fiem
batterierne og installer
derefter nye batterier.

Enheden giver ikke Enheden registrerer —  Kontroller, malingen fore-

nogen afleesning under
maling, eller malingsa-
flaesningen er unormalt
lav eller hgj.

ikke turbinens vind- tages i henhold til den
molles rotation korrekt korrekte procedure.
pa grund af forkert — Serg for, at provergret er
maling, forkert korrekt installeret i enheden.
montering af preverer, |— Kontroller, at turbinens vind-
eller vindhjulet sidder malle i provergret roterer, nar
fast pa grund af der blaeses luft gennem
fremmedlegemer i provergret. Enhvergenstand,
turbinen. stav, vaesker eller slim kan
forstyrre vindmellens rotation
- renger turbinen og
provergret efter behov.
— Droft unormale aflesninger
med din leege efter behov.

Enhedens dato og klok- | Serg for, at enhedens dato og
keslet er ikke indstillet. | klokkesleet er indstillet.

Enheden foretager ikke
malinger, aret blinker.

12. Vedligeholdelse og bortskaffelse af udstyret

Rengering

Rengering prevergr og mundstykke

Maksimal-gennemstrgmningsmundstykke og praverer skal gares rent indenfor 30

minutter efter hver brug.

1. Adskil praveraret (4) og mundstykket (5) fra enhedens hoveddel. Frakobl
mundstykket (5) fra provereret () ved at bevaege det fremad.

2. Nedsaenk mundstykket (5) i en forberedt saebeoplesning af vand og almindeligt
opvaskemiddel. Rens det grundigt ved at snurre det rundt i den forberedte oplesning.
ISlf(gI mundstykket grundigt (5) med vand (destilleret vand anbefales). Lad enheden
uftterre.
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BEMAERK: For at undga skader ma det ikke slas mod harde overflader.

3. Nedsenk proveroret (4)i en forberedt seebeoplasning og snur det grundigt rundt i
den forberedte saebeoplasning. Det er bedst at bruge destilleret vand il at rengare
provergret. Pas pa ikke at beskadige turbinemontagen. Skyl grundigt proveraret
med vand og lad det derefter lufttarre.

4. Inspicer visuelt pravergret () og mundstykket (5) efter rengering for rester af slim og
snavs indvendigt — proveraret og mundstykket skal veere fri for enhver urenhed som
kan forstyrre turbinemontagen indeni proveraret.

BEMARK: DU MA IKKE nedseenke provergret i kogende vand!

5. Forbind igen mundstykket (8) til provergret 4) og saml hovedenheden som vist. Nar
provergret er skubbet helt ind til den faste position, vil det aktivere tappen pa hoved-
delen og klikke pa plads.

BEMARK: Hvis du har "hardt vand", kan mineralaflejringer forekomme pa
mundstykket eller provergret. Skyli destilleret vand, ryst og leeg pa et stykke kekken-
rulle og lad terre inden brug.

Rengering af enheden
Renger enheden med en ren, fugtig klud.

A Enheden MA IKKE nedszenkes i vand eller renggringsmiddel.

Opbevaring

Opbevar enheden pa steder, der ikke er direkte eksponeret for sollys, varme, fugtighed
eller vibrationer. Ved langtidsopbevaring uden brug skal batterierne fiemes fer opbeva-
ring.

Kalibrering og support
Enheden er forkalibreret pa basis af proveraret, der felger med enheden. Enheden
kraever ikke kalibrering af brugeren for brug.

Flyt ikke prevergrene mellem forskellige enheder. Denne enhed er ikke
A designet til at blive serviceret af brugeren. Kontakt enhedens distributer for
servicering af kvalificeret personale godkendt af fabrikanten.

A Abn IKKE enheden for service eller reparation.

Bortskaffelse
Dette udstyr er et elektrisk udstyr il medicinsk anvendelse. Udstyret og dets
batterier skal bortskaffes i overensstemmelse med direktivet om affald af elek-
tronisk og elektronisk udstyr (WEEE) og geeldende lokal lovgivning. Bortskaf

mmm  |KKE udstyret og dets batterier ssmmen med husholdnings- eller erhvervsaf-
fald.

13. Specifikationer og compliance

Tekniske specifikationer
(&> BEMARK: De tekniske specifikationer kan aendres uden varsel.

Udstyrstype: Digitalt maksimalveerdi-gennemstremningsmaler
Modelnummer: PF200B
Referencenummer PF 200 BT

Malemetode:
Maleomrade:
Maleoplesning:
Malespecifikationer:

Gennemstremningsturbine og optisk registrering
PEF: 50 til 900 I/min, FEV1: 0,01t 9,99 |

PEF: 1 /min, FEV1: 0,011

ifelge ATS standardisering af spirometri 1994 -
Ngjagtighed: +25 I/min eller £12 % af aflaesningen, alt
efter hvad der er storst

FEV1: 0,11 eller af £5 % af afieesningen, alt efter
hvad der er storst

Beskyttelse mod indtreengen [P22: Beskyttet mod faste fremmedlegemer pa 12,5

(IP-klasse): mm @ og derover. Beskyttet mod lodret faldende vand-
draber, nar kabinettet vippes op til 15°

Stromkilde: 2x 1,5V AAA batterier

Nominel effekt: DC 3V

Type af patientdel: Type BF

Elektrisk beskyttelse type:  Intern batteridrevet medicinsk udstyr

Tradles Bluetooth® Low Energy

kommunikation:
Driftsstilstand:
Driftsvilkar:

Kontinuerlig drift
10-40°C/50 - 104 °F

15 - 90 % max. relativ fugtighed
700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C/ 4 - +131 °F
15 - 90 % max. relativ fugtighed

2 ar eller 10000 malinger, alt efter hvad der kommer
forst

Oplysninger om overholdelse
Dette udstyr overholder kravene i forordningen om medicinsk udstyr (EU)2017/745.

Overholdte standarder

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN SO 23747

ATS standard 1994 opdatering

14. Supplerende oplysninger til brugere og patienter

Oplysmngerom maling og overvégmng af I i di
En di- gmningsmaler bruges til at male en persons "maksimale
ekspiratoriske stmm hvilket er den hejeste hastighed, med hvilken en person kan
blaese luft ud af \ungerne efter at have taget et sa dybt andedrag som muligt. "Maksimalt
ekspiratorisk stram" er et simpelt mal for luftstram, som kan forteelle, hvor godt du
traekker vejret. Det forteeller, hvor godt luft bevaeger sig gennem luftvejene i dine lunger.
Tvunget ekspiratorisk volumen (FEV1) er et mal for volumen af luft udandet pa 1 sekund.
Vejledningen for mak Iveerdi-g gmningsmal skal felges omhyggeligt for
at fa en korrekt maling af luftstremmen.

Hvis du har en andedraetslidelse sasom astma eller KOL, kan din lzege (eller andet auto-
riseret sundhedspersonale) anbefale, at du bruger en maksimalveerdi-gennemstram-
ningsmaler til at holde gje med eendringer i din luftstrem. Nar enheden bruges til at over-
vage lungesygdomme sasom astma og kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL), skal
brugeren vaere under tilsyn af autoriseret sundhedspersonale. En autoriseret sundheds-
persons professionelle rad er pakreevet for at forsta meningen med og vigtigheden af
malingerne, der rapporteres af enheden, og hvordan en passende behandlingsplan kan
leegges, som definerer, hvornar der skal males.

Din leege (eller certificerede sundhedspersonale) vil give dig en behandlingsplan, som vil
forteelle dig hvilke handlinger, du skal foretage, nar du har en eendring i \uftgennemstmm-
ningen. Desuden skal du registrere dine maksimale luftg gmningsmalinger som
anbefalet af din leege (eller andet certificerede sundhedspersona\e) Gennemsyn af
maksimale luftstremsmalinger kan hjeelpe dig og din leege (eller certificerede sundheds-
personale) til ngje at kontrollere din astma eller KOL for at give dig den bedste behand-
ling. Din leege (eller certificerede sundhedspersonale) vil give dig en behandlingsplan,
somvil forteelle dig hvilke handlinger, du skal foretage, nardereraendnnger i luftgennem-
stremningstallene. Uanset hvad dine mak le ¢ emningsmalinger siger: Hvis
du har tegn og symptomer sasom trykken for brystet, andenad, hoste eller hvaesende

Opbevarings- og transport-
betingelser:

Levetid - enhed:

Dimensioner: 144x77x 48 mm. vejrtraskning, skal du folge din lzeges eller certificerede sundhedspersonales rad for at
Vagt: 137 g (uden batterier) kontakte vedkommende.
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Hvilke PEF veerdier er normale?
Normale PEF-vardier for mand*

Hejde
Alder (ar) 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
35 521 565 609 651 695
40 509 552 596 636 680
45 498 540 583 622 665
50 486 527 569 607 649
55 475 515 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603
70 440 477 515 550 587
Normale PEF-vaerdier for kvinder*
Hojde
Alder (ar) 140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm
20 390 423 460 496 529
25 385 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 375 408 442 476 509
40 370 402 436 476 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
55 355 386 418 451 482
60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 432 461

Normale PEF-vardier for bern og unge**

Hojde Mznd og kvinder
110 cm 147
112.cm 160
114 cm 173
116 cm 187
120 cm 200
122 cm 214
124 cm 227
127 cm 240
130 cm 254
132cm 267

Hgjde Mznd og kvinder
134 cm 280
137 cm 293
140 cm 307
142 cm 320
144 cm 334
147 cm 347
150 cm 360
152 cm 373
155 cm 387
157 cm 400
160 cm 413
162 cm 427
165 cm 440
167 cm 454

* Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963

** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971

Garanti

Dette apparat er daekket af en 2 ars garanti fra kebsdatoen. | denne garantiperiode vil
Microlife efter vores skan reparere eller udskifte det defekte produkt gratis.

Abning eller &endring af apparatet annullerer garantien.

Folgende dele er ikke omfattet af garantien:

« Transportomkostninger og risici ved transport.

e Skader forarsaget af forkert anvendelse eller manglende overholdelse af brugsanvis-
ningen.

Skader forarsaget af laekkede batterier.

Skader forarsagen af uheld eller forkert brug.

Emballage / opbevaringsmateriale og brugsanvisning.

Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse.

Tilbeher og sliddele:

— Batterier

— Mundstykke

— Proverer

Hvis garantiservice er ngdvendigt, kontakt forhandleren hvor du har kabt produktet eller
din lokale Microlife service. Du kan kontakte din lokale Microlife service via websiden:
www.microlife.com/support

Kompensation er begraenset til vaerdien af produktet. Garantien ydes, hvis det komplette
produkt returneres med den originale faktura. Reparation eller udskiftning inden for
garantien forlaenger eller forlaenger ikke garantiperioden. Forbrugernes retlige krav og
rettigheder er det ikke.

Microlife PF 200 BT



Symboler og definitioner

Medicinsk udstyr
c € CE-maerkning
Importer

Autoriseret repraesentant

iEU

Autoriseret repreesentant i Schweiz
Producent

Fremstillingsland
(Fremstillingsdato, hvis datoen er trykt ved siden af symbolet)

Modelnummer

Referencenummer

Serienummer (AMAA-MM-DD-SSSSS; &r-méned-dag-serienummer)
Partinummer ((AAAA-MM-DD; ar-méned-dag)

Unik udstyrsidentifikationskode

Forsigtig

Generelt advarselstegn

Type BF godkendt

= > PEEERLE YL

Jaevnstrom

IP22

Beskyttet mod lodret faldende vanddraber, nar kabinettet vippes op til
15°

CRPYTE

Skal bortskaffes i overensstemmelse med direktivet om affald af elek-
tronisk og elektronisk udstyr (WEEE).

Website med oplysninger til patienter

USB-port

Husk/Bemaerk

Opbevares utilgaengeligt for bern

/ﬂ/ Temperaturbegraensning for drift og opbevaring

Fugtbegraensning for drift og opbevaring

Atmosfeerisk trykbegraensning

@ Lees brugsanvisning, fer du bruger denne enhed.
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Microlife PF 200 BT

™ ON/OFF-painike 5. Mittauksen valmistelu
@ Naytto 6. Il\EIIi.t"t.auktsten %roriﬂaminen
rillismittaustila
% mgls: elz?ki 7. Mittauksen tulkinta
P ltsearviointi kayttamalla PEF-likennevaloilmaisinta
®  Suukappale PEF-liikennevaloilmaisimen perusviitetaso
®  Muistinvierityspainikkeet 8. Muistitoiminnon kayttd
@ Paristolokero Muistin mittauslukemien katselu
o Muistitila vahissa
Néyttd Muisti taynna
Paivamaara/kellonaika Viimeisimman lukeman poistaminen muistista
® Liikennevalonayttd Kaikkien Iukem!eq poistaminen muistista
@  AMPM 9. Bluetooth®-toiminto ) o o
Bluetooth®-datalinkkitoiminnon ottaminen kayttdon/poistaminen kaytosta
@  PEFIFEV1-tulos Ohjelmistotietojen siirtiminen Bluetooth®-datalinkill
@® Bluetooth® aktivoitu 10. USB-datalinkkitoiminnon kaytto
@  Yhteys USB-datalinkkitoiminnon ottaminen kéyttétn/poistaminen kéytosta
@  Tietomuisti Ohjelmistotietojen siirtdminen USB-datalinkilla
PEVIFEV1 11. Laitevirhe ja vianméaritys
® -ano Laitevirhe ja vianmaritys
PEV/FEV1-yksikot Yleisié ongelmia ja vianmaaritys
(@) Valmis mittausta varten 12. Laitteen ylldpito ja havittminen
@  Pariston nayttd Puhdistaminen
Suukappaleen ja mittausputken puhdistaminen
Datalokero Laitteen puhdistaminen
Aika-painike Varastointi
USB-’;omi Kalibroin ja tuki
Havittdéminen
s 13. Tekniset tiedot ja vaatimustenmukaisuus
Siséllysluettelo Tekniset tiedot
1. Johdanto Vaatimustenmukaisuustiedot
Asiakirjan ala Standardit
Vastuuvapauslausekkeet: 14, Tiydentivii tietoja kayttéjille ja potilaille
2. Tarkeita tietoja Tietoa huippuvirtausarvojen mittaamisesta ja seurannasta
Laitteen kuvaus Mitkd PEF-arvot ovat normaaleja?
Kayttotarkoitukset Takuu
Tarkoitettu kayttdja Symbolit ja maéritelmat
Aiottu potilas
Alottu kéyttoymparistd ja aiotut kéyttdolosuhteet 1. Johdanto
Kéyttoaiheet T
Vasta-aiheet Asiakirjan ala
Varoitus Y Lue tdma kayttdohje, laitteen merkinnat ja muut tdman tuotteen mukana toim-
Téarkeé huomautus . itetut tiedot ennen laitteen kéyttamista.
Tiedot sahkdmagneettisesta yhteensopivuudesta
Haittavaikutukset ja ilmoittaminen . o X L .
3. Laitteen tiedot Téma kayttoohje siséltaa térkeita tietoja laitteen turvallisuudesta, toiminnasta ja
Pakkauksen sisalt kaytosta.
Il:aigeen Iiséli_varu_stetet ; Vastuuvapauslausekkeet:
4 Lihiﬂgﬁnﬁﬁ: jgsaasetukset Bluetooth® sana ja logot ovat Bluetooth SIG, Inc. rekisterdityjé ja omistamia ja Microlife

Suukappaleen asennus

Paristojen asennus

Paristojen vail inen

Laitteen paivé - ja aika-asetus
Tietokoneohjelmiston asennus
Mobiiliohjelmiston asennus
Asetukset-toiminnon kayttd
Bluetooth® automatic activation

Corp. kéyttaa edelld mainittuja merkkeja lisenssilla. Muut tavaramerkit tai tuotenimet
kuuluvat niiden omistajille.

Apple, Apple-logo, iPad ja iPhone ovat Apple Inc. -yhtion Yhdysvalloissa ja muissa
maissa rekisteroityja tavaramerkkeja. App Store on Apple Inc. -yhtion palvelumerkki.
Android ja Google Play ovat Google Inc. -yhtion tavaramerkkeja.

Microlife® on Microlife Corporationin rekisterdity tavaramerkki.

Tavaramerkit ja kauppanimet ovat omistajiensa omaisuutta.

PEF Traffic light reference (PEF-liikennevalon viite)
PEF Traffic li rence value setup (PEF-liikennevalon viitearvon asetus)
Laitteen paivé - ja aika-asetus

Microlife PF 200 BT 7K




2. Tarkeita tietoja

Laitteen kuvaus

Microlife -digitaalinen huippuvirtausmittari on Iaékinnallinen laite, joka hyodyntaa virtaus-

turbiinin periaatteita optisen héiridntunnistuksen ja digitaalisen signaalinprosessoinnin
kanssa uloshengityksen huippuvirtauksen ja muiden keuhkojen toimintaparametrien
laskemiseen ja ndyttdmiseen. Keuhkojen toimintojen mittaaminen 1aékarin ja muiden

terveydenhoidon ammattilaisten ohjeiden mukaisesti on hyddyllista keuhkojen tilojen ja

tautien seurannan kannalta.

Kayttotarkoitukset

Té&ma laite on suunniteltu seuraavien keuhkojen toimintaparametrien mittaamiseen:

o Uloshengityksen huippuvirtaus (PEF): Suurin nopeus, jolla henkild voi puhaltaa
iiman pois vedettyaan henkea mahdollisimman syvaan.

o Suurin pakotettu uloshengityksen maara 1 sekunnissa (FEV1): limamééra, jonka
henkilo pystyy puhaltamaan ensimméisen 1 sekunnin aikana vedetty&én henkea
mahdollisimman syvaan.

Tarkoitettu kayttaja

Laite on tarkoitettu oman tai muiden henkildiden tilan seurantaan sellaisille aikuisille
henckilgille, joilla on riittdva nakokyky ja riittévat motoriset toiminnot seka lukutaito ja
peruskoulutus, jotta he kykenevéat ymmartamaan tamén kéyttdohjeen ja kayttdmaan
yleisié kotitalouden sahkdlaitteita.

Aiottu potilas

Laite on tarkoitettu lasten ja aikuisten tilan mittaamiseen.
Aiottu kayttoymparisto ja aiotut kay
Laite on tarkoitettu kaytettévaksi kotihoitoympéristdssa (esim. tavallisessa kotitalou-
dessa) tai terveydenhoitoympéristdssa potilaiden itsensa tai hoitajan kayttdmana.

Kéyttoaiheet

Tamé laite tarjoaa keuhkotoiminnan mittauksia seulontaan, diagnosointiin ja seurannan

tueksi seuraavien kayttoaiheiden osalta terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa:
e Astma
o Keuhkoahtaumatauti (COPD)

* Muut hengitysteiden taudit tai tilat, jotka vaikuttavat hengitysilman virtaukseen, terve-

ydenhoidon ammattilaisten oh]elden mukaisesti
Vasta-aiheet

Laite ei sovellu henkiléille, jotka eivat kykene suorittamaan mittausta oikein, esimerkiksi:
o potilaat, jotka ovat tajuttomia tai joiden tila ei mahdollista mittauksen oikeaa suoritta-

mista

« potilaat, jotka eivat kykene seisomaan tai istumaan pystyssa, kuten oikea mittaus
edellyttaisi

o potilaat, joiden suu ei pysty peittdmaan suukappaletta, kuten oikea mittaus edellyt-
téisi.

Varoitus

Osoittaa potentiaalisesti vaarallisen tilanteen, joka, jos sita ei vélteta, voi
johtaa pieneen tai kohtalaiseen vammaan kayttéjalle tai potilaalle tai vahin-
goittaa laitetta tai muuta omaisuutta.

o ALAkayté tité laitetta muuhun kuin kayttdohjeessa kuvattuun tarkoitukseen. Valmis-

taja ei ole vastuussa virheellisen kayton aiheuttamista vahingoista.

o Tarkasta laite ja muut osat vaurioiden varalta. ALA KAYTA laitetta tai osia, jos ne
vaikuttavat vahingoittuneilta tai toimivat ep&normaalisti.

o Ald kayta tata laitetta happirikkaassa ymparistossa tai lahella syttyvid kaasuja.

o Al kéy;é tata laitetta likkuvassa ajoneuvossa (esimerkiksi autossa tai lentoko-
neessa).

o Pida laite poissa lasten ja sellaisten henkildiden, jotka eivat kykene kéyttdmaan sita,
ulottuvilta. Huomioi riskit pienten osien tahattomasta nielemisest ja kuristumisesta

laitteen ja lisdvarusteiden kaapeleihin ja letkuihin.
ALA anna lasten kayttaa laitetta valvomatta.
* Taman laitteen antama mittaustulos ei ole ldaketieteellinen diagnoosi eika sité ole

tarkoitettu korvaamaan keskustelua terveydenhoidon ammattilaisen (esim. laakarin,
farmaseutin tai muun lisensoidun terveydenhoidon ammattilaisen) kanssa ja taman

tekemaa diagnoosia. Ald kayta taté laitetta diagnoosin tekemiseen itse tai sairauden
itsehoitoon. Pyyda terveydenhoidon ammattilaisen neuvoa valittémasti, jos potilaan
tila on selvasti huono ja/tai hanelld on fyysisia tai laaketieteellisia oireita.

Ala muuta potilaan |aakitysté tai hoitoa yhden tai usean mittaustuloksen perusteella.
Vain |aaketieteen ammattilainen saa maarata hoitoa tai 1aékitysta.

Kayta ja sailyta laitetta ja osia lampotilassa ja kosteusoloissa, jotka on méaritetty
kohdassa «Tekniset tiedot». Laitteen ja osien kayttd kohdassa «Tekniset tiedot»
annettujen olosuhdealueiden ulkopuolella voi aiheuttaa laitteen virhetoiminnon jaltai
heikentaa kayton turvallisuutta.

Térked huomautus
2 Osoittaa potentiaalisesti vaarallisen tilanteen, joka, jos sité ei véltetd, voi johtaa

Tiedot sahko ttisesta y
.

kuolemaan tai vakavaan vammaan.

Suojaa laite ja lisavarusteet seuraavilta valttéaksesi laitteen vahingoittumisen:

— vesi, muut nesteet ja kosteus

— &arimmaiset lampatilat

— iskut ja térinat

— suora auringonvalo

— lika ja poly

Lopeta tdmén laitteen kayttd ja keskustele ladkarisi kanssa, jos koet ihon &rtymista
tai epdmukavuutta.

ALA kiyt tata laitetta tai osia niiden imoitetun kayttoian pagttymisen jalkeen.

Al pura tai yrita huoltaa laitetta, lisavarusteita tai osia kayton tai sailytyksen aikana.
Laitteen sisaosia ja ohjelmistoa ei saa kasitelld. Laitteen luvaton kasittely tai huolto
kayton tai sailytyksen aikana voi heikent& laitteen turvallisuutta ja suorituskykya.
Yhteensopimattomien lisévarusteiden kayttd voi heikentéa laitteen turvallisuutta ja
suorituskykya.

Tama laite on uudelleenk a. On suc puhdistaa ja desinfioida laite ja
lisavarusteet ennen kéyttoa, mikali kontaminaatio tai ristikontaminaatio on mahdol-
lista.

Varmista ennen mittauksen suorittamista, etté laite on lAmmennyt ympariston lampé-
tilaan. On suositeltavaa odottaa laitteen jaahtymista tai [ampiamista noin 4 tuntia,
mikali laitetta on séilytetty suurimmassa tai pienimmassa sailytys- ja kuljetuslémps-
tilassa.

doct.

Tamé laite tayttaa standardln Sahkomagneettlset hairiot vaatimukset.

EN 60601-1-2 EMC-standardin mukaisia lisdasiakirjoja on saatavilla Microlife
-yhtiolta osoitteessa www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

Al kéyté tata laitetta vahvojen sahkomagneettisten kenttien tai kannettavien radio-
taajuuslaitteiden (kuten mikroaaltouunit ja mobiililaitteet) Iaheisyydessa. Sailyta
vahintaan 0,3 m:n etdisyys sellaisista laitteista tété laitetta kaytettaessa.

llaisten laitteiden laheisyydessa, jotka voivat aiheuttaa elektro-
4, kuten korkeataajuiset kirurgiset laitteet, magneettikuvanta-
mislaitteet tai tietokonetomografialai Taté laitetta ei ole sertifioitu kaytettavaksi
sellaisten laitteiden Iahelsyydessé, ja ne voivat aiheuttaa laitteen toimintahéirion ja
epatarkan mittauksen.

Laittegssa on Bluetooth®lzhetin, joka lahettaa radiotaajuusséteilya 2,4 GHz:n kais-
talla. Ala kayta laitetta paikoissa, joissa radiotaajuuslahettimien kayttoa on rajoitettu
(esimerkiksi lentokoneissa). Sammuta laite ja poista virtaldhde tarvittaessa, kun olet
paikassa, jossa radiotaajuusléhettimien kayttoa on rajoitettu.

T&ma laite toimii lisensoimattomalla ISM-kaistalla 2,4 GHz. Mikéli laitetta kaytetaan
|ahella muita langattomia laitetta (esimerkiksi WLAN-verkkoa), jotka kayttévat samaa
taajuuskaistaa kuin tdma laite, on mahdollista, etté hairidita ilmenee. Jos héiri6ita
iimenee, sammuta muut laitteet tai siira tdéma laite kauemmaksi muista langatto-
mista laitteista ennen sen kayttoa.

Haittavaikutukset ja ilmoittaminen
limoita kaikista laitteen yhteydessa tapahtunelsta vakavista onnettomuuksista,

vammoista tai haittatap lle)

Ituutetulle edustajalle EY:ssé (EU

REP) seka toimivaltaiselle viranomaiselle.
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3. Laitteen tiedot

Pakkauksen sisélto

1 x Microlife PF 200 BT

2 x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AAA
2 x varasuukappale

1 x datakaapeli USB-C - USB-A

1 x kayttéohje

1 x potilaskortti

1 x sailytyspussi

Laitteen valinnaiset osat
Suukappale

2x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AAA

4. Laitteen asennus ja asetukset

Suukappaleen asennus

Suukappale (8) sopii mittausputkeen (@) ja voidaan asettaa ja poistaa kevyesti tyonté-
malla tai vetdmalla. Tarkista ennen kayttod, ettd suukappale on tydnnetty perille asti
mittausputkeen.

&= Ennen ensimmaisté kéytt6a on suositeltavaa puhdistaa suukappale ja putki.

Paristojen asennus

1. Avaa paristolokero (7) ja poista kansi.

2. Asenna 2 paristoa (1,5 V, koko AAA) noudattaen lokeron napamerkintdja.
3. Laita paristolokeron kansi (7) paikalleen.

Paristojen vaihtaminen
Kun pariston varaus vahissa -symboli (8 tulee naytdlle (2), laitetta ei voi kéyttaa ennen
kuin paristot on korvattu 2 uusilla paristoilla (1,5 V koko AAA).

(&= Paristojen vaihdon aikana laitteen muistiin tallennettuja tietoja EI meneteté.
Paristojen vaihdon jalkeen laitteen péivamaéra- ja aika-asetus on asetettava
uudelleen.

(&= Poista paristot, jos laite jatetadn kayttamatta pitkaksi aikaa.

Laitteen paivamaara- ja aika-asetus

Laitteeseen pitad asettaa oikea paivamaara ja kellonaika, jotta silla voidaan tehda

mittauksia ja tallentaa tulokset muistiin. Kun laitteeseen on asennettu uudet paristot, se

siirtyy automaattisesti paivdmaaran ja ajan asetuksiin, missa paivdmaaran ja kellonajan
symbolit vilkkuvat.

Aseta laitteen paivimaara/aika seuraavasti:

1. Avaa datalokero (3) ja poista kansi.

2. Jos vuosi ei vilku naytdlia, paina TIME-painiketta kellosymbolin vieressa, jolloin
vuosikenttd alkaa vilkkua. Vapauta painike.

3. Kahdella nuolindppéimella () laitteen edessa voit pienentéa (vasen nuolipainike) tai
kasvaﬁtaa (oikea nuolipainike) lukua. Vapauta nuolipainike, kun oikea luku on
naytolla.

4. ?(/oit vahvistaa vuoden ja asettaa seuraavaksi kuukauden painamalla TIME-paini-

etta.

5. Voit nyt asettaa kuukauden nuolipainikkeilla (). (Esimerkki: 2 oikean nuolipainik-
keen painallusta tuo naytélle 06 (kesakuu)). Voit vahvistaa ja asettaa seuraavaksi
paivan painamalla TIME-painiketta.

6. Aseta paivdmaara, tunnit ja minuutit kuten edella.

7. Kunolet asettanut minuutitja painanut TIME-painiketta, paivamaara ja kellonaika on
asetettu ja aika ndytetddn naytolla.

8. Sulje datalokero (3).

Laitteen paivamaara ja aika voidaan muuttaa manuaalisesti asetustilassa tai paivittaa

kayttamalla yhteensopivaa mobiili- tai tietokonesovellusta.

@™ Jos pidét nuolindppéintd painettuna yli 2 sekuntia, arvot vaihtuvat nopeammin.

Péivam ja aika voidaan myos asettaa helposti tietokoneelta Microlife
Analyzer -ohjelmalla ja Connected Health+ -sovelluksella.

Tietokoneohjelmiston asennus
Laite voi lahettaa tietoja tietokoneelle kayttamélla USB-datalinkkitoimintoa, mukana
toimitettua USB-kaapelia ja yhteensopivaa Microlife-ohjelmistoa.
limaiseksi ladattavalla Microlife Asthma Analyzer -ohjelmistolla voit |ahettéa ja tallentaa
mittaustuloksesi Windows- tai macOS-tietokoneeseen ja katsella niité.
EI Voit katsoa lisatietoja ja ladata ohjelmiston osoitteesta www.microlife.com/
support/software-downloads

Mobiiliohjelmiston asennus

Laite voi muodostaa yhteyden yhteensopivaan Microlife-mobiilisovellukseen Apple iOS-
tai Google Android OS -alypuhelimissa Bluetooth®-yhteydellé jalahettaa tietoja sovelluk-
seen Bluetooth®-datalinkkitilassa.

limaiseksi ladattavalla Microlife Connected Health+ -sovelluksella voit [ahettéa ja
tallentaa mittaustuloksia Apple iOS- tai Google Android OS -alypuhelimiin ja katsella
niita.

Voit katsoa lisatietoja ja ladata ohjelmiston osoitteesta www.microlife.com/
technologies/connect

Asetukset-toiminnon kaytto

1. Kéaynnista laite ja odota, etta se on valmis mittauksiin.

2. Siimy asetustilaan painamalla TIME-painiketta (9.

3. Asetusvalikossa seuraavat asetukset on lueteltu ja asetettavissa:
1. Bluetooth® automatic activation (Bluetooth-yhteyden automaattinen aktivointi)
2. PEF Traffic light reference (PEF-likennevalon viite)
3. PEF Traffic light reference value setup (PEF-likennevalon viitearvon asetus)
4. Laitteen paivamaaré- ja aika-asetus

Asetusvalikon ensimméinen asetus méarittia, aktivoidaanko Bluetooth®-toiminto
mittauksen valmistumisen jalkeen, jotta tietojen lahettdminen laitteesta mobiiliohjelmis-
toon olisi helppoa. Tassa asetuksessa laitteen naytoll on Bluetooth®symboli ja
«Auton, «SEt» ja «On» tai «OFF» vilkkuu.

1. Kun tdma asetus on «Onp, laite kytkee automaattisesti Bluetouth®-yhteyden
mittauksen valmistuttua. Kun asetus on «OFF», laite palaa valmiustilaan mittauksen
valmistuttua. Oletusasetus on «On». Voit muuttaa valintaa painamalla muistinvieri-
tyspainikkeita (&).

2. Paina TIME-painiketta 39 vahvistaaksesi valinnan ja siirtyaksesi seuraavaan asetuk-
seen. Paina O/l-painiketta (1), jos haluat pita vanhat asetukset ja poistua asetusva-
likosta.

PEF Traffic light reference (PEF-liikennevalon viite)

1. Asetusvalikon toinen asetus on PEF-likennevalolle kaytettava viitemaksimi. Naytolle
tulee «PEF», «rEF», «SEt», muistisymboli @3, ja «On» tai «OFF» vilkkuu.

2. Kaytettavissa on 2 viitemenetelmaa, ja voit vaihtaa valintaa painamalla muistinvieri-

tyspainikkeita (6):

o Valitse «On»: Laite kayttad automaattisesti korkeinta PEF-mittaustulosta muis-
tissa (henkilokohtainen PEF-ennatys) PEF-viitemaksimina likennevalotoimin-
nolle

o Valitse «OFF»: Laite kaytta kayttajan mukauttamaa PEF-arvoa PEF-vitemak-
simina likennevalotoiminnolle

3. Paina TIME-painiketta G9 vahvistaaksesi valinnan ja siirtyaksesi seuraavaan asetuk-
seen. Paina O/l-painiketta (1), jos haluat pitd4 vanhat asetukset ja poistua asetusva-
likosta.

PEF Traffic light reference value setup (PEF-liikennevalon viitearvon asetus)

Jos on valittu mukautettu PEF-liikevaloviite, tdssa on mahdollista s&ataa mukautettua
PEF-viitemaksimia. Naytdlle tulee «PEF» ja «SEt» ja PEF-arvo vilkkuu.

Aseta muistinvierityspainikkeilla (6) PEF-arvo, jota kaytetaan viitemaksimina PEF-liiken-
nevaloille.

Paina TIME-painiketta vahvistaaksesi valinnan ja siirtyaksesi seuraavaan asetukseen.
Paina O/l-painiketta (1), jos haluat pitaa vanhat asetukset ja poistua asetusvalikosta.

Microlife PF 200 BT
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Laitteen paivamaara- ja aika-asetus
Viimeinen asetus asetusvalikossa on laitteen paivamaara ja kellonaika. Paivamaérén ja
ajan symbolit vilkkuvat ja voit saéta kenttia jarjestyksessé vuosi, kuukausi, tunnit ja
minuutit.
Von saétaa arvoa painamalla muistinvierityspainikkeita (8. Paina TIME-painiketta 49
vahvistaaksesi valinnan ja siirtyak seuraavaan asetukseen. Paina Ol-painiketta (1),
jos haluat pitdé vanhat asetukset ja poistua asetusvalikosta.
Laitteen paivamaara ja kellonaika voidaan asettaa myds yhdistetylla
tietokoneella tai mobiilisovelluksella.

5. Mittauksen valmistelu

Tarkista seuraavat seikat ennen mittausta:
o Suorita mittaukset seisten tai istuen pystyasennossa, jotta saat tarkat lukemat.
o Tarkista, etté laite on puhdistettu tai desinfioitu, jos toinen potilas on viimeksi kayt-
tanyt sitd.
(&> Akuisen valvontaa tarvitaan tehtaessé mittauksia lapsilla, idkkéilld henkilgilla
tai toimintarajoitteisilla henkilgilla.

6. Mittauksen suorittaminen

Erillismittaustila

1. Paina O/I-painiketta (1) kéynnistaaksesi laitteen.

2. Kun laite kéynnistyy, edellisen mittauksen tulos @1) nakyy naytélla (0, jos tietoja ei
ole). Laite antaa kaksi lyhytta danimerkkia ja naytolla on vilkkuvat nuolet G7. Naytto
vilkkuu sen merkiksi, etté mittauksen voi suorittaa.

3. Suorita mittaus oikein seuraamalla seuraavia vaiheita.

* Voit suorittaa mittauksen seisten tai istuen pystyasennossa. Jotta mittaukset
ovat vertailukelpoisia, suorita mittaus aina samassa asennossa.

o Pida laitetta kaksin kasin kuviollisista osista.

o Sulje suukappale iiviisti huulilla. Varmista, ettd huulet muodostavat ilmatiiviin
sulun suukappaleen (5) ymparille.
HUOMAA: Al taivuta niskaasi tai peitd suukappaletta kielellasi.

o Veda syvaan henkea ja pidata henkeé hetken aikaa.

o Puhalla mittausputkeen () niin voimakkaasti ja nopeasti kuin pystyt.

HUOMAA: Valta hidasta ja pitkitettyd uloshengitystd, jotta saat tarkan lukeman.

o Laite antaa pitkdn &animerkin, kun uloshengitys on mitattu. PEF-arvo ndytetaén
3 sekunnin ajan ja sen jalkeen FEV1-arvo @8. Sen jalkeen laite antaa kaksi
lyhytta &animerkkia sen merkiksi, ettd se on valmis uuteen mittaukseen.

o Toista mittaus tarvittaessa. On suositeltavaa suorittaa vahintéén kolme mittausta
perakkain.

4. Jokaisen mittauksen jélkeen naytetaan viimeisin tulos, jota seuraa korkein lukema
samassa mittaussarjassa.

5. Paina O/l-painiketta (1) lopettaaksesi mittaukset ja tallentaaksesi korkeimman
lukeman laitteen muistiin. Laite nayttaa tallennetut PEF- ja FEV1-arvot muistipaikan
numerolla (3.

6. Kun mittaustulos on tallennettu, laite aktivoi Bluetooth®-datalinkin, jos Automatic
Bluetooth® activation -asetuksena on «On». Voit sammuttaa laitteen iiman Blue-
tooth®-tiedonsiirtoa painamalla O/I-painiketta (1) uudelleen.

7. Puhdista mittausputki ja suukappale kayton jalkeen.

7. Mittauksen tulkinta

Itsearviointi kayttamalla PEF-liik loilmaisil

Varilliset palkit ndytén vasemmalla reunalla ovat PEF-likennevaloilmaisin (9), jonka

avulla voit nopeasti verrata PEF-tulosta viitearvoon. PEF-tuloksen noustessa tai

laskiessa néyton nuoli nayttéa mittauksen joko normaalialueen siséll (vihrea), rajata-

pauksena (keltainen) tai vaara-alueella (punainen).

o Vihred alue - OK: Jos mittaus on vihredlld alueella, tilasi nayttaa olevan hallinnassa.
Jatka hoito-ohjelmaasi.

o Keltainen alue - Varoitus: Jos mittaus on keltaisella alueella, mittaa thedmmin ja
seuraa hoito-ohjelmaa.

o Punainen alue - Halytys: Jos mittaus on punaisella alueella, tilasi on vakava. Toimi
laékarin ohjeiden mukaan tai hakeudu ensiapuun.

PEF-liikennevaloilmaisimen perusviitetaso

PEF-likennevaloilmaisimen perustasoviitteelle on kaytettavissé kaksi asetusta:

o Memory (muisti): Kayta korkeinta laitteen muistissa olevaa henkildkohtaista PEF-
tulosta likennevaloilmaisimen alueiden perustasona.

& PEFikennevaloilmaisin ei ole akiivinen, jos muistissa ei ole PEF-arvoja.

o Customized (mukautettu): Aseta mukautettu PEF-perustaso (esim. ennustettu
viite) manuaalisesti laitteella tai kdyta yhteensopivaa ohjelmistoa likennevaloilmai-
simen alueille.

(&= Laitteen tehdasasetuksena on mukautettu perustaso 500 I/min.

o Vihreé alue on valilla perustaso tai ennustettu arvo (MAX) ja 80 % samasta luke-
masta. Voit laskea keltaisen ja vihrean alueen rajan kertomalla perustason tai MAX-
tason 0,8:lla [Esimerkki: 500 I/min x 0,8 = 400 I/min].

o Keltainen alue on valilla perustaso tai ennustettu arvo (MAX) ja 60 % samasta luke-
masta. Voit laskea keltaisen ja punaisen alueen rajan kertomalla perustason tai
MAX-tason 0,6:lla. [Esimerkki: 500 I/min x 0,6 = 300 I/min].

o Punainen alue ulottuu 50 %:iin perustasosta tai ennustetusta arvosta.

Ennustetun PEF-viitearvon asettamisen, hoitosuunnitelman luomisen ja liiken-

A nevaloasetusten muuttamisen saa tehdé vain laékarin (tai muun lisensoidun

terveydenhoidon ammattilaisen) opastuksella. Jos haluat kayttaa tata
toimintoa, méaarita mukautetut alueet laakarisi kanssa ja kirjaa ne (toimitettuun)
likennevalokorttin.

8. Muistitoiminnon kaytto

Mittaussarjan aikana laite mittaa useita uloshengityslukemia ja tallentaa automaattisesti
korkeimman lukeman jakson paattyessé (esimerkiksi: 1 sarja on 1 paélle—pois paalté -
sykli). Laitteen muistiin voi tallentaa 400 lukemaa.

Muistin mittauslukemien katselu

Voit katsella laitteen muistissa olevia mittauslukemia kdynnistamalla laitteen ja paina-
malla muistinvierityspainikkeita (8). Paina muistinvierityspainiketta «<» katsoaksesi
toiseksi viimeisen lukeman. Painikkeen «>» painaminen toimii toisin péin.

Muistitila vahissé
Kun laitteen muistiin méaara on vahintaan 390, naytoll vilkkuu G2
kéynnistyksen jélkeen sen merk|k5| ettd laitteen muistitila on vahissé.

Muisti tdynna

Kun laitteen muistiin tallennettujen lukemien méara saavuttaa 400, laite antaa aani-
merkin ja naytolla vilkkuu @4 «400» kdynnistyksen jélkeen sen merkiksi, etté laitteen
muisti on taynnd. Tésta eteenpdin jokainen uusi mittauslukema korvaa vanhimman
lukeman laitteen muistissa.

Viimei PR

V0|t pmstaa vnme|5|mman \ukeman \altteen muistista laitteen ollessa muistitoimintoti-
lassa, ityspail (seka «<» etta «>») (6) samanaikaisesti 5
sekuntia, kunnes «CLr» vilkkuu naytolla. Paina muistinvierityspainikkeita (6) uudelleen
poistaaksesi vimeisimman lukeman laitteen muistista. Voit poistua tekematta muutoksia
odottamalla, etté viesti «CLr» poistuu nay10|ta 3 sekunnin kuluttua.

Kaikkien
Voit poistaa kaikki tiedot laitteen muistista laitteen ollessa muistitoimintotilassa, paina-
malla muistinvierityspainikkeita (seké ‘< etté >") (6) samanaikaisesti 5 sekuntia, kunnes
naytolla vilkkuu «CLry». Poista kaikki lukemat laitteen muistista painamalla O/I-painikena
(@). Voit poistua tekemattad muutoksia odottamalla, etté viesti «CLr» poistuu naytolta 3
sekunnin kuluttua.

9. Bluetooth®-toiminto

(& Bluetooth®-parinmuodostus laitteen ja sovelluksen vélillé vaaditaan kéytet-
téessa Bluetooth®-datalinkkitoimintoa ensimmaista kertaa. Katso lisétietoja
sovelluksen kéytdst ja Bluetooth®-parin muodostamisesta sovelluksen usein
kysytyista kysymyksista (FAQ).
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Bl

tooth@-datalinkkitoi

kéytosta

1.

2.

3.

Ohj

kaytt6o
Paina O/l-painiketta @ 4 sekuntialaitteen ollessa sammutettuna aktivoidaksesi Blue-

tooth®-datalinkkitoiminnon. Laitteen néytdlle tulee vilkkuva Blustooth® @2-symboli ja
laitteen tunniste.

Bluetooth® sailyy aktiivisena ja laite skannaa yhteensopivia Bluetooth®-mobiilisovel-
luksia. Jos yhteytté ei muodosteta 120 sekunnin kuluessa, laite nayttaa nopeasti vilk-

kuvan Blustooth® (12-symbolin sen merkiksi, ettd yhteytté ei syntynyt, ja lopettaa
toiminnon.

Paina O/l-painiketta (7) laitteen Bluetooth®-toiminnon ollessa aktiivisena lopettaak-
sesi Bluetooth®-toiminnon.

siirtdminen Bl h®-datalinkilla

1.

2.
3.

4,

Kun laitteen Bluetooth®-toiminto on aktiivinen ja yhteensopiva mobiilisovellus [oytyy
Bluetooth®-yhteydella, laite yhdistaa automaattisesti sovellukseen. Jos yhteys lait-
teen ja ohjelmiston valilld on muodostettu, Bluetooth®-symboli 2 lakkaa vilkku-
masta laitteen ndytolla ja 4-osainen ympyréanimaatio @3 tulee naytolle jatkuvan
Bluetooth®-yhteyden merkiksi
Kun laite on yhdistetty, se sii
yhteydella automaattisesti.
Kun tiedonsiirto on valmis, laite katkaisee yhteyden ohjelmistoon automaattisesti ja
lopettaa Bluetooth®-toiminnon.

Katso lisétietoja mobiilisovelluksen usein kysytyistd kysymyksista (FAQ).

4 tiedot laitteen muistista ohjelmistoon Bluetooth®-

10. USB-datalinkkitoiminnon kaytto

USB-datalinkkitoimi tt:

1
2.

kayttoon/poistaminen kaytosta

Kytke laite tietokoneeseen USB-datakaapelilla laitteen ollessa sammutettuna.
Paina O/l-painiketta (1) kdynnistadksesi laitteen ja aktivoidaksesi USB-datalinkkitoi-
minnon. Kun USB-datalinkkitoiminto on aktivoitu, laitteen naytlla vilkkuu «USb» ja
Iaite etsii automaattisesti yhteensopivaa ohjelmistoa tietokoneelta tiedonsiirtoa

Lopeta USB datalinkkitoiminto irrottamalla USB-datakaapeli..

jelmi: siirtdminen USB-datalinkilld

. Kun laitteen USB-

atalinkkitoiminto on aktiivinen, yhteensopiva tietokone voi
kommunikoida laitteen kanssa ja siirtaa tietoja kayttajan hallinnassa. Katso lisatietoja
ohjelmiston kaytdsté sen ohjeesta / kéyttdoppaasta. Laitteen néytélla on 4-osainen
ympyréanimaatio, kun se on tiedonsiirtoyhteydessé tietokoneohjelmiston kanssa.

. Kun tiedon siirto tietokoneohjelmiston kanssa on paattynyt, voit irrottaa USB-data-

kaapelin laitteesta ja tietokoneesta.

11. Laitevirhe ja vianmaaritys

Yleisid ongelmia ja vianmaaritys
Muita mahdollisia virheita ja niiden ratkaisut: Jos laitteen kéytdssa iimenee ongelmia,
seuraavat seikat on syyta tarkistaa.

Ongelmat

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Laitteen nayttd on tyhja,
vaikka paristot on asen-
nettu.

Paristot on asennettu
vaarin tai niiden varaus
on véhainen.

1. Tarkista paristojen napojen (+/
-) oikea suunta.

2. Jos néyttd on epanormaali,
vaihda paristot.

Laite ei anna lukemaa
mittauksen aikana, tai
mittauslukema on
epanormaalin alhainen
tai korkea.

Laite ei havaitse turbi-
inin pyéran pyorimista

oikein johtuen virheellis-

estd mittauksesta,
virheellisesta mittaus-
putken asennuksesta tai
siitd, ettd jokin roska

— Varmista, ettd mittaus
suoritetaan oikein.

— Varmista, etta mittausputki on
asennettu oikein laitteeseen.

— Varmista, etté turbiinin pyora
mittausputkessa pyorii, kun
imaa puhalletaan putken [&pi.

Laitevirhe j Ja vianmadritys

vilkkuu nopeasti: Blue-
tooth®-yhteyden virhe.

muodostaminen ei onnistu
tai Bluetooth®-yhteys
paattyy epanormaalisti

Virheill Mahdollinen syy Ratkaisu

«Er 1» Tulosta ei voida tallentaa | Aseta laitteen péivamaara
muistiin, koska laitteen ja kellonaika.
paivamaaraa ja kellonaikaa
ei ole asetettu.

«no» Laitteen muistissa ei ole tall- | Aseta laitteen paivamaara
ennettuja tietoja. ja kellonaika ja tee sitten

mittauksia.

«Hi» PEF-arvo on korkeampi kuin | Suorita mittaus uudelleen.
PEF-alueen yléraja 900 ml/
min.

Bluetooth®-symboli @ | Bluetooth®-yhteyden Sammuta laite ja ohjelmisto

ja yrita sitten uudelleen
yhteyden muodostamista
Bluetooth®-datalinkkito-
iminnolla.

estda turbiinin pyéran Mitké tahansa roskat, pt

pyérimisen. nesteet tai lima voivat hairita
pydrén pydrimista. Puhdista
turbiini ja mittausputki tarvit-
taessa.

— Keskustele tarvittaessa
epanormaaleista lukemista
ladkarisi kanssa.

Laite ei suorita mittausta | Laitteen pdivdmaéraa ja | Varmista, etté laitteen
ja vuosi vilkkuu naytélla. | kellonaikaa ei ole paivdmaara ja kellonaika on
asetettu. asetettu.

12. Laitteen ylldpito ja havittdminen

Puhdlstamlnen
ja mitt i

Huippuvirtausmittarin suukappale Ja mlttausputkl pita puhdistaa 30 minuutin sisélla

jokaisen kayttokerran jalkeen.

1. Irota mittausputki (@) ja suukappale (5) laitteen rungosta. Irrota suukappale (5)
mittausputkesta (2) siirtamalla sita eteenpéin.

2. Upota suukappale (5) veden ja tavallisen astianpesuaineen liuokseen. Puhdista se
perusteellisesti likuttelemalla sitd valmistellussa astianpesuaineliuoksessa. Huuh-
tele suukappale perusteellisesti (5) vedella (tislattu vesi on suositeltava). Anna lait-
teen kuivua.

HUOMAA: Valta napauttamasta suukappaletta koviin pintoihin, jotta se ei vahin-
goitu.

3. Upota mittausputki (&) valmisteltuun astianpesuaineliuokseen ja puhdista se perus-
teellisesti liikuttelemalla sité liuoksessa. Mittausputken puhdistuksessa on parasta
kayttaa tislattua vetta. Varo vahingoittamasta turbiinikokoonpanoa. Huuhtele
mittausputki perusteellisesti vedelld ja anna kuivua.

4. Tarkasta mittausputki () ja suukappale (5) silmamaaraisesti puhdistuksen jalkeen —
mittausputkeen ja suukappaleeseen ei saa jadda epapuhtauksia, jotka voivat hairita
turbiinikokoonpanon toimintaa mittausputken sisalla.

HUOMAA: ALA upota mittausputkea kiehuvaan veteen!

5. Kytke suukappale takaisin (5) mittausputkeen (2) ja kokoa paayksikko uudelleen
naytetylld tavalla. Kun putki tydnnetdan kokonaan sisaan, se kytkeytyy rungon
kielekkeeseen ja napsahtaa paikalleen.

HUOMAA: Jos kaytetty vesi on kovaa, suukappaleen tai mittausputken pinnalla voi
nakya mineraalijaamid. Huuhtele tislatulla vedella, ravista ja jaté paperipyyhkeen
paalle kuivumaan ennen kéyttoa.

Laitteen puhdistaminen
Puhdista laite kéyton jalkeen puhtaalla, kostealla liinalla.

A ALA upota laitetta veteen tai pesuaineeseen.

Microlife PF 200 BT
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Varastointi
Sailyta laitetta suojassa suoralta auringonvalolta, Iammolta, kosteudelta ja taringilta. Jos
laitetta sailytetaén pitkdan kayttamatta, paristot pitaé poistaa.
Kalibrointi ja tuki
Laite on esikalibroitu sen mukana toimitettavan mittausputken mukaan. Kayttajan ei
tarvitse kalibroida laitetta ennen kéyttoa.
ALA vaihda mittausputkia eri laitteiden valil3. Laitetta ei ole suunniteltu
A kayttdjan huoll ksi. Tilaa jakelj Imistajan 1 patevan
henkildston suorittama huolto.

A ALA avaa laitetta huoltoa tai korjausta varten.

Havittiminen
Tamé laite on la&kinnallinen sahkolaite. Havité tama laite ja paristot sahké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin (WEEE) ja soveltuvien paikallisten
mmm lisen jatteen mukana.

méaardysten mukaisesti. ALA havita laitetta ja paristoja kotitalous- tai kaupal-

13. Tekniset tiedot ja vaatimustenmukaisuus

Tekniset tiedot

(&> HUOMAA: Teknisi4 tietoja voidaan muuttaa iimoittamatta.
Laitetyyppi: Digitaalinen huippuvirtausmittari
Mallinumero: PF200B

Viitenumero PF 200 BT

Mittausmenetelma: Virtausturbiini ja optinen havainnointi
Mittausalue: PEF: 50 - 900 I/min, FEV1:0,01-9.991
Mittaustarkkuus: PEF: 1 l/min, FEV1: 0,01 |

Mittauksen tekniset tiedot:  ATS:nvuoden 1994 spirometriastandardin mukaisesti -
Tarkkuus: £25 l/min tai £12 % lukemasta sen mukaan,
kumpi on suurempi

FEV1: 20,1 tai 5 % lukemasta sen mukaan, kumpi

on suurempi

Mitat: 144 x 77 x 48 mm

Paino: 137 g (ilman paristoja)

Suojausluokka (IP): IP22: Suojaa kiinteilta vierailta esineiltd, joiden @ on
vahintaan 12,5 mm. Suojaa pystysuoraan putoavilta
vesipisaroilta, kun koteloa kallistetaan enintaan 15°.

Virtaldhde: 2x 1,5V AAA paristot

Virtaluokitus: DC 3V

Potilasliitantdosan tyyppiviit- Soveltuvuusluokka BF

taus:

Sahkosuojauksen tyyppi: ME-laite siséisella virtalahteelld
Langaton Bluetooth® Low Energy
tiedonsiirto:

Kayttotila: Jatkuva kéytto
Kayttéolosuhteet: 10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
700 hPa - 1060 hPa

-20- +55°C /-4 -+131 °F

15 - 90 % suhteellinen maksimaalinen kosteus

2 vuotta tai 10000 mittausta, jos jalkimmainen téyttyy
ensin

Séilytys ja kuljetus:

Oleva kayttoika - laite:

Vaatimustenmukaisuustiedot
Tama laite tayttaa laakinnallisié laitteita koskevan asetuksen (EU) 2017/745 vaatimukset.

Standardit

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

ATS-standardin vuoden 1994 péivitys

14. Taydentavia tietoja kayttajille ja potilaille

Tietoa huippuvirtausarvojen mittaamisesta ja seurannasta
Huippuvir ittaria kaytetddn mi henkilén uloshengityksen huippuvirtausta
("peak expiratory flow”, PEF), joka on suurin nopeus, jolla henkilo pystyy puhaltamaan
iimaa keuhkoista vedettyaan henkea mahdollisimman syvaan. PEF on yksinkertainen
imavirtauksen lukema, joka kertoo, miten hyvin hengitét. Se kertoo, miten hyvin iima
kulkee hengitysteiden lavitse. Pakotetun uloshengityksen méara (*forced expiratory
volume”(FEV1)) imaisee iimamé&&ran, joka puhalletaan ulos 1 sekunnissa. Huippuvir-
ittarin ohjeita on noudatettava huolellisesti, jotta saadaan oikea iimavirtauksen

mittaus.

Jos sinulla on hengitysvaiva kuten astma tai keuhkoahtaumatauti (COPD), laékarisi (tai
muu terveydenhoidon ammattilainen) voi suositella huippuvirtausmittarin kayttoa ilmavir-
tauksen muutosten seurantaan. Kun laitetta kdytetdén keuhkojen tilan, kuten astman tai
keuhkoahtaumataudin (COPD) seurantaan, kayttajan tulee olla lisensoidun terveyden-
hoidon ammattilaisen hoidettavana. Terveydenhoidon ammattilaisen neuvot ovat valtta-
mattémid, jotta voidaan ymmartaa laitteen raportoimien mittaustulosten merkitys ja
tarkeys ja paattaa hoitosuunnitelmasta ja mittausaikataulusta.

Laakarisi (tai lisensoitu terveydenhoidon ammattilainen) antaa sinulle hoitosuunni-
telman, joka kertoo, mihin toimenpiteisiin pitaé ryhtya, jos iimavirtaus muuttuu. Lisaksi
sinun pita kirjata yl6s huippuvirtauslukemat I&akarin (tai muun lisensoidun terveyden-
hoidon ammattilaisen) suositusten mukaisesti. Huippuvirtauslukemia tarkastelemalla
sind ja |a8karisi (tai lisensoitu terveydenhoidon ammattilainen) voitte seurata tarkasti
astmaasi tai keuhkoahtaumatautiasi ja laatia parhaan hoitosuunnitelman. Laakarisi tai
muun lisensoidun terveydenhoidon ammattilaisen antama hoitosuunnitelma kertoo
sinulle, mihin toimenpiteisiin ryhtya, kun huippuvirtauslukema muuttuu. Olivatpa huippu-
virtauslukemasi mitka hyvansa, jos sinulla on oireita, kuten rinnan ahdistusta, hengasty-
mistd, yskimisté tai hengityksen vinkunaa, noudata terveydenhoidon ammattilaisen
ohjeita yhteydenotosta.

Mitka PEF-arvot ovat normaaleja?
Normaalit PEF-arvot miehilld*

Pituus
Ika (vuotta) 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
35 521 565 609 651 695
40 509 552 59 636 680
45 498 540 583 622 665
50 486 527 569 607 649
55 475 515 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603
70 440 477 515 550 587
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Normaalit PEF-arvot naisilla*

Pituus
Iké (vuotta) 140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm
20 390 423 460 496 529
25 385 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 375 408 442 476 509
40 370 402 436 476 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
55 355 386 418 451 482
60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 432 461

Normaalit PEF-arvot lapsilla ja nuorilla*

** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971

Takuu

Laitteella on 2 vuoden takuu ostopéivasta lukien. Takuujakson ikana Microlife harkin-
tansa mukaan korjaa tai vaihtaa viallisen laitteen veloituksetta.

Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitéti takuun.

Takuu ei kata seuraavia:

o Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.

Vaaran kayttotavan tai ohjeiden noudattamatta jattamisen aiheuttama vahinko.
Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

Onnettomuuden tai virheellisen kayton aiheuttama vahinko.
Pakkaus-/sdilytysmateriaalit ja kayttdohjeet.

Saannolliset tarkastukset ja huolto.

Lisavarusteet ja kulutusosat:

— Paristot

— Suukappale

— Mittausputki

Mikali takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteytta jalleenmyyjéan, jolta tuote ostettiin, tai paikal-
liseen Microlife -huoltoon. Voit ottaa yhteytté paikalliseen Microlife-huoltoon verkkosivus-
tomme kautta: www.microlife.com/support

Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu mydnnetéan, jos koko tuote palautetaan
yhdessa alkuperisen laskun kanssa. Takuun mukainen korjaus tai vaihto ei pidenné tai
uusi takuujaksoa. Téma takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita tai oikeuksia.

Pituus Miehet ja naiset Symbolit ja madritelmat
T0om 147 yrbolt
112.cm 160 Laakinnallinen laite
114 cm 173
116 cm 187 C € CE vaatimusten mukainen merkinta
120 cm 200
122.cm 214 % Maahantuoja
124 cm 227
Valtuutettu edustaja
127 cm 240 Euroopan unionissa
130 cm 254 . T
T 567 E Valtuutettu edustaja Sveitsissa
134 cm 280 M Valmistaja
137 cm 293
140 cm 307 Valmistusmaa
142 cm 320 (Valmistuspaivamaara symbolin vieressa)
144 4
o 33 II] Mallinumero
147 cm 347
150 cm 360 N
52am 73 Viitenumero
155 cm 387 Sarjanumero (VVVV-KK-PP-SSSSS; vuosi-kuukausi-péiva-sarjanu-
157 cm 400 mero)
160 cm 413
162cm 77 Erén numero (VWWVV-KK-PP; vuosi-kuukausi-péiva)
165 cm 440
167 om 754 Yksilollinen laitetunniste

* Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963

Varoitus

A

Microlife PF 200 BT
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Yleinen varoitusmerkki

Soveltuvuusluokka BF

Tasavirta

Suojattu pystysuoraan putoavilta vesipisarailta, kun koteloa on kallistettu
15°,

Lampdtilarajoitus kaytdn ja varastointiin
Kosteusrajoitus kayttoa ja varastointia varten
limakehén paine rajoitus

Lue néiden tiedot ennen laitteen kayttamista.

Havita sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin (WEEE)
mukaisesti.

Potilastietojen verkkosivusto

USB-portti

Muistutus/huomautus

Séilyta lasten ulottumattomissa
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Indikéator batérie
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PrisluSenstvo k pomdcke

Volitené Casti zariadenia

a
Instal4cia ndustku
Vlozenie batérii
Vymena batérii
Nastavenie datumu a Casu v zariadeni
Instalacia pocitacového softvéru

Indtalacia mobilného softvéru

Funkcia nastaveni

Automaticka aktivacia funkcie Bluetooth®
Vyber semaforovej referencie PEF

Nastavenie hodnét semaforovej referencie PEF
Nastavenie datumu a ¢asu v zariadeni

Priprava na meranie
Vykonanie merania
Prevadzka rezimu samostatného merania
7. Interpretacia merania
Samohodnotenie pomocou semaforového indikatora PEF
Viychodiskova referencia semaforového indikatora PEF
8. Funkcia paméte
Prezeranie merani v paméti
Nizka kapacita pamate
PIna pamat
Vymazanie najnovsieho merania v paméti
Vymazanie vSetkych merani z pamate
9. Pouzivanie funkcie Bluetooth®
Zapnutie/vypnutie funkcie prenosu tdajov Bluetooth®
Prenos softvérovych tdajov pomocou prenosu Udajov Bluetooth®
10. Prevadzka funkcie prenosu tdajov cez USB
Zapnutie/vypnutie funkcie prenosu tdajov USB
Prenos softvérovych tdajov pomocou prenosu tdajov cez USB
11. Chyby pomdcky a ich odstrafiovanie
Chyby pomécky a ich odstranovanie
Bezné problémy a rieSenie problémov
12. Udrzba a likvidacia pomocky
Cistenie
Vycistite naustok a meraciu hadicku.
Cistenie pomocky
Skladovanie
Kalibracia a podpora
Likvidacia pouzitého pristroja
13. Technickeé $pecifikacie a stlad
Technické udaje
Informécie o sulade
Vyhovujlce $tandardy
14. Dodatocné informacie pre pouzivatefov a pacientov
Informécie o merani a monitorovani $pickovych hodnét prietoku
Aké hodnoty PEF s normélne?
Zaruka
Symboly a definicie

1. Uvod

Rozsah dokumentu
Precitajte si tento névod na pouZzitie, oznacenie zariadenia a vietky dalsie

oo

informacie dodané s tymto produktom pred tym, ako pouzijete toto zariadenie.

Tento navod na pouzitie obsahuje délezité informécie o bezpecnosti zariadenia, vykone
a prevadzke.

Vylicenie zodpovednosti

Bluetooth® slovné oznacenie a loga s registrované ochranné znamky viastnené spoloc-
nostou Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek pouzitie uvedenych znaciek spolocnostou Micro-
life Corp. je na zaklade licencie. Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy st
majetkom ich vlastnikov.

Apple, logo Apple, iPad a iPhone st ochranné znamky spolo¢nosti Apple Inc., registro-
vané v USA a dalSich krajinach. App Store je servisna znacka spolocnosti Apple Inc.
Android aj Google Play su ochranné znamky spolocnosti Google Inc.

Microlife®je registrovana ochranna znamka spolocnosti Microlife Corporation.
Ochranné znamky a obchodné nézvy patria ich prisluSnym vlastnikom.

Microlife PF 200 BT
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2. Ddlezité informacie

Opis pomécky

Digitalny Spickovy prietokomer Microlife je zdravotnicka pomdcka, ktora vyuziva principy

prietokovej turbiny s detekciou optického naruSenia a spracovanim digitalneho signalu

na vypocet a poskytnutie merania $pickového prietoku pri vydychu a dalSie funkéné

plicne parametre. Meranie vasich pltcnych funkcii, ako vam vysvetlil va$ lekar alebo iny

kvalifikovany zdravotnik, sa pouZiva na monitorovanie stavov alebo ochoreni vasich

dychacich ciest a pltc.

Uréené acely

Zariadenie je uréené na meranie nasledujicich parametrov funkcii plic:

o Spickovy prietok pri vydychu (PEF): maximalny prietok, ktory dokaze Elovek silene
vydychnut po najhlbSom moznom nadychu.

o 1-sekundovy nuteny vydychovy objem (FEV1): objem vzduchu niteného vydychu,
ktory ¢lovek dokaze vyduchnut za 1-sekundu po najhlbSom moznom nadychu.

Urceny pouzivatel

Zariadenie je uréené na obsluhu dospelymi pouzivatelmi so zrakovymi a motorickymi

funkciami, ako aj gramotnostou a zakladnym vzdelanim, ktori st schopni porozumiet’

obsahu tohto ndvodu na pouzitie a obsluhovat bezné domace elektrospotrebice, na

monitorovanie samych seba alebo inych osdb.

Urceny pacient
Zariadenie je uréené na meranie u detskych a dospelych oséb.
Urcené pr ie a podi ky na p i

Zariadenie je uréené na pouzivanie v doméacom lie€ebnom prostredi (napr. bezna

domécnost) a odbornom zdravotnickom prostredi pacientmi (napr. na samomeranie)

alebo opatrovatefom.

Indikacie

Pod dohladom zdravotnickeho pracovnika ponlka tato pomdcka merania plticnych

funkeii pre pouzitie pri skriningu, diagnostike a monitorovani nasledujucich indikacii:

e astma,

e« chronicka obstrukéna choroba pltic (COPD),

* iné respiracné ochorenia alebo stavy ovplyviiujce prietok dychacimi cestami podfa
pokynov zdravotnickych pracovnikov.

Kontraindikacie

Zariadenie nie je vhodné pre ludi, ktori nedokazu vykonat meranie spravne, napr.:

e pacienti v bezvedomi alebo v stave postihnutia, ktory neumoziiuje spravne prevadz-
kové podmienky samomerania,

o leZiaci pacienti, ktori nie si schopni stat ani sediet vzpriamene, ¢o sa vyZaduje na
spravne meranie,

o pacienti, ktorych Usta nepokryju ndustok, ako sa vyZaduje na spravne meranie.

Upozornenie
Oznatuje potencialne nebezpecnu situaciu, ktord mdze sposobit lahké alebo
stredne tazké poranenie pouZivatela alebo pacienta, pripadne poskodenie
pomdcky alebo iného majetku.

o NEPOUZIVAJTE tato pomocku na tcely, ktoré nie sl uvedené v tomto navode

ga pouiitie. Vyrobca nenesie zodpovednost za $kody spdsobené nespravnym nasa-
enim.

* Skontrolujte, ¢i pomdcka alebo ostatné Casti nie st poSkodené. Ak sa pomécka
alebo Casti zdaju byt poskodené alebo funguju neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.

. Nlepouiivajte pomocku v prostredi bohatom na kyslik alebo v blizkosti horfavych
plynov.

« NepouZivajte pomécku v pohybujlicom sa dopravnom prostriedku (napriklad v aute
alebo v lietadle).

e Uchovavajte pomocku mimo dosahu deti a 0sob, ktoré nie st schopné poméocku
obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecenstvo nahodného poZitia malych asti
a uSkrtenia kablami a hadickami tejto pomdcky a prisluSenstva.
NEDOVOLTE detom, aby samy pouZivali pomécku.

o Vysledok merania z tejto pomécky nie je lekarskou diagnézou a nie je uréeny ako
nahrada vySetrenia a diagnostikovania kvalifikovanym odbornym poskytovatelom
zdravotnej starostiivosti (napr. lekarom, farmaceutom alebo inym licencovanym

zdravotnickym pracovnikom). NepouZivaijte tuto pomacku na samodiagnostiku ani
na samoliecbu zdravotného stavu. Ak sa pacient zjavne neciti dobre a/alebo ma
fyziologické ¢i zdravotné symptomy, okamzite vyhladajte pomoc odborného zdravot-
nickeho pracovnika.

o Nemeiite lieky a liecbu pacienta na zaklade vysledku jedného alebo viacerych
merani. Zmeny v lie¢be a liekoch méze predpisovat iba lekar.

e Zariadenie a jeho Casti pouzivajte a skladujte v teplotnych a vihkostnych podmien-
kach, ktoré su opisané v Casti «Technické tdaje». Pouzivanie a skladovanie zaria-
denia a jeho ¢asti v podmienkach mimo rozsahov stanovenych v €asti «Technické
Udaje» moze viest k poruche zariadenia a naru$eniu bezpecnosti pouzivania.

Pozor

Oznaduje potencialne nebezpeénu situéciu, ktora moze viest k smrti alebo
zavaznému poraneniu v pripade, ak sa jej nezabrani.

oAby ste zabranili poSkodeniu pomdcky, chrérite pomécku a prislusenstvo pred
nasledujdcimi faktormi:

— voda, ostatné tekutiny a vihkost
— extrémnymi teplotami

— narazy a vibracie

— priamym slne¢nym svetiom

— zneCistenim a prachom

e Ak sau vas vyskytlo podraZzdenie pokozky alebo neprijemny pocit, prestarite
pomdcku a prislusenstvo pouzivat a obréatte sa na svojho lekara.

o NEPOUZIVAJTE tuto pomdcku ani stcasti po uplynuti ich uvedenej prevadzkovej
Zivotnosti.

o Pomécku, prisluSenstvo a jej Casti pocas pouzivania alebo skladovania nerozobe-
rajte, ani sa nepokUSajte vykonavat'ich servis. Pristup do vnitorného hardvéru
a softvéru pomacky je zakazany. Neopravneny pristup a servis pomocky pocas
pouzivania alebo skladovania méze narusit bezpecnost a vykonnost pomacky.

o Pripouziti nekompatibilného prisluenstva moze dojst k ohrozeniu bezpeénosti a
vykonu pomdcky.

* Toto zariadenie je opakovane pouzitelné. Ak je mozna kontaminécia lebo skrizena
kontamindcia, pred pouzitim sa odportia zariadenie a prisluSenstvo vycistit
a vydezinfikovat.

o Pred meranim sa uistite, Ze sa zariadenie prispdsobilo prostrediu. Odporuca sa
pockat priblizne 4 hodin po tom, ako bolo zariadenie uchovavané pri maximalnej
alebo miniméalnej teplote skladovania a teplote prepravy, aby sa zariadenie ochladilo
alebo zohrialo.

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

o Téato pomdcka je v sulade s normou Standard pre elektromagnetické rusenia.
DalSiu dokumentaciu v stlade so $tandardom EN 60601-1-2 EMC poskytuje

spolo¢nost Microlife na stranke
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

« Nepouzivajte pomécku v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a prenosnych
radiofrekvenénych komunikaénych zariadeni (napriklad mikrovinna triba a mobilné
zariadenia). Pri pouzivani pomdcky udrzuje od takychto zariadeni minimalinu vzdia-
lenost 0,3 m.

o NEPOUZIVAJTE tato pomécku v blizkosti zariadeni, ktoré mézu sposobovat elek-
tromagnetické rusenie (EMD), ako st vysokofrekvenéné (HF) chirurgické zariadenia,
zariadenia na zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MRI) a skenery pocitaovej
tomografie (CT). Tato pomécka nie je certifikovana na pouzivanie v blizkosti tychto
zariadeni, ¢o méze sposobit poruchu pomacky a nepresné merania.

«  Tato pomdcka je vybavena rozhranim Bluetooth®, ktoré vysiela radiovii frekvenciu
(RF) v 2,4 GHz pasme. Tuto pomdcku nepouzivajte na miestach, kde je vysielanie
RF zakazané (napriklad v lietadle). Ak sa nachadzate na miestach so zékazom
vysielania RF, v pripade potreby vypnite pomdcku a odpojte ju od zdroja napajania.

o Toto zariadenie funguje v nelicencovanom pasme ISM pri 2,4 GHz. V pripade, ze sa
toto zariadenie pouziva v blizkosti inych bezdrotovych zariadeni (napr. bezdrotova
LAN), ktoré fungujui v rovnakom frekvenénom pasme ako zariadenie, existuje
moznost vzniku ruenia. Ak ddjde k ruSeniu, zastavte prevadzku zariadenia alebo
presuiite tento produkt dalej od inych bezdrétovych zariadeni predtym, ako ho pouzi-
jete.
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Nepriaznivé udalosti a nahlasovanie

Akykolvek zavazny incident, zranenie alebo neziaducu udalost, ktora sa vyskytia

v stvislosti s touto poméckou, oznamte vyrobcovi/eurépskemu autorizovanému zastup-
covi (EU REP) a prislu§nému orgénu.

3. Informacie o pomdcke

Ak podrzite tlacidlo so Sipkou stiacené dlhsie ako 2 sekundy, déjde
k zrychleniu.

Datum/¢as mozno tiez jednoducho nastavit z pocitaca, ked spustite softvér
analyzatora Microlife a aplikaciu Connected Health+.

&
&

Obsah balenia

1 x Microlife PF 200 BT

2x 1,5V alkalické batérie; rozmer AAA
2 x nahradny naustok

1 x datovy kabel USB-C do USB-A

1x navod na pouzitie

1 x karta liekov

1x Ulozna taska

VolitePné ¢asti zariadenia

Naustok

2 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AAA

4. InStalacia a nastavenie pomocky

InStalacia naustku

Naustok (5) sa namontuje do meracej hadicky (@) a mozno ho vioZit alebo odstranit
jemnym zatlacenim alebo zatahanim. Pred pouzitim skontrolujte, Ci je ndustok Upine
vlozeny do meracej hadicky.

(&= Pred prvym pouZitim sa odporica vygistit naustok a prietokovli hadicku.

Vlozenie batérii

1. Otvorte oddelenie na batérie (7) a odstrante kryt.

2. Vlozte 2 batérie (1,5 V, velkost AAA) podra symbolov polarity na oddeleni.
3. Znova namontujte kryt oddelenia na batérie (7).

Vymena batérii
Ked sa na displeji zobrazi symbol nizkej trovne nabitia batérie (8 (2), zariadenie nebude
fungovat, kym sa batérie nevymenia za nové 2 (1,5 V velkost AAA).
(&= Pocas vymeny batérii sa Udaje uloZené v paméti zariadenia ulozia
a NESTRATIA sa. Po vymene batérii je potrebné znova nastavit datum/cas
v zariadeni.

(&= Aksa zariadenie diho nepouZiva, vyberte batérie.

Nastavenie datumu a ¢asu v zariadeni

V zariadeni je potrebné nastavit spravny datum a ¢as, aby sa mohli vykonavat merania

a vysledky ukladat v pamati. Po inStalacii novych batérii do zariadenia zobrazi zaria-

denie automaticky Ulohu nastavenia datumu a ¢asu s blikajucimi symbolmi zobrazenia

datumu a ¢asu.

Na nastavenie datumu/Casu zariadenia postupuijte podfa nasledujticich krokov:

1. Otvorte oddelenie Udajov (3) a odstrarite kryt.

2. Akrok na displeji neblika, stlacte tlacidio TIME (Cas) vedla symbolu hodin pomocou

sponky na papier a rok zacne blikat. Uvolnite prepina¢.

3. Pomocou dvoch klavesov so $ipkami (6) na prednej strane zariadenia mézete znizit
(tlacidlo so Sipkou dofava) alebo zvysit (tlacidlo so Sipkou doprava) €islo. Po dosiah-
nuti spravneho ¢isla uvolnite tlacidlo so Sipkou. i

. Potvrdte rok a nastavte mesiac. Stlacte tlacidlo TIME (Cas).

. Teraz mdzete pomocou tacidiel so Sipkami nastavit mesiac (®). (Priklad: dvojité stla-
Cenie tlacidla so Sipkou doprava prejde na 06 pre jun.) Ak chcete potvrdit a nasledne
nastavit def, stlacte tlacidio TIME (Cas).

6. Postupujte podla predchadzajticich krokov, aby ste nastavili defi, hodinu a minity.

7. Po nastaveni poslednych minit a stlaceni tlacidla TIME (Cas) sa datum a ¢as

nastavia a zobrazia sa.

8. Zatvorte oddelenie tdajov (3).

Nastavenie datumu a ¢asu zariadenia mozno manuéine zmenit pomocou funkcie rezimu

nafsttqveni alebo ho aktualizovat pomocou kompatibilného mobilného ¢i pocitacového

softvéru.

[

pocitac softvéru

Zariadenie moze prenasat idaje do vasho osobného pocitaca (PC) pomocou funkcie

prepojenia datovym USB kablom a kompatibilného Microlife softvéru.

Softvér analyzatora astmy Microlife na stiahnutie zdarma vam umozriuje prenasat, ucho-

vavat a prezerat vysledky merani vo vasom pocitaci s OS Windows alebo macOS.
Stiahnutie softvéru a informécie st dostupné na stranke: www.microlife.com/

support/software-downloads

InStalacia mobilného softvéru

Zariadenie sa moZze pripojit ku kompatibilnému Microlife softvéru mobilnej aplikacie
smartfonu s Apple i0S alebo Google Android OS pomocou funkcie Blustooth® na prenos
Gdajov do softvéru prostrednictvom rezimu prenosu tidajov Bluetooth®.

Aplikacia Microlife Connected Health+ na stiahnutie zdarma vam umozriuje prenasat,
uchovavat a prezerat si vysledky merani pomocou vasho smartfénu s Apple iOS alebo
Google Android OS.

Stiahnutie softvéru a informécie st dostupné na stranke: www.microlife.com/
technologies/connect

Funkcia nastaveni
1. Zapnite zariadenie a pockajte, kym bude pripravené na meranie.
2. Stladenim tlacidla TIME (Cas) 49 prejdete do rezimu nastaveni.
3. Vrezime nastaveni st v ponuke nastaveni dostupné nasledujlce nastavenia
v uvedenych sekvenciach:
1. Vyber zapnutialvypnutia automatickej aktivacie funkie Bluetooth®
2. Vlyber semaforovej referencie PEF
3. Nastavenie hodnét semaforovej referencie PEF
4. Nastavenie datumu a ¢asu v zariadeni

A icka aktivacia funkcie Bluetooth

Prvym nastavenim v ponuke nastaveni je zapnutie a vypnutie automatickej aktivacie

funkcie Bluetooth® po dokongeni merania na zjednodusenie pouZitia s prenosom tidajov

20 zariadenia do mobilného softvéru. V tomto nastaveni zariadenie zobrazi symbol Blue-

tooth®, «Auto», «SEt» a «On» alebo «OFF» s blikanim.

1. Ked je funkcia automaticky nastavena na «On», zariadenie automaticky zapne
funkciu Bluetooth® po dokonéeni merania. Ked je funkcia nastavena na ,«OFF»‘,
zariadenie sa po dokonceni merania vrati do pohotovostného rezimu. Predvolenym
nastavenim je «On. Stlacenim tlacidiel Memory Scroll (Rolovanie pamétou) (6)
zmenite vyber. .

2. Stlacenim tlacidla Time (Cas) @9 potvrdite vyber a prejdete na dalSie nastavenia.
Stlacenim tlacidla O/I (1) ponechate aktualne nastavenie a opustite ponuku nasta-
veni.

Vyber semaforovej referencie PEF
1. Druhym nastavenim v ponuke nastaveni je vyber referenéného maxima pouziva-
ného pre semafor PEF. Displej zariadenia zobrazi «PEF», «rEF», «SEt», symbol
paméte @3, s blikajicim «On» alebo «OFF».
2. Na vyber st dostupné su 2 referen¢né metddy. Ak chcete zmenit vyber, stlacte
tlacidla Memory Scroll (Rolovanie paméatou) (6):
o Vyberte «Onx: Zariadenie automaticky pouZije najvy$si vysledok merania PEF
v paméti (osobné najlepsie meranie PEF) ako referenéné maximum PEF pre
funkciu semafora PEF.
* Vyberte «<OFF»: Zariadenie pouziva ako referenéné maximum PEF pre funkciu
semaforu pouzivatelom prispdsobeny vstup hodnoty PEF.
3. Stlacenim tlacidla Time (Cas) @9 potvrdite vyber a prejdete na ponuku dalich
nastaveni. Stlagenim tlacidla O/l (1) ponechate aktualne nastavenie a opustite
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N ie hodnot ovej refi ie PEF

Ak vyberiete prispdsobent referenciu PEF pre semafor, zariadenie umozni Upravu
prispdsobenej maximalnej hodnoty PEF. Displej zariadenia zobrazi ,«PEF»“ a ,«SEt»"
s blikajicou hodnotou PEF.

Stla¢enim tlacidiel Memory Scroll (Rolovanie paméatou) (e) nastavite hodnotu PEF na
pouzitie ako referenéné maximum semafora PEF.

Stla¢enim tlacidla Time (Cas) potvrdite vyber a prejdete na ponuku dalSich nastaveni.
Stlacenim tlacidla O/l (7) ponechéate aktualne nastavenie a opustite ponuku nastaveni.

Nastavenie datumu a ¢asu v zariadeni

Poslednym nastavenim v ponuke nastaveni je datum a ¢as zariadenia. Symboly datumu
a Casu budu blikat, aby umoznili nastavenie, poéntic rokom, potom mesiacom, diiom,
hodinou a minGtami.

Stlacenim tlacidiel Memory Scroll (Rolovanie paméatou) (6) upravite hodnotu. Stlacenim
tlacidla TIME (Cas) @9 potvrdite vyber a prejdete na dalSie nastavenie. Stlacenim
tlacidla O/I (1) ponechate aktualne nastavenie a opustite ponuku nastaveni.

Datum a ¢as zariadenia mozno tiez nastavit pomocou pridruzeného
pocitacového alebo mobilného softvéru.

5. Priprava na meranie

Pri priprave merania skontrolujte nasledujice polozky.
oAby bolo meranie presné, vykonavajte ho v stoji alebo v vzpriamenom sede.
o Ak sa predtym zariadenie pouZilo u iného pacienta, skontrolujte, ¢i bolo vycistené
alebo vydezinfikované.
Pri meraniach u deti, starSich oséb a pacientov s postihnutim sa vyzaduje
dohlad dospelého.

6. Vykonanie merania

ah

rezimu

. Zapnite pristroj stlacenim tlacidla O/l @

. Ked sa zariadenie zapne, na displeji sa zobrazi predchadzajici vysledok merania (9)
(0, ak nie st ziadne Udaje). Zariadenie potom vyda dve kratke pipnutia a na displeji

[P ]

zobrazi blikajtce Sipky G7. Displej bude blikat,, aby ukazal, Ze je pripraveny na meranie.

3. Aby ste meranie vykonali spravne, postupuijte podla nasledujcich krokov.
o Meranie mdZete vykonat v stoji alebo v vzpriamenom sede. Na lepSie porov-
nanie vasich tdajov by ste mali meranie vzdy vykonavat v podobnej polohe.

o Zariadenie drzte oboma rukami na dvoch textirovanych oddeleniach.

* Svojimi perami tesne zakryte naustok. Overte, Ze pery tvoria vzduchotesné zais-

tenie okolo naustku ().
POZNAMKA: Neohybajte krk ani neupchévajte naustok jazykom.

o Uplne sa nadychnite a na chvilku zadrzte dych.

« Co najsilnejie a najrychlejsie fuknite do meracej hadicky @).
POZNAMKA: Aby ste dosiahli presné meranie, vyhnite sa pomalému
a vytrvalému vydychu.

e Zariadenie vyda dihé pipnutie, aby naznacilo, Ze je vydych zmerany. Na 3 sekundy
sa zobrazi hodnota PEF nasledovana hodnotou FEV1 5. Potom zariadenie vyda
dve kréatke pipnutia, aby oznamilo, Ze je pripravené na nové meranie.

* Podla potreby meranie zopakujte. Odportca sa vykonat tri alebo viac merani za
sebou.

4. Po kazdom merani sa zobrazi aktualny vysledok merania, ktory je nasledovany
najvy$8im meranim vo vasej aktualnej sérii merani.

5. Stlacenim tlacidla O/l (3) ukoncite sériu merani a zaznamenate najvyssiu hodnotu
merania do pamate zariadenia. Zariadenie zobrazi ulozené hodnoty PEF a FEV1

s ¢islom paméatového slotu (3.

6. Po uloZeni vysledku merania zariadenie aktivuje datové spojenie Bluetooth®, ak je
automaticka aktivacia funkcie Bluetooth® nastavena na «On». Ak chcete vypnut

zariadenie bez prenosu (idajov pomocou funkcie Blustooth®, znova stlacte tiagidio
on@.

7. Po pouZziti vycistite meraciu hadicku a naustok.

7. Interpretécia merania

PO, forového indikatora PEF
Farebné listy na \aveJ strane displeja si semaforovy indikétor PEF (9), ktory poskytuje
rychlu vizualnu referenciu porovnavajicu vas vysledok PEF s referencnou vycho-
diskovou hodnotou. Ako vas vysledok PEF narasta alebo klesa, Sipka na displeji ukaze,
m je meranie v rozsahu normy (zelend), hranicné (2It) alebo nebezpetné (Cervend).
Zelena zona - OK: Ak je vase meranie v zelenej zone, vas stav sa javi byt kontrolo-
vany. Pokracujte podla svojho pléanu liecby.
e ZIth zbna - upozornenie: Ak je vae meranie v Zltej zne, merajte CastejSie
a dodrZujte svoj plan liecby.
o Cervena zona — vystraha: Ak je va$e meranie v éervenej zone, vas stav je zavazny.
Postupuijte podla toho, o vam poradi lekar, alebo vyhladajte urgentnt lekarsku
pomoc.

Vychodiskova ref . forového indikatora PEF
Pre semaforovy indikator PEF st dostupné dve rézne nastavenia vychodiskovej refe-
ren¢nej hodnoty:
o Pamat" PouZitie vasho najvyssieho vysledku PEF v paméti zariadenia ako vycho-
diskového pre zony semaforového indikatora.
Semaforovy indikator PEF nie je aktivny, ked pamat neobsahuje Ziadne
hodnoty PEF.
o Prispdsobené: Manuélne v zariadeni nastavte prispdsobent vychodiskovi hodnotu
PEF (t. j. predpokladana referencia) alebo pouzite kompatibilny softvér pre zény
semaforového indikatora.

(&= Zariadenie je prednastavené na prispdsobent vychodiskovi hodnotu 500 I/min.

o Rozsah zelenej zony je medzi vychodiskovou hodnotou alebo predpokladanou
hodnotou (MAX) a 80 % tejto hodnoty. Na stanovenie Zltej/zelenej hranicnej zony
vynasobte vychodiskovi hodnotu MAX 0,8 [priklad: 500 I/min x 0,8 = 400 I/min].

e Rozsah Zlte] zény je medzi vychodiskovou hodnotou alebo predpokladanou
hodnotou (MAX) a 60 % tejto hodnoty. Na stanovenie Zltej/Cervenej hranicnej zony
vynasobte vychodiskovi hodnotu MAX 0,6. [Priklad: 500 I/min x 0,6 = 300 I/min].

¢ Rozsah cervenej zony je pod 50 % vychodiskovej alebo predpokladanej hodnoty.

2 Nastavenie predpokladanej referencnej hodnoty PEF, vytvorenie planu liecby

a Uprava nastaveni semaforovych zén sa ma vykonavat len pod dohfadom
lekara (alebo licencovaného zdravotnika). Ak chcete pouzivat tlto funkciu,
stanovte prispdsobené zony so svojim lekarom a zaznamenajte ich na sema-
forovi kartu (prilozena).

8. Funkcia pamite

Pocas série merani bude zariadenie merat niekolko vydychov a automaticky zazna-
mena najvy3Siu hodnotu, ked séria skon¢i (napr.: 1 sériaje 1 cyklus zapnutia a vypnutia).
Pamét zariadenia uchovéava 400 merani.

Prezeranie merani v pamati

Ak chcete prezerat merania v paméti zariadenia, zapnite zariadenie a stlacajte tlacidla
Memory Scroll (Rolovanie paméatou) (). Stlacte «<» tiacidla Memory Scroll (Rolovanie
pamatou), aby ste pozreli druhé najnovsie merania. «>» funguje opacne.

Nizka kapacita paméte
Ked pocet merani ulozenych v paméti zariadenia dosiahne 390 stborov alebo viac, zaria-
denie po zapnuti zobrazi blikajlce G4, Co oznacuje, ze kapacita pamate zariadenia je nizka.

PIna pamat’

Ked pocet merani ulozenych v pamati zariadenia dosiahne 400 stborov, zariadenie po
zapnuti zapipa a zobrazi blikajlce 14 «400», ¢o oznacuje, ze pamét zariadenia je pna.
Od ‘todhto‘bodu akékolvek nové merania nahradia a prepisu najstarsie meranie v pamati
zariadenia.

Vymazanie najnovsieho merania v pamati

Ak chcete vymazat' najnovsie daje v paméti zariadenia, vo funkcii paméti zariadenia
stlacte tlacidla Memory Scroll (Rolovanie pamatou) (obe «<»a «>») (6) naraz na 5 sekiind,
kym displej nezobrazi blikajice «CLr». Znova stlacte tlacidla Memory Scroll (Rolovanie
pamatou) (6), aby ste vymazali najnovsie meranie v pamati zariadenia. Pockaite, kym
hlasenie «CLr» na displeji po 3 sekundéach zmizne, aby ste odisli bez zmeny.
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Vymazanie vSetkych merani z pamate

Ak chcete vymazat vSetky Udaje v pamati zariadenia, vo funkcii paméti zariadenia stlacte
tlacidla Memory Scroll (Rolovanie paméatou) (obe ,<* a ,>") (6) naraz na 5 sekund, kjm
displej nezobrazi blikajice «CLr». Stlacenim tlacidla O/I (1) vymazete vietky merania
v paméti zariadenia. Pockajte, kym hlasenie «CLr» na displeji po 3 sekundach zmizne,
aby ste odisli bez zmeny.

9. Pouzivanie funkcie Bluetooth®

Pérovanie Bluetooth® medzi zariadenim a aplikaciou je pri prvom pouziti
funkcie prenosu tdajov Bluetooth® nutné. Ohladom pouzivania aplikacie
a parovania Bluetooth® so zariadenim si pozrite FAQ aplikacie.

Zapnutie/vypnutie funkcie prenosu udajov Bluetooth®
1

. Stlacte tlaCidlo O/l () na 4 sekundy, kym je zariadenie vypnuté, aby ste aktivovali

funkciu prenosu tdajov Bluetooth®. Zariadenie zobrazi blikajiici symbol Bluetooth®
(12 a identifikator zariadenia.

. Funkeia Bluetooth® zostane aktivovana na skenovanie ohladom kompatibilnej

mobilnej aplikacie Bluetooth® na pripojenie. Ak sa do 120 sekund pripojenie nevy-

tvori, zariadenie zobrazi rychlo blikajiici symbol Bluetooth® G2, aby informovalo
o tom, Ze sa nevytvorilo Ziadne pripojenie. Potom sa automaticky deaktivuje.

. Stlacte tlacidlo O/l (1), ked je funkcia Bluetooth® aktivovand, aby ste funkciu Blue-

tooth® deaktivovali.

Prenos softvérovych tdajov pomocou prenosu tdajov Bluetooth®

1.

3.

4.

Ked je aktivované funkcia Bluetooth® v zariadeni a najde sa kompatibilng mobilna

aplikacia prostrednictvom funkcie Bluetooth®, zariadenie sa automaticky pripoji ku
softvéru. Ak sa vytvori ispesné pripojenie medzi zariadenim a softvérom, symbol

Bluetooth® @ na displeji zariadenia prestane blikat a zobrazi sa 4-dielna kruhova
animécia @3 na oznamenie pripojenia Bluetooth®.

. Po pripojeni zariadenie automaticky vykona prenos Udajov z pamate zariadenia do

softvéru prostrednictvom funkcie Bluetooth®.

Po dokonéeni Uspesného prenosu Udajov sa zariadenie automaticky odpoji od
softvéru a vypne funkciu Bluetooth®.

Podrobnosti najdete vo FAQ v mobilnej aplikécii.

10. Prevadzka funkcie prenosu tdajov cez USB

Zapnutie/vypnutie funkcie prenosu udajov USB
1. Pripojte zariadenie k poitacu pomocou datového USB kabla, ked je zariadenie

3.

vypnuté.

. Stlacte tlacidlo O/l (1), aby ste zapli zariadenie a aktivovali funkciu prenosu Udajov

cez USB. Ked je funkcia prenosu tdajov cez USB aktivovana, zariadenie na displeji
zobrazi blikajice «USb» a automaticky vyhlada kompatibilny softvér v poéitaci na
prenos Udajov.

Na deaktivaciu funkcie prenosu tdajov cez USB odpojte datovy kabel USB.

Prenos softvérovych idajov pomocou prenosu tdajov cez USB
1. Ked je aktivovana funkcia prenosu tidajov cez USB, kompatibilny pocita¢ moze

komunikovat so zariadenim a vykonat prenos Udajov podla akcie pouzivatefa. Infor-
mécie o tom, ako pouzivat softvér, najdete v pomocnikovi/pouzivatelskej prirucke
k softvéru. Zariadenie zobrazi na displeji 4-dielnu kruhovi animéciu, pri komuniké&cii
s pocitatovym softvérom.

. Po dokonéeni prenosu Udajov v pocitacovom softvéri mdzete odpojit zariadenie,

pocita a datovy USB kabel.

11. Chyby pomacky a ich odstrariovanie

Chyby pomacky a ich odstrafiovanie

Chybové hlasenie Mozné pri¢iny Riesenie

«Er1» Vysledok nemozno Nastavte datum a Cas zari-
zaznamenat do pamati, adenia.
pretoze datum a ¢as zariad-
enia nie st nastavené.

«no» V paméti zariadenia nie st | Nastavte datum a Cas zari-
ulozené Ziadne Udaje. adenia, potom vykonajte

merania.
«Hix» Hodnota PEF je vy$Sia ako | Zopakujte meranie.

horny limit rozsahu PEF
900 ml/min.

Vypnite zariadenie

a softvér, potom skuste
pripojit znova pomocou
funkcie prenosu Udajov
Bluetooth®.

Symbol Bluetooth® @
rychlo blika: Chyba pripo-
jenia Bluetooth®.

Pripojenie Bluetooth® nie je
Uspesne vytvorené alebo sa
pripojenie Bluetooth®
ukonci abnormaine

Bezné problémy a rieSenie problémov
Iné mozné chyby a ich riedenia: Ak sa pri pouzivani zariadenia vyskytnu problémy, je
potrebné skontrolovat nasledujuce body.

Problémy Mozné priciny Riesenie

Displej zariadenia Batérie su viozené 1. Skontrolujte polaritu (+/-)
ostane po viozeni batérii | nespravne alebo majl vlozenych batérii.

prazdny. nizke napétie. 2. Ak je displej chybovy alebo

neobvykly, vyberte batérie
a vlozte nove batérie.

Zariadenie po¢as
merania neposkytne
vysledok alebo sa
vysledok merania javi
byt abnormaine nizky
alebo vysoky.

Zariadenie nedeteguje
otacanie turbinového
vzduchového kolesa
spravne kvoli
nespravnemu meraniu,
nespravnej instalacii
meracej hadicky alebo
zaseknutiu vzducho-
vého kolesa kvoli
cudzim objektom

v turbine.

Overte, Ze sa meranie vyko-
nava podla spravneho
postupu.

Overte, Ze je meracia hadicka
spravne naindtalovana

v zariadeni.

Qverte, Ze sa vzduchové
koleso turbiny v meracej
hadicke otaca, ked sa cez
hadicku fakne vzduch.
Akékolvek objekty, prach,
tekutiny alebo hlien mozu inter-
ferovat s ota¢anim vzducho-
vého kolesa. Podla potreby
vyCistite turbinu a meraciu
hadicku.

— Podra potreby prediskutuje
abnormalne merania so svojim
lekarom.

Datum a ¢as zariadenia
nie st nastavené.

Jednotka nevykona
meranie, rok blika.

Overte, Ze st datum a Cas zariad-
enia nastavené.

12. Udrzba a likvidacia pomécky

Cistenie

Vycistite naustok a meraciu hadicku.

Naustok $pickového prietoku a meracia hadicka sa maju €istit do 30 mindt po kazdom

pouziti.

1. Oddelte meraciu hadicku (2) a naustok (5) od hlavného tela zariadenia. Odpojte
naustok (5) od meracej hadicky (@) jeho posunutim smerom dopredu.

Microlife PF 200 BT
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2. Ponorte naustok (8) do pripraveného mydiového roztoku z vody a bezného Cistia-
ceho prostriedku na riady. Dokladne vyCistite virenim v pripravenom mydlovom
roztoku. Naustok dokladne oplachnite vodou (8) (odporuca sa destilovana voda).
Nechajte zariadenie volne uschnut.

POZNAMKA: Neklepte o tvrdé povrchy, aby ste predisli poskodeniu.

3. Meraciu hadicku ponorte (@) do pripraveného mydiového roztoku a dokladne ju
vyCistite virenim v pripravenom mydlovom roztoku. Na Cistenie meracej hadicky je
najlepSie pouzivat destilovanu vodu. Davaijte pozor, aby ste neposkodili zostavu
turbiny. Meraciu hadi¢ku dokladne oplachnite vodou a volne ususte.

4. Po vycisteni vizualne skontrolujte meraciu hadicku (4) a naustok (8) kvdli zvy$kom
hlienu alebo negistét. Meracia hadicka a naustok nemaju obsahovat Ziadne necis-
toty, ktoré by mohli interferovat' so zostavou turbiny vnutri meracej hadicky.

OZNAMKA: Meraciu hadicku NEPONARAJTE do vriacej vody!

5. Znova pripojte ndustok (5) k meracej hadicke (2) a znova zostavte hlavnu jednotku,
ako je zobrazené. Ked sa hadicka tplne zatlaci do fixnej polohy, zapoji vystupok na
tele a zacvakne na miesto.

POZNAMKA: Ak mate «tvrdd vodu», na ndustku alebo meracej hadicke mézu byt
viditelné usadeniny mineralov. Oplachnite destilovanou vodou, zatraste a umiestnite
na papierovi utierku. Pred pouZitim nechajte volne uschnut.

Cistenie pomacky
Po kazdom pouziti zariadenie vycistite pomocou Cistej vihkej utierky.

A Zariadenie NEPONARAJTE do vody ani do gistiaceho prostriedku.

Skladovanie

Zariadenie uchovavaijte na miestach mimo priameho vystavenia sine¢nému svetlu, teplu,
vlhkosti a vibraciam. Pred dihodobym uskladnenim zariadenia bez pouzivania vyberte
batérie.

Kalibracia a podpora
Zariadenie je vopred nakalibrované podla meracej hadicky sprevadzajicej zariadenie.
Zariadenie pred pouZitim nevyZaduje kalibraciu pouzivatelom.
NEVYMIENAJTE meracie hadicky medzi réznymi zariadeniami. Zariadenie nie
Aje navrhnuté na servisovanie pouzivatelom. Kontaktujte distribitora pomdcky
a poziadajte ho o vykonanie servisu kvalifikovanym personalom autorizovanym
vyrobcom.

A NEOTVARAJTE zariadenie na servis ani opravu.

Likvidacia pouzitého pristroja
Tato pomdcka je zdravotnicke elektrické zariadenie. Tuto pomacku aj batérie
E zlikvidujte v stlade so smernicou o odpade z elektrickych a elektronickych zari-
adeni (OEEZ) a platnymi miestnymi predpismi. NEVYHADZUJTE pomécku
= a batérie s domacim ani komerénym odpadom.
13. Technickeé Specifikacie a sulad

Technickeé idaje
(=i POZNAMKA: Technické $pecifikacie sa mozu zmenit bez predchadzajticeho

upozornenia.
Typ pomocky: Digitalny $pickovy prietokomer
Cislo modelu: PF200B
Referencné ¢islo PF 200 BT

Metéda merania:
Rozsah merania:
RozliSenie merania:

Prietokova turbina a opticka detekcia
PEF: 50 az 900 I/min, FEV1: 0,01 a2 9,991
PEF: 1 I/min, FEV1: 0,011

Specifikicie merania: Podra spirometrickej $tandardizacie ATS 1994 —
Presnost: + 25 I/min alebo + 12 % merania, podla
toho, ktora hodnota je véacSia

FEV1: £ 0,11 alebo + 5 % merania, podfa toho, ktora
hodnota je vacsia

144 x 77 x 48 mm

137 g (bez batérii)

IP22: Ochrana pred pevnymi cudzimi objektmi

s @ 12,5 mm a vacsim. Ochrana pred zvisle dopada-
jacimi kvapkami vody, ked je uzaver nakloneny az do
15°.

Rozmery:
Hmotnost’

Trieda ochrany proti
vniknutiu (IP):

Zdroj napéjania: 2x 1,5V AAA batérie

Vykon: DC 3V

Odkaz na typ pouzitej Typu BF

slcasti:

Typ elektrickej ochrany: Vnutorne napajané ME zariadenie
Bezdrotova ®

Komunikacia: Bluetooth™ Low Energy

Prevadzkovy rezim:
Prevadzkové podmienky:

NepretrZita prevadzka

10-40°C

15 - 90 % maximaina relativna vihkost
700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C/ 4 - +131 °F
15 - 90 % maximalna relativna vihkost

2 rokov alebo 10000 merani, podfa toho, ¢o nastane
skor.

Skladovacie a prepravné
podmienky:

Zivotnost - pomécka:

Informécie o silade .,
Tato pomécka je v stlade s poziadavkami nariadenia o zdravotnickych pomdckach (EU)
2017/745.

Vyhovujuce Standardy
60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN SO 23747
ATS $tandard 1994, aktualizacia

14. Dodato¢né informacie pre pouzivatelov a pacientov

Informacie o merani a monitorovani $pickovych hodnét prietoku
Spickovy prietokomer sa pouziva na meranie «3pickového vydychového prietoku, ¢o je
najvyssia rychlost, akou osoba dokéze vyfiknut vzduch z pltic po ¢o najvacésom
nadychu. «Spickovy vydychovy prietok» je jednoduché meranie prietoku vzduchu, ktoré
vam méze povedat, ako dobre dychate. Hovori, ako dobre sa vzduch posuva cez
dychacie cesty vo vasich plucach. Nateny vydychovy objem (FEV1) je miera objemu
vzduchu vypustenému za 1 sekundu. Na ziskanie spravneho merania prietoku vzduchu
sa musia dokladne dodrZovat pokyny k Spickovému prietokomeru.

Ak mate problémy s dychanim, ako napr. astmu alebo COPD, vas lekér (alebo iny licen-
covany zdravotnik) vam mdze odporucit, aby ste pouzivali Spickovy prietokomer na
sledovanie zmien v prietoku vzduchu. Ked' sa zariadenie pouziva na monitorovanie
ochoreni plic, ako napr. astma a chronickd obstrukéna choroba pltic (COPD), pouzi-
vatel ma byt'v starostlivostilicencovaného zdravotnika. VyZzaduje sa rada licencovaného
zdravotnika na to, aby ste porozumeli vyznamu a déleZitosti merani hlasenych zaria-
denim a ako sa rozhodndt ohfadom vhodného liecebného planu, ktory definuje, kedy
merat.
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Vs lekar (alebo licencovany zdravotnik) vam da lie¢ebny plan, ktory vam povie, aké Vy3ka Muzi a zeny
akcie vykonat, ked mate zmenu v prietoku vzduchu. Okrem toho by ste mali zazname-
névat vysledky Spickového prietoku podfa odporicania vasho lekar (alebo iného licen- 116 cm 187
covaného zdravotnika). Prezeranie vysledkov Spickovych prietokov mdze poméct vam
e e ] A L RONY 5 120 cm 200
a vadmu lekarovi (alebo licencovanému zdravotnikovi) dokladne kontrolovat va$u astmu
alebo COPD, aby vam bola poskytnuta &o najlepsia liecba. Liecebny plan, ktory vam 122cm 214
poskytne lekar alebo iny licencovany zdravotnicky pracovnik, vam urci, aké kroky 124 cm 207
podniknut pri zmenach hodndt vasho Spickového prietoku. Bez ohladu na vysledky
vasho $pickového prietoku by ste mali kontaktovat svojho licencovaného zdravotnickeho 127 cm 240
pracovnika, ak sa u vas objavia priznaky ako tlak na hrudi, dychaviénost, kasel alebo
sipot 130 cm 254
Aké hodnoty PEF sti normaine? 82 A7
Normalne hodnoty PEF u muzov* 134 cm 280
Vyska 137 cm 293
Vek (roky) 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm 140 cm 307
20 554 602 649 693 740 142cm 320
25 543 590 636 679 725 144 cm 334
30 532 577 622 664 710 147 cm 347
35 521 565 609 651 695 150 cm 360
40 509 552 596 636 680 152 cm 373
45 498 540 583 622 665 155 cm 387
50 486 527 569 607 649 157 cm 400
55 475 515 556 593 634 160 cm M3
60 463 502 542 578 618 162 cm 4217
65 452 490 529 564 603 165 cm 440
70 440 477 515 550 587 167 cm 454
Normalne hodnoty PEF u Zien* * Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963
vire ** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Vek (roky) 140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971
20 390 423 460 496 529 Zéruka
Na pristroj sa vztahuje zarucna doba 2 rokov, ktora plynie od datumu jeho kipy. Pocas
25 385 418 454 490 523 tejto zaruénej doby spolocnost Microlife bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.
30 380 413 448 483 516 Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji rusi platnost zaruky.
Zéruka sa nevztahuje na:
35 375 408 442 476 509 o Dopravné naklady a rizika prepravy.
40 370 402 436 476 502 o Skody sposobené nespravnym pouzitim alebo nedodrZanim navodu na pouZzitie.
e Skody spdsobené vytecenou batériou.
45 365 397 430 464 495 « Skody sposobené nehodou alebo nespravnym zaobchadzanim.
50 360 391 424 457 488 o Obaly / obalové materialy a navod na pouZitie.
e Pravidelné kontroly a udrzby.
55 355 386 418 451 482 o Prislusenstvo a spotrebny material:
60 350 380 412 445 475 - Baterie
—  Naustok
65 345 375 406 439 468 — Meracia hadicka
Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol produkt zakupeny
70 340 369 400 432 461 alebo miestny servis Microlife. Miestny servis Microlife mdzete kontaktovat prostrednic-
Normalne hod PEF u deti a dospievajicich* tvom nadej webovej stranky: www.microlife.sk/support
ormalne ho notz”k u cetl a dosplevajicic Mz a3 Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude poskytnutd, iba ak bude
P alazeny) produkt vrateny kompletny s povodnou faktirou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo
110 cm 147 vymena v ramci zaruky nepredizuje ani neobnovuje zaru¢nt dobu. Pravne néroky a
T20m 160 préva spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.
114 cm 173
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Symboly a definicie
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Zdravotnicka pomacka
CE Oznacenie o zhode
Dovozca

Oprévneny zéastupca
v Eurépskej tnii

Autorizovany zastupca vo Svajsiarsku
Vyrobca

Krajina vyroby
(datum vyroby, ak je datum vytlaceny vedla symbolu)

Cislo modelu

Referencné Cislo

Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS: rok-mesiac-defi-sériové Cislo)
Cislo $arze (RRRR-MM-DD: rok-mesiac-defi)

Jedine¢ny identifikator pomacky

Pozor

Veobecny varovny symbol

Prilozné ¢asti typu BF.

Jednosmerny prid

Pristroj je odolny pred vertikalne padajticimi kvapkami vody, pri néklone
krytu az do 15°.

Obmedzenie teploty pre prevadzku a skladovanie
Obmedzenie vihkosti pri prevadzke a skladovani
Obmedzenie atmosférického tlaku

Pred pouzitim pomdcky si pre¢itajte uvedené v tomto navode na pouZzitie.

CRPYTE

Zlikvidujte v stlade so smernicou o odpade z elektrickych
a elektronickych zariadeni (OEEZ).

Webova stranka s informéciami pre pacientov
USB Port
Pripomienka/poznamka

Uchovavajte mimo dosahu deti

92

microlife



Microlife PF 200 BT

! QPEEOEE

=]
7]
=3
2,

PP POBO®

Tlacitko ON/OFF (ZAPNYP)
Displej

Datovy zasobnik

Méfici hadicka

Naustek

Tlacitka pro posun v paméti
Prostor pro baterie

Datum/Cas

Displej s barevnym podsvicenim
DOP/ODP

Vysledek PEF/FEV1
Bluetooth® aktivni
Pripojeni

Pamét

Hodnota PEV/FEV1
Jednotky PEV/FEV1
Pripraveno k méfeni
Indikétor baterii

Datovy zasobnik

@

Tlagitko Cas
USB Port

Obsah

1.

Uvod

Rozsah dokumentu

Prohlaeni

Dulezité informace

Popis pfistroje

Zamyslené Ucely

Zamysleni uzivatelé

Zamysleni pacienti

Zamyslené podminky pouZiti a prostredi
Indikace

Kontraindikace

Upozornéni

Upozornéni

Informace o elektromagnetické kompatibilité
Nezéadouci udalosti a ohlaovani
Informace o prostredku

Obsah baleni

PrisluSenstvi k prostfedku

Volitelné ¢asti prostiedku

Instalace a nastaveni prostiedku
Instalace naustku

Instalace baterii

Viyména baterii

Nastaveni data a ¢asu prostfedku
Instalace softwaru do pocitace
Instalace mobilniho softwaru

Funkce nastaveni

Automaticka aktivace Bluetooth®

Volba referenéni hodnoty PEF pro semafor
Nastaveni referenéni hodnoty PEF pro semafor
Nastaveni data a ¢asu prostredku

Priprava na méfeni
Provedeni méfeni
Provoz v samostatném méficim rezimu
7. Interpretace méfeni
Sebeohodnoceni pomoci semaforu PEF
Referenéni hodnota pro semafor PEF
8. Funkce paméti
Zobrazeni naméfenych hodnot z paméti
Nedostatecna kapacita paméti
PIna pamét
Smazani posledniho zaznamu v pameéti
Smazani v8ech zaznamu v paméti
9. Pouzivani funkce Bluetooth®
Zapnuti/vypnuti funkce datového pfipojeni Bluetooth®
Prenos dat softwarem prostfednictvim Bluetooth®
10. Funkce USB datového pfipojeni
Zapnutilvypnuti funkce datového pripojeni USB
Prenos dat softwarem prostfednictvim USB
11. Chyby pfistroje a feseni potizi
Chyby pfistroje a feSeni potizi
Bézné problémy a jejich reSeni
12. Udrzba pristroje a likvidace
Cisténi
Cisténi naustku a méfici hadicky
Cisténi prostredku
Uchovavani
Kalibrace a podpora
Likvidace
13. Technické udaje a soulad s predpisy
Technické specifikace
Shoda s predpisy
Shoda s normami:
14. Dopliikové informace pro uzivatele a pacienty
Informace o méfeni a sledovani hodnot vrcholového vydechového pritoku
Jaké hodnoty PEF jsou normalni?
Zaruka
Znacky a definice

1. Uvod

Rozsah dokumentu
Pred pouzitim prostfedku si prosim prectéte tento navod k pouziti, stitek pros-

oo

tfedku a veskeré dali informace dodané s timto produktem.

Tento ndvod k pouziti obsahuje dileZité informace o bezpecnosti, funkci a provozu
prostredku.

Prohlaseni

Bluetooth® slovni oznaceni a loga jsou registrované ochranné znamky viastnéné spolec-
nosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv pouZiti uvedenych znacek spole¢nosti Microlife
Corp. je na zakladé licence. Ostatni ochranné znamky a obchodni ndzvy jsou majetkem

jejich viastniku.

Apple, logo Apple, iPad a iPhone jsou ochranné znamky spolecnosti Apple Inc. registro-
\llané v USA a dalsich zemich. App Store je ochranna znamka sluzby spolecnosti Apple
nc.

Android a Google Play jsou ochranné znamky spolecnosti Google Inc.

Microlife®je registrovana ochranna znamka spolecnosti Microlife.
Ochranné znamky a ochranné nazvy jsou majetkem pfislusnych viastnikd.

Microlife PF 200 BT
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2. Dlezité informace

Popis pristroje

Digitalni méfi¢ vrcholového vydechového pritoku Microlife je zdravotnicky prostfedek,
ktery vyuziva principy pratokové turbiny s optickou detekei preruseni a digitalnim zpra-
covanim signalu k vypoctu a zobrazeni hodnoty vrcholového vydechového pritoku

a dalSich parametru plicnich funkci. MéFeni plicnich funkci podle pokynu va$eho lékare
nebo jiného kvalifikovaného zdravotnického pracovnika je uzitecné pro sledovani stavu
dychacich cest a onemocnéni plic.

Zamyslené ucely

Tento prostfedek je uréen k méfeni nasledujicich parametrd plicnich funkei:

o Vrcholovy vydechovy pritok (PEF): Maximalni pritok vzduchu, ktery je osoba
schopna vydechnout silou po co nejhlub$im nadechu.

o Jednosekundova vitalni kapacita / objem usilovného vydechu za 1 sekundu (FEV1):
Objem vzduchu, ktery je osoba schopna usilovné vydechnout béhem 1 sekundy po
co nejhlub$im nadechu.

Zamysleni uzivatelé

Prostredek je urcen k obsluze dospélymi uzivateli, ktefi maji dostatecné zrakové

a motorické schopnosti, gramotnost a zakladni vzdélani k porozuméni tomuto navodu
k pouziti a schopnost obsluhovat bézné domaci elektrické spotrebice, a to bud pro
sebesledovani, nebo sledovani jinych osob.

Zamysleni pacienti
Prostredek je uréen k méfeni u détskych i dospélych pacientu.

Zamyslené podminky poutziti a prostredi

Prostredek je uréen pro pouziti v domécim zdravotnickém prostredi (napf. bézna domac-
nost) i v profesionalnim zdravotnickém prostfedi, bud pacientem (pro sebeméreni),
nebo pecovatelem.

Indikace

Pod dohledem zdravotnického pracovnika nabizi tento prostfedek méfeni plicnich funkci

pro pouziti pfi skriningu, diagnostice a monitorovani nasledujicich indikaci:

e Astma

o Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)

o Jina respiraéni onemocnéni nebo stavy ovliviiujici proudéni vzduchu v dychacich
cestach dle pokyni zdravotnického pracovnika

Kontraindikace

Prostredek neni vhodny pro osoby, které nejsou schopny provést méfeni spravné, napfi-

klad:

e Pacienti v bezvédomi nebo v takovém zdravotnim stavu, ktery neumoziiuje provést
spravné sebeméreni.

e Pacienti upoutani na l0zko, ktefi nemohou stat nebo sedét vzpfimené, jak je pro
spravné méfeni pozadovano.

e Pacienti, jejichz Usta nejsou schopna zakryt naustek dle pozadavkd na spravné
méfeni.

Upozornéni

Upozoriiuje na potencialné nebezpecnou situaci, ktera (pokud se ji nebudete

A snazit predejit) mize mit za nasledek lehké nebo stfedné tézké zranéni
uzivatele nebo pacienta, pfipadné muize zpusobit poskozeni pfistroje nebo
jiného majetku.

o NEPOUZIVEJTE tento prostfedek k jinym Gcellim, nez jaké jsou popsany v tomto
navodu k pouziti. Vyrobce nemuze nést odpovédnost za Skody zpisobené
nespravnym pouzivanim. »

o Zkontrolujte pfistroj a dalSi soucasti, zda nejsou poSkozené. NEPOUZIVEJTE
pfistroj nebo soucasti, pokud se zdaji byt poskozené nebo funguji abnormainé.

« NepouZivejte tento pristroj v prostfedi bohatém na kyslik nebo v blizkosti hoflavych
plynd.

* NepouZivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad v auté) nebo v letadle.

e Udrzuite pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou schopny ovladat. Davejte
pozor na riziko ndhodného spolknuti malych soucasti a uskrceni kabely a hadickami
tohoto pfistroje a pfisluSenstvi.

Tento prostfedek nesméji pouzivat déti bez dohledu.

o Hodnota naméfen timto prostfedkem nepfedstavuje zdravotnickou diagnézu
a nenahrazuje navstévu odborného zdravotnického pracovnika (napf. lékafe nebo
Iékarnika) a pfipadné vySeteni. Nepouzivejte tento prostfedek k viastnimu uréeni
diagnézy ani k viastni lecbé onemocnéni. Pokud se pacientovi o¢ividné pritizi nebo
se u néj vyskytnou pfiznaky onemocnéni, okamzité vyhledejte pomoc zdravotnic-
kého pracovnika.

o Neprovadéjte zmény v lécich a Ié¢bé pacienta na zakladé vysledku jednoho nebo
vice méfeni. Zmény léku a [écby by mél pfedepisovat pouze zdravotnicky pracovnik.

o Prostfedek a jeho Casti pouZivejte a uchovavejte pfi teplotnich a vihkostnich
podminkach uvedenych v €asti «Technické specifikace». Pouzivani a skladovani
prostredku a jeho €asti v podminkach mimo rozsah uvedeny v ¢asti «Technické
specifikace» miize mit za nasledek nespravnou funkci pfistroje a/nebo ovlivnit
bezpeénost pouzivani.

Upozornéni

Upozorfiuje na potencialné nebezpecnou situaci, ktera (pokud se ji nebudete
snazit predejit) povede ke smrti nebo vaznému zranéni.

o AbynedoSlo k poskozeni pfistroje, chrarite pfistroj a pfisluSenstvi pfed nasledujicimi
Vivy:

— voda, jiné kapaliny a vihkost,
— extrémnimi teplotami,

— narazy a vibrace.

—  pfimym slune¢nim svitem,

— znecisténim a prachem,

o Pokud zaznamenéte podrazdéni pokozky nebo nepohodli, prestarite tento pfistroj
pouzivat a poradte se s lékarem.

o Tento prostredek ani dal$i dily nepouZivejte po uplynuti uvedeného data spotfeby.

o Nerozebirejte ani se nepokousejte opravovat pfistroj, pfisluSenstvi a soucasti
béhem pouzivani nebo skladovani. Pristup k vnitfnimu hardwaru a softwaru pfistroje
je zakazan. Neopréavnény pfistup a servis pfistroje béhem pouzivani nebo sklado-
vani mize ohrozit jeho bezpeénost a snizit jeho vykon.

o Pouziti nekompatibilniho prislusenstvi miize narusit bezpecnost a funkénost
prostredku.

« Tento prostiedek je pouzitelny opakované. Doporuéuje se prostfedek a pfislusenstvi
pred pouzitim vycistit a dezinfikovat, pokud hrozi kontaminace nebo kfizov4 konta-
minace.

« Pfed méfenim se ujistéte, Ze se prostfedek aklimatizoval na okolni prostfedi. Dopo-
rucuje se pockat pfiblizné 4 hodiny po uloZeni prostfedku pii maximaini nebo mini-
maélni skladovaci a pfepravni teploté, aby se prostiedek ohral nebo ochladil na poko-
jovou teplotu.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

* Tento pfistroj spliiuje normu Norma tykajici se elektromagnetického ruseni z roku.
Dokumentaci ke shodé s normou EN 60601-1-2 EMC naleznete na strankach

. spole¢nosti Microlife na adrese
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility .

« Nepouzivejte tento pistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych polia pfenosnych
radiofrekvennich komunikaénich zafizeni (napfiklad mikrovinné trouby a mobilni
zafizeni). Pfi pouzivani tohoto pfistroje dodrzujte minimalni vzdalenost 0,3 m od
takovych zafizeni.

« Nepouzivejte tento prostiedek v blizkosti zafizeni, ktera mohou zplisobovat elekiro-
magneticke ruSen, jako jsou vysokofrekvenéni (VF) chirurgické zafizeni, zafizenina
zobrazovani magnetickou rezonanci (MR) a snimace na vypogetni tomografii (CT).
Tento prostfedek k pouzivani pobliz takovych zafizeni neni zpisobily. Mohl by se
porouchat a vysledky by nemusely byt pfesné.

Soucasti tohoto prostfedku je technologie Blustooth®, ktera vysila vysokofrekvenéni
(VF) energii v pasmu 2,4 GHz. Nepouzivejte tento prostredek v mistech, kde je
pouzivani vysokofrekvenénich zafizeni zakdzané (napfiklad v letadle). Na takovych
mistech prostfedek vypnéte a v pfipadé potfeby odstrarite zdroj napajeni.
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o Tento prostfedek pracuje v nelicencovaném ISM pasmu na frekvenci 2,4 GHz.
V piipadé, Ze je prostfedek pouzivan v blizkosti jinych bezdratovych zafizeni (napr'.
bezdratova LAN), ktera pracuji na stejném frekvencnim pasmu, mize dojit k ruseni.
V piipadé ruseni preruSte provoz ostatnich zafizeni nebo pfemistéte tento produkt
déle od jinych bezdratovych zafizeni.

a ohlag
Pokud v souvislosti s timto prostfedkem dojde k zavazné nepiiznivé udalosti nebo
zavazné nezadouci piihodé, ohlaste ji vyrobci &i jeho zpinomocnénému zastupci
v Evropské unii (uvedeného pod znackou EU REP) a prislu$nému organu.

NeFadatie ndalacti

3. Informace o prostredku

Obsah baleni

1 x Microlife PF 200 BT

2x 1,5V alkalické baterie; velikost AAA
2x nahradni naustek

1x datovy kabel USB-C na USB-A

1x navod k pouZziti,

1x medikacni karta

1 x Ulozna taska

Volitelné ¢asti prostiedku

Néustek

2 x 1,5V alkalické baterie; velikost AAA

4. Instalace a nastaveni prostiedku

Instalace naustku

Naustek (5) se zasune do méfici hadicky (@) a Ize jej vloZit nebo vyjmout jemnym zatla-
¢enim nebo vytazenim. Pied pouzitim zkontrolujte, zda je ndustek zcela zasunut do
méfici hadicky.

@™ Ped prvnim pouZitim se doporuéuje néustek a pritokovou hadicku vygistit.

Instalace baterii

1. Otevrete pihradku na baterie (7) a sejméte kryt.

2. Vlozte baterie 2 (1,5 V, velikost AAA) podle polarity uvedené v piihradce.
3. Znovu nasadte kryt pfihradky na baterie (7).

Vyména baterii
Kdyz se na displeji (2) zobrazi symbol slabé baterie (8, prostfedek je nefunkéni, dokud
nebudou baterie vyménény za nové baterie 2 (1,5 V, velikost AAA).
&=  PFivyméné baterii zistavaji data ulozena v paméti prostfedku zachovéana
a NEBUDOU ztracena. Po vyméné baterii je nutné znovu nastavit datuma ¢as
prostredku.

(&= Pokud prostfedek delSi dobu nepouZivate, vyjméte baterie.

Nastaveni data a ¢asu prostredku

Prostedek je tfeba nastavit na spravné datum a ¢as pro provadéni méfeni a ukladani

vysledkd do paméti. Po vloZeni novych baterii se prostfedek automaticky pfepne do

rezimu nastaveni data a ¢asu, picemz symboly data a ¢asu budou blikat.

Postupuijte podle nasledujicich krokt nastaveni data/Casu prostredku:

1. Otevrete datovy zasobnik (3) a sejméte kryt.

2. Pokud na displeji neblika rok, stisknéte tlacitko CAS (TIME) vedle symbolu hodin
pomoci kancelarské sponky a rok zacne blikat; uvolnéte tlacitko.

. Pomoci dvou Sipek (&) na predni strané prostfedku Ize Eislo sniZit (leva Sipka) nebo
zvySit (prava Sipka). Uvolnéte tlaCitko Sipky, jakmile dosahnete spravného Cisla.

. Tlacitkem CAS (TIME) potvrdte rok a pejdéte na nastaveni mésice.

. Nyni miZete nastavit mésic pomoci Sipek (&), (Priklad: dvé stisknuti pravé Sipky
posunou mésic na 06, tj. cerven). TlaCitkem CAS (TIME) potvrdte a prejdéte na
nastaveni dne.

. Nasledujte vySe uvedeny postup i pro nastaveni dne, hodin a minut.

7. Jakmile nastavite posledni minutu a stisknete tlacitko CAS (TIME), datum a Cas

budou nastaveny a zobrazi se aktualni ¢as.

8. Zavfete datovy zasobnik (3).

as W

o

Nastaveni data a ¢asu prostfedku Ize pozdéji zménit ruéné pomoci funkce nastaveni
nebo aktualizovat kompatibilnim mobilnim ¢&i pocitatovym softwarem.

(&= Pokud podrzite Hlatitko se Sipkou déle nez 2 sekundy, posuv se zrychli.

@& DatumfCas Ize také snadno nastavit z pocitate pomoci softwaru Microlife
Analyzer a aplikace Connected Health+.

Instalace softwaru do pocitace

Prostfedek je schopen pfenaset data do osobniho pocitate (PC) pres pfilozeny USB
kabel a kompatibilni software Microlife.

Volné dostupny software Microlife Asthma Analyzer umoZiiuje prenaset, ukladat

a prohlizet naméfené vysledky na pocitaci s operaénim systémem Windows nebo
macOS.

Stahovani softwaru a dal$i informace jsou k dispozici na: www.microlife.com/
/= support/software-downloads

Instalace mobilniho softwaru
Prostiedek se mize pfipojit ke kompatibilnimu softwaru mobilni aplikace Microlife
v chytrych telefonech se systémem Apple iOS nebo Google Android prostrednictvim
funkce Bluetooth® a prenést data do softwaru v rezimu datového pfipojeni Bluetooth®.
Bezplatna aplikace Microlife Connected Health+ umoZfiuje pfenos, ukladani a prohlizeni
naméfenych vysledkd ve vasem chytrém telefonu se systémem Apple iOS nebo Google
Android.

Stahovani softwaru a dal$i informace jsou k dispozici na: www.microlife.com/
lor—= technologies/connect

Funkce nastaveni

1. Zapnéte prostfedek a vyckejte, nez bude pfipraven k méfeni.

2. Stisknéte tlacitko CAS (TIME) (9 a otevfete tak rezim nastaveni.

3. Vrezimu nastaveni jsou v nasledujicim poradi dostupné tyto operace:

1. Zapnuti/vypnuti automatické aktivace Blustooth®

2. Volba referenéni hodnoty PEF pro semafor

3. Nastaveni referenéni hodnoty PEF pro semafor

4. Nastaveni data a ¢asu prostredku

A P—— Bluetooth

Prvni polozkou v nabidce nastaveni je zapnuti nebo vypnuti automatické aktivace funkce

Blustooth® po dokonceni méfeni. Tato funkce usnadriuje pfenos dat z prostfedku do

mobilniho softwaru. Na displeji prostiedku se zobrazi symbol Bluetooth®, «Autoy, «SEt»

a «Ony nebo blikajici «OFF».

1. Kdyz je tato funkce nastavena na hodnotu «On», prostfedek po dokonéeni méfeni
automaticky aktivuje Bluetooth® kdyz je nastavena na hodnotu ,«OFF»*, prostiedek
po dokonEeni méfeni priejde do pohotovostniho rezimu. Viychozi nastaveni je «On».
Tlacitky posunu v paméti (&) miizete zménit volbu.

2. Tiacitkem CAS (TIME) @9 potvrdte volbu a prejdéte na dalSi nastaveni. Tlacitkem O/
| (@) ponechte aktuélni nastaveni a ukoncete rezim nastaveni.

Volba referencni hodnoty PEF pro f

1. Druhou polozkou v nabidce nastaveni je vybér referencni maximalni hodnoty pouzi-
vané pro semafor PEF. Displej prostfedku zobrazi «PEF», «rEF», «SEt», symbol
paméti 13, s blikajici polozkou «On» nebo «OFF».

2. Jsou k dispozici dvé metody vybéru referencni hodnoty, tlacitky posunu v paméti (6)
muzete provést zménu volby:

o Vyberte «On»: Prostfedek automaticky pouzije nejvyssi namérenou hodnotu PEF
ulozenou v paméti (vas osobni nejlepsi vysledek PEF) jako referencni maximum
pro semafor.

o Vyberte «OFF»: Prostiedek pouZije uzivatelem zadanou hodnotu PEF jako refe-
renéni maximum pro semafor.

3. Tiagitkem CAS (TIME) @9 potvrdte volbu a pfechod na dal3i nabidku nastaveni.
Tlacitkem O/l (1) ponechte aktualni nastaveni a ukoncete rezim nastaveni.

Microlife PF 200 BT
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Pokud je zvoleno vlastni nastaveni PEF, prostredek umozni nastavit viastni maximalni
hodnotu PEF. Displej prostfedku zobrazi «<PEF» a «SEt» s blikajici hodnotou PEF.
Tlacitky posunu v pameéti (8) nastavte hodnotu PEF, ktera bude pouZita jako referenéni
maximum pro semafor.

Tlacitkem CAS (TIME) potvrdte volbu a prechod na dalsi nabidku nastaveni. Tlaitkem
O/ (1) ponechte aktualni nastaveni a ukoncete rezim nastaveni.

Nastaveni data a ¢asu prostedku
Poslednim nastavenim v nabidce je datum a ¢as prostredku. Symboly data a ¢asu na
displeji blikaji a umozriuji jejich ipravu — pocinaje rokem, poté mésicem, dnem, hodinou
a minutou. .
Tlacitky posunu v paméti (6) mizete upravit hodnotu. Tlacitkem CAS (TIME) G9 potvrdte
hodnotu a pfejdéte na dalSi nastaveni. Tlacitkem O/l (1) ponechte aktuaini nastaveni
a ukoncete rezim nastaveni.
Datum a ¢as prostiedku |ze rovnéz nastavit pomoci pfidruzeného pocitacového
nebo mobilniho softwaru.

5. Priprava na méfeni

V ramci pripravy k méfeni zkontrolujte nasledujici:
* Méfeni provadéjte ve stoje nebo v sedé s rovnymi zady, abyste ziskali spravné
hodnoty.
e Zkontrolujte, zda byl prostfedek vyci§tén nebo dezinfikovan, pokud byl predtim
pouzit jinym pacientem.
&= U deti, seniort a pacientl s postizenim je nutny dohled dospélé osoby béhem
méfeni.

6. Provedeni méfeni

Provoz v samostatném méficim rezimu

1. Zapnéte pfistroj stisknutim tlacitka O/l (1).

2. Pozapnuti prostfedku se na displeji zobrazi predchozi vysledek méfeni G (0, pokud
neni zadny Udaj). Nasledné prostiedek vyda dva kratké zvukové signaly a na displeji
se zobrazi blikajici $ipky G7. Blikajici displej znamena, Ze prostiedek je pfipraven
k méfeni.

3. Postupune podle nasledujicich krok pro spravné provedeni méfeni.

Méfeni muzete provést ve stoje nebo v sedé s rovnymi zady. Pro lepsi srovna-
telnost Udaju provadéjte méfeni vzdy ve stejné poloze.

o Drite prostfedek obéma rukama za zdrsnéné tchopy.

o Pevné zakryjte ndustek rty. Ujistéte se, Ze rty tésné obepinaji naustek (5.
POZNAMKA: Neohybejte krk a neucpavejte ndustek jazykem.

o Zhluboka se nadechnéte a kratce zadrzte dech.

o Vydechnéte do méfici hadicky () co nejsilnéji a nejrychleji.

POZNAMKA: Vyhnéte se pomalému a diouhému vydechu, abyste ziskali pfesny
vysledek.

o Prostfedek vyda dlouhy zvukovy signal oznaéuijici, Ze vydech byl zaznamenan;
hodnota PEF se zobrazi po dobu 3 sekund, poté nasleduje hodnota FEV1 @5
Nasledné prostfedek vyda dva kratké zvukové signaly, coz znamena, ze je
pfipraven k novému méfeni.

o Opakujte méfeni dle potfeby. Doporucuje se provést tfi nebo vice po sobé jdou-
cich méfeni.

4. Po kazdém méfeni se zobrazi aktualni vysledek a nasledné nejvyssi hodnota
v ramci aktuélni méfici série.

5. Tlagitkem O/l (1) ukongite méfici relaci a uloZite nejvy$si hodnoty do paméti
prostfedku. Prostfedek zobrazi ulozené hodnoty PEF a FEV1 spolu s ¢islem pamé-
tového slotu (3.

6. PouloZeni vysledku prostiedek aktivuje datové pfipojeni Bluetooth®, pokud je auto-
matické zapnuti Bluetooth® nastaveno na hodnotu «On». Prostiedek mizete
vypnout bez prenosu dat pres Bluetooth® opétovnym stisknutim tiagitka O/l (D).

7. Po pouZziti vycistéte méfici hadicku a naustek.

7. Interpretace méfeni

i pomoci foru PEF

Barevné pruhy vlevo na displeji tvofi semafor PEF (9), ktery poskytuje rychlou vizualni

orientaci porovnanim vysledku PEF s referenéni hodnotou. Se zvySovanim nebo snizo-

vanim vasi hodnoty PEF bude Sipka na displeji ukazovat vysledek v normainim

(zeleném), hraniénim (Zlutém) nebo rizikovém (Cerveném) pasmu.

e Zelend zona -V poradku: Pokud je vysledek v zelené z6né, stav se zda byt pod
kontrolou. Pokracuijte podle écebného planu.

o Zluta zéna - Pozor: Pokud je vysledek ve Zluté zoné, méfte Castéji a fidte se
1é¢ebnym planem.

e Cervenazona - Vystraha: Pokud je vysledek v Cervené zoné, stav je vazny. Jednejte
dle pokynt Iékare nebo vyhledejte pohotovostni Iékafskou pégi.

Referengni hodnota pro for PEF

Pro semafor PEF jsou dostupna dvé rizna nastaveni referencni hodnoty:

o Pamét (Memory): Pouzije va$ nejvyssi vysledek PEF ulozeny v paméti prostfedku
jako referenéni hodnotu pro jednotlivé zény semaforu.

&> Semafor PEF neni aktivni, pokud v paméti nejsou Zadné hodnoty PEF.

o Vlastni nastaveni (Customized): Nastavte vlastni referenéni hodnotu PEF (napf.
predpokladanou referenéni hodnotu) ruéné na prostfedku nebo pomoci kompatibil-
niho softwaru pro stanoveni zén semaforu.

& Tento prostiedek je pfednastaven s viastni referenéni hodnotou 500 I/min.

e Zelena zona saha od referencni nebo predpokladané hodnoty (MAX) po 80 % této
hodnoty. Chcete-li uréit hranici mezi Zlutou a zelenou zénou, vynasobte hodnotu
MAX 0,8 (pfiklad: 500 I/min x 0,8 = 400 /min).

o Zluta zéna saha od referenéni nebo predpokladané hodnoty (MAX) po 60 % této
hodnoty. Chcete-li ur¢it hranici mezi Cervenou a Zlutou zénou, vynasobte hodnotu
MAX 0,6 [pfiklad: 500 I/min x 0,6 = 300 I/min).

o Cervena zéna zahmuje hodnoty pod 50 % referenéni nebo predpokladané hodnoty.

2 Nastaveni predpokladané referencni hodnoty PEF, vytvoreni lé¢ebného planu

a Upravy nastaveni zon indikatoru semaforu by mély byt provadény pouze na
zéakladé doporuceni lékare (nebo jiného licencovaného zdravotnického
pracovnika). Pokud si prejete tuto funkci pouzivat, stanovte své individualni
z6ny se svym lékafem a zaznamenejte je do pfilozené karty semaforu.

8. Funkce paméti

Béhem méfici relace prostfedek provede nékolik méfeni vydechu a po ukonéeni relace
automaticky ulozi nejvy3si namérenou hodnotu (napfiklad: 1 relace = 1 cyklus zapnuti
a vypnuti). Pamét prostredku pojme 400 zaznam.

Zobrazeni naméfenych hodnot z paméti

Pokud si chcete prohlédnout uloZzené naméfené hodnoty, zapnéte prostfedek a stisknéte
tlacitka posunu v paméti (). Stisknutim tlacitka «<» zobrazite pfedposledni méfenti;
tlaitko «>» prochazi pamét opanym smérem.

Nedostatecna kapacita paméti
Kdyz pocet uloZzenych méfeni dosahne 390 nebo vice, prostiedek po zapnuti zobrazi
blikajici @4 jako indikaci nizké kapacity paméti.

Plna pamét

Pfi dosazeni 400 zaznamu prostiedek pipne a po zapnuti zobrazi blikajici G2 «400» —
signalizuje tak plnou pamét. Od této chvile budou nové namérené hodnoty nahrazovat
nejstarsi ulozené zaznamy.

Smazani posledniho zaznamu v paméti

Nejnovéjsi zéznam v paméti vymazete soucasnym stisknutim obou tlagitek posunu

v paméti () («<» i «>») po dobu 5 sekund, dokud se na displeji nezobrazi blikajici
«CLr». Opétovnym stisknutim tlacitek posunu v paméti (&) potvrdte vymazani posled-
niho zaznamu v paméti. Vyckejte, nez po 3 sekundach zmizi hlaseni «CLr», &imz se
postup ukon¢i bez zmén.
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Smazani vSech zaznamu v paméti

Vsechny Udaje v paméti prostfedku vymaZete prepnutim prostfedku do rezimu paméti
a soucasnym stisknutim tlacitek posunu v paméti (e) (,<“i,>) na 5 sekund, dokud se na
displeji nezobrazi blikajici «CLr». Tlacitkem O/l (1) potvrdte smazani viech zaznaml
v paméti prostfedku. Vyckejte, nez po 3 sekundéach zmizi hlaSeni «CLr», &imz se postup
ukongi bez zmén.

9. Pouzivani funkce Bluetooth®

&= Spérovani Bluetooth® mezi prostfedkem a aplikaci je vyzadovano pfi prvnim
pouziti datového pfipojeni Bluetooth®. Informace o pouziti aplikace
a sparovani Bluetooth® s prostfedkem naleznete v ¢asti FAQ (Casto kladené
dotazy) aplikace.

Zapnutilvypnuti funkce datového pfipojeni Bluetooth®

1. Stisknéte tlacitko O/l () a podrzte jej 4 sekundy, kdyZ je prostfedek vypnuty — akti-
vuje se funkce datového pfipojeni Bluetooth®; na displeji se zobrazi blikajici symbol
Bluetooth® 2 a identifikator prostiedku.

2. Bluetooth® ziistane aktivni a bude vyhledavat kompatibilni mobilni aplikaci Blue-
tooth®, ke které se mize prostfedek pripojit. Pokud béhem 120 sekund nedojde ke
spojeni, prostfedek zobrazi rychle blikajici symbol Bluetooth® (2 jako indikaci
nelspésného pripojeni, a poté se automaticky deaktivuje.

3. Stisknéte tlagitko O/l (1), kdyZ je Bluetooth® aktivni a funkci Bluetooth® tak vypnéte.

Penos dat softwarem prostrednictvim Bluetooth®

1. Pokud je funkce Bluetooth® aktivni a je nalezena kompatibilni mobilni aplikace pres
Blustooth®, prostfedek se automaticky pfipoji. Po navézani spé$ného spojeni mezi
prostfedkem a softwarem piestane symbol Blustooth® G2 na displeji prostfedku
blikat a zobrazi se animace kruhu ze 4 ¢asti @3, ktera informuje o navazaném
spojeni Bluetooth®.

2. Po navazani spojeni prostfedek automaticky provede prenos dat z paméti do soft-
waru prostfednictvim Bluetooth®.

3. Pouspésném dokonceni pfenosu dat se prostiedek automaticky odpoji a Bluetooth®
se vypne.

4. Eod?’gbnosti naleznete v asti FAQ (Casto kladeng otézky) v nabidce mobilni apli-

ace.

10. Funkce USB datového pfipojeni

11. Chyby pfistroje a feSeni potizi

Chyby pristroje a feSeni potizi

horni limit rozsahu PEF:
900 ml/min.

Chybova hlaska Mozné pficiny Reseni
«Er1» Vysledek nelze ulozit do Nastavte datum a ¢as pros-
paméti, protoze datuma ¢as |tfedku.
prostfedku nejsou
nastaveny.
«no» V paméti prostiedku nejsou | Nastavte datuma €as pros-
uloZena zadna data. tfedku a provedte méfeni.
«Hi» Hodnota PEF presahuje Zopakujte méfeni.

Symbol Bluetooth® @2
rychle blika: Chyba pfipo-
jeni Bluetooth®.

Pfipojeni Bluetooth® nebylo
Uspésné navéazano nebo
bylo preruSeno.

Vypnéte prostfedek
a software, poté zkuste
znovu piipojeni pomoci

Zapnutilvypnuti funkce datového pfipojeni USB

1. Pfipojte prostfedek k pocitaci pomoci USB kabelu, kdyZ je prostiedek vypnuty.

2. Tlacitkem O/l (7) zapnéte prostredek a aktivujte funkci datového pfipojeni USB. Po
aktivaci pfipojeni USB se na displeji zobrazi blikajici symbol «USb» a prostredek
automaticky vyhleda kompatibilni software v pocitaci pro pfenos dat.

3. Odpojenim datového kabelu USB deaktivujete funkci datového pfipojeni USB.

Prenos dat softwarem prostrednictvim USB

1. Pokud je aktivni funkce datového pfipojeni USB, kompatibilni pocitad mlize
s prostredkem komunikovat a pienaset data dle pokynu uZivatele. Informace
o pouZziti softwaru naleznete v ndpovédé nebo uzivatelské prirucce softwaru. Pfi
komunikaci se softwarem pocitace zobrazi prostfedek na displeji animaci kruhu ze
4 gasti.

2. Po dokonceni pienosu dat v softwaru mizete prostiedek, poita a kabel USB
odpojit.

funkce datového pfipojeni
Bluetooth®.

Bézné problémy a jejich feseni
Dalsi mozné chyby a jejich feseni: Pokud pfii pouzivani prostiedku dojde k potizim, zkon-
trolujte nasledujici:

Problémy Mozné pficiny Reseni

Displejzustava prazdny, | Baterie jsou viozeny 1. Zkontrolujte polaritu (+/-) pfi

i kdyz jsou baterie nespravné nebo maji vlozeni baterii.

vlozeny. nizké napéti. 2. Pokud je displej poruchovy
nebo vykazuje neobvyklé
chovani, vyjméte baterie
avlozte nové.

Prostfedek neposkytuje | Prostfedek nespravné | — Zajistéte, aby méfeni probihalo

vysledek méfenineboje | detekuje otaCenilopatky |  podle spravného postupu.

hodnota abnormainé turbiny, napfiklad kvali | — Zkontrolujte spravné nasazeni

nizka ¢i vysoka. nespravnému méfeni, méfici hadicky do prostfedku.

nespravné nasazené — Ujistéte se, Ze lopatka turbiny

mérici hadicce nebo
uviznuti ciziho télesa
blokujiciho turbinu.

v méfici hadicce se pfi
vydechu vzduchu do hadicky
otaci. Jakékoliv predméty,
prach, tekutiny nebo hlen
mohou brénit otaéeni lopatky —
podle potfeby vycistéte turbinu
a méfici hadicku.

— 0 abnormélnich hodnotéach se
podle potfeby poradte se svym
lékarem.

Prostfedek neprovadi
méfeni, blika rok.

Nejsou nastaveny
datum a ¢as prostfedku.

Ujistéte se, Ze jsou datum a ¢as
prostredku nastaveny.

12. Udrzba pristroje a likvidace

Cisténi

Cisténi naustku a méfici hadicky

Naustek méfice vrcholového vydechového pritoku a méfici hadicku je tieba vycistit do

30 minut po kazdém pouziti.

1. Sejméte méfici hadicku () a naustek (5) z hlavniho téla prostiedku. Odpojte naustek
(5 od méici hadicky @) jeho vysunutim smérem dopredu.

2. Ponofte naustek (8) do pripraveného roztoku vody a bézného prostfedku na myti
nadobi. Dukladné vycistéte krouzivym pohybem v pfipraveném mydlovém roztoku.
Dukkladné oplachnéte naustek (5) Cistou vodou (doporucena je destilovana voda).
Nechte prostfedek oschnout na vzduchu.

POZNAMKA: Neklepejte o tvrdé povrchy, aby nedoslo k poskozeni.

Microlife PF 200 BT
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3. Ponoite méfici hadicku (@) do pfipraveného mydlového roztoku a dikladné ji vycis-
téte krouzivym pohybem. Pfi €isténi méfici hadicky je nejvhodnéjsi pouZiti destilo-
vané vody. Dbejte na to, abyste neposkodili sestavu turbiny. Dukladné oplachnéte
méfici hadicku vodou a nechte oschnout na vzduchu.

4. Pocisténi vizuiné zkontrolujte méfici hadicku () a naustek (5) na pritomnost zbytk(
hlenu nebo necistot uvniti — méfici hadicka i ndustek musi byt zbaveny vech
neistot, které by mohly ovlivnit funkci turbinové sestavy uvnitf méfici hadicky.
POZNAMKA: NEPONORUJTE méfici hadicku do vafici vody!

. Znowu pripojte naustek (8) k méfici hadicce (@) a pripojte je zpét k hlavni jednotce,
jak je zndzoméno. Kdyz je hadicka zcela zasunuta do pevné polohy, zacvakne se do
zéapadky na téle prostredku.

POZNAMKA: Pokud mate ,tvrdou vodu®, mohou se na naustku nebo méfici hadi¢ce
objevit usazeniny mineralli. Oplachnéte je v destilované vodé, protiepejte a polozte
na papirovou utérku, kde je nechte oschnout na vzduchu pred dal$im pouzitim.

o

Cisténi prostredku
Po pouziti ocistéte prostredek Cistym vihkym hadrikem.

A NEPONORUJTE prostfedek do vody ani do &isticiho prostfedku.

Uchovavani
Ukladejte prostfedek mimo pfimé slunecni zafeni, teplo, vihkost a chrarite pred vibra-
cemi. Pii dlouhodobém uskladnéni bez pouziti vyjméte baterie.
Kalibrace a podpora
Prostfedek je pfedem nakalibrovan podle méfici hadicky, ktera je k nému pfilozena.
UZivatel nemusi prostfedek pred pouzitim kalibrovat.
NEVYMENUJTE méfici hadicky mezi riznymi prostfedky. Prostfedek neni
A urcen k servisnimu zasahu uzivatelem. V piipadé potfeby kontaktujte distribu-
tora prostfedku se zadosti o servis kvalifikovanym personalem opravnénym
vyrobcem.

A NEOTVIREJTE prostredek za (igelem servisu nebo opravy.
Likvidace

Tento prostfedek je zdravotnicky elektricky pfistroj. Tento prostfedek a jeho
E baterie zlikvidujte v souladu se smérnici o odpadnich elektrickych

a elektronickych zafizenich (OEEZ) a souvisejicimi mistnimi pfedpisy. Nevy-
mmm  hazujte prostredek ani baterie do smésného odpadu.

13. Technické udaje a soulad s predpisy

Technickeé specifikace
(=i POZNAMKA: Technické specifikace se mohou zménit bez oznameni.

Typ prostredku: Digitalni méfi¢ vrcholového vydechového pritoku
Model ¢islo: PF200B
Referencni ¢islo PF 200 BT

Metoda méreni:
Rozsah méfeni:
RozliSeni méfeni:
Specifikace méfeni:

Turbina s optickou detekci

PEF: 50 az 900 I/min, FEV1: 0,01 az 9,99 |

PEF: 1 I/min, FEV1: 0,0 1L

Dle Spirometrické standardizace ATS 1994 —
Presnost: + 25 |/min nebo + 12 % z naméfené
hodnoty, podle toho, co je vétsi

FEV1: £ 0,1 nebo + 5 % z naméfené hodnoty, podle
toho, co je vétsi

Stupefi ochrany krytem (IP)  IP22: Chranéno proti vniknuti pevnych cizich téles
o priméru 12,5 mm a vétSich. Chranéno proti svisle
padajicim kapkam vody pfi naklonéni krytu do 15°
2x 1,5V AAA baterie

DC 3V

Napéjeci zdroj:
Jmenovity vykon:

Oznaceni pfilozné casti: Typu BF

Typ elektrické ochrany: Vnitfné napajené zdravotnické elektrické zafizeni
Bezdratova Bluetooth® Low Ene
komunikace: 0

Rezim provozu:
Provozni podminky:

Nepretrzity provoz

10-40°C/50- 104 °F

max. relativni vihkost 15 - 90 %

700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C/ 4 - +131 °F

max. relativni vihkost 15 - 90 %

2 let nebo 10000 méfeni, podle toho, co nastane
drive.

Prepravni a skladovaci
podminky:

Zivotnost - pristroj:

Shoda s predpisy
Tento prostfedek je v souladu s nafizenim 2017/745/EU o zdravotnickych prostiedcich.

Shoda s normami:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

ATS, aktualizace 1994

14. Doplitkové informace pro uzivatele a pacienty

Informace o méfeni a sledovani hodnot vrcholového vydechového pritoku
Vrcholovy pritokomér slouzi k méfeni tzv. ,vrcholového vydechového pritoku®, coz je
nejvy3si rychlost, jakou je osoba schopna vydechnout vzduch z plic po co nejhlubSim
nadechu. ,Vrcholovy vydechovy priitok* je jednoducha veliina, ktera vypovida o tom, jak
dobfe dychate. Ukazuje, jak dobre proudi vzduch skrz dychaci cesty vasich plic. Jedno-
sekundova vitalni kapacita / objem usilovného vydechu (FEV1) vyjadfuje objem
vzduchu, ktery je osoba schopna usilovné vydechnout za jednu sekundu. Pokyny

k pouziti vrcholového pritokoméru je nutno peclivé dodrzovat, aby bylo méfeni proudéni
vzduchu presné.

Pokud trpite onemocnénim dychacich cest jako astma nebo chronicka obstrukéni plicni
nemoc (CHOPN), mlize vam Iékaf (nebo jiny licencovany zdravotnicky pracovnik) dopo-
rucit pouzivani vrcholového pritokoméru ke sledovani zmén v proudéni vzduchu. Pri
pouziti prostfedku ke sledovani plicnich onemocnéni jako astma nebo CHOPN by mél
byt uzivatel pod dohledem licencovaného zdravotnického pracovnika. Interpretace
vyznamu a dilezitosti namérenych hodnot prostiedku a rozhodnuti o vhodném
|é¢ebném postupu, véetné stanoveni doby méfeni, vyzaduje konzultaci licencovaného
zdravotnického pracovnika.

Lékar (nebo licencovany zdravotnicky pracovnik) vam poskytne lécebny plan, jak postu-
povat pii zméné proudéni vzduchu. Dale byste si méli zapisovat hodnoty vrcholového
pritoku podle doporuceni Iékafe (nebo jiného licencovaného zdravotnického pracov-
nika). Na zakladé kontroly téchto Udajd miZete vy i lékaF (nebo jiny zdravotnicky
pracovnik) lépe sledovat va$e astma nebo CHOPN a zajistit tak co nejlepsi 16¢bu.
Lécebny plan stanoveny vasim Iékafem nebo jinym licencovanym zdravotnickym
pracovnikem uréi, jak postupovat v pfipadé zmén hodnot vrcholového vydechového
pritoku. Pokud se u vas objevi pfiznaky jako svirani na hrudi, dusnost, kasel nebo
sipani, fidte se pokyny svého Iékafe nebo kontaktujte zdravotnického pracovnika, a to
bez ohledu na vase aktuaini naméfené hodnoty.

Rozméry: 144 X 77 x 48 mm
Hmotnost: 137 g (bez baterii)
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Jaké hodnoty PEF jsou normalni? Vyska Muzi a zeny
Normalni hodnoty PEF u muzu*
Vyska 137 cm 293
140 cm 307
Vék (roky) 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm 142 om 220
20 554 602 649 693 740 144 om 334
25 543 590 636 679 725 147 om %7
30 532 577 622 664 710 150 om 360
35 521 565 609 651 695 152 om 73
40 509 552 596 636 680 155 cm 387
45 498 540 583 622 665 G @ 700
50 486 527 569 607 649 160 om M3
55 475 515 556 593 634 162 cm 27
60 463 502 542 578 618 165 cm 140
65 452 490 529 564 603 167 cm 154
70 440 477 515 550 587
1 _— * Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963
Norméini hodnoty PEF u Zen = ** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
vk (roky) Vyska Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971
140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm Zaruka
20 390 423 160 19 529 Na tento pristroj se vztahuje zaruka 2 let od data nakupu. Béhem této zarucni doby
spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo vyméni vadny produkt.
25 385 418 454 490 523 Zéruka propada v pripadé otevieni nebo Uprav pfistroje.
Zaruka se nevztahuje na:
30 380 413 448 483 516 * Dopravni naklady a rizika pfepravy.
35 375 408 442 476 509 o Skody zpisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim navodu k pouiti.
e Skody zplisobené vyteklou baterii.
40 370 402 436 476 502 o Skody zpisobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
45 365 397 430 464 495 e Obaly / obalové materialy a navod k pouZziti.
e Pravidelné kontroly a Udrzby.
50 360 391 424 457 488 o Piislusenstvi a spotfebni material:
55 355 386 418 451 482 — Baterie
— Néaustek
60 350 380 412 445 475 _ M&fici hadicka
65 345 375 406 439 468 Pokud je potfebny zféru(':ni servis, kontaktujte prodfejce, od kterého byl produkt zakoupen,
nebo mistni Microlife servis. Mistni servis Microlife mizete kontaktovat prostfednictvim
70 340 369 400 432 461 nasi webové stranky:
1 ™ P www.microlife.com/support.
Normalni hodnoty PEF u déti a dospivajicich — Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude poskytnuta, pokud bude
Vyska Muzi aZeny produkt vracen kompletni s piivodni fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo
110 cm 147 vyména v ramci zaruky neprodiuzuje ani neobnovuje zarucni Ihitu. Pravni naroky a
o 7% préva spotrebitelli nejsou touto zarukou omezena.
m
o ¢ ™ Znacky a definice
cm
116 cm 187 M D Zdravotnicky prostfedek
120 cm 200
122 cm 214 c € CE Oznaceni shody
124 cm 227
127 em 240 % Dovozce
130 cm 254 Autorizovany zastupce
132 cm 267 v Evropské unii
134 cm 280 E Zplnomocnény zastupce ve Svycarsku

Microlife PF 200 BT
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[#]
[sN]
A
A

Viyrobce

Zemé vyroby
(s pfipadnym datem vyroby vedle znacky)

Model ¢islo

Referenéni ¢islo

Sériové Cislo (RRRR-MM-DD-SSSSS; rok-mésic-den-sériové ¢islo)
Cislo $arze (RRRR-MM-DD; rok-mésic-den)

Jedineény identifikator pfistroje

Pozor

Znacka obecného varovani

Prilozné ¢asti typu BF

Stejnosmérny proud

Zafizeni je odolné vaci svisle padajicim kapickam vody, kdyz je kryt
naklonén az o 15°.

Omezeni teploty pro provozni a skladovani

Vlhkostni rozsah pro provoz a skladovani

Omezeni atmosférického tlaku

Pred pouzitim tohoto pfistroje si pfectéte navodu k pouziti.

Zlikvidujte v souladu se smérnici 0 odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ).

Webové stranky s informacemi pro pacienty
USB Port
Pripomenuti ¢ poznamka

Uchovavejte mimo dosah déti.
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Microlife PF 200 BT

Konka BKI/BbIKI

[lincnneit

Otcek Ans nepeaadn faHHbIX
WamepuTenbHas Tpy6ka

MyHAWTYK AR uHransuum Yepes pot
KHOMKu MpOKpyTKM namsiTn

Orcek ans 6atapeit

cnnen
[ata/Bpems
WHpvkaTop ypoBHs AaBnenus «CeeTodop»
Hactpoitka BpemeHm cyTok
PeaynbTat [1CB/O®B1
AKTUBHbit Bluetooth®
CoepuHeHve
Mamsts
3Hauenue MCB/O®B1
Envnmnupl NCB/O®B1
[OTOBHOCTb K M3MEPEHNI0
WHpvkaTop paspsina batapeit

PRPEPE PGP F QPE®EEE

Otcek Ans nepefayn AaHHbIX
Konka Time (Bpems)
@  Mopr USB

OrnaBsnexue

1. Bcrynnenue
06bem JoKyMeHTa
OTKa3 OT OTBETCTBEHHOCTI
2. BaxHas undopmaums
Onucanue ycTpoiicTea
HasHauenne
[Mpepnonaraemblit nonb3osatens
[Mpepnonaraemblit naLuneHT
I'Ipennonaraemue yCnoBus UCNoNb30BaHNA
[Toka3zaHns k NpUMeHeHo
[MpoTnBonokasanus
BHumanne
BHumanme!
VHchopmaLius 06 anekTpoMarHuTHoi COBMECTUMOCTH
HexenatenbHble SBNEHUS 1 OTHETHOCTb
3. Wndopmaums o6 ycrpoiicTee
Komnnekrauus
[prHaanexHocTI ycTpoiicTBa
[lononH1TeNbHbIe AeTanu yCTpoiicTea
4. YcraHoBKa U HaCTpoOIika yCTpoicTBa
YcraHoBKa MyHALITYKa
YcraHoska b6atapeit
3ameHa batapen
Hactpoiika aaTbl 1 BpeMeHM yCTpoiicTBa
YcTaHoBKa NporpaMMHoro obecneyerus
YcTaHoBKa MOBUNBLHOMO NPOrpaMMHOro oBecneyeHus
Ynpasnerue yHKLMelh HacTpoek
ABTOMaTH4eckas akTusaLms Bluetooth®
BbIGop KOHTpONbHOTO 3HaueHns uhamkatopa «CeeTochop» Ans ouewku MCB
HacTpoiika KOHTPONbHOrO 3HaueH!s MHaukaTopa « Ceetocopy Ans oueHkv MCB
Hactpoiika aaTbl 1 BpeMeHM yCTpoiACTBa

MoaroToBKa k u3MepeHnto
Onepauus n3mepeHus
Pa6oTa B aBTOHOMHOM pexvMe U3Meperns
7. WHTepnpertauus pe3ynbTaToB U3MEpEHNs
CawmooLieHKa ¢ cnonb3oBaxnem nHaukatopa «Ceetocop» ans MCB
Ba3oBoe KOHTponbHOE 3HaueHne uHankaTopa «CeeTodop» Ans ouetku MCB
8. YnpaBneHue chyHKumelh namMaTi
lpocMoTp pe3ynbTaToB U3MEPeHHit B NamMATi
Manbliit 06bEM namaTi
3anonHeHue namaT
YnaneHue camblx NOCNEAHUX NOKA3aHMI 13 NamATh
YnaneHue Bcex nokasaHui n3 namsTm
9. Pabota dyHkumm Bluetooth®
BrnioueHme/BbIKioYeHe DyHKLMM nepeaaum AaHHbIx no Bluetooth®
I'Iepe/:laqa A3HHbIX MPOTPAMMHOT0 obecneyenus no Bluetooth®
10. pefaym AaHHbix no USB
BKmoqume/Bbmmoqume (yHKLMM nepefayn AaHHeIx no USB
Mepepava AHHBIX MPOTPAMMHOT0 obecneyenus no USB
11, Owwmbka yctp ny
Ownbka ympoﬁcma 1 ycTpaHeHe Henonaaok
PacnpocTpaHéHHbIe HeUCnPaBHOCTM 1 UX YCTPaHeHe
12. T ny ycTpolicTBa
Ounienne
OuncTka MyHAWTYKA 1 M3MepUTenbHOi TpYGK1
YucTka yctpoiicTea

oo

XpaHerue
Kanubposka v noaaepxka
Ymunusaums
13. C b " P 7

TexHnuecke xapakTepucTuk
Cae/ieHus 0 COOTBETCTBUM
Coamecmmme cTaHaapThl
14. Has UH ANA NONb30BATENeN U NaUNEHTOB
Vlmbopmauma 06 msmepeHmm 1 MOHWTOPYHIE MUKOBbIX 3HAYEHUI CKOPOCTM
Kakue 3Hauenus NMCB sBnsoTcH HopManbHbIMK?
[apaHTus
CumBonbI 1 0603HaYeHNs

1. Berynnenue

06bem foKkymMeHTa

[Mepen 1cnonb3oBaHeM YCTPOICTBA NPOUMTalTE AaHHYHO MHCTPYKLMIO N0
aKcnnyaTaLym, aTUKETKY YCTPOVCTBA W BCIO OCTaNbHYH0 MHhOpMaLWIo,
NPUNOXEHHYIO K N3aeniio.

[laHHas MHCTPYKLWSi COREPXKUT BaxHyI0 MHpopMaLMIO 0 Ge3onacHoCTy, MPoM3BOAM-
TeNbHOCTY 11 AKCTNyaTaLyy yCTpoCTBa.

OTka3 oT 0TBETCTBEHHOCTH

Toproas Mapka i norotun Bluetooth® sBnsioTCcs 3aperucTpUpoBaHHLIMY TOProBbIMA
Mapkamu, npuHagnexauumi Bluetooth SIG, Inc. Jloboe ucnonb3oBaHme 3Tux TOproBbIx
mapok komnatweit Microlife Corp. iBnsieTcst nUUEH3NpoBaHHbIM. [ipyrine Toproeble
MapKky 1 TOProBble Ha3BaHWs NPUHAANEXAT X COOTBETCTBYIOLMM BnaaenbLiaM.
Apple, norotun Apple, iPad 1 iPhone siBnsitoTcs ToBapHbIMyM 3Hakamu Apple Inc., 3ape-
ructpuposaHbiMi B CLUA v apyrux cTpaHax. App Store sBnsietcs sHakom 06enyxu-
BaHus Apple Inc.

Android n Google Play senstotcs ToBapHbIMu 3Hakammu Google Inc.

Microlife® sensietcsi 3aperncTpupoBaHHbIM ToBapHbIM 3Hakom Microlife Corporation.
ToproBble Mapkt 1 TOProBble HaMEHOBaHWS! NPUHAANEXaT COOTBETCTBYHOLLVM

Microlife PF 200 BT

Bnagenbuam.
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2. BaxHnas nHopmaums

Onucanue ycTpoiicTBa

Lindrposoit nukchnoymetp Microlife — 310 MevumMHcKkuii npubop, KoTopbili paboTtaet no
NPUHLYANY MOTOYHO TYPOUHBI, C ONTUYECKMM OBHAPYXEHNEM MPepbIBaHis MOTOKa 1
06paboTkoit LdPOBbIX CUTHANOB M MPeHa3HaYEeH ANs M3MEePEeHNsi IMKOBOW CKOPOCTH
BbI[J0Xa M APYTMX (DYHKLMOHATLHbIX NapaMeTpoB NErkMX. VamepeHue napametpos
(YHKLMM NETKIX B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM Bpaya Unu Apyrux keanueuumupo-
BaHHbIX MEAVLIMHCKMX PabOTHUKOB HEOBXOAMMO Arist MORUTOPYUHTA COCTOSHNS bIXa-
TenbHbIX MyTeil U NErkvx unn 3aboneBaHuit STUX OpraHoB.

HasHaueHue

[laHHOe YCTPOICTBO NPeAHa3HAYeHO ANS U3MEePEHUs CrIeAYIOLLUX NapaMeTpoB

PYHKLMM NETKNX:

®  MMKOBas CKOPOCTb Bblaoxa (MCB): MakcuMankHO BO3MOXHas CKOPOCTb BO3AYLIHOMO
noToka npy hOPCMPOBAHHOM BbIZOXE NOCNE MaKCUMAILHO riyBoKoro BAOXa;

e 06bEM (hopenposaHHoro Bbiaoxa 3a 1 cekyHay (O®B1): o6bém Bosfyxa npu
hOpCUPOBAHHOM BbIJIOXE, KOTOPI YeNIoBEK MOXET BbIAOXHYTb 3a 1 cekyHay nocne
MaKcUManbHo rryBokoro BAoxa.

Mpeanonaraembiit nonb3oBatens

YCTPOICTBO NPUMeEHsETCA B Liensix camoHabiofeHms unu HabniogeHms 3a Apyrumm
NNL{aMV 1 peAHa3HA4eHO [ B3POCTbIX MONb3oBaTeneit, 06naaalolyx 3puTesnbHbIMI
W ABUraTenbHbIMU (yHKLMSMY, HaBblkaMu1 FPaMOTHOCTY 1 6a30BbIM 06pa3oBaHmeM, a
Taloke CrocoBHbIX MOHSTb copiepaHye AaHHO MHCTPYKLIM MO SKCMyaTalui 1 yrpas-
NATb 06bI4YHBIMU BbITOBLIMM 3NEKTPONPUBOPaMH.

MNpeanonaraeMmbIit nauueHT
YCTPOVCTBO UCMONb3yeTCs ANA U3MepeHUsi nokasareneit y AeTei v B3poCTbIX.

Mp aeMble y nenons:
yCTpOVICTBO I'Ipe}:lHaaHaHeHo ANS OKa3aHua MeﬂML‘MHCKOM NOoMOLUY B AOMALLHKX yCNo-
BUAX U B I'IpodpeCCMOHaJ'Ibe\X MEANULMHCKMX y4pexaeHnax nauneHtammu (}:U'Iﬂ CcamocCTo-

ATENbHOIo MﬁMepeHMﬂ) Wunu nuuamu, oCyLWeCTBNALLMMIA YXOA 3a HUMU.

MokasaHms k nNpUMeHeHuo

370 ycTpOiicTBO 0BecneunBaeT n3mepeHie yHKLMN NerkUX ANs UCTIONb30BaHNS Npu

CKPWUHWHTE, AMarHoCTUKE U MOHUTOPUHIe Creayowmnx nokasaHmit nog Ha6moqumeM

npod)eccmouanbuoro ME/IMHCKOrO NepcoHana:
acTve;

®  XpOHU4eckoM 0BCTpyKTUBHOM 3abonesaHim nérkux (XOB);

o [pyrux pecnupaTopHbIX 3abonesaHusx un COCTOAHMSAX, BIUAIOLMX Ha NPOXOAun-
MOCTb AbIXaTenbHbIX nyTe|7|, B COOTBETCTBUM C yKazaHUAMU MeQULNHCKUX paGOT-
HUKOB.

MpoTusonokasanms
YCTPOICTBO He NOAXOAWT [ANS NALMEHTOB, KOTOPbIE He CNOCOBHbI NPaBuITbHO NPOBO-
}:lMTb M3MEpeHUs, Hanpumep:
nauyenTbl 6e3 CosHaHust UK B HETPYAOCNIOCOBHOM COCTOSHUM, T. €. B COCTOSHMM,
KOTOPOE He No3BonsieT obecneynTb Haanexallve YCIIoBus A CaMOCTOSTENbHOMO
M3MepeHust;
®  MPUKOBAHHbIE K NOCTENM NaLMEHTbI, HeCOCOBHbIE CTOSITL UMM CUAETL NPSIMO, Kak
370 TpebyeTcs AN NPaBUnbHOTO U3MEPEHHS;
®  MaUVeHTI, KOTOPbIE He MOryT PTOM 3aKpbIBaTb MyHALTYK, Kak aTo TpebyeTcs Ans
NPaBUILHOTO U3MEPEHMS..
BHumaHue
0OB03Ha4aeT NoTeHLManbHO OnacHyto CUTyaLuio, KoTopasi, ECIv He MPUHATL

A Mepbl K €8 YCTpaHEeHIt0, MOXET NPUBECTY K HE3HAYUTENbHOM UMW CpeaHel no
TSKECTU TpaBMe NoNb30BATENs UMK NaLMeHTa GO NOBPEXAEHI
YCTPOVCTBa MW [PYroro UMyLLECTBa.

o HE vcnonbayiiTe yCTPOCTBO B MHbIX LIENSIX, KDOME TeX, YTO OnuCaHb! B AaHHbIX
VHCTPYKLMSX 10 SKCMNyaTaLyy. M3roToBuTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3
NOBPEX/AEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPaBMIbHbIM CMONb30BAHUEM YCTPONCTBA.

o [lpoBepbTe YCTPOICTBO 1 Apyr1e AeTanu Ha NpeaMeT Hanuuus nospexaeHnit. HE
MCNONB3YMTE ycTpoiicTso Wi Apyrue AeTanm B Cnyyae Hanuums Ha Hux
NOBPEXAGHMI U HapylLeHNit B X paboTe.

o He ncronbayiiTe yCTPOICTBO B Cpefie C BbICOKVM COZIepXaHIeM KUcropoaa unm
BOMN3N UCTOYHMKOB FOPOYEro rasa.

o He nonbayiiTech AaHHbIM YCTPOICTBOM B ABIKYLUEMCS TPAHCTIOPTHOM CpeacTBe
(Hanpumep, B aBTOMOGHNE UK CaMonéTe).

o XpaHuTe YCTPOWCTBO BAAMY OT AETel U NNLL, HECIOCOBHBIX YNpaBNsTL YCTPOM-
ctBoM. [oMHuTE 0 pucKax CRyYaitHOro NpornaTbiBaHNs MeIKUX feTanei unu
ClaBnMBaHys kabensmm v Tpybkamu YCTPOIACTBa 1 ero MPUHAANEXHOCTAMM.

HE nossonsiite AeTAM CaMOCTOATENBHO NONb30BATLCS YCTPOACTBOM.

o PesynbTaT M3MepeHsi AaHHbIM YCTPOICTBOM He SBMSIETCS OCHOBAHMEM AN MoCTa-
HOBK MEAMLMHCKOrO INarHo3a i He MOXET 3aMeHITb KOHCYNbTaLlMI0 U AMarHOCTHKY
Y KBanuULMPOBAHHOTO MeMLMHCKOrO CrieLanicTa (Hanpumep, Bpaya, (hapma-
LieBTa U [pYroro NMLIEH3VPOBAHHOTO CreLanmcTa B 0bnactit 3apasooxpa-
HeHusi). 3anpeLLaeTcs UCnonb3oBaTh AaHHOE YCTPOVCTBO AiMs CaMOAMArHOCTUKM
VTN CaMOCTOSTENBHOTO NeyeHms kakix-nnubo sabonesanuit. Ecnn y naupeHta
HabniopaloTCs SBHbIE MPU3HaKM MIOXOr0 CaMoYyBCTBUS U (Unk) Kakue-nnbo dmsn-
OOr14ecKine Ui MeuLIMHCKVE CUMMNTOMbI, HEMeNEHHO 06paTUTeCh K MeANLMH-
CKOMY paBoTHUKY.

o He MeHsitTe nekapcTBa M CXeMy NieyeHus NalyueHTa 13-3a pesyrbTara OfHOro Ui
HECKOIbKIX M3MepeHuit. [TioBble M3MEeHeHNs B CXeMY NeYEHNs 1 epeyeHb rekap-
CTBEHHbIX MpernapaToB MOXET BHOCUTb TOMbKO MeANLIMHCKAIA CTIeLManiet.

o VlcnonbayiiTe 1 XpaHUTe YCTPOIICTBO 1 €10 ieTank Mpyu Temnepartype i BRaxHOCTH,
YyKa3aHHbIX B pasfiene«TexHU4eckve XxapaKkTepucTukuy. Vicnomnb3aosatme i
XpaHeHMe YCTPOVCTBA U ero eTaneit Npy TeMnepaType v BNaXHOCTH, BbIXOASLLNX
3a AanasoHbl, ykasaHHble B pasaene « TexHU4eckue XapakTepucTUkiny, MOXeT
NpUBECTU K HEUCTIPABHOCTM YCTPOMCTBA M/MMN MOBANSTL Ha Ge3onacHocTb ero
akcnnyaTaLmu.

Brumanue!

YkasblBaeT Ha NOTEHLMANbHO ONacHyk CUTyaLmio, NPeHeGpeXeHne KoTopoN
MOXET NPUBECTU K CMEPTHU UMK CEPLE3HOI TpaBME.

o Bo nabexaHue NoBpexaeHUs 3aLLMLLaIATe YCTPONCTBO 1 €10 NPUHAANEKXHOCTY OT
CrepyioLVX (hakTopoB:
— B0, APYTVIE XUAKOCTU 1 BNara;
—  3KCTpeMaribHbIX TeMneparyp;
— yAaps! v BUGpaLWM;
—  TIPSIMbIX COMHEYHbIX My4eit;
—  3arPA3HEHUS U MbIMK.
o B cnyyae BO3HUKHOBEHIS Pa3APaXEHWs KOXM UIW AUCKOMAOpTa NpekpaTuTe
CMIONb30BaHME YCTPOVCTBA W MPOKOHCYNbTUPYATECH CO CBOUM JIEHALLYIM BPa’OM.
o HE ucnonbayitTe AaHHOE YCTPOMCTBO MW AETaNM NOCNE UCTEYEHIS YKa3aHHOMO
ANS HUAX cpoka cnyxBbl.

o He pa3bupaiiTe 1 He NbiTaiiTeCb PEMOHTVPOBATL YCTPOICTBO, Ero BCNoMora-
TenbHble MPUHaANEXHOCTI Y eTanu BO BPEMS! SKCTTyaTaLyin U XpaHeHus.
3anpelyaeTes JOCTYN k BHYTPEHHEMY arnnapaTHoMY Wnk nporpaMmHomy obecre-
YeHuio ycTpoicTaa. HecaHKLMOHMPOBaHHbIN JOCTYN K YCTPOWMCTBY Ui ero obeny-
KVBaHIE BO BPEMS! BKCTINyaTaLm UnN XpaHeHUst MOXET co3aaTh yrposy Ans 6eso-
MacHoro 1 UCMPaBHOTO (YHKLMOHMPOBAHMS YCTPOICTBA.

o /lcnonb3oBaHme HECOBMECTUMbIX MPUHANEXHOCTEN MOXET CO3/iaTb Yrposy Ans
6e30MacHoro 1 McrpaBHOTo (yHKLIMOHMPOBAHMS YCTPOICTBA.

o YCTpoiicTBO Npe/Ha3HaueHo Anst MHOTOpasoBoro UCMoNb30BaHus. Mepen ucromb-
30BaH/eM PEKOMEHYETCS O4YUCTUTbL W MPOLE3MHIMLMPOBATH YCTPOICTBO U €r0
NpUHaANEXHOCTI, €CTIN ECTb PUCK €0 3arPS3HEHNS UMW MEePEKPECTHOrO 3arpsia-
HeHusl.

o T[lepen u3MepeH1em oCcTaBbTe YCTPOICTBO Ha HEKOTOPOE BPEMs MU TeMnepaType
OKpyXxalolLieit cpefibl. PekomeHpyeTcs nofoxaatb NpUMepHo 4 yaca nocne
XPaHEHWs! UMW TPAHCTIOPTUPOBKA YCTPOICTBA MPU MaKCUMAnbHOM UMK MUHK-
MaribHoil TemnepaType, YT06bl YCTPOMCTBO OCTBINO WM HArpemnoch.
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WHdopmauus 06 3neKTpOMarHTHol COBMeCTUMOCTH

o [laHHOe YCTPOIACTBO COOTBETCTBYET CTAaHAAPTY «JNEKTPOMArHUTHbIE MOMEXM».
[lononHuTenbHyto JOKyMeHTaLuto Mo cobniofeHuio AaHHoro cTanaapta EN
60601-1-2 EMC moxHo nony4uTb B komnanun Microlife Ha caitte www.micro-
life.com/electro-magnetic-compatibility .

* He ncnonbayiite ycTpoiicTBO BENM3M CUIMbHBIX SNEKTPOMArHUTHBIX NONed 1 nepe-
HOCHbIX PaAVo4aCTOTHbIX CPEACTB CBA3N (HanpuMep, PSAOM C MIKPOBOMHOBON
neuyblo 1 YCTPOCTBaMI MOBUNbHOI CBA3V). McnonbayiiTe yCTPOICTBO Ha paccTo-
SHUM MAHAMYM 0,3 M OT BbILLEYKa3aHHbIX UCTOYHMKOB.

*  HE ncnonbayiite faHHoe ycTpoitcTao B6NMan 060pyaoBaHms, KOTOPOe MOXeT
co3fjaBathb aneKTpoMarkuTHble nomexi (M), Hanpumep, B6NM3M BbICOKOYACTOT-
Horo (BY) xupypruyeckoro 06opynosatusi, 060pyfoBaHUs AN MarHUTOpe3o-
HaHcHolt Tepanuu (MPT) v annapatos koMnbtoTepHoit ToMorpacum (KT). lanHoe
YCTPOWCTBO He CepTUdNLMPOBaHO ANs paboTbl PSAOM C Takum 0GopyaoBaHMeM,
KOTOPOE MOXET NPUBECTY K HEMCNPABHOCTX YCTPOICTBA M HETOUHBIM U3MEPEHNAM.

o [laHHO€ YCTPOICTBO OCHALLIEHO CUCTEMON Bluetooth®, KoTOpas u3nyyaeT paamoya-
ctoty (PY) B Ananasone 2,4 [Tu. He ncnonb3yitre AaHHOE YCTPOICTBO B MECTaX,
TAe AENCTBYeT OrpaHNYeHIe Ha PaaMoYacToTkl (HanpuMep, B camonéte). Boiknio-
4nTe YCTPOWCTBO 1 MPU HEOBXOAVMOCT OTKITIOYNTE UCTOYHMK MUTaHMS B MECTax C
OrpaHNYEHIEM B OTHOLLEHUN PAAVIO4acToT.

o [laHHoe yCTPOCTBO paGoTaeT B HeMNLIEH3NPOBAHHOM MPOMbILLITEHHOM, Hay4HOM 1
MeANLMHCKOM AnanasoHe ¢ yactoton 2,4 [Ty, Ecnn gaHHoe ycTpoiicTBO UCnonbay-
eTCs PsAOM ¢ Apyrvmn GecnpoBoaHbIMK YCTPORCTBaMY (Hanpumep, 6ecnpoBoaHO
JIBC), KoTopble (hYHKLMOHMPYIOT B TaKOM e A1anasoHe YacToT, 3T0 MOXeT
NPYBECTY K BO3HMKHOBEHMIO MOMeEX. B Criyyae BOSHUKHOBEHMS! MOMEX OCTaHOBMTE
paboTy Apyrux yCTPOVCTB N Nepez UCOMb30BaHUEM MEPEHeCHTe faHHbIi
npubop B MecTo, yaanéHHoe ot Apyriix 6ecnpoBOaHbIX YCTPONCTB.

HexenatenbHble ABNEHUSA U OTYETHOCTL

Coobuaite 0 MioBbIX CEPbEHbIX UHLMAEHTAX, TPABMAX UMK HEXenaTeNbHbIX sSBne-
HUSIX, BOSHUKLLMX B CBSI3Y C UCMONb30BAHUEM YCTPOICTBA, MPOU3BOAUTENTHO / YNONHOMO-
YeHHoMy npeacTasuTenio B Espone (EU REP) v komneTeHTHOMY opraHy.

3. Wndopmaums 06 ycTpoiicTee

Komnnekrauus

1 x Microlife PF 200 BT

2x 1,5V (B) wenoyHble Gatapeitkv paavepa AAA
3anacHoit MyHAWTYK - 2 WT.

Kabenb nepeaayn aaHHbIx o1 USB-C k USB-A - 1 wr.
PykoBOACTBO MO aKcnnyaTauun — 1 wr.

KapTa HasHaueHuit ekapCTBEHHbIX MpenapaTos - 1 Wwr.
1 x Cymka Ans xpaHeHus

[ononHutenbHble AeTany ycTpoicTea
MyHALITYK ANst MHransuyum Yepes pot
2 x 1,5V (B) wenoyHble Gatapeitkv pasvepa AAA

4. YcraHoBKa M HacTpoWKa yCTponcTBa

YcraHoBKa MyHAWTYKA

MyHaWTYK (5) ycTaHaBNMBAETCS B U3MEPUTENbHYIO TPYOKY (4) 1 MOXeET BbiTb BCTABNIEH
UMK U3BNIEYEH NETKUM HaXKaTUEM UMW BbITATMBAHUEM. I'Iepen UCNonb30BaHneM
npOBEPbTE, NOMHOCTBIO MW BCTABNEH MYHALLTYK B U3MEPUTENbHYIO TPYOKY.

&> Meper nepBbIM UCONB30BAHUEM PEKOMEHIYETCS MOYNCTUTL MyHALITYK I
PacXofoMepHyIo TpyGKy.

YcTaHoBka 6atapent

1. OtkpoitTe GatapeiiHblli 0TCEK (7) N CHUMUTE KpbILLKY.

2. Bcrasbte 2 Gatapeu (1,5 B, paavep AAA), cobniofiast NonsipHOCTb, YkasaHHYio
CUMBOMNaMM B OTCEKe.

3. YcraHoBuTe KpbiLLKY GaTapeitHoro oTceka (7) Ha MecTo.

3ameHa Gatapeit

Ecnu Ha ancrinee nosiBnsieTcst (18 CUMBON HU3KOro 3apsifia baTapeit (2), yCTPORCTBO He
CMOXeT pabotatb o Tex nop, noka He ByayT ycTaHoBNEHbI 2 HoBble baTapeu (1,5 B,
pa3amep AAA).

& [pv 3ameHe Gatapeit faHHble, XpaHALYMECA B NaMATM YCTPOVICTBA,
coxpaHsitotes u HE GynyT notepsiHbl. Mocne 3ameHsbl GaTapeit Heobxoaumo
c6pocKTb HACTPOIAKM AaTbI 11 BPEMEHN YCTPOICTBA.

@™ EcnmycTpoiicTBo He MCMIONb3yeTes B TeYeHNe ANUTENbHOMO BpeMenn,

u3enekuTe 6arapeu.

HacTtpoitka aaTbl M BpeMeHU yCTPOMCTBA

B ycTpoiicTBe He0B6X0AMMO YCTaHOBUTL MPaBUMbHYIO AaTy U BpEMS s NPOBEAEHNS

M3MEePEHHi 1 3aNnCK Pe3ynbTaToB B NamsiTh. [ocne yCTaHoBKW HOBbIX 6aTapei ycTpoit-

CTBO @BTOMATUYECKN NEPENAET B PEXUM HACTPOIKM AaTbl U BPEMEHM, NPY 3TOM

CUMBOIbI AaTbl M BPEMEHW Ha ANUCNIee HaYyHYT MUraTb.

ﬂJ‘IR HaCTPOWKY aTbl/BPEMEHM YCTPONCTBA BLINONHUTE CMeAytoLLme AeNCTBUS.
OTKpoifTe oTCeK ANs Nepeaayum AaHHbIX (3) U CHUMMTE KPbILLKY.

2. Ecnu cumBon roga Ha aucnnee He MuraeT, HaxmuTe kHonky TIME («<BPEMSx)
PAA0M C CUMBOJIOM 4acoB C MOMOLLBK CKPEnku, U CMMBON rofa Ha4yHeT Muratb.
OTnycTUTe NepeknioyaTens.

3. C nomolLpbto ABYX KNaBMLL CO CTPenkamy (&) Ha nepeaHelt NaHenu ycTpoitcTea
4MCINO MOXHO YMEHbLUMTB (KHOMKaA CO CTPENKOiA BNEBO) UMM YBENUYUTL (KHOMKA CO
cTpenkoi Bnpago). OTNYCTUTE KHOMKY CO CTPENKOW, koraa byaeT AOCTUrHYTO
npaBubHOE Y1CIo.

4. Y706bl NOATBEPAUTL rOf, @ 3aTEM YCTAHOBUTL MECSL], HaXMUTE KHorky TIME
(«BPEM#»).

5. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MECSL| C IOMOLLbIO KHOMOK €O cTpenkamm (6). (pumep:
[DIBOVIHOE HaXaTie KHOMKY CO CTPENKO BMPaBo NPUBOAWT Kk Nepexody Ha 06 ioHs).
YtoBbl NoATBEPANTL HACTPOWKY MECSILIA W MEPENTY K HACTPOIIKE AHS, HAXMUTE
kHonky TIME («<BPEMS»).

6. BbINonHuUTe NpeablAyLLYH NOCNEA0BATENBHOCTb, YTOBbI YCTAHOBUTb fEHb, Yac U
MUHYTbI.

7. Tlocne ycTaHOBKM NOCNEAHEN MUHYTbI U HaxaTus kHonkv TIME («<BPEMS») para u
BpeMsi 6yayT ycTaHOBNEHbI, 1 BpeMsi 0T06pasuTCs Ha aucnnee.

8. 3akpoiiTe OTCEK st nepefayy faHHbIX (3).

HacTpoikv AaTbl 1 BpEMEHM YCTPOICTBA MOXHO M3MEHUTL BPYYHYIO C NOMOLLbHO

pexuma HacTpoek nnu 06HOBUTL C MOMOLLbO COBMECTUMOTO MOBWABHOTO MMM KOMMbHO-

TEPHOTO NPOrPaMMHOT0 0BEeCNeYeHMs.

(&= EcnvypepxvBath Knasuiy co CTpenKoit 6oree 2 CekyHp, OHa YCKOPAETCA.

&

Kpome Toro, faTy/Bpemsi MOXHO NErko YCTaHOBUTb C KOMMbIOTEpa, 3anycTve
nporpamMmHoe obecneyenue Microlife Analyzer 1 npunoxenue Connected
Health+.

YcTaHoBKa nporpaMMHOro obecneyenmns

YCTPOiCcTBO MOXET NepeAaBaTh JaHHble Ha Ball NepcoHanbHbIi komnbiotep (1K) no
USB-kaHany nepeauu AaHHbIX C NOMOLLbHO BXOASALLErO B KOMNNEKT noctaski USB-
kabens Ans nepeaayn AaHHbIX 1 COBMECTUMOTO nporpamMmHoro obecnedverus Microlife.
BecnnatHo 3arpyxaemoe nporpammHoe obecneuenue Microlife Asthma Analyzer nosso-
NSeT nepefiaBaThb, XpaHUTb W NPOCMATPUBATL Pe3ynbTaTbl U3MEPeHt Ha BaLLeM
komnbtotepe ¢ OC Windows unu macOS.

MporpammHoe oBecneyenme Ans 3arpy3kn 1 UHPOpMaLMs AOCTYNHbI N0
ccbinke: www.microlife.com/support/software-downloads

YcTaHoBKa Mo6! 0 Nporf nevenHns

YCTPOICTBO MOXET NOAKMIOHATLCS K coamecrvwlomy MOGUNbHOMY NPUTIOKEHNIO
Microlife Ha cmapTdpoHax ¢ OC Apple iOS unu Google Android Yepes Bluetooth® ans
nepe/ayu AaHHbIX B MporpaMmHoe obecrneyeHine ¢ MOMOLLbIO pexuMa nepeaadn
[aHHbIX Mo Bluetooth®.

becnnatHo 3arpyxaemoe npunoxerue Microlife Connected Health+ nossonsiet nepesa-
BaTb, XPaHWTb 1 NPOCMATPMBaTL pe3ynbTaThl M3MepeHuii Ha cmapTdoHe ¢ OC Apple

Microlife PF 200 BT

iOS unm Google Android.
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MporpamMMHoe obecrieyenme Ans 3arpy3ki 1 UHpOpMaLMs [OCTYMHbI MO
ccbinke: www.microlife.com/technologies/connect

YnpaBnenue tyHKumelh HacTpoek

1. BxritounTe npubop v AOKAUTECH, MOKa OH BYAET FOTOB K M3MEPEHMIO.

2. Haxmure kronky TIME («BPEMS») @9, 4T0bbI BOWTM B PEXUM HAacTpoek.

3. B aTOM pexvume B MEHI HaCTPOEK AOCTYMHbI CIEAyHOLLE OnepaLim Mo HacTpoilke
B NEPEYNCTIEHHbIX NOCTIE[0BATENBHOCTSIX:
1. BblGOp aBTOMATUHECKOTO BKIMIOYEHWS/BLIKIIOYEHNS aKTMBALMN Bluetooth®
2. BbI6Op KOHTPONbHOTO 3HaueHus HaKkaTopa «CBeTodop» Ans oueHku NMCB
3. HacTpoiika KOHTPONBHOTO 3Ha4eHus uHankaTopa «CeeTodhop» Ans ouewku MCB
4. Hactpolika AaTbl v BpeMeHw ycTpoiicTa

AsTomatnyeckas akTusaums Bluetooth®

[MNepBas HacTPOika B MEHIO HAaCTPOEK — BKINIOYEHNUE 1 BbIKMIOYEHE aBTOMATUYECKON

aKTMBaLMM tyHKLNM Bluetooth® nocrie 3aBepLUEHNs U3MepeHns Ans obecneyeHns

ynobCTBa npy nepefiaye AaHHbIX C YCTPOCTBa B MOGUMbHOE MporpaMMHoe obecre-

YeHue. [Mpu 3Toit HacTpoitke Ha AUCNNee yCTpoicTBa oToBpakaeTcs cuMBON

Bluetooth®, «Auton, «SEt» 1 «On» i «OFF» B MUraioLLem pexume.

1. Ecnv aTa (yHKUMS yCTaHOBNEHA Ha «Ony, YCTPOIACTBO aBTOMATUYECKH BKIKOUUT
Bluetooth® nocne 3aBepLLUEHNs U3MEPEHNS; eCIIW 3Ta (DYHKLMS yCTaHOBNEHa Ha
«OFF», ycTpoiiCTBO BEPHETCS B PEXIM OXWAAHMS MOCNE 3aBEPLUEHNS M3MEPEHUS.
Mo ymonyaHmio hyHKUMS ycTaHoBMEHa Ha «Ony. HaxmuTe KHOMKI NPOKPY TKM
namsiTv (6), 4To6bl U3MEHNTb BbIGOP.

2. HaxmuTe KHOMKy BpemeHu (19, YTobbl noaTBEPANTS BbIGOP M NepeiiTy k cneaytoLueit
HacTpoitke. HaxmuTe KHOMKY BKMIOYEHNs/BbIKNIoYeHUS (1), YT0BbI COXpaHUTL
TeKYLLYO HAaCTPOIAKY W BbIATY 3 MEHIO HACTPOEK.

BbiGOp KOHTPONLHOTO 3HaYeHNs MHAMKaTopa «CBeTodop» Ans oueHku MCB

1. Bropas HacTpoiika B MEHI0 HAaCTPOEK — 3TO BbIGOP KOHTPONBHOMO MaKCUMarbHOro
3HaYeHus, Ucnonb3ayemoro Ans WHavkatopa «Ceetodop» Ans oueHkm MCB. Ha
navennee ycTpoiictsa nossutest «PEF», «rEF», «SEt», cumBon namsitin (13, ¢ mura-
1oLMM cumsonom «On» unu «OFFy.

2. [Insi Bbi6opa AOCTYNHbI 2 KOHTPONbHbBIX MeToAa. [inst M3MeHeHus BbiGopa 1cronb-

3yiTe KHOMKI NPOKPY Tk NamsiTn (8):

o Bbibop «On»: yCTPOICTBO aBTOMATUYECKM UCMOMNb3YET COXPaHEHHBIN B NaMATH
MaKcManbHbIi pesynbtat namepenns MCB (Balu NuyHbIil NyYLwLKiA pesynbTaT
[CB) B kayecTBe KOHTPONbHOWM MakcumanbHoi MCB ans uHankatopa
«CseTodhop.

o Bbibop «OFF»: yCTPOMCTBO MCNONb3YET 3ajaHHOE NOMb30BaTENEM 3Ha4YEHNe
[NCB B ka4ecTBe KOHTPOMLHOI MakcumanbHoi MCB ans nHavkatopa
«CseTodhop».

3. Haxmure kHoMKy @49, 4ToBbl noaTBEPANUTL BEIGOP 11 NEPENTH K CriefyiolLeMy MeHIo

HacTpoek. HaxmuTe KHOMKy BKITIO4EHUs/BbIKITIOYEHNs (1), 4TOBbI COXpaHUTL

TeKyLLYIO HACTPOIIKY U BBIMTY U3 MEHIO HAaCTPOEK.

HacTpoitka KOHTpORLHOT opa «CBeTochop» Ans oueHku MCB
Ecnv BbiGpaHo 3agaHHoe Nonb3oBaTenem KOHTPOMbLHOE 3HaueHe MHAMKaTopa
«Csetocpop» ans NCB, ycTpoiACTBO NO3BONUT N3MEHUTH 3afaHHOE NONb3oBaTENeM
makcumanbHoe 3HadeHne MCB. Ha aucnnee yctpoitcTea nosisutest «PEF» 1 «SEt» ¢
muraiolm 3Hadenrem MCB.

C nomoLL|blo KHOMOK NPOKPYTKM namsiTi (6) 3apalite 3Hadenme NCB, kotopoe Gyaet
1CNoNb30BaTLCS Kak KOHTPONbHOE MakcuManbHoe 3HaveHue NMCB ans nHomkatopa
«Csetodopy.

HaxwmuTe KHOMKY BpeMeHy Ans noaTBepXaeH s BbiGopa 1 nepexoaa k cnepyioLuemy
MEHI0 HacTpoeK. HaxmuTe KHOMKY BKMIOYeHNs/BbIKMoeHnst (1), YToBbl coxpaHuTb
TEKyLLyK HaCTPOVIKY W BbIATI U3 MEHIO HACTPOEK.

HacTpoitka aaTbl M BpeMeHU yCTPOMCTBA

TMocnenHsist HACTPoitka B MEHI0 HACTpoek — aTa v Bpems ycTpoiicTea. Koraa cumBorbl
[aTbl 1 BpEMEHM MUraloT Ha ucnnee, 3Tu napameTpbl MOXHO KOPPeKTUpoBaTb,
Ha4MHasi C roa, a 3aTem nepexofis K MecsiLly, fHI, Yacy 1 MUHYTE.

C MoMOLLbIO KHOMOK MPOKPYTKM NaMsiTi (6) OTKOPPEKTMpYiTe 3HayeHue. HaxmuTe

kHorky TIME («BPEMSA») @9, 4toBbl nopTBEpAUTS 3HAUEHE 1 NEPeiTy K CefyioLLeit

HacTpoiike. HaxmuTe KHOMKY BKIHOUEHUS/BBIKIIOYEHNS (1), YTOBbI COXPAHUTb TEKYLLYIO

HaCTPOVKY 1 BbIATY U3 MEHIO HACTPOEK.

& Kpome Toro, AaTy 1 BPEMA YCTPOACTBA MOXHO YCTAHOBUTL C NOMOLLbIO
BCMOMOraTenbHOro KoMMboTepPa Uk MoGUNbHOTO NPOrpaMMHOro
obecneveHus.

5. TMoaroToBKa K M3MEPEHNIO

Mpv noproToBKe K M3MepeHuio MpoBepbTe cOBIIOAEHNE CrieayloLLX TPeGoBaHMIA.

o BbiNonHsiATe U3MepeHVe B NONOXEHUN CTOSt UMW CUAS MPSIMO, YTOBbI MOTyUUTh
TOYHbIE Pe3ymnbTaThl.

o Ecnv paHee yCTPOICTBO UCTIONb30BANOCH APYTVIM NaLMEHTOM, IpoBepbTe, Bbino Nk
OHO OYMLLEHO UMW NPOAE3MHMLIMPOBAHO.

(F= Viavepenus y neteit, NOXUMbIX NHOAEM U NALUEHTOB C OrPAHUYEHHBIMM
BO3MOXHOCTAMU LOMKHbBI NPOBOAUTLCA MOA KOHTPONEM B3pOCbIX.

6. Onepaums n3mepeHus

PaGoTa B aBTOHOMHOM pex1Me U3MepeHuns

1. HaxwmuTe Ha kHonky O/l (1), 4T0Bbl BKIKO4MTL MPUBOP.

2. Tlpv BKIKOYEHUN YCTPOIICTBA Ha Ancnnee 0ToBPa3nTCs NpeabiayLmil pesynbtat
n3mepeHusd) (0 B criyyae OTCyTCTBIS AaHHbIX). 3aTeM YCTPOMCTBO U3facT ABa
KOPOTKX 3BYKOBBIX CUrHaMa, 11 Ha ANCTNEee NOSBATCS MUralolLye CTPenku (7.
[lucnneit HaYHeT MUraTb, ykasblBasi Ha FOTOBHOCTb K U3MEPEHMIO.

3. qTOBb\ NPaBUIbHO BbIMOMHUTL U3MEPEHIE, BBIMONHUTE CrieayloLLme AeiCTBHS.

V13mepeHve MOXHO BbIMOMHSATL CTOS UNK cuas npsimo. ins Gonee addekTms-
HOTO CpaBHEHNst [JaHHbIX U3MEpEHHe CrieflyeT BCer/ja BbiMOIMHATL B OAUHAKOBOM
TOMOXEHNH.

o [lepxuTe ycTpoitcTBO 06enMM pykamu 3a fjBa pernbedHbIX OTCeka.

o [INoTHO 3axMuTe MYHALWTYK ry6amu. Y6eauTecs, 4o rybbl NOTHO Npuneraror k
MYyH L .

MPUMEYAHME. He crvbaiiTe Lweto 1 He nepekpbIBaiTe MyHALITYK S3bIKOM.

o CpenaiiTe MomHblit BAOX 11 HA MTHOBEHHE 3afiepXuTe fibiXaHue.

o BbIOXHUTE B M3MepUTErbHyto TPYEKy (4) kak MOXKHO CUrbHee i BbicTpee.
MPUMEYAHME: 4tobbl nony4nTb TOYHbIE NOKa3aHWs, u3berainte MeAneHHoro
¥ MPOJOMKUTENBHOTO BbIAOXA.

o YCTpoiiCTBO NOAACT ANNHHBIV 3BYKOBOI CUTHAN, yKasblBatoLLMiA HA M3MepeHme
Bblgoxa. B TeyeHue 3 cekyHp Ha aucnnee 6yneT otobpaxartbcs sHaveHve MCB,
a 3aTeM nosBuTCs 3HayeHe OPB1. 35. 3aTeM ycTpoIiCTBO NoaacT Aga
KOPOTKX 3BYKOBbIX CUTHama, ykasblBasi Ha FOTOBHOCTb K HOBOMY U3MEPEHNIO.

o [Ipv HeOBXOAUMOCTI NOBTOPUTE U3MEPEHUE. PexoMeHayeTcs nocriefoBa-
TerbHO BbINOMHUTL TPU UK Boree U3MepEeHUi.

4. Tlocne Kaxaoro M3MepeHns Ha aucnnee cHavana otobpaxaeTca akTniecki
pesynbTaT U3MepeHis,, a 3aTeM MakcuMarnbHoe NokasaHne TekylLEero ceaHca name-
peHust.

5. HaxmuTe KHOMKY BKIIO4EHVS/BBIKIIOUEHMS (1), 4TOBbI 3aBEPLUNTL CEaHC U3MepeHMst
1 3anucaTb MakcuManbHoe 3Ha4eHe M3MepeHus B namsiTb yeTpoiicta. Coxpa-
HEHHble 3Ha4eHust NMCB n OPB1 oTobpasaTes Ha Ancnnee ycTpoincTea ¢ HOMEPOM
crota namsiTv (4.

6. [Mocne coxpaHeHws pesynbTaTa U3MepeHis YCTPOICTBO aKTUBHMPYET kaHan nepe-
Aaun aaHHbIx Bluetooth®, ecrn aBTomatnyeckas aktueauys Bluetooth® ycTaHos-
neHa Ha «Ony. YTo6bl BbIKNIOUMTL YCTPOICTBO Be3 nepeaadn AaHHbIX No
Bluetooth®, HasMWTe KHOMKY BKITIOUEHNS/BIKMIOUSHNS (T) lLié pa3.

7. Mocne ncnonb3oBaHMs n3MepuTenbHyto Tpybky 1 MyHAWTYK TPeByeTCst O4MCTUTD.
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7. VHTepnpeTaums pesynbTaToB U3MepeHus

C: € ucnonb: vHaukaTtopa «Csetochop» ans NCB

LiBeTHble nonock! cnesa ot Aucnnes — a1o uHAnkaTop «Caetocop» Ans oueHku NMCB

(9), KOTOpBIN CAYXUT BbICTPbIM BIU3yarlbHbIM OPUEHTUPOM ATt CPABHEHNS! BALLETO

pesynbTata [1CB ¢ KOHTPONbHBIM 6a30BbIM 3HaueH1eM. 10 Mepe NOBbILLEHNS UK

MOHIDKeHus BaLuero pesynbTara [CB ctpenka Ha avcnnee GyAeT nokassIBaTh, Haxo-

[MTCS NI U3MEPEHHOE 3HAYEHMe B HOPMarbHOM (3eNEHOM), MOrpaHN4HOM (KENTOM)

vmw OrMacHoM (KpacHoM) AuanasoHe.
3enéHas 30Ha — HOPMa: €CT BALL MoKasaTerb HAXOBUTCA B 3eNEHON 30He, Bale
COCTOSIHYe, MO BCelt BUAMMOCTY, HaXOAUTCS MO KoHTporneM. Mpofornkaiite cBO
nraH neveHysi.

e )Kénras 30Ha — npeaynpexaeHue: eCnv Balll NokasaTerlb HaXOANTCS B KEMTOR
30He, BbIMOMHSANTE M3MEPEHIS YalLie 1 CrieflyiiTe CBOeMy MnaHy NeYeHus.

o KpacHas 30Ha — npeayrpexzeHe: ecr Ball NokasaTerlb HaxoauTCs B KpaCHOI
30He, Ballle COCTOSIHME BbI3bIBAET OMaceHns. [IefcTByiiTe B COOTBETCTBAM C PEKO-
MeHaaLVsMI Bpaya Ui oBpaTiTech 3a SKCTPEHHON MEANLIMHCKOI MOMOLLbIO.

Ba3oBoe KOHTpONLHOE 3HayeHue MHANKaTopa «CBeTodop» Ans oueHku MNCB
[inst uHaukaTopa «CeeTodop» Ans oueHkv NMCB AOCTYNHbI ABE pa3nnyHble HACTPOKMA
6a30BOr0 KOHTPOMBHOTO 3HAYEHUS:

* HacTpolika 13 namaTy: ncronb3oBaHIe BaLLEro IMYHOTO MakCUMarnbHOTO peaynb-
Tata Ans MCB 13 namsTy ycTpoiicTBa B kayecTBe 6a30BOro ypoBHS NSt 30H MHAK-
Kkatopa «CBeTothop».

&= VHpukarop «CseTothop» Ans oueHku NCB HeaKTUBEH, eCrin B NaMsaTh HeT

3HaveHmit NCB.

* HacTpoiika, 3anaHHas nonb3oBarenem: BPyyHylo 3adaitTe UHAVBUIYanbHoe
3HaveHve MCB Ha ycTpoicTBe (Hanpumep, NPOrHO3MpyeMoe KOHTpONbHOe
3HaueHVe) UMW UCTIoNb3yiiTe COBMECTUMOE NPorpaMmHoe obecnevyeHie Ans 30H
MHamKaTopa «CeeTodopy.

[lnst faHHOrO YCTPOIACTBA MpeBapUTENbHO 3aAaH0 MHANBIAYanbHoe 6a3oBoe
3HaueHne 500 n/muH.

o 3enéHast 30Ha HaxoaNUTCs Mexay 6a3oBbIM 3HA4YEHWEM UMK MPOTHOMPYEMbIM
3HauenHneM (MAX) 1 80 % ot 3Toro nokasamsi. Yrobbl onpeaeniTs xentyto/
3€MNEHYI0 NOTPaHUYHYHO 30HY, yMHOXbTE Ga3oBbIil nokasatenb MAX Ha 0,8.
(Mpumep: 500 n/muH x 0,8 = 400 n/mMuH).

e )KénTas 30Ha HaxoAUTCS B iManasoHe Mexly 6a30BbIM UMv NPOTHO3MPYeMbIM
3HauenneM (MAX) 1 60 % ot aToro nokasausi. Yrobbl onpeaentTs xéntyto/
KPaCHYI0 MorpaHiniHyto 30Hy, YMHOXbTe 6a3oBbilii nokasatens MAX Ha 0,6.
(Mpumep: 500 n/muH x 0,6 = 300 n/mMuH).

o KpacHas 30Ha Haxoautest Hinke 50 % oT 6a30BOT0 N MPOrHO3MPYEMOTO 3HAYEHNS!.

2 YcraHoBka MPOrHO3MPYEMOro KOHTPObHOIO 3Ha4YeHnsa ncs, Co3[aHve nnaHa

TIeYEeHIst 1 U3MEHeHNe HacTpoek 30H «CBeTodopay [OMKHbI BbIMOMHATECS
TONbKO MO PYKOBOACTBOM Bpaya (1 pyroro NULIEH3MpOBaHHOO
MEANLMHCKOrO paboTHuKa). ECn Bbl XOTUTE UCTIONB30BATb 3Ty (YHKLMIO,
orpesienuTe CBOW MHAMBUAYalbHbIE 30HbI BMECTE CBPa4oM U1 3anuiLnTe UX Ha
Kkaptouke «CBetocopay (mpunaraetcs).

8. YnpaBneHue dyHKuMEN NAMATH

Bo BpeMmsi ceaHca U3MepeHns YCTpoicTBo byaeT U3MepsiTb HECKOIbKO NOKa3aHMit
BbIA0XA 11 1O OKOHYaHM CeaHca aBTOMATUYECKIA 3aruLLET CaMoe BbICOKOe MokasaHue
(Hanpumep: 1 ceaHc — 310 1 LMKN BKIIOYEHMS-BbIKMIOYEHNS). B namaTy ycTpolicTBa
xpaHuTcst 400 nokasaHwil.

MpocmoTp pe3ynbTaToB M3MEPEHNI B NamMATH

YT06bI NPOCMOTPETb PE3yNbTaThl UBMEPEHHIA B NaMATH YCTPOICTBA, BKIKOUUTE YCTPOi-
CTBO U HAXMUTE KHOMKY MPOKPYTKY NaMsiTh (). HaxmuTe KHOMKY NPOKPY TKY NaMSTI «<»,
4TOBbI YBUAET NPEAbIAYLLAA PE3YTIbTaT U3MEPEHUI; HAKMUTE «>», 4ToBbI MpocMaTpu-
BaTb NOKa3aHWs B NPOTUBONONOXHOM HanpasneHuu.

Manblit 06BEM namaTh

Korgia Konn4ecTBO nokasaHuit, CoXpaHEHHbIX B MaMsiT! YCTPOICTBA, AOCTUTHET

390 eguHuL Unn Gonee, Ha Aucrnee YCTPOICTBA MOCHE BKITIOYEHNS MOSBUTCS MUra-
10LLMi1 CUMBO (13, yKa3blBasi Ha Marblit 0GbEM NaMsiTH YCTPOIACTBA.

3anonHenue namatn

Korpa Konu4ecTBo nokasaHui, COXpaHEHHBIX B NaMSTU YCTPOICTBA, AOCTUTHET

400 eqvHuL, YCTPOICTBO NMOAACT 3BYKOBOIA CATHANM, U HA AUCNNEe NOCNE BKMKYEHNs
NOSIBUTCS MUratoLLyii cumeon (14 «400», ykasbiBas Ha To, YTO NamMsiTb YCTPOACTBA
3anonHeHa. C aToro MomeHTa Nio6ble HOBblE NOKa3aHust M3MepeHuil ByayT 3ameHsTb 1
nepesanucbiBaTh CaMble CTapble NokadaHus B NaMsTi YCTpoiicTBa.

Y, cambIx W U3 NamaTn

YroBbl yaanuTh camble NocrieaHme AaHHbIe U3 NaMsiTv YCTPOCTBA, KOrAa YCTPOMCTBO
HaXOZUTCS B PEXVME NaMsT!, OAHOBPEMEHHO HaXMUTe 11 YePXKUBANTE KHOMKM
NPOKPYTKM NamMsiTH («<» U «>») (6) B Te4eHMe 5 cekyHz, Noka Ha Aucriiee He NosiBUTCS
MuratoLmi cumeon «CLry. Haxmute KHOMKW NPOKPYTKY namsiTyt (6) ewwé pas, 4Tobbl
YAanuTb Camble MoCNeAHe MokasaHus U3 NamsTh ycTporicTaa. MofoxanTe, noka coob-
LeHue «CLr» Ha vcnnee He MCYe3HeT Yepe3 3 CeKyHAbI, YToBbI BbINTY 63 U3MEHEHU.

YpnaneHue Bcex nokasaHui U3 NamaTh

YroBbl ynanuTb BCe aHHble M3 NaMATH YCTPOCTBA, KOrAa YCTPOMCTBO HaXoaUTCs B
pexvmMe NamMaTH, OHOBPEMEHHO HaXMUTE 11 YePKVBANTE KHOMKM NPOKPYTKY NaMATA
(«<» 1 «>») (&) B Te4eHme 5 cekyHA, Noka Ha aucnmnee He MOSBUTCS MUTaOLLMi CUMBON
«CLr». HaxmuTe KHONKy BKMIOYEHUSA/BIKIIOYEHNS (1), 4T0BbI yAanuTh BCe NokasaHus
13 namsiTv yctpoicTsa. MoaoxauTe, noka cooblyerre «CLr» Ha aucnnee He UcyesHeT
Yepes 3 cekyHabl, 4To6bl BbIiATI 63 U3MEHEHNI.

9. Pab6ota dyHKkumum Bluetooth®
&

[Mpv NepBOM MCMONb30BaHUM (YHKLM Nepeaayn AakHbIX no Bluetooth®
TpebyeTcs ycTaHoBUTL conpsikerme no Bluetooth® mexay ycTpoicTom 1
npunoxeH1em. MiHpopmavyio 06 MCNoNb30BaHUN NPUNOKEHINS 1 CONPSIKEHUN
c ycTpoiictBoM o Bluetooth® cwm. B paspene «YacTo 3aaasaemble BONPOCHI»
NPUNOXEHUA.

Bk d)yHKuvm peAaym AaHHbIX no Bluetooth®
1. Mpu BbIKMKOYEHHOM YCTPONCTBE HAXMIUTE KHOMKY BKIHO4EHUSI/BBIKTIOYEHHS (1) Ha

4 cekyHabl, YT0bbI aKTMBMPOBATL (DYHKLWIO NEPeaaYy faHHbIX N0 Bluetooth®: Ha

[Qvcnnee yCTpoicTBa NOSIBUTCH MUTaloLLuit CUMBON Bluetooth® (2 n npeHTUDU-
KaTop ycTpoucTBa.

2. Bluetooth® ocTaHeTCs BKITOUEHHbIM [Nt oMcka COBMECTUMOTO MOBUMbHOTO Npuo-
KEHUS ANS MOLKIIOYEHNS K Bluetooth®. Ecrut & TeveHve 120 CEKyHA COEAVHEHVE He

ByAeT yCTaHOBIIEHO, Ha YCTPOVCTBE HAYHET BbICTPO MUraTh CUMBON Blustooth® 43,
YKa3bIBAIOLLWIA Ha OTCYTCTBUE COBANHEHMS, NOCTE Yero NPON3oNAET asTomMaThye-
CKOE OTKIHoYeHIME (Y HKLM.

3. HaxmuTe KHOMKy BKTI0YeHVs/BBIKTIoYeHws (1), koraa Bluetooth® ycTpovicTea akTu-
BUPOBaH, YTOBbI BLIKIMKOUUTb (YHKLMIO Bluetooth®.

MepepAaya AaHHbIX Npor 0 no Bluetooth

1. Ecnm coyHkumst Bluetooth® YCTPOWCTBA aKTMBUPOBAHA U HailleHO COBMECTUMOE
MOBUNLHOE NpunoxeHie Yepes Bluetooth ® YCTPOICTBO aBTOMATUYECKN NOAKHO-
4MTCS K NporpamMMHoMy obecriederiio. ECrin Mexay yCTpoicTBOM 1 nporpaMMHbIM
o6ecrieueHIem yCTaHOBMEHO coepuHerne, cumon Bluetooth® @ Ha ancnnee
YCTpOIiCTBa NepecTaHeT MUraTb, 1 NOSIBUTCS AUHaMUieckoe oTobpaxeHue kpyra u3
4 aneMeHTOB (13, yka3biBaloLLEE Ha TeKylLee CoeauHeHe Mo Blustooth®.

2. MMocne ycTaHOBKY COEAMHEHNS YCTPOICTBO aBTOMATUYECKN BBIMONHUT Nepeaady
[aHHbIX U3 NaMsITV YCTPOIICTBA B NPOrpaMMHoe 0becneyeHme Yepes Blustooth®.

3. Tlocne ycnelHoro 3aBepLUeHis nepeaayy aHHbIX YCTPOCTBO aBTOMATUYECKN
OTKIIOYUTCS OT NPOrPaMMHOTO 0BECTIeyeHNs 1 BbIKIKOUUT (OYHKLMIO Bluetooth®.

4. TMoapoBHocTi cM. B pasgene «4acTo 3aaaBaeMble BONPOChI» B MEHIO MOGUNBHOMO

Microlife PF 200 BT

NPUNOXeHUs.
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10. YnpaBneHue pyHKumeil nepeaaym paHHbIx no USB

Bkntoyenue/BbIkntoyeHme hyHKUMM nepeaaym AaHHbix no USB

1. TopkntouuTe yCTPOICTBO K KoMMbloTepy Yepe3 USB-kabenb ans nepeaayy faHHbIX,
KOrJla YCTPOICTBO BbIKIHOYEHO.

2. HaxmuTe KHOMKY BKITIOYEHUs/BLIKIIOYERIS (1), YTOGbI BKIIOYUTB YCTPOIICTBO 1 aKT-
BUPOBaTb (PyHKLMIO Nepeaym AaHHbIx no USB. Koraa dyHkums nepeaayn AaHHbIX
no USB akTvBupoBaHa, Ha Aucnnee yCTpoiicTBa NOSIBUTCS MUTaloLLuid CUMBOI
«USb», 1 HayHeTCs aBTOMATU4ECKVIA IOMCK COBMECTUMOTrO NPOrpaMMHoro obecne-
YeHMs Ha KOMMblOTepe [iMst epefiadyt AaHHbIX.

3. Ortcoeannute USB-kabenb nepeayy faHHbIX NS AeakTUBALMY (YHKUUM nepe-
[la4v AaHHbIx no USB.

MepepAaya AaHHbIX NporpammHoro obecneyvenus no USB

1. Korpa dyHKuus nepefaum aaHHbIx no USB ycTpoiicTBa akTBMpOBaHa, COBMe-
CTUMbIil KOMMLIOTEP MOXET B3aMMOAEICTBOBATb C YCTPOACTBOM U BbINOMHSATH Nepe-
a4y AaHHbIX B COOTBETCTBIUM C NONb30BaTENLCKOM OnepaLmeit. Hdopmauuio 06
1CMOMb30BaHMI NPOrpaMMHOro obecneyeHmsi CM. B pyKOBOACTBE MO NPOrpaMMHOMY
obecneyermto / pykoBoACTBe Monb3osatens. Mpyu B3auMoaencTsmm ¢
nporpamMMHbIM 0becrneyeHnemM KoMnboTepa Ha Aucnree YCTpocTBa NosiBATCS
[vHamM14eckoe oTobpaxeHue Kpyra 13 4 anemMeHToB.

2. Tlocne 3aBeplueHNsi Nepeayy AaHHbIX B NporpaMMHoe ofecneyeHne KoMnbiotepa
MOXHO OTKIMIOYNTb YCTPOMCTBO, KoMMbtoTep 1 USB-kabenb Anst nepeaauy AaHHbIX.

11. Ownbka ycTPONCTBA U YCTPaHEHWe Henonaaok

H b Bo: 1e np| I |Pe
Mpy n3vepeHun . |Yerpoiicteo — YBeauTech, 4T M3MEpeH1e
ychOﬁCTBO He Bbldaet |HEeKOpPeKTHO NpOBOAUTCA B COOTBETCTBUN C

onpefiensieT BpallieHne | YCTaHOBNEHHOW MpoLieAypoit.
BETPOBOIO Koreca — Y6eauTech, 4To n3MepuTenbHas
aHOManbHO HUSKAM UMW |TypOWHBI M3-3a OLLMBKW | TpyDKa MpaBUMbHO yCTaHOBNEHa
BbICOKUM. 13mepeHws, B yCTPOWCTBE.

HenpasunbHoN — YbeauTecs, 4To BETPOBOE
YCTaHOBKI Komneco TypouHbl B
13MepuUTenbHO TPYBKM | amepuTenbHoit Tpybke

WIW 3aCTpeBaHms BpAaLLAETCs, Korja Yepes Tpyoky
BETPOBOIO koneca M3-3a | NpoAyBaetcs Bo3ayXx. [liobuie
NOCTOPOHHUXMIPEAMETOB | MPeAMETbI, Mblflb, XUAKOCTY UK
B TypOuHe. CNU3b MOTYT MeLLaTb BpaLLEHIo
BETPOBOrO Koneca. Mpu
HEoBXOAMMOCTH O4MCTUTE
TypGUHY 1 M3MEpUTENbHYIO
Tpy6Ky.

[pu HeobxoaumocTn
TPOKOHCYNbTUPYHTECH CO CBOUM
BPa4OM N0 OBOAY aHOMaIbHbIX
noKa3aHui.

He ycTaHoBneHbl fata u [Ybeautecs, YTo Ha ycTpoiicTee
BPEMS YCTPOiACTBA. YCTaHOBMEHbI Aata 1 Bpems.

nokasahue, unu
noKasaHue kaxeTcs

YCTpOiCcTBO He
BbIMONHAET U3MEPEHUe,

Ownbka ycTporcTBa M YCT
CoobLenue o6 ownbke | Bo3MoXHbIE NPUYMHBI PeweHue
«Er1» PesynbTat He MoXeT BbiTb | YCTaHOBUTE AaTy U BpeMS.
3anncaH B NamsTb, Tak kak
fata v Bpems ycTpoicTea
He YCTaHOBMEHbI.
«no» B namsvt yctpoiicTBa HeT | YCTaHoBWTe AaTy v Bpemst
COXPAHEHHbIX JaHHbIX. YCTPOIACTBA, 3aTeM
BbINONHUTE N3MEPEHNS.
«Hi» 3Hauenue MCB sbiwe lMoBTOpUTE M3MEPEHHE.
BEpXHero npeaena
nauanasoHa MNCB — 900 mn/
MUH.
Cvmgon Bluetooth® @ He ypanocb ycTaHoBUTL BbikniounTe YCTPOACTBO U
6bICTPO MuraeT: Owmbka | coeguHenve no Bluetooth® n%grpaMMHoe
neveHve, 3atem
coepHenns Bluetooth®. | wm CoeaMHeke o Blue- goa?ogmse n%ni?n?y
?LSL%K g;BepL”””OC" ¢ TOAKII4EHNS, UCNOSb3ys
yHKLWIO Nepenayn
[JaHHbIX N0 Bluetooth®.

p.

PacnpocTpaHéHHble f W U UX YCTE
ﬂpyrl/le BO3MOXHbIE OLIMOKA 1 UX PeLLeHns: ecnu npu UCnonb3oBaHUn yCTpOﬁCTBa
BOSHUKIM Kakue-nn6o npoGnembl, CriedyeT NPOBEPHTL CRIAYHOLLIE MYHKTb.

L | b

e NPUYUHbI |P

[ucnnet ycTpoiicTea
0CTaeTcs nycTbIM, X0Ta
GaTapen ycTaHoBMEHI.

Batapev yctaHoBneHbl | 1. MpoBepbTe NONAPHOCTS (+/-)
HenpaBuIibHO Un YCTaHOBNEHHbIX 6aTapet.
MMEKOT HU3Koe Ecnwm pucnneit pabotaet ¢
Hanpsxxexue. nepe6osaMV| WU OTKNOHEHUAMMU
OT HOPMasbLHOro pexuma,
3ameHnTe batapeu Ha HoBblE.

[

3Ha4eHve roga muraert.

12. TexobcnyxuBaHue M yTUNU3aLMA YCTPOCTBA

Ounwexne

OyYMCTKa MYHAWTYKA U U3MePUTENLHOI TPYOKM

MyHALTYK ¥ n3mepuTenbHyio Tpybky NUkdnoyMeTpa CrieayeT oumwaTh B TeyeHe

30 MMHYT NOCTE KaXA0ro UCMONb30BaHMS.

1. OtcoeanHuTe n3MepuTenbHyio TPyBKy () M MyHALTYK () OT OCHOBHOTO Kopryca
ycTtponcta. OTcoeanHuTe MyHAWTYK (5) OT U3MepuTENbHOM TPYGKM (2), nepe-
Mellas ero Bnepén.

2. TorpyanTte MyHALTYK (5) B NPUFOTOBMEHHIA MbIfbHbIA PACTBOP U3 BOABI U 0BbI4-
HOro CPeACTBa NS MbITbAA NOCYAbI. TILATENbHO OUNCTUTE MYHAWTYK, BpaLLas ero 8
NPUrOTOBNEHHOM MbINbHOM pacTBope. TLUaTenbHO NPOMOIATE MYHALTYK (5) BOAOH
(nyyLwe AUCTUNNNPOBAHHON). [laiiTe YCTPOIMCTBY BLICOXHYTb Ha BO3AYXE.
MPUMEYAHMUE. He ynapsiiTe no TBEPALIM NOBEPXHOCTSM, UT0BbI M3GexXaTh
NOBPEXAEHMIA.

3. TorpyauTte U3MepUTENbHYIO TPYBKY (4) B MPUrOTOBMEHHIA MbIMbHbIA PACTBOP U
TLATENbHO OUUCTUTE €€, Bpalliasi B PaCTBOPE. [1151 O4UCTKM U3MEPUTENBHON TPYBKM
nyuLLe BCEro MCMonb3oBaTh ACTURNNPOBAHHYI0 Boay. CobrioaaiiTe 0CTOpOX-
HOCTb, YTOBbI He NOBPEAUTL MOAYb TypBUHBI. TLaTENbHO NPOMOTE M3MepH-
TenbHyto TPYGKY BOZOW, 3aTeM BbICYLUNTE €€ Ha BO3AyXe.

4. Tlocne 04MCTKM BU3yanbHO OCMOTPUTE U3MEPUTENbHYIO TPYEKY (4) M MyHAWTYK (5)
Ha NpeMET Han4ns BHYTPY HUX OCTATKOB CNM3N Ui Mycopa. ViameputenbHast
TpyOKa 1 MyHALLTYK He OMKHbI COEPXaTb HUKaKVX 3arpsiHeHMH, KOTopbie MOryT
nomeLuaTb paboTe TypOUHbI BHYTPI U3MEPUTENBHON TPYBKA.

MPUMEYAHMUE. HE norpyxaitte n3mMeputenbHyto Tpybky B kunsiLyio Bogy!

5. CHOBa NopcoeanHUTE MyHALTYK (8) K U3MepUTEnbHOM TpyGKe (4) U NpucoeamnHuTe
3TOT MofyMb K OCHOBHOMY BrOKy, kak noka3aHo Ha pucyHke. Koraa Tpybka nonHo-
CTbl0 BCTABMEHa, OHa 3aLIeNUTCS 3a A3bI4OK Ha KOPMYCE U BCTAHET Ha MECTO €O
LENYKOM, 4TO 03HAYAET NPaBUNbHYHO (UKCaLWIo TPYGKN.

MPUMEYAHMUE. Ecnv Boaa ECTKasi, TO Ha MyHALLTYKE UNK N3MepUTENbHON
TpyGke MOryT BbITb BUAHbI MUHEpanbHble OTNOXeHWs:. MpoMoliTe AeTanu B ANCTUI-
NMPOBaHHON BOAE, CTPSIXHUTE BOAY, NONOXMTE AeTanu Ha GyMaxHoe NnonoTeHLe u
[AaiiTe UM BbICOXHYTb Ha BO3AyXe Nepes UCMoNb3oBaHMeM.

Yucrka ycTpoicTaa
[Mocne ucnonb3oBaHus MPOTUPaIATE YCTPOCTBO YUCTON BNAXKHON TKaHbHO.

106

microlife



A HE norpyxaiiTe ycTpoiiCTBO B BOAY UNW MOKOLLIEE CPEACTBO.

XpaneHue

XpaHuTe yCTPOACTBO B MECTaX, 3aLLMLLEHHBIX OT NPSMOTO CONHEYHOrO CBETa, Tenna,
BNaXHOCTU 1 BUGpaLmit. Mepen ANUTENbHBIM XpaHEHUEM YCTPOCTBA M3BMEKUTE U3
Hero 6atapen.

Kanubposka 1 nopaepxka

YCTpoiACTBO NpeaBapuUTenbHO 0TkanMBpOBaHO Ha OCHOBE BXOASLLEN B KOMMIEKT
nocTaBku U3MepuTenbHoi Tpybku. Kanubposka ycTpoiicTea nonb3osarenem nepes
1crnonb3oBaH1eM He TpebyeTcs.

HE BcTaBnsiiTe naveputenbHyto Tpybky 13 Apyroro ycTpoicTea. YCTpocTao
He npeanonaraeT TexHu4eckoe chnymsaHme nonb3osaTenem. ﬂJ‘Iﬂ
TEXHU4ECKOro 0BCnyxvBaHUsS YCTPONCTBA KBaNMULMPOBaHHBIM
NepcoHanom, ynonHoMoYeHHbIM NPon3BoanTeneMm, oGpawnem: K cBOEMY
NCTPUBHIOTOPY, Y KOTOPOTO BbINO NPUOBPETEHO YCTPOICTBO.

A HE BckpbIBaiiTe yCTPOMCTBO ANsi BbINONHEHUS 0BCNYXUBaHWUS UMK PEMOHTA.

Ytunuszauus

[laHHOe YCTPOWCTBO OTHOCUTCS K MEAMLIMHCKOMY 3MeKTpUYeckoMy
E obopyaoBaHuio. YTURM3MpyiiTe AaHHOe YCTPOICTBO U ero 6aTapeu B
COOTBETCTBIM C AUPEKTUBOIA 06 OTXOfAX AMEKTPUYECKOTO 1 SMEKTPOHHOMO
mmm  o6opynosanus (WEEE) v npumeHuMbIMI MECTHBIMM HOpMaMK.
SAMPELAETCA yTunusuposatb yCTPOACTBO BMECTE C 6bITOBIMM U
KOMMepYECKUMM OTXOAaMM.

13. Cneuudukauuu n cobnopaeHune Tpe6oBaHui

Ccbinka Ha TMn pabovyeit
yacTu:

Wapenve Tvna BF

Tun aneKTpo3awmTbI: MEAMULMHCKOE 3MeKTPOOBOPYAOBaHHE C BHYTPEHHUM

WUCTOYHUKOM MUTAHKA

BecnpoBoaHas cBA3b: Bluetooth® Low Energy

HenpepbIBHOE MCMONb30BaHNE

ot +10 °C po +40 °C

15 - 90 % makcumanbHas OTHOCUTENbHAs BNaXHOCTb
700 hPa - 1060 hPa

YcnoBus xpaHeHus -20- +55°C /-4 - +131 °F

TPaHCNOPTUPOBKU: 15 - 90 % MakcumanbHas OTHOCUTENbHAs BNaXHOCTb

Cpok cnyxGbl - ycTporcTBo: 2 net unu 10000 M3vepeHuit B 3aBUCMMOCTH OT TOTO,
kakoe CoBbITE HACTYMUT NePBbIM.

Pexum paboTbl:

Ycnosus
np1MeHeHus:

CBefieHNUA 0 COOTBETCTBUU

[laHHoe ycTpolicTBO COOTBETCTBYET TpeboBaHuam PernamenTa EBponelickoro cowsa
Ans MeavUMHCKuX u3penui (EU)2017/745.

CoBMeCTMMbIe CTaHAapTLI

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

Cranpapr ATS B pefakuum 1994 r.

14. [ononHuTenbHas MHGopMauus Ans nonb3oBareneil u
nauueHToB

06 usmep 1 MOHWTOPMHIe MUKOBbLIX 3HAYEHMI CKOPOCTH

TexHuyeckue xapaKTepUCTUKM

@& NPUMEYAHUE: TexHudeckie xapakTepucTUki yCTPOACTBa MOryT BbiTh
M3MeHeHbl 6e3 NpefiBapUTenbHONO YBEAOMIEHUS.

Tun yctpolicTaa:

Mogenb Homep:

Homep no karanory

Metop usmepenms: noTokoBasi TypbuHa 1 onTudeckoe obHapyxeHue

[lnanazoH u3mepeHuii: MNCB: 50-900 n/muH, O®B1:0,01-9,99 n

Pa3peuwatowas cnocobHocts MCB: 1 n/muH, OPB1: 0,01 n
U3mepuTenbHoro
ycTpoicTBa:

Cneumdmkaums nsmepeHus:

Linchposoit nukcpnoymeTp
PF200B
PF 200 BT

cornacHo ATS Ans ctangapTH3aLm ClupomMeTpuu,
1994r. -

TouHoCTb: 25 n/MuUH unn £12 % nokasaxus, B
3aBMCUMOCTY OT TOTO, Kakasi Benu4nHa Gorblue
O®B1: £0,1 n unm £5 % nokasaHusi, B 3aBUCMMOCTY
OT TOTO, Kakast BeN4mMHa Bornblue

Pa3mepbi: 144 X 77 x 48 Mm
Macca: 137 r (6e3 6atapeit)

CreneHb 3awmThl 06onouku  |P22: 3awyta oT TBEPABIX NOCTOPOHHMX NPEAMETOB
(IP): Anametpom 12,5 Mm 1 Gonee. 3awmta ot
BEPTUKANbHO NafjaloLLyMX kanenb BOfbl MY HaKnoHe
kopnyca Ha 15°

2 x batapeitv AAA 1,5 B

DC 3V

WcTouHnk nutanms:
HomuHanbHas MOWHOCTb:

I'IMK(pnoymeTp 1CNONb3yeTCs ANA M3MEPEHNS «MMKOBOV CKOPOCTU BblfOXa» YenoBeka,
KoTOpas NPefCTaBnAeT CoGoi MaKCUMATbHYI0 CKOPOCTb, C KOTOPOV HENOBEK MOXET
BbIOXHYTb BO3AYX U3 NETKMX NOCNE MakcuManbHo ryBokoro Baoxa. «MukoBas CKopocTb
BbIJOXa» ONPE/IeNSeTCs NPOCTLIM U3MEPEHUEM NOTOKA BO3AYXa U XapaKTepu3yeT
3(heKTVBHOCTb BaLLIEro AibixaHusi. Takoe M3MEepeHIe NOKa3bIBAET, HACKOMBKO XOPOLLO
BO3[1YX [IBUXETCA N0 AibIXaTeNbHbIM NyTAM B BalLMX NErkux. O6bEM thopcuposaHHoro
Bbifoxa (O®B1) — 310 M3MepeHHOE 3HaueHMe 0bbEMA BO3AYXa, BblbIXaeMOro 3a

1 cekyHay. YTobbl NONY4MTb NPaBUIbHLIA PE3ynbTaT U3MEPEHUs NOTOKa BO3AYXa,
TpeByeTcs CTPOro CrefoBaTh MHCTPYKLMAM MO MCMONb30BaHMIO MUKDNoyMeTpa.
Ecnny Bac ecTb npo6riembl ¢ AbixaHueM, Hanpumep actma unv XOBIT, Balu pay (wnm
APYroVt NULEH3MPOBaHHbI MEAVLMHCKU PaBOTHIK) MOXET NOPeKOMEHA0BATL BaM
1CNIONb30BaTb MUK NOYMETP, 4TOBbI CEANTH 33 U3MEHEHUAMM NokaaTenelt Balero
AblxaHms. P UCnoNb3oBaHUM YCTPOICTBA ANSt MOHUTOPYHTA 3a60NeBaHIit NEMKIX, TaknX
KaKk acTMa v xpoHuyeckast 06cTpykTvBHast GonesHb nérkux (XOBI), nonb3oBatenb AOMKeH
HaX0AUTLCS NOA HaBNIOAEHUEM NULIEH3MPOBAHHOTO MEAULIMHCKOrO paBoTHuka. YToBbI
TOHSTb 3HAYEHNE U KPUTUYHOCTB U3MEPEHHBIX YCTPOICTBOM NOKa3aHMi, a Takxke BbiGpaTh
MOAXOAALLMIA NNaH NeYeHIs, ONpeaensioLLA NEPUOANUHOCTL 1 CNocoB UaMepeHws, Heob-
XO[UMO MPOKOHCYNbTUPOBATLCS C MMALIEH3UPOBAHHBIM MEANLMHCKM PaBOTHUKOM.

Balu Bpau (U1 MLEH3NPOBAHHbII MEAVLMHCKMI paBOTHYK) NPeAOCTaBUT BaM NNaH
NeYeHis, B KOTOPOM ByAET yka3aHo, Kakue AeCTBIR CReayeT NPEAnpUHATL MpU M3Me-
HEeHUW Noka3aTenel BalLero Abixaxus. Kpome Toro, BaM cRefyeT 3anucbiBaTb nokasaTen
MIKOBOV CKOPOCTH BbIA0Xa B COOTBETCTBIM C PEKOMEHALVSMM BalLero Bpaya (nu
[APYrOro NMMLEH3NPOBAHHOTO MENLIMHCKOro paGoTHuka). MpoBepka nokasateneit NUKoBo
CKOPOCTM BbI0Xa MOXET NOMOYb BaM Y BalLieMy Bpady (Wn NULIEH3MPOBAHHOMY MeaV-
LiMHCKOMY paboTHVKY) TLLATENbHO KOHTPONUPOBATHL TeYeHHe BalLeit acTMbl uni XOBI n
obecneynTb Bam MakeuManbHo adbekTBHOE nevenne. MnaH NeyeHus, NPeANMCaHHbI
BaM BalLLVM BPAYOM MM [PYTMM NALIEH3MPOBAHHBIM MEAULIAHCKAM PaBOTHYKOM,
TOAICKAXET BaM, Kakvie AMCTBYS CrIeAyeT NPEANPUHSTL NPY U3MEHEHM Nokasateneit
BalLLero AiblxaHus. He3aBucuMo oT Ballx nokasaTenev NMKOBO# CKOPOCTY BblfoXa BaM
CNeAyeT CBS3aThCs C BaLLMM NMLIEH3MPOBAHHLIM MEAULIHCKMM paBOTHUKOM B Crly4ae
HanM4ust TakvX NPU3HAKOB 1 CUMNTOMOB, Kak CTECHEHVE B rPY/u, OfbILLKA, Kaluemb Wik
XPUMbl, ¥ CNIE0BATb BCEM COOTBETCTBYIOLM MEAULMHCKIM PEKOMEHAALMSM.

Microlife PF 200 BT
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KaKMe 3HaueHus MNCB aenawTca HDpMaJ‘IbeIMM” Poct My>XHUHE 1 KEHIMHI
e CB ans
Poct 137 cm 293
Bospact 140 cm 307
(meT) 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm e 320
CH
33 532 577 622 664 712 147 cm 347
3 521 56 609 651 69 150 am 30
42 209 252 596 626 682 152am ik
45 498 540 583 622 665 155 cm 387
50 486 527 569 607 649 157 cm 400
55 475 515 556 593 634 160 cm 3
60 463 502 542 578 618 162cm 42
165 cm 440
65 452 490 529 564 603 67om 154
70 440 477 515 550 587
H 1CB ans * Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963 (/laliHep
hlied A . K. udp.: «Mukosas ckopocmb ebidoxar. XKypHan «AmepukaHckuli 063op pecnupa-
Bospacr Poct mopHbIX 3abonesanuli» 88:644, 1963 2.)
** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
frer) e 22k e D fo0kcr lards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971 (Moneap I"., lMpomadxam B.:
20 390 423 460 496 529 «WccnedosaHue (yHKyuU néekux y demeli: Memodbl u cmaHOapmb». Gunadensus,
25 385 M8 254 290 523 u3C cmeo W.B. Saunders Company, 1971 2.).
30 380 413 448 483 516 TapanTus
Ha npnbop pacnpocTpaHseTcs rapaHTvs B Teuehue 2 NeT ¢ aTbl npuoBpeTerns. B
35 375 408 442 476 509 TEUEHIE 3TOTO rapaHTMIAHOTO NepUoza, N0 HaLeMy yemoTpeHuio, Microlife Gecnnatho
40 370 402 436 476 502 OTPEMOHTUPYET UK 3aMeHNT HeMCnpaBHbllﬁ NPOAYKT.
BCKpbiTHe M M3MEHEHMe YCTPOIICTBA aHHYNMPYET rapaHTHIo.
45 365 397 430 464 495 Cneuy»ow,me MYHKTbI UCKMIOYEHbI M3 FapaHTUM:
50 360 391 424 457 488 TpaHCMOPTHbIE NOBPEXAEHNS 1 PUCK, CBA3AHHBIE C TPAHCTIOPTOM.
o TloBpexaeHws, Bbl3BaHHbIE HENPaBUbHbIM NPUMEHEHVEM Unk HecobrioaeHeM
55 355 386 418 451 482 VHCTPYKLUM 110 MPUMEHEHUIO.
60 350 380 12 45 475 o [loBpexpeHus, BbI3BaHHbIE yTeuKoil Batapeit.
o TloBpex/aeHVs, BbI3BaHHbIE HECYACTHBIM ClTy4aeM U HenpaBMmbHbBIM UCTOMb30-
65 345 375 406 439 468 BaHVeM.
70 340 369 200 232 261 o YnaKoBKa vt UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMHO.
o PerynsipHble npoBepkin 1 06CTyxKMBaHME.

HopmanbHbie 3HaueHus MCB ans aeteil n nogpocTkoB**

Pocr MyX4MHbI M KEHIUMHBI
110 cm 147
112 cm 160
114 cm 173
116 cm 187
120 cm 200
122 cm 214
124 cm 227
127 cm 240
130 cm 254
132 cm 267
134 cm 280

o Akceccyapbl 1 M3HalLWBaEMble AeTanu:

— bBartapen

—  MyHAWTYK ANS MHranauum Yyepes pot

—  WameputenbHas Tpybka
Ecnv TpebyeTces rapaHTuitHoe oGcnyxuBaHne, oBpaTuTeCh B MECTHYHO CRyXBY
noanepxky Microlife. Bbl MoxeTe cBsizaThesi ¢ MecTHbIM cepicom Microlife yepe3 Halw
cait: www.microlife.ru/support
l"apaHTis ByAeT npedocTasnexa, ecnu Tosap GyAeT BO3BPALLEH LENUKOM C OpUri-
HanbHbIM YEKOM 1N rapaHthbmn TanoHoM. PEMOHT 1 3ameHa B pamkax rapaHTum He
NPOANEBAET U He BOCCTaHABMMBAET CHaYana rapaHTuiHbIi cpok. Kopuauyeckue
MPETEH3UM 1 NpaBa NoTpeGUTENeI He OrpaHNYEHbI 3TO rapaHTUeN.
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CuMBOnNbI M 0603HaYeHUs

N
m

B
o]
]
[#]
[SN]
A
A

P22

MenuumHckuit npubop
CepTucpmkaums CE

VmnopTep

YnonHOMOYeHHbIi NpeacTaBuTeNb
8 EBponeiickom cotose
YnonHoMoueHHblit npescTaBuTens B LLiseiuapum

MpouseoauTens

CTpata npov3soacTsa
(AaTa M3rOTOBNEHWS, ECIM AATa HareyaTaHa PSEoM C CUMBOTIOM)

Mopenb Homep

Homep no karanory

CepwitHbiit Homep (TTTT-MM-I-CCCCC; roa-mMecsii-AeHb-CepuitHbIi
HoMep)

Homep cepwm ((ITTT-MM-[1; roa-MecsL-aeHb)
YHuKarnbHbli naeHTUdpKaTop npubopa
OCTOpOXHO

OBt npepynpexaaoLLmil 3Hak

W3pnenve tuna BF

[MoCTOSHHbIiA TOK

3au4ma OT BEPTUKaNbHO NaaatoLLnx kanenb BOAbI NP1 HAKMOHe Kopnyca
no 15°.

OrpaHnyeHne Temnepatypbl Ans paboTbl U XpaHeHus
I'Ipenem,l [JOI‘IyCTMMOﬁ BNAXHOCTM MpU 3KCMyaTauum U XxpaHeHun

I'Ipe,qenbl AonycTumoro aTMOCd}eDHOI’O AaBnenua

Mepen HavanoM paboTb! ¢ YCTPOMCTBOM NPOUTUTE UHCTPYKLMIO MO
UCnoNb30BaHMI0.

2

@44

YTUnuaupyiTe yCTpOIHCTBO B COOTBETCTBUM C AVPEKTUBOI 06 OTX0AaX
3NEKTPUYECKOrO W 3NeKTPOHHOro o6opyaosanus (WEEE).

Be6-calT ¢ MHdopmaLuel Ans nauueHToB
Mopt USB
HanomuHahue/npumeyanmne

XpaHuTb B HEAOCTYMHOM A7 AETei! MecTe.

Microlife PF 200 BT

100 1]



Microlife PF 200 BT

A
\wis/

@®
@
@

® PO 2 PO®OLOE

Butonul pornit/oprit

Afisaj

Compartiment pentru date

Tub de masurare

Piesa de gura

Butoane de navigare in memorie (memory scroll)
Compartimentul bateriei

Data/Ora

Afisajul luminilor de functionare
AM/PM

Rezultat PEF/FEV1
Bluetooth® activ
Conexiune

Memoria pentru date
Valoare PEV/FEV1
Unita?i PEV/IFEV1
Gata pentru masurare
Afisaj baterie

Compartiment pentru date

®
@

Butonul pentru reglarea timpului
Port USB

Cuprins

1.

Introducere )
Scopul documentului
Declinarea raspunderii

Pregatirea masurdrii
Masurarea
Mod de operare pentru masuratori independente
7. Interpretarea masuratorii
Autoevaluarea utilizand indicatorul de pe scala de culori (tip semafor) PEF
Valoarea de referinta de baza PEF utilizata pentru indicatorul de pe scala de culori
8.  Utilizarea functiei de memorie
Vizualizarea valorilor masurétorilor din memorie
Capacitate redusé a memoriei
Memorie plina
Stergeti cea mai recenta valoare inregistrata din memorie
Stergerea tuturor valorilor inregistrate din memorie
9. Utilizarea functiei Bluetooth®
Activarea/dezactivarea functiei de transfer de date prin Bluetooth®
Transferul datelor software prin conexiunea Bluetooth®
10. Utilizarea functiei de transfer de date prin USB
Activati/dezactivati functia de transfer de date prin USB
Transferul datelor software prin conexiunea USB
11. Probleme cu dispozitivul si depanare
Probleme cu dispozitivul §i depanare
Probleme frecvente si depanare
12. Intretinerea si eliminarea dispozitivului
Curatare
Curatarea piesei bucale si a tubului de masurare
Curatarea dispozitivului
Depozitare
Calibrare si asistenta
Eliminare
13. Specificatii si conformitate
Specificatii tehnice
Informatii despre conformitate
Standarde respectate
14. Informatii suplimentare pentru utilizatori si pacienti

oo

2. ggggwea'}el; mg:or;mtuelui gmformagiitde?pr.ri: mésuralrea|§i l;r[]ior—_n;torizarea valorilor debitului de varf
Scopuri preconizate are sunt valorile normale ale PEF?
Utilizator preconizat Garantia
Pacient preconizat Simboluri si definitii
:\Agdiu si conditii pentru utilizarea preconizata 1. Introducere
Indicatii .
Contraindicafii Scopul documentului
ﬁtentge V& rugam s cititi aceste instructiuni de utilizare, eticheta dispozitivului si toate
tentie - . celelalte informatii funizate impreuna cu acest produs inainte de a utiliza
Informatii privind compatibilitatea electromagnetica dispozitivul.
Reacti adverse si raportare ’
3. Informatii despre dispozitiv Aceste instructiuni de utilizare contin informatii importante privind siguranta, performanta
Continutul ambalajului si functionarea dispozitivului.
Accesoriile dispozitivului . < "
Componente optionale ale dispozitivului Declinarea raspunderii
4. Instalarea si configurarea dispozitivului Marca Bluetooth® si logo-urile sunt inregistrate si detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice
Montarea piesei bucale utilizare a acestor mérci de catre Microlife Corp. este pe bazé de licenta. Alte marci si
Instalarea bateriilor denumiri comerciale sant ale proprietarilor respectivi.
Inlocuirea bateriilor Apple, sigla Apple, iPad si iPhone sunt mérci comerciale ale Apple Inc., inregistrate in
Setarea datei si orei dispozitivului Statele Unite si in alte tari. App Store este o marcé de serviciu a Apple Inc.
Instalarea software-ului pe computer Android si Google Play sunt marci comerciale ale Google Inc.
Instalarea aplicatiei software mobile Microlife® este o marca comerciala inregistrata a Microlife Corporation.
Operafiuni in m9Q|U| de setari Mércile comerciale i denumirile comerciale apartin proprietarilor respectivi.
Activare automata Bluetooth® '
Selectarea referintei PEF pe scala de culori (tip semafor)
Configurarea valorii de referintéd PEF pe scala de culori (tip semafor)
Setarea datei si orei dispozitivului
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2. Informatii importante

Descrierea dispozitivului

Debitmetrul de varf digital Microlife este un dispozitiv medical care utilizeaza principiile
turbinei de debit, cu detectie optica a intreruperilor si procesare digitaléd a semnalului,
pentru a calcula si furniza o masurare a debitului expirator de varf si a altor parametri
functionali pulmonari. Masurarea functiilor pulmonare, conform indicatiilor medicului
dumneavoastra sau ale altor profesionisti calificati din domeniul sanatatii, este utila
pentru monitorizarea starii cailor respiratorii gi a afectiunilor pulmonare.

Scopuri preconizate

Acest dispozitiv este destinat masurari urmatorilor parametri ai functiei pulmonare:

o Debit expirator de varf (PEF): Debitul maxim cu care o persoana poate expira fortat
dupa o inspiratie profunda maxima.

*  Volumul explrator fortat intr-o secunda (FEV1): Volumul de aer expirat fortat pe care
0 persoand il poate elimina in 1 secund dupa o inspiratie profundé maxima.

Utilizator preconizat

Dispozitivul este destinat utilizarii de catre utilizatori adulti care dispun de functii vizuale
si motorii adecvate, precum si de un nivel de alfabetizare si educatie de baza, capabili
sa inteleagd continutul acestor instructiuni de utilizare si sa opereze aparate electrice de
uz casnic, in scopul automonitorizarii sau monitorizarii altor persoane.

Pacient preconizat

Dispozitivul este destinat efectuarii de masuratori la pacienti copii si adolescenti, precum

si la pacienti adulti.

Mediu si conditii pentru utilizarea preconizata

Dispozitivul este destinat utilizarii casnice (de exemplu, la domiciliu) si in medii profesio-

nale de ingrijire a sanatatii, de catre pacienti (pentru automasurare) sau de cétre un apar-

tinator.

Indicatji

Acest dispozitiv ofera masuratori ale functiei pulmonare pentru utilizare in screening-ul,

diagnosticarea si monitorizarea urmatoarelor indicatii sub supravegherea unui profesio-

nist din domeniul s&natatii:

o Astm bronsic

* Boala pulmonara obstructiva cronica (BPOC)

o Alte boli respiratorii sau afectiuni care influenteaza debitul de aer, conform indicatiilor
profesionistilor din domeniul sanétatii

Contraindicatii

Dispozitivul nu este adecvat pentru persoanele care nu pot efectua corect masuratoarea,

de exemplu:

« Pacienti inconstienti sau cu afectiuni debilitante care impiedica efectuarea corectéd a
automasurétorii.

* Pacientiimobilizatila pat care suntincapabili sa stea in picioare sau sé stea in pozitie
sezanda cu spatele drept, asa cum este necesar pentru 0 masurare corecta.

* Pacientia caror gura nu poate acoperi complet piesa bucala, asa cum este necesar
pentru 0 masurare corecta.

Atentie

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata, poate duce la

A vatamarea minora sau moderata a utilizatorului sau pacientului ori poate

cauza deteriorarea dispozitivului sau a altor obiecte.

o NU utilizati acest dispozitiv in alte scopuri decét cele descrise in aceste Instructiuni
de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de
utilizarea incorecta.

. Inspectatl dispozitivul si celelalte componente, pentru a identifica eventualele deteri-
orari. NU UTILIZATI dispozitivul sau celelalte componente daca par deteriorate sau
functioneaza anormal.

o Nu l;J_tlilizagi acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in apropierea gazelor infla-
mabile.

o Nu utilizati dispozitivul intr-un vehicul in miscare (de exemplu, in masina sau avion).

* Tineti dispozitivul departe de copii i de persoane incapabile sa il utilizeze. Atentie la
riscurile de ingerare accidentala a pieselor mici i de strangulare cu cablurile si tubu-
rile acestui dispozitiv si accesoriilor sale!

NU le permiteti copiilor sa foloseasca singuri acest dispozitiv.

o Rezultatul masuratorii efectuate cu acest dispozitiv nu reprezinta un diagnostic
medical $i nu este menit s& inlocuiascé consultul sau diagnosticarea efectuatd de
catre un furnizor de servicii medicale (de exemplu, medic, farmacist sau alfi profesi-
onisti din domeniul sanatatii). Acest dispozitiv NU trebuie utilizat pentru autodlagnos-
ticarea sau autotratarea unei afectiuni medicale. Daca pacientul prezintd semne
clare ca nu se simte bine si/sau are simptome fiziologice sau medicale, se va
consulta imediat un profesionist in domeniul sanatatii.

o Numodificati medicatia si tratamentul pacientului pe baza rezultatului uneia sau mai
multor mésuratori. Necesitatea modificarii tratamentului si medicamentatiei trebuie
stabilita doar de un medic.

o Utilizati si depozitati dispozitivul i componentele acestuia in conditiile de temperatura
si umiditate mentionate in «Specificatii tehnice». Utilizarea si depozitarea dispoziti-
vului si a componentelor acestuia in conditii care nu respecta intervalele mentionate
n «Specificatii tehnice» poate cauza functionarea necorespunzatoare a dispozitivului
si/sau afecta siguranta utilizarii.

Atentie
2 Va expuneti unui pericol care, dacé nu este evitat, poate duce la deces sau

vatamari grave.

e Pentru a evita deteriorarea dispozitivului si a accesoriilor sale, protejati-le de:
— apa, alte lichide si umiditate
— temperaturilor extreme
— lovituri si vibratii
— razelor solare directe
— murdariei si prafului

o Daca apar iritatii pe piele sau simtiti un disconfort, nu mai utilizati dispozitivul i cereti
sfatul medicului.

o NU utilizati acest dispozitiv sau alte componente dupa expirarea termenului de func-
tionare indicat.

o Nu dezasamblati si nu incercati sé reparati dispozitivul, componentele sale sau acce-
soriile in timpul utilizarii sau depozna Este interzisa accesarea hardware-ului si
software-ului din interiorul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a
dispozitivului in timpul utilizérii sau depozitérii acestuia ii pot compromite siguranta
si performanta.

o Utilizarea accesoriilor incompatibile poate compromite siguranta si performanta
dispozitivului.

o Dispozitivul este reutilizabil. Se recomanda curatarea si dezinfectarea dispozitivului
si a accesoriilor inainte de utilizare, in cazul in care exista risc de contaminare sau
contaminare incrucisata.

o Asigurati-va ca dispozitivul s-a aclimatizat la conditiile de mediu inainte de efectu-
area masuratorii. Este recomandat sa asteptati aproximativ 4 ore dupé depozitarea
dispozitivului la temperatura maxima sau minima de depozitare i transport, pentru
ca dispozitivul sa se raceasca sau sa se incalzeasca.

Informatii privind compatibilitatea electromagnetica

o Acest dispozitiv este conform cu standardul Perturbatii electromagnetice.

Mai multe documente in conformitate cu standardul EN 60601-1-2 EMC sunt

puse la dispozitie de Microlife la adresa

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea campurilor electromagnetice puternice sau
adispozitivelor portabile de comunicatii prin radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu
microunde si dispozitivele mobile). Péstrati o distanta minimé de 0,3 m fata de astfel
de dispozitive atunci cand utilizati acest dispozitiv.

« NU utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor care pot produce perturbari
electromagnetice (EMD), precum echipamente chirurgicale de inalté frecventa (HF),
echipamente de imagistica prin rezonanta magnetica (RMN) si scanere pentru tomo-
grafie computerizata (CT). Acest dispozitiv nu este certificat pentru functionare in
apropierea acestor echipamente, deoarece exista riscul de functionare defectuoasa
a dispozitivului $i de masuratori incorecte.

o Dispozitivul este echipat cu tehnologie Bluetooth® care emite radiofrecventa (RF) pe
banda de 2,4 GHz. Nu utilizati dispozitivul in locuri in care RF este restrictionaté (de
exemplu, in avion). In locatiile cu restrictii privind RF, opriti dispozitivul si scoateti

Microlife PF 200 BT

sursa de alimentare, dacé este necesar.
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o Acest dispozitiv functioneaza intr-o banda ISM neautorizata la 2,4 GHz. In cazul utli-
zarii dispozitivului in apropierea altor dispozitive wireless (de exemplu, retele LAN
wireless) care opereaza in aceeasi banda de frecvent, exista posibilitatea aparitiei
interferentelor. In cazul aparitiei interferentelor, intrerupeti operarea alor dispozitive
sau mutati acest produs departe de alte dispozitive wireless inainte de a-| folosi.

Reactii adverse si raportare

Raportati producatorului/reprezentantului autorizat european (EU REP) si autoritétii
competente orice incident grav, vatamare sau eveniment advers care a avut loc in legé-
turd cu dispozitivul.

3. Informatii despre dispozitiv

Continutul ambalajului

1 x Microlife PF 200 BT

baterii alcaline de 2 x 1,5 V; format AAA
2 x piese bucale de rezerva

1 x cablu de date USB-C la USB-A

1 x Manual de instructiuni

1 x card pentru evidenta medicamentelor
1 x Geanta de depozitare

Componente optionale ale dispozitivului
Piesa de gura
2 baterii alcaline de 1,5V; format AAA

4. Instalarea si configurarea dispozitivului

Montarea piesei bucale

Piesa bucald () este fixata in tubul de masurare (2) si poate fi introdusa sau indepartata
apasand sau tragand usor. Asigurati-va ca piesa bucala este introdusa complet in tubul
de masurare inainte de utilizare.

(ad inainte de utilizarea initial3, se recomanda curétarea piesei bucale si a tubului
de debit.

Instalarea bateriilor

1. Deschideti compartimentul bateriilor (7) i scoateti capacul.

2. Introduceti 2 baterii (1,5 V, marimea AAA) tinand cont de simbolurile de polaritate din
compartiment.

3. Puneti la loc capacul compartimentului bateriilor (7).

inlocuirea bateriilor

Atunci cand simbolul de baterie descarcata 48 apare pe afisajul (2), dispozitivul devine
nefunctional pana cand bateriile sunt inlocuite cu 2 baterii noi (1,5 V, marimea AAA).
& in timpul inlocuirii bateriilor, datele stocate in memoria dispozitivului sunt

salvate si NU se vor pierde. Dupad inlocuirea bateriilor, data si ora dispozitivului
trebuie resetate.

&= Daca dispozitivul nu este utilizat pe o perioadé indelungata, scoateti bateriile.

Setarea datei si orei dispozitivului

Dispozitivul trebuie configurat cu data si ora corecte pentru a efectua masuratori si a inre-

gistra rezultatele in memorie. Dupa instalarea bateriilor noi, dispozitivul va intra automat

n modul de setare a datei si orei, simbolurile pentru data si ora afisandu-se intermitent.

Urmati pasii pentru setarea datei/orei dispozitivului:

1. Deschideti compartimentul pentru date (3) si scoateti capacul.

2. Dacé anul nu lumineaza intermitent pe afisaj, apasati butonul TIMP (TIME) situat
langa simbolul ceasului cu o agrafa pentru hartii, iar anul va incepe sé lumineze inter-
mitent; apoi eliberati butonul

3. Utilizand cele doua taste sageatd (&) din partea din fata a dispozitivului, puteti
scadea (butonul sageata spre stanga) sau creste (butonul sdgeata spre dreapta)
valoarea numerica. Eliberati butonul sageata cand ajungeti la numarul corect.

6. Varugam sa urmati aceeasi secventa pentru a seta ziua, ora si minutele.

7. Odata ce atj setat ultimul minut si ati apasat butonul TIMP (TIME), data si ora vor fi
configurate, iar ora va fi afisatd.

8. Inchideti compartimentul pentru date (3).

Setarea datei si orei dispozitivului poate fi modificatd manual prin functia modului de

setari sau actualizatd automat utilizand un software compatibil cu telefonul mobil sau

computerul.

& Dach tinefi apasat butonul sageata mai mult de 2 secunde, selectia se
accelereaza.

g~ Datalora pot fi, de asemenea, setate cu usurinta de pe computer folosind soft-
ware-ul Microlife Analyzer si alecatla Connected Health+.

Instalarea software-ului pe computer
Dispozitivul poate transfera date catre computerul personal (PC) folosind functia de
transfer de date prin USB, impreuna cu cablul USB inclus si software-ul compatibil Micro-
life .
Software-ul Asthma Analyzer Microlife, care poate fi descarcat gratuit, va permite sa
transferati, s stocati i sa analizatj rezultatele masuratorilor pe calculatorul dumnea-
voastra cu sistem de operare Windows sau macOS.

Descarcarea software-ului si informatii sunt disponibile la adresa: www.micro-
/= \ life.com/support/software-downloads

Instalarea aplicatiei software mobile

Dispozitivul se poate conecta la aplicatii software mobile compatibile Microlife pe tele-
foane inteligente cu sistem de operare Apple i0S sau Google Android prin Bluetooth®,
pentru a transfera datele in modul de transfer prin Bluetooth®.

Aplicatia Connected Health+ Microlife, care poate fi descarcata gratuit, va permite sa
transferati, sé stocati si sa analizati rezultatele masuratorilor pe telefonul du oastra
inteligent cu sistem de operare Apple iOS sau Google Android.

E] Descarcarea software-ului i informatii sunt disponibile la adresa: www.micro-
/- life.com/technologies/connect

Operatiuni in meniul de setari
1. Pomm dispozitivul si asteptati pAna cand acesta este pregatit pentru masurare.
2. Apasati butonul TIMP (TIME) @9 pentru a intra fn modul de setari.
3. Inmodul de setéri, urmatoarele operatiuni sunt disponibile in meniul de setéri, in
secventa indicata:
1. Activarea/dezactivarea automata a functiei Bluetooth®
2. Selectarea referintei PEF pe scala de culori (tip semafor)
3. Configurarea valorii de referintd PEF pe scala de culori (tip semafor)
4. Setarea datei si orei dispozitivului

Activare automaté Bluetooth®

Prima setare din meniul de setari este activarea sau dezactivarea functiei de pornire

automata a Bluetooth® dupa finalizarea masuratorii, pentru a facilita transferul de date

de la dispozitiv catre aplicatia software mobila. In aceasta setare, afisajul dispozitivului
indica simbolul B\uetooth®, «Auton, «SEt» i «On» sau «OFF» lumineaza intermitent.

1. Cand aceasta functie este setata pe «Ony, dispozitivul activeaza automat functia
Bluetooth® dupa finalizarea mésurétori; cand aceasta functie este setata pe«OFF»,
dispozitivul va reveni in modul stand-by dupa finalizarea masuratorii. In mod implicit,
acesta este setat pe «On». Apasati butoanele de navigare in memorie (memory
scroll) (6) pentru a schimba selectia.

2. Apasati butonul TIMP (TIME) 49 pentru a confirma selectia si a trece la urmétoarele
setari. Apasati butonul O/l (1) pentru a pastra setarea curentd si iesiti din meniul de
setari.

Selectarea referintei PEF pe scala de culori (tip semafor)

4. Pentru a confirma anul si a seta ulterior luna, apasati butonul TIMP (TIME). 1. A doua setare din meniul de setdri este selectarea valorii de referintd maxima PEF
5. Acum puteti seta luna folosind butoanele sageatd (6). (De exemplu: apasand de 2 ori utilizata pentru scala de culori. Afisajul dispozitivului va indica «PEF», «rEF», «SEt»,
butonul sdgeata spre dreapta se avanseaza la 06 pentru luna iunie). Pentru a simbolul memoriei G4, cu «On» sau «OFF» luminand intermitent.
confirma si a seta ulterior ziua, apasati butonul TIMP (TIME).
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2. Sunt disponibile 2 metode de referinta pentru selectare; apasati butoanele de navi-
gare in memorie (memory scroll) (6) pentru a modifica selectia:

o Selectati «On»: Dispozitivul utilizeaza automat cea mai mare valoare PEF inre-
gistrata in memorie (valoarea dumneavoastra PEF maxima) ca valoare de refe-
rintd maxima PEF pentru functia scalei de culori

o Selectati «OFF»: Dispozitivul utilizeaza o valoare PEF personalizatd, introdusé
de utilizator, ca valoare de referinta maxima PEF pentru functia scalei de culori

3. Apasati butonul 49 pentru a confirma selectia i a trece la urmétorul meniu de setari.

Apéasati butonul O/l (7) pentru a pastra setarea curenta si a iesi din meniul de setari.

Configurarea valorii de referinta PEF pe scala de culori (tip semafor)

Daca este selectata valoarea de referinta personalizatéd PEF pe scala de culori, dispozi-
tivul va permite ajustarea valorii maxime PEF personalizate. Afisajul dispozitivului va
indica «PEF» si «SEt», iar valoarea PEF va lumina intermitent.

Apasati butoanele de navigare in memorie (&) pentru a seta valoarea PEF care va fi utili-
zata ca referintd maxima PEF pe scala de culori.

Apasati butonul TIMP (TIME) pentru a confirma selectia si a trece la urmatorul meniu de
setari. Apasati butonul O/l (1) pentru a pastra setarea curenta si a iesi din meniul de
setari.

Setarea datei si orei dispozitivului

Uttima setare din meniul de setari este data §i ora dispozitivului; simbolurile pentru data
si ora vor lumina intermitent pentru a permite setdrile, incepand cu anul, apoi luna, ziua,
ora si minutul.

Apéasati butoanele de navigare in memorie (memory scroll) (6) pentru a ajusta valoarea.
Apésati butonul TIMP (TIME) @9 pentru a confirma valoarea si a trece la urmétoarea
ajustare. Apasati butonul O/l (@) pentru a pastra setarea curentd si a iesi din meniul de
setari.

Data si ora dispozitivului pot fi configurate si prin intermediul software-ului
dedicat pentru computer sau aplicatiei mobile.

5. Pregatirea masurarii

Verificati urmétoarele aspecte inainte de efectuarea masuratorii:

o Efectuati masuratoarea in pozitia de stat in picioare sau in pozitia sezanda cu spatele
drept, pentru a obtine rezultate precise.

* Verificati daca dispozitivul a fost curétat sau dezinfectat, in cazul in care a fost utilizat
anterior de un alt pacient.

&= Supravegherea unui adult este necesara pentru efectuarea masurétorilor la
copii, persoane varstnice si pacienti cu dizabilitati.

6. Masurarea

Mod de operare pentru masuratori independente

1. Apasati butonul O/l () pentru a pomi dispozitivul.

2. Lapornirea dispozitivului, pe afisaj va aparea rezultatul masuratorii anterioare a1 (0
daca nu exista date in memorie). Dispozitivul va emite apoi doua semnale sonore
scurte si va afisa intermitent sageti G2 pe ecran. Afigajul va lumina intermitent pentru
aindica faptul ca dispozitivul este pregatit pentru a efectua masurétoarea.

3. Urmatl acesti pasi pentru a efectua corect masuratoarea.

Putetl efectua masuratoarea stand in picioare sau in sezut cu spatele drept
Pentru o mai buna comparabilitate a datelor, este recomandat sa efectuati masu-
ratoarea intotdeauna in aceeasi pozitie.

o Tineti dispozitivul cu ambele méini, pe cele doua zone texturate.

o Acoperiti bine piesa bucald cu buzele. Asigurati-va ca buzele sunt strans lipite in
jurul piesei bucale ().

OBSERVATIE: Nu indoiti gatul si nu obstructionati piesa bucala cu limba.

o Inhalati complet si tineti-va respiratia pentru cateva momente.

o Suflati in tubul de masurare (4) cat mai puternic si rapid posibil.
OBSERVATIE: Evitati o expiratie lenta si prelungita, pentru a obtine 0 mésura-
toare precisa.

o Dispozitivul va emite un semnal sonor lung pentru a indica masurarea expiratiei;
valoarea PEF va fi afisata timp de 3 secunde, urmata de valoarea FEV1 G5. Apoi,
dispozitivul va emite doud semnale sonore scurte pentru a indica ca este pregétit
pentru 0 noua masuratoare.

o Repetati masurétoarea in functie de necesitati. Se recomanda efectuarea a trei
sau mai multe masuratori succesive.

4. Dupa fiecare masuratoare, este afigat rezultatul obtinut al masuratorii, urmat de cea
mai mare valoare inregistrata in sesiunea curenta de masuritori.

5. Apasati butonul O/l (1) pentru a incheia sesiunea de méasuratori si pentru a salva in
memoria dispozitivului cea mai mare valoare inregistratd. Dispozitivul va afisa valo-
rile salvate PEF si FEV1 impreuna cu numérul locatiei din memorie G4

6. Dupa salvarea rezultatului masuratorii, dispozitivul va activa conexiunea Bluetooth®
daca functia de activare automata Bluetooth® este setata pe «On». Pentru a opri
dispozitivul fara transfer de date prin Bluetooth®, apésati din nou butonul (@).

7. Curatati tubul de masurare si piesa bucalé dupa utilizare.

7. Interpretarea masuratorii

Aut | utilizand i ul de pe scala de culori (tip semafor) PEF
Barele colorate din partea stanga a afigajului reprezintd indicatorul de pe scala de culori
(tip semafor) PEF (9), care ofera o referinta vizuala rapida prin compararea rezultatului
dumneavoastra PEF cu o valoare de referintd de baza. Pe mésura ce rezultatul PEF
creste sau scade, sdgeata de pe afisaj va indica daca masuratoarea se incadreaza in
intervalul normal (verde), limita (galben) sau de pericol (rosu).

e Zona Verde - OK: Daca masuratoarea dumneavoastra se incadreaza in zona verde,
inseamnd ca afectiunea dumneavoastra pare s fie sub control. Continuati planul de
tratament.

e Zona Galbena - Atentie: Dacé masuratoarea se incadreaza in zona galbena, efec-
tuati masuratori mai frecvent i urmati cu strictete planul de tratament.

e Zona Rosie - Alerta: Daca masuratoarea dumneavoastra se incadreaza in zona
rosie, starea dumneavoastra este grava. Actionati conform indica?iilor stabilite cu
medicul dumneavoastrd sau solicitati asistentd medicald de urgenta.

Valoarea de referinta de baza PEF utilizatd pentru indicatorul de pe scala de culori

Pentru indicatorul de pe scala de culori PEF sunt disponibile doua setari diferite ale

valorii de referintd de baza:

o Memorie: Ufilizarea celei mai mari valori PEF personale stocate in memoria dispo-
zitivului ca valoare de referintd pentru zonele indicatorului de pe scala de culori PEF.

&= Indicatorul de pe scala de culori PEF nu este activ atunci c&nd memoria nu

contine valori PEF.

o Personalizat: Setati manual o valoare personalizata PEF de baza (de exemplu,
valoarea estimata/predictivd) pe dispozitiv sau utilizati software-ul compatibil pentru
zonele indicatorului de pe scala de culori PEF.

& Dispozitivul este presetat cu o valoare de referinta personalizaté de 500 I/min.

e Zona verde corespunde intervalului cuprins intre valoarea de referintd (MAX) si 80%
din aceasta valoare. Pentru a determina limita dintre zona galbena si verde, inmultiti
valoarea de referintd MAX cu 0,8 [De exemplu: 500 I/min x 0,8 = 400 I/min].

e Zona galben corespunde intervalului cuprins intre valoarea de referintd (MAX) si
60% din aceasta valoare. Pentru a determina limita dintre zona galbena si rosie,
nmultiti valoarea de referinta MAX cu 0,6. [De exemplu: 500 I/min x 0,6 = 300 l/min].

e Zona rosie corespunde valorilor sub 50% din valoarea de referinta sau estimata.

2 Stabilirea unei valori PEF de referin?a estimata, elaborarea unui plan de trata-

ment si modificarea setarilor zonelor de pe scala de culori trebuie realizate doar
la indicatia unui medic (sau a unui alt profesionist autorizat din domeniul
sanatatii). Daca doriti sa utilizati aceasta functie, determinati zonele personal-
izate impreund cu medicul dumneavoastra si inregistrati-le pe cardul cu scala
de culori (inclus).

8. Utilizarea functiei de memorie

Tn timpul unei sesiuni de masuratori, dispozitivul va masura mai multe valori ale expiratiei
§i va salva automat valoarea maximé la incheierea sesiunii (de exemplu: 1 sesiune
reprezinta 1 ciclu de pornire-oprire). Memoria dispozitivului poate stoca pana la 400 de
valori.

Vizualizarea valorilor masuratorilor din memorie
Pentru a analiza valorile masuratorilor stocate in memoria dispozitivului, porniti dispozi-
tivul si apasati butoanele de navigare in memorie (memory scroll) (). Apasati «<» de pe

Microlife PF 200 BT
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butonul navigare in memorie (memory scroll) pentru a analiza penultima valoare inregis-
tratd; apasati «>» pentru a naviga in sens opus.

Capacitate redusd a memoriei

Cand numarul valorilor stocate in memoria dispozitivului ajunge la 390 sau mai multe,
dispozitivul va afisa intermitent G4 pentru a indica faptul ca dispozitivul are o capacitate
redusa a memoriei.

Memorie plina

Cand numarul valorilor stocate ajunge la 400, dispozitivul va emite un semnal sonor si
va afisa intermitent @4 «400» la pornire, pentru a indica faptul ca memoria este plina. De
acum inainte, orice valoare de mésuratoare noud va inlocui si suprascrie cea mai veche
valoare inregistrata din memoria dispozitivului.

Stergeti cea mai recenta valoare inregistrata din memorie

Pentru a sterge cea mai recentd inregistrare din memoria dispozitivului, in timp ce dispo-
zitivul este in modul memorie, apasati simultan butoanele de navigare in memorie
(memory scroll) () ( «<» si «>» ) timp de 5 secunde pana cand afisajul indicé intermitent
«CLr» . Apasati din nou butoanele de navigare in memorie (memory scroll) (6) pentru a
sterge cea mai recenta valoare inregistrata din memoria dispozitivului. Asteptati pana cand
mesajul «CLr» de pe afigaj dispare dupa 3 secunde pentru a iesi fara a face modificari.

Stergerea tuturor valorilor inregistrate din memorie

Pentru a sterge toate datele din memoria dispozitivului, in timp ce dispozitivul este in
modul memorie, apasati simultan butoanele de navigare in memorie (memory scroll) (&)
(,<"si,>") timp de 5 secunde pana cand afisajul indica intermitent «CLr» . Apasati
butonul O/I (1) pentru a sterge toate valorile inregistrate din memoria dispozitivului.
Asteptati pana cand mesajul «CLr de pe afigaj dispare dupa 3 secunde pentru a iesifara
a face modificari.

9. Utilizarea functiei Bluetooth®
&

Este necesara asocierea dispozitivului cu aplicatia prin Bluetooth® la prima
utilizare a functiei de transfer de date prin Bluetooth®. Va rugam sa consultati
sectiunea Intrebari frecvente (FAQ) din aplicatie pentru informatii privind

utilizarea acesteia i asocierea Bluetooth® cu dispozitivul.

Activarea/dezactivarea functiei de transfer de date prin Bluetooth®
1. Apasati butonul O/l (1) timp de 4 secunde in timp ce dispozitivul este oprit, pentru a

activa functia de transfer date prin Blustooth®: pe afisajul dispozitivului va apérea un
simbol Bluetooth® @3 care lumineaza intermitent i identificatorul dispozitivului.

2. Functia Bluetooth® va rimane activata pentru a scana aplicatiile mobile compatibile
cu Bluetooth® pentru conectare; dacé nu se realizeaza nicio conectare in decurs de
120 de secunde, dispozitivul va afisa simbolul Bluetooth® @2 intermitent pentru a
indica lipsa conectarii, apoi se va dezactiva automat.

3. Apasati butonul O/l (1) in timp ce functia Bluetooth® a dispozitivului este activata,
pentru a dezactiva functia Bluetooth®.

Transferul datelor soft; prin i Bl

1. Cénd functia Bluetooth® a dispozitivului este activata si este detectata o aplicatie
mobild compatibila prin Bluetooth®, dispozitivul se va conecta automat la aplicatia
software. Daca se stabileste cu succes o conectare intre dispozitiv si aplicatia
software, simbolul Bluetooth® (12 de pe afisajul dispozitivului nu va mai lumina inter-
mitent, iar o animatie cu un cerc impartit in 4 @3 va aparea pentru a indica faptul ca
este activa conectarea prin Blustooth®.

2. Odata conectat, dispozitivul va transfera automat datele din memoria interna cétre
aplicatia software prin Bluetooth®.

3. Dupa finalizarea cu succes a transferului de date, dispozitivul se va deconecta

automat de la aplicatia software si va dezactiva functia Bluetooth®.
4. Pentru detalii, consultati sectiunea Intrebéri frecvente (FAQ) din meniul aplicatiei
mobile.

tnoth

10. Utilizarea functiei de transfer de date prin USB

Activati/dezactivati functia de transfer de date prin USB

1. Conectati dispozitivul laun computer prin cablu de date USB in timp ce dispozitivul

este oprit.

2. Apasati butonul O/l (7) pentru a porni dispozitivul si a activa functia de transfer de
date prin USB. Cand functia de transfer de date prin USB este activatd, pe afisajul
dispozitivului va lumina intermitent simbolul «USby, iar acesta va cauta automat apli-
catia software compatibild pe computer pentru transferul de date.

3. Deconectati cablul USB pentru a dezactiva functia de transfer de date prin USB.

Transferul datelor software prin conexiunea USB

1. Atunci cand functia de transfer de date prin USB este activata, computerul compatibil
poate comunica cu dispozitivul si poate efectua transferul de date conform operatiunilor
utilizatorului. Consultati sectiunea de asistenta/manualul de utilizare a aplicatiei
software pentru informatii despre utilizarea software-ului. Dispozitivul va afisa pe ecran
animatia cu un cerc impartit in 4 atunci cand comunica cu software-ul computerului.

2. Dupa finalizarea transferului de date in software-ul computerului, puteti deconecta
dispozitivul, computerul si cablul USB.

11. Probleme cu dispozitivul §i depanare

Probleme cu dispozitivul si dep

Mesaj de eroare Cauze posibile Solutie

«Er 1» Rezultatul nu poate fi inreg- | Setati data si ora dispozi-
istrat in memorie deoarece | tivului.
data si ora dispozitivului nu
sunt setate.

«noy» Nu exista date stocate in Setati data si ora dispozi-
memoria dispozitivului. tivului, apoi efectuati

masuratorile.
«Hi» Valoarea PEF este mai Vé rugam s repetati

mare decét limita superioara
a intervalului PEF de
900 ml/min.

masuratoarea.

Simbolul Bluetooth® {2 se
aprinde intermitent rapid:
Eroare de conectare prin

Bluetooth®.

ConectareaBluetooth®nu a
fost realizata cu succes sau
conectarea® s-a intrerupt
anormal

Opriti dispozitivul i apli-
catia software, apoi incer-
cati din nou conectarea
prin functia de transfer de
date Bluetooth®.

Probleme frecvente si depanare
Alte erori posibile si solutiile acestora: Daca apar probleme in utilizarea dispozitivului,
trebuie verificate urmatoarele aspecte.

Probleme

Cauze posibile

Solutie

Ecranul dispozitivului
ramane negruintimp ce
bateriile sunt instalate.

Bateriile sunt instalate
incorect sau sunt
descarcate.

1. Verificati polaritatea (+/-) bate-
riilor instalate.

2. Daca afigajul este fluctuant sau
anormal, scoateti bateriile si
instalatj baterii noi.

114

microlife



Probleme

Cauze posibile

Solutie

Dispozitivul nu afigeaza
nicio valoare n timpul
masuratorii sau
valoarea masurata este
anormal de scézutd sau
de ridicatd.

Dispozitivul nu detec-
teaza corect rotatia
rotorului turbinei din
cauza unei masuratori
incorecte, a instalarii
gresite a tubului de

— Asigurati-va c& masurtoarea
este efectuata respectand
procedura corecta.

— Asiguratj-va ca tubul de masu-
rare este instalat corect in
dispozitiv.

Calibrare si asistenta
Dispozitivul este precalibrat in functie de tubul de masurare fumizat impreund cu acesta.
Dispozitivul nu necesita calibrare de catre utilizator inainte de utilizare.
NU schimbati tuburile de masurare intre dispozitive diferite. Dispozitivul nu este
A destinat sa fie reparat sau intretinut de cétre utilizator. Pentru service,
contactati distribuitorul dispozitivului, care va va indica persoane calificate i
autorizate de producétor.

mésurare sau a blocarii
rotorului de catre corpi
strdini in turbina.

— Asigurati-va ca rotorul turbinei
din tubul de masurare se
roteste atunci cand suflati aer
prin tub. Orice obiecte, praf,
lichide sau mucus pot interfera
cu rotatia rotorului; curétati
turbina si tubul de masurare,
dupd cum este necesar.

— Discutafi rezultatele anormale
cu medicul dumneavoastra,
dupd cum este necesar.

Asigurati-va ca setarea datei si
orei este corect configuraté.

Dispozitivul nu reuseste
sa efectueze o
méasuratoare, anul
lumineaza intermitent
pe ecran.

Setarea datei si orei
dispozitivului nu este
configurata.

12. intretinerea si eliminarea dispozitivului

Curdtare

Curétarea piesei bucale si a tubului de mésurare

Piesa bucala si tubul de mésurare pentru debitul expirator trebuie curétate in interval de

30 de minute dupa fiecare utilizare.

1. Separati tubul de masurare (@) si piesa bucalé () de corpul principal al dispozitivului.
Deconectati piesa bucalé (5) de la tubul de masurare (2) impingand-o spre fnainte.

2. Scufundati piesa bucala () intr-o solutie preparata de apa cu detergent de vase obis-
nuit. Curétati temeinic prin migcri circulare in solutia preparata. Clatiti temeinic piesa
bucala (5) cu apa (se recomanda apa distilata). Lasati dispozitivul sa se usuce la aer.
OBSERVATIE: Pentru a evita deteriorarea, nu loviti dispozitivul de suprafete dure.

3. Scufundati tubul de masurare (@) intr-o solutie preparaté de apa cu detergent si curé-
tati-l temeinic prin miscari circulare in solutie. Pentru curétarea tubului de masurare,
este recomandata utilizarea apei distilate. Aveti grija sa nu deteriorati ansamblul
turbinei. Clatiti bine tubul de masurare cu apa, apoi lasati-| sa se usuce la aer.

4. Inspectati vizual tubul de masurare (@) si piesa bucala @ dupa curétare pentru a
depista eventuale reziduuri de mucus sau impuritdti in interior; tubul de masurare si
piesa bucala trebuie sa fie complet curate, fara reziduuri care ar putea afecta functi-
onarea ansamblului turbinei din tubul de masurare.

OBSERVATIE: NU scufundati tubul de mésurare in apa clocotita!

5. Reconectatl piesa bucala (5) a tubul de masurare (@) si montati ansamblul fnapoi pe
unitatea principala, conform indicatiilor din imagine. Cand tu bul este impins complet
in pozitia fixa, acesta angajeaza clapeta de pe corp si se fixeaza cu un clic.
OBSERVATIE: In cazul apei dure, pot aparea depuneri minerale vizibile pe piesa
bucala sau pe tubul de méasurare. Clétiti-le cu apa distilata, scuturati excesul de apa,
apoi agezati-le pe un servetel de hrtie i lasati-le sa se usuce la aer fnainte de utili-
zare.

Curatarea dispozitivului
Curatati dispozitivul dupa utilizare cu o laveta curata si umeda.

A NU scufundati dispozitivul in apa sau detergenti.

Depozitare

Depozitati dispozitivul in locuri ferite de expunerea directa la lumina soarelui, céldura,
umiditate si vibratii. Pentru depozitare pe termen lung fara utilizare, scoateti bateriile
fnainte de a depozita dispozitivul.

A NU deschideti dispozitivul pentru a efectua operatiuni de service sau reparatii.

Eliminare

hi¢

Acest dispozitiv este un echipament electric medical. Eliminati dispozitivul si
bateriile in conformitate cu directiva privind deseurile de echipamente electrice
si electronice (DEEE) si cu regulamentele locale aplicabile. NU eliminati

mmm  dispozitivul si bateriile impreuna cu deseurile menajere sau comerciale.

13. Specificatii gi conformitate

Specificatii tehnice

@& OBSERVATIE: Specificatiile tehnice se pot modifica féra notificare.

Tipul dispozitivului:
Numér de model:

Numar de referinta
Metoda de masurare:
Domeniul de mésurare:
Rezolutia masuritorii:
Specificatii de masurare:

Dimensiuni:
Greutate:

Indice de protectie (IP) impo-
triva factorilor externi:

Sursa de curent electric:
Putere nominala:

Referinta tip de piesa apli-
cata:

Tip protectie electrica:
Comunicare wireless:

Mod de functionare:
Conditii de

functionare:

Conditji de pastrare si trans-
port:

Durata de viata - dispozitiv:

Debitmetru de varf digital

PF200B

PF 200 BT

Turbina de flux si detectie optica

PEF: intre 50 si 900 I/min, FEV1: intre 0,01 i 9,99 |
PEF: 1 I/min, FEV1: 0,0 1L

Conform Standardizarii Spirometriei ATS 1994 -
Precizie: 25 |/min sau £12% din valoarea masurarii,
in functie de care este mai mare

FEV1: 20,1 | sau 5% din valoarea masurarii, in
functie de care este mai mare

144 x 77 x 48 mm

137 g (fara baterii)

IP22: Protectie impotriva patrunderii obiectelor solide
cu diametrul de 12,5 mm sau mai mare. Protectie
impotriva picaturilor de apa care cad vertical atunci
cand dispozitivul este inclinat pana la 15°

2 x baterii de 1,5 V AAA
DC3V
De tip BF

Echipament ME alimentat intern

Bluetooth® Low Energy

Functionare continua

10-40°C

15-90 % umiditate relativa maxima
700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C/-4 - +131°F

15-90 % umiditate relativa maxima

2 ani sau 10000 de masuratori, oricare situatie survine
prima

Microlife PF 200 BT
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Informatii despre conformitate
Acest dispozitiv respecta cerintele impuse de Regulamentul (UE) 2017/745 privind
dispozitivele medicale.

Standarde respectate
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

standard ATS, actualizare 1994

14. Informatii suplimentare pentru utilizatori i pacienti

Informatii despre masurarea si monitorizarea valorilor debitului de varf
Un debitmetru de varf este folosit pentru a masura ,debitul expirator de varf” (PEF) al
unei persoane, adica cea mai mare viteza cu care aerul poate fi expirat din plamani dupa
o inspiratie cat mai profunda. ,Debitul expirator de varf” este o masuratoare simpla a
debitului de aer care va poate indica cét de bine respirati. Aceasta arata cét de bine
circuld aerul prin caile respiratorii ale plamanilor. Volumul expirator fortat intr-o secunda
(FEV1) masoara volumul de aer expirat in decurs de 1 secunda. Instructiunile pentru utili-
zarea debitmetrului de varf trebuie respectate cu atentie pentru a obtine o masurare
corectd a debitului de aer.

Daci suferiti de o afectiune respiratorie, cum ar fi astm bronsic sau BPOC, medicul
dumneavoastra (sau alt profesionist autorizat din domeniul sanatatii) va poate reco-
manda s& folositi un debitmetru de varf pentru a monitoriza modificarile debitului de aer.
Cénd dispozitivul este folosit pentru monitorizarea afectiunilor pulmonare, cum ar fi
astmul brongic sau boala pulmonara obstructiva cronica (BPOC), utilizatorul trebuie sa
fie sub supravegherea unui profesionist autorizat din domeniul sanétatii. Este necesar
sfatul unui profesionist autorizat din domeniul sanatétii pentru a intelege semnificatia i
importanta masuratorilor raportate de dispozitiv i pentru a decide asupra unui plan de
tratament adecvat care sé stabileasca cand trebuie efectuate masuratorile.

Medicul dumneavoastra (sau alt profesionist autorizat din domeniul sanatatii) va va oferi
un plan de tratament care va va indica ce actiuni sa intreprindeti in cazul in care apar
modificari ale debitului de aer. In plus, trebuie sa inregistrati masuratorile debitului expi-
rator de varf conform recomandarilor medicului dumneavoastra (sau ale altui profesionist
autorizat din domeniul sénatéfii). Analizarea masuratorilor debitului expirator de varf va
poate ajuta pe dumneavoastra si pe medic (sau pe profesionistul autorizat din domeniul
sanatatii) sa monitorizati mai atent astmul bronsic sau BPOC-ul, pentru a va asigura cel
mai bun tratament. Planul de tratament oferit de medicul dumneavoastra sau de un alt
profesionist autorizat din domeniul sanatatii va va indica ce actiuni sé intreprindefi atunci
cand apar modificari ale valorilor debitului expirator de varf. Indiferent de valorile masu-
rate ale debitului expirator de varf, daca aveti simptome precum senzatie de constrictie
in piept, dificultati de respiratie, tuse sau respiratie suieratoare, trebuie s& urmati reco-
mandarile profesionistului autorizat din domeniul sanétatii si s l contactati imediat.

Care sunt valorile normale ale PEF?
Valori normale PEF la barbati*

Greutate
Varsta (ani) | 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
35 521 565 609 651 695
40 509 552 596 636 680
45 498 540 583 622 665
50 486 527 569 607 649
55 475 515 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603

Greutate
Varsta (ani) | 152cm 165 cm 180 cm 190 cm 200 cm
70 440 477 515 550 587
Valori normale PEF la femei*
Greutate
Varsta (ani) 140 cm 152 cm 165 cm 180 cm 190 cm
20 390 423 460 4% 529
25 385 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 375 408 442 476 509
40 370 402 436 476 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
55 355 386 418 451 482
60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 432 461

Valori normale PEF la copii si adolescent

t

ik
T

Tnaltime Barbati si femei
110cm 147
112cm 160
114 cm 173
116 cm 187
120cm 200
122 cm 214
124 cm 227
127 cm 240
130 cm 254
132cm 267
134 cm 280
137 cm 293
140 cm 307
142 cm 320
144 cm 334
147 cm 347
150 cm 360
152 cm 373
155cm 387
157 cm 400
160 cm 413
162 cm 427
165 cm 440
167 cm 454
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* Leiner GC. et al: Expiratory peak flow rate. AM Rev Respir Dis 88:644, 1963

** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
Standards. Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971

Garantia

Acest instrument are o perioada de 2 ani garantie de la data achizitionarii. Pe toata peri-
oada garantiei, Microlife va repara sau inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleazé garantia.

Ummétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

Deterioréri produse prin aplicarea incorecté sau nerespectarea instructiunilor de utili-
zare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.

Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.

Verificari periodice si mentenanta.

Accesoriile si piesele supuse uzurii:

— Baterii

— Piesa de gura

— Tub de masurare

Dacé aveti nevoie de service in garantie, va rugdm sa contactati vanzétorul produsului
sau service-ul local Microlife. Puteti contacta service-ul local Microlife prin pagina
noastra web - www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este acordata daca produsul
este retumat complet si insotit de factura originald. Repararea sau inlocuirea in timpul
garantiei nu prelungeste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantie.

Simboluri si definitii

Dispozitiv medical

5

(@)
m

Marcajul CE de Conformitate

Importator

Reprezentant autorizat
in Uniunea Europeana

Reprezentanta autorizata in Elvetia
Productor

Tara de fabricatie
(Data fabricatiei data data este imprimata langa simbol)

Numar de model
Numar de referintd

Numér de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS; an-lund-zi-numér de serie)

SRR

Numarul lotului (AAAA-LL-ZZ; an-luna-zi)

Identificatorul unic al dispozitivului
Precautie
Semn de avertizare general

Partea aplicata - de tip BF

Curent continuu

Protejat impotriva picaturilor de apa care cad vertical atunci cand carcasa
este inclinata pana la 15°.

Limitarea temperaturii pentru operare i depozitare

Limitarea umiditétii pentru functionare si depozitare

Limitarea presiune atmosferica

Cititi instructiunile de utilizare fnainte de a utiliza dispozitivul.

Eliminati in conformitate cu prevederile directivei privind deseurile de
echipamente electrice si electronice (DEEE).

Site web cu informatii pentru pacienti
Port USB
Memento/Nota

Nu |asati la indemana copiilor

Microlife PF 200 BT
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oo

1. Bevezetés

A dokumentum alkalmazasi kére

Az eszkoz hasznalata elétt olvassa el ezt a hasznalati utasitést, az eszkdz
cimkéjét és a termékhez kapott minden egyéb informacict.

Ez a hasznélati utasitas az eszkoz biztonséagara, teljesitményére és miikddésére vonat-
koz¢ fontos informaciét tartalmaz.

Feleldsségi nyilatkozatok

ABluetooth® szovédjegy és emblémak bejegyzett védjegyek, melyek tulajdonosa a
Bluetooth SIG Inc. és a Microlife Corp. cég engedéllyel hasznalja. Egyéb védjegyek és
markanevek a sajat tulajdonosaik birtokaban vannak.

Az Apple, az Apple logé, az iPad és az iPhone az Apple Inc. Egyesiilt Allamokban és
mas orszagokban bejegyzett védjegye. Az App Store az Apple Inc. szolgaltatasi jelclése.
Az Android és a Google Play a Google Inc. védjegye.

AMicrolife® a Microlife Corporation bejegyzett védjegye.

A védjegyek és kereskedelmi nevek a megfeleld tulajdonosok tulajdonat képezik.
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2. Fontos informacio

Eszkoz leirasa

A Microlife digitalis csticsaramlasmérd olyan orvosi eszkoz, amely az aramlasi turbina
elveit kihasznalva, optikai megszakitasérzékeléssel és digitalis jelfeldolgozassal kisza-
mitja a kilégzési cstcsaramlas és egyéb tiidével kapesolatos funkcionalis paraméte-
reket, és mérést ad meg hozzajuk. A tiidéfunkciok orvostol vagy egyéb képzett egész-
ségligyi szakembertd| kapott utasitasok szerinti mérése hasznos a légutak és a tidd
allapotanak vagy megbetegedéseinek figyeléséhez.

Rendeltetésszerii hasznalat

Ez az eszkoz az alabbi tlidéfunkcio-paraméterek mérésére késziilt:

o Kilégzési csiicsaramlas (Peak Expiratory Flow, PEF): Egy személy altal a lehetd
legmélyebb lélegzetvétel utan erével kilélegezhetd maximalis aramlési sebesség.

« 1 masodperc alatt erével kilégzett mennyiség (Forced Expiratory Volume, FEV1):
Egy személy altal a leheté legmélyebb lélegzetvétel utdn 1 masodperc alatt, erovel
kilelegezhetd levegémennyiseg.

Célfelhasznalok

Az eszkdzt megfeleld latassal és motoros funkcidkkal rendelkezo, illetve megfeleld

miveltségui és alapoktatast kapott feln6tt felhasznalok altali mikodtetésre tervezték,

akik képesek megérteni a jelen hasznalati utasités tartalméat és onfigyelésre vagy mas

személyek figyelésére szolgalé altalanos haztartasi elektromos berendezéseket mikod-

tetni.

Célzott betegpopulacio
Az eszkoz gyermek és felnétt betegek mérésére késziilt.

Rendeltetésszerti felhasznalasi kornyezet és feltételek

A késziilék otthoni apolasi kérnyezetben (példaul a altalanos haztartas) és professzio-
nalis egészségligyi kormnyezetben betegek (példaul 5nmérés) vagy gondozo altali hasz-
nélatra késziilt.

Javallatok

Ez az eszkoz tiid6funkcios méréseket kinal a kdvetkezo indikaciok szlirésére, diagnosz-
tizalasara és monitorozasara egészségiigyi szakember feliigyelete mellett::

e Asztma

. Eggg;ls obstruktiv [éguti betegség (Chronic Obstructive Pulmonary Disease,

« Egyéb, alégutak dramlasat érintd légz6szervi betegségek vagy allapotok az egész-
segligyi szakember utasitasai szerint

Ellenjavallatok

Az eszkozt nem hasznalhatja olyan személy, aki a mérést nem képes megfeleloen elvé-

gezm példaul:
Eszméletlen vagy olyan fogyatékossaggal €16 beteg, amely nem teszi lehet6vé a
megfelelé Gnmérés miikdési korilményeit.

o Agyhoz kotott betegek, akik nem tudnak feléllni vagy egyenesen iiini, amely sziik-
seges a helyes méréshez.

* Olyan betegek, akiknek szja nem fedi be a szajrészt, amely sziikséges a helyes
meréshez.

Figyelmeztetés

Potencidlisan veszélyes szituaciot jelol, amelyet ha nem héritanak el, a

A felhasznalé vagy a beteg kis vagy kozepes mérték(i sériilését okozhatja, illetve

karosithatja a kesz(iléket vagy més vagyontargyat.

o NEhaszndlja ezt a kész(iléket a jelen hasznalati utasitasban leirtakon kivilli célokra.
A gyartd nem tehetd feleldssé a helytelen hasznalatbél eredd karokért.

o Vizsgalia meg késziilék és mas alkatrészek nem sériltek-e. NE HASZNALJA a
késztiléket és az alkatrészeket, ha sériiltnek vagy nem megfeleléen miikddének
tlinnek.

« Ne hasznalja a késziléket oxigénben gazdag kdmyezetben és gyulékony gaz kéze-
Iében.

* Ne hasznélja a késziiléket jarm{ivon (példaul autoban vagy repiilégépen).

o Akésziiléket tartsa tavol gyermekektol és az annak miikodtetésére nem alkalmas
személyektdl. Ugyeljen a kis alkatrészek véletlen lenyelésének, illetve a késziilék és
a tartozékok kabelei és csovei altal okozhat¢ fulladas kockazatara.

NE hagyja, hogy gyermekek feliigyelet nélkiil mikodtessék a késziiléket.

o Akésziilék altal adott mérési eredmény nem orvosi diagndzis, és nem helyettesiti
szakképzett, professziondlis egészségugyi szolgaltato (példaul orvos, gyogyszerész
vagy egyéb engedéllyel rendelkezé egészségligyi szakember) vizsgalatat és diag-
nozisat. Ne hasznalja a késziléket dndiagnosztizalasra, illetve egy egészségigyi
allapot 6nallo kezelésére. Ha a beteg lathatoan rosszul érzi magat, és/vagy fiziologiai
vagy orvosi tiineteket mutat, azonnal kérje egészségiigyi szakember tanacsat.

* Ne mddositsa a beteg gyogyszerezését és kezelését egy vagy tobb mérés ered-
ménye alapjan. A kezelés és a gyogyszerezés modositasat csak egészséglgyi
szakember irhatja eld.

o Akésziiléketés az alkatrészeketa kovetkezd részben meghatérozott hdmérsékleten
és paratartalom mellett hasznalja és tarolja: «Miiszaki adatok». Ha a késziiléket és
az alkatrészeket a «Miszaki adatok» részben megadott tartomanyon kivil hasznalja
vagy tarolja, a késziilék meghibasodhat, illetve az hatéssal lehet a hasznélat bizton-
sagara.

Figyelem

Potencilisan veszélyes szituaciét jeldl, amelyet ha nem haritanak el, halalhoz
A vagy sulyos sériiléshez vezethet.

o Akésziilék karosodasanak megeldzése érdekében védje a készliléket és a tartozé-
kokat az alabbiaktol:

— viz, més folyadék és nedvesség
— széls6séges hémérséklet

—  itddés és razkodas

— kozvetlen napsugérzas

— szennyezddes és por

o Habdrirritaciot érez vagy rossz a kdzérzete, hagyja abba a késziilék és hasznalatat,
és forduljon az orvosahoz.

o NE hasznélja a késziiléket és az alkatrészeket azok feltlintetett élettartamanak leja-
rata utan.

o Hasznélat és tarolas soran ne szerelje szét és ne probalja meg szervizelni a kész(-
Iéket, a tartozékokat és az alkatrészeket. Az eszkoz belsé hardveréhez és szoftve-
réhez nem szabad hozzaférni. Amennyiben a hasznlat vagy a tarolas soran illeték-
telentil hozzaférnek a késziiléke belsejehez vagy szervizelik azt, az negativ hatassal
lehet a késziilék biztonsagara és teljesitményere.

e Ha nem kompatibilis tartozékokat hasznal, az negativ hatassal lehet a késziilék
biztonséagara és teljesitményére.

o Akésziilék tobbszor hasznalhato. Az eszkozt és a tartozékokat hasznélat el6tt java-
solt megtisztitani és fertétleniteni, ha szennyezés vagy keresztszennyezés érhette.

o Mérés el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy az eszkdz hozzaszokott a kimyezethez. Az
eszkoz tarolasa utan javasolt kortilbelll 4 6rat varni maximalis vagy minimalis taro-
lasi és szallitasi hdmérsékleten, hogy az eszkoz lehiilhessen vagy felmeleged-
hessen.

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkozé informacié

o Ezakésziilék megfelel az elektromagneses zavarrol szol6 szabvanynak.

Az EN 60601-1-2 EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciét a

. Microlife cégtdl kaphat a kovetkezo webhelyen:

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility .

o Nehasznalja a késziiléket erés elektromagneses mez6 és hordozhato radiofrekven-
cias kommunikacios eszkozok (példaul mikrohullamu siité és mobileszkdzok) koze-
lében. A késziilék hasznalata soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az ilyen eszké-
Z0kt6|.

o NE hasznélja a késziléket olyan berendezés kozelében, amely elektromagneses
zavart (EMD) okozhat (példaul magas frekvencias (HF) sebészeti berendezés,
magneses rezonancias képalkoté (MRI) berendezés és komputertomogréfias (CT)
szkenner). Ezt az eszkozt nem hitelesitették ilyen berendezések kozeleben torténd
hasznélatra, ami a késziilék meghibasodasat és a mérés pontatiansagat eredmé-
nyezheti.

o Akésziilék Bluetooth® funkcioval rendelkezik, amely radiéfrekvencias (RF) bocsat ki
a 2,4 GHz-es savon. Ne hasznélja a készliléket olyan helyen, ahol a radiofrekvencia
hasznalata korlatozott (példaul repiilégépen). Ha olyan helyen tartozkodik, ahol a
radiofrekvencia korlatozott, kapcsolja ki a késztiléket, és szukség esetén tavolitsa el

Microlife PF 200 BT
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e Ezazeszkdz nem engedélyezett ISM-savot (2,4 GHz) hasznal. Amennyiben az
eszkdzt mas vezeték nélkiili eszkozok (példaul vezeték nélkiili LAN) kozelében
hasznélja, amely ezzel az eszkézzel azonos frekvenciasavon mikodik, fennall az
interferencia lehetdsége. Ha interferencia torténik, a hasznalat elétt allitsa le a masik
eszkdzt, vagy helyezze ezt a terméket mas vezeték nélkiili eszkdzoktol tavolra.

Nemkivanatos események és jelentés

A késziilékkel kapcsolatosan tértént minden incidenst, sériilést és nemkivanatos

eseménytjelentsen a gyartonak, az eurépai felhatalmazott képviselonek (EU REP) és az

illetékes hatésagnak.

3. Akésziillék adatai

A csomag tartalma

1 x Microlife PF 200 BT

2 x1,5 V-os alkali elem; AAA méret
2 x tartalék széjrész

1 x USB-C-USB-A adatkabel

1 x Hasznélati kézikdnyv

1 x gyogyszerkartya

1 x Tarolotaska

Az eszkoz opcionalis alkatrészei
Széjrész

2x1,5 V-o0s alkéli elem; AAA méret

4. Akeésziilék iizembe helyezése és bedllitasa

5. Ekkorbeallithatja a hénapot a nyilgombokkal (6). (Példa: ha a jobb oldali nyilgombot
kétszer megnyomja, a 06 (junius) értékre 1ép). A megerdsitéshez, majd a nap beal-
litasahoz nyomja meg a TIME (1d8) gombot.

6. A nap, az dra és a perc bedllitasahoz kdvesse az el6z6 |épéseket.

7. Az utolsd perc bedllitisa és a TIME (Id6) gomb megnyomasa utan a datum és az idd
be van éllitva, és megjelenik az id6.

8. Zarja le az adatrekeszt (3).

Az eszkoz datum- és idébeallitdsa a beallitasi izemmod funkcioval manudlisan, illetve

kompatibilis mobil- vagy szamitogépes szoftver hasznalataval médosithato.

(&> Haanyilgombot 2 méasodpercnél hosszabb ideig lenyomva tartja, felgyorsul.

&= Adatumot/idét egyszeriien bedllithatja szamitogeprd| is, ha futtatja a Microlife
Analyzer szoftvert és a Connected Health+ alkalmazast.

PP L

pes szoftver teley
Az eszkoz adatai atvihetdk személyi szamitogépre az USB-adatkapcsolati funkcio hasz-
nalataval a mellékelt USB-adatkabel és kompatibilis Microlife-szoftver hasznalataval.
Az ingyenesen letbltheté Microlife Asthma Analyzer szoftverrel atviheti a mérési eredmé-
nyeket Windows OS vagy macOS rendszer(i szamitogépre, és tarolhatja, illetve attekint-
heti azokat.

A szoftver letdltéséhez és tovabbi informécioért latogasson el az alabbi
weboldalra: www.microlife.com/support/software-downloads

Mobilszoftver telepitése
Az eszkdz Apple iOS vagy Google Android OS rendszerii okostelefonon talalhato

A szajrész felhelyezése

A szajrész (5) a méréescbe (a) van rogzitve, és enyhe nyomassal vagy hizassal behe-
lyezhetd vagy eltavolithatd. A hasznalat elétt ellendrizze, hogy a széjrész teljesen a
mérdesdbe van-e helyezve.

(&= Azelst hasznélat elétt javasolt megtisztitani a szajrészt és az ramlascsovet.

Elem behelyezése

1. Nyissa ki az elemtartot (7), és tavolitsa el a fedelét.

2. Helyezzen be 2 elemet (1,5 VV, AAA méret) az elemtartéban lathato polaritasi szim-
bélumoknak megfelelen.

3. Helyezze vissza az elemtart¢ fedelét (7).

Elem cseréje

Amikor az elem alacsony toltottségét jelz6 szimbolum @8 megjelenik a kijelzon (2), az

eszkdz nem hasznalhato, amig az elemeket ki nem cseréli 2 Uj elemekre (1,5 V, AAA

méret).

(&= Azelem cseréje soran az eszkéz memériajéban térolt adatokat az eszkdz
menti, azok NEM vesznek el. Az elem cseréjét kdvetden az eszkéz datumat/
idejét ismét be kell allitani.

(&= Haazeszkdzt hosszli ideig nem hasznalja, vegye ki az elemeket.

Az eszkoz datumanak és idejének bedllitasa

Az eszkdzon be kell allitani a helyes datumot és idot a méréshez és az eredmények

memoéridba mentéséhez. Miutan Uj elemeket helyezett az eszkézbe, automatikusan a

datum és az idd beallitasara szolgald lizemmadra valt, és a datum és az ido kijelzése

villogni kezd.

Az eszkdz datumanak/idejének beallitasahoz tegye az alabbiakat:

1. Nyissa ki az adatrekeszt (3), és tavolitsa el a fedelét.

2. Haakijelz6n nem villog az év, nyomja meg az éraszimbolum melletti TIME (Id6)
gombot gemkapoccsal, és amikor az év villogni kezd, engedje fel a kapcsolot

3. Azeszkoz elélapjan talalhato két nyilgombbal (&) csokkentheti (bal oldali nyilgomb)
vagy ndvelheti (jobb oldali nyilgomb) a szamot. Ha elérte a megfelelé szamot,
engedje fel a nyilgombot.

4. Az e’g megerdsitéséhez, majd a honap bellitdsahoz nyomja meg a TIME (ld6)
gombot.

kompatibilis Microlife-mobilalkalmazashoz csatlakoztathatd Bluetooth® segitségével
adatok atviteléhez a szoftverbe Bluetooth® adatkapcsolati méd hasznalataval.
Azingyenesen letdlthetd Microlife Connected Health+ alkalmazas segitségével a mérési
eredményeket atviheti Apple iOS vagy Google Android OS rendszert okostelefonra, és
tarolhatja vagy megtekintheti azokat.

IE A szoftver letdltéséhez és tovabbi informéacitért latogasson el az alabbi
/= weboldalra: www.microlife.com/technologies/connect

A beéllitasi funkcié miikodése
. Kapcsolja be az eszkdzt, és varja meg, amig készen &ll a mérésre.
. Abedllitasi izemmddba épéshez nyomja meg a TIME (Id3) gombot G9.
. A bedllitasi izemmaddban az alabbi bedllitasi mlveleteket végezheti a ,Settings”
(Beallitasok) meniiben, a listaban szerepld sorrendben:
1. Blustooth® automatikus aktivalasanak be- és kikapcsolasa
2. PEF-jelz6fény referenciaértékének kivalasztasa
3. PEF-jelz6fény referenciaértékének bedllitasa
4. Az eszkdz datumanak és idejének beallitasa

Bluetooth® automatikus aktivalasa

A ,,Se;tjtji(nf?s” LBekéHitésok?,menij elsd tﬁaﬂitéﬁa a B\ueto{)th® funkci§, ‘autorﬂatik}Js alativé-
{erena s Sﬁeﬁénéﬁaggi%%?ﬁ o e
megjelenik a Bluetooth™ szimbolum, az «Auto», a «SEt», és az «On» vagy az «OFF»

[SYCE

villog,

1. 0}g-la a funkcio értéke «Ony, az eszkoz a mérés utan automatikusan bekapcsolja a
Bluetooth® funkciot, ha pedig “«OFF», az eszkdz a mérés utan készenléti modra all
vissza. Az alapértelmezett érték: «On». A kivalasztas modositasahoz nyomja meg a
memoériagdrgetd gombokat (6).

2. Nyomja meg az idégombot (9 a kivalasztas megerdsitéséhez és a kdvetkezo bedl-
litasra Iépéshez. Az aktudlis bedllitas megérzéséhez és a ,Settings” (Beallitasok)

ibdl torténd kilépéshez nyomja meg az O/l gombot (7).

PEF-jelzéfény referenciaértékének kivalasztasa

1. A,Settings” (Bedllitasok) menii masodik beallitisa a PEF jelzéfényéhez hasznalt
maximalis referenciaérték kivalasztasa. Az eszkoz kijelz6jén megjelenik a «PEF», az
«rEF», a «SEt», a memoriaszimbolum @4, és az «On» vagy az «OFF» villog.

2. 2 referenciaméd valaszthat ki, a kivalasztasa médositasahoz nyomja meg a memo-
riagorgetd gombokat (6):
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o Valassza az «On» lehetdséget: Az eszkdz automatikusan a memériaban 1évé
legmagasabb PEF mérési eredményt (az On személyes legjobb PEF-értékét)
hasznalja a jelz6fény funkcié maximalis PEF-referenciaértekeként

o Valassza az «<OFF» lehetfséget: Az eszkoz a felhasznalo altal megadott, testre
szabott PEF-értéket hasznalja a jelzofény funkcié maximalis PEF-referenciaér-
tékeként

3. Nyomja meg az iddgombot (9 a kivélasztas megerdsitéséhez és a kovetkezd beal-
litasi meniire |épéshez. Az aktudlis beallitds megdrzéséhez és a ,Settings” (Bealli-
tasok) meniibd| torténd kilépéshez nyomja meg az O/l gombot ().

PEF-jelzéfény referenciaértékének beallitisa

Ha testre szabott referenciat valaszt a PEF jelz6fényéhez, az eszkoz engedélyezi a
testre szabott maximalis PEF-érték modositasat. Az eszkoz kijelzéjén megjelenik a
«PEF» és a «SEt» felirat, és a PEF értéke villog.

Nyomja meg a memoériagdrgetd gombokat (6) a PEF-jelzéfény maximalis referenciaérté-
keként hasznalando PEF-érték beallitasahoz.

Nyomja meg az idégombot a kivalasztas megerdsitéséhez és a kovetkez6 beallitasi
épéshez. Az aktudlis bedllitas megorzéséhez és a ,Settings” (Beallitasok)
rténd kilépéshez nyomja meg az O/l gombot (7).

Az eszkoz datumanak és idejének beallitasa

A beallitasi meni utolsd bedllitasa az eszkdz datuma és ideje, a datum és az idd megje-

lenitett szimbéluma villog a beéllitas engedélyezéséhez. Az elsd érték az év, majd a

hénap, a nap, az 6ra és a perc.

Az érték bedllitasahoz nyomja meg bedllithaté memoriagérgetd gombokat (6). Nyomja

meg a TIME (Id6) gombot 19 a érték megerdsitéséhez s a kdvetkezd bedllitasra

lépéshez. Az aktualis bedllitas megérzéséhez és a ,Settings” (Beallitasok) mentibdl

torténd kilépéshez nyomja meg az O/l gombot (3.

(&= Azeszkdz datuma és ideje csatlakoztatott szamitogepes vagy mobilszoftver
segitségével is bedllithato.

5. Mérés eldkészitése

4. Minden mérés utan megjelenik az aktualis mérési eredmény, majd az aktualis mérési
sorozat legmagasabb mérté értéke.

5. Nyomja meg az O/l gombot (1) a mérési sorozat befejezéséhez és a legnagyobb
mért érték eszkdzmemoridba mentéséhez. Az eszkdz megjeleniti a mentett PEF és
FEV1 értékeket a memoriahely szamaval 14

6. Amérési eredmény mentése utan az eszkoz aktivélja a Bluetooth®-adatkapcsolatot,
ha a Bluetooth® automatikus aktivalasanak bedllitasa «On». Ha Bluetooth®-adatat-
vitel nélkiil szeretné kikapcsolni az eszkdzt, nyomja meg ismét az O/l gombot ().

7. Hasznélat utan tisztitsa meg a mércsovet és a szajrészt.

7. A mért értékek értelmezése

Onértékelés a PEF-jelz6fény hasznalataval

A kijelz6 bal oldalan talalhato szines savok a PEF kdzlekedési lampahoz hasonlo jelz6-

fényei (9), amelyek segitségével vizualisan gyorsan 6sszehasonlithatja a PEF-ered-

ményt egy referencia alapértékkel. A PEF-eredmény novekedésével vagy csokkené-

sével a kijelzon lathato nyil a mérést a normal (zold), a hatéreseti (sarga) vagy a veszé-

lyes (piros) tartomanyba eséként azonositja.

o Z6ld zona— OK: Ha a mért érték a zold zonaban van, gy tiinik, az On allapota kont-
rollalt. Folytassa a kezelési tervet.

e Sargazona - Vigyazat: Ha amért érték a sarga zénaba esik, mérjen gyakrabban, és
kovessen a kezelési tervet. K

o Piros zéna — Riasztas: Ha a mért érték a piros zonaban van, az On allapota stlyos.
Kovesse az orvos utasitasait, vagy kérjen slirgésségi orvosi kezelést.

A PEF-jelzéfény referencia alapértékei

A PEF-jelz6fényhez rendelkezésre 4ll6 referencia alapértékeknek két kiilonbozé bealli-

tasuk van:

e Memory (Memoria): Az eszkdzmeméridban lévo személyes legmagasabb PEF-
eredmény haszndlata a jelzéfény zonainak alapértékeként.

(&= APEF-jelz6fény nem aktiv, ha a memdriéban nincs PEF-érték.

A mérés eldkészitéseként ellendrizze az alabbiakat:

e A mérést a pontossag érdekében allva vagy egyenesen llve végezze.

o Amennyiben az eszkozt kordbban masik beteghez hasznaltak, ellenérizze, hogy azt
megtisztitottak vagy fertétlenitették-e.

(&> Gyermekek, idds személyek és fogyatékos betegek esetében a mérést felnétt
személynek kell feliigyelnie.

6. Mérési miivelet

Az 6nallé mérési mod miikodése

1. Nyomja meg a O/l gombot (1) a késziilék bekap-csolasahoz!

2. Azeszkdz bekapcsolasakor a kijelzon megjelenik az el6z6 mérési eredmény G1) (ha
nincs adat, a 0 érték jelenik meg). Az eszkoz két révid hangjelzést ad, és a kijelzon
villogé nyilakat 7 jelenit meg. Akijelz6 villog annak jelzéseként, hogy készen all a
mérésre.

3. A helyes méréshez hajtsa végre az alabbi lépéseket.

A mérést llva vagy egyenesen lilve végezheti el. Az adatok jobb 6sszehasonli-
tasa érdekében a mérest mindig hasonld pozicidban végezze.

o Az eszkozt két kézzel tartsa a két texturalt résznél fogva.

o Aszdjrészt teliesen fedje be az ajkaival. Ugyeljen arra, hogy az ajkai Iégmen-
tesen illeszkedjenek a szajrész koré ().
MEGJEGYZES: A nyakat ne hajlitsa meg, és a szajrészt ne takarja el a nyel-
vével.

o Végezzen teljes belégzést, és egy pillanatra tartsa vissza a lélegzetét.

o Fljjon a mérécsdbe (4) a lehetd legnagyobb erdvel és sebességgel.
MEGJEGYZES: A pontos mérés érdekeben ne lassan és hosszan Iélegezzen ki.

o Az eszkdz hosszd hangjelzést ad a kilégzés mérésének jelzéséhez. 3 masod-
percig megjelenik a PEF értéke, majd az FEV1 értéke (5. Az eszkdz ezutan két
rovid hangjelzést ad annak jelzéseként, hogy készen all az 0 mérésre.

o Haszilkséges, ismételje meg a mérést. Javasolt egymas utan harom vagy tébb
mérést végezni.

e Ci ized (Testre szabott): Az eszkdzon manudlisan bedllithat testre szabott
PEF-alapértéket (példaul eldre jelzett referenciaértéket), vagy kompatibilis szoftvert
hasznélhat a forgalomijelz fény jelz6jének zénéihoz.

@& Azeszkdzon az 500 l/perc testre szabott alapérték van eldre beallitva.

o Azold zona az alapértéktél vagy az eldre jelzett értéktdl (MAX) a mért érték 80%-aig
terjed. A sarga/zold hatéreseti zona meghatarozasahoz szorozza meg az alapér-
téket (MAX) 0,8-del [példa: 500 I/perc x 0,8 = 400 l/perc].

o Asarga zona az alapértéktdl vagy az eldre jelzett értéktol (MAX) a mért érték 60%-
4ig terjed. A sarga/piros hatareseti zona meghatéarozasahoz szorozza meg az alap-
értéket (MAX) 0,6-del. [Példa: 500 I/perc x 0,6 = 300 l/perc]

e Apiros zona az alapérték vagy az eldre jelzett érték 50%-a alatti.

Az elére jelzett PEF-referenciaérték beallitasat, kezelési terv létrehozasét és a

/l\ jelz6fény zénabedllitasainak modositasat csak orvos (vagy egyéb engedéllyel

rendelkezd egé: ligyi szakember) U asa alapjan végezze. Ha ezta
funkciot szeretné hasznalni az orvos bevonasaval hatarozza meg a testre
szabott zonakat, és rogzitse azokat a jelzéfény kartyajan (mellékelve).

8. A memoriafunkcié miikodése

Mérési sorozat kdzben az eszkoz tobb kilégzési mérést végez, és a sorozat befejezé-
sekor automatikusan rogziti a legmagasabb értéket (példaul: 1 sorozat 1 be- és kikap-
csolési ciklus). Az eszkdz memoridja 400 mért értéket tarol.

A memoriaban lévé mért értékek megtekintése

Az eszkdzmemoridban 1évé mért értékek megtekintéséhez kapcsolja be az eszkozt,
majd nyomja meg a memériagérgeté gombokat (6). A masodik legfrissebb érték megte-
kintéséhez nyomja meg a «<» memdriagdrgetd gombot. A «>» gomb ezzel ellentétesen
miikadik.

A memoriakapacitas alacsony

Ha az eszkéz memoéridjaban tarolt értékek szama eléri a 390-et, a bekapcsolas utan
villogva megjeleni az (4 felirat, jelezve, hogy az eszkéz memdriakapacitasa alacsony.

Microlife PF 200 BT
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Memoria megtelt

Ha az eszkdz memdriajaban tarolt értékek szama eléri a 400-at, az eszkdz hangjelzést
ad, és a bekapcsolas utan villogva megjelenik az 13 «400» felirat, jelezve, hogy az
eszkdz memoridja megtelt. Ezt kovetden az j mért értékek lecserelik és fellllirjak az
eszkdz memoridjaban talalhato legrégebbi értéket.

A memériaban talalhat6 legutobbi érték térlése

tartsa lenyomva a memoriagdrgetd («<» és «>») gombokat (&) egyszerre 5 masodpercig,
amig a kijelzén villogva megjelenik a «CLr» felirat. Az eszk6z memériajaban talalhato
legutdbbi érték torléséhez nyomja meg ismét a memariagdrgetd gombokat (6). Ha modo-
sitas nélkil szeretne kilépni, varja meg, amig a kijelzén lathaté «CLr» lizenet 3 masod-
perc utan eltlinik.

A memériaban talalhat6 6sszes érték térlése

lenyomva a memdriagdrgeto (,<” és ,>") gombokat (6) egyszerre 5 masodpercig, amig a
kijelzén villogva megjelenik a «CLr» felirat. Az eszkdz memorigjaban 1évé dsszes érték
toriéséhez nyomja meg az O/ gombot (1). Ha modositas nélkiil szeretne kilépni, varja
meg, amig a kijelz6n lathaté «CLr» Uzenet 3 masodperc utan eltlinik.

9. A Bluetooth® funkcié miikodése

&

Amikor a Bluetooth®-adatkapcsolat funkciét elsé alkalommal hasznélja, az
eszkozt parositania kell az alkalmazéssal. Az alkalmazas hasznélataval és az
eszkdzzel vald Bluetooth®-parositassal kapcsolatos informécioért olvassa el
az alkalmazas gyakran feltett kérdéseit.

A Bluetooth®-adatkapcsolat funkcio be- és kikapcsolasa

1. Az eszkoz kikapcsolt allapotaban tartsa nyomva az O/l gombot (1) 4 méasodpercig a
Bluetooth®-adatkapcsolati funkcio aktivalasahoz. A kijelzon megjelenik villogva a
Bluetooth® (12 szimbbluma és az eszkoz azonositoja.

2. ABluetooth® aktivalt marad kompatibilis Bluetooth®-mobilalkalmazas kereséséhez,
amelyhez csatlakozhat. Ha 120 méasodpercig nem torténik csatlakozas, az eszkéz
gyorsan villogva jeleniti meg a Bluetooth® @2 szimbolumot annak jelzéséhez, hogy
nincs csatlakozas, majd automatikusan inaktivalodik.

. Bluetooth® funkcio kikapcsolasahoz nyomja meg az O/l gombot (1), mikdzben a
Bluetooth® aktivalva van.

Szoftveradatok étvitele BI I

1. Ha az eszkdz a Bluetooth® funkcio aktivalt 4llapotaban kompatibilis mobilalkalma-
Zést talal Bluetooth®-on keresztiil, automatikusan csatlakozik a szoftverhez. Ha az
eszkoz és a szoftver kdzott sikeresen létrejon a kapcsolat, az eszkoz kijelz6jén
Iathato Bluetooth® szimbolum G2 villogasa leall, és 4 részbdl allo koranimécio @3
jelenik meg, jelezve, hogy a Bluetooth®-csatlakozas folyamatban van.

2. Acsatlakozast kdvetden az eszkdz automatikusan adatatvitelt végez az eszkéz
memoridjabol a szoftverbe Bluetooth®-on keresztiil.

3. Asikeres adatatvitelt kvetden az eszkdz automatikusan levalasztja a szoftvert, és
kikapcsolja a Bluetooth® funkcidt.

4. Részletekért olvassa el a gyakran feltett kérdéseket a mobilalkalmazas mendjében.

10. Az USB-adatkapcsolati funkcié miikodése

A USB-adatkapcsolati funkcio be- és kikapcsolasa

1. Csatlakoztassa az eszkozt egy szamitégéphez USB-adatkabellel, mikézben az
eszkoz ki van kapcsolva.

2. Nyomja meg az O/l gombot (1) az eszkéz bekapcsolaséhoz az USB-adatkapcsolati
funkcio aktivalasahoz. Ha az USB-adatkapcsolati funkcié aktivalva van, az eszkoz
kijelzojén villogva megjelenik az «USb» felirat, és automatikusan kompatibilis
szoftver keres a szamitogépen az adatatvitelhez.

3. Az USB-adatkapcsolati funkci¢ inaktivalasahoz valassza le az USB-adatkabelt.

w

Szo latok atvitele USB-adatkapcsol k

1. Haazeszkdz USB-adatkapcsolati funkcidja aktivalva van, a kompatibilis szamitogép
kommunikalni tud az eszkézzel, és adatatvitelt végezhet felnasznaléi miivelettel. A
szoftver hasznélataval kapcsolatos informéaciét annak stigdjaban vagy felhasznaléi
kézikdnyvében talal. Az eszkéz a szamitdgépes szoftverrel folytatott kommunikécié
soran megjeleniti a 4 részes kéranimaciot.

2. Az adatok szamitégépes szoftverbe torténd atvitele utan levélaszthatja az eszkézt,
a szamitdgépet és az USB-adatkabelt.

11. Késziilékhiba és hibaelharitas
Késziilékhiba és hibaelharitas

Hibaiizenet Lehetséges ok(ok) Megoldas

«Er 1» Az eredmény nem régzithetd [Allitsa be az eszkoz
amemoriaba, mertaz eszkdz |datumat és idejét.
datuma és ideje nincs
bedllitva.

«nox» Az eszkdz memoridjaban  |Allitsa be az eszkdz
nincs adat. datumat és idejét, majd

végezzen mérést.

«Hi» A PEF értéke nagyobb, mint |lsmételje meg a mérést.
a PEF-tartomany felsé
hatarértéke (900 ml/perc).
A Bluetooth®kapcsolat nem |Kapcsoljakiazeszkoztésa
szoftvert, majd
prébélkozzon meg a csatla-
kozassal Bluetooth®-adat-
kapcsolati funkcioban.

Bluetooth®-szimbolum G2
gyorsan villog: Bluetooth®- |jctt létre, vagy a Bluetooth®-
kapcsolati hiba. kapcsolat rendellenesen ért
véget

Gyakori problémak és hibaelharitas
Egyéb lehetséges hibak és azok megoldasa: Ha az eszkéz hasznélata soran probléma
merill fel, ellendrizni kell az alabbiakat.

Problémak Lehetséges ok(ok) Megoldas

Az eszkoz kijelzéje | Az elemek nem megfe- 1. Ellendrizze az elemek polar-

Uires marad, pedig | leléen vannak behelyezve, itasat (+/-).

az elemek be vagy alacsony a 2. Ha a kijelzé megjelenitése

vannak helyezve. | fesziltsége. akadozik vagy szokatlan, vegye
ki az elemeket, és helyezzen be
Ujakat.

Az eszkdznemad | Az eszkdz nem megfe- — Gy6z6djon meg arrol, hogy a

értéket mérés lelden érzékeli a turbina mérést a megfeleld eljaras

kézben, vagy amért | szélkerekének forgasat, szerint végezte.

érték rendellenesen
alacsonynak vagy
magasnak tinik.

mert a mérés helytelen, a | — Gy6zddjon meg arrol, hogy a
mérécsé nem megfelelden | mérdcsovet megfelelden hely-
van felhelyezve, vagy a ezte fel az eszkozre.
szélkerék elakadt, merta |- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
turbinaban idegen targy mérécscben talalhato turbina
van. szélkereke forog, amikor a
csovon keresztil levegét fij. A
szélkerék forgasat barmilyen
targy, por, folyadék vagy
véladék zavarhatja — sziikség
esetén tisztitsa meg a turbinat
és a mérécsovet.

Ha sziikséges, a rendellenes
értéket vitassa meg az
orvosaval.

Az egység nem Az eszkoz datuma és ideje | Gy6z6djon meg amol, hogy az
végez mérést, azév | nincs bedllitva. eszkoz datuma és ideje be van
villog. allitva.
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12. A késziilék karbantartasa és artalmatlanitasa

Tisztitas

A szajrész és a mérdceso tisztitasa

A cslcsaramlasi szajrészt és a mérdcsovet minden hasznalat utan 30 percen beliil meg

kel tisztitani.

1. Vegye le a mérocsovet () és a szajrészt (5) az eszkdz hazarol. Valassza le a szaj-
részt (5) a méréesordl (4) eldrefelé mozgatva.

2. Meritse a szajrészt (5) elokészitett, vizbdl és altalanos mosogatoszerbdl alld tisztito-
szeres oldatba. Alaposan tisztitsa meg az elékészitett oldatban val¢ forgatassal.
Alaposan 6blitse le a szajrészt (5) vizzel (desztillalt viz javasolt). Hagyja az eszkézt
leveg6n megszaradni.

MEGJEGYZES: A sériilés elkeriilése érdekében ne lsse kemény feliilethez.

3. Meritse a mérécsovet (@) elokészitett tisztitdszeres oldatba, és alaposan tisztitsa
meg az abban val¢ forgatassal. A legjobb, ha amérdcesé tisztitasahoz desztillalt vizet
hasznal. Legyen dvatos, ne sértse meg a turbinaegységet. Alaposan éblitse le a
mérdcsovet vizzel, majd levegdn szaritsa meg.

4. Atisztitas utén vizudlisan vizsgalja meg, hogy a mérécsovon (a) és a széjrészen (5)
bell nincs-e véladék vagy tormelék — a mérocsovon és a szajrészen nem maradhat
tormelék, mert az megzavarhatja a mérécsévon belilli turbinaegység mikddését.
MEGJEGYZES: NE meritse a mérécsdvet forrasban 1év6 vizbe!

5. Csatlakoztassa a szajrészt (5) a mérdscsohoz (a), és az abran lathato modon
helyezze vissza a f6 egységre. Miutan a csovet teljesen a régzitett pozicioba tolta, a
hézon talélhato fiilre akad, és a helyére pattan.

MEGJEGYZES: Ha «kemény a viz», a szajrészen vagy a mérécsovon asvanylera-
kodas jelenhet meg. Oblitse le desztillalt vizzel, razza meg, helyezze papirtoriore,
majd hasznalat elétt hagyja levegén megszaradni.

A késziilék tisztitasa
Az eszkdzt hasznalat utan tisztitsa meg tiszta, nedves kendével.

A NE meritse az eszkozt vizbe vagy tisztitészerbe.

Tarolas

Az eszkozt kdzvetlen napfénytdl, h6tol, paratol és razkodastol védett helyen tarolja. Ha
hossz ideig nem hasznalja, a térolas elétt vegye ki az elemeket.

Kalibralas és tamogatas

Az eszkoz eldzetes kalibralasat az ahhoz mellékelt mérdcsének megfelelden végeztik.
Az eszkdzt a hasznalat elétt a felhasznalonak nem kell kalibrélnia.

2 NE cserélje a mérécsoveket a kiilonboz6 eszkozok kozott. Ezt az eszkdzt nem

a felhasznalo altali szervizelésre tervezték. Forduljon késziilék forgalmazo-
jahoz, hogy a gyarto altal felhatalmazott szakképzett személyzet végezze el a
szervizelést.

A NE nyissa fel az eszkdzt szervizelés vagy javités céljabol.

Elhasznalt elemek kezelése

Ez a késziilék orvosi elektronikus berendezés. A késziiléket és az elemeket az
E elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz616 (Waste Electrical
and Electronic Equipment, WEEE) iranyelv, illetve a vonatkozo helyi eldirasok
mmm  szerint artalmatlanitsa. NE dobja a kész(iléket és az elemeket haztartasi vagy
kereskedelmi hulladékok kozé.

13. Eléirasok és megfeleléség

Miiszaki adatok
& MEGJEGYZES: A miiszaki adatok el6zetes értesités nélkiil megvaltozhatnak.
A késziilék tipusa:
Tipusszam:
Referenciaszam

Digitalis csticsaramlasmérd
PF200B
PF 200 BT

Aramlasi turbina és optikai érzékelés

PEF: 50-900 l/perc, FEV1:0,01-9,99 |

PEF: 1 l/perc, FEV1: 0,011

asprirometria 1994-es ATS-szabvanyositasa szerint—
Pontossag: +25 //perc vagy +12% a mért értékhez
képest, amelyik nagyobb

FEV1: +0,1 l/perc vagy +5% a mért értékhez képest,

Mérési mod:

Mérési tartomany:
Mérési felbontas:
Mérési specifikacio:

amelyik nagyobb
Méretek: 144 x 77 x 48 mm
Suly: 137 g (elemek nélkiil)

Behatolasvédelmi (IP) érték: 1P22: Védett a legalabb 12,5 mm atmérdjii szilard
idegen targyak ellen. Védett a fliggélegesen esd

vizcseppek ellen, ha a haz legfeljebb 15°-kal van

megdontve
Aramforras: 2x 1,5V AAA elem
Teljesitménybesorolas: DC3V

Alkalmazott alkatrésztipus-
hivatkozas:

BF tipust

Elektromos védelem tipusa: Belsé tépgllétéssal rendelkez6 orvosi elektronikus

berendezés
Vezeték nélkiili kommu-
nikacié:
Miikodési mod:
(zemi feltételek:

Blustooth® Low Energy

Folyamatos mikodés

10 és 40 °C kozott

15 - 90 % maximélis relativ paratartalom

700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom

2 év vagy 10000 mérés, amelyik eldbb bekdvetkezik.

Tarolasi és szallitasi
koriilmények:
Elettartam - késziilék:

Megfeleléségi adatok
Ez a készillék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrol sz6l6 (EU) 2017/745-6s eurdpai
unios rendelet kévetelményeinek.

Megfelelé szabvanyok

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN ISO 23747

ATS-szabvany, 1994-es frissités

14. Kiegészitd informaciok felhasznalok és betegek szamara

A csucsaramlasértékek | és figyelésé K informacio

A csticsaramlasmérdvel megmérhetd egy személy «kilégzési csticsaramlasay, vagyis a
legnagyobb sebesség, amellyel egy személy képes kiftjni a levegét a tiidejébdl a lehetd
legnagyobb lélegzetvétel utan. A «kilégzési csicsaramlas» a levegbaramlas egyszer(i
mérdszama, amely megmutatja, hogy a személy milyen jol lélegzik. Megmutatja, hogy a
levegd mennyire jol mozog a tlidé légutaiban. Az erGvel kilégzett mennyiség (Forced
Expiratory Volume, FEV1) az 1 masodperc alatt kilélegzett levegémennyiség mérd-
szama. A levegGaramlas megfelelé méréséhez gondosan kdvetni kell a csticsaramlas-
méréhoz kapott utasitasokat.

Ha légzési probléméja (példaul asztma vagy COPD) van, az orvosa (vagy mas engedél-
Iyel rendelkezd egészsegiigyi szakember) azt javasolhatja, hogy cstcsaramlasmérd
hasznalataval figyelje a leveg6aramlas valtozasét. Ha az eszkozt tiidoproblémak (példaul
asztma és kronikus obstruktiv 16guti betegség (chronic obstructive pulmonary disease,
COPD)) figyelésére hasznalja, a felhasznalét engedéllyel rendelkezd egészségiigyi szak-
embernek kell feliigyelnie. Engedéllyel rendelkez6 egészségiigyi szakember tanacsara

Microlife PF 200 BT
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van sziikség az eszkz altal mért értékek jelentésének és fontossaganak megértéséhez Magassag Férfiak és nok
és a mérés idejét meghatarozé megfeleld kezelési terv elkészitéséhez.
Az orvosa (vagy egy engedéllyel rendelkezo egészségiigyi szakember) kezelési tervet 116 cm 187
fog adni Onnek, amely meghatérozza a teenddket a levegbaramlas valtozasa esetén. Az 120 cm 200
orvos (vagy az engedéllyel rendelkezé egészségiigyi szakember) javaslata szerint
tovabba rogzitenie kell a cstcsaramlasértékeket. A csticsaramlasértékek segitséget 122 cm 214
nydjtanak az orvosnak (vagy az engedéllyel rendelkezd egészséguigyi szakembernek) 124 cm 227
az asztma vagy a COPD ellendrzés alatt tartdsahoz, hogy a legjobb kezelést kaphassa.
Az orvostél vagy méas engedéllyel rendelkezé egészséguigyi szakembertsl kapott keze- 127 cm 240
Iési terv meghatarozza a teenddket a cslicsaramlésérték valtozasa esetén. Amennyiben 130 cm 254
bizonyos jeleket vagy tiineteket (példaul mellkasi szoritas, 1égszomj, kohdgés vagy
zihalas) észlel, a csucsaramlasértékektol fliggetlentl kovetnie kell az engedéllyel rendel- 132cm 267
kezd egészségligyi szakember tanécsat, és kapcsolatba kell [épnie vele. 134 cm 280
Melyek a normalis PEF-értékek?
Normalis PEF-értékek férfiak esetében* RYGil 2
Magassag 140 cm 307
Eletior (év) | 152cm | 165cm | 180cm | 190cm | 200cm m on gig
2 554 602 649 693 740 - il .
% 543 590 6% 679 725 e &
£ 532 577 622 664 710 150m 360
£ 521 565 609 651 695 o2ty I
) 509 552 596 636 680 155 cm 387
4 498 540 583 622 665 37 G p
50 486 527 569 607 649 160 am 413
55 475 515 556 593 634 162 cm 421
60 463 502 542 578 618 165 cm 440
65 452 490 529 564 603 167 cm 454
70 440 4 515 550 57 * Leiner GC. és masok: Expiratory peak flow rate (Kilégzési csticsaramlasi sebesség).
Normalis PEF-értékek nok esetében* AM Rev Respir Dis 88:644, 1963
Magassag ** Polgar G. Promadhat V: Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and
5 Standards. (Tiid6funkci6 tesztelése gyermekek esetében: Technikak és szabvanyok).
Eletkor (év) | 140cm | 152cm | 165cm | 180cm | 190cm Philadelphia, W.B. Saunders Company, 1971
20 390 423 460 496 529 gir,anqi‘a}k s 16l szamitva 26 . ok Ex s
észiilékre a vasarlas napjatol szamitva 2 év garancia vonatkozik. Ezen garanciaids-
% 385 418 454 490 523 szak alatt, sajat belatasunk szerint, a Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas
30 380 413 448 483 516 terméket.
Akeésziilék felnyitdsa vagy modositasa a garancia elvesztését vonja maga utan.
% 375 408 442 476 509 A garancia nem vonatkozik a kovetkezékre:
40 370 402 436 476 502 o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.
5 365 397 230 164 295 o Nem megfeleld hasznalat vagy a hasznélati itmutatéban leirtak be nem tartésa.
o Az elemek kifolyasabol keletkezo kar.
50 360 391 424 457 488 o Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbol keletkezd kar.
55 355 386 18 151 182 o (Csomagolé-/taroldanyag és hasznalati dtmutato.
o Rendszeres ellendrzesek és karbantartas.
60 350 380 412 445 475 o Tartozékok és kopo alkatrészek:
65 345 375 406 439 468 — Elemek
— Szijrész
70 340 369 400 432 461 —  Mérbesd
. Cx . i P Ha garancidlis szolgaltatasra van sziikség, kérjiik vegye fel a kapcsolatot a kereskeddvel,
Normalis PEF-értékek g'yermekek és serdiilok I akitél a terméket vasarolta, vagy a helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felve-
Magassag Férfiak és n6k heti a kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel: www.microlife.com/support
110 om 17 Akartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor teszlink eleget, ha a
teljes terméket visszajuttatjak az eredeti szamlaval egyitt. A garancian beliili javitas vagy
112 cm 160 csere elvégzése nem hosszabbitja vagy ujitia meg a jotallasi iddszakot. A fogyasztok
114 om 173 jogait és jogos koveteléseit ez a garancia nem korlatozza.
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Szimbélumok és definiciok

m5

B
o]
]
[#]
[SN]
A
A

Gyogyaszati késziilek
CE megfelelosségi jelolés

Importér

Felhatalmazott képviselé
az Eurépai Unidban
Svajci felhatalmazott képviselé

Gyarto

Gyartasi orszag
(a gyartas datuma, ha a datum a szimbolum mellé van nyomtatva)

Tipusszam

Referenciaszam

Sorozatszam (EEEE-HH-NN-SSSSS; év-hénap-nap-sorozatszam)
Tételszam (EEEE-HH-NN; év-honap-nap)

Egyedi eszkézazonositd

Figyelmeztetés

Altalanos figyelmeztets jel

BF tipust védelem

Egyenaram
Védett a hullé vizcseppek ellen a burkolat 15°-ig megdéntott
helyzetében.

Hémérsékletkorlatozas az lizemeltetéshez és tarolashoz

Pératartalom-hatérérték a miikodéshez és a tarolashoz

Légkori Nyomas-hatarérték

Akésziilék hasznalata el6tt olvassa el a hasznélati utasitasban.

RPYTE

Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairél sz6lo (Waste
Electrical and Electronic Equipment, WEEE) iranyelv szerint artalmat-
lanitsa.

Beteginformacios webhely
USB csatlakozo
Emlékezteté/megjegyzés

Gyermekektd| tavol tartandd

Microlife PF 200 BT
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