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1 Einfiihrung

Der Asthma Analyzer+ ist eine App zur Asthmadatenerfassung, die von der Microlife
Corporation entwickelt wurde. Sie kann Daten vom Peak-Flow-Meter ubertragen und
die Ampeleinstellungen anpassen.

1.1 APP-Spezifikation

Unterstutzte Betriebssysteme MacOS13~15
Sprachen Englisch
Berichtstyp CSV, PDF
Kompatible Gerate PF 200/ PF100
Kommunikationsschnittstelle USB

1.2 Abkirzungen und Begriffe
Die folgenden Abkurzungen werden in der Software angezeigt und wie folgt erklart .

# | AbkUrzungen Interpretationen

1 PEF Peak Expiratory Flow, Einheit: Liter/Minute

2 FEVA1 Forciertes Exspirationsvolumen Uber 1 Sekunde; Einheit:
Liter

1.3 Installation

Wahlen Sie im Apple-Menu ,App Store“. Der Mac App Store 6ffnet sich. Suchen Sie
nach ,Asthma Analyzer+“, um die App zu finden. Klicken Sie auf ,Installieren®. Die App
wird dann auf lhrem MacBook oder iMac installiert.

1.4 D ninstallation

Verwenden Sie den Finder, um Apps zu loschen.
Suchen Sie die App und ziehen Sie sie in den Papierkorb.
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2 Benutzeroberflache von AA +

Es gibt drei allgemeine Tasten ,A" und vier Hauptregisterkarten ,B“ in der AA + APP .
Sie werden wie folgt beschrieben:

L BN ] Al

Asthma Analyzer+ Al @

@ Overview
Overview
User Time Range Measurements
From 2023/ 6/ 9 -
measurements 1
To 2023/ & 9
porlific ey .
hsurements 09.06.2023
24 hours %
Male Age:53 1619

My Average @D Best Value

= 318

i 1.8 480

Copyright @& Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 1

B Bereich A: Allgemeine Schaltflachen

Yo

B Bereich B: Registerkarten
- Registerkarte ., Ubersicht “

[

- Registerkarte ,, Daten

€

- Registerkarte ,, Profil

[

- Registerkarte ,, Einstellungen
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2.1 Allgemeine Schaltflachen

Auf der rechten oberen Seite befinden sich drei Schaltflachen, die wie folgt dargestellt

werden:
Taste Funktion
Schaltflache Wenn die Taste gedrlckt wird, wird die Softwareversion wie

,Softwareversion®.

unten angezeigt.

@ V1.3.0

microlife

Datendownload
Taste

Wenn das Gerat nicht angeschlossen ist, ist diese

Schaltflache wie unten dargestellt deaktiviert.

®

e Wenn das Gerat verbunden ist, andert sich diese Schaltflache
und wird wie unten gezeigt aktiviert = :
Beim Drlcken der Taste werden die Daten des Gerats an die
APP ubertragen.
Schaltflache Wenn die Schaltflache gedrickt wird, werden Sie zur
,Benutzerhandbuch® | Downloadseite des Benutzerhandbuchs auf der Support-

Website von Microlife weitergeleitet.

Hinweis: Um eine Verbindung zur Microlife-Support-Website
herzustellen,

Internet wird benatigt.
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2.2 Registerkarte ,,Ubersicht“

Afs

L ®
m Asthma Analyzer+ ! @

Overview

Overview

User 1 Time Range 2 Measurements 3

From 2023/ 6/ 9 Total
measurements
To 2023/ 6/ 9

porlific o

[4]

\H‘?:atsuremems 09‘062023
Male Age:53 1619

®
=
2
@
<

My Average

318

G(B Best Value

18 480

Copyright @ Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 2

Die folgenden Informationen finden Sie auf der Registerkarte ,Ubersicht*,
(1)Bereich 1: Bereich mit den Basisinformationen des Benutzers

In diesem Bereich finden Sie Benutzername, Geschlecht und Alter .

(2)Bereich 2: Zeitbereich
In diesem Bereich wird der Zeitraum der Messungen angezeigt. Benutzer konnen
den Tages- und Zeitraum anpassen, um die in der Ubersichtsregisterkarte
anzuzeigenden Messwerte zu filtern .

Time Range Time Range
From 2023/ 7/ 6 From 2023/ 7/ 6
To 7 days To 2023/ 7/ 6
30 days
12:00-23:59

ainows L

£ 4]

24 hours

Abb . 3
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(3) Bereich 3 : Messbereich
In diesem Bereich werden die Gesamtzahl der Messungen und der letzte
Messzeitpunkt des ausgewahlten Zeitraums angezeigt.
(4)Bereich 4 : Spitzendurchflusswert , Durchschnittsbereich
In diesem Bereich wird der Durchschnitt von PEF und FEV1 angezeigt .
(5)Bereich 5 : Bereich mit dem besten Preis-Leistungs- Verhaltnis
Dieser Bereich zeigt die beste Werteinstellung der APP.

Notiz :

1. Die APP verwendet den maximalen PEF-Wert als Standard-Bestwert, wenn die
APP zum ersten Mal ausgefuihrt wird.

2. Wenn Benutzer dem Gerat bereits den besten Wert programmiert haben, wird
dieser als Einstellung fiir den besten Wert geandert.

2.3 Registerkarte ,, Daten

Benutzer konnen die Messwerte, das zugehorige PEV/FEV1 -Trenddiagramm und den
Bericht unter ,Daten” einsehen . Dartber hinaus enthalt dieser Reiter drei Unterseiten.
Diese werden wie folgt beschrieben:

2.3.1Leseseite

Diese Seite ist die Standardseite, die auf der Registerkarte ,Daten” angezeigt wird.

Benutzer konnen auch die aSchaItfléche drucken, um wie unten gezeigt zu
dieser Seite zu wechseln. Dariiber hinaus konnen Benutzer den CSV- oder PDF-

Bericht auch exportieren, indem sie die ©schaltflache driicken .
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microlife Asthma Analyzer+ (=X D]
@ D e
Overview ata 305 '

From 2023 7/ 6 To 2023/ 7/ 6 ALL ¢ 24 hours ¢
B aPeF ) ( FE\H-_

Date Time PEF FEV1 Notes
2023/07/06 AM 11:06 96 0.48 W
2023/07/06 AM 10:50 305 2.06 (]
2023/07/06 AM 10:45 245 1.99 lﬁ’
Profile .
2023/07/06 AM 10:43 172 1.08 ]
2023/07/06 AM 10:32 197 095 ]
‘25}' 2023/07/06 AM 10:28 205 148 W
settngs 2023/07/06 AM 10:27 136 0.88 ]

Copyright @ Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 4

Notiz:
In der Listenansicht werden nur die Messdaten innerhalb des ausgewahlten Datums-
und Zeitbereichs angezeigt.

Auf dieser Seite konnen Benutzer einen Kommentar erstellen oder den Kommentar in
der Spalte ,Notizen® bearbeiten. Wenn Benutzer die Lesung Idschen mdchten, kdnnen

sieauf ¥ | um es zu léschen. Sobald die Schaltfliche gedriickt wird, wird die folgende
Meldung angezeigt.

I /

Do you want to delete f
this reading? |

No Yes

Abb . 5
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2.3.2 P EF Trenddiagrammseite

Benutzer konnen die ™ PEF _Schaltflache dricken, um zu dieser Seite zu wechseln

und das PEF-Trenddiagramm wie unten anzuzeigen.

microlife Asthma Analyzer+ e @

(2 Data ®O

Overview
From 2023/ 7/ 6 To 2023/ 7/ 6 ALL 5 24 hours

200

800 BOO
700 700
€00 600
é g 500 500
400 400

Profile

308
300 m—// a00
5 108 o
200 ~ il / 200
\‘-"‘"--“‘
-
100 100

Settings

®
1&3@\

Copyright ® Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 6

Das PEF-Trenddiagramm enthalt drei Farben. Die Bedeutung der Ampelfarben wird
unten erlautert.

(1)Griine Zone =5: OK
Wenn Ihr Messwert im grunen Bereich liegt, scheint Ihr Zustand unter Kontrolle zu
sein. Setzen Sie lhren Behandlungsplan fort.

(2)Gelbe Zone " : Vorsicht
Wenn Ihr Messwert im gelben Bereich liegt, messen Sie haufiger und befolgen Sie
Ihren Behandlungsplan.

(3)Rote Zone F: Gefahr
Liegt Ihr Messwert im roten Bereich, ist Ihr Zustand ernst. Handeln Sie wie mit Ihrem
Arzt besprochen oder suchen Sie eine Notfallbehandlung auf.
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Auf dieser Seite konnen Benutzer, wenn das Gerat verbunden ist, die oSchaltﬂéche
drucken, um die Ampeleinstellungen anzupassen.

Traffic Light Settings
N % 817 | min | Best Value
(S— % Ifrmiin
5% Ifrmiin
N .
Abb .7

2.3.3 FEV1-Trenddiagrammseite

microlife Asthma Analyzer+ e @

Overview

@ Data 2.06 ey

From 2023/ 7/ 6 To 2023/ 7/ 6 ALL ° 24 hours
= « PEF | (a3l
2 e ”-_——A X 2
I - ass 18
i / \“
f o
‘P"\“B
Copyright @ Microlife Corporation. All rights reserved

2.4 Registerkarte , Profil “

Benutzer mussen ihr Benutzerprofil auf der Registerkarte ,Profil“ erstellen bei der
ersten Verwendung der APP.

10
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Al+

microlife Asthma Analyzer+ @

(0 Profile [+

Overview

Settings

Copyright @ Microlife Corpaoration. All rights reserved

Abb . 9

Hinweis: Einzelheiten zum Erstellen eines Benutzerprofils finden Sie in Abschnitt 3.3.

11
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[

2.5 Registerkarte ,, Einstellungen

WECT Asthma Analyzer+ (=X D)

& Settings ®

Overview

Software
Date Format YYYY/MM/DD Unit ft/lb
Time Format 12 Region USA

Import Data Export Data

Copyright @ Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 10

Die folgenden Felder konnen auf der Registerkarte ,Einstellungen® konfiguriert werden:
(1) Einheit, ( 2) Datumsformat , (3) Zeitformat

Benutzer konnen auf der Registerkarte ,Einstellungen® auch ,Daten importieren“ oder
,Daten exportieren®.

12
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3 Szenarien von A A+

3.1 Regionseinstellung

Schritt 1: Benutzer mussen die Region auswahlen, wenn das Programm zum ersten
Mal ausgefihrt wird . Wenn Sie sich in den USA befinden und einen in den USA
erhaltlichen Peak-Flow-Meter von Microlife verwenden, wahlen Sie bitte ,USA®“; wenn
Sie sich in einem anderen Land als den USA befinden und einen in anderen Landern
als den USA erhaltlichen Peak-Flow-Meter von Microlife verwenden, wahlen Sie bitte

ZAndere".
@ Region

Others
USA

Abb . 11

Schritt 2: Wenn die Regionseinstellung abgeschlossen ist, wird die Profilseite
angezeigt.

microlife Asthma Analyzer+ Ll

@ Profile [+

Overview

=

Data

L

Profile

Copyright @ Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 12
13
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3.2 Datum und Uhrzeit synchronisieren

Vor der Verwendung des Gerats mussen Benutzer zunachst Datum und Uhrzeit des
Gerats einstellen.

Die einfachste Mdglichkeit, Datum und Uhrzeit einzustellen, besteht darin, dass
Benutzer sie Uber die App synchronisieren konnen.

Schritt 1: Verbinden Sie das Gerat mit der App:
SchlielRen Sie das Gerat an den Computer an . Sobald die Gerateverbindung

hergestellt ist, = Schaltflache wird aktiviert.

Schritt 2: Drucken Sie edie Taste. Die App pruft Datum und Uhrzeit zwischen der
App und dem Gerat. Wenn Datum und Uhrzeit in Konflikt stehen , wird das folgende

Dialogfeld angezeigt.

The date/time between device and APP is
different. Do you want to sync. the date &
time?

Sync. date&time and clear readings of the device

Sync. date&time only

No

Abb . 13

14



3.3 Erstellen eines Benutzerprofils

microlife Asthma Analyzer+

& Profile

Overview

=

Data

L

Profile

Abb . 14
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Copyright @ Microlife Corporation. All rights reserved

Schritt 1: Klicken Sie auf die oSchaIthéche, um das Benutzerprofil zu erstellen.

Anschlieend wird der folgende Dialog angezeigt.

Hinweis: Benutzer mussen das Benutzerprofil erstellen , bevor sie mit der
Datentbertragung vom Gerat beginnen .

Schritt 2: Geben Sie die E-Mail-Adresse ein und drlcken Sie zum Speichern die

Schaltflache ,OK".

Email

OK

Abb . 15
15
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Schritt 3: Anschliel3end wird die folgende Seite angezeigt. Benutzer kdnnen Sie auf
dieser Seite die grundlegenden Informationen eingeben.

microlife Asthma Analyzer+ L

(9 Profile Q000G

Overview
Email Default@gmail.com e

B Name Default Name

Data

Gender Male

& Date of birth 1990/ 2/21
Height 160 cm
Weight 60.0 kg

Copyright © Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 16

Schritt 4: Drucken Sie die @Taste, um das Benutzerprofil zu speichern.

Hinweis: A A+ ermdglicht die Nutzung durch mehrere Benutzer. Benutzer konnen die
Schritte 1 bis 6 wiederholen, umein anderes Benutzerprofil.

16
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3.4 Daten vom Gerat herunterladen

Schritt 1: Verbinden Sie das Gerat mit dem Computer . Sobald die Gerateverbindung

hergestellt ist, = Schaltflache aktiviert. Benutzer kdnnen diese Schaltflache auf jeder
Registerkarte dricken, um die Messwerte.

Vor dem Herunterladen der Daten Uberprift die APP Datum und Uhrzeit zwischen der
APP und Gerat, wenn Datum und Uhrzeit in Konflikt stehen, wird der folgende Dialog
angezeigt. Benutzer mussenum zuerst Datum und Uhrzeit Zu synchronisieren.

4

The dateftime between device and APP is
different. Do you want to sync. the date &
time?

Sync. date&time and clear readings of the device

Sync. date&time only

t . J

Abb . 17

Schritt 2: Wenn edie Schaltflache gedruckt wird, wird das unten stehende
Meldungsfeld angezeigt. Benutzer kdnnen auswahlen, welches Benutzerprofil
ubertragen werden soll.

microlife Asthma Analyzer+ (=)

bpaservice ° @ @
servicebpa@microlife.com.tw

serviceios

1 serviceios@microlife.com.tw e
coupeliu
‘ coupeliu@xg.de

(o Profile

Overview

Email

Name
~ ServiceBpa2

Servicebap@gmail.com

Aaaaaa
Aaaaa@

Gender

; Bbbbb
Date of birth 1 Bbbbb@
ok
Height LeJ ISRV 1y
Weight 265.0 b
Copyright © Microlife Corporation. All rights reserved

17
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Notiz:
(1) Wenn nur ein Benutzerprofil angelegt ist, wird nur ein Benutzerprofil angezeigt.
Wenn mehrere Benutzerprofile angelegt sind, werden alle Benutzerprofile angezeigt.
(2) SchlielRen Sie das Gerat immer direkt an den PC an, um eine korrekte Verbindung
fur die DatenlUbertragung sicherzustellen.

Schritt 3 : Wahlen Sie ein Benutzerprofil aus und driicken Sie dann ,OK®, um Daten
vom Gerat herunterzuladen.

Schritt 4 : Sobald der Datendownload abgeschlossen ist, wird das Dialogfeld angezeigt.
Klicken Sie auf , OK “ . AnschlieRend kdonnen Sie lhre neuesten Messwerte auf der
Messwertseite der Registerkarte ,Daten” Uberprufen .

Voo

The data transfer is done!!

Abb . 19

Schritt 5:

Wenn der vom Gerat ubertragene maximale PEF-Wert grof3er ist als der aktuelle
Bestwert der APP, aktualisiert die App den Bestwert als abgerufenen maximalen
PEF-Wert und I6scht dann automatisch die Daten des Gerats.

Notiz:

Wenn Benutzer die Ampeleinstellungen angepasst haben, wird zur Bestatigung das
unten stehende Meldungsfeld angezeigt. Durch Dricken der Schaltflache ,Ja“ werden
die Ampeleinstellungen des Gerats geandert und der Geratespeicher geldscht. Durch
Drucken der Schaltflache ,Nein®“ werden die Ampeleinstellungen nicht geandert. Der
Geratespeicher wird jedoch trotzdem geldscht.

18
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v4

Would you like to use the this
time's maximun PEF
measurement (336) as the best
value setting of the AA+
application?

No Yes

Abb . 20

3.5 Passen Sie die Ampeleinstellungen an

Mit dem AA+ konnen Sie Bereichsgrenzen festlegen, einen Behandlungsplan erstellen
und die Ampelzoneneinstellungen andern.

Hinweis: Anderungen an den Ampeleinstellungen sollten nur unter Anleitung
eines Arztes (oder einer anderen zugelassenen medizinischen Fachkraft)
vorgenommen werden. Wenn Sie diese Funktion nutzen moéchten, legen Sie lhre
individuellen Zonen mit lhrem Arzt fest und programmieren Sie diese auf der
Seite mit den Ampeleinstellungen.

Schritt 1: Nach dem Herunterladen der Daten konnen Benutzer auf der Registerkarte
,Daten” zur Seite ,PEF-Trenddiagramm® wechseln.

microlife Asthma Analyzer+ e

@ Data ® O

Overview

From 2023/ 7/ 6 To 2023/ 7/ & ALL ¢ 24 hours &)

Copyright ® Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 21
19
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Schritt 2: Dricken Sie die °Taste, dann wird der Dialog fur die Ampeleinstellungen

angezeigt als unten.
Traffic Light Settings

100 %

80 %

60 %

Abb . 22
Schritt 3: Geben Sie den Zielwert gemaly den Anweisungen lhres Arztes in das Feld

.Bester Wert" ein. Sobald der Wert eingegeben ist, werden die entsprechenden gelben
und roten Zonen automatisch geandert.

Schritt 4: Dricken Sie die -Taste, um den optimalen Wert flir das Gerat zu
programmieren. AnschlieRend wird die folgende Meldung angezeigt.

v4

Would you like to program the
best value of device as '290'?

Abb . 23

20
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Schritt 5: Sobald die Programmierung erfolgreich war, wird die folgende Meldung

angezeigt.

V4

Done!! The best value of device

is 336 now.

“ |

Abb . 24

Hinweis: Nach der Programmierung des optimalen Wertes im Gerat wird auch
die entsprechende Ampel im Trenddiagramm geandert. Sollte der Dialog
,2Ampeleinstellungen* weiterhin angezeigt werden, ist dies normal. Benutzer
konnen die Einstellungen fiir die gelbe und rote Zone uiber den Dialog
,<Ampeleinstellungen* einsehen.

3.6 Anderes Benutzerprofil auswahlen
Das A A+ Programm ermoglicht es Benutzern, mehrere Benutzerprofile anzulegen.
Mochte ein Benutzer die Messwerte eines anderen Benutzers einsehen , kann er zum
entsprechenden Profil wechseln .

microlife Asthma Analyzer+

(o) Profile

Overview

Email

)

Data

Name

Gender

Date of birth

Height

Weight

default@gmail.com

Default Name

Male

1990/ 2/21

160 cm
60.0 kg

Abb . 25

21
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Asthma Analyzer ¥ MacOS

Schritt 1: Dricken Sie die 9 Taste . Die Benutzerliste wird wie unten dargestellt
angezeigt. Wahlen Sie anschlielfend den gewiinschten Benutzer aus und driicken Sie

, OK“, um die Bearbeitung fortzusetzen .

User1
Userl@gmail.com

User2
User2@gmail.com

Default Name
Default@gmail.com

o bo o

Abb . 26

3.7 CSV-/PDF-Bericht exportieren

Das AA +-Programm kann CSV- oder PDF- Berichte exportieren . Benutzer kdnnen
diese exportieren und zum Arzt bringen .

Schritt 1: Legen Sie zunachst auf der Registerkarte ,Daten“ den Datenzeitraum fest.

22
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WS Asthma Analyzer+ (=]
@) Dat (4]
Overview a a 305

From 2023/ 7/ 6 To 2023/ 7/ 6 ALL < 24 hours
B \ +f PEF { » FEV1

Date Time PEF FEV1 Notes
2023/07/06 AM 11:05 9 048 O]
2023/07/06 AM10:50 305 2.06 [0}
2023/07/06 AM10:45 245 1.99 [0}
Profile -
2023/07/06 AM10:43 172 1.08 )
2023/07/06 AM10:32 197 095 O]
é:\cj)} 2023/07/06 AM10:28 205 1.48 W
Settings 2023/07/06 AM10:27 136 088 [0}

Copyright © Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 27

Schritt 2: Klicken Sie auf die & Schaltflache und wahlen Sie das zu exportierende
Format aus. Sobald der Berichtsexport abgeschlossen ist, wird das folgende
Meldungsfeld angezeigt.

microlife Asthma Analyzer+ (~Y D)
Overview 206 E
From 2023/ 7/ 6 \/ ALL - 24 hours 3 csv
= ) ((weer R PDF
8 ]
& 5 "
Profile
3 e A ———]

0 0

Settings

Copyright ® Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 28
23
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3.8 Daten importieren/exportieren

Das AA +-Programm bietet Funktionen zum Importieren und Exportieren von Daten.
Benutzer konnen die Daten aus dem AA+-Programm importieren oder in Kliniken oder
auf einen anderen Computer exportieren.

microlife Asthma Analyzer+ (=)

@ Settings ®

Overview

Software
Date Format YYYY/MM/DD Unit ft/Ib
Data
Time Format 12 Region USA

2

Profile

I Settings

3.8.1 Daten importieren

Schritt 1: Wechseln Sie zur Registerkarte ,Einstellungen®.

Schritt 2: Drucken Sie die Schaltflache ,Daten importieren®.

Schritt 3: Wahlen Sie die gewunschte Importdatei aus und importieren Sie sie
anschliel3end.

Copyright © Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 29

24
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microlife Asthma Analyzer+
m~ &~ 1 Documents a
@ Recents
& icati
e e @

[ Documents

@ Downloads
< iCloud Drive

o if
R Export_AADB...06132936.bak
® #e Export_AADB_20230706132936.bak A
=B Document - 6 KB

® Be Information

° B Created SR TF1:29

* Ke cencel  [EEEID

- T

Copyright © Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 30

Schritt 4: Klicken Sie auf ,Offnen“. Die Daten werden importiert. Sobald der
Datenimport abgeschlossen ist, wird die folgende Meldung angezeigt.

4

Import data is done!

,
Abb . 31

3.8.2 Daten exportieren

Schritt 1: Wechseln Sie zur Registerkarte ,Einstellungen®.

Schritt 2: Klicken Sie auf die Schaltflache ,Daten exportieren®.

Schritt 3: Wahlen Sie den Speicherpfad fur die Daten aus und exportieren Sie sie
anschliel3end.

25
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WECT N Asthma Analyzer+ (=)

@ o mv = [ Documents Q @
Recents

Overview

A« Applications
(= Desktop
[ Documents

@ Downloads

< iCloud Drive

)
e &
o e A
=B
* BE

® E&
® Kty cancel  [EEZID

-~ Tt

Copyright @ Microlife Corporation. All rights reserved

Abb . 32

Schritt 4: Klicken Sie auf ,Offnen“. Die Daten werden exportiert. Sobald der
Datenexport abgeschlossen ist, wird die folgende Meldung angezeigt.

Export data is done!

Abb . 33

26
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4 Benutzerhandbuch

Benutzer konnen driicken ® um die Webseite zu offnen und das Benutzerhandbuch
der A A+ APP herunterzuladen.

[ N AA+
m Asthma Analyzer+ D
QOverview
User Time Range Measurements
\\‘:‘I From 2023/ 6 9 . 1
\ | measurements
4 To 2023/ 6/ 9
porlific ALL s
hf:;suremems 09-062023
24 hours ol
Male Age:53 16:19

My Average

318

(@D Best Value

18 480
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Abb . 34
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