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Easy Short Instructions - Simple Scale Easy Short Instructions - Body Fat Scale

1. In order to get accurate measurements, 1. In order to get accurate measurements,
place the scale on a firm level floor. place the scale on a firm level floor.

2. Step on the scale to begin measurement. 2. Power On — Press «SET».

Display shows last used User Number.
3. User Number - Press «SET», then use A/W
to select PO -P9. Press «SET» to confirm.

W S 3 O O microlife

Diagnostic Scale 4. Gender - Use A/V to choose female/male.

Press «SET» to confirm.
5. Height — Adjust 100-220 cm with A/V.

m - 1 m > 26 m => 51 > 76 Press «SET» to confirm.

El- ¢« M->3 P+ s EY -+ s 6. Age - Adjust 10-80 years with A/V.
Press «SET» to confirm.

- - - -
Al R FL 36 o1 m 86 7. Measurement — Step on the scale.
e oo | Es R HU gy -+ 66 T4 > 0 Results display automatically.
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Microlife WS 300

() SET Button

@ Up («a») Button

(® Down («w») Button
(@ Battery compartment

Display

Low battery indication

Zero Setting

Instant Weight Reading

Error (Err)

User Indication

Gender

Height

Age

User-Linked Weight Reading
Calculation of Body Composition
Body Fat Reading

Body Water Reading

Bone Mass Reading

Muscle Mass Reading

Basal Metabolic Rate (BMR) Reading
Body Mass Index (BMI) Reading
Error (Er2)
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'*3' Read the instructions carefully before using this device.

Dear Customer,

This diagnostic scale allows you to evaluate your body
composition. The knowledge of your body composition allows
you to combine a correct nutrition and physical activity as essential
conditions to improve the quality of life, promote health, and
prevent pathologies.

Detailed user information about our products and about our
services can be found at www.microlife.com.

Stay healthy — Microlife Corporation!
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1. Important Facts about Body Composition

Itis important to know the body composition of an individual in
order to be able to estimate his/her health condition. It is not
enough to know one's weight but it is necessary to define its
quality, which means dividing the human body in its two major
component masses:

o Lean body mass: bones, muscles, viscera, water, organs, blood
o Fat body mass: adipose cells

Under the same conditions of weight, these two masses have
different volumes.

Body Fat

The total body fat mass is calculated by totalling the essential fat
(or primary fat) and the spare fat (or storage fat). The essential fat
is necessary for the metabolism and some spare fat, which is theo-
retically surplus, is necessary for those who carry out physical
activities.

For men a body fat percentage between 17 — 26% is considered
as normal and for women between 22 — 31%. The body fat %
increases with the person's age.
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Body Water

Body water % is an important indication of the overall

«well being» of a human being as water is the single most
important component of body weight. Research shows that 57 %
body water is optimum, but normally there is no problem if the
reading is 10 % higher or lower.

The body water % is greater in childhood and decreases with age.
Women, usually having more adipose tissue than men, have a
water ratio of about 55 — 58% while men have about 60 — 62%.
Normally below 40% would be seen as too low, and above 70% as
too high.

Body weight variations that take place in a few hours are
completely normal and are due to water retention, since the
extra-cellular water is the only component subject to such

rapid variations.

Muscle Mass

Muscle mass is important in determining a healthy body
composition. A person with a higher % of muscle mass finds it
easier to move, but needs more energy to do it. Exercise is very
important in maintaining a healthy body and the muscle mass % is
a useful indicator to control it.

The normal muscle mass % on the body weight lies between 38 —
54% for men and between 28 — 39% for women depending on age
and physical activity level.

Bone Mass

Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its
maximum between 30 - 40 years. It decreases slightly afterwards
with increasing age.

Healthy nutrition, regular exercise including some level of muscle
building can help to reduce bone degeneration. However, it is
otherwise difficult to significantly influence bone mass.

Factors like age, gender, weight, and height have a small influence
on the bone mass. Average adult bone mass is 15 % for male and
12 % for female. There are no recognized guidelines or recom-
mendations relating to bone mass.

Body Mass Index (BMI)

The BMI is a simple index of weight-for-height that is commonly
used to classify underweight, overweight and obesity in adults. Itis
calculated by dividing the body weight in kg by the square of the
heightin m of a person.

The WHO BMI Classification is as follows:

o Normal: 18.50 — 24.99 kg/m?

o Underweight: under 18.50 kg/m?
o Overweight: over 24.99 kg/m?

o Obese: over 29.99 kg/m?

Basal Metabolic Rate (BMR)

The BMR in kcal is the amount of energy required by the body
when in a state of complete rest to maintain its basic functions.
About 70 % of a human's total energy expenditure is due to the
basal life processes within the organs of the body. About 20 % of
one's energy expenditure comes from physical activity and
another 10 % from the digestion of food.

An estimation can be acquired through an equation using age, sex,
height, and weight. There are no recognized guidelines or recom-
mendations relating to BMR.

2. Suggestions for Use

o Place the scale on a flat, hard surface. Soft, inaccurate flooring
(e.g. rugs, carpets, linoleum) can cause the scale to give
uneven reading of your weight.

o Step onto the scale with your feet parallel and weight equally
distributed.

o Stand still while the scale measures your weight.

o ltis important to weigh yourself with dry, bare feet, correctly
positioned on the electrodes. Moreover, for the scale to work
properly, avoid your legs touching.

o The scale is safe to use as a simple scale by everyone. The
following people should not perform a diagnostic measurement:
— pregnant women
— people on cardiovascular medication
— those fitted with a pace-maker or other forms of electronic,

medical equipment

those with a temperature

children under the age of 10

those in dialysis, with oedemas on their legs, people with

dimorphism or suffering from osteoporosis

o Always weigh yourself on the same scale each day at the same
time, preferably undressed and before breakfast. To get the
best results from your scale, weigh yourself twice, and if the two
weights are different from each other, your weight is between
the two readings. Wait for about 15 minutes after getting up, so
that the water can distribute itself around your body.

2
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o The surface of the scale can be slippery, if wet.
o Ifan error occurs during the analysis of your body composition,
the scale will turn off itself automatically.
o The precision of the measurement results can be altered in the
following cases:
— ahigh alcohol / drug / caffeine level
— after an intense sports activity
during an iliness or pregnancy
— after heavy meals or in presence of dehydration
your personal data (height, age, sex) have not been input
correctly
— if you have wet or dirty feet
NOTE: The body composition measured by this scale is to be
considered only as approximate information. For more informa-
tion, consult your physician or dietician.
NOTE: Only people between 10 - 80 years and those who are
between 100 — 220 cm tall may use the body composition
measurement function of this scale.

3. Using the device for the first time

How to insert the battery

This scale operates with two AAA 1.5 V batteries. When the
battery is dead the display shows «LO» (5) or the battery symbol.
Insert two new AAA batteries into the compartment (2), ensuring
the poles match the (+) and (-) symbols as indicated.

KG/ LB/ ST Switch

1. Turning on the power
Press the SET button to turn on the unit. The display will show
the personal settings of the last used user number.

2. Selecting the unit of measurement
Press and hold the SET button. The kg symbol on the LCD will
begin to flash. Use the «a» or «w» buttons to select Ib or st,
then press the SET button to confirm.

Use as simple scale

1. In order to get accurate measurements, place the scale on a
firm level floor.

2. Step onto the scale and wait without moving; after a few
seconds, the display screen will show your weight (7).
Do not lean on anything while being weighed as this could alter
the reading.

3. Step off the scale, the display screen will continue to show your
weight for a few seconds then it will turn off automatically.

4. If the «Err» (8) symbol is displayed, it means the weight limit
has been exceeded. Please step off the scale immediately to
prevent damage to the product. The maximum load capacity is
3-180 kg.

4. Entering Personal Data

This scale can memorise the data of 10 different persons.

1. Turning on the power
Press the «SET» button (1) to turn on the unit. The display will
show the personal settings of the last used user number.

2. Selecting a user number
Press the «SET» button again. The user number will begin to
flash. Use the «A» or «w» buttons to select a user number from
PO to P9. When the desired user number is displayed, press the
«SET» button to confirm.

3. Setting the gender
Use the «A» or «w» buttons to choose between female and
male, then press the «SET» button to confirm.

4. Setting the height
Use the «A» or «w» buttons to adjust your height within the
range of 100 cm to 220 cm. When the desired height is
displayed, press the SET button to confirm.

5. Setting the age
Use the «a» or «w» buttons to adjust your age within the range
of 10 to 80 years. When the desired age is displayed, press the
«SET» button to confirm.

6. Starting the measurement
Step on the scale to start the measurement. The unit will auto-
matically detect and display your results.

5. Calculation of Body Composition

. Turning on the power
Press the SET button to turn on the unit. The display will show
the personal settings of the last used user number.
2. Selecting a user
Use the «A» or «w» buttons to select a user number from
PO to P9. When the desired user numberis displayed, press the
«SET» button to confirm.

-
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3. Step on the scale making sure you place your bare feet over the
two electrodes. The display will show the following data in
sequence:

— your weight @3 flashing 3 times
— four half-8 digits «0ooo» 14) appear on the display

your body fat percentage @5

— your body water percentage

your bone mass in kg G

— your muscle mass percentage G8

your BMR in kcal
— your BMlin kg/m2 @9

NOTE: The alternating display of your measurement results will

repeat twice, after which the unit will shut off automatically.

NOTE: Four half-8 digits «oooo» will appear on the display to indi-

cate the start of the diagnostic measurement. You can step off the
scale, after they have disappeared and your body fat percentage
has been displayed.

NOTE: If the «Err 2» @1) symbol is displayed, it means the
body-fat and body-water percentages cannot be calculated.
Please restart the entire procedure from the beginning. If the
body-fat percentage is less than 5 % or greater than 60 %,

the reading cannot be accurate.

Compare the results obtained with the parameters listed in the
section «1. Important Facts about Body Composition»: If your
results fall outside the normal values, we suggest you consult your
physician.

6. Important safety instructions

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be

treated with caution. Observe the storage and operating condi-

tions described in the «Technical specifications» section.
o Protect it from:
— water, moisture, and extreme temperatures
— impact and dropping
— contamination and dust
— direct sunlight, heat, and cold
o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.
o Never open this device.

o |Ifthe device will not be used for a prolonged period, remove the
batteries and ensure nothing is left on the scale.

o Do not mix old and new batteries.

« Do not mix different types of batteries (e.g., alkaline, standard
carbon-zinc, or rechargeable nickel-cadmium).

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

%) Ensure that children do not use this device unsupervised;

0-y/ some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care

o Clean the device only with a soft, dry cloth.

o Never immerse the device in water or rinse it under running
water.

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
==m domestic waste.

7. Guarantee

This device is covered by a 2 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

o Accessories and wearing parts: Batteries.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original

microlife



invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

8. Technical specifications

Equipped with high-precision strain-gauge sensors
Capacity: 180 kg / 396 Ib / 28.8 st
Resolution: 0.1 kg /0.21b/ 1/4 st
Battery: 3V (1.5V AAAX 2)

Display: LCD with backlight

Body composition analysis:

— Body fatin %

— Body water in %

— Bone mass in kg

— Muscle mass in %

— Basal metabolic rate in kcal (BMR)

— Body mass index in kg/m? (BMI)
e Functions:

— Automatic zero resetting

— Automatic switch-off

— Overload indication

— Low battery indication
o Technical alterations reserved.
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(@ Bouton («A») haut
(® Bouton («w») bas
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Indicateur d'état de charge de la pile

Remise a zéro

Lecture instantanée du poids

Erreur (Err)

Données utilisateur

Sexe

Taille

Age

Lecture du poids associé a I'utilisateur

Calcul de la composition corporelle

Lecture du taux de graisse corporelle

Lecture du taux de masse hydrique

Lecture du taux de masse osseuse

Lecture du taux de masse musculaire
Lecture du Ratio de Métabolisme Basal (RMB)
Lecture de l'indice de masse corporelle (IMC)
Erreur (Err2)

P Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser

& ce produit.

Cher client,

Cet appareil vous permet d'évaluer votre composition corporelle.
Cette information associée a une bonne nutrition et une activité
physique adaptée vous offrira une meilleure qualité de vie.

Des informations complémentaires sont disponibles sur notre site
internet: www.microlife.fr

Restez en bonne santé avec Microlife Corporation.

.@@@@@@@@@@@@@Q@@@
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1. Remarques importantes sur les compositions
corporelles

Il estimportant de connaitre les masses corporelles d'une
personne pour étre apte a évaluer son état de santé. En fait, la
connaissance du seul poids ne suffit pas, mais c'est un facteur
nécessaire pour définir sa qualité en décomposant la masse
corporelle en ses deux éléments de base:

o Masse maigre: 0s, muscles, viscéres, eau, organes, sang

o Masse grasse: cellules adipeuses

Dans les mémes conditions de poids, ces deux masses ont des
volumes différents.

Masse grasse

La masse graisseuse totale est calculée en additionnant les
graisses essentielles (graisse primaire) et les graisses non essen-
tielles (graisse de stockage). Les graisses essentielles sont néces-
saires au fonctionnement du métabolisme. Alors que les graisses
non essentielles sont théoriquement du surplus.

microlife



Pour un homme, le pourcentage normal se situe entre 17 — 26%.
Pour une femme, il se situe entre 22 — 31 %. Ce pourcentage
augmente avec |'age.

Masse hydrique

Le taux de masse hydrique est un indicateur de «bien-étrex étant
donné que I'eau est I'élément individuel le plus important du poids.
Des études situent la valeur optimale de la masse hydrique a

57 %,mais une lecture inférieure ou supérieure de 10 % ne pose
en général pas de probléme.

Le taux de masse hydrique est plus élevé chez un enfant et
diminue avec I'dge. Les femmes, qui ont en général plus de tissu
adipeux que les hommes, présentent un taux entre 55— 58% alors
que les hommes font état d'un taux de 60 — 62%. Une valeur en
dessous de 40% est en principe considérée comme trop basse et
une valeur supérieure a 70% comme trop élevée.

Les variations de poids sur un intervalle de quelques heures sont
tout a fait normales et dues a la rétention hydrique étant donné que
I'eau extra-cellulaire est la seule composante sujette & des varia-
tions aussi rapides.

Masse musculaire

Cette masse est importante pour déterminer la composition d'un
corps en bonne santé. Une personne avec un pourcentage élevé
de masse musculaire pourra plus facilement se mouvoir. Les exer-
cices physiques sont importants pour maintenir une bonne santé
et ce pourcentage en est un trés bon indicateur.

Chez I'homme, le pourcentage varie entre 38 — 54% et 28 - 39%
chez la femme. Ce pourcentage varie aussi selon ['age et le niveau
d'activité physique.

Masse osseuse

Cette masse augmente rapidement durant I'enfance, atteint son
maximum entre 30 — 40 ans puis décroit doucement avec le
temps.

Une nutrition saine associée a une activité sportive réguliére peut
permettre de réduire la dégénérescence osseuse.

Des facteurs comme I'age, le sexe, le poids et la taille ont une
Iégére influence sur cette masse. Chez les hommes, le pourcen-
tage moyen est de 15%, chez les femmes il se situe autour de12%.

Indice de Masse Corporelle (IMC)

C'est un indice qui permet de classifier le poids en sous poids,
surpoids et obésité. Il est calculé en divisant le poids en kg par le
carré de la hauteur en m d'une personne.

La classification de | 'OMS est la suivante:

o Normal: 18,50 — 24,99 kg/m?
o Sous poids: < 18,50 kg/m?

o Sur poids: > 24,99 kg/m?

o Obesité: > 29,99 kg/m?

Ratio du Métabolisme Basal (RMB)

Par définition, c'est la quantité d'énergie nécessaire pour maintenir
les fonctions vitales et basiques lorsque le corps est au repos.
70% des dépenses énergétiques sont utilisées pour le maintien de
ces fonctions vitales. 20% sont utilisés pour les activités physiques
et 10% pour la digestion des aliments.

Une estimation peut étre faite en prenant en compte I'age, le sexe,
la hauteur et le poids. Il n'ya pas a ce jour de classification de
I'OMS.

2. Conseils d'utilisation

o Posez la balance sur une surface plane dure. Une surface
molle, irréguliere (par ex. carpettes, tapis, linoléum) peut provo-
quer des lectures inexactes.

o Mettez-vous sur la balance les deux pieds paralléles et de
maniére que le poids soit bien réparti.

o Restez tranquille pendant que la balance détermine votre
poids.

o Veillez a vous peser les pieds secs et nus correctement placés
sur les électrodes. En plus, pour garantir un fonctionnement
correct de la balance, évitez que vos jambes ne se touchent.

o |'utilisation de ce pése personne ne présente aucun risque.
Cependant, par précaution, il n'est pas recommandé aux
personnes ci dessous de ['utiliser:

— Femmes enceintes

— Personnes prenant des médicaments cardiovasculaires

— Personnes munies d'un stimulateur cardiaque ou d'autres
appareils médicaux électroniques

— Personnes fiévreuses

— Enfants de moins de 10 ans

— Personnes sous dialyse, ayant des oedémes aux jambes, de
I'ostéoporose ou présentant une dissymétrie morphologique

Microlife WS 300
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o Veillez a toujours vous peser au méme moment de la journée,
de préférence sans habits et avant le petit-déjeuner. Pour
obtenir les meilleurs résultats, nous vous conseillons de vous
peser deux fois. Siles deux valeurs sont différentes, votre poids
se situe entre les deux lectures. Attendez 15 minutes aprés
vous étre levé pour que l'eau se répartisse dans votre corps.

o Lasurface de la balance peut étre glissante si elle est humide.

o Siune erreur apparaitlors de la phase d'analyse de la balance,
cette derniére s'éteindra automatiquement.
e La précision des mesures peut étre altérée dans les cas
suivants:
— Haut niveau d'alcool, de caféine ou de médicaments
— Apreés une activité physique intense
— Pendant une maladie ou une grossesse
— Apreés des repas copieux ou en cas de présence de
problémes de déshydratation
— En cas de saisie incorrecte des données personnelles
(taille, &ge, sexe)
— Quand les pieds sont humides ou sales
NOTE: Les informations délivrées par cet appareil sont
estimatives. Pour plus d'informations, veuillez consulter un
médecin ou un diététicien.
NOTE: Seules les personnes agées de 10 — 80 ans et mesurant
entre 100 — 220 cm peuvent utiliser la fonction «<mesure de la
composition corporelle».

3. Premiére mise en service de I'appareil

Comment insérer la pile

Ce pese-personne fonctionne avec deux piles AAA 1.5 V. Lorsque
les piles sont déchargées, I'écran affiche «LO» (5) ou le symbole
de pile. Insérez deux nouvelles piles AAA dans le compartiment

(@), envous assurant de respecter les polarités (+) et (-) indiquées.

Interrupteur KG/ LB / ST

4. Mise en marche
Appuyez sur le bouton SET pour allumer I'appareil. L'écran
affiche les paramétres personnels du dernier numéro d'utilisa-
teur utilisé.

5. Sélectionner l'unité de mesure
Appuyez sur le bouton SET et maintenez-le appuyé. Le
symbole « kg » surl'écran clignote. Utilisez les boutons «a» ou
«w» pour sélectionner « b » ou « st », puis appuyez sur le
bouton SET.

Utilisation comme simple balance

1. Afin d'obtenir une meilleure précision, posez I'appareil sur un
sol plat et dur.

2. Restez sur la balance sans bouger, le résultat (7) s'affichera
apres quelques secondes.

Ne vous appuyez pas sur un support pendant la pesée. Cela
pourrait fausser la lecture.

3. Redescendez de la balance. L'écran affichera le poids pendant
quelques secondes puis la balance s'éteindra.

4. Le symbole «Err» (8) s'affiche si la limite de poids a été
dépasseée. Veuillez descendre immédiatement du pése-
personne pour éviter d'endommager le produit. La capacité de
charge maximale est de 3 - 180 kg.

4. Saisie de données personnelles

Cette balance peut enregistrer les données de 10 utilisateurs.

1. Mise en marche
Appuyez sur le bouton «SET» (1) pour allumer I'appareil.
L'écran affiche les paramétres personnels du dernier numéro
d'utilisateur utilisé.

2. Sélectionner un numéro d'utilisateur
Appuyez de nouveau sur le bouton «SET». Le numéro d'utilisa-
teur clignote. Utilisez les boutons «a» ou «w» pour sélec-
tionner un numéro d'utilisateur entre PO et P9. Lorsque le
numéro d'utilisateur souhaité s’affiche, appuyez sur le bouton
«SET» pour confirmer.

3. Définir le genre
Utilisez les boutons «a» ou «w» pour choisir entre femme et
homme, puis appuyez sur le bouton «SET» pour confirmer.

4. Définir la taille
Utilisez les boutons «A» ou «w» pour paramétrer votre taille
entre 100 cm et 220 cm. Lorsque la taille souhaitée s'affiche,
appuyez sur le bouton SET pour confirmer.

5. Définir I'age
Utilisez les boutons «a» ou «w» pour paramétrer votre age
entre 10 et 80 ans. Lorsque I'age souhaité s'affiche, appuyez
sur le bouton «SET» pour confirmer.

6. Commencer la mesure
Montez sur le pése-personne pour commencer la mesure.
L’appareil détecte et affiche automatiquement vos résultats.

microlife



5. Calcul de la composition corporelle

1. Mise en marche
Appuyez sur le bouton SET pour allumer 'appareil. L’écran
affiche les paramétres personnels du dernier numéro d'utilisa-
teur utilisé.

2. Sélectionner un utilisateur
Utilisez les boutons «a» ou «w» pour sélectionner un numéro
d'utilisateur entre PO et P9. Lorsque le numéro d'utilisateur
souhaité s’affiche, appuyez sur le bouton «SET» pour
confirmer.

3. Placez-vous sur la balance en veillant a ce que vos pieds nus
se trouvent sur les électrodes. L'écran affichera les données
suivantes en séquence:

— Votre poids @3 clignote 3 fois
— Quatre moitié de 8 « 0ooo » (19 s'affichent & I'écran

Votre pourcentage de graisse corporelle 45

— Votre pourcentage d'eau corporelle

Votre masse osseuse en kg 37

— Votre pourcentage de masse musculaire G8

Votre ratio du métabolisme basal (RMB) en kcal G9

— Votre IMC en kg/im? @
REMARQUE : L'affichage alterné de vos résultats est répété deux
fois, apres quoi I'appareil s'éteint automatiquement.
REMARQUE : Quatre moitié de 8 « oooo » s'affichent pour indi-
quer le début de la mesure de diagnostic. Vous pouvez descendre
du pése-personne lorsqu'ils disparaissent et que votre pourcen-
tage de graisse corporelle s'affiche.
REMARQUE : Le symbole «Err 2» @1) s'affiche si les pourcen-
tages de graisse corporelle et de liquide corporel ne peuvent pas
étre calculés. Veuillez redémarrer la procédure depuis le début. Si
le pourcentage de graisse corporelle est inférieur a5 % ou supé-
rieur a 60 %, la mesure ne peut pas étre précise.
Comparer les résultats obtenus avec les parameétres listés dans
«1. Remarques importantes sur les compositions corporelles». Si
les différences sont importantes, veuillez consulter un médecin.

6. Importantes précautions d'emploi

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».

o |l convient de le protéger contre:

— l'eau, 'humidité et des températures extrémes
— les chocs et chutes

— les saletés et la poussiére

— des rayons solaires directs, la chaleur et le froid

o N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose d’anormal.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Sil'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée,
retirez les piles et assurez-vous de ne rien poser sur le pése-
personne.

o Ne mélangez pas les piles anciennes et neuves.

* Ne mélangez pas les types de piles (par ex., alcaline, carbone-
zinc standard ou nickel-cadmium rechargeables).

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

%) Ne Iaissezja_mais les enfants_ utiliser I'gppa_reil sans surveil-

038/ lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d’étranglement dans
le cas ou I'appareil est fourni avec des cables ou des
tuyaux.

Entretien de I'appareil

o Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'appareil.

o N'immergez jamais I'appareil dans I'eau ou ne le rincez pas
sous |'eau courante.

Elimination de I'équipement

Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés
en conformité avec les prescriptions locales, séparément
= des ordures ménagéres.

7. Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 2 ans & compter
de la date d'achat. Pendant cette période de garantie, a notre
discrétion, Microlife réparera ou remplacera sans frais le produit
défectueux.

Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

Microlife WS 300
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Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

o Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-
respect du mode d'emploi.

o Dommages causés par une fuite des piles.

e Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisa-
tion.

o Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

o Controles et maintenance réguliers (étalonnage).

o Accessoires et pieces d'usure: piles.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur

auprés duquel le produit a été acheté ou le SAV Microlife. Vous

pouvez également nous joindre via notre site Internet:

www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée a la valeur du produit. La garantie peut

étre accordée que si le produit est retourné complet avec la facture

d'origine. La réparation ou le remplacement sous garantie ne

prolonge ni ne renouvelle la période de garantie. Les prétentions

|égales et droits des consommateurs ne sont pas limités par cette

garantie.

8. Caractéristiques techniques

Equipé de capteurs a jauge de contrainte haute précision
Capacité: 180 kg / 396 Ib / 28,8 st
Graduation: 0,1 kg /0,2 1b/1/4 st

Pile:3V (1,5VAAAX2)

Ecran : LCD avec rétroéclairage

Analyse de la composition corporelle :

— Graisse corporelle en %

— Teneur en eau corporelle en %

— Masse osseuse en kg

— Masse musculaire en %

— Taux métabolique de base (TMB) en kcal

— Indice de masse corporelle en kg/m2 (IMC)
e Fonctions :

— Remise a zéro automatique

— Mise hors tension automatique.

— Indication de surpoids

— Indicateur d'état de charge de la pile
o Sous réserve de modifications techniques.
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Microlife WS 300
(@) Tasto impostazione SET Indice
@ Tasto(ca»)su 1. Informazioni importanti sulla composizione corporea
® Tasto («w»)gil Grasso corporeo
(@ Vano batterie Acqua corporea
. Massa muscolare
Display Massa ossea
Indicatore di batteria scarica Indice di massa corporea (BMI)
Azzeramento ) zasso_ rTI1_etabo|Iico basale (BMR)
. . Consigli per 'uso
Lettura istantanea del peso 3. Utilizzo del dispositivo per la prima volta
Errorlel(Errl) . Come inserire la batteria
Identificazione dell'utilizzatore Tasto di impostazione dell'unita di peso Kg/Lb/St
Sesso Usare la bilancia nella funzione di pesapersone
Altezza 4. Inserimento dei dati personali
Eta 5. Calcolo della composizione corporea
6.

Lettura del peso associata all'utente
Calcolo della composizione corporea
Lettura della massa grassa

Lettura dell'acqua corporea

Massa ossea

Massa muscolare

Tasso metabolico basale (BMR)
Indice di massa corporea (BMI)
Errore (Err2)

(PN Leggere attentamente le istruzioni prima di usare questo
ﬁ' dispositivo.

Gentile cliente,

questa bilancia consente la valutazione della composizione
corporea. Conoscere la propria composizione corporea € utile per
abbinare una corretta alimentazione a una attivita fisica adeguata,
condizioni necessarie per migliorare la propria qualita di vita,
essere in buona salute e prevenire malattie.

Potrete trovare ulteriori informazioni sull'utilizzo dei nostri prodotti
€ sui nostri servizi su www.microlife.com

Rimanete in salute — Microlife Corporation!

SIHIBISISISIGINISISISISIOIOIOIONC)

Importanti misure precauzionali
Cura del dispositivo

Smaltimento

7. Garanzia

8. Specifiche tecniche

1. Informazioni importanti sulla composizione
corporea

E’ importante conoscere la composizione corporea di un individuo
per essere in grado di stimare il suo stato di salute. Non & suffi-
ciente sapere solo il peso ma é fondamentale conoscerne la sua
qualita. Cio significa dividere la massa corporea in due raggruppa-
menti:
e massa corporea magra: 0ssa, muscoli, viscere, acqua,

organi, sangue
e massa corporea grassa: cellule adipose
Individui con lo stesso peso potrebbero avere queste due masse
in percentuali diverse.

Grasso corporeo

La massa grassa complessiva del nostro corpo viene calcolata
sommando il grasso essenziale (primario) al gasso di deposito
(riserva). Il grasso essenziale & necessario per il metabolismo e
parte del grasso di deposito, che in teoria & in eccedenza, & neces-
sario a chi pratica attivita fisica.

Microlife WS 300
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Per gli uomini la percentuale di grasso corporeo corretta &
compresa tra 17 — 26%, mentre per le donne tra 22 - 31%. La
percentuale di grasso corporeo aumenta con l'eta.

Acqua corporea

La percentuale di acqua che compone il nostro corpo € un indice
importante del benessere generale di una persona, poiché I'acqua
€ la pit importante componente del nostro corpo. Ricerche scien-
tifiche dimostrano come il 57% di acqua nel nostro corpo sia la
percentuale ottimale, con una variazione di +/- 10%.

La percentuale di acqua nel corpo € pil elevata nei bambini,
mentre diminuisce con I'eta. Le donne che hanno normalmente piu
tessuto adiposo rispetto agli uomini, hanno una percentuale di
acqua di circa 55 — 58%, mentre gli uomini di circa 60 - 62%. Una
percentuale inferiore al 40% viene considerata troppo bassa, cosi
come al di sopra del 70% & troppo alta.

Le variazioni del peso corporeo che si registrano nel giro di poche
ore sono ritenute normali e sono dovute alla ritenzione idrica,
poiché 'acqua extra cellulare & I'unica componente soggetta a
variazioni cosi rapide.

Massa muscolare

La massa muscolare & importante per determinare la composi-
zione corporea di una persona in salute. Una persona che abbia
una elevata percentuale di massa muscolare avra meno difficolta
a muoversi, ma avra anche bisogno di maggior energia per farlo.
L'esercizio fisico & fondamentale per mantenersi in forma e la
percentuale della massa muscolare € un efficace indice per
controllarla.

La percentuale di massa muscolare nel peso corporeo € compresa
tra 38 —58% per gli uomini e tra 28 —39% per le donne a seconda
dell'eta e dell'attivita fisica esercitata.

Massa ossea

La massa ossea aumenta rapidamente nell'infanzia e raggiunge il
suo massimo tra i 30 e i 40 anni. Diminuisce leggermente in
seguito con 'aumentare dell'eta.

Una corretta alimentazione e un regolare esercizio fisico che
preveda anche 'aumento della massa muscolare possono aiutare
a ridurre i processi degenerativi delle ossa. E’ difficile influire in
modo significativo sulla massa ossea.

Fattori quali I'eta, il sesso, il peso e 'altezza hanno poca influenza
sulla massa ossea. La massa ossea media di un adulto & del 15%

per gli uomini e del 12% per le donne. Non esistono linee guida
accreditate o raccomandazioni sulla massa ossea.

Indice di massa corporea (BMI)

L'indice di massa corporea € un indice di peso-per-altezza usato
comunemente per classificare il sottopeso, il sovrappeso e
I'obesita negli adulti. Viene calcolato dividendo il peso corporeo in
chilogrammi per il quadrato dell'altezza in metri di una persona.
La classificazione dell'indice di massa corporea dell’Organizza-
zione Mondiale della Sanita & il seguente:

o Normopeso: 18,50 — 24,99 Kg/m?

o Sottopeso: inferiore a 18,50 Kg/m2

o Sovrappeso: superiore a 24,99 Kg/m2
o Obeso: superiore a 29,99 Kg/m?

Tasso metabolico basale (BMR)

Il tasso metabolico basale espresso in chilocalorie € la quantita di
energia necessaria all'organismo, in condizione di completo
riposo, per mantenere le proprie funzioni vitali. Circa il 70% del
dispendio energetico del corpo & dovuto ai processi vitali degli
organi. Circa il 20% del dispendio energetico deriva dall'attivita
fisica ed un ulteriore 10% dal processo digestivo.

E’ possibile fare una stima attraverso un’equazione, usando il
sesso, I'eta 'altezza ed il peso. Non esistono linee guida accredi-
tate o raccomandazioni relative al tasso metabolico basale BMR.

2. Consigli per I'uso

o Mettere la bilancia su una superficie piatta e stabile. Pavimenti
irregolari o soffici (ad esempio tappeti, linoleum) possono
essere causa di misurazioni non corrette del peso.

o Salire sulla bilancia con i piedi paralleli e distribuire equamente
il peso.

o Restare fermi mentre la bilancia esegue la misurazione.

o E’importante pesarsi con i piedi nudi e asciutti, correttamente
posizionati sugli elettrodi. Per pesarsi correttamente evitare che
le gambe si tocchino.

o Labilancia pud essere usata come una normale bilancia da
chiunque. Le seguenti categorie di persone non dovrebbero
eseguire una pesata diagnostica:

— donne in gravidanza
— persone sottoposte a trattamenti cardiovascolari
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— portatori di pace-maker o altre apparecchiature medicali
elettriche
— in presenza di febbre
bambini di eta inferiore ai 10 anni
— persone sottoposte a dialisi, con edema alle gambe o affette
da dimorfismo o osteoporosi
o Pesarsi sempre sulla stessa bilancia, ogni giorno alla stesa ora,
preferibilmente svestiti e prima di colazione. Per ottenere i
migliori risultati pesarsi due volte e se i due pesi risultano diffe-
renti, considerare la media delle due misurazioni. Alla mattina
dopo essersi alzati attendere almeno 15 minuti prima di effet-
tuare la misurazione, in particolare quella della massa grassa e
acqua corporea, in modo da permettere all'acqua di distribuirsi
omogeneamente in tutto il corpo.
o La superficie della bilancia puo risultare scivolosa, se bagnata.
* Quando si verifica un errore durante I'analisi della composi-
zione corporea, la bilancia si spegne automaticamente.
o La precisione dei risultati potrebbe essere alterata nei
seguenti casi:
— presenza di un levato livello di alcol / droga / caffeina
— dopo un’intensa attivita sportiva
— durante una malattia o in gravidanza
— dopo un pasto pesante o in presenza di disidratazione
— idati personali (altezza, eta, sesso) non sono stati inseriti
correttamente
— con i piedi bagnati o sporchi
ATTENZIONE: La composizione corporea misurata da questa
bilancia deve essere considerate solo come una informazione
approssimativa. Per maggiori dettagli, consultare il proprio medico
curante o il dietologo.
ATTENZIONE: La funzione di misurazione della composizione
corporea di questa bilancia pud essere usata solo da persone di
eta compresa tra 10 — 80 anni e con un’altezza compresa tra
100 - 220 cm.

3. Utilizzo del dispositivo per la prima volta

Come inserire la batteria

La bilancia funziona con due batterie AAA 1.5 V. Quando la
batteria € scarica, sul display compare «LO» (5) oppure il simbolo
della batteria. Inserire due batterie AAA nel vano (2) controllando
che i poli combacino con i simboli (+) e (-) come indicato.

Tasto di impostazione dell’unita di peso Kg/Lb/St
4. Accensione
Per accendere I'unita premere il tasto SET. Il display mostra le
impostazioni personali dell'ultima posizione numerica usata.
5. Selezione dell'unita di misura
Tenere premuto il tasto SET. Il simbolo dei kg sul display LCD
inizia a lampeggiare. Usare i tasti «a» 0 «w» per selezionare
Ib o st, quindi premere il tasto SET per confermare.

Usare la bilancia nella funzione di pesapersone

1. Per ottenere misurazioni accurate posizionare la bilancia su
una superficie stabile.

2. Salire sulla bilancia e attendere senza muoversi; dopo pochi
secondi, il display mostrera il vostro peso (7).
Durante la misurazione, evitare di appoggiarsi a qualunque
cosa per non alterare il risultato.

3. Scendere dalla bilancia, il display continuera a visualizzare il
peso per alcuni secondi, quindi si spegnera automaticamente.

4. |l simbolo «Err» (8) sul display indica che & stato superato il
limite di peso. Scendere subito dalla bilancia per evitare di
danneggiarla. La portata massima & di 3 — 180 kg.

4. Inserimento dei dati personali

La bilancia pud memorizzare i dati di 10 persone.

1. Accensione
Per accendere l'unita premere il tasto «SET» (1. Il display
mostra le impostazioni personali dell'ultima posizione numerica
usata.

2. Selezione di una posizione numerica utente
Premere ancora il tasto «SET». Il numero corrispondente
allutente inizia a lampeggiare. Usare i tasti «a» 0 «w» per
selezionare un numero da PO a P9. Quando sul display
compare il numero desiderato, premere il tasto «SET» per
confermare.

3. Impostazione del genere
Usare i tasti «a» 0 «w» per selezionare maschio o femmina,
quindi premere «SET» per confermare.

4. Impostazione della statura
Usare i tasti «<a» 0 «w» perimpostare la statura in un intervallo
compreso fra 100 cm e 220 cm. Quando sul display compare la
statura desiderata, premere SET per confermare.

5. Impostazione dell’eta

Microlife WS 300
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Usare i tasti «<a» 0 «w» perimpostare I'eta in un intervallo
compreso fra 10 e 80 anni. Quando sul display compare I'eta
desiderata, premere il tasto «SET» per confermare.

6. Inizio della misurazione
Salire sulla bilancia per iniziare la misurazione. L'unita rileva
automaticamente la presenza e visualizza i risultati.

5. Calcolo della composizione corporea

1. Accensione
Per accendere I'unita premere il tasto SET. Il display mostra le
impostazioni personali dell'ultima posizione numerica usata.
2. Selezione di un utente
Usare i tasti «a» 0 «w» per selezionare un numero da PO a P9.
Quando sul display compare il numero desiderato, premere il
tasto «SET» per confermare.
3. Salire sulla bilancia appoggiando i piedi nudi sui due elettrodi.
Il display mostrera in sequenza i seguenti dati:
— il peso @43 lampeggiante 3 volte
— il display mostra quattro simboli «o000» 49
— la percentuale di grasso G5
— la percentuale di acqua
— la massa ossea in kg G2
— la percentuale di massa muscolare (8
— il BMR (tasso metabolico) basale in Kcal

— il BMI (indice di massa corporeal) in Kg/m? @0
NOTA: La sequenza dei valori misurati viene visualizzata due
volte, quindi 'unita si spegne automaticamente.
NOTA: Il simbolo «oooo» compare sul display per indicare I'inizio
della misurazione diagnostica. Quando il simbolo & scomparso e
sul display & comparsa la percentuale di grasso corporeo € possi-
bile scendere dalla bilancia.
NOTA: Il simbolo «Err 2» @9 sul display indica che non & possibile
calcolare le percentuali di grasso e acqua corporei. Ricominciare
da capo la procedura. Se la percentuale di grasso corporeo ¢ infe-
riore al 5 % o superiore al 60 %, la lettura non puo essere accurata.
Confrontare i risultati ottenuti con i parametri elencati nella sezione
«1. Informazioni importanti sulla composizione corporea»: Se i
risultati ottenuti non rientrano nei valori normali, consigliamo di
rivolgersi al proprio medico.

6. Importanti misure precauzionali

o Questo dispositivo deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non pud essere rite-
nuto responsabile di danni causati da un utilizzo improprio.

* Questo dispositivo & costruito con componenti delicati
e deve essere trattato con attenzione. Osservare le condizioni
di stoccaggio e funzionamento descritte nel capitolo
«Specifiche tecniche».

o Proteggere il dispositivo da:

— acqua, umidita e temperature estreme
— urti e cadute

— contaminazione e polvere

— luce solare diretta, caldo e freddo

o Non usare il dispositivo se si ritiene che sia danneggiato o se si
nota qualcosa di strano.

o Non aprire mai il dispositivo.

o Se si prevede che la bilancia rimanga inutilizzata per un lungo
periodo, togliere le batterie e controllare che non vi siano
oggetti sul piatto.

o Non usare contemporaneamente batterie vecchie e nuove.

o Non mescolare batterie di tipo diverso (ad esempio alcaline,
standard zinco-carbone o ricaricabili al nichel-cadmio).

o Leggere le ulteriori informazioni sulla sicurezza nelle varie
sezioni di questo manuale.

'b) Assicurarsi che i bambini non utilizzino il dispositivo senza

Qg la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e

potrebbero essere ingerite. Prestare attenzione al rischio di
strangolamento in presenza di cavi o tubi.

Cura del dispositivo

o Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

* Non immergere il dispositivo nellacqua o risciacquarlo sotto
I'acqua corrente.

Smaltimento

Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle disposizioni locali € non con i rifiuti
mmm  domestici.
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7. Garanzia

8. Specifiche tecniche

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 2 anni dalla
data di acquisto. Durante questo periodo di garanzia, a propria
discrezione, Microlife riparera o sostituira gratuitamente

il prodotto difettoso.

L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

Sono esclusi dalla garanzia:

costi e rischi di trasporto.

danni causati da un uso scorretto o dal mancato rispetto
delle istruzioni d'uso.

danni causati da perdite delle batterie.

danni causati da caduta o uso improprio.

materiale di imballaggio/stoccaggio e istruzioni d'uso.
controlli regolari e manutenzione (calibrazione).
Accessori e parti soggette a usura: batterie.

Qualora fosse necessario il servizio di assistenza in garanzia,
contattare il rivenditore da cui & stato acquistato il prodotto ol
servizio locale Microlife sul sito: www.microlife.com/support

Il risarcimento & limitato al valore del prodotto. La garanzia verra
concessa se il prodotto completo viene restituito con la fattura o

scontrino originale. La riparazione o sostituzione in garanzia non
prolunga o rinnova il periodo di garanzia. Le rivendicazioni legali e

i diritti dei consumatori non sono coperti da questa garanzia.

Provvista di estensimetri ad alta precisione
Capacita: 180 kg / 396 Ib / 28,8 st
Precisione: 0,1 kg /0,21b/ 1/4 st
Batteria: 3V (1,5 VAAA X 2)

Display: LCD retroilluminato

Analisi della composizione corporea:
— Massa grassa in %

— Acqua corporea in % di acqua

— Massa ossea in kg di ossa

— Massa muscolare in %

— BMR (metabolismo basale) in Kcal

— Indice di massa corporea in kg/m? (BMI)
Funzioni:

— Azzeramento automatico

— Spegnimento automatico

— Indicatore di sovraccarico

— Indicatore di batteria scarica

Con riserva di apportare modifiche tecniche.
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(@ Boton SET (CONFIG)

(@ Boton («a») Subir

(3® Boton («w») Bajar

(@ Compartimento de baterias

Pantalla

Indicador de bateria baja

Puesta a cero

Lectura de peso instantanea

Error (Err)

Indicacion de usuario

Genero

Altura

Edad

Lectura de peso asociada a cada usuario
Célculo de la composicion corporal
Lectura grasa corporal

Lectura agua corporal

Lectura masa osea

Lectura masa muscular

Lectura tasa metabolica basal (BMR)
Lectura indice masa corporal (BMI)
Error (Err2)

(P Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este
& dispositivo.
Estimado cliente,
La bascula de diagnéstico le permite evaluar la composicion de su
cuerpo. Conocer la composicién de su cuerpo le ayuda a combinar
una nutricién correcta y una buena actividad fisica como condi-
ciones esenciales para tener una mejor calidad de vida, mejorar la
salud y la prevencion.
En www.microlife.com encontrara informacion detallada sobre
nuestros productos y servicios.

iCuide su salud con Microlife Corporation!
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1. Datos importantes sobre la composicion corporal

Es importante conocer la composicién corporal de un individuo

para poder evaluar su estado de salud. De hecho, no es suficiente

con saber el peso de uno mismo, pero es necesario para definir su

calidad, es decir, dividir el cuerpo humano en las dos masas

principales que lo componen:

o |amasa corporal magra: huesos, musculos, visceras, agua,
6rganos, sangre

o |amasa corporal grasa: células adiposas

Bajo las mismas condiciones de peso, estas dos masas tienen

diferentes volimenes.

Grasa corporal

El total de la grasa corporal es calculada totalizando la grasa
esencial (grasa primaria) y la grasa adicional (grasa acumulada).
La grasa esencial y alguna grasa adicional son necesarias para el
metabolismo, el cual es teéricamente superfluo, es necesaria para
quienes realizan actividades fisicas.
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En el hombre el por ciento de grasa corporal entre 17 — 26% es
considerado normal y en una mujer entre el 22 — 31%. El por
ciento de grasa corporal aumenta con la edad de la persona.

Liquido corporal

El por ciento de liquido corporal es un indicador importante para
«el buen estado» del cuerpo humano, ya que el agua es el compo-
nente mas importante en el peso del cuerpo. Estudios demuestran
que un 57% de liquido corporal es un nivel 6ptimo, pero normal-
mente no se considera un problema sila lectura es un 10% mayor
0 menor.

El por ciento de liquido corporal es mayor en un nifio y disminuye
con la edad. En la mujer, usualmente tiene més tejidos que el
hombre, por lo que el nivel de liquido es de 55 — 58% cuando en
el hombre es aproximadamente 60— 62%. Normalmente si el nivel
esta bajo 40% puede ser muy bajo y sobre 70% demasiado alto.
Las variaciones en el peso que se reflejan en pocas horas son
completamente normales y se deben a la retencién de liquido, ya
que el liquido extra-celular es el inico componente sujeto a varia-
ciones répidas.

Masa muscular

La masa muscular es importante para determinar una composi-
cion saludable del cuerpo. Una persona con un por ciento de masa
muscular mayor tiene mejor movimiento, pero necesita mas
energia para hacerlo. Es muy importante hacer ejercicios para
mantener un cuerpo saludable y un por ciento de masa muscular
en control.

El por ciento de masa muscular normal en un cuerpo esta

entre 38 — 54% en el hombre y entre 28 — 39% para la mujer
dependiendo de la edad y el nivel de actividad fisica.

Masa dsea

La masa 6sea crece rapidamente cuando somos nifios y alcanza
su maximo cuando llegamos a la edad entre los 30 - 40 afios.
Disminuye lentamente con los afios.

Una sana alimentacion, una rutina de ejercicios que incluya algin
nivel de crecimiento muscular puede ayudar a reducir la degene-
racion de los huesos. Sin embargo, si es de otra manera se difi-
culta significativamente la influencia en la masa 6sea.

Factores como la edad, el género, peso y estatura tienen una
pequefia influencia en la masa 6sea. La masa dsea en el adulto
promedio es de 15% en el hombre y 12% en la mujer. No existe
una guia o norma reconocida relacionada a la masa 6sea.

indice de masa corporal (BMI)

EI BMI es un indice sencillo segun el peso y la estatura
comUnmente utilizado para clasificar el bajo peso, sobrepeso y la
obesidad en un adulto. Se calculada dividiendo el peso del cuerpo
en kilogramos por la estatura en metros de una persona.

La WHO clasifica el BMI como sigue:

o Normal: 18.50 — 24.99 kg/m?

o Bajo peso: bajo 18.50 kg/m?

o Sobrepeso: sobre 24.99 kg/m2
o Obeso: sobre 29.99 kg/m?

Tasa metabdlica basal (BMR)

EIBMR es la cantidad de energia requerida por el cuerpo cuando
esta en completo estado de reposo para mantener sus funciones
basicas. Cerca de un 70% de la energia total del humano es utili-
zado por los 6rganos para su proceso de vida. Otro 20% es utili-
zado por la actividad fisica y el restante 10% es utilizado por el
proceso digestivo.

Se puede obtener un estimado utilizando una ecuacion utilizando
la edad, sexo, estatura y peso. No existe una guia reconocida o
remendada relacionadas al BMR.

2. Indicaciones para el uso

o Situe la bascula en una superficie plana y dura. Los suelos
blandos, desiguales (por ejemplo, alfombras, moquetas, linéleo)
pueden causar lecturas desiguales de su peso.

o Suba a la bascula colocando los pies en paralelo y distribuyendo
el peso uniformemente.

o No se mueva mientras la bascula mida su peso.

o Esimportante que se pese con los pies secos, descalzos,
colocados correctamente sobre los electrodos. Ademas, para
garantizar un funcionamiento correcto de la bascula, evite el
contacto entre sus piernas.

o Labascula es segura y sencilla de usar por cualquier persona.
Las siguientes personas no deben realizar una medicion de diag-
néstico:

— mujeres embarazadas

— personas bajo medicacion cardiovascular

— los portadores de marcapasos u otro tipo de aparatos médicos
electronicos

— personas con la temperatura corporal elevada

— nifios menores de 10 afios de edad

Microlife WS 300
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— las personas con didlisis, con edemas en las piernas,
personas con dimorfismo o que sufran osteoporosis
o Pésese siempre en la misma bascula, cada dia a la misma hora,
preferiblemente sin vestir y antes del desayuno. Para conseguir
los mejores resultados de su bascula, pésese dos veces, y silos
dos pesos difieren entre si, su peso se sitla entre las dos
lecturas. Espere unos 15 minutos después de levantarse para
que el agua pueda distribuirse por su cuerpo.
o Estando mojada, la superficie de la bascula puede ser
resbaladiza.
o Siocurre un error durante el analisis de la composicion de su
cuerpo, la bascula se apagar automaticamente.
o Laprecision de los resultados de la medicion puede ser alterada
en los siguientes casos:
un elevado nivel de alcohol, drogas o cafeina
- despues de una intensa actividad deportiva
— en caso de enfermedad o durante el embarazo
— después de comidas copiosas 0 en caso de problemas de
deshidratacion
— sino ha introducido correctamente sus datos personales
(altura, edad, sexo)
— sitiene los pies mojados o sucios
NOTA: La composicién cuerpo medida por esta bascula es conside-
rada solamente aproximada. Para mas informacion, consulte con su
médico o dietista.
NOTA: Solamente personas entre 10 — 80 afios y aquellos que
estan entre 100 — 220 cm de estatura pueden utilizar la funcién de
composicion corporal de esta bascula.

3. Uso del dispositivo por primera vez

Insercion de la bateria

Esta bascula funciona con dos pilas AAA 1.5 V. Cuando se agotan
las pilas, la pantalla muestra «LO» (5) o el simbolo de pila. Intro-
duzca dos pilas AAA nuevas en el compartimento (4) y asegurese
de que los polos coincidan con los simbolos (+) y (-) indicados en
la bascula.

Modo de medicion KG/ LB / ST

4. Encendido
Pulse el botdn SET para encender la unidad. La pantalla
mostrara la configuracién personal del Gltimo nimero de
usuario utilizado.

5. Seleccion de la unidad de medida

Mantenga pulsado el boton SET. El simbolo «kg» de la pantalla
LCD comenzara a parpadear. Utilice los botones «a» 0 «w»
para seleccionar Ib o st y, a continuacion, pulse el boton SET
para confirmar.

Uso como simple bascula

1. Para obtener medidas precisas, coloque la bascula en un piso
nivelado firme.

2. Suba a la bascula y espere sin moverse; al cabo de pocos
segundos, en la pantalla se indicara su peso (7).

No se apoye en nada mientras se pese, ya que podria verse
alterado el resultado.

3. Baje de la bascula; la pantalla seguira visualizando su peso
durante unos segundos y, a continuacion, se apagara automa-
ticamente.

4. Siaparece el simbolo «Err» (8), se ha superado el limite de
peso. En tal caso, béjese de la bascula inmediatamente para
evitar dafiarla. La capacidad méaxima de carga es de 3 - 180 kg.

4. Entrada de datos personales

Esta bascula es capaz de memorizar los datos de 10 personas

diferentes.

1. Encendido
Pulse el boton «SET» (1) para encender la unidad. La pantalla
mostrara la configuracién personal del Gltimo nimero de
usuario utilizado.

2. Seleccion de un nimero de usuario
Vuelva a pulsar el boton «SET». El nimero de usuario comen-
zara a parpadear. Utilice los botones «a» 0 «w» para selec-
cionar un niimero de usuario de PO a P9. Cuando se muestre
el nimero de usuario deseado, pulse el boton «SET» para
confirmar.

3. Ajuste del sexo
Utilice los botones «a» 0 «w» para elegir entre hombre o mujer
y, a continuacion, pulse el botén «SET» para confirmar.

4. Ajuste de la altura
Utilice los botones «a» 0 «w» para introducir su altura, entre
100 cm y 220 cm. Cuando se muestre la altura deseada, pulse
el botén SET para confirmar.

5. Ajuste de la edad
Utilice los botones «a» 0 «w» paraintroducir su edad, entre 10
y 80 afios. Cuando se muestre la edad adecuada, pulse el
boton «SET» para confirmar.
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6. Inicio de la medicion
Subase a la bascula para iniciar la medicion. La unidad detec-
tara su peso y mostrara automaticamente los resultados.

5. Calculando la composicion del cuerpo

1. Encendido
Pulse el boton SET para encender la unidad. La pantalla
mostrara la configuracion personal del Gltimo nimero de
usuario utilizado.

2. Seleccion de un usuario
Utilice los botones «a» 0 «w» para seleccionar un nimero de
usuario de P0 a P9. Cuando se muestre el nimero de usuario
deseado, pulse el botén «SET» para confirmar.

3. Subaalabascula asegurandose de colocar sus pies descalzos
sobre los dos electrodos. Ahora, la pantalla mostrara consecu-
tivamente los siguientes datos:

— su peso (13 parpadeara 3 veces

— en la pantalla apareceran cuatro circulos: «0000»
— su por ciento de grasa corporal G5

— su por ciento de liquido conformara

— sumasa 6seaenkg (7

— su porcentaje de masa muscular G8

— suBMR enkcal

— suBMI en kg/m? @

NOTA: Se repetira dos veces la visualizacion rotativa de los resul-

tados de la medicion y, a continuacion, la unidad se apagaré auto-

méticamente.

NOTA: Apareceran en la pantalla cuatro circulos («0000») para

indicar el inicio de la medicion diagnéstica. Puede bajarse de la

bascula una vez que hayan desaparecido y se muestre su porcen-
taje de grasa corporal.

NOTA: Si aparece el simbolo «Err 2» @1), no se pueden calcular

los porcentajes de grasa y agua corporales. Reinicie todo el proce-

dimiento desde el principio. Si el porcentaje de grasa corporal es
inferior al 5 % o superior al 60 %, la lectura puede no ser precisa.

Compare los resultados con los parametros en la seccién «1.

Datos importantes sobre la composicion corporaly. Si tus valores

estan fuera de los parametros debe consultar con su médico.

6. Instrucciones importantes de seguridad

o Este dispositivo sdlo se debe utilizar para los propositos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ninguin dafio causado por un uso inadecuado.

o El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicasp.

o Proteja el dispositivo de:

— agua, humedad y temperaturas extremas
— Impactos y caidas.

— Contaminacién y polvo.

— la luz solar directa, el calor y el frio

« No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

* Nunca abra el dispositivo.

o Sino va a utilizar la bascula durante un periodo prolongado,
retire las pilas y compruebe que no quede nada sobre su super-
ficie.

o No mezcle pilas viejas y nuevas.

* No mezcle diferentes tipos de pilas (por ejemplo, alcalinas, de
carbono-zinc estandar o recargables de niquel-cadmio).

e Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

'@) Asegl]r_e_se de que los nifios no utilicen el dispositivo sin

Q supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de
estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

Cuidado del dispositivo
o Limpie el dispositivo Unicamente con un pafio suave y seco.
* No sumerja nunca la bascula en agua ni la lave bajo el grifo.

Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar segun indique la normativa local pertinente y no
=mm S€ deben desechar junto con la basura doméstica.

7. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 2 afios a partir de la fecha
de compra. Durante este periodo de garantia, a nuestra discre-
cion, Microlife reparara o reemplazaré el producto defectuoso de
forma gratuita.

La garantia no sera valida si abre o manipula el dispositivo.

Los siguientes articulos estan excluidos de la garantia:

o Costos de transporte y riesgos del transporte.

Microlife WS 300
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o Darfios causados por la aplicacion incorrecta o el incumplimiento
de las instrucciones de uso.

Dafio causado por fugas de baterias.

Dafio causado por accidente o mal uso.

Material de embalaje / almacenamiento e instrucciones de uso.
Comprobaciones periddicas y mantenimiento (calibracion).

o Accesorios y piezas de desgaste: Baterias.

En caso de que se requiera un servicio de garantia, comuniquese
con el distribuidor donde adquirié el producto o con su servicio local
de Microlife. Puede ponerse en contacto con su servicio local Micro-
life a través de nuestro sitio web:

www.microlife.com/support.

La compensacion se limita al valor del producto. La garantia se otor-
gara si el producto completo se devuelve con la factura original. La
reparacion o el reemplazo dentro de la garantia no prolonga ni
renueva el periodo de garantia. Los reclamos y derechos legales de
los consumidores no estan limitados por esta garantia.

8. Especificaciones técnicas

o Esta bascula esta equipada con sensores extensométricos de
alta precision.

Capacidad: 180 kg / 396 Ib / 28,8 st
Resolucion: 0,1 kg /0,2 1b/ 1/4 st

Pila: 3V (1,5 V AAA X 2)

Pantalla: LCD retroiluminada

Anélisis de la composicion corporal:

— Grasa corporal en%

— Agua corporal en%

— Masa 6sea en kg

— Masa muscular (%)

— Tasa metabdlica basal en kcal (BMR)

— indice de masa corporal en kg/m2 (IMC)
e Funciones:
— Puesta a cero automatica
— Apagado automatico
— Indicacién de sobrecarga
— Indicador de bateria baja
o Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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(1) Botao SET (CONFIG)

(@ Botéo («A») para cima
(® Botdo («w») para baixo
(@ Compartimento das pilhas

Indicagao de pilha fraca

Definigao zero

Leitura instantanea do peso

Erro (Err)

Indicagéo do utilizador

Sexo

Altura

|dade

Leitura do peso associada ao utilizador
Célculo da composigao corporal

Leitura da gordura corporal

Leitura da percentagem de agua no corpo
Leitura da massa 6ssea

Leitura da massa muscular

Leitura da Taxa Metabdlica Basal (TMB)
Leitura do Indice de Massa Corporal (IMC)
Erro (Err2)

(P Leia atentamente este manual de instrugdes antes de
ﬁ' utilizar o dispositivo.

@@@@@6@@@@@6@@@@@?

Estimado cliente,

Esta balanga de diagnéstico permite-lhe avaliar a sua composicéo
corporal. O conhecimento da sua composigao corporal permite-
-lhe combinar nutricdo correta e atividade fisica como condigdes
essenciais para melhorar a qualidade de vida, promover a satide
e prevenir patologias.

Para obter informagdes mais pormenorizadas sobre os nossos
produtos e servigos, consulte a nossa pagina no endereco
www.microlife.com.

Mantenha-se saudavel — Microlife Corporation!
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1. Aspectos importantes sobre a composigdo
corporal

Para poder avaliar o estado de satide de uma pessoa, & impor-

tante saber qual a sua composigao corporal. De facto, ndo é sufi-

ciente saber 0 seu peso, sendo necessario definir a respectiva

qualidade, o que implica dividir o corpo humano nas duas princi-

pais massas que o constituem:

e massa corporal magra: 0ssos, musculos, visceras, agua,
6rgéos, sangue

e massa de gordura corporal: células adiposas

Em condigdes idénticas de peso, estas duas massas apresentam

volumes diferentes.

Gordura corporal

A massa gorda total é calculada somando a gordura essencial (ou
gordura principal) e a gordura n&o essencial (ou gordura armaze-
nada). A gordura essencial € necessaria para o metabolismo e
alguma gordura extra, que é teoricamente excedente, é neces-
saria para quem pratica atividades fisicas.
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Para os homens, uma percentagem de gordura corporal entre 17
- 26% é considerada o normal e, para as mulheres, esse valor
situa-se entre 22 — 31%. A percentagem de gordura corporal
aumenta com a idade.

Agua corporal

A percentagem de agua corporal € um indicador importante do
«bem-estar» geral de um ser humano, uma vez que a agua é o
componente mais importante do peso corporal. Estudos demons-
tram que 57 % de agua corporal € o ideal, mas normalmente ndo
existe problema se a leitura for 10 % superior ou inferior.

A percentagem de agua corporal € maior na infancia e diminui
com a idade. As mulheres, que geralmente t&m mais tecido
adiposo do que os homens, tém uma proporgao de agua de cerca
de 55 a 58 %, enquanto que nos homens ¢é cerca de 60 a 62 %.
Normalmente, valores abaixo de 40 % s&o considerados muito
baixos e valores acima de 70 % s&o considerados muito altos.
VariagBes no peso corporal que ocorrem em poucas horas sao
completamente normais e devem-se & retengao de gua, uma vez
que a dgua extracelular é o Unico componente sujeito a variagdes
muito rapidas.

Massa muscular

A massa muscular é importante para determinar uma composi¢ao
corporal saudavel. Uma pessoa com uma percentagem mais
elevada de massa muscular tem maior facilidade em mover-se,
mas precisa de mais energia para o fazer. O exercicio &€ muito
importante para manter um corpo saudavel e a percentagem de
massa muscular € um indicador Util para esse controlo.

A percentagem normal de massa muscular no peso corporal situa-
-se entre 38 e 54 % para os homens e entre 28 e 39 % para as
mulheres, dependendo da idade e do nivel de atividade fisica.

Massa 6ssea

A massa 6ssea aumenta rapidamente na infancia e atinge o seu
maximo entre os 30 e os 40 anos. Depois disso, diminui ligeira-
mente com o avangar da idade.

Uma alimentagao saudavel e a pratica regular de exercicio fisico,
incluindo algum nivel de fortalecimento muscular, podem ajudar a
reduzir a degeneracéo 6ssea. No entanto, é dificil alterar significa-
tivamente o valor da massa 6ssea.

Fatores como idade, género, peso e altura tém pouca influéncia
na massa dssea. A massa 6ssea média num adulto é de 15 %

num homem e de 12 % numa mulher. N&o existem diretrizes ou
recomendacdes reconhecidas relativamente a massa 6ssea.

indice de Massa Corporal (IMC)

0 IMC é um indicador simples que calcula o peso face a altura,
comumente usado para classificar adultos abaixo do peso, com
excesso de peso e com obesidade. E calculado através da divisao
do peso corporal (kg) pela altura ao quadrado (m).

A OMS categoriza da seguinte forma o IMC:

o Peso normal: 18,50 — 24,99 kg/m?

o Abaixo do peso: menos de 18,50 kg/m?
o Excesso de peso: mais de 24,99 kg/m2
« Obesidade: mais de 29,99 kg/m?

Taxa Metabolica Basal (TMB)

A TMB em kcal é a quantidade de energia de que o corpo neces-
sita, em estado de repouso total, para manter as suas fungdes
bésicas. Cerca de 70 % do gasto energético total de um ser
humano deve-se aos processos vitais basais dos 6rgaos do corpo.
Cerca de 20 % do gasto energético provém da atividade fisica e
outros 10 % da digestao dos alimentos.

E possivel obter uma estimativa através de uma equagao que
combina a idade, o género, a altura e o peso. Nao existem dire-
trizes ou recomendagdes reconhecidas relacionadas com a TMB.

2. Sugestoes de utilizagao

o Coloque a balanga numa superficie plana e firme. Uma super-
ficie instavel e irregular (por exemplo, tapetes e carpetes) pode
fazer com que a balanga apresente leituras do peso incor-
rectas.

e Suba para a balanga com os pés colocados em paralelo e 0
peso distribuido equitativamente.

o Permaneca imovel enquanto a balanga estiver a calcular o
peso.

o E importante que ao pesar-se esteja descalgo, com os pés
secos e que fique correctamente posicionado sobre os eléc-
trodos. Além disso, para que a balanga funcione correcta-
mente, evite que as pernas se toquem.

o Abalanga é segura para ser utilizada por qualquer pessoa
como uma balanga simples. As seguintes pessoas ndo devem
realizar uma medigdo de diagnostico:

— mulheres gravidas
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— pessoas a tomar medicagao cardiovascular

portadores de pacemakers ou outros tipos de equipamentos

médicos ou electronicos

pessoas em estado febril

— criangas com menos de 10 anos de idade

pessoas a realizar didlise, com edemas nas pernas,

pessoas com dimorfismo ou com osteoporose.

o Pese-se sempre na mesma balanga todos os dias @ mesma

hora, de preferéncia sem roupa e antes de tomar o pequeno-

-almogo. Para obter os melhores resultados da balanca, pese-

-se duas vezes e se os dois resultados forem diferentes, o peso

correcto € a média das duas leituras. Aguarde cerca de

15 minutos apds ter-se levantado, para que a agua possa distri-

buir-se por todo o corpo.

A superficie da balanga pode ser escorregadia, se estiver

molhada.

Se ocorrer um erro durante a analise da sua composi¢ao

corporal, a balanga desligar-se-a automaticamente.

A precisao dos resultados da medigao pode alterar-se nos

seguintes casos:

— nivel elevado de alcool, cafeina ou medicamentos

— ap6s uma actividade desportiva intensa

— em caso de enfermidade ou durante a gravidez

— apos refeicdes pesadas ou na presenca de problemas de
desidratagdo

— caso os dados pessoais (altura, idade, sexo) ndo tenham
sido introduzidos correctamente

— se tiver os pés molhados ou sujos

NOTA: A composic&o corporal medida por esta balanga deve ser

considerada apenas como uma informag&o aproximada. Para

mais informagdes, consulte o seu médico ou nutricionista.

NOTA: Apenas pessoas com idade entre 10 — 80 anos e uma

altura entre 100 — 220 cm podem usar a fungdo de medigao da

composigao corporal desta balanga.

3. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Colocar a pilha

Esta balanga funciona com duas AAA 1.5V pilhas. Quando a pilha
estiver gasta, o ecrd mostra «LO» (5) ou o simbolo da pilha. Insira
duas pilhas AAA novas no compartimento (3), certificando-se de
que os polos correspondem aos simbolos (+) e (-) indicados.

Interruptor KG /LB / ST

4. Ligar a balanga
Pressione o botdo SET para ligar o dispositivo. O ecra apre-
senta as definigdes pessoais do Ultimo nimero de utilizador
usado.

5. Selecionar a unidade de medida
Pressione sem soltar o botdo SET. O simbolo kg no LCD come-
cara a piscar. Use 0s botdes «A» ou «w» para selecionar Ib ou
st e, em seguida, pressione o botdo SET para confirmar.

Utilizar como simples balanga

1. Para obter medi¢des precisas, coloque a balanga num piso
nivelado e firme.

2. Suba para a balanga e aguarde sem efectuar movimentos;
decorridos alguns segundos, o mostrador indica o seu peso (7).
Néo se encoste a qualquer suporte enquanto estiver a ser efec-
tuada a medigdo do peso, uma vez que, deste modo, a leitura
podera ser alterada.

3. Desga da balanga, o mostrador continua a indicar o seu peso
durante alguns segundos e depois desliga-se automatica-
mente.

4. Se o simbolo «Err» (8)for exibido, significa que o limite de peso
foi excedido. Desga imediatamente da balanga para evitar
danifica-la. A capacidade maxima de carga é de 3 - 180 kg.

4. Introduzir os dados pessoais

Esta balanga podera memorizar dados pertencentes a 10 indivi-

duos diferentes.

1. Ligar a balanca
Pressione o botdo «SET» (1) para ligar o dispositivo. O ecrd
apresenta as definicdes pessoais do Ultimo nimero de utili-
zador usado.

2. Selecionar um niimero de utilizador
Pressione novamente o botdo «SET». O niimero de utilizador
comegara a piscar. Use os botdes « A» ou «w» para selecionar
um numero de utilizador de PO a P9. Quando o niimero de utili-
zador desejado for apresentado, pressione o botdo «SET»
para confirmar.

3. Definir o género
Use os botbes «a» ou «w» para escolher entre feminino e
masculino e, em seguida, pressione o botdo «SET» para
confirmar.

4. Definir a altura

Microlife WS 300
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Use os botbes «a» ou «w» para selecionar a sua altura dentro
do intervalo de 100 cm a 220 cm. Quando a altura desejada for
exibida, pressione o botdo SET para confirmar.

5. Definir a idade
Use os botdes «A» ou «w» para ajustar a sua idade dentro do
intervalo de 10 a 80 anos. Quando a idade desejada for exibida,
pressione o botdo «SET» para confirmar.

6. Iniciar a medigéo
Suba para a balanga para iniciar a medigao. O dispositivo ira
detetar e exibir automaticamente os seus resultados.

5. Calculo da composigao corporal

1. Ligar a balanca
Pressione o botdo SET para ligar o dispositivo. O ecra apre-
senta as definigdes pessoais do Ultimo nimero de utilizador
usado.

2. Selecionar um utilizador
Use os botbes «a» ou «w» para selecionar um nimero de utili-
zador de P0 a P9. Quando o nimero de utilizador desejado for
apresentado, pressione o botdo «SET» para confirmar.

3. Suba para a balanga certificando-se de que coloca os pés
descalgos sobre os dois eléctrodos. O mostrador apresenta os
seguintes dados em sequéncia:

— 0 seu peso (3 a piscar 3 vezes

— quatro meio digitos 8 «0000» G4 aparecem no ecrd
— asua percentagem de gordura corporal 45

— asua percentagem de &gua corporal

— asua massa ¢ssea em kg 49

— asua percentagem de massa muscular 48

— asua TMB em kcal

— o'seu IMC em kg/m? @
NOTA: aexibigéo alternada dos resultados das suas medigdes ira
repetir-se duas vezes. Apds isso, o dispositivo desliga-se automa-
ticamente.
NOTA: quatro meio digitos 8 «oooo» aparecem no ecra para
indicar o inicio da medicao de diagndstico. Quando desapare-
cerem e a sua percentagem de gordura corporal tiver sido exibida,
pode descer da balanga.
NOTA: se o simbolo «Err 2» @1) for exibido, significa que as
percentagens de gordura corporal e agua corporal ndo puderam
ser calculadas. Reinicie todo o procedimento desde o inicio. Se a

percentagem de gordura corporal for inferior a5 % ou superior a
60 %, a leitura ndo poderé ser precisa.

Compare os resultados obtidos com os parametros listados na
secgdo «1. Aspectos importantes sobre a composicéo corporal»:
Se os seus resultados estiverem fora dos valores considerados
normais, sugerimos que consulte o seu médico.

6. Instrugdes de seguranga importantes

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
descritos neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

o O dispositivo & composto por componentes sensiveis e deve
ser manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acon-
dicionamento e funcionamento descritas na secgéo «Especifi-
cagdes técnicas»!

o Proteja o dispositivo de:

— 4gua, humidade e temperaturas extremas
— Impactos e quedas

— Contaminagéo e poeiras

— Luz directa do sol, calor e frio

o Néo utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

o Nunca abra o dispositivo.

o Se o dispositivo n&o for utilizado por um periodo prolongado,
remova as pilhas e certifique-se de que nenhuma foi deixada
na balanga.

o N&o misture pilhas antigas e novas.

o Né&o misture diferentes tipos de pilhas (por exemplo, alcalinas,
carbono-zinco padrdo ou recarregaveis de niquel-cadmio).

o Consulte também as informagdes de seguranca incluidas nas
secgdes individuais deste manual.

%) Certifique-se de que nao deixa o dispositivo ao alcance das

0N/ Criancas, algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Cuidados a ter com o dispositivo

o Para efetuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

o Nunca mergulhe o dispositivo em agua nem o lave em &gua
corrente.
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Eliminagéao de residuos

As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
mmm UMa vez que ndo sdo considerados residuos domésticos.

7. Garantia

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 2 anos a
partir da data de compra. Durante este momento de garantia, ao

seu critério, o representante da Microlifetrocara o seu dispositivo

com defeito, sem qualquer custo.

A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.
Os seguintes itens estao excluidos da garantia:

o Custos de transporte e risco de transporte.

o Danos causados por aplicacdo incorreta ou 0 ndo seguimento

das instrugdes de utilizagao.
o Danos causados por vazamento das pilhas.
o Danos causados devido a acidente ou ma utilizagdo.
o Material / armazenamento de embalagem ou instrugéo

de utilizagao.
o Verificagdes regulares e Manutengao (calibragéo).
o Acessorios e pecas de desgaste: Baterias.
Se for necessario 0 uso da garantia, por favor contacte o distri-
buidor da Marca Microlife. Pode contatar o seu servigo Microlife.
Pode contatar o representante Microlifelocal através do nosso
site: www.microlife.com/support
Compensagao ¢ limitada ao valor do produto. A garantia sera
limitada se o produto estiver completo e devolvido com a fatura
original de compra. Troca dentro do periodo de garantia ndo
prolonga ou renova o periodo de garantia. As reinvindicagdes
legais e direitos dos consumidores n&o sao aplicados por esta
garantia.

8. Especificagdes técnicas

Equipado com sensores de medigdo de tens&o de alta precisao
Capacidade: 180 kg / 396 Ib / 28,8 st

Resolugao: 0.1 kg /0.2 1b / 1/4 st

Pilhas: 3V (1,5V AAA X 2)

Ecré: LCD com retroiluminagao

Analise da composigdo corporal:

— Gordura corporal em% com interpretag&o de gordura
— Agua do corpo em% de agua

— Massa 6ssea em kg de 0sso

— Massa muscular em percentagem

— Taxa de Metabolismo Basal em kcal (TMB)

— indice de massa corporal em kg/m2 (IMC)

Fungdes:

— Reposi¢ao automatica para zero

— Desligamento automatico

— Indicag&o de excesso de carga

— Indicag&o de pilha fraca

O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes
técnicas.
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KHonka SET (yctaHoBuTb)
KHonka BBEpxX («A»)
KHonka BHU3 («w»)
Ortcek ans Gatapei

ucnnen
Whpwkaums paspsaa 6atapen
YcraHoBka Hyns
MomeHTanbHoe oTobpaxeHne Macchl Tena
Owwmbka (Err)
Onpepenenus nonb3osartens
Mon
Pocr
Bospact
Moka3aHus Macchbl Tena, puBs3aHHbIE K NPOduIio
nonb3osatens
PacyeT koMnoauLmnoHHoro cocTasa Tena
MokasaHue JONM Xupa B Bece Tena
MokasaHue Aonu BoAb! B Bece Tena
Moka3aHue [onM KOCTHON Macchl B Tene
lMoka3aHue AONM MbILLEYHON Macchl B Tene
WHTeHcMBHOCTL 06MeHa BeLLecTs
Macca Tena
Owwmbka (Err2)
Mepep ncnonb3oBaHnem npubopa BHUMATEMbHO
MpOYTUTE [JaHHOE PYKOBOACTBO.

PRORPEPEPVE ®O@®O

@ OBREAPG®

YBaxaemblit nokynatenb,

OTM AnarHoCTUYECKNE BECbI NO3BOMST OLEHNUTb CTPYKTYpY
Balwero tena. MHdopmaLms o CTpyKType Tena noMoXeT BbibpaTth
Hanbonee nNoaxopsiLee NUTaHNe M PU3NYeCKUe Harpysku Ans
YYYLLEHUS CAMOYYBCTBUS, YKPEMNIEHWS 300POBbS U MPeaynpex-
AeHvs 6onesHen.

Bonee noppoBHyto nHchopmaLmio o Haleit npofykLmun Bbl
MOXETE HaiTh Ha caitte www.microlife.ru

Bypabte 3goposbl — Microlife Corporation!

Ornasnexue

1. BaxHble dhakTbl 0 CTPYKType Tena
MokasaHue AONK Xupa
[NokasaHue aonu Bofpl
loka3aHne [OMN MbILLEYHO MacChbl
KocTHas macca
Mupeke maccbl Tena (MT)
Mpouecc obmeHa BelwecTs (MOB)
2. TpaBuna ucnonb3oBaHusA
3. Wcnonb3oBanue npubopa B nepBbIii pa3
Kak BcTaensaTb Gatapeto
lMepekntoyatens Kr / GyHTbI / CTOYHbI
Vcnonb3oBaHue B ka4ecTBe NPOCTbIX BECOB
BBoA NUYHbIX AaHHBIX
Pacuer coctaBa Tena
BaxHble ykasaHus no 6esonacHocTy
Yxoa 3a npubopom
YTunusaums
7. TapaHTua
8. TexHuueckue xapaKTepucTUKN

oo

1. BaxHble (hakTbl 0 CTPYKType Tena

Y06kl UMETb BO3MOXHOCTb OLIEHUTL COCTOSIHUE CBOETO
3[10POBbsI, BaXHO 3HATb, YTO COCTAB Tena UHAMBKAYaneH. B
[QEACTBUTENBHOCTH, HEAOCTATOYHO 3HAThb BEC YenoBeka, HeobXo-
VMO OMPedEeNnTb ero kKayecTBo, YTO 03HAYAET pasaeneHme
MaCChl YENOBEYECKOrO Tena Ha [8a BOMbLUMX KOMMOHEHTA:

e ToLas Macca Tena: KOCTH, MblLL|bl, OpraHbl, BOfa, KPOBb

® KMpOBas Macca Tena: X1poBble KNeTku

Mpu 0AMHAKOBOM BECE, 3TU [1BE MaCChl MOTYT UMETb pasHble
06beMbI.

Moka3aHve gonu xumpa

O6wwasn xvpoBas Macca Tena paccunTbIBAETCA NyTeM CIIOKEHMS
3CCEHNLMAnbHON (BUCLiEPanbHOM) KUPOBOIA TKAHW U MOAKOXHO-
KMpOBOI KneTyaTkn. ScCeHLmanbHas (BUcLiepanbHas) Xuposas
TKaHb 1 HeBOMbLLOE KONMYECTBO MOAKOXHO XUPOBOW KIeT4aTkn
HeobxoAnMbl ANs NoaAep)aHns 0BMeHHBbIX NPOLIECCoB opra-
HWU3Ma NS BCEX Noaen.

HekoTopoe Konn4ecTBO 130bITOYHON NOAKOKHO-KMPOBOIA KMeT-
4aTkv HeobxoauMo ANs NioAeN, NOABEPratoLLUMCs aKTUBHBIM
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chuanyeckum Harpyskam. [ins Myx4uH Hopmol aBnsetcs 17-26 %
KMPOBOW TKAHW, ANS XeHLLuH 22-31%, ¢ BO3pacToM KOnM4ecTBo
Kvpa B OpraHua3Me yBenu4neaeTcs.

MokasaHue aonu Bogbl

[MpoLeHT Boabl B TENE YenoBeka ONpeaensieT ro XopoLLee camo-
UyBCTBMe, TaK kak BOfa SIBNSETCS BaxHelLLei CoCTaBnsoLLEen
macchl Tena. Mccnenosanus nokasanu, 4to 57% Boabl OT Macchbl
Tena, SBNSeTCs ONTMManbHbIM KONMYECTBOM 151 YeNoBeKa, HO,
kaK NpaBmno, eCnv NPOLEHT BOAbI BbiLle unu Huxe Ha 10%, To Ha
CaMOoYyBCTBIE 3TO He BMUSIET.

B toHOM BO3pacTe KonuyecTBo BOAbI B Tene 6orbLLe, Yem B
noXunom. MpoLeHT Boabl B TeMe No OTHOLLEHMIO K XKMUPOBOi
Macce Y xeHLUnH konebnetcs ot 55 — 58%, a y MyxuuH ot 60 -
62%. MoHWKeHHbIM NPOLEHTOM COAEPXaHMs BOAbI MO OTHO-
LLEHWHO K XupoBo macce Byaet MeHbLue 40%, NOBbILLEHHbIM
6onbLue 70%.

113mMeHeHe NpoLieHTa BOAbI B TEYEHUE AHS MOXET ObiTh BbI3BAHO
3a[1ePXKKOIA BHEKMETOYHO XKIUAKOCTW B OpraH13Me, YTO ABNISIETCS
[0NYCTUMbIM.

Moka3aHue gonu MbiwweYHO! Macchbl

KonuyectBo MblLLeYHON MacChl ONpefensieT CTeneHb 340-poBbs
Tena. Jliogwn, obnapatowne GoMbLLMM KOMYECTBOM MbILLEYHON
macchl cnocobHbI ABUraTLCS BbICTPEE, HO AMNS 3TOMO UM HYXHO
6onblue sHeprum. [ins noaAepkaHNs XopoLueit dhnsnyeckon
hOPMbI 1 KONMYECTBA MbILLEYHON MaCChl HE0BXOAMMO BbINor-
HSATb (DU3NYECKME YMIPAXKHEHNS.

B 3aBMCMOCTI OT YPOBHS (hU3M4ECKOil HArpy3Kki v BO3pacTa Ans
MYX4MH HOPMarnbHOE KONMYECTBO MbILLIEYHON Macchbl konebrneTcs
ot 38 - 54%, a y xeHLWH oT 28 — 39%.

KocTHas macca

KonmnyecTBo koCTHO Macchl B Tene pe3ko yBenuymnBaeTcs B
[neTcTee v gocturaet ceoero nuka B 30 — 40 neT, nocne Yero konu-
4eCTBO KOCTHOI MacChl HaYMHAET YMEHBLLATHCS.

3p0poBoe NuTaHNe 1 perynsipHble huanyeckme ynpaxHeHns
YMEHBLLAKT CTeneHb KOCTHOI fereHepaLum. OfHako Bce 3Tn
haKTOpbl MOTYT NOBMUSTL HA KONMYECTBO KOCTHOM MacChl HE3Ha-
YuTENBHO.

Takve hakTopbI kak BO3pacT, Nof, BEC M POCT BAMSIIOT HA KONUYe-
CTBO KOCTHOM Macchl. CpeaHss Macca KOCTHOI TKaHU Y MYXXYiH
15% o1 mMacchbl Tena, a y KeHiumH 12%.

WHpekc maccbl Tena (MMT)

MHgeke maccebl Tena (VMT) aTo nokasaTenb COOTHOLLEHWS pocTa
11 Beca, KOTopbIit 06bIYHO UCTIONb3YETCA ANS KnaccudukaLm
BECa y B3pOCIIbIX: HOPManbHbIii BEC, N3BObITOYHBIN UM OXUPEHIE.
VIMT paccunTbiBaeTCs NyTeM AeneHus Beca Tefa Ha pocT Yeno-
BeKa B kBagpare.

WMT knaccudmkaums BeIrnsauT credytolwmm obpasom:

o HopmarnbHbiit: 18.50 - 24.99 Kr/pOCT2

o TTOHIKEHHBIVE: HuKe 18.50 Kr/pocT?

o 136bITouHbIN Bec: Bonee 24.99 Kr/pOCT2
o OxvpeHute: Gonee 29.99 krfpoct?

Mpouecc o6meHa Bewects (MOB)

MOB ucuncnseTcs B Kkan v 03Ha4aeT KONMYECTBO 3HEPTK, Heob-
XOLMMOE A5 COXPaHEHMs OCHOBHBIX (PYHKLWiA Tena B MOMEHT
abcontotHoro nokost. Okono 70% aHeprim pacxoayeTcs Ha
nopAepXaHne 0CHOBHBIX (yHKLWIA opranunama. MpumepHo 20%
3Heprvm pacxopyeTcs Ha uanyeckyto Harpysky. OcTasLuvecs
10% TpaTaTCA Ha NnepeBapyBaHe MULLW.

OueHka ckopocTy 06MeHa BeLLecTB MOXeT ObiTb NoMnyyeHa ¢
y4eTOM BO3pacTa, nona, pocta 1 Beca. He cyLecTeyeT enHoro
MpYHLMNa nnn pekomeHaaLun no onpeaenetuto MOB.

2. MpaBuna ncnonb3oBaHus

o Pa3smecTuTe BeCbl Ha POBHO, TBEpAOV NOBEPXHOCTU. Msrkoe,
HepOBHOE NOKPbITUE MONa (HanpuMep, KOBPbI, MHONEYM)
MOXET MPUBECTY K HECTAbMIbHBIM MOKa3aHWsM BaLLEro Beca.

o BcraHbTe Ha Bechl, YCTaHOBMB CTYMHW NapannenbHo 1 paBHoO-
MEpHO pacnpeaenis BeC Tena.

o Bo Bpems n3MepeHIs BaLLero Beca CToNTe HENOABIKHO.

o BaxHbIM yCroBUAM SBNSAETCS B3BELLMBAHIUE C CyXMMM,
60CbIMI CTYMHAMM 1 UX NPaBUIbHOE PaCcoNoXeHNe Ha aneKT-
popax. Kpome Toro, Ans npasunbHON paboTel BECOB He
creayeT npukacaTbCsl pykamu K Horam.

o B kayecTBe npocTbIX BECOB AaHHbI NpyBOp MOryT MCMOMb30-
BaTb BCe NioAN. [lnarHocTudeckine naMepeHns He pekoMeHay-
€TCA CreayoLyM KaTeropsam nofen:

— BepemeHHbIe KeHLMHbI

— U3, Nevalynecs oT CepeyHO-CoCYaNCTbIX 3abonesaHuii

— TULA, MCTIONb3YIOLLWe AMNEKTPOHHBIA KAPAMOCTUMYNSTOP
I APYTOE SMEKTPOHHOE MeaMLMHCKoe 060pyaoBaHne

— JULA C NOBBILLIEHHOW TemnepaTypoil
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— petv mnagwe 10 net
— g, nonyyaroLLue npoLieaypbl Ananuaa, cTpagatoLLme
oTeKaMu HoT, AMMOPCM3MOM WM OCTEONOPO30M
e Bceraa B3BeLUMBATECH HA OJHUX U TEX Xe Becax, Kaxablit
[EeHb B OJHO W TO Xe BpeMs, NpeanoyTUTeNnsHO 6e3 ogexabl v
A0 3aBTpaka. Ytobbl NonyynTs MaKCUManbHO TOYHbIE Noka-
3aHWs, B3BECbTECh [IBAXADI, W, €CNIM NMOKa3aHWsh OKaXyTCst
Pa3nu4HbIMM, BaLL BEC HAXOAUTCS MEXAY ABYMS MOMy4eH-
HbIMW 3HaueHusMu. Mofoxaute okono 15 MuHYT nocne
nogbema Ans pacnpefeneqns Bodbl B Tene.
o [loBEpXHOCTb BECOB MOXET ObITb CKONb3KOI B MOKPOM BufeE.
o Ecnu npu onpeaeneHnm CTPYKTYpbI Tena BO3HWKNA OLLMBKa,
npubop BbIKMIOYNTCS aBTOMATUYECKM.
o HapyLueHre TOYHOCTU M3MePeHUs MOXeT BbiTb BbI3BAHO NO
creayoLWMM npuivHam:
— BbICOKWI YPOBEHb arkororns B opraHuame, kodenHa unv
HapKOTWKOB
— 10CME MHTEHCUBHBIX 3aHSATUI CMOPTOM
— BO Bpemsi BonesHn nnv GepemeHHOCT
— nocne NNoTHON efbl UM Npy Hanuuuy Npobnem fervapa-
Taumm
— eCIM BalLW NUYHble JaHHbIE (POCT, BO3pacT, non) Gbinu
BBEZEHbI HENPaBUIbHO
— €CIn y BaC MOKpble UK TPS3HbIE CTYMHN
Mpumeyanue: [laHHble, Nony4YeHHbIE NPY U3MEPEHUN CTPYKTYPbI
Tena, SBNSTCS NpubnuanTenbHbIMK, Gonee nogpobHyto UHGOp-
MaLyto Bbl MoxeTe nonyunTb, 06paTUBLLMCE K Bpady Uiv aveTo-
nory.
Mpumeyanue: Vicnonb3oBath npubop Ans onpeseneHns CTpyk-
Typbl Tena moryT ntogy B Bospacte ot 10 go 80 neT npu pocTe ot
100 go 220 cm.

3. Wcnonb3oBaHune npubopa B nepeblil pa3

Kak BcTaBnsAThL 6atapeto

Ot Beckl paboTatot ot AByx AAA 1.5 V 6atapeit. Korga 6atapes
MOMHOCTbIO pa3psikeHa, Ha aucnnee otobpaxaetcs «LO» (5) unm
cumBon 6aTapen. BeTaBbTe Be HoBble GaTapeu Tuna AAA B
0TCeK, (4), y6eamBLUMCb, 4TO MOMIOCA COOTBETCTBYHOT YKa3aHHbIM
cumBonam (+) u (-).

Mepekntoyatens Kr / pyHTbI / CTOYHbI
4. BknoyeHve nutaHus

YT0BbI BKITHOUMTb YCTPOICTBO, HaXXMUTE KHOMKY « SET»
(3AATB). Ha gucnnee otobpasstes nepcoHanbHble
HaCTPOIKM NOCNE[HEro 1CMoMb30BaHHOrO HOMEPa MoMb30Ba-
Tens.

5. Bbibop eauHnL, namepeHns
HaxmuTe v yoepxwvsaiTe kHonky «SET» (3AOATb). Ha
pucnnee otobpaautcs cumson «kg» (kr). McnonbayiTe KHomkKy
«AY» UM «w», 4T0ObI BEIGPATL (YHTBI UMK CTOYHBI, @ 3aTem
HaxmuTe «SET» (BAIATb) Ans noaTBEpXaEHNS.

Wcnonb3oBaHue B kayecTBe NPOCThLIX BECOB

1. [ins nony4eHms TOYHbIX NOKa3aHWi, NOCTaBbTE BEChI HA YCTON-
4MBBbIA POBHbIN NON.

2. BcraHbTe Ha BeCbl 1 NOAOXANTE HECKOMbKO CEKYHA, PN 3TOM
Ba)XHO 0CTaBaTLCS HENOABKHBIM. Bckope Ha ancnnee bypet
oTobpaxeH Balu Bec (7).

He onupaliTech HY Ha YTO BO BPEMS B3BELLNBAHWS, NOCKONBKY
3TO MOXET NOBMNATL HA Pe3ynbTaT M3MepeHns.

3. CoianTe C BECOB, Ha 3KpaHe AUCTNES B TEYEHNE HECKOMbKMX
CeKyHA COXPaHUTCA MHAVMKALWS BaLLEro Beca, 3aTeM OHY aBTo-
MaTH4eCKM BbIKMIOYaTCS.

4. Ecnu otobpaxaetcs cumeon «Erry (8), 9T0 03Ha4aeT, YTo
©bIN0 NpeBbILLEHO NpeaenbHoe 3HayeHne Beca. HemeaneHHo
coauTe ¢ BECOB, 4TOObI HE MOBPEAUTD YCTPOICTBO. Makcu-
MarnbHas fonyctumas Harpyska coctasnset 3 — 180 kr.

4. BBoA NWYHbIX AaHHbIX

T BeCbl MOTYT 3anoMMHaTh fAaHHble Ans 10 yenosex.

1. BknioyeHue nutaHmus
YT00bI BKIIOYNTB YCTPONCTBO, HaxmuTe «SET» kHonky (1). Ha
Avcnnee 0TobpasaTCs NepcoHanbHbIe HAaCTPOIKK NOCNEAHEro
MCNoNb30BaHHOrO HOMEpPa Monb3oBaTens.

2. Bblbop Homepa nonb3oBaTens
CHoBa HaxmuTe kHonky « SET». Homep nonb3oBatens HayHeT
MuraTb. Mcnonb3yiiTe KHOMKY «A» UNK «w», 4TOBbI BbIGPaTH
Homep nonb3oBatens ot PO go P9. Mocne otobpaxeHns
Tpebyemoro Homepa nofb30BaTens HaXMUTe KHoMKy «SET»
ANS NOATBEPXAEHWS.

3. YcraHoska nona
Vicnonb3ayiTe KHOMKY «A» UK «w», 4TOBbI BbIOPaTH NON
(My>4nHa UNK XEHLUMHA), @ 3aTEM HaxMuTe KHomky « SET»
ANS NOATBEPXAEHWS.

4. YcraHoBKa pocTa
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cnonbayiiTe KHOMKY «.A» UK «w», 4ToBbI 3aaTh Ball POCT B
npegenax ot 100 cm go 220 cm. Mocne oTobpaxeHus Tpebye-
MOro pocTa HaxmuTte kHonky «SET» (3ALATb) ans
NOATBEPXKAEHNS.

5. YcraHoBka Bo3pacTta
Mcnonb3ayiiTe KHOMKY «A» U «w», 4ToBbl 3aAaTh BaLl
Bo3pacT B npegenax ot 10 fo 80 neT. Mocne oTobpaxeHns
Tpebyemoro Bo3pacTa HaxmuTe kHomky «SET» ans
NOLTBEPXKAEHNS!.

6. Havano namepenus
Y106bl HayaTb U3MEPEHVe, BCTaHbTE Ha BECHI. YCTPONCTBO
aBTOMATMYECKV ONPEAENUT 1 0TOBPa3NT BaLLM Pe3ynbTaThl.

5. Pacuet coctaBa Tena

0ToBpaXeHo NPOLIEHTHOE COAEPKaHHe XMPOBOI Macchl B BaLIEM
opraHu3me.

MPUMEYAHUE Ecnu otobpaxaeTcs cumson «Err 2» @1), 310
03Ha4aeT, 4To NPOLIEHTHOE COofiepPXaHie X1POBOI MacChl M BOAbI
B OpraHuame He MoxeT ObITb paccunTaHo. HauHuTe BCto npoLle-
[ypy CHavana. Ecnv npoLeHTHOEe cofepkaHue X1poBo Macchl B
opraHuaMe MeHblue 5 % unv 6onblue 60 %, nokasaHus He MoryT
ObITb TOYHBIMM.

CpaBHWTe NonyyeHHblE faHHble C NapamMeTpamu, npeAcTaBneH-
HbIMK B pa3gene «1. BaxHble hakTbl 0 CTpyKType Tenay. Ecnu
pesynbTaTthl Balmx n3mepeHuii NpeBbILLaioT HopManbHble
3Ha4eHWs, COBETYEM NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPAuOM.

6. BaxHble ykaszaHua no 6e30nacHOCTH

1. BkntoyeHne nutaHus
YT0BbI BKIHOUMTB YCTPOWCTBO, HAXMMUTE KHOMKY «SET»
(3ALATB). Ha gucnnee otobpasstcs nepcoHanbHble
HaCTPOIIKN NOCAEAHEro MCMOMNb30BAHHOTO HOMEpa NoMnb30Ba-
Tens.

2. Bbibop nonb3osatens
Mcnonb3ayiiTe KHOMKY «A» UMK «w», 4ToBbl BblbpaTh HOMEP
nonb3oatens ot PO go P9. Mocne otobpaxerus Tpebyemoro
HOMepa nonb3oBaTens Haxm1Te kKHonKy «SET» ans
NOATBEPXKAEHMS.

3. BcTaHbTe Ha Becbl Tak, 4ToObl Balum 60Cble CTYMHU pa3mecTy-
n1Cb Ha [iByX anekTpodax. Ha aucnnee nocnegosatensHo
OypyT nokasaHbl crepylolLMe AaHHbIE:

— BaLl Bec (13 MurHet 3 pasa

— Ha fmcnnee otobpaanTcs YeTbipe
MnonyBOCbMEPKI «0000» (13)

— MMpoueHT xupa B Tene G5

— [poueHT BoAbl B Tene

— Balla KOCTHas Macca B K (19

— MPOLIEHT BaLLeil MbILLIEYHON Macchl (18

— OB - B kkan. (kcal)

— WMT B ki/poct? @9

MPUMEYAHUE MooyepeaHoe oTobpaxeHune pesynbTaTos Uame-

PEeHIs NOBTOPUTCS ABa pa3a, Nocre Yero yCTpoicTBO aBToMaT-

YECKM BbIKMIOYMTCA.

MPUMEYAHUE Ha gucnnee nosiBATCS YeTbipe NOMyBOCbMEPKU

«0000, 0603Ha4aLLMe HAYaNOo ANArHOCTUYECKOrO N3MEPEHNS.

Bbl MOXeTe CoiTh ¢ BECOB NOCe TOro, Kak OHW UCHE3HYT 1 ByneT

o [pnbop MOXET 1CMOMb30BaTLCSA TONLKO B LIENSX, ONMCAHHBIX B
[AaHHON MHCTPYKLMK. V13roTOBUTENb HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTM 3a NOBPEX/AEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPaBMMbHLIM MCMONb-
30BaHMeM.

e B cocras npubopa BXOAAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTI,
TpebytoLune ocTopoxHoro obpatleHns. O3HakOMbTECh C ycro-
BUAMM XPaHEHUS 1 SKCTINyaTaLm, OMncaHHbIMU B pasgene
«TexHN4eckne xapakTepucTukiy!

o Qbeperaiite npubop oT:

— BOfbI, Baru 1 3KCTpeMarnbHbIX TemnepaTtyp
— YAapoB ¥ NageHui

— 3arpsiSHeHNs 1 Nbinu.

— MPAMbIX CONMHEYHbIX Ny4el, Xapbl 1 Xonoaa

o He ncnonb3yiite npubop, ecnn Bam kaxeTcs, YTo OH nospe-
KAEeH nu ecnu Bel 3ameTunm 4To-nnbo HeobbluHoe.

o Hukoraa He BekpbiBaiiTe Npubop.

o Ecnu ycTpoicTBO He NNaHMpyeTcs UCnonb30BaTh B TEYeHNe
ANUTENBHOTO BpemMeHN, n3snekvte 6atapeu n ybeautecs, 4to
Ha Becax HI4ero He 0CTanoch.

o 3anpeLyaeTcs UCnonb30BaTh CTapble U HoBble baTapen
BMecTe.

o 3anpeLyaeTcs OAHOBPEMEHHO UCMOMb30BaTh PA3NNYHbIE TUMbI
GaTapelt (Hanpumep, LLEMOYHbIE, CTaHAAPTHBIE YroMbHO-
LiMHKOBbIE UMK Nepe3apsikaeMble HUKENb-KaAMUEBbIE).

o [IpoyTuTe AanbHelilune ykasaHns no 6e3onacHocT B
OTAENbHbIX pasaenax 3Ton MHCTPYKLMAN.
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% Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOBbI 4ETH HE MOFMN MCMONb30BaTL

@ npu6op 63 MPUCMOTPa, NOCKONBKY HEKOTOPbIE ET0 MeMkue
4acTu MoryT BbiTb MpornoyeHsbl. Mpu noctaske npuGopa ¢
kabensamu 1 LWnaHramy BO3MOXEH PUCK YAyLIEHUS.

Yxop 3a npuGopom

o llcnonbayiiTe ANs YACTKW NPUBOPa TOMBKO CyXyto, MArKyto
TKaHb.

o 3anpelyaeTcs norpyxarb YCTPOMUCTBO B BOZY UMW ONONacku-
BaTb €ro nof NPOTO4HON BOAON.

Yrunuzauus

BaTapeiikv 1 aneKTpoHHble NpUBophI criesyet
YTUAN3NPOBAT B COOTBETCTBUM C MPUHATLIMI HOPMaMIA 1
mmm  He BbIGpacHIBaTL BMECTE C BbITOBLIMM OTXOHaMMN.

7. FapaHTuA

8. TexHWyeckue xapaKTepuCTHKM

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTVs B TeYeHre 2 neT ¢ [athl

npuobpeTeHus. B TeyeHwe aToro rapaHTUIHOMO Nepuoaa, no

Hawwemy ycmotpenuto, Microlife 6ecnnatHo oTpeMOHTUpYeT nnu

3aMEHWT HeuncnpaBHbiIi NPOAYKT.

BckpbiTve nnn n3meHeHWe yCTPONCTBA aHHYNMPYET rapaHTyIo.

CnepytoLLme NyHKTbI UCKIOYEHbI U3 rapaHTum:

o TpaHCNopTHbIE NOBPEXAEHINS W PUCKM, CBA3AHHbIE C TPaHC-
nopToMm.

o [loBpexaeHns, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM MPUMEHEHNEM
Un HeCOBNIOAEHNEM UHCTPYKLMM N0 MPUMEHEHMIO.

o [loBpexaeHus,, Bbl3aBaHHbIe yTeukoit 6atapen.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE HECHACTHBIM CIly4aeM Unn Henpa-
BUIbHBIM WCMOMb30BAHNEM.

© YnaKkoBKa 1 UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHUHO.

o PerynspHble nposepku v obcnyxusaHme (kanbposka).

o Akceccyapbl v M3HaLLMBaloLecs yacTu: batapen.

Ecnu TpebyeTcs rapanTuitHoe obcnyxvBaHne, obpatutecs B

MecTHyto cnyx6y nogaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBf3aThCs C

MeCTHbIM cepaucom Microlife yuepe3 Haw caiT:

www.microlife.ru/support

l"apaHTus 6ypeT npepocTaBneHa, ecnv ToBap byaeT Bo3BpaLleH

LIeNVKOM C OpUrMHamNbHBIM YEKOM Wi rapaHTUAHBIM TanoHoM.

PemoHT nnu 3ameHa B pamkax rapaHTvm He NPOANeBaeT v He

BOCCTaHaBNMBAET CHayana rapaHTUiHbIi cpok. Kopuanyeckue

MpeTeH3nn v NpaBa noTpeduTeneit He OrpaHNyeHbl 3TOM rapak-

THed.

® YCTPOCTBO OCHALLEHO BbICOKOTOYHBIMI TEH30METPUHECKUMM
paTuvkamm

MakcumanbHblit Bec: 180 kr / 396 bHT / 28,8 CT.
Lar: 0,1 kr /0,2 g1/ 1/4 CT.

BaTtapest: 3 B (2 6atapeitku AAA o 1,5 B)
[Iucnneit: XXK-aucnneit ¢ nogceeTkoi

AHarnu3 KOMNO3ULMOHHOTO cocTaBa Tena:

— Xup Tena B % C uHTepnpeTaumei xupa

— BomaB %

— Macca kocTeit B kT

— MbiweyHas macca B %

— ba3osblit ypoeHb MeTabonmama B kkan (BMR)

— WHaekc maccs! Tena B kr/mZ (MMT)
o OyHKUMM:
— ABTOMaTMYeCK COPOC Ha HyNb
— ABTOMAaTM4ECKOE OTKMIOYEHNE
VHavkaums neperpyski
— WHawkauns paspspa 6atapen
o [IpaBO Ha BHECEHWE TeXHNYECKUX M3MEHEHNIA COXPaHAeTCA 3a
npon3BoauTENeM.

30

microlife
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KHonka SET

Khonka Up («A»)
Kxonka Down («w»)
Bincik ans 6arapeit

uennen

IHaukaTop po3psay 6atapei

YcraHoBKa Hyns

MuTTeBe BifobpaxeHHs Baru

Momunka (Err)

IHoMKaLis kopucTyBaya

Cratb

3picT

Bik

BinobpaxeHHs Baru 3 npuB'a3K0t0 A0 KOpUCTyBaYa

Po3paxyHok koMno3uLiiiHoro cknagy Tina

lMokasHuk YacTku Xupy y Basi Tina

[Moka3Huk YacTkv BoAW y Basi Tina

Bu3HaueHHst KicTkoBOi Macu

BuaHayeHHst M'130B0i Macu

BusHayeHHs 6asanbHoro pisHs MeTaboniamy (BMR)

PoapaxyHok iHgekcy macy Tina (BMI)

Momunka (Err2)
lMepen BUKOpPUCTaHHAM Mpunagy yBaxHo npouuTaiTe Lo
iHCTPYKLt0.

SISIBISISIIGISISINSISIOIOIOICIOR MOIOIOIC)

S

LLlaHOBHMI NoKyneLp,

Lli giarHoCTMyYHi Barv f03BONAOTH OLHUTK CKMag BaLIoro Tina.
3HaHHsI cknagy Tina A03BONSE NOEAHYBATM NPABUIBHE Xapyy-
BaHHS | (hi3n4Hy aKTMBHICTb Ik HEOOXifHI yMOBM /NS NOKPALLEHHS

SKOCTI XUTTS, 3MILIHEHHS 300POB'S | NPOiNaKTUKN 3aXBOPIOBaHb.

[oknapaHy iHhopmaLlito Npo Halli NPOAYKTY i HaLi nocnyri Bu
MOXETe 3HanTu Ha www.microlife.com.

ByabTe 3noposi!

Microlife Corporation

3micT

1. BaxnuBa iHchopmauis npo cknag Tina

Xuposa maca Tina

Boaa B opraiami

M's3oBa maca

Kictkosa Maca

IHaekc macy Tina (BMI)

basanbHuii piseHb MeTaboniamy (BMR)
2. PexomeHaaLlii WwWoao BUKOPUCTAHHS
3. BukopucTaHHsA npunapy Bnepuue
Sk BCTaBATY €MEMEHTY XVBMEHHS
Mepemukad KG / LB/ ST (kr / doyHTM / cTOYHN)
BukopucTarHs y pexumi 3Budaitinx Bar
BBepeHHs 0coBMCTNX AaHNX
Po3paxyHok cknapy Tina
BaxnuBi iHcTpyKuii 3 TexHikn 6e3neku
[ornspa 3a npunagom
Yrunisauis
7. TapaHTis
8. TexHiyHi XapaKTepuCTUKM

Ll

1. BaxnuBa iHdhopmaulis npo cknag Tina

[insi Toro, W06 MaTh MOXIMBICTb OLHWTW CTaH CBOTO 3[0POB'S,
Ba)IMBO 3HATH, LU0 CKNaj Tina e inaueigyansHuM. Hacnpasgi,
He[0CTaTHbO 3HATM Bary NIOAUHM, HEOBXIAHO BU3HAUMTM Ti SKiCTb,
LLI0 O3HAYaE PO3AiNeHHS Macy NIACHLKOTO Tina Ha ABa BENWKUX
KOMMOHEHTH:

® Xyfi TKaHWHU Tina: KiCTKW, M'i31, OpraHu, BoAa, KpoB

© KVPOBI TKAHWHW TiNa: XUPOBI KNITKN

[Mpn oaHakoBil Basi, Lii fBa BUAW TKAHWH MOXYTb MaTh PisHi
ob'emu.

Xuposa maca Tina

3aranbHa Maca xvpy B OpraHiamMi po3paxoByeThCS LUMAXOM CKNa-
AaHHs HeobXigHOro Xupy (abo NepBMHHOIO XWpY) | 3anacHoro
xupy (abo pesepsHoro xupy). HeobxigHuii xup noTpibeH Ans
0OMiHy peyoBWH, @ NeBHa KiMbKiCTb 3anacHoro xupy, sika Teope-
TUYHO € HafMLLKOBOIO, NOTPIOHA AR TUX, XTO 3aiMaeTLCs
hi3N4HOIO aKTUBHICTIO.
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[ins YonoBiKiB BIACOTOK XUPY B OpraHiaMi BBaXaeTbcs
HopManbHUM y Mexax 17 — 26%, ans xiHok — y mexax 22 — 31%.
BincoTok xupy B opraHiami 36inbLuyeTbCs 3 BiKOM.

Bopa B opraHiami

BigcoTok Boay B OpraHiami € BaXnMBUM NOKa3HUKOM 3aranbHoro
300PO0B'SA MOANHW, OCKINbKA BOAA € HANBAXIUBILLMM KOMMO-
HeHTOM Macy Tina. [lochimkeHHs nokasyioTb, Wwo 57 % soan B
OpraHi3mi € onTUManbHNUM, NPOTe 3a3BU4aii HeMage XOLHUX
npoBnem, KO nokasHuk Ha 10 % BULLWIA aBO HYKYMIA.

BigcoTok BoAW B OpraHiami BULLWIA Y AUTUHCTBI | SMEHLLYETLCS 3
BikoM. XKiHKu, 5iKi 3a3BUyait MatoTb BinbLue XMPOBOT TKAHWHN, HIX
YOrOBIKM, MatoTb BOgHWIA BMICT 6rmn3bko 55 — 58%, Togi sk y
4OnoBikiB BiH 6nm3bko 60 — 62%. 3a3Buyait Hux4e 40%
BBAXA@ETbCA 3aHAATO HU3bkuM, a BULLe 70% — 3aHaATO BUCOKMM.
KomneaHHs Macu Tina npoTAroM KinbkoxX rofuH € Linkom HopMarb-
HWUMK | 3yMOBIEHI 3aTPUMKOIO BOAW, OCKINbKW NO3aKMiTUHHA BoAA
€ €QNHUM KOMMOHEHTOM, SIKWA NIAAAETLCS TakUM LUBMOKUM KOMK-
BaHHSM.

M’saizoBa maca

M’'si30Ba Maca € BaXmnMBOIO [11151 BU3HAYEHHS 3OPOBOTO CKNagy
Tina. MioanHa 3 GinbLuMM BiACOTKOM M’SI30BOI Macu neriue
pyxaeTbes, ane notpebye binbLue eHeprii ns uporo. Gianyni
BMpaBy Syxe BaXWBI 4119 NiATPUMKM 30OPOBOro Tina, a BifCoToK
M'SI30BOi Macu € KOPUCHUM NOKA3HUKOM Afst I0ro KOHTPOHO.
HopmanbHuin BigCOTOK M'I30B0I Macy Bif 3aranbHoi Macy Tina
cTaHOBUTb 38 — 54% Ans YonoBikiB i 28 — 39% Ans XiHoK,
3anexHo Bif BiKy Ta piBHS (DI3NYHOT aKTUBHOCTI.

KictkoBa maca

KicTkoBa Maca LUBMAKO 3poCTae Y ANTUHCTB | BOCArae Makcumymy
Mix 30 — 40 pokamu. [10TiM BOHa TPOXW 3MEHLLYETLCS 3 BIKOM.
3p0poBe xapuyBaHHsi, perynsipHi Bpasu, y TOMy YUCTi 3 NEBHUM
piBHEM HapOLLyBaHHS M'S13iB, MOXYTb AOMOMOITY 3MEHLUUTY fere-
Hepaujto KicTok. MpoTe, 3 iHWOoro 60Ky, 3HaYHO BMAMHYTY Ha KiCT-
KOBY Macy CKMafHo.

Taki chakTopwm, 5k Bik, CTaTb, Bara i 3picT, MaloTb HEBENWKWIA BNVB
Ha kicTkoBy Macy. CepeHs KiCTkoBa Maca [OPOCHOi MoAnHN
ctaHoBuTb 15 % Ans Yonosikis i 12 % ans xiHok. OdiLliiHnx peko-
MeHzaLlit abo HopMaTUBIB LLOAO KICTKOBOT Macy Hapasi He iCHYE.

IHpekc macy Tina (BMI)

IHgekc macy Tina (BMI) — Lie npocTiit MoKasHUK CiBBIBHOLLEHHS
Macu Tina Ao 3pocTy, SKUil LUIMPOKO BUKOPUCTOBYETLCA ANS
KknacwdikaLii HegoCTaTHBOI Bark, HaAMIPHOI Baru Ta OXMPIHHA Y
Zopocnnx. BiH po3paxoByeTbCA LLUNSXOM AiNeHHst Macy Tina B
Kinorpamax Ha kBagpaT 3pocTy B MeTpax.

Knacudikauis inaekcy macy Tina 3a aaHumn BOO3:

o Hopma: 18,50 — 24,99 kr/m?

e HepocratHs Bara: MeHLwe 18,50 KrIm2
o HapgmipHa Bara: noHag 24,99 Krim2

o OxwupiHHs: noHag 29,99 Kr/m?

BasanbHui piseHb meTabonizmy (BMR)

BasanbHuit piseHb meTaboniamy (BMR) y kkan — Lie KinbkicTb
€eHeprii, HeODXIAHOT OpraHiaMy y CTaHi NOBHOrO CMOKOH NS
nigTpUMKK itoro 6a3oBux cyHKLii. Mpubnuaxo 70 % 3aranbHoro
€HEProcnoXvBaHHs JIOANHN Npunafac Ha 6a3oBi XUTTEBI
npoueck B opraHax Tina. bnnsbko 20 % eHeprii BUTpavaeTbes Ha
hianyHy akTuBHICTb i e 10 % — Ha nepeTpaBtoBaHHS ixi.
OujiHka Moxe 6yTh OTpuMaHa 3a A0NOMOrOH0 PIBHAHHS, LLO
BpaxoBye BiK, CTaTb, 3picT i Bary. OdiLjiHnx pekomeHaaLin abo
HopMaTuBiB LoAo 6asanbHoro pisHs Metaboniamy (BMR) Hapasi
He icHye.

2. PekomeHpaLii oA0 BUKOPUCTAHHSA

o Po3MicTiTb Baru Ha piBHil, TBepAil noBepxHi. M'sake, HepiBHe
MOKPUTTS NIANOr (HanpyKknag, Kunumu, fiHomeyM) Moxe
NpWUBECTM A0 HECTabINbHUX NOKA3HUKIB BaLLOi Bary.

o BcraHbTe Ha Bary, BCTAaHOBMBLLM CTYMHi NapanenbHo i
PIBHOMIPHO PO3NOAINMBLLK Bary Tina.

 [lig yac BMMIpIOBaHHS BaLLOI Baru CTiliTe HEPYXOMO.

o Baxnu1eo yMOBOI € 3BaxyBaHHs 3 Cyxumu, 6ocumu cTyn-
HAMW | iX IpaBUNbHE po3TallyBaHHs Ha enekTpoaax. Kpim oro,
Ans npasumbHoi poboTW Barie He Chif TopkaTues pykamu 4o
Hir.

o Baru 6e3neyni ans BUKOpUCTaHHs Oyb-sIkok 0coBoI0 sK i
3BWYaliHi Baru. HactynHum ocobam He crig npoBoauTy AiarHo-
CTUYHE BUMIpIOBaHHS!:

— BariTHi XiHKK
— 0cobu, Lo NpuiiMaloTb Nk Bif CepLEBO-CYANHHUX 3aXBO-
plOBaHb
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— ocobu, Lo BIKOPUCTOBYIOTb ENEKTPOHHMIA KapaiocTUMy-
nsTop abo iHLe enekTPOHHe MeanyHe yCTaTkyBaHHs
— ocoby 3 NifBULLEHOI0 TEMMEPaTYPOLD
aitn monoALwe 10 pokis
— ocobw Ha fianiai, cTpaxaatoui Habpskamu Hir, aMMop-
hiamom abo octeonopo3om
o 3aBxau 3BaXyNTECS HA OAHMX | TUX e Barax, LWOAHS B OAVH i
TOW camuit vac, Harkpalle 6e3 ogary it 4o cHiganky. LLob ogep-
XaTn MaKCUManbHO TOYHI CBIAYEHHS, 3BaXTeCs ABiYi, i, AKLLO
CBiYEHHS BUSIBNATLCS PI3HUMM, BalLia Bara 3HaXOAUTLCS MiX
JIBOX NOKa3HuKiB. MoyekaiiTe 6nnabko 15 XBUNUH nicns
nignomy Ans po3noginy Boau B Tini.
o [loBepxHsi BariB Moxe ByTW CMM3bKOI0 B MOKPOMY CTaHi.
o FAKWo nig yac aHanisy cknagy Tina BUHUKHE NOMUIIKa, Baru
aBTOMATUYHO BUMKHYTHCS.
o TOYHICTb pe3ynbTaTiB BUMIPIOBAHHS MOXE 3MiHIOBaTUCS Y
HaCTYMHUX BUNagkax:
— BUCOKWIA piBEHb ankoronto / HapkoTUKiB / KodoeiHy;
— TiCns iHTEHCUBHMX 3aHSTb CMOPTOM
— nig yac xopobu abo BariTHOCTi;
— nicns HacyeHoro npuitomy ixi abo 3a HasiBHOCTI 3HEBOA-
HEHHS.
— SKWO BaLLi ocobucTi AaHi (3picT, Bik, cTaTb) bynu BBEAEHI
HenpaBunbHO
— SKWo y Bac Mokpi abo 6pyAHi CTynHi
MPUMITKA. Cknag Tina, BAMipsHWIA LMW Baramu, Chig BBaxaTu
nnwe Npubnn3HoK iHchopmauiero. [ins oTpUMaHHs AoLaTKOBOI
iHcbopmaLlii 3BepHiTLCS 0 CBOrO fikapsi abo AieTonora.
MPUMITKA. ®yHKujto pospaxyHKy cknagy Tina Lyx Bar MOXyTb
BMKOPUCTOBYBAaTY NLLEe 0cobu BikoM Bif 10— 80 pokis Ta 3pocTom
Bin 100 — 220 cwm.

3. BukopuctaHHa npunagy Bnepiue

AK BCTaBUTU €NIeMEHTM XUBMNEHHS

Lli Baru npautotoTs Big ABox 6aTapeiiok AAA 1.5 V. Konn 6ata-
peitkv po3psimkeHi, Ha aucnnei Bigobpaxaetbes «LO» (5) abo
cumBon 6artapei. BcrasTe ggi Hosi 6aTapeiiku Ty AAA v Biacik
(@), NepeKoHaBLLCb, LLO MONSIPHICTb BiANOBiAaE BKa3aHUM
cumBonam (+) 1a (-).

Mepemukay KG / LB / ST (kr / yHTM | cTOYHM)
4. YBIMKHEHHS XXUBMNEHHS

HatucHiTb kHonky «SET» (HAJTATLWYBAHHSA), wo6 yBimMKkHyTY
npucTpiit. Ha gucnnei Binobpassitbest nepcoHarbHi HanawTy-
BaHHS OCTaHHBOrO aKTMBHOrO KOPUCTYBaya 3 BiANOBIAHUM
HOMEpOM.

5. Bubip oguHmMLpb BUMiptoBaHHS
HatucHitb i yTpumyitte kHonky «SET» (HAJNIATLLYBAHHSA).
Cumeon «kg» Ha XK-gucnnei nouHe 6numatu. Bukopucto-
BYITE KHOMK «A» Ta «w», 06 BUGPaTH «lb» abo «st» (yHTH
abo CTOyHM), MiCNsS 4Oro HATUCHITL KHOMKY «SET» ans
NiATBEPMKEHHS.

BukopucTaHHA y pexvumi 3Bu4aitHuX Bar

1. [N OTPUMaHHS TOYHWUX pPe3ynbTaTiB BCTAHOBITL Baru Ha
TBEpAy piBHy nignory.

2. CraHbTe Ha Barv i He pyxaiTecs; Yepes Kinbka CexkyHA Ha
pvcnnei 3sBuTLCA Balwa Bara (7).

He cnupaitTecs Hi Ha Lo nif Yyac 3BaXyBaHHS, OCKiNbKM Lie
MOXE BMIMHYTW HA pe3ynbTaT BUMIPIOBAHHSI.

3. 3inpitb 3 Barie, Ha ekpaHi A1CNEs NPOTArOM AEKINbKOX CEKYH
30epexeTbCs iHANKaLLis BaLOi Bary, NOTiM BOHW aBTOMATUYHO
BUMKHYTBCS

4. fAkwo Ha aucnnei BinobpaxaeTbes cumon «Err» (), ue
03Hauae, Lo JoMycTUMy Bary nepesuLLeHo. byapb nacka,
HeraimHo 3inaiTb 3 Bar, LWo6 YHUKHYTW NOLLKOKEHHS BIPObY.
MakcumanbHa BaHTaXoMiAnoMHICTb cTaHoBuTb 3 — 180 Kr.

4. BBefieHHA 0COOUCTMX AaHUX

L|i Barn MoxyTb 3anam'aToByBatv AaHi Ans 10 pisHux ocib.

1. YBIMKHEHHS XMBMEHHS
HatucHiTb kHomky «SET» (1), wob yBimkHyTH npucTpilt. Ha
avcnnei BinobpassTCs NepcoHanbHi HanawwTyBaHHS OCTaH-
HbOr0 aKTMBHOTO KOPUCTYBaYa 3 BiAMOBIAHUM HOMEPOM.

2. Bubip Homepa kopucTyBaya
HatucHiTb kHomky «SET» Lje pa3. Homep kopucTyBaya noyHe
6rmMmaTit. 3a JOMOMOTOH KHOMOK « A» Ta «w» BUGEpiTb HOMep
kopucrysaua Big PO go P9. Konm byae Ha aucnnei Binobpa-
KEHO NOTPIGHNI HOMEP KOPUCTYBaYa, HATUCHITb KHOMKY «SET»
ANs NiATBEPMKEHHS BUOOPY.

3. Bubip crari
3a [JonomOoroi KHOMOK «A» Ta «w» 06epiTh xiHovy abo
4OnoBIYy CTaTh, NOTIM HATUCHITL KHOMKY «SET» Ans
niaTBEpKEHHS BUOOPY.

4. BcTaHOBNEHHS 3pOCTY
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3a [;onoMOroio KHOMOK «A» Ta «w» BCTAHOBITb CBll 3piCT y
pianasoni Big 100 cm go 220 cm. Konwu Ha aucnnei 6yae Bigo-
6pasxeHo NOTpibHUIA 3picT, HATUCHITL KHOMKY «SET» Ans
niATBEPMAXEHHS BUBOPY.

5. BcraHoBneHHs Biky
3a JoNOMOrot0 KHOMOK « A» Ta «W» BCTAHOBITh CBIll BIK y Aiana-
30Hi Big 10 go 80 pokis. Konu Ha gucnnei 6yae BigobpaxeHo
noTpiBHMIA BiK, HATUCHITL KHOMKY «SET» Ans NiATBEPIXEHHS
B1bopy.

6. MovaTok BUMiptoBaHHS
CraHbTe Ha Bary, o6 posnoyaTin BUMiptoBaHHS. MpucTpiit
aBTOMATWYHO BU3HAYUTH Ta BiAOBPa3nTb Balli pesynbTaTy.

5. PospaxyHok cknapgy Tina

1. YBIMKHEHHS! XMBNEHHS
HatucHiTb kHonky «SET» (HAJTATLWYBAHHSA), wo6 ysimMKkHyTH
npucTpiit. Ha gucnnei BinobpassTbcs nepcoHarnbHi HanawTy-
BaHHS OCTaHHbOTO aKTMBHOTO KOPUCTYBaYa 3 BiANOBIAHUM
HOMepoM.

2. Bubip kopucTyBaya
3a [1onoMOroio KHOMOK «A» Ta «w» BUGEPITL HOMEP KOPUCTY-
Bava Big PO go P9. Konu Ha gucnnei 6yae Bino6paxeHo
noTpibHMi* HOMep KopucTyBaya, HaTUCHITb KHomKy «SET» ans
niaTBEPMAXEHHS BUBOPY.

3. BcraHbTe Ha Bamm Tak, o6 BaLui 6oci cTynHi poamicTunmcs Ha
ABOX enekTpofax. Ha aucnnei nocnigosHo ByayTb nokasaHi
HaCTyMHi AaHi:

— Balwa Bara (3, brmmae 3 pasu

— Ha pucnnei 3'BNSoTHCS YOTMPU CUMBOIM «0000» (19)
— BI[COTOK XUpY B BaLLOMY OpraHiami G5

— BIfCOTOK BOAM B BALLIOMY OpraHiami

— Balla KicTkoBa Maca B kr (17

— BaLl Bif,COTOK M'30BOi Macy 18

— BaLw 6a3anbhuit piseHb MeTaboniamy (BMR) y kkan 49

Balu GasanbHuii pisexb Metaboniamy (BMR) y kr/mZ @0
I'IPVIMITKA PesynbTtatit BUMiptoBaHb 6yayTh no Yepsi Binobpa-
XaTncs [Bivi, Nicns Yoro npunag aBToMaTYHO BUMKHETBCS.
MPUMITKA. Ha gucnnei 3'aBnsTbCs YOTMPY CUMBOIN €0000%, LLO
BKa3ytoTb Ha N0YaToK AiarHOCTUYHOrO BUMIpIOBaHHS. MoxHa 3iTi
3 Bar nicnisi Toro, sk CUMBONM 3HUKHYTb | Ha Aucnnei byae Binobpa-
)XEHO BIfCOTOK XWpY Y BaLIOMY OpraHi3mi.

MPUMITKA. Akwo Ha gucnnei Binobpaxaetbcs cumson «Err 2»
@1), Le 03Hayae, LLO BiACOTOK XMPY Ta BOAW B OPraHiami He Moxe
ByTn pospaxoBaHuM. byfb nacka, NOBTOPITb BCIO MPOLIEAYPY 3
CaMOoro noyaTky. SAKLO BiCOTOK XMPY B OPraHiaMi MeHLLUMIA 3a 5
% a60 6inbLuni 3a 60 %, Noka3aHHS He MOXYTb ByTH TOUHUMM.
MopiBHsATE OTPUMAaHI pesynbTaTi 3 napameTpami, HaBeaeHUMU
B po3gini «1. Baxnuea iHchopmaLyis npo cknag Tinay. FAKwo savi
pe3ynbTaTi BUXOAATH 3@ MeXi HOpMarnbHIX 3HaYeHb, PEKOMEH-
[AYEMO 3BEPHYTMCA A0 CBOTO Nikaps.

6. Baxnusi iHCTPYKLii 3 TeXHiku 6e3neku

o [lpunag Moxe BMKOPUCTOBYBATUCS Tiflbki 3 METOHO, LLIO
onucaHa B it iHCTpyKLii. BupoBHuk He Hece BignoBifanbHoCTi
3a NOLUKO/MKEHHS, SIKi BUKMMKaHi HEKOPEKTHUM BUKOPUCTAHHSIM.

o [lo cknagy npunagy BXOASATb YYTNVBI KOMMOHEHTH, LLO BUMa-
ratoTb 06epexXHOro NoBogKeHHS. [LoTpumMyiiTech yMoB 36epi-
raHHsi Ta ekcnnyarauji, Lo on1caHi B po3gini « TeXHiYHi xapak-
TEPUCTUKNY!

o QObepiraliTe npunag Big BNAKBY:

— BOQM, BONOrOCTi Ta eKCTpeManbHUX Temneparyp;
— ypapis i nagiHb

— 3abpyaHeHHs Ta nuny

— MPSIMOTO COHSIYHOTO MPOMIHHS, TENna Ta Xornoay.

o He BuKopucToBy#Te Npunag, SKWo Bam 3gaeTses, Wo BiH
noLUKopKEHUA, abo siKLo By nomiTunm wwo-Hebyap He3u-
yaiiHe.

o Hikonu He BigKkpuBanTe Kopnyc npunagy.

o FKWIO NPUCTPIN HE BUKOPUCTOBYBATUMETLCA MPOTAIOM TpUBa-
oro Yacy, BUMITb 6aTapeiiku Ta nepekoHaiTecs, Lo Ha Barax
HIYOro He 3anuLLEHo.

o He BIKOPUCTOBYITE OAHOMACHO CTapi Ta HOBI BaTapenku.

o He BUKOpUCTOBYITE OAHOYACHO 6aTaperiku pisHX TUMIB
(Hanpwknag, MyxHi, cTaHAapTHi BYrinbHO-LMHKOBI abo nepe3sa-
PSKYBaHi Hikenb-kapMiesi).

o [IpounTaiiTe nopanbLui Bkadisky 3 6e3neku B OKpeMUX poginax
Ljiel iHCTpyKuUji.

MopGaiiTe npo Te, LWO6 AT HE MOrMM BUKOPUCTOBYBATH

npunag 6e3 Harnsgy, OCKiNbKW AT MOXYTb MPOKOBTHYTY
[Aesiki ioro ApibHi YacTurmu. MaiiTe Ha yBasi, LU iCHYE pU3mK
YAYLUEHHS!, Y pasi SKLLO Npunaf BUKOPUCTOBYETLCS 3
kabenem 4 TpybKoto.
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Dornsa 3a npunagom

o BuKopucToBYMTE ANS OYNLLIEHHS NPURaZY Tinbku M'SKY, CyXy
TKaHWHY.

o Hikonu He 3aHyptolTe NPUCTPIN y BOAY Ta He NPOMUBANTE AOT0
Mg, NPOTOYHOI0 BOZOH.

Yrunizauis

bartapei Ta enekTpoHHI npunaau cnig yTunisysatu
BiANOBIAHO A0 NPUIHSATIAX HOPM i HE BUKUAATY Pa3oM i3
mmm  N0OYTOBMMY BifXO4AMM.

7. TapaHTis

Ha panwii npunag noLMpOETLCS rapaHTis 2 pokiB 3 AaTh

nokynku. MpoTsarom BCbOro TepMiHy Aii rapaHTii, Ha HaL po3cya,

Microlife 6e3koLwTOBHO BigpeMOHTYE abo 3aMiHUTL HECTIPaBHMIA

MPOAYKT.

BigkputTsi kopnycy abo BHECEHHS 3MiH Y KOHCTPYKLito npunagy

NpU3BOANTL A0 BTPATM rapaHTii.

HacTynHi myHKTV BUKMIOYEHi 3 rapaHTii:

o TpaHCNOpTHI BATpAT Ta PU3NKN TPAHCMOPTY.

o [OLIKOMKEHHS, CIPUYMHEH] HEMPABUITbHUM 3aCTOCYBAHHAM
ab0 HefOTPUMAHHSIM IHCTPYKLiA i3 3aCTOCYBaHHS.

o [OLIKOMKEHHS, CIPUYMHEHI NPOTiKaHHSM baTaperok.

o [1OLWKOMKEHHS], CNPUYMHEHI aBapieto abo HenpaBUMbHUM BUKO-
PUCTaHHAM.

o YnakoBOuHuWi1 MaTepian/maTepian ans 36epiraHHs Ta
{HCTPYKList i3 3aCTOCYBaHHS.

o PerynsipHi nepesipkv Ta 06CNyroByBaHHsl (kaniopysaHHs).

o Axcecyapy Ta 3MiHHi enemeHTU: batapeiku.

Akwo notpibHe rapaHTiliHe 06CNYroBYBaHHS!, 3BEPHITLCS 0

npogasLs, fe Bu npuabanm Bupi6, abo Ao cepBiCHOT NigTPUMKM

Microlife y cBoemy perioHi. 38'A3aTcs 3 CEPBICHOI MIATPUMKOIO

Microlife y cBoemy perioHi MoxHa yepes Hal Be6-caiT:

www.microlife.com/support.

KomneHcaLlisi obmexeHa BapTicTio ToBapy. apaHTis byae

HapaHa, sikwo by/e NoBEpPHEHMIA YKOMNMEKTOBaHMIA ToBap 3

OpMriHanom po3paxyHKOBOro AOKyMeHTy. PemMoHT abo 3amiHa B

MeXax rapaHTii He NOAOBXKYE i He MOHOBNIOE rapaHTiAHMIA CTPOK.

FOpuanyHi BUMOIM Ta npaBsa CroXuBaviB Lieto rapaHTieo He obme-

KeHi.

8. TexHiyHi xapaKkTepucTukm

OcHalLieHO BUCOKOTOYHUMM TEH30AATHMKAMM
MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 180 kg / 396 Ib / 28.8 st
Llina noainku: 0.1 kg /0.2 Ib / 1/4 st

bartapest: 3 B (2 6atapeiikn Tuny AAA o 1,5 B)
[Ducnnen: XK-aucnnei 3 nigcaivyyBaHHsSM

AHani3 KoMNo3unLiitHOTO cknagy Tina:

— Xuposa maca Tina y %

— Bopa B opranismiy %

— KictkoBa maca B k&

— M'azoBa macay %

— basanbHuit piseHb meTaboniamy (BMR) y kkan

— IHAekc macy Tina (BMI) B kr/m?
o OyHKuji:
— ABTOMaTNYHE BCTAHOBMEHHS HYNS
— ABTOMaTNYHE BUMKHEHHS!
— IHpvKaLis nepeBaHTaXeHHs
IHoukaTop po3psigy 6atapei
o [1paBo Ha BHECEHHS TEXHIYHNX 3MiH 30epiraeTbcs 3a BUpo6-
HUKOM.
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(@ Przycisk USTAW

(@ Przycisk («A») «w gore»
(®  Przycisk («w») «w dot»
(@ Pojemnik na baterie

Wyswietlacz

Wskaznik niskiego poziomu baterii
Zerowanie

Natychmiastowy odczyt wagi

Btad (Err)

Wskazanie uzytkownika

Ple¢

Wzrost

Wiek

Odczyt wagi powigzany z uzytkownikiem
Obliczanie sktadu ciata

Odczyt masy tluszczowej

Odczyt zawarto$ci wody w organizmie
Odczyt masy kostnej

Odczyt masy mie$niowe;j

Odczyt parametru RMR

Odczyt parametru BMI

Btad (Err2)

(P Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie
zapoznac sig z niniejszq instrukcjg obstugi.

SIHBIBISISIIRINSISISIOIOIOIONC)

Drogi Kliencie,

Waga pozwala na doktadna kontrole sktadu Twojego ciafa.
Wiedza na powyzszy temat pozwala dobiera¢ wiasciwa diete oraz
aktywno$¢ fizyczna, tak aby ulepszy¢ jako$¢ zycia, promowac
zdrowy styl zycia oraz zapobiega¢ patologiom.

Doktadne informacje nt produktéw i ustug mozna znalez¢ na
stronie www.microlife.pl

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife Corporation!

Spis tresci

1. Istotne fakty na temat sktadu ciata
Poziom tluszczu
Poziom wody

Masa miesniowa
Masa kostna
Wskaznik BMI
Wskaznik BMR
2. Zalecenia
3. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
Jak zaktada¢ baterie
Przetacznik KG /LB / ST
Uzycie wagi bez funkcji analizy sktadu ciata - Wykonanie
pomiaru
Wpisywanie danych uzytkownika
Kalkulacja sktadu ciata
Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
Konserwacja urzadzenia
Utylizacja
7. Gwarancja
8. Specyfikacja techniczna

[l o

1. Istotne fakty na temat skladu ciata

Wiedza na temat sktadu ciata jest bardzo istotna — umozliwia

ocene stanu zdrowia osoby. Znajomo$¢ wagi to nie wszystko -

nalezy réwniez okresli¢ jej jakoS¢, co wigze sie z podziatem masy

ciata na dwie gtdwne przestrzenie:

o beztluszczowa masa ciata: kosci, migénie, wnetrznosci, krew,
woda

o tluszczowa masa ciafa: tkanka tluszczowa

Dla tej samej wagi masy te moga mie¢ rézne wartosci.

Poziom ttuszczu

Catkowity poziom tluszczu jest wyliczany przez sume podstawo-
wego ttuszczu i zapasowego ttuszczu. Ttuszcz podstawowy jest
niezbedny dla procesow metabolizmu. Ttuszcz zapasowy jest
teoretycznie nadwyzka ale jest koneczny dla 0séb o wysokiej
aktywnosci fizycznej.

Norma wynosi 17 — 26 % dla mezczyzn i 22 — 31 % dla kobiet.
Warto$ci te rosng wraz z wiekiem pacjenta.
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Poziom wody

Wskaznik poziomu wody w organizmie jest bardzo waznym
wskaznikiem poniewaz woda stanowi bardzo duza cze$¢ wagi
ciata cztowieka. Badania dowiodly, iz poziom 57% jest optymalny.
Jednakze wachania +/- 10% nie stanowig problemu.

Wskaznik poziomu wody w organizmie jest wyzszy u dzieci i
zmniejsza sie z wiekiem pacjenta. Kobiety zazwyczaj majg wigcej
tkanki tluszczowej i ich wskaznik poziomu wody wynosi 55 — 58%
(mezczyzni 60 — 62%). Normalnie 40% to warto$¢ zbyt mata nato-
miast 70% zbyt duza.

Wariacje sktadu ciata majg miejsce co kilka godzin. Jest to proces
normalny spowodowany retencjg wody w organizmie.

Masa migsniowa

Jest kolejnym parametrem okreslajacym stan ciata ludzkiego.
Osoba z wysokim parametrem masy migsniowej tatwiej sie
porusza ale zuzywa do tego wiecej energii. Cwiczenia sg bardzo
waznym elementem kontroli masy mie$niowe;j.

Normalnie parametry masy migsniowe;j to 38 — 54% dla mezczyzn
i 28 — 39% dla kobiet. Wachania sg zalezne od wieku i poziomu
aktywnosci.

Masa kostna

Parametr ten gwattownie wzrasta u dzieci i osigga maksimum w
wieku 30 — 40 lat oraz po tym okresie maleje wraz z wiekiem.
Zdrowa dieta, regularne ¢wiczenia wigcznie z rozwojem masy
migsniowej mogg pomac zapobiega¢ degeneracji kosci.
Parametry, jak n.p. wiek, pte¢, waga i wzrost maja niewielki wptyw
nawskaznik masy kostnej. Przecigtna masa kostna dorostej osoby
to 12% u kobiet i 15% u mezczyzn. Nie ma jednak wytycznych lub
zalecen dotyczacych masy kostnej.

Wskaznik BMI

Parametr BMI jest prostym parametrem waga-do-wzrostu bardzo
czesto uzywanym do oznaczania niedowagi, nadwagi i otytosci.
Jest wyliczany z wzoru BMI= waga(kg) / wzrost(m) * wzrost(m).
Wskaznik BMI przyjmuje wartosci:

o Normalne: 18,50 - 24,99 kg/m2

o Nadwage: <18,50 kg/m?

o Lekka otylosc: > 24,99 kg/m?

o Otylosé: > 29,99 kg/m?

Wskaznik BMR

Jest to warto$¢ w kcal wyrazajaca ilos¢ energii wyma-ganej przez
ciata w stanie kompletnego odpoczynku do podtrzymania podsta-
wowych funkcji organizmu. Okoto 70% catej energi zuzywanej
przez cztowieka jest przeznaczane na podtrzymanie podstawo-
wych funkcji organizmu. Pozostata energia dzieli si¢ na ak-
tywnos¢ fizyczna - okoto 20% i trawienie - okoto 10%.
Szacunkowo parametr ten zmienia sié w zale noflci od wieku,
pici, wagi oraz wzrostu. Obecnie nie powstay ;adne wskazania
lub wytyczne dotycztce BMR.

2. Zalecenia

o Umiesci¢ wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Migkkie,
nieréwne podtoze (np. dywany, wyktadziny, linoleum) moga,
powodowac niedoktadne wskazania.

o Stan na wadze tak, aby stopy byly ustawione réwnolegle do
siebie, a obcigzenie byto roztozone réwnomiemnie.

o Na czas pomiaru stan w bezruchu.

o \Wazne jest, aby pomiar przeprowadzi¢ na suchych, bosych
stopach, umieszczonych we wiasciwy sposéb na elektrodach.
Ponadto, dla zapewnienia wiarygodnego wyniku stopy nie
powinny stykac sie ze soba.

o \Waga jest urzadzeniem bezpiecznym i moze by¢ uzutkowana
przez kazdego. Niewskazane jest aby uzywaty wagi osoby:

— kobiety w cigzy

— osoby zazywajace leki nasercowe

— 0soby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub inng elektro-
niczng aparatura medyczng,

— 0soby z goraczka

— dzieci ponizej 10 roku zycia

— osoby poddawane dializie, z obrzekami nog, dymorfizmem
oraz cierpigce na osteoporoze

o Nalezy zawsze wazyc¢ sie na tej samej wadze i o tej samej
porze, najlepiej bez ubrania i przed $niadaniem. W celu
uzyskania najbardziej wiarygodnych wynikéw pomiar nalezy
wykonac dwukrotnie i usredni¢ uzyskane wyniki. Po wstaniu z
t6zka odczekaj 15 minut, aby woda w Twoim ciele rozlozyta sie
réwnomiernie.

o Mokra powierzchnia wagi moze by¢ $liska.

o Jesli podczas kalkulacji danych wystapi btad waga wytaczy sie
samoczynnie.

o Na uzyskane wyniki moze wpluwac:

Microlife WS 300
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— wysoki poziom alkoholu, kofeiny lub narkotykéw
po intensywnych éwiczeniach fizycznych
— podczas choroby lub cigzy
po obfitych positkach lub przy problemach z odwodnieniem
— gdy dane uzytkownika (wzrost, wiek, pte¢) nie zostaty
wpisane poprawnie
— jesli masz mokre lub brudne stopy
Uwaga: Wyniki dostarczne przez wage s orientacyjne. Celem
uzyskania doktadnych informacji skontaktuj sie z lekarzem lub/i
dietetykiem.
Uwaga: Funkcji Kalkulacja sktadu ciata powinny uzywa¢ osoby w
wieku 10 — 80 lat oraz 100 — 220 cm wzrostu.

3. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Jak zakladac baterie

Ta waga wymaga dwach baterii AAA 1.5 V. Gdy bateria sie
wyczerpie, na wy$wietlaczu pojawi sie «LO» (5) lub symbol baterii.
Wi6z dwie nowe baterie AAA do komory (@), upewniajac sie, ze
bieguny odpowiadajg symbolom (+) i (-), zgodnie ze wskazaniem.

Przetacznik KG/ LB / ST

4. Wigczanie zasilania
Nacisnij przycisk SET, aby wigczy¢ urzadzenie. Na wyswie-
tlaczu pojawig sie osobiste ustawienia dla ostatnio uzywanego
numeru uzytkownika.

5. Wybor jednostki miary
Naciénij i przytrzymaj przycisk SET. Symbol kg na wy$wie-
tlaczu LCD zacznie miga¢. Uzyj przyciskow «a» lub «w», aby
wybra¢ Ib lub st, a nastepnie nacisnij przycisk SET, aby potwier-
dzié.

Uzycie wagi bez funkc;ji analizy skfadu ciata - Wykonanie

pomiaru

1. W celu uzyskania doktadnych pomiaréw wage nalezy umiesci¢
na réwnym podtozu.

2. Stana¢ na wadze i czeka¢ bez ruchu; po kilku sekundach na
wySwietlaczu pojawi sig twoja waga (7).
Podczas pomiaru nie opieraj sie o nic.

3. Po zejsciu z wagi ekran wy$wietlacza bedzie pokazywat przez
kilka sekund wynik ostatniego pomiaru, a nastepnie wytaczy sie
automatycznie.

4. Jesli wyswietli sie symbol «Err» (8), oznacza to, ze przekro-
czono limit wagi. Aby zapobiec uszkodzeniu produktu, nalezy
natychmiast zej$¢ z wagi. Maksymalne obcigzenie: 3 — 180 kg.

4. Wpisywanie danych uzytkownika

Waga moze zapamieta¢ dane 10 réznych osob.

1. Wigczanie zasilania
Naci$nij przycisk «SET» (1), aby wiaczy¢ urzadzenie. Na
wys$wietlaczu pojawig sie osobiste ustawienia dla ostatnio
uzywanego numeru uzytkownika.

2. Wybor numeru uzytkownika
Ponownie naciénij przycisk «SET». Numer uzytkownika
zacznie migac. Uzyj przyciskow «a» lub «w», aby wybra¢
numer uzytkownika od PO do P9. Gdy wyswietli sie zadany
numer uzytkownika, naciénij przycisk «SET», aby potwierdzic.

3. Ustawianie pici
Uzyj przyciskow «a» lub «w», aby wybraé pte¢, a nastepnie
nacisnij przycisk «SET», aby potwierdzic.

4. Ustawianie wzrostu
Uzyj przyciskow «a» lub «w», aby wybra¢ wzrost w zakresie
0d 100 cm do 220 cm. Po wy$wietleniu zadanego wzrostu naci-
$nij przycisk SET, aby potwierdzic.

5. Ustawianie wieku
Uzyj przyciskow «a» lub «w», aby wybra¢ wiek w zakresie od
10 do 80 lat. Gdy wyswietli sie zadany wiek, naciénij przycisk
«SET», aby potwierdzi¢.

6. Rozpoczecie pomiaru
Stan na wadze, aby rozpocza¢ pomiar. Urzadzenie automa-
tycznie dokona pomiaru i wys$wietli wyniki.

5. Kalkulacja skfadu ciata

1. Wiaczanie zasilania
Naci$nij przycisk SET, aby wiaczy¢ urzadzenie. Na wyswie-
tlaczu pojawig sie osobiste ustawienia dla ostatnio uzywanego
numeru uzytkownika.

2. Wybor uzytkownika
Uzyj przyciskow «a» lub «w», aby wybra¢ numer uzytkownika
od P0 do P9. Gdy wyswietli sie zadany numer uzytkownika,
nacisnij przycisk «SET», aby potwierdzic.

3. Stan na wadze i upewnij sig, ze obydwie bose stopy znajdujg
sie na elektrodach. Wyswietlacz pokaze po kolei nastepujace
dane:
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— waga (13 miga 3 razy

— na wyswietlaczu pojawig sie cztery symbole «0000» (19

— procent tluszczu (G5

— procent wod

— masa kostna w kg 47

— procent masy mie$niowej

— BMR w kcal

— BMIwkgim? @

UWAGA: Wyniki dwukrotnie wy$wietla si¢ naprzemiennie, po
czym urzadzenie automatycznie sie wytaczy.
UWAGA: Na wy$wietlaczu pojawia sie cztery symbole «0000», co
o0znacza rozpoczecie pomiaru diagnostycznego. Mozna zej$¢ z
wagi, gdy symbole znikna i wy$wietli sie procentowy udziat tkanki
ttuszczowej.
UWAGA: Jesli wyswietlany jest symbol «Err 2» @1), 0znacza to, ze
nie mozna obliczy¢ zawartosci ttuszczu i wody w organizmie.
Rozpocznij procedure od nowa. Jezeli procent tkanki tiuszczowej
jest mniejszy niz 5 % lub wiekszy niz 60 %, odczyt moze nie by¢
doktadny.
Uzyskane wyniki poréwnaj z parametrami umieszczonymi w sekcji
«1. Istotne fakty na temat sktadu ciata». Jezeli wyniki znaczaco
odstajg od normalnych wartosci sugerujemy wizyte u lekarza.

6. Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.

o Chron urzadzenie przed:

— woda, wilgocig i ekstremalnymi temperaturami
— wstrzasami i upadkiem

— zanieczyszczeniem i kurzem

— Swiattem stonecznym, upatem i zimnem

o Prosimy nie uzywac urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo
niepokojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszko-
dzenie.

o Nie nalezy otwieraC urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
wyjmij baterie i upewnij sig, ze na wadze nie pozostaty zadne
przedmioty.

o Nie uzywaj starych i nowych baterii jednocze$nie.

 Nie mieszaj réznych rodzajéw baterii (np. alkalicznych, standar-
dowych weglowo-cynkowych lub akumulatorowych niklowo-
kadmowych).

o Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukgji.

7) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaly urzadzenia bez nadzoru
0s6b dorostych; jego niektére, niewielkie czeSci moga
zosta¢ fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowacé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia

o Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, suchg szmatka.

o Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie i nie ptucz go pod
biezaca woda.

Utylizacja

Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne muszg by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
== Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

7. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 2-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.

W okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife

bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancjg.

Nastepujace elementy sq wylaczone z gwarancji:

o Koszty fransportu i ryzyko z nim zwiazane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje
uzytkowania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

e Akcesoria i czesci zuzywajace sie: Baterie.

Je$li wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktdrego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym
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serwisem Microlife. Mozesz skontaktowac sie z lokalnym
serwisem Microlife za porednictwem naszej strony internetowej:
www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu.
Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwré-

cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie
odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-
mentow nie sg ograniczone przez te gwarancje.

8. Specyfikacja techniczna

o Urzadzenie jest wyposazone w czujniki tensometryczne o
wysokiej precyzji
Maksymalna waga: 180 kg / 396 Ib / 28,8 st
Podziatka: 0,1 kg /0,2 1b / 1/4 st
Bateria: 3V (1,5 VAAA X 2)
Wyswietlacz: LCD z pod$wietleniem
Analiza skfadu ciata:
— Zawartos¢ ttuszczu w organizmie w procentach
z interpretacja,
— Zawarto$¢ wody w organizmie w procentach
— Masa kostna w kg
— Masa migéniowa w %
— Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)
— Wskaznik masy ciata w kg/m? (BMI)
o Funkcje:
— Automatyczne zerowanie
— Automatyczne wytgczanie
— Wskaznik przecigzenia
— Wskaznik niskiego poziomu baterii
o Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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Microlife WS 300

(@  SET (bedllitasok) gomb

@ Ertéknoveld («a») gomb

(3 Ertékcsokkentd («w») gomb
(@ Elemtartd

Kijelzé

Alacsony elemtoltottség jelzése

Mérésre kész allapot

Azonnali sulymérés eredménye

Hiba (Err)

Felhasznalo jele

Nem

Magassag

Eletkor

Felhasznalohoz kapcsolt silymérési eredmény
Testdsszetétel kiszamitasa

Testzsirszint értéke

Testviztartalom értéke

Csonttdmeg értéke

lzomtémeg értéke

Alapanyagcsere (BMR) értéke
Testtomegindex (BMI) értéke

Hiba (Err2)

(P Az eszkdz hasznalata eldtt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

SISIBISISIIBIRISINSISIOIOIOICIC)

Kedves Vasarld!

A diagnosztikai mérleg segitségével értékelheti testosszetételét.
Testosszetételének ismeretében dsszedllithatja azt a megfeleld
diétat és testmozgast, amely elengedhetetlen feltétele az élet-
mindség javitasanak, az egészség megdrzésének és a beteg-
ségek megeldzésének.

Termékeinkrl és szolgaltatasainkrol részletes tajékoztatas talal-
hato a kévetkez6 webcimen: www.microlife.com.

J6 egészséget kivanunk — Microlife Corporation!

Tartalomjegyzék

1. Atestdsszetétel meghatarozé elemei
Testzsir
Testviz
Izomtémeg
Csonttdmeg
Testtdmegindex (BMI)
Alapanyagcsere (BMR)
2. Suggestions for Use
3. Akésziilék lizembe helyezése
Az elemek behelyezése
KG /LB /ST valto
Egyszer(i mérlegként valé hasznalat
Az egyéni adatok bevitele
Testosszetétel-mérés
Biztonsagi el6irasok
A készlilék tisztitasa
Elhasznalt elemek kezelése
7. Garancia
8. Miiszaki adatok

1. Atestosszetétel meghatarozo elemei

Az egészségi allapot felméréséhez fontos ismerni a test dsszeté-
telétis. A teststly ismerete Gnmagaban nem elég, tudni kell azt is,
hogyan viszonylik egymashoz két legfontosabb dsszetevdje:
o zsirmentes testtémeg: csontok, izmok, zsigerek, viz,

szervek, vér
o zsirtdmeg: zsirsejtek
Egyforma sulyu embereknél is a két tdmeg aranya jelentésen
eltérd lehet.

Ll

Testzsir

A teljes testzsirtomeget az els6dleges zsirtartalom és a tartalék
zsirtartalom dsszeadasaval kapjuk meg. Az elsédleges zsirtar-
talom az anyagcsere-folyamatokhoz szikséges. Némi tartalék
zsirtartalom, amely elvileg ugyan felesleges, sziikséges azok
szamara, akik testmozgassal jard tevékenységet végeznek.
Atestzsirszazalék normal értéke férfiak esetében 17 — 26% kozé,
mig nBknél 22 — 31% kozé esik. A testzsirszazalék értéke az élet-
korral né.
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Testviz

A testvizszazalék az altalanos «jolét» fontos mutatdja, mivel a viz
a testsUly legfontosabb Gsszetevdje. A kutatasok szerint az 57%-
os testvizszazalék az optimélis, de altaldban 10%-kal magasabb
vagy alacsonyabb testvizszazalék sem okoz problémat.

A testvizszazalék gyermekkorban magasabb, és az életkor elore-
haladtaval csokken. A ndknek, akiknek rendszerint tobb zsirszo-
vetiik van, mint a férfiaknak, 55 - 58% a testvizszazaléka, mig a
férfiaknak kb. 60 — 62%. Altalaban 40% alatt tdl kicsinek, 70%
felett pedig tul nagynak szamit ez az érték.

A testsuly normal esetben is jelentésen megvaltozhat néhany dra
alatt, aminek oka a vizvisszatartas, mivel az extracellularis (sejten
kiviili) viz az egyetlen olyan tényezd, amely ilyen gyorsan
valtozhat.

lzomtémeg

Az izomtomeg az egészséges testdsszetétel fontos meghataro-
z6ja. Akinek magasabb az izomtdmeg-szézaléka, az kdnnyebben
mozog, de ehhez tobb energiara van sziiksége. A testmozgas
nagyon fontos része az egészséges test fenntartasanak, és az
izomtémeg-szazalék ismerete segit a szikséges testmozgas
meghatarozasaban.

Az izomtdmeg normalis aranya a testtémeghez viszonyitva 38 —
54% a férfiaknal, és 28 — 39% a néknél. Az érték fiigg az életkortol
és a testmozgas mértékétdl is.

Csonttomeg

A csonttdmeg gyermekkorban hirtelen megnd, maximumat az
egyén 30 — 40 éves kora kdzott éri el. Az életkor elérehaladtaval
késdbb kissé csokken.

Az egészséges taplalkozas és a rendszeres testmozgas - amely
bizonyos szint(i izomtdmeg-nGvelést is magaban foglal - elésegiti
a csonttdmeg megdrzését. A csonttdmeget azonban jelentésen
befolyasolni nemigen lehet.

Az olyan tényez6k, mint az életkor, nem, testsuly, testmagassag
csak kis mértékben hatnak a csonttdmegre. A felnéttek atlagos
csonttdmege férfiaknal 15%, a néknél 12%. A csonttdmegre
vonatkozoan nincsenek elfogadott iranyelvek vagy ajanlasok.

Testtomegindex (BMI)

A BMI a testsuly és testmagassag értékébdl szamitott egyszer
mérészam, amelynek alapjan a felnétteket alultaplalt, talstlyos
illetve elhizott kategériakba lehet sorolni. Kiszamitasa Ugy

torténik, hogy a kilogrammban mért testsulyt el kell osztani a
méterben mért testmagassag négyzetével (kg/m?).

A WHO szerinti BMI-osztalyozas a kévetkezd:

o Normalis: 18,50 - 24,99 kg/m2

o Alultaplalt: 18,50 kg/m? alatt

o Tlstlyos: 24,99 kg/m? felett

Elhizott: 29,99 kg/m? alatt

Alapanyagcsere (BMR)

Az alapanyagcsere az az energiamennyiség kcal-ban meghata-
rozva, amelyre a teljes nyugalomban 1évd szervezetnek sziiksége
van ahhoz, hogy alapvetd funkcioit fenntartsa. Az emberi szer-
vezet energia-felhasznalasanak kb. 70%-at az alapvetd élettani
folyamatok teszik ki. Tovabbi 20%-a a testmozgasra, a maradék
10% pedig az étel megemésztésére forditodik.

Az alapanyagcsere mértékét meg lehet becsiilni az életkor, anem,
a testmagassag és a testsuly alapjan. A BMR értékét illetéen
nincsenek elfogadott irdnyelvek vagy ajanlasok.

2. Suggestions for Use

o Helyezze a mérleget sik, szilard feliiletre! Puha, egyenetlen
fellileten (pl. sz6nyeg, linéleum) a mérleg ingadozé sulyadatot
mutathat.

o A mérlegen gy helyezkedjen el, hogy a két labfeje parhu-
zamos legyen, és a sulyat egyforman ossza meg a labain!

o Mérés kdzben ne mozogjon!

o A mérést mezitlab és szaraz labbal végezze, talpait pontosan
az elektrodakra helyezve! A mérleg pontos miikodése érde-
kében igyeljen arra, hogy a két laba ne érintkezzen egymassal!

o A mérleget egyszer( mérlegként barki hasznalhatja. Diagnosz-
tikai mérésre azonban ne hasznaljak az alabbi személyek:

— terhes nék

— sziv- és érrendszeri betegségekben szenveddk

— pacemakert vagy mas elektromos orvosi késztiléket hasz-
nalé betegek

l&zas betegek

— 10 év alatti gyermekek

dializisre jarok, labvizeny6tdl szenveddk, kétalaklak és

csontritkuldsos betegek

o Mindennap azonos idében, ugyanazon a mérlegen, lehetdleg
meztelendl, és reggeli el6tt torténjen a mérés! A legpontosabb
eredmény elérése érdekében kétszer mérje meg magét, és ha

42

microlife



a két érték eltér egymastol, akkor a sulya a két érték kozott van.
Felkelés utan varjon 15 percet, hogy a viz eloszlasa a testben
egyenletes legyen!
o A mérleg lapja csuszossa valhat, ha nedves.
o Ha a testdsszetétel-mérés soran hiba torténik, a mérleg
automatikusan kikapcsol.
o A mérési eredmények pontossagat befolyasoljak az alabbiak:
— magas alkoholszint, magas koffeinszint vagy egyéb szerek
hatasara
— intenziv sportolas utan
— betegség alatt vagy terhesség alatt
— kiadds étkezés utan vagy folyadékkivalasztasi problémak
esetén
— egyéni adatok (magassag, életkor, nem) hibas megadasa
esetén
— ha a l&b nedves vagy piszkos
Megjegyzés: A mérleggel mért adatok csupan tajékoztato
jellegiiek. Tovabbi informacidért forduljon orvosahoz vagy dieteti-
kusahoz.
Megjegyzés: Csak a 10 — 80 éves kor kozotti és a 100 — 220 cm
kozotti testmagassagl emberek hasznaljak a mérleg testéssze-
tétel-mérd funkciojat.

3. Akésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A mérleg két AAA 1.5V elemmel miikodik. Ha az elem lemerill, a
kijelz6n az «LO» (5) jelzés vagy az elem szimbolum jelenik meg.
Helyezzen be két Uj AAA elemet az elemtartd rekeszbe (@),
kézben ligyeljen arra, hogy a pélusok illeszkedjenek a feltiintetett
(+) és (-) szimbélumokhoz.

KG/LB /ST valté

4. Bekapcsolas
Nyomja meg a SET gombot a késziilék bekapcsolasahoz. A
kijelz6n az utolsé hasznalatkor megadott felhasznaléazonosi-
téhoz tartozo beallitasok jelennek meg.

5. A mértékegység kivalasztasa
Nyomja meg és tartsa lenyomva a SET gombot. Az LCD-
kijelzén a kg szimbdlum villogni kezd. A «a» vagy a «w»
gombokkal valassza ki az Ib vagy st értéket, majd a SET gomb
megnyomasaval erésitse meg a valasztast.

Egyszerii mérlegként valé hasznalat

1.

2.

4,

Ahhoz, hogy pontos mérési eredményt kapjon, helyezze a
mérleget kemény padléra.

Alljon ra a mérlegre, és varjon mozdulatlanul, amig a kijelzén
néhany masodperc mulva megjelenik a testsulya (7).

A mérés kdzben ne déljon neki semminek, mivel az médosit-
hatja a mért értéket!

. Lépjen le a mérlegrél, a kijelz6n még néhany masodpercig

lathato lesz a sulya, majd a mérleg automatikusan kikapcsol!

. Ha megjelenik a «Err» (8) szimbdlum, az azt jelenti, hogy

tallépte a sulyhatart. Azonnal Iépjen le a mérlegrél, hogy
megakadalyozza a termék megrongalédasat. A maximalis
terhelhetéség 3 — 180 kg.

Az egyéni adatok bevitele

A mérleg 10 kilénbdz6 egyén adatait tudja régziteni.

N

. Bekapcsolas

Nyomja mega «SET» gombot (1) a készlilék bekapcsolasahoz.
A kijelz6n az utols6 hasznalatkor megadott felhasznaléazono-
sitdhoz tartozo bedllitdsok jelennek meg.

. Felhasznaldazonosito kivalasztasa

Nyomja meg Ujra a «SET» gombot. A felhasznaldazonosito
villogni kezd. A «A» vagy a «w» gombokkal valasszon ki egy
felhasznaléazonositét PO és P9 kdzott. Ha a kivant felhaszna-
|6azonositdé megjelenik a kijelz6n, megerdsitésként nyomja
meg a «SET» gombot.

. Anem bedllitasa

A «a» vagy a «w» gombokkal vélasszon a néi és férfi opciok
kézott, majd a «SET» gomb megnyomasaval erésitse meg a
valasztast.

. A magassag bedllitasa

A «a» vagy a «w» gombokkal 4llitsa be a magassagot 100 cm
és 220 cm koz6tti tartomanyban. Amikor a kivant magasséag
megjelenik, nyomja meg a SET gombot a megerdsitéshez.

. Az életkor beallitasa

A «a» vagy a «w» gombokkal allitsa be az életkorat 10 és 80
év kozotti tartomanyban. Ha a kivant életkor megjelenik a
kijelz6n, megerdsitésként nyomja meg a «SET» gombot.

. Amérés megkezdése

A mérés megkezdéséhez Iépjen a mérlegre. A késziilék auto-
matikusan érzékeli és megjeleniti az eredményeket.
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5. Testosszetétel-mérés

1. Bekapcsolas
Nyomja meg a SET gombot a késziilék bekapcsolasahoz. A
kijelz6n az utolsd hasznalatkor megadott felhasznaléazonosi-
tohoz tartoz6 beallitasok jelennek meg.

2. Felhasznél6 kivélasztasa
A «a» vagy a «w» gombokkal valasszon ki egy felhasznalo-
azonositot PO és P9 koz6tt. Ha a kivant felhasznéléazonositd
megjelenik a kijelzén, megerdsitésként nyomja meg a «SET»
gombot.

3. Alljon ra a mérlegre, és iigyeljen arra, hogy meztelen talpa
érintkezzen a két elektrodavall A kijelzén a kdvetkez6 adatok
jelennek meg egymas utan:

— ateststlya @3 3-szor villog

— négy fél-8-as szamjegy «0000» (14 jelenik meg a kijelzon
— testzsirszazaléka (45

— testvizszazaléka G

— az On csonttémege kg-ban @3

— az On izomtdmege szazalékban (3

— aBMR kcal-ban G9

— aBMI kg/m -ben @9
MEGJEGYZES: A mérési eredmények valtakozo kijelzése kétszer
ismetlGdik, majd a készllék automatikusan kikapcsol.
MEGJEGYZES: Négy fél-8-as szamjegy «oo00» jelenik meg a
kijelzén, ami a diagnosztikai mérés kezdetét jelzi. Miutan ezek
eltlintek, és a testzsirszézaléka megjelenik a kijelz0n, leléphet a
mérlegrél.
MEGJEGYZES: A «Err 2» 1) szimbolum azt jelzi, hogy a testzsir-
és testvizszazalék kiszamitasa nem lehetséges. Inditsa Ujra a
teljes folyamatot az elejétdl. Ha a testzsirszazalék kisebb, mint 5
%, vagy nagyobb, mint 60 %, a mérési eredmény nem lehet
pontos.
A kapott eredményeket hasonlitsa 6ssze «1. A testosszetétel
meghatarozd elemei» részben leirt paraméterekkel. Ha eredmé-
nyei a normal értékeken kivil esnek, javasoljuk, hogy keresse fel
orvosét.

6. Biztonsagi eldirasok

o A készilék kizarolag a jelen Gtmutatoban leirt célra hasznal-
haté. A gyartd semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokeért.

o Akésziilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az izemel-
tetésre vonatkozo elirasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talélhatok!

o Akésziiléket ovni kell a kvetkezoktdl:

— viz, nedvesség és szélsdséges hémérsekletek
— (ités és esés

— szennyez6deés és por

— kdzvetlen napsugarzas, meleg és hideg

o Ne haszndlja a készliléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne probalja meg szétszerelni a késziiléket!

o Ha akésziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, tavolitsa el az
elemeket, és gondoskodjon arrol, hogy semmi ne kertiljon a
mérlegre.

o Ne keverje arégi és az Uj elemeket.

o Ne keverje a killonb6z6 tipusu elemeket (pl. alkali, standard
szén-cink vagy Ujrat6lthetd nikkel-kadmium).

o Olvassa el a haszndlati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi eldirasokat is!

¢) Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a
készliléket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyel-
hetik. Legyen tisztdban annak veszélyével, hogy ha a

késziilékhez vezetékek, csévek tartoznak, azok fulladast
okozhatnak!

A késziilék tisztitasa

o Akésziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsal

o Soha ne meritse vizbe, illetve ne dblitse le folyo viz alatt a
készuléket.

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi
= hulladéktél elkildnitve!

7. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 2 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A készilék felnyitasa vagy médositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kévetkezékre:
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o Szallitasi koltségek és a szallitds kockazata.

Nem megfeleld hasznalat vagy a hasznélati itmutatdban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabdl keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbdl keletkezé kar.
Csomagolé-/taroldanyag és hasznalati utmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)

o Tartozékok és kopd alkatrészek: Elemek.

Ha garancidlis szolgaltatasra van sziikség, kérjlik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel:
www.microlife.com/support

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egyUtt. A garancian belili javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitia meg a jotallasi idészakot. A
fogyasztok jogait és jogos koveteléseit ez a garancia nem
korlatozza.

8. Miiszaki adatok

Nagy pontossagu nyulasmérd érzékel6kkel felszerelve
Méréshatar: 180 kg / 396 Ib / 28.8 st
Osztaskoz: 0,1 kg /0,2 1b / 1/4 st
Elem: 3V (1,5V AAAX2)

Kijelzé: LCD hattérvilagitassal
Testdsszetétel-elemzés:

— Testzsir %-ban

— Testviz %-ban

— Csonttdmeg kg-ban

[zomtémeg %-ban

— Alapanyagcsere kcal-ban (BMR)

— Testtdmeg index kg/m%ben (BMI)
o Funkciok:
— Automatikus nullazas
— Automatikus kikapcsolas
— Tlterhelésjelzés
— Alacsony elemtéltottség jelzése
o A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Microlife WS 300
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Tlacitko SET

Tladitko («.A») «nahoruy»
Tlacitko («w») «doll»
Prostor pro baterie

®EOO

o

isplej

Indikator vybité baterie

Nastaveni nuly

Okamzity odecet hmotnosti

Chyba (Err)

Ukazatel uzivatele

Pohlavi

Vyska

Vik

Odecet hmotnosti spojené s uzivatelem
ViypocCet slozeni téla

Eteni hodnoty tilesného tuku

Cteni hodnoty vody v t&le

Eteni hodnoty kostni hmoty

Eteni svalové hmoty

Eteni hodnoty bazalniho metabolizmu BMR
Eteni hodnoty indexu tilesné hmotnosti BMI
Chyba (Err2)

.@@@@@@@@@@@@@Q@@@

fé Pfed pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Vézeny zékazniku,

tato diagnosticka vaha Vam umoziuje vyhodnotit skladbu Vaseho
téla. Znalost skladby Vaseho téla Vam umozriuje zkombinovat
spravnou vyzivu a fyzickou aktivitu pro nevyhnutné podminky na
zlep3eni kvality Vaseho zivota, podpory zdravi a na zabranéni
patologiim.

Podrobné uZivatelské informace o nasich vyrobcich a sluzbach Ize
nalézt na www.microlife.com.

Budte zdravi — Microlife Corporation!
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Pouziti pfistroje jako jednoduché vahy
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1. Dulezité fakty o skladbé téla

Je duleZité poznat skladbu téla jedince, aby bylo mozné odhad-
nout jejifjieho zdravotni stav. Nestaci poznat jen télesnou hmot-
nost, ale je potiebné definovat viastnosti, které rozdéluji lidské télo
na dvé hlavni slozky hmoty:
o Hubena télesna hmota: kosti, svaly, vnitfnosti, voda,

organy, krev
o Tukova télesna hmota: tukové buriky
Za stejnych hmotnostnich podminek maji tyto dvé hmoty rizné
objemy.

oo

Tilesny tuk

Celkové tukova hmota tila se dili na esencialni tuky (primarni) a
volné tuky (uskladniné). Esencialni tuky jsou nevyhnutné pro
metabolizmus. Zatim co volné tuky jsou potaebné jen pro ty, co
vykonavaji fyzickou aktivitu.

Normalni hodnota tuku v t&le u muzd se povazuje mezi 17 - 26 %
auzen 22 - 31 %. Procento tuku v téle se zvySuje s vékem
jedince.
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Voda v téle

Procento vody v téle je dileZitou indikaci véeobecného pocitu
zdravi €lovéka, nakolik je voda nejdulezitéjsi slozkou télesné
hmotnosti. Vyzkum ukazuje, Ze optimalni hodnota vody v téle je 57
%. Za normalnich okolnosti neni problém, kdyZ je hodnota 0 10 %
vy38i nebo nizsi.

Procento vody v téle je v détstvi vysSi ale s pfibyvajicim vékem
klesa. Zeny, které maji oby&ejné vice tukové tkané nez muzi, maji
obsah vody v téle okolo 55 — 58% zatim co muzi maji obsah vody
okolo 60 — 62%. Hodnota vody v t&le pod 40% je povaZovana za
velmi nizkou a hodnota nad 70% za velmi vysokou.

Vykyvy v télesné hmotnosti, které se vyskytuji v rozmezi nékolika
hodin jsou UpIné normalni. Vyskytuji se z divodu schopnosti ucho-
vavat vodu, nakolik mimo burikova voda je jedinou slozkou, ktera
je nachylna na takové rychlé vykyvy.

Svalova hmota

Svalova hmota je duleZita pfi urovani zdravé skladby téla. Osoba
s vy$Sim % svalové hmoty se snadnéji pohybuie, ale potiebuje na
to vice energie. Cviceni je velmi duleZité pro udrzovani zdravého
téla a % svalové hmoty je uzite¢nym indikatorem na jeho kontrolu.
Normalni podil svalové hmoty je mezi 38 — 54% u muzd a 28 -
39% u Zen v zavislosti od véku a drovné fyzické aktivity.

Kostni hmota

Kostni hmota roste rapidné v détstvi a dosahuje maximaini
hodnoty mezi 30 — 40 roky. S pfibyvajicim vékem zaéne klesat.
Zdrava vyziva a pravidelné cviéeni spolu s posilovanim, mohou
pomoci snizit degeneraci kosti. Nicméné, kostni hmotu je téZké
ovlivnit.

Faktory jako je vék, pohlavi, hmotnost a vySka maji na kostni
hmotu maly vliv. Priméma kostni hmota je 15 % umuztia 12 % u
Zen. Neexistuji uznavané instrukce a odporuceni tykajici se kostni
hmoty.

Index tilesné hmotnosti (BMI)

BMI je jednoduchy index hmotnosti k vySce, ktery se bézné
pouziva u dospélych ke klasifikaci podvahy, nadvahy a obezity.
Index se vypocita: télesna hmotnost v kg déleno télesna vyska
v mZ, napf. (50 kg/170 m?).

Klasifikace BMI podle WHO:

o Normalini: 18,50 — 24,99 kg/m?

o Podvaha: pod 18,50 kg/m?

o Nadvaha: nad 24,99 kg/m?
o Obezita: pod 29,99 kg/m?

Bazalni metabolizmus (BMR)

BMR je mnoZstvi energie v kcal, které télo potfebuje ve stavu

absolutniho klidu na udrZeni svojich zakladnich funkei. Okolo 70 %

celkového vydavku energie ¢lovéka je z divodu zakladnich Zivot-
nich procest v organech téla. Okolo 20 % vydajl energie v téle
pochazi z fyzické aktivity a dalSich 10 % z traveni potravy.

Odhad mize byt ziskany prostfednictvim rovnice za pouZiti véku,

pohlavi, vySky a hmotnosti. Neexistuji uznavané instrukce a odpo-

ruceni tykajici se BMR.

2. Pokyny pro pouzivani

o Umistéte vahu na rovnou a tvrdou plochu. Mékky a nerovny
povrch (rohoz, koberec, linoleum) mize zplsobit, ze vaha
nebude méfit pfesné.

o Postavte se na vahu tak, abyste méli chodidla paralelné-
soubézné a vaSe hmotnost byla rozlozena rovnomémé.

o Stljte pokojné, dokud vaha zaznamenava Vasi hmotnost.

o Je dUlezité aby jste se vazili se suchymi a bosymi chodidly a
postavili se s nimi spravné na elektrody. Vyhnéte se vzajem-
nému dotyku noh.

o Tato vaha je jako jednoducha vaha bezpeéna pro kazdého
uzivatele. Diagnostické méfeni by neméli vykonavat:

— Téhotné zeny

— Lidé uzivajici kardiovaskularni Iéky

— Lidé s kardiostimulatorem anebo jinymi formami elektric-
kych, lékafskych zafizeni

— Lidé s teplotou

— Déti do 10 let

— Lidé na dialyze, s edémy na nohach, s dimorfizmem anebo
trpici osteoporézou

o Pouzivejte stejnou vahu kazdy den ve stejny ¢as, nejlépe
vysvleceni a rano pfed snidani. Aby jste od vasi vahy dosahli
co nejlepsich vysledku, vazte se 2-krat. Pokud se tyto dvé
hodnoty od sebe [i8i, Vae hmotnost je mezi témito Udaji. Pokud
jste lezeli, pfed vazenim se postavte a ekejte asi 15 minut, aby
se mohla voda ve VaSem téle rovnomémé rozlozit.

o Povrch vahy mlze byt kluzky, kdyZ je mokry.

o Pokud se v pribéhu vazeni vyskytne chyba, vaha se automa-
ticky vypne.

Microlife WS 300
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o Presnost namérenych vysledkd mdze byt ovlivnéna v téchto
pfipadech:
— Vysoka hladina alkoholu, drog, kofeinu
— Pointensivni sportovni aktiviti
— V prubéhu nemoci anebo téhotenstvi
— PotéZkych jidlech anebo pfi dehydrataci
— Pokud vase osobni data nebyly zadany pfesné (vyska, vék,
pohlavi)
— Pokud mate mokré nebo $pinavé chodidla
Upozornéni: Skladbu téla méfenou touto vaho je tfeba povazovat
jen za pfibliznou informaci. Pro vice informaci se poradte s va$im
|ékafem anebo dietetikem.
Upozornéni: Funkce této vahy na méfeni skladby téla mohou
pouzivat jen osoby ve véku 10 - 80 let a s vySkou mezi
100 -220 cm.

3. Prvni pouziti pristroje

Jak vlozit baterii
K napéjeni vahy slouZi dvé baterie typu AAA 1.5 V. Kdyz se
baterie vybije, na displeji se zobrazi napis «LO» (5) nebo symbol
baterie. VloZte do prostoru na baterie (4) dvé nové baterie typu
AAA tak, aby jejich poly odpovidaly vyznacenym symbolim (+)
a(-).
Prepinac jednotek kg / libry / stone
4. Zapnuti napajeni
Stisknutim tlacitka SET pfistroj zapnéte. Na displeji se zobrazi
osobni nastaveni naposledy pouzitého ¢isla uzivatele.
5. Vybér jednotky hmotnosti
Stisknéte a podrzte tlacitko SET. Symbol kg na displeji LCD
zagne blikat. Pomoci tlaCitek «a» nebo «w» vyberte jednotku
Ib nebo st a poté vybér potvrdte stisknutim tlacitka SET.

Pouziti pfistroje jako jednoduché vahy

1. Abyste dosahli pfesna méfeni, umistéte vahu na podlahu s
pevnym povrchem.

2. Postavte se na vahu a éekejte bez pohybu, dokud vaha méfi.
VétSi pohyb mize totiz narusit méfeni (7).
Nenaklanéjte se ani se jinak nehybejte, pokud vaha méfi,
protoZe to mize narusit méfen.

3. Kdyz sestoupite z vahy, displej bude jesté nékolik sekund

nadale ukazovat Vasi hmotnost a potom se automaticky vypne.

4. Pokud se zobrazuje symbol «Err» (8), znamena to, ze byl
prekrocen limit hmotnosti. Okamzité z vahy sestupte, aby se
nepoSkodila. Maximalni zatizeni vahy je 3 — 180 kg.

4. Zadavani osobnich udaju

Tato vaha si dokaze zapamatovat idaje 10ti rliznych osob.

1. Zapnuti napajeni
Stisknutim tlacitka «SET» (1) pfistroj zapnéte. Na displeji se
zobrazi osobni nastaveni naposledy pouzitého Cisla uZivatele.

2. Vybér &isla uzivatele 3
Znowu stisknéte tlacitko «SET». Cislo uZivatele za¢ne blikat.
Pomoci tlacitek «a» a «w» vyberte Cislo uzivatele od PO do
P9. AZ se zobrazi poZzadované ¢islo uZivatele, potvrdte jej stisk-
nutim tlaCitka «SET».

3. Nastaveni pohlavi
Pomoci tlacitek «a» a «w» vyberte mezi muzskym a Zenskym
pohlavim a poté vybér potvrdte stisknutim tlagitka «SET».

4. Nastaveni vySky
Pomoci tlaCitek «a» a «w» nastavte svou vySku v rozmezi od
100 cm do 220 cm. AZ se bude zobrazovat pozadovana vyska,
potvrdte ji stisknutim tlacitka SET.

5. Nastaveni véku
Pomoci tlaCitek «a» a «w» nastavte svdj vék v rozmezi od 10
do 80 let. AZ se zobrazi pozadovany vék, potvrdte jej stisknutim
tladitka «SET».

6. Zahajeni méfeni
Stoupnéte si na vahu, aby zacala méfit. Pfistroj automaticky
naméfi a zobrazi vysledky.

5. Vypoéet skladby tila

1. Zapnuti napajeni
Stisknutim tlaitka SET pfistroj zapnéte. Na displeji se zobrazi
osobni nastaveni naposledy pouzitého Eisla uZivatele.

2. Vybér uzivatele
Pomoci tiagitek «a» a «w» vyberte islo uzivatele od PO do
P9. AZ se zobrazi pozadované ¢islo uzivatele, potvrdte jej stisk-
nutim tlaCitka «SET».

3. Postavte se na vahu tak, aby vaSe chodidla byly umistény na
dvou elektrodach. Displej postupné ukéZe nésledujici data:
— trikrat zablika va$e hmotnost 43
— na displeji se zobrazi &tyfi poloviéni ¢islice 8 ,0000" 43
— Vase procento tuku v téle 49
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— Vase procento vody v téle

— vase kostni hmota v kg 49

— vas$ procentudini podil svalové hmoty (18

— Va§ BMR v kcal

— V& BMI v kg/m? @
POZNAMKA: Stfidavé zobrazovani naméfenych vysledki se
dvakrat zopakuje a poté se pfistroj automaticky vypne.
POZNAMKA: Kdyz se na displeji zobrazuji ¢tyfi poloviéni Cislice 8
«0000%, Znamena to, ze zacina diagnostické méfeni. Az se misto
nich zobrazi procentuélni podil télesného tuku, mizete z vahy
sestoupit.
POZNAMKA: Pokud se zobrazi symbol «Err 2» @1), znamen to,
Ze nelze vypocitat procentualni podil télesného tuku a vody.
Zatnéte cely postup véZeni od zaCatku. Pokud je procentudlini
podil télesného tuku mendinez 5 % nebo vyssi nez 60 %,
znamena to, Ze méfeni neni presné.
Porovnejte vysledky ziskané méfenim s parametry v ¢asti «1.
Dulezité fakty o skladbé télax. Pokud se Vase vysledky nachazeji
mimo normalnich hodnot, doporu€ujeme, aby jste se poradili
s Vasim |ékarem.

6. Dulezité bezpecnostni pokyny

o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této
prirucce. Viyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Pristroj chrarite pred:

— vodou, vlhkosti a extrémnimi teplotami

— narazy a upusténim na zem,

— znegisténi a prach,

— piimym sluneénim svitem, teplem a chladem

o Pfistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poSkozeny
nebo si na ném vSimnete ¢ehokoli neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud vahu delSi dobu nebudete pouZivat, vyjméte z ni baterie
a zajistéte, aby na ni nezistalo nic polozené.

o Nekombinujte staré a nové baterie.

o Nekombinujte riizné typy baterii (napf. alkalické, standardni
zinkouhlikové nebo dobijeci nikl-kadmiové).

o Pedlivé si prectéte bezpeénostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této pfirucky.
% Dbejte na to, aby pfistroj nepouZzivaly déti bez dohledu;

%) nékteré ¢asti jsou tak malé, Ze mize dojit k jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeti uskrceni.

Péce o pristroj

o P¥istroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

o Nikdy vahu nenofte do vody a neomyvejte ji proudem vody.

Likvidace

hi¢

7. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 2 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika prepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouZitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpusobené vyteklou bateril

Skody zptsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materily a névod k pouZziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

o PrisluSenstvi a opotfebitelné Casti / soucasti: Baterie.

Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife muzete kontaktovat prostfednictvim nasi webové
stranky: www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s pavodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zaruky neprodluZuje ani neobnovuje zaruéni lhitu. Pravni néroky
a prava spotfebitelt nejsou touto zarukou omezena.

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domécim odpadem.
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8.

Technickeé specifikace

Disponuje vysoce pfesnymi tenzometrickymi snimaci
Rozsah méfeni: 180 kg / 396 Ib / 28,8 st
Rozdéleni stupnice od: 0,1 kg /0,2 Ib / 1/4 st
Baterie: 3V (1,5 V AAA X 2)

Displej: Obrazovka LCD s podsvicenim
Analyza slozeni téla:

— Procento tuku

— Procento vody v téle

— Kostni hmota v kg

— Svalova hmota v %

— Bazalni metabolismus v kcal (BMR)

— Index télesné hmotnosti (BMI) v kg/m2
Funkce:

— Automatické nulovani

— Automatické vypnuti

— Ukazatel pretizeni

— Indikator vybité baterie

Préva na technické zmény vyhrazena.
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Microlife WS 300

(@ Butonul SET

(2 TastaSus («A»)

(® Tasta Jos («w»)

(@ Compartimentul bateriei

Afisaj

Indicator baterie descércata

Setare la valoarea «0.0»

Citire instantanee a greuta?ii

Eroare (Err)

Nr. utilizatorului

Sex

Greutate

Varsta

Citire a greuta?ii asociata utilizatorului
Calculul compozi?iei corporale
Rezultatul masurarii masei grase
Rezultatul masurérii cantitatii de apa
Rezultatul masurarii masei osoase
Rezultatul masurarii masei musculare
Rata metabolica de baza (BMR)
Indicele Masa-Corp (BMI)

Eroare (Err2)

(P Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

SISISIASISISIBISISINSISIOIOIOICIC)

Stimate utilizator,

Acest cantar de diagnostic va permite evaluarea compozitiei
corporale. In consecinta, puteti imbina un regim alimentar adecvat
cu o forma de activitate fizica, ambele fiind esentiale pentru cres-
terea calitatii vietii, sanatate si prevenirea bolilor.

Informatii in detaliu pentru utilizatori cu privire la produsele si servi-
ciile noastre pot fi gasite la www.microlife.com

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife Corporation!

RO|
Cuprins

1. Notiuni importante despre compozitia corpului uman
Procentul de masé grasa
Procentul de apa
Masa musculara
Masa osoasa
Indicele Masa-Corp (BMI)
Rata metabolica de baza (BMR)
2. Suggestions for Use
3. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Cum introducem bateria
Comutatorul KG /LB / ST
Utilizarea ca simplu cantar
Introducerea datelor personale
Analiza compozitiei corporale
Instructiuni de siguranta importante
Ingrijirea instrumentului
Eliminare
7. Garantia
8. Specificatii tehnice

Ll

1. Notiuni importante despre compozitia
corpului uman

Cunoasterea compozitiei corporale a unui individ este foarte
importanta pentru evaluarea starii sale de sanatate. Nu este sufi-
cienta aflarea greutatii, ci si calitatea acesteia, iar din acest punct
de vedere masa corporald se imparte in doua categorii majore:

e masa hon-grasa: oase, muschi, organe interne, apa, sange

* masa grasa: celulele adipoase

In aceleasi conditii de greutate, aceste doud mase au volume
diferite.

Procentul de masé grasa

Procentul de masa grasa reprezinta suma dintre grasimea esen-
tiala (sau primara) si cea depozitata (sau excedentara). Grasimea
primara este necesara in procesele metabolice, iar o parte din cea
depozitatd, care este, teoretic, un surplus, este necesara celor
care desfagoara activitati fizice.

In cazul unui bérbat, un procent de masa grasa cuprins intre 17 —
26 % este considerat normal, iar pentru femei, intre 22 - 31 %.
Acest procent creste odata cu varsta.

Microlife WS 300
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Procentul de apa

Procentul de apa din organism este un indicator important al starii
de bine a unei persoane. Studiile arata ca un procent de 57 % este
optim, dar o marja de 10 % in plus sau in minus nu reprezinta o
problema.

Procentul de apa este mai mare in copilarie, dar scade cu vérsta.
Femeile, avand de obicei o cantitate mai mare de fesut adipos se
incadreaza la 55 — 58%, iar barbatii la 60 — 62%. In mod normal,
sub 40% se considera a fi prea scazut, peste 70%, prea mare.
Variatiile de greutate care se constata in interval de cateva ore
sunt absolut normale si se datoreaza retentiei de ap4, iar lichidul
extracelular este singurul réspunzator de aceste variatii rapide.

Masa muscularad

Masa musculara este o0 componenta importanta in determinarea
unei compozitii corporale sénatoase. Persoanele cu un procent
mai ridicat de masa musculara se misca mai usor, dar consuma o
cantitate mai mare de energie. Activitatea fizica este foarte impor-
tantad in mentinerea sanatatii, iar procentul de masa musculara
este un indicator util in controlul acesteia.

Procentul normal al masei musculare este de 38 — 54% din greu-
tatea corpului, la barbati, si de 28 — 39% la femei, in functie de
varsta si de forma fizica.

Masa osoasd

Masa osoasa creste foarte repede in copildrie si atinge maximul
intre 30 — 40 de ani. Apoi, scade ugor odata cu varsta.
Alimentatia sanatoasa i activitatea fizica regulata, inclusiv exerci-
tile pentru cresterea masei musculare pot diminua degenerarea
oaselor. Cu toate acestea, influentarea semnificativd a masei
osoase este destul de dificila.

Factori precum varsta, sexul, greutatea i inaltimea au o influenta
mica asupra masei osoase. Media acesteia in cazul adultilor este
de 15 % pentru barbati si de 12 % pentru femei. Nu se cunosc
clasificari sau recomandari validate despre masa osoasa.

Indicele Masa-Corp (BMI)

Indicele BMI reprezintd o masura statistica a greutatii in functie de
inaltime, care se utilizeaza in mod obignuit pentru clasificarea
adultilor in: subponderali, supraponderali, obezi. Se calculeaza
impértind greutatea unei persoane la inltimea la patrat a acelei
persoane.

Clasificarea conform WHO este urméatoarea:

o Normal: 18,50 — 24,99 kg/m?

o Subponderal: sub 18,50 kg/m?

o Supraponderal: peste 24,99 kg/m?
o Obez: peste 29,99 kg/m?

Rata metabolicé de baza (BMR)

BMR, exprimata in kcal, reprezinta aportul de energie de care are
nevoie corpul, in stare de repaos total, pentru a-si mentine functiile
vitale. Cam 70 % din totalul energiei corpului uman se consuma
pentru functiile vitale, asigurate de catre organele interne. in jur de
20 % se consuma pentru activitdti fizice, iar 10 % pentru digestia
alimentelor.

O estimare se poate face cu ajutorul unei ecuatii, in care variabi-
lele sunt vérsta, sexul, inaltimea si greutatea. Nu se cunosc clasi-
ficari sau recomandari validate despre BMR.

2. Suggestions for Use

o Asezati cantarul pe o suprafaté plana si rigida. Pardoselile moi
sau denivelate (de ex. covoare, mochet, linoleum) pot cauza
masurari fluctuante ale greutatii dumneavoastra.

o Urcati pe cantar cu picioarele paralele si greutatea distribuita in
mod egal.

o Stati linigtit pAna cand cantarul termind masurarea.

o Este important s& va cantériti cu picioarele goale, uscate si
corect pozitionate pe electrozi. Pentru o buna functionare a
céntarului, evitati ca picioarele sa se atinga intre ele.

o Acest aparat poate fi utilizat ca si un simplu cantar, de orice
persoana. Urmatoarele categorii de persoane nu ar trebui sa
faca si analiza compozitiei corporale:

— femei insarcinate
— persoane aflate sub tratament cardiovascular

persoane cu stimulator cardiac sau alte dispozitive

medicale, electronice

persoane cu febra

copii sub 10 ani

persoane care fac dializa, cu edeme pe picioare, cu dimor-

fism sau osteoporoza

o Cantariti-va de fiecare data pe acelasi cantar, in acelasi
moment al zilei, preferabil dezbracat si inainte de micul dejun.
Pentru a obtine rezultate precise, cantériti-va de doua ori, iar
daca cele doua valori sunt diferite, atunci greutatea dvs. este
intre cele doud valori. Din momentul in care va treziti, asteptati
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cam 15 minute inaintea cantaririi, pentru a permite apei din corp
sa se distribuie uniform.
o Suprafata cantarului poate fi alunecoasa daca acesta este
umed.
e In cazul in care apare o eroare in timpul analizei compozitiei
corporale, aparatul se va inchide automat.
o Precizia masurarii poate fi alterata in urmatoarele cazuri:
— o cantitate mare de alcool / medicamente / droguri / cafea in
corp
— dupa un efort fizic intens
— in timpul unei boli sau a sarcinii
— dupa o masa mai consistentd sau dacé sunteti deshidratat
— nu v-ati setat corect datele personale (greutate, varsta, sex)
— aveti picioarele ude sau murdare
ATENTIE: Compozitia corporald masurata cu acest aparat este
orientativa. Pentru mai multe informatii, consultati medicul sau
dieteticianul.
ATENTIE: Functia de analizor a acestui cantar poate fi utilizata
doar de persoanele intre 10 — 80 ani, si intre 100 — 220 cm
inaltime.

3. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Cum introducem bateria

Acest cantar functioneaza cu doud AAA 1.5V baterii. Cand bateria
este descércata, afisajul indica «LO» (5) sau simbolul bateriei.
Introduceti doud baterii AAA noi in compartiment (@), asigurandu-
va cé polaritatea corespunde simbolurilor (+) si (-) indicate.

Comutatorul KG/ LB / ST

4. Pornirea dispozitivului
Apasati butonul SET pentru a porni aparatul. Afisajul va indica
setarile personale ale ultimului numar de utilizator utilizat.

5. Selectarea unitatii de masura
Apasati si mentineti apasat butonul SET. Simbolul «kg» de pe
LCD va incepe sa clipeasca. Utilizati butoanele «A» sau «w»
pentru a selecta Ib sau st, apoi apasati butonul SET pentru
confirmare.

Utilizarea ca simplu cantar

1. Pentru a obtine masuratori corecte, agezati cantarul pe o supra-
fata plana, rigida.

2. Urcati pe cantar si asteptati nemiscat; dupa cateva secunde
greutatea dumneavoastra va fi afisata (7).

Nu va aplecati in timpul cantaririi, intrucat aceasta poate
influenta rezultatul.

3. Coboréti de pe cantar, pe ecran va ramane afisata greutatea
dvs. timp de cateva secunde, dupa care aparatul se va inchide
automat.

4. Daca este afisat simbolul «Err» (8), inseamna ca limita de
greutate a fost depasita. Va rugam sa coborati imediat de pe
cantar pentru a preveni deteriorarea produsului. Capacitatea
maxima de incércare este de 3 — 180 kg.

4. Introducerea datelor personale

Acest cantar poate memora datele personale a 10 utilizatori

diferiti.

1. Pornirea dispozitivului
Apasati butonul «SET» (1) pentru a porni aparatul. Afigajul va
indica setarile personale ale ultimului numar de utilizator
utilizat.

2. Selectarea unui numar de utilizator
Apasati din nou butonul «SET». Numarul utilizatorului va
incepe s clipeasca. Utilizati butoanele «a» sau «w» pentru
a selecta un numar de utilizator de la PO la P9. Cand este afisat
numérul de utilizator dorit, apasati butonul «SET» pentru
confirmare.

3. Setarea genului
Utilizati butoanele «a» sau «w» pentru a selecta intre feminin
si masculin, apoi apasati butonul «SET» pentru confirmare.

4. Setarea inaltimii
Utilizati butoanele «a» sau «w» pentru a ajusta indltimea in
intervalul 100 cm — 220 cm. Cénd este afigata inaltimea dorita,
apasati butonul SET pentru confirmare.

5. Setarea varstei
Utilizati butoanele «a» sau «w» pentru a ajusta varsta in inter-
valul 10 — 80 de ani. Cand este afisata varsta dorita, apasati
butonul «SET» pentru confirmare.

6. Pornirea masurarii
Urcati pe cantar pentru a incepe masurarea. Aparatul va
detecta automat i va afisa rezultatele.

5. Analiza compozitiei corporale

. Pornirea dispozitivului
Apasati butonul SET pentru a porni aparatul. Afisajul va indica
setarile personale ale ultimului numar de utilizator utilizat.

N
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2. Selectarea unui utilizator
Utilizati butoanele «A» sau «w» pentru a selecta un numar de
utilizator de la PO la P9. Cand este afisat numarul de utilizator
dorit, apasati butonul «SET» pentru confirmare.
3. Urcati-va pe cantar, cu picioare goale pe cei 2 electrozi. Ecranul
va afisa secvential urmatoarele date:
— greutatea dumneavoastra G3 va clipi de 3 ori
pe afisaj vor apdrea patru cifre «o0oo» (9 (jumatati de 8)
— procentul de grasime G5
procentul de apa
— masa osoasa in kg 47
procentul de masd musculara @8
— BMR in kcal
— BMIin kg/m? @
OBSERVATIE: Afisarea alternativa a rezultatelor masurarii se va
repeta de doua ori, dupa care aparatul se va opri automat.
OBSERVATIE: Pe afigaj vor aparea patru cifre «0000» (juméatati
de 8) pentru a indica inceputul masurarii de diagnostic. Va puteti
da jos de pe cantar dupa ce acestea au disparut si a fost afigat
procentul de grasime corporala.
OBSERVATIE: Daca este afigat simbolul «Err 2» 1), inseamné c&
procentele de grasime corporala si apa corporald nu pot fi calcu-
late. Va rugam sa reluati intreaga procedura de la inceput. Daca
procentul de grasime corporala este mai micde 5 % sau mai mare
de 60 %, masurarea nu poate fi considerata exacta.
Comparati rezultatele obtinute cu parametii din capitolul «1.
Notiuni importante despre compozitia corpului uman».Daca
acestea nu se incadreaza in valorile normale, va sfatuim sa
consultati medicul.

6. Instructiuni de siguranta importante

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectati conditiile de péstrare si functionare
descrise Tn sectiunea «Specificatii tehnice»!

o Protejati-l impotriva:

— apei, umezelii si temperaturilor extreme

— impactului si caderii

— murdariei si prafului

— expunerii directe la soare, caldurii si frigului

o Nu utilizati instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.
o Nu demontati niciodata instrumentul.
o Daca dispozitivul nu va fi utilizat o perioada indelungata, scoa-
teti bateriile si asigurati-va ca nu este lasat nimic pe cantar.
o Nu amestecati baterii vechi cu baterii noi.
o Nu amestecati tipuri diferite de baterii (de exemplu, alcaline,
standard carbon-zinc sau reincarcabile nichel-cadmiu).
o Cititiinformatiile cu privire la siguranta din sectiunile individuale
ale acestei broguri.
%) Aveti grija sa nu |asati instrumentul nesupravegheat la
0N/ Indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Avei grijé, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului

o Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

o Nu introduceti niciodata dispozitivul in apa si nu il clatiti sub
jet de apa.

Eliminare

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
=== mpreuna cu degeurile menajere.

7. Garantia

Acest instrument are o perioadé de 2 ani garantie de la data

achizitionarii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau

inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.

Urmatoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

o Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

o Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.

o Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.

L]

L]

Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau service-ul local Microlife. Puteti
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contacta service-ul local Microlife prin pagina noastra web:
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantja este
acordata daca produsul este returnat complet si insofit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantie.

8. Specificatii tehnice

Echipat cu senzori de inalta precizie tip strain-gauge.
Capacitate: 180 kg / 396 Ib / 28,8 st
Diviziune: 0,1 kg/0,21b/ 1/4 st
Baterie: 3V (1,5V AAAX 2)
Afisaj: LCD cu iluminare de fundal
Analiza compozitiei corporale:
— Grasime corporala in %
— Apa corporald in %
— Masa osoasa in kg
— Masa musculara in %
— Rata metabolica bazala in kcal (BMR)
— Indice de masa corporal in kg/m? (BMI)
o Functii:
— Resetare automata la zero
— Oprire automata
— Indicare suprasarcina
— Indicator baterie descarcata
o Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

Microlife WS 300
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Microlife WS 300

SET-Taste

Taste «Nach oben» («A»)
Taste «Nach unten» («w»)
Batteriefach

isplay

Anzeige fiir erschopfte Batterie
Nulleinstellung

Sofortige Gewichtsanzeige

Fehler (Err)

Benutzerangabe

Geschlecht

Grosse

Alter

Benutzergekoppelte Gewichtsanzeige
Berechnung der Kdrperzusammensetzung
Korperfettanzeige
Korperwasseranzeige
Knochenmasseanzeige
Muskelmasseanzeige

Grundumsatz (BMR) Anzeige
Koérpermasseindex (BMI) Anzeige
Fehler (Err2)

®EOO
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Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Sehr geehrter Kunde,
Diese Diagnosewaage ermdglicht es Ihnen, lhre Kdrperzusam-

mensetzung zu bestimmen. Das Wissen Uber Ihre Kérperzusam-

mensetzung ermdglicht es lhnen, die richtige Eréhrung und
Bewegung zu kombinieren; dies sind grundlegende Vorausset-
zung, um die Lebensqualitat zu verbessern, die Gesundheit zu
fordern und Krankheiten vorzubeugen.

Genaue Benutzerinformationen zu unseren Produkten und
Dienstleistungen finden Sie unter www.microlife.com.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir hre Gesundheit — Microlife
Corporation!

Inhaltsverzeichnis

1.

oo~

Wichtige Informationen iiber die Kérperzusammenset-
zung

Korperfett

Korperwasser

Muskelmasse

Knochenmasse

Korpermasseindex (BMI)

Grundumsatz (BMR)

Bedienungshinweise

Erste Inbetriebnahme des Gerits

Einlegen von der Batterie
kg/Ib/st-Umschalter

Verwendung als einfache Waage

Eingeben personlicher Daten

Berechnung der Kérperzusammensetzung
Sicherheitshinweise

Pflege des Gerates

Entsorgung

Garantie

Technische Daten

. Wichtige Informationen iiber die Kérperzusammen-

setzung

Informationen tiber die Krperzusammensetzung sind grundle-
gend fiir die Bewertung des Gesundheitszustandes einer Person.
Dafiir reicht es nicht aus, das Gewicht zu kennen. Entscheidend
ist, wie sich das Gewicht auf die beiden Hauptbestandteile des
Korpers verteilt:

o Fettfreie Korpermasse: Knochen, Muskeln, Eingeweide,

Wasser, Organe, Blut

o Korperfettanteil: Fettzellen
Bei gleichem Kérpergewicht kdnnen diese Bestandteile in unter-
schiedlichen Verhéltnissen auftreten.

Korperfett

Der Gesamtfettanteil wird berechnet, indem das essentielle

Fett (oder Primarfett) und das zusatzliche Fett (oder eingelagertes
Fett) addiert werden. Das essentielle Fett benétigt der Kérper

fir den Stoffwechsel und etwas zusétzliches Fett, das
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theoretisch (iberfllissig ist, wird von Personen benétigt, die korper-
lich aktiv sind.

Bei Mannen wird ein Kdrperfettanteil zwischen 17 - 26 %

als normal erachtet, bei Frauen zwischen 22 - 31 %.

Der Kérperfettanteil nimmt mit dem Alter einer Person zu.

Korperwasser

Der Kdrperwasseranteil ist ein wichtiger Indikator fiir das allge-
meine «Wohlbefinden» eines Menschen, da Wasser die wichtigste
Komponente des Kérpergewichts ist. Studien belegen, dass ein
Kérperwasseranteil von 57 % optimal ist, aber im Normalfall ist ein
Wert, der 10 % hoher oder niedriger liegt, kein Problem.

Der Kérperwasseranteil ist bei Kindern héher und nimmt im Laufe
des Lebens ab. Bei Frauen, die meist mehr Fettzellen haben, liegt
der Kérperwasseranteil bei ca. 55 - 58%, bei Mannern dagegen
bei ca. 60 — 62%. Normal wird ein Kérperwasseranteil unter 40%
als zu gering und tiber 70% als zu hoch angesehen.
Schwankungen des Kérpergewichts innerhalb von Stunden sind
véllig normal und hangen mit der Ansammlung von extrazellu-
larem Wasser zusammen.

Muskelmasse

Muskelmasse ist wichtig fiir die Beurteilung einer gesunden
Koérperzusammensetzung. Fiir eine Person mit einem hohen
Muskelmasseanteil ist es einfacher, sich zu bewegen, jedoch
braucht sie mehr Energie dafiir. Bewegung ist sehr wichtig, damit
der Kérper gesund bleibt und der Muskelmasseanteil ist ein nltz-
licher Indikator dies zu kontrollieren.

Der normale Muskelmasseanteil liegt zwischen 38 — 54% fiir
Méanner und zwischen 28 — 39% fiir Frauen, abhangig von Alter
und kdrperlichem Aktivitatsgrad.

Knochenmasse

Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht
das Maximum mit 30 — 40 Jahren. Danach nimmt sie mit zuneh-
mendem Alter geringfligig ab.

Gesunde Erndhrung, regelméssige Bewegung inklusive Muskel-
aufbau kann helfen, diesem Abbau entgegen zu wirken. Jedoch ist
es schwierig, auf eine andere Weise die Knochenmasse massge-
blich zu beeinflussen.

Faktoren wie Alter, Geschlecht, Gewicht und Grdsse haben einen
kleinen Einfluss auf die Knochenmasse. Die durchschnittliche
Knochenmasse fiir Erwachsene betrégt 15 % fir Ménner und 12

% fir Frauen. Es existieren keine anerkannten Richtlinien oder
Empfehlungen bezuglich Knochenmasse.

Kdrpermasseindex (BMI)

Der Korpermasseindex oder Body Mass Index (BMI) ist ein einfa-
cher Index auf der Basis von Gewicht und Grésse, der gemeinhin
verwendet wird, um Untergewicht, Ubergewicht und Fettleibigkeit
bei Erwachsenen zu klassifizieren. Er wird berechnet, indem das
Kérpergewicht in kg durch das Quadrat der Grosse in m geteilt
wird.

Die WHO BMI Klassifizierung ist wie folgt:

o Normal: 18,50 — 24,99 kg/m?

o Untergewicht: unter 18,50 kg/m?
o Ubergewicht: iiber 24,99 kg/m?
o Fettleibig: tiber 29,99 kg/m?

Grundumsatz (BMR)

Der Grundumsatz oder Basal Metabolic Rate (BMR) in kcal ist die
Energiemenge, die der Kérper benétigt, wenn er sich im
kompletten Ruhezustand befindet, um alle Grundfunktionen
aufrecht zu erhalten. Etwa 70 % des totalen Energieverbrauchs
eines Menschen werden fiir den Uberlebensprozess der Korperor-
gane bendtigt. Etwa 20 % des Energieverbrauchs wird fiir Bewe-
gung benétigt und die restlichen 10 % fiir die Verdauung von
Essen.

Eine Schatzung kann durch eine Gleichung erreicht werden, die
Alter, Geschlecht, Grosse und Gewicht einbezieht. Es existieren
keine anerkannten Richtlinien oder Empfehlungen bezlglich
Grundumsatz.

2. Bedienungshinweise

o Stellen Sie die Waage auf eine ebene, harte Flache. Weiche
und unebene Flachen (z. B. Vorleger, Teppiche, Linoleum)
kénnen zu schwankenden Gewichtsangaben fiihren.

e Stellen Sie sich auf die Waage, so dass die Fiisse parallel zu
einander und das Gewicht gleichméssig verteilt ist.

o Stehen Sie wahrend des Messvorgangs méglichst still.

o Sie sollten die Messung mit trockenen Fuissen und barfuss
durchfiihren und sich genau auf die Elektroden stellen.
Ausserdem sollten sich die Flsse fir ein korrektes Messer-
gebnis nicht berlhren.

Microlife WS 300
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¢ Die Waage kann gefahrlos von allen Personen als normale
Waage verwendet werden. Folgende Personen sollten jedoch
keine diagnostische Messung durchfiihren:
— Schwangere Frauen

— Personen, die wegen kardiovaskularer Krankheiten medika-

mentds behandelt werden
— Personen mit einem Herzschrittmacher oder einem anderen
elektronischen, medizinischen Hilfsmitteln
— Personen mit Fieber
— Kinder unter 10 Jahren )
— Dialysepatienten, Personen mit Odemen an den Beinen, mit
Dimorphie oder mit Osteoporose
o Wiegen Sie sich immer zur gleichen Tageszeit auf der gleichen
Waage, vorzugsweise unbekleidet und vor dem Frihstiick. Die
zuverldssigsten Messergenisse erhalten Sie, wenn Sie sich
zweimal hintereinander wiegen. Wenn die angezeigten Werte
von einander abweichen, liegt Ihr tatsachliches Gewicht
zwischen beiden Werten. Warten Sie nach dem Aufstehen
15 Minuten, bevor Sie sich wiegen, damit sich lhr Kérperwasser
im Korper verteilen kann.
o Die Oberflache der Waage kann bei Nasse rutschig sein.
o Falls ein Fehler bei der Analyse Ihrer Kdrperzusammensetzung
auftritt, schaltet sich die Waage automatisch aus.
o Die Genauigkeit der Messung kann durch folgende Umsténde
beeinflusst werden:
— starker Alkoholgenuss / Drogen / sehr hohe Koffeinein-
nahme
— nach einer intensiven sportlichen Betatigung
— wahrend einer Krankheit oder Schwangerschaft
nach ausgiebigen Mahlzeiten oder bei Dehydration
— bei fehlerhafter Eingabe Ihrer personlichen Daten (Grésse,
Alter, Geschlecht)
— bei feuchten oder schmutzigen Fissen
HINWEIS: Die Messwerte der Kdrperzusammensetzung sind nur
Richtwerte. Fiir weitere Informationen wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Erndhrungsberater.
HINWEIS: Die Messfunktion fiir die Kérperzusammensetzung ist
nur fiir Personen zwischen 10 - 80 Jahren mit einer Grosse
zwischen 100 — 220 cm ausgelegt.

3. Erste Inbetriebnahme des Gerats

Einlegen von der Batterie

Diese Waage wird mit zwei AAA 1.5 V Batterien betrieben. Wenn
die Batterien leer sind, wird «LO» (5) oder das Batteriesymbol auf
dem Display angezeigt. Legen Sie zwei neue AAA-Batterienin das
Batteriefach (@) ein und vergewissern Sie sich, dass die Pole mit
den Symbolen (+) und (-) libereinstimmen.

kg/Ib/st-Umschalter

4. Einschalten
Driicken Sie die SET-Taste, um das Gerat einzuschalten. Auf
dem Display werden die persdnlichen Einstellungen der zuletzt
verwendeten Benutzernummer angezeigt.

5. MaReinheit auswahlen
Halten Sie die SET-Taste gedriickt. Das kg-Symbol auf der
LCD-Anzeige beginnt zu blinken. Anhand der «A» bzw. «w»
Tasten konnen Sie Ib oder st auswahlen. Driicken Sie danach
die SET-Taste, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

Verwendung als einfache Waage

1. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Untergrund, um
genaue Messergebnisse zu erhalten.

2. Stellen Sie sich auf die Waage, und warten Sie ein paar
Sekunden ohne sich zu bewegen, bis das Display Ihr Gewicht
(@) anzeigt.

Lehnen Sie sich wahrend des Messvorgangs nicht an, da dies
das Messergebnis beeinflussen kann.

3. Wenn Sie von der Waage steigen, zeigtdas Display lhr Gewicht
noch fiir einige Sekunden an, bevor sie sich automatisch
abschaltet.

4. Wenn das Symbol «Err» (8) angezeigt wird, wurde das Hochst-
gewicht tiberschritten. Bitte steigen Sie sofort von der Wage,
um Schaden am Produkt zu vermeiden. Die maximale Tragfa-
higkeit betragt 3 — 180 kg.

4, Eingeben personlicher Daten

Die Waage kann die Daten von 10 Personen speichern.

1. Einschalten
Driicken Sie die «SET» Taste (1), um das Gerat einzuschalten.
Auf dem Display werden die persdnlichen Einstellungen der
zuletzt verwendeten Benutzernummer angezeigt.

2. Benutzernummer auswéhlen
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Driicken Sie nochmals auf die «SET» Taste. Die Benutzer-
nummer beginnt zu blinken. Wahlen Sie anhand der «a» bzw.
«w» Tasten eine Benutzernummer zwischen PO und P9 aus.
Wenn die gewiinschte Benutzernummer angezeigt wird,
driicken Sie die «SET» Taste, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

3. Geschlecht (w/m) einstellen
Wahlen Sie anhand der «a» bzw. «w» Tasten weiblich oder
ménnlich aus und driicken Sie dann auf die Taste «SET», um
Ihre Auswahl zu bestatigen.

4. KérpergroRe einstellen
Stellen Sie anhand der « a» bzw. «w» Tasten |hre KorpergroRe
zwischen 100 cm und 220 cm ein. Wenn die gewiinschte
Korpergrole angezeigt wird, driicken Sie zur Bestatigung auf
die SET-Taste.

5. Alter einstellen
Stellen Sie anhand der «a» bzw. «w» Tasten |hr Alter
zwischen 10 und 80 Jahren ein. Wenn das gewiinschte Alter
angezeigt wird, driicken Sie die «SET» Taste, um Ihre Auswahl
zu bestatigen.

6. Messung starten
Steigen Sie auf die Waage, um die Messung zu starten. Das
Geréat misst und zeigt Ihre Ergebnisse automatisch an.

5. Berechnung der Kérperzusammensetzung

1. Einschalten
Driicken Sie die SET-Taste, um das Geréat einzuschalten. Auf
dem Display werden die personlichen Einstellungen der zuletzt
verwendeten Benutzernummer angezeigt.

2. Benutzer auswéhlen
Wahlen Sie anhand der «a» bzw. «w» Tasten eine Benutzer-
nummer zwischen PO und P9 aus. Wenn die gew(inschte
Benutzernummer angezeigt wird, driicken Sie die «SET»
Taste, um lhre Auswahl zu bestétigen.

3. Stellen Sie sich barfuss so auf die Waage, dass jeder Fuss auf
einer Elektrode steht. Im Display erscheinen nacheinander
folgende Angaben:

— Ihr Gewicht @3 3 Mal blinkend
— vier halbe Achter «0o00» 44 werden auf dem Display ange-
zeigt
— |hr Kérperfettanteil @5
Ihr Kérperwasseranteil
— |hre Knochenmasse in kg G2

— Ihr Anteil an Muskelmasse in Prozent G8
— |hr Grundumsatz in kcal G9

— Ihr Kérpermasseindex in kg/m2 @9
HINWEIS: Die abwechselnde Anzeige Ihrer Messergebnisse wird
zweimal wiederholt, danach schaltet sich das Gerat automatisch
ab.
HINWEIS: Vier halbe Achter «0o00» erscheinen auf dem Display,
um den Beginn der Diagnosemessung anzuzeigen. Sie kdnnen
von der Waage steigen, wenn sie erloschen sind und lhr Kérper-
fettanteil in Prozent angezeigt wird.
HINWEIS: Wenn das «Err 2» 1) Symbol angezeigt wird, bedeutet
dies, dass der Kdrperfett- und Kdrperwasseranteil nicht berechnet
werden kann. Bitte beginnen Sie noch einmal von Anfang an.
Wenn der Korperfettanteil weniger als 5 % oder mehr als 60 %
betragt, ist die Messung falsch.
Vergleichen Sie die erhaltenen Resultate mit den im Kapitel «1.
Wichtige Informationen tiber die Kérperzusammensetzung»
aufgelisteten Parametern. Falls Ihre Ergebnisse ausserhalb der
Normalwerte liegen, empfehlen wir lhnen, lhren Arzt zu konsul-
tieren.

6. Sicherheitshinweise

o Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgemésser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerét besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schiitzen Sie das Gerét vor:

— Wasser, Feuchtigkeit und extremen Temperaturen
— Stdssen und Herunterfallen

— Schmutz und Staub

— starker Sonneneinstrahlung, Hitze und Kalte

o Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerat.

o Wenn das Produkt langere Zeit nicht benutzt wird, nehmen Sie
bitte die Batterien heraus und achten Sie darauf, dass sich
keine Gegenstande auf der Waage befinden.

o Neue und leere Batterien nicht mischen.
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o Verschiedene Batterietypen (z. B. Alkali-, Standard-Kohle-
Zink- oder wiederaufladbare Nickel-Cadmium-Batterien) nicht
mischen.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

%) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie

verschluckt werden kdnnten. Beachten Sie das Strangulie-

rungsrisiko sollte dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen
ausgestattet sein.

Pflege des Gerétes

o Reinigen Sie das Geréat nur mit einem weichen, trockenen
Lappen.

o Das Produkt niemals in Wasser eintauchen oder unter flie-
Rendem Wasser abspilen.

Entsorgung

Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den ortlichen
=== Vorschriften entsorgt werden.

7. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Wahrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Microlife, nach
eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.

Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

o Schaden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung
der Gebrauchsanweisung verursacht wurden

Schaden durch auslaufende Batterien

Schéden durch Unfall oder Missbrauch

Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung
Regelméssige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

e Zubehdr und Verschleissteile: Batterien.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den
Héndler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an Ihren lokalen
Microlife-Service. Sie konnen lhren lokalen Microlife-Service (iber
unsere Website kontaktieren:

www.microlife.com/support

Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die
Garantie wird gewahrt, wenn das vollstdndige Produkt mit der
Originalrechnung zurlickgesandt wird. Eine Reparatur oder ein
Austausch innerhalb der Garantiezeit verldngert oder erneuert die
Garantiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte der
Verbraucher sind durch die Garantie nicht eingeschrankt.

8. Technische Daten

Mit hochprézisen Dehnmessstreifen-Sensoren ausgestattet.
Kapazitat: 180 kg / 396 Ib / 28,8 st
Masseinteilung: 0,1kg /0,2 Ib / 1/4 st
Batterie: 3V (1,5 V AAA X 2)
Display: LCD mit Hintergrundbeleuchtung
Analyse der Kérperzusammensetzung:
— Korperfettin %
— Korperwasser in %
— Knochenmasse in kg
— Muskelmasse in %
Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)

— Body-Mass-Index in kg/m2 (BMI)
o Funktionen:

— Automatische Nullstellung

— Automatische Abschaltung

— Uberlastanzeige

— Anzeige fiir erschépfte Batterie
o Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife WS 300

(@ SET-knop

(@ Omhoog («a») knop
(® Omlaag («w») knop
(@ Batterijcompartiment

Weergave

Lage batterij indicatie

Nul stand

Direct aflezen van gewicht

Foutmelding (Err)

Gebruikers indicatie

Geslacht

Lengte

Leeftijd

Gewichtmeting gekoppeld aan de gebruiker
Berekening van de lichaamssamenstelling
Lichaamsvet- meting

Vochtpercentage- meting

Botmassa - meting

Spiermassa - meting

Basale Metabolische Rate (BMR) - meting
Lichaamsmassa Index (BMI) - meting
Foutmelding (Err2)

(P Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies
ﬁ' aandachtig door.

SISISISISISIBISISINISISIOIOIOICIC)

Geachte klant,

Deze weegschaal stelt u in staat om uw lichaamssamenstelling te
evalueren. Met deze kennis van uw lichaamssamenstelling bent u
in staat een goede balans tussen voeding en lichamelijke inspan-
ning te vinden, om zodoende de kwaliteit van leven en gezondheid
te verbeteren, en ziekten te voorkomen.

Uitgebreide gebruikers informatie omtrent onze producten en
service zijn te vinden op www.microlife.com.

Blijf gezond - Microlife Corporation!

Inhoudsopgave

1. Belangrijke feiten van de Lichaamssamenstelling
Lichaamsvet
Lichaamsvocht
Spiermassa
Botmassa
Lichaamsmassa Index (BMI)
Basale Metabolische Rate (BMR)
2. Suggesties voor gebruik
3. Eerste gebruik van het apparaat
Hoe de batteri]
KG /LB / ST schakeling
Gebruiken eventueel als weegschaal
Invoeren van persoonsgegevens
Berekenen van Lichaamssamenstelling
Belangrijke veiligheidsinstructies
Apparaatonderhoud
Verwijdering
7. Garantie
8. Technische specificaties

Ll

1. Belangrijke feiten van de Lichaamssamenstelling

Per individu is het belangrijk om te weten wat de lichaamssamen-
stelling is om een schatting te maken van de gezondheidsconditie.
In feite is het niet voldoende om iemands gewicht te weten, het is
echter nodig om de verhoudingen ervan te definiéren, hetgeen
betekent dat het menselijk lichaam in twee hoofd categorieén
ingedeeld kunnen worden. namelijk:

e Lichaamsmassa: botten, spieren, organen, bloed, vocht

o Lichaamsvet massa: vet cellen

Onder de noemer van gewicht hebben deze 2 massa's verschil-
lende gewichten.

Lichaamsvet

Het totale lichaamsvet is als volgt berekend: het essentiéle vet
(primaire vet) en het extra vet (opgeslagen vet). Het essentiéle vet
is nodig voor het metabolisme en enig extra vet, wat theoretisch
een surplus is, welke nodig is voor diegene met lichamelijke
inspanning.

Microlife WS 300

Gl NL |



Mannen met een lichaamsvet percentage tussen 17 — 26% zijn
gekwalificeerd als normaal en bij vrouwen tussen 22 — 31%.
Het lichaamsvet % neemt toe naarmate de leeftijd toeneem.

Lichaamsvocht

Lichaamsvocht % is een belangrijke indicatie van de totale conditie
van de persoon, want vocht is het belangrijkste onderdeel van
lichaamsgewicht. Onderzoek toont aan dat 57% lichaamsvocht
ideaal is, maar normaal is er nog geen probleem als dit ongeveer
10% hoger of lager is.

Het lichaamsvocht % is groter in de kindertijd en wordt minder
tijdens het ouder worden. Vrouwen hebben een lichaamsvocht
ratio van ongeveer 55 — 58% en mannen ongeveer 60 — 62%.
Schommelingen in uw lichaamsgewicht binnen een aantal uren,
zijn een normaal verschijnsel en worden veroorzaakt door de
vochthuishouding van het lichaam, gezien de extracellulaire vocht-
huishouding aan snelle fluctuaties onderhevig is.

Spiermassa

Spiermassa is belangrijk bij het bepalen van een gezonde
lichaamssamenstelling. Voor een persoon met een hoger percen-
tage aan spiermassa is het makkelijker om te bewegen, maar
heeft daarbij wel meer energie nodig om dat te doen. Oefeningen
zijn erg belangrijk voor het behoud van het spiermassa percentage
en is daarbij een nuttige indicator om dat te controleren.

Het normale spiermassa percentage van het lichaamsgewicht ligt
tussen 38 — 54% voor mannen en tussen 28 — 39% voor vrouwen,
afhankelijk van leeftijd en niveau van lichamelijke inspanning.

Botmassa

Botmassa neemt snel toe in de kindertijd en bereikt zijn maximum
tussen 30 — 40 jaar, het daalt licht daarna.

Gezonde voeding, regelmatige lichaamsbeweging,

waaronder spieropbouw, kan helpen afbreuk van de botten te
verminderen. Andere invioeden om botmassa te beinvioeden
zijn er nagenoeg niet.

Factoren als leeftijd, geslacht, gewicht en lengte hebben weinig
invloed op de botmassa. Bij volwassenen is de gemiddelde
botmassa 15% bij mannen en 12% bij vrouwen. Er zijn geen
erkende richtlijnen of aanbevelingen met betrekking tot botmassa.

Lichaamsmassa Index (BMI)
De BMI is een simpele index van gewicht- en lengte die algemeen
gebruikt wordt voor het classificeren van ondergewicht, overge-

wicht en obesitas bij volwassenen. Het wordt berekend door het
lichaam gewicht in kg door het kwadraat van de lengte in mtr. van
een persoon.

De World Health Organisation BMI classificatie is als volgt:

o Normaal: 18.50 — 24.99 kg/m?

o Ondergewicht: beneden 18.50 kg/m?
e Overgewicht: boven 24.99 kg/m?

o Obese: boven 29.99 kg/m?

Basale Metabolische Rate (BMR)

Het BMR in kcal is de hoeveelheid benodigde energie die het
lichaam in volledige rust nodig heeft om haar basisfuncties te
kunnen behouden. Ongeveer 70% van het totale energieverbruik
van een mens is te wijten aan de basale levensprocessen van
organen van het lichaam. Ongeveer 20% van het energieverbruik
komt van fysieke activiteit en nog eens 10% van de vertering van
voedsel.

Een schatting kan worden gemaakt door een vergelijking te maken
van leeftijd, geslacht, lengte en gewicht. Er zijn geen erkende richt-
lijnen of aanbevelingen met betrekking tot BMR.

2. Suggesties voor gebruik

o Plaats de weegschaal op een gladde/harde ondergrond.
Zachte, oneffen vloeren (b.v. tapijt, linoleum ed) kunnen van
invloed zijn op de weegschaal resultaten van uw gewicht.

o Stap op de weegschaal met uw voeten parallel naast elkaar en
uw gewicht gelijkmatig verdeeld.

o Sta stil tijdens het meten van uw gewicht.

o Om u zelf te wegen is het erg belangrijk dat u droge en blote
voeten heeft, correct gepositioneerd op de elektroden. Vermijd
dat uw benen elkaar raken.

o De weegschaalschaal is door iedereen als eenvoudige weeg-
schaal te gebruiken. De volgende mensen moeten geen diag-
nostische meting uitvoeren:

— Zwangeren

Mensen met cardiovasculaire medicatie

Mensen met een pace-maker of andere elektronische medi-

sche apparaten

— Mensen met verhoogde temperatuur

Kinderen beneden de leeftijd van 10 jaar

Mensen met dialyse, met oedeem aan de benen, mensen

die lijden aan osteoporose
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o Weeg uzelf altijd op dezelfde weegschaal elke dag op hetzelfde
tijdstip, bij voorkeur ongekleed en voor het ontbijt. Om het beste
resultaat te krijgen weegt u zichzelf twee keer achter elkaar, en
indien de twee gewichten verschillen van elkaar, ligt uw gewicht
daar tussen in. Wacht na het ontwaken minstens 15 minuten
alvorens te meten, zodat het lichaamsvocht zichzelf kan
verspreiden door uw lichaam.

o De weegschaal kan glad worden indien vochtig.

o Als er een fout optreedt tijldens de analyse van uw lichaamssa-
menstelling, dan zal de weegschaal zichzelf automatisch
uitschakelen.

o De nauwkeurigheid van de meetresultaten kunnen afwijken bij
de volgende gevallen:

— Een te hoog niveau alcohol, cafeine of medicijn

— Na een intensieve sport activiteit

— Tijdens een ziekte of zwangerschap

— Na te zwaar tafelen of het lijden aan dehydratatie problemen

Het onjuist ingeven van uw persoonlijke gegevens (lengte,

leeftijd of geslacht
— Het hebben van natte/vochtig en vieze voeten

Opmerking: De lichaamssamenstelling gemeten door deze

weegschaal dient als informatief te worden beschouwd. Voor meer

informatie, raadpleeg uw arts of diétist.

Opmerking: Alleen mensen tussen 10 — 80 jaar oud en diegenen

die tussen de 100 — 220 cm lang zijn kunnen gebruik maken van

de lichaamssamenstelling functie van deze weegschaal.

3. Eerste gebruik van het apparaat

Hoe de batterij

Deze weegschaal werkt met twee AAA 1.5 V batterijen.

Wanneer de batterij leeg is, toont de display «LO» (5) of het batter-
ijlsymbool. Plaats twee nieuwe AAA batterijen in het batterijvak @),
zorg dat de polen overeenkomen met de (+) en (-) symbolen
zoals aangegeven.

KG /LB / ST schakeling

4. De stroom inschakelen
Druk op de SET-knop om het apparaat in te schakelen. Op het
scherm worden de persoonlijke instellingen van het laatst
gebruikte gebruikersnummer weergegeven.

5. Het kiezen van de meeteenheid
Houd de SET-knop ingedrukt. Het kg-symbool op het lcd-
scherm begint te knipperen. Gebruik de «a» of «w» knoppen

om Ib of st te selecteren en druk vervolgens op de SET-knop
om te bevestigen.

Gebruiken eventueel als weegschaal

1. Om nauwkeurige metingen te krijgen, plaats de weegschaal om
een stevige vlakke vioer.

2. Stap op de weegschaal zonder te bewegen, en na een paar
seconden zal uw gewicht in het scherm verschijnen (7).

Indien U ergens tegenaan leunt kan uw gewicht afwijken.

3. Stap van de weegschaal, gedurende enkele seconden zal uw
gewicht, zichtbaar blijven waarna de weegschaal automatisch
zal uitschakelen.

4. Als het «Err» (8) symbool wordt weergegeven, betekent dit
dat de gewichtslimiet is overschreden. Stap onmiddellijk van de
weegschaal af om schade aan het product te voorkomen.

De maximale draagcapaciteit is 3 — 180 kg.

4. Invoeren van persoonsgegevens

De weegschaal kan de gegevens van 10 personen in het

geheugen opslaan.

1. De stroom inschakelen
Druk op de «SET» knop (1) om het apparaat in te schakelen.
Op het scherm worden de persoonlijke instellingen van het
laatst gebruikte gebruikersnummer weergegeven.

2. Een gebruikersnummer selecteren
Druk nogmaals op de «SET» knop. Het gebruikersnummer
begint te knipperen. Gebruik de knoppen «a» of «w» om een
gebruikersnummer van PO tot P9 te selecteren. Wanneer het
gewenste gebruikersnummer wordt weergegeven, drukt u op
de knop «SET» om te bevestigen.

3. Het geslacht instellen
Gebruik de knoppen «a» of «w» om te kiezen tussen vrouwe-
lijk en mannelijk, druk vervolgens op de knop «SET» om te
bevestigen.

4. De lengte instellen
Gebruik de knoppen «a» of «w» om uw lengte aan te passen
binnen het bereik van 100 cm tot 220 cm. Wanneer de
gewenste lengte wordt weergegeven, drukt u op de SET-knop
om te bevestigen.

5. De leeftijd instellen
Gebruik de knoppen «a» of «w» om uw leeftijd aan te passen
binnen het bereik van 10 tot 80 jaar. Wanneer de gewenste
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leeftijd wordt weergegeven, drukt u op de knop «SET» om te
bevestigen.

6. De meting starten
Ga op de weegschaal staan om de meting te starten. Het
apparaat detecteert en toont uw resultaten automatisch.

5. Berekenen van Lichaamssamenstelling

1. De stroom inschakelen
Druk op de SET-knop om het apparaat in te schakelen. Op het
scherm worden de persoonlijke instellingen van het laatst
gebruikte gebruikersnummer weergegeven.

2. Een gebruiker selecteren
Gebruik de knoppen «a» of «w» om een gebruikersnummer

van PO tot P9 te selecteren. Wanneer het gewenste gebruikers-

nummer wordt weergegeven, drukt u op de knop «SET» om te
bevestigen.

3. Ga op de weegschaal staan, met uw blote voeten op de twee
elekroden. Het scherm zal nu informatie laten zien in de
volgende volgorde:

— Uw gewicht @3 knippert 3 keer

— Er verschijnen vier halve-acht cijfers «oooo» (4 op het
display

— Uw lichaamsvet percentage @5

— Uw Lichaamsvocht percentage 148

— uw botmassa in kg 47

— uw spiermassapercentage

— UwBMR in kcal

— UwBMIin kg/im? @

OPMERKING: De weergave van uw meetresultaten zal twee keer

afwisselend worden herhaald, waarna het apparaat automatisch

uitschakelt.

OPMERKING: Er verschijnen vier halve-acht cijfers «oooo» op het

display om het begin van de diagnostische meting aan te geven. U

kunt van de weegschaal afstappen zodra de cijfers verdwenen zijn

en uw lichaamsvetpercentage wordt weergegeven.

OPMERKING: Als het «Err 2» @1) symbool wordt weergegeven,

betekent dit dat het percentage lichaamsvet en lichaamsvocht niet

kan worden berekend. Herstart de volledige procedure vanaf het
begin. Als het lichaamsvetpercentage kleineris dan5 % of groter
dan 60 %, kan de meting niet accuraat zijn.

Vergelijk de verkregen resultaten met de parameters in de sectie

«1. Belangrijke feiten van de Lichaamssamenstelling». Indien uw

resultaten buiten de normale waarden vallen, raden we u aan uw
arts te raadplegen.

6. Belangrijke veiligheidsinstructies

o Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel
zoals in de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan
niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt
door onjuist gebruik.

o Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voor-
zichtigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedie-
ningsvoorschriften in acht, zoals beschreven in het hoofdstuk
«Technische specificaties»!

o Bescherm het tegen:

— Water, vochtigheid en extreme temperaturen
— schokken en laten vallen

— vervuiling en stof

— Direct zonlicht, warmte en kou

o Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het bescha-
digd is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks
constateert.

o Open het apparaat nooit.

o Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt,
verwijder dan de batterijen en zorg ervoor dat er niets op de
weegschaal achterblijft.

o Gebruik geen oude en nieuwe batterijen door elkaar.

o Gebruik geen verschillende soorten batterijen door elkaar
(bijvoorbeeld alkalinebatterijen, standaard koolstof-zinkbatte-
rijen of oplaadbare nikkel-cadmiumbatterijen).

o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.

'é) Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een

0N/ volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling,
indien het apparaat is voorzien van kabels of slangen.

Apparaatonderhoud

o Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

o Dompel het apparaat nooit onder in water en spoel het nooit af
onder stromend water.
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Verwijdering

Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens
de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
== huishoudelifke afval.

7. Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 2 jaar vanaf aankoopdatum.

Tijdens deze garantieperiode zal Microlife het defecte product
gratis repareren of vervangen.

Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de garantie
ongeldig.

De volgende items zijn uitgesloten van garantie:

o Transportkosten en transportrisico's.

o Schade veroorzaakt door onjuist gebruik of niet-naleving van
de gebruiksaanwijzing.

Schade veroorzaakt door lekkende batterijen.

Schade veroorzaakt door vallen of verkeerd gebruik.
Verpakkings- / opslagmateriaal en gebruiksaanwijzing.
Regelmatige controles en onderhoud (kalibratie).

o Accessoires en verbruiksmaterialen: Batterijen.

Mocht garantieservice nodig zijn, neem dan contact op met de

dealer waar u het product hebt aangekocht of met de service afde-

ling van Microlife via onze website: www.microlife.nl/support
De vergoeding is beperkt tot de waarde van het product. De

garantie wordt verleend als het volledige product wordt geretour-
neerd met de originele factuur. Reparatie of vervanging binnen de
garantie verlengt of verlengt de garantieperiode niet. De wettelijke

claims en rechten van consumenten zijn nietbeperkt door deze
garantie.

8. Technische specificaties

Uitgerust met zeer nauwkeurige rekstrooksensoren
Capaciteit: 180 kg / 396 Ib / 28.8 st
Schaalverdeling: 0,1 kg/ 0,2 1b/ 1/4 st

Batterij: 3V (1,5V AAAX 2)

Display: LCD-scherm met achtergrondverlichting
Analyse van de lichaamssamenstelling:

— Lichaamsvet in %

— Lichaamsvocht in %

— Botmassa in kg

— Spiermassa in %

— Basale Metaboslime in kcal (BMR)

— Body mass-index in kg/m? (BMI)

Functies:

— Automatisch resetten op nul

— Automatisch uitschakelen

— Overbelastingsindicatie

— Lage batterij indicatie

Technische wijzigingen voorbehouden.

Microlife WS 300
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SET-knapp
Upp-knapp («A»)
Ner-knapp («w»)
Batterifack

isplay

Indikering lagt batteri

Nollinstalining

Direkt viktavlasning

Fel (Err)

Anvandarindikering

Kén

Kroppslangd

Alder

Anvéndarrelaterad viktaviasning
Berékning av kroppssammanséttning
Kroppsfett, avlasning

Kroppsvatten, avlasning

Varde for benmassa

Varde for muskelmassa

Varde for basalomsattning

Varde for kroppsmasseindex (BMI)
Fel (Err2)

(WA Lé&s dessa instruktioner noga innan du anvander
& instrumentet.

®EOO

o

SIHBIBISISIRINSISISIOIOIOIONC)

Béste kund

Med denna diagnostiska vag kan du mata kroppssammansatt-
ningen. Detta hjélper dig att kombinera ratt kost med en l&mplig
mangd fysisk aktivitet, vilket i sin tur forbattrar livskvaliteten,
hélsan och férebygger patologier.

Mer detaljerad information om vara produkter och tjanster finns pa
adressen www.microlife.com.

Med 6nskan om ett halsosamt liv — Microlife Corporation!

Innehalisforteckning

1. Viktig information om kroppssammanséttningen
Kroppsfett
Kroppsvatten
Muskelmassa
Benmassa
Kroppsmasseindex (BMI)
Basalomsattning
2. Forslag till anvandning
3. Anvéndning av instrumentet forsta gangen
Hur du sétter i batteriet
KG/ LB/ ST-véljare
Anvandning endast som vanlig vag
Inmatning av personliga uppgifter
Berakning av kroppssammansattningen
Viktiga sékerhetsinstruktioner
Instrumentunderhall
Avfallshantering
7. Garanti
8. Tekniska data

1. Viktig information om kroppssammansattningen

Det &r viktigt att kénna till kroppens sammansattning for att kunna

uppskatta en persons halsa. Det racker inte att kanna till perso-

nens vikt, man maste dven kunna definiera denna, vilket betyder

att man maste dela in manniskokroppen enligt de tva viktigaste

kroppsmassorna:

o Mager kroppsmassa: benstomme, muskler, organ, vatten,
organ, blod

o Fet kroppsmassa: fettceller

Dessa bada massavérden har olika volym, &ven om kroppsvikten

&r densamma.

oo

Kroppsfett

Andelen kroppsfett raknas ut genom att man summerar mangden
nédvandigt fett och lagrat fett. Det nddvandiga fettet haller igang

&mnesomsattningen och en del av det lagrade fettet, som egent-
ligen &r extra fett, ar en nddvandighet for dem som haller pa med
fysisk aktivitet.

En normal fettprocent for man ar 17 — 26 % medan den fér kvinnor
&r 22 - 31 %. Fettprocenten okar med aldern.
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Kroppsvatten

Kroppsvatten i % &r ett viktigt matt pa personens allmén-na
«valbefinnande», eftersom vatten ar den viktigaste av komponen-
terna som utgdr vikten. Forskning visar att en andel pa 57 % vatten
i kroppen ar idealiskt, men det &r normalt att vardet stiger eller
sjunker med 10%.

Andelen vatten i kroppen &r storre hos yngre barn. Se-nare
minskar andelen med aldern. Kvinnor (som har mer fettvavnad an
man) har en vattenandel pa ca. 55 — 58% medan den hos mén &r
ca. 60 — 62%.

Det ar normalt att kroppsvikten kan férandras t.o.m. inom ett par
timmar. Detta beror pa vattenavdunstning efter-som den véatska
som finns utanfor cellerna &r kansligast for snabba forandringar.

Muskelmassa

Muskelmassan &r viktig da man vill beddma hur sund kroppssam-
mansattningen &r. En person med en hégre procentandel muskel-
massa, har lattare att rora pa sig, men behdver mer energi till det.

Traning ar mycket viktigt for uppratthallandet av en frisk kropp och
andelen muskelmassa i procent ar en anvandbar indikator for att

kontrollera detta.

En normal andel muskelmassa i procent av kroppsvikten &r 38 -

54% hos man och 28 — 39% hos kvinnor, beroende pa aldern och
mangden fysisk aktivitet.

Benmassa

Benmassan okar snabbt under barndomen och nar sin topp mellan
30 - 40 ars alder. Efter detta minskar den med aldern.

En hélsosam kost och regelbunden tréning, som dven in-nehéaller
styrketraning, hjalper att forebygga benskorhet. Det &r svart att
paverka benmassan pa andra satt.

Faktorer sa som alder, kon, vikt och langd har en liten inverkan pa
benmassan. Andelen benmassa &r i genomsnitt 15 % hos mén
och 12 % hos kvinnor.

Kroppsmasseindex (BMI)

Kroppsmasseindexet ar ett enkelt matt som allmént anvands for
att klassificera undervikt, dvervikt och fetma hos vuxna personer.
Det réknas ut genom att man delar vikten (kg) med langden (m) i
kvadrat.

WHO klassificerar BMI pa foljande satt:

o Normal: 18,50 — 24,99 kg/m?
o Undervikt: under 18,50 kg/m?

o Overvikt: Gver 24,99 kg/m?
o Obese: over 29,99 kg/m?

Basalomsattning

Basalomsattningen i kilokalorier &r lika med den mangd energi
som kroppen behdver for att upprétthalla basfunktionerna under
vila. Ungefar 70 % av manniskans totala energiforbrukning gar at
till de grundiaggande livsprocesserna inuti kroppens organ.
Ungefar 20 % av energiforbrukningen beror pa fysisk aktivitet och
10 % pa matfdrbranningen.

En uppskattning av basalomséttningen kan erhallas genom en
ekvation med faktorerna alder, kn, langd och vikt. Det finns inga
allmént godkanda riktlinjer eller rekommendationer gallande basa-
lomséttningen.

2. Forslag till anvandning

e Placera vagen pa plan hard yta. En mjuk ojdmn golvyta (t.ex.
matta eller linoleum) kan medfora att vagen ger inkorrekta
matresultat.

o Sta med fotterna parallellt och fordela kroppsvikten jdmnt pa
bada benen.

o St stilla under avldsningen.

o Det ar viktigt att du véger dig barfota med torra fétter. Placera
fotterna korrekt dver elektroderna. Se till att benen inte berér
varandra.

o Vagen ar saker och ltt att anvanda. Foljande personer rekom-
menderas inte att géra en diagnostisk kroppsanalys:

— Gravida kvinnor

— Personer som intar hjartkarlsmedicin

— Personer med pacemaker eller annan elektronisk medicinsk
utrustning

— Personer med feber

— Barn under 10 ar

— Dialyspatienter, personer med 6dem pa benen, personer
som lider av dimorfism eller benskorhet

o Vg dig alltid pa samma vag vid samma tidpunkt varje dag,
helst okladd och fére frukost. Vag dig alltid tva ganger. Om
resultaten skilier sig fran varandra, ligger din vikt mellan dem.
Da du stiger upp ur séngen pa morgonen, vanta ca. 15 minuter
innan du vager dig, sa att vattnet i kroppen hinner stabilisera
sig.

o Vagens yta kan vara hal om den &r vat.

Microlife WS 300
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o Om ett fel uppkommer under kroppsanalysen, stangs vagen av
automatiskt.
o Resultatens tillférlitighet kan paverkas av foljande omsténdig-
heter:
— Hag alkoholhalt, koffeinhalt eller droger
— Efter intensivt traning
— Vid sjukdom eller under graviditet
— Efter en stor maltid eller vid vatskebrist
— Omde inmatade uppgifterna (langd, alder, kon) &r inkorrekta
— Vata eller smutsiga fétter
Obs: denna vag ger endast en uppskattning av kroppsammansétt-
ningen. Konsultera din lakare eller dietist for mer information.
Obs: endast personer som ar mellan 10 - 80 ar gamla och ar
mellan 100 - 220 cm langa, kan gora en kroppsanalys med denna
vag.

3. Anvindning av instrumentet forsta gangen

Hur du sétter i batteriet

Denna vag fungerar med tva AAA 1.5 V-batterier. Nar batteriet ar
slut visar displayen «LO» (&) eller batterisymbolen. Satt i tva nya
AAA-batterier i facket. @), och se till att polerna stdmmer verens
med symbolerna (+) och (-) enligt anvisningarna.

KG /LB / ST-véljare

4. Starta strommen
Tryck pa SET-knappen for att starta enheten. Displayen visar
de personliga instaliningarna for det senast anvénda anvéndar-
numret.

5. Valj mattenhet
Hall SET-knappen intryckt. Symbolen kg pa LCD-skarmen
bérjar blinka. Anvénd knapparna «a» eller «w» for att vélja Ib
eller st och tryck sedan pa SET-knappen for att bekrafta.

Anvandning endast som vanlig vag

1. For att erhalla tillforlitiga resultat, placera vagen pa ett stabilt
golv.

2. Stig pa vagen och sta stillaen stund; efter nagra sekunder visas
din vikt (7) pa displayen.
Luta dig inte mot nagonting under vagningen, detta kan
paverka resultatet.

3. Stig ner fran vagen, displayen visar vikten ytterligare nagra
sekunder och stangs sedan av automatiskt.

4. Om symbolen «Err» (8) visas betyder det att viktgransen har
overskridits. Kliv av vagen omedelbart for att undvika skador pa
produkten. Den maximala lastkapaciteten ar 3 — 180 kg.

4. Inmatning av personliga uppgifter

Vagen kan memorera uppgifter for upp till 10 olika personer.

1. Starta strdmmen
Tryck pa «SET»-knappen (1) for att starta enheten. Displayen
visar de personliga installningarna for det senast anvanda
anvandarnumret.

2. Vélj anvandarnummer
Tryck pa knappen «SET» igen. Anvandarnumret borjar blinka.
Anvand knappama «A» eller «w» for att vélja ett anvandar-
nummer fran PO till P9. Nér 6nskat anvandarnummer visas,
tryck pa knappen «SET» for att bekrafta.

3. Stallin kon
Anvand knapparna «A» eller «w» for att valja mellan kvinna
och man, tryck sedan pa «SET»-knappen for att bekrafta.

4. Stéllin langd
Anvand knapparna «a» eller «w» for att justera langden inom
intervallet 100 cm till 220 cm. Nér dnskad langd anges, tryck pa
SET-knappen for att bekréafta.

5. Stéllin alder
Anvénd knapparna «a» eller «w» for att justera din alder inom
intervallet 10 till 80 ar. Nar dnskad alder visas, tryck pa «SET»-
knappen for att bekrafta.

6. Starta méatningen
Kliv upp pa vagen for att starta matningen. Enheten kommer
automatiskt att upptacka och visa dina resultat.

5. Berakning av kroppssammansattningen

1. Starta strdmmen
Tryck pa SET-knappen for att starta enheten. Displayen visar
de personliga instéllningarna for det senast anvanda anvéandar-
numret.

2. Vdlj en anvandare
Anvand knapparna «A» eller «w» for att vélja ett anvandar-
nummer fran PO till P9. Nar 6nskat anvandarnummer visas,
tryck pa knappen «SET» for att bekrafta.

3. Stall dig pa vagen, se till att placera dina bara fotter dver de tva
elektroderna. Displayen visar féljande uppgifter i tur och
ordning:
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— din vikt @3 blinkar 3 ganger

fyra halv-8 siffror «o0oo» {3 visas pa displayen
— din viktpocent 49

din kroppsvattenprocent

— din benmassai kg @9

— din muskelmassa i procent 38

— din basalomséttning i kilokalorier (kcal)

— ditt kroppsmasseindex i kg/m2 @0
OBS! Métresultaten visas véxelvis tva ganger, varefter enheten
stangs av automatiskt.
OBS! Fyra halv-8-siffror «oo0o» visas pa displayen for att indikera
att den diagnostiska matningen har startat. Du kan kliva av vagen
efter att de har férsvunnit och din kroppsfettprocent har visats.
OBS! Om symbolen «Err 2» @1) visas betyder det att kroppsfett-
och kroppsvattenprocenten inte kan beraknas. Starta om hela
proceduren fran borjan. Om kroppsfettprocenten ar mindre an 5 %
eller stérre &n 60 %, kan avlasningen inte vara korrekt.
Jamfor de erhallna resultaten med parametrarna som finns pa
listan i stycket «1. Viktig information om kroppssammansatt-
ningen». Om dina resultat avviker fran de normala vardena,
rekommenderar vi aft du konsulterar din lakare.

6. Viktiga sdkerhetsinstruktioner

o Detta instrument far endast anvandas for de andamal som
beskrivs i detta héafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.

o Instrumentet innehaller kansliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Fdlj férvarings- och anvandningsinstruktio-
nerna i avsnittet «Tekniska data».

o Skydda instrumentet mot:

— Vatten, fukt och extremt hog temperatur
— Stotar och fall

— Smuts och damm

— Direkt solljus, varme och kyla

o Anvand inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

o Om enheten inte kommer att anvandas under en langre tid, ta
bort batterierna och se till att ingenting finns kvar pa vagen.

o Blanda inte gamla och nya batterier.

o Blanda inte olika typer av batterier (t.ex. alkaliska, vanliga zink-
kol-batterier eller uppladdningsbara nickel-kadmiumbatterier).

o Las aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

% Se till att instrumentet inte hanteras av sma bamn. Vissa

%) delar ar tillrdckligt sma for att kunna svaljas. Var medveten
om risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad
med kablar och slangar.

Instrumentunderhall

o Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.

o Sank aldrig ned enheten i vatten och skdlj den inte under
rinnande vatten.

Avfallshantering

Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt gallande miljélagstiftning. Slang inte i
mmm  hushallssoporna.

7. Garanti

Detta instrument har 2 ars garanti fran inkdpsdatum. Under denna
garantiperiod, ska Microlife reparera eller byta ut feaktig produkt
utan kostnad.

Garantin galler inte om instrumentet éppnats eller modifierats.
Foljande varor &r undantagna fran garantin:

o Transport kostnader och transport risker.

o Felsom orsakats av felaktig anvéndning eller bristande efter-
fold av bruksanvisningen.

Fel orsakade av batteri lackage.

Fel orsakade av olyckor eller misstag

Férpacknings/ lagringsmaterial och anvéndar instruktioner.
Regelbundna kontroller och underhall (kalibrering).

o Tillbehdr och reservdelar: Batterier.

Om garantiservice behdvs kontakta affaren dar produkten koptes,
eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din lokala
Microlife sevice via var website: www.microlife.com/support
Kompenseringen &r begransad till vardet av produkten. Garantin
galler om komplett product retuneras med original kvitto. Repara-
tion eller utbyte av produkt inom garantin forlanger eller fornya ej
garantiperiod. Legala reklamationer och rattigheter for konsu-
menter begransas ej av denna garanti.
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8.

Tekniska data

Utrustad med hdgprecisionssensorer for pafrestningsmétning
Kapacitet: 180 kg / 396 Ib / 28.8 st

Skala: 0,1kg/0,21b/1/4 st

Batteri: 3V (1,5V AAA X 2)

Skarm: LCD med bakgrundsbelysning

Analys av kroppssammanséttning:

— Kroppsfetti %

— Kroppsvatten i %

Benmassa i kg

— Muskelmassa i %

Basalomsattning i kilokalorier (kcal) (BMR)

— Body mass index i kg/m? (BMI)

Funktioner:

— Automatisk nollstallning

— Automatisk avstangning

— Overbelastningsindikering

— Indikering lagt batteri

Med forbehall for eventuella tekniska forandringar.
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(@ Asetuspainike
(@ Ylos-painike («A»)
(® Alas-painike («w»)
(@ Paristolokero

=
:
<
=
o:

Heikon pariston osoitin

Nollaus

Valitdn painolukema

Virhe (Err)

Kayttajan osoitin

Sukupuoli

Pituus

lka

Kayttajakohtainen painolukema
Kehon koostumuksen laskenta
Kehon rasvapitoisuuslukema
Kehon nestepitoisuuslukema
Kehon luumassalukema

Kehon lihasmassalukema
Perusaineenvaihdunnan lukema
Painoindexi

Virhe (Err2)

Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytat laitetta.

SISISISISISIBISISINISISIOIOIOICIC)

Hyva asiakas,

Tamén diagnostisen vaa'an avulla pystyt mittaamaan kehosi koos-
tumuksen. Tuloksista on apua sopivan tasapainon saavuttami-
seksi terveen ruokavalion ja fyysisen liikunnan vélilla. Tama
puolestaan vaikuttaa positiivisesti elaménlaatuun ja terveyteen
sekd estad sairauksia.

Lisétietoa tuotteistamme ja palveluistamme osoitteessa
www.microlife.fi.

Pysy terveend — Microlife Corporation!

Siséllysluettelo

1. Tarkeda tietoa kehon koostumuksesta
Kehon rasvapitoisuus
Kehon nestepitoisuus
Lihasmassa
Luumassa
Painoindeksi (BMI)
Perusaineenvaihdunta
2. Kayttoon liittyvia ehdotuksia
3. Laitteen kdyttdminen ensimmaisté kertaa
Pariston asettaminen paikoilleen
KG /LB / ST-kytkin
Kaytto tavallisena vaakana
Henkilokohtaisten tietojen sy6ttaminen
Kehon koostumuksen mittaaminen
Térkeét turvallisuusohjeet
Laitteen huolto
Havittdminen
7. Takuu
8. Tekniset tiedot

1. Tarkeaa tietoa kehon koostumuksesta

On tarkeaa tuntea henkildn kehon rakenne, jotta pystyy arvioi-

maan hanen terveydentilansa.Pelkka paino ei riita, vaan on myos

valttdmatonta méaaritella painon laatu, mik& merkitsee kehon jaka-

mista kahteen eri padmassaan:

o rasvattomaan massaan: luut, lihakset, sisdelimet, neste,
elimet, veri

e rasvamassaan: rasvasolut

Painon ollessa sama nama kaksi massaa eroavat toisistaan

maaraltaan.

Ll

Kehon rasvapitoisuus

Kehon rasvapitoisuus saadaan laskemalla yhteen ensisijainen
rasva seka ylimaarainen rasva (kertynyt rasva). Ensisijainen rasva
on valttdmaton aineenvaihdunnan kannalta, ja osa ylimaaraisesté
rasvasta, joka teoriassa on ylimaaraista, on valttdmaton liikkuntaa
harrastaville henkilGille.

Miehilla rasvaprosentti on normaalisti 17-26 % ja naisilla 22-31 %.
Rasvaprosentti nousee ian mukana.

Microlife WS 300
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Kehon nestepitoisuus

Kehon nestepitoisuus on tarkeé henkildn yleisen «hyvinvoinniny»
kannalta, sillé neste on kehon tarkein yksittainen kehon painoon
vaikuttava osatekija. Tutkimukset osoittavat, ettd kehon neste-
maéaran ihannearvo on 57 %. Prosenttiluku voi vaihdella 10 %
mainitun arvon molemmin puolin, mika on taysin normaalia.
Kehon nesteprosentti on suurempi lapsilla kuin aikuisilla ja se
vahenee ian myota. Naisilla kehon nestepitoisuus on noin 55 —
58% johtuen suuremmasta rasvakudoksen maarasta. Miehilla
kehon nestepitoisuus on noin 60 — 62%. Yleisesti 40% pidetaén
liian pienena ja 70% liian suurena maarana.

Kehon painon vaihtelu muutaman tunnin sisélla on taysin
normaalia ja johtuu nesteen keraantymisesté kehoon, silla solujen
ulkopuolella oleva neste on ainoa kehon rakenneosa, jonka neste-
maéra voi vaihdella ndin nopeasti.

Lihasmassa

Kehon lihasmassalukema on tarke4 terveen kehon koostumuksen
maarittelemisen kannalta. Henkild, jolla on korkea lihasmassapro-
sentti, liikkuu helpommin mutta kuluttaa likkumiseen myds
enemman energiaa. Liikunta on hyvin tarke&a terveen kehon yll&-
pitdmiseksi ja lihasmassaprosentti on tasté hyva indikaattori.
Miehilld normaali lihasmassaprosentti on 38 — 54%, naisilla 28 —
39%. Lihasmassaprosentti riippuu iésté ja fyysisen liikunnan
maarasta.

Luumassa

Luumassa lisdantyy nopeasti lapsuuden aikana ja yltaa huip-
puunsa 30 — 40 ikdvuoden vélilla. Tdman jalkeen se pienenee
vanhenemisen myota.

Terve ruokavalio ja saanndllinen likunta, joka sisaltaé myds lihas-
voimaharjoituksia, auttaa estdmaan luiden haurastumista. Lihas-
massaan maaraan on muulla tavoin I&hes mahdotona vaikuttaa.
Ik&, sukupuoli, paino ja pituus ovat tekijéita, joilla on pieni vaikutus
luumassan méaraén. Miehilla luumassan méaré kehossa on
keskiméaarin 15 % ja naisilla 12 %. Luumassaan liittyen ei ole
olemassa suosituksia.

Painoindeksi (BMI)

Painoindeksi on mittari, jota kdytetaan yleisesti alipainon,
ylipainon ja lihavuuden méarittdmiseen. Indeksi saadaan jaka-
malla paino (kg) pituuden neli6lla.

WHO luokittelee BMI:n seuraavasti:

o Normaali: 18,50 — 24,99 kg/m?

o Alipaino: alle 18,50 kg/m?
o Ylipaino: yli 24,99 kg/m?
o Liikalihavuus: yli 29.99 kg/m?

Perusaineenvaihdunta

Perusaineenvaihdunta kilokaloreissa on yhta kuin se maéraa
energiaa, jonka keho tarvitsee lepotilassa perustoimintojen yllapi-
tamiseksi. Perustoimintojen yllapitamiseen kuluu noin 70 % ihmis-
kehon energian kokonaiskulutuksesta. Noin 20 % energian koko-
naiskulutuksesta menee fyysisiin akfiviteetteihin ja 10 % ruoansu-
latukseen.

Perusaineenvaihdunta voidaan arvioida ian, sukupuolen, painon
ja pituuden perusteella. Tahan ei kuitenkaan ole olemassa mitaan
tiettyja suosituksia.

2. Kayttoon liittyvia ehdotuksia

o Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Pehmea ja epata-
sainen alusta, esim. peitteet, matot, korkkimatto, saattaa
vaaristaa painolukeman.
o Astu vaa'alle jalat samansuuntaisesti ja paino jakautuneena
tasaisesti kummallekin jalalle.
o Seiso paikoillasi sillé aikaa kun vaaka mittaa painosi.
o Ontarkea, etta suoritat mittauksen kuivin, paljain jaloin ja niin,
ettd jalat osuvat elektrodeihin. Valta koskettamasta jaloilla
toisiinsa, jotta vaaka toimisi moitteettomasti.
o Vaaka on turvallinen ja sité on jokaisen helppo kayttaa. Seuraa-
vien henkil6iden ei tulisi suorittaa kehon koostumusanalyysia:
— raskaana olevat naiset
— sydan- ja verisuonilaakkeitd kayttavat henkilot
— sydamentahdistajaa tai muunlaista elektronista laakintalai-
tetta kayttavat henkilot

— henkilét, joilla on kuumetta

— alle 10-vuotiaat lapset

— henkilét, joilla on dialyysi, turvotusta jaloissa, dimorfismi tai
osteoporoosi.

o Punnitse itsesi paivittain samalla vaa'alla samaan kellonaikaan,
mieluiten iiman vaatetusta ja ennen aamiaista. Mahdollisimman
tarkan tuloksen saamiseksi, punnitse itsesi kahdesti ja jos
painolukemat poikkeavat toisistaan, on oikea painosi naiden
kahden lukeman vélilla. Kun nouset aamulla yls sangysta,
odota noin 15 minuuttia ennen kuin aloitat mittauksen, jotta
neste ehtii jakaantua tasaisesti koko kehoosi.
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o Vaa'an pinta saattaa olla liukas, jos se on marka.
o Vaaka sammuu itsestéén, jos kehon koostumusanalyysin
aikana tapahtuu virhe.
o Mittaustulos voi olla virheellinen seuraavissa tapauksissa:
— korkea alkoholipitoisuus, kofeiini- tai lagkeainepitoisuus
mittaus rasittavan fyysisen suorituksen jalkeen
— mittaus sairauden tai raskauden aikana
— mittaus raskaan aterian jalkeen tai nestehukan yhteydessa
— jos henkilokohtaisissa tiedoissa on virhe (pituus, ik, suku-
puoli)
— jos mittaus suoritetaan marilla tai likaisilla jaloilla
Huomaa: Tdmé vaaka antaa vain arvion kehon koostumuksesta.
Jos haluat tarkempia tuloksia, kaénny laékérin tai ravintotera-
peutin puoleen.
Huomaa: Ainoastaan 10 — 80 vuotiaat sekd 100 — 220 cm pitkat

henkil6t voivat mitata kehonsa koostumuksen tdman va'an avulla.

3. Laitteen kdyttdminen ensimmadista kertaa

Pariston asettaminen paikoilleen
Téma vaaka toimii kahdella AAA 1.5 V-paristolla. Kun paristo on
tyhja, naytélla on «LO» (5) tai paristosymboli. Aseta kaksi uutta
AAA-paristoa lokeroon (2) varmistaen, ettd navat vastaavat (+)- ja
(-)-merkintgja.
KG/ LB / ST-kytkin
4. Virran kytkeminen
Kytke laitteeseen virta painamalla SET-painiketta. Naytolle
tulee viimeksi kaytettyyn kayttajanumeroon liittyvat asetukset.
5. Mittayksikén valinta
Pida SET-painiketta painettuna. LCD-ndytdn kg-symboli alkaa
vilkkua. Kayta «a»- ja «w»-painiketta valitaksesi Ib tai st ja
vahvista sitten painamalla SET-painiketta.

Kaytto tavallisena vaakana

1. Mahdollisimman tarkan mittaustuloksen saamiseksi, aseta
vaaka vankalle lattialle.

2. Astu vaa'alle ja odota muutama sekunti likkumatta; parin
sekunnin kuluttua painosi ilmestyy néytolle ).
Ala nojaa mihinkaan mittauksen aikana, koska se voi vaikuttaa
tulokseen.

3. Astu pois vaa'alta; ndytdssa nakyy naytolla viela muutaman
sekunnin ajan. Taman jalkeen vaaka sammuu automaattisest.

4. Jos naytolle tulee «Err» (8)-symboli, painoraja on ylitetty. Astu
heti pois vaa'alta, jotta tuote ei vahingoitu. Maksimikuorma on 3
- 180 kg.

4. Henkilokohtaisten tietojen syottaminen

Vaa'an muistiin mahtuu 10 eri henkildn tiedot.

1. Virran kytkeminen
Kytke laitteeseen virta painamalla «SET»-painiketta (7).
Néytdlle tulee viimeksi kaytettyyn kayttajanumeroon liittyvat
asetukset.

2. Kayttajanumeron valinta
Paina uudelleen «SET»-painiketta. Kayttajanumero alkaa
vilkkua. Valitse kayttajanumero vélilta PO - P9 «a»- ja «w»-
painikkeella. Kun ndytdlla on haluamasi numero, vahvista se
painamalla «SET»-painiketta.

3. Sukupuolen asettaminen
Valitse miespuolinen tai naispuolinen « a»- ja «w»-painikkeella
ja vahvista sitten painamalla «SET»-painiketta.

4. Pituuden asettaminen
Aseta pituutesi valiltd 100 cm - 220 cm «A»- ja «w»-painik-
keella. Kun naytdll4 on haluamasi pituus, vahvista painamalla
SET-painiketta.

5. 1an asettaminen
Aseta ikasi valilta 10 - 80 vuotta «a»- ja «w»-painikkeella. Kun
naytolla on haluamasi ikd, vahvista se painamalla « SET»-paini-
ketta.

6. Punnituksen aloittaminen
Aloita punnitus astumalla vaa'alle. Laite mittaa ja ndyttaa
tuloksen automaattisesti.

5. Kehon koostumuksen mittaaminen

1. Virran kytkeminen
Kytke laitteeseen virta painamalla SET-painiketta. Naytélle
tulee viimeksi kaytettyyn kayttajanumeroon liittyvat asetukset.

2. Kayttdjan valitseminen
Valitse kayttajanumero valiltd PO — P9 «a»- ja «w»-painik-
keella. Kun naytdll& on haluamasi numero, vahvista se paina-
malla «SET»-painiketta.

3. Astu vaa'alle paljain jaloin niin, ettd jalat osuvat vaa'alla olevaan
kahteen elekirodiin. Naytolle iimestyy seuraavat tiedot seuraa-
vassa jarjestyksessa:

— painosi @3 vilkkuu kolmesti
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— nelja kahdeksikon puolikasta, «oooo», G4 tulee naytolle
kehosi rasvaprosentti @5

— kehosi nestepitoisuusprosentti

— luumassasi kiloina G

— lihasmassasi prosentteina

— perusaineenvaihduntasi kilokaloreissa (kcal)

— painoindexisi kg/m® @
HUOMAA: Vuorotteleva tulostesi naytto toistuu kahdesti, minka
jalkeen laite sammuu automaattisesti.
HUOMAA: Nelja kahdeksikon puolikasta, «0ooo», nakyy naytélla
sen merkiksi, ettd diagnostinen laskenta kaynnistyy. Voit astua
pois vaa'alta, kun ne ovat poistuneet naytdlta, jolloin naytdlle tulee
kehosi rasvaprosentti.
HUOMAA: Jos symboli «Err 2» @) naytetaén, kehon rasva- ja
vesiprosentteja ei voida laskea. Kéynnista koko prosessi alusta.
Jos kehon rasvaprosentti on alle 5 % tai yli 60 %, lukema ei voi olla
tarkka.
Vertaa saamiasi tuloksia parametreihin jotka on listattu kappa-
leessa «1. Tarkeaé tietoa kehon koostumuksesta». Jos tulokset
poikkeavat normaaleista arvoista, suosittelemme, ettd konsultoit
|adkaria.

6. Tarkedt turvallisuusohjeet

o T&t4 laitetta saa kayttaa ainoastaan ndissa ohjeissa mainit-
tuihin tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta
aiheutuneista vahingoista.

o Laitteessa on herkkia osia ja sita taytyy késitella varoen.
Noudata séilytys- ja kdyttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka
on mainittu «Tekniset tiedot» -kappaleessal

o Suojaa laitetta seuraavilta:

— vesi, kosteus ja darimmaiset lampoatilat
— iskut ja putoamiset

— lika ja poly

— suora auringonvalo, kuumuus ja kylmyys

o Ala kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epétavallista.

o Ala koskaan pura laitetta.

o Jos vaakaa ei kdytetd pitkaan aikaan, poista paristot ja
varmista, ettei vaa'an paall ole mit&én.

o Ala sekoita vanhoja ja uusia paristoja.

« Al sekoita erityyppisid paristoja (esim. alkaliparistoja,
sinkki-hiili-paristoja tai uudelleenladattavia nikkeli-kadmium-
paristoja).

o Lue myds tdman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-
suusohjeet.

%) Huolehdi siita, etta lapset eivat kayta laitetta ilman

0%/ valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pienié nieltaviksi. Ole
tietoinen tukehtumisvaaran riskista siina tapauksessa, etta
laitteen mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Laitteen huolto

e Puhdista laite ainoastaan pehmeélla, kuivalla kankaalla.

o Ala koskaan upota laitetta veteen tai huuhtele sita juoksevan
veden alla.

Havittaminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittad paikallisten,
voimassa olevien méaraysten mukaisesti eiké kotitalous-
= jatteiden mukana.

7. Takuu

Laitteella on 2 vuoden takuu ostopaivasta lukien. Takuujakson
ikana Microlife harkintansa mukaan korjaa tai vaihtaa viallisen lait-
teen veloituksetta.

Laitteen avaaminen tai muuttaminen mittéi takuun.

Takuu ei kata seuraavia:

o Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.

o Vaaran kayttdtavan tai ohjeiden noudattamatta jattamisen
aiheuttama vahinko.

Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

Onnettomuuden tai virheellisen kaytdn aiheuttama vahinko.
Pakkaus-/sailytysmateriaalit ja kayttdohjeet.

Séaanndlliset tarkastukset ja huolto (kalibrointi).

o Lisévarusteet ja kulutusosat: Paristot.

Mikéli takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteytta jalleenmyyjaén, jolta
tuote ostettiin, tai paikalliseen Microlife -huoltoon. Voit ottaa
yhteytté paikalliseen Microlife-huoltoon verkkosivustomme kautta:
www.microlife.com/support

Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu myénnetéan, jos koko
tuote palautetaan yhdessa alkuperaisen laskun kanssa. Takuun
mukainen korjaus tai vaihto ei pidenné tai uusi takuujaksoa. Tama
takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita tai oikeuksia.
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8. Tekniset tiedot

Varustettu tarkoilla venymaliuska-antureilla
Kapasiteetti: 180 kg / 396 Ib / 28.8 st
Jaottelu: 0,1 kg /0,21b/ 1/4 st

Paristo: 3V (1,5 V AAA x 2)

Naytto: LCD takavalaistuksen kanssa
Kehon koostumuksen analyysi:

— Kehon rasvaprosentti

— Kehon nesteprosentti

— Luumassa kilogrammoina

— Lihasmassa prosentteina

— Perusaineenvaihdunta kilokaloreina (BMR)
— Kehon painoindeksi. kg/m2 (BMI)
Toiminnot:

— Automaattinen nollaus

— Automaattinen virran katkaisu

— Ylikuormituksen ilmoitus

— Heikon pariston osoitin

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
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(@ AYAR Diigmesi

(@ Yukari («a») Digmesi
® Asadi («w») Digmesi
(@ Pil Bolmesi

Ekran

Dusiik Pil Gostergesi

Sifir Ayari

Aninda Agirlik Okumasi

Hata (Err)

Kullanici Géstergesi

Cinsiyet

Boy

Yas

Kullaniciya Bagl Agirlik Okumasi
Viicut Kompozisyonunu Hesaplama
Viicut Yag Olgiim Sonucu

Viicut Suyu Olglim Sonucu
Viicut Kemik Agirigi Olgiimii
Viicut Kas Agiligi Olgiimil

BMR Olgiimil

BMI Olgimii

Hata (Err2)

SIHBIBISISIIRINSISISIOIOIOIONC)

Aygrti kullanmadan 6nce, talimatlar dikkatle okuyun.

Sayin Miisterimiz,

Teshis terazisi viicut bilesimini degerlendirmeye yarar. Viicut
bilesenlerini bilmeniz ise daha kaliteli bir yasam, saglik ve
patalojileri 6nlemek igin dnemlidir.

Uriinlerimiz ve hizmetlerimiz hakkinda ayrintili kullanici bilgisi
almak icin, bkz www.microlife.com.

Saglikla kalin — Microlife Corporation!

igindekiler

1. Viicut Bilesimi hakkinda Onemli Gergekler
Vicut Yag Orani
Viicut Su Orani
Viicut Kas Agirhgi
Vicut Kemik Agirligi
Viicut Kitle Indeksi (BMI)
Bazal Metabolizma Hizi (BMR)
2. Suggestions for Use
3. Aygitin Ik Kez Kullanimi
Pili yerlestirilmesi
KG/LB /ST Anahtari
Basit terazi olarak kullaniimasi
Kisisel Verilerin Girilmesi
Viicut Bilegenlerinin Hesaplanmasi
Onemli Giivenlik Talimatlar
Aygitin bakimi
Elden cikarma
7. Garanti Kapsami
8. Teknik Ozellikler

1. Viicut Bilegimi hakkinda Onemli Gergekler

Saglik durumu hakkinda fikir sahibi olabilmek igin, bireyin viicut

bilesimini 6grenmek 6nemlidir. Aslinda, kisinin salt kilosunu bilmek

yeterli degildir; ayni zamanda, insan viicudunu baglica iki bilegen

kiitlesine ayiran yapisinin tanimlanmasi da énemlidir.

o viicut yagsiz kiitle orani: kemikler, kaslar, i¢ organlar, su,
organlar, kan

o vicut yagh kitle orani: yag hucreleri

Ayni agirlik kosullarinda, bu iki kitle, farkli hacimlere sahiptir.

oo

Viicut Yag Orani

Viicut yag orani esas yag (birincil yag orani) ve fazla yag (ikincil
yag orani) oranlarinin toplanmasi ile elde edilir. Esas viicut yadi
metabolizma igin gerekli ve fiziksel aktivite yapanlar iginse fazla
yaglarda gereklidir.

Erkekler icin viicut yag orani %17 — 26 ve kadinlarda %22 - 31
arasl normal olarak degerlendirimektedir. Viicut yad orani yag iler-
ledikce artmaktadir.
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Viicut Su Orani

Vicut agiriginin en énemli bilesenlerinden birisi olan su ve viicut
su orani insan saghg igin en énemli géstergedir. %57 su orani
optimum olarak degerlendirilirken, %10 asag! veya yukari oyna-
malarda bir problem yasanmamaktadir.

Cocuklukta viicut su orani yiiksektir ve yas arttikca bu oran diger.
Kadinlar da viicut su oranu %55 — 58 arasinda iken erkeklerde bu
oran %60 - 62 arasindadir. %40 ve alti gok az ve %70 ve iizeri gok
fazla olarak degerlendirilmektedir.

Viicut agirigindaki birkag saatlik degisimler normaldir ve tamamen
su tutumuna bagl olarak degisir.

Viicut Kas Agirligi

Saglikli bir viicut kompozisyonunu olugturmasi agisinda viicut kas
orani 6nemlidir. Yiiksek Kas orani olan insanlarin hareketleri daha
kolaydir ancak bunu yapabilmek icin daha fazla enerjiye ihtiyag
duyarlar. Egzersiz saglikl bir viicudu korumak igin gok énemlidir
ve kas orani ylizdesi de bunun en kullanigl gdstergelerinden
biridir.

Erkekler igin kas orani % 38 — 54 arasinda iken kadinlarda bu oran
%28 — 39 araligindadir bu oran yas ve fiziksel aktivite seviyesine
gore dedgisir.

Viicut Kemik Agirhgi

Kemik agirli§ gocukluk déneminde hizla artar ve 30 - 40 yil
arasinda maximum seviyesine ulasir. Yas artis! ile birlikte kemik
agirhigi dusmeye baglar.

Kemik dejenarasyonunu yavaslatmak igin saglikli beslenme ve
egzersiz gereklidir. Ancak, kemik agirigini etkilemek oldukga
zordur.

Yas, cinsiyet, agirlik ve boy gibi faktdrlerin kemik agirli§i lizerinde
cok az bir etkisi vardir. Yetiskin kemik agirligi orani erkekler igin
%15 ve kadnlar igin %12 seviyelerindedir. Kemik oranina belli
eden bir kilavuz bulunmamaktadir.

Viicut Kitle indeksi (BMI)

BMI yetiskinlerin dUsuk kilolu, yliksek kilolu veya obezite seviye-
sinde olduklarini belirleyen kilo ve boy oranidir. insan kilosunun,
boyunun karesi ile bdllinmesi sonucu bulunur.

WHO BMI Siniflandirmasi:

o Normal: 18.50 — 24.99 kg/m?

o Distk kilolu: altinda 18.50 kg/m2

o Yiiksek kilolu: Gizerinde 24.99 kg/m2

o Obez: lizerinde 29.99 kg/m2

Bazal Metabolizma Hizi (BMR)

BMR in kcal viicudun temel islevlerini yerine getirirken gereksinim
duydugu enerji miktaridir. insan viicudundaki enerjinin %70’
organlarin temel islevlerini yerine getirebilmesi igin harcanmak-
tadir. %20 lik kismi fiziksel aktiviteler ve %10 luk kismi ise yiyecek-
lerin sindirilmesinde harcaniyor.

Bu tahmin yas, cinsiyet, boy ve agirlik izerinden belirlenebilmek-
tedir. BMR 1 belli eden bir kilavuz bulunmamaktadir.

2. Suggestions for Use

o Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin. Yumusak ve prizIi
zeminler (6rnegin, halilar, kilimler, mugamba), kilonuzun élgim
sonucunun dlizensiz olmasina yol agar.

o Terazinin (izerine ayaklariniz birbirine paralel olarak ve agirli-
giniz esit bigimde dagilacak sekilde ¢ikin.

o Terazi kilonuzu dlgerken kimildamayn.

o Elektrodlarin Gzerine dogru bigimde yerleserek, kuru ve giplak
ayakla tartiimaniz énemlidir. Bununla birlikte, terazinin gerektigi
gibi alisabilmesi igin, ayaklarinizi birbirine degdirmeyin.

o Terazi herkes tarafindan kullanima uygundur. Asagidaki kisiler
teshis 6lglimlerini yapmamalidirlar:

— gebe kadinlar

kalp ilaci kullananlar

— kalp pili ya da farkl tirlerde elektronik tibbi aygit kullananlar

atesi olanlar

— 10 yasIn altindaki cocuklar

diyalize bagli olanlar; bacaklarinda édem bulunanlar; dimor-

fizm 6zelligine sahip olanlar ya da kemik erimesinden

mustarip olanlar

o Her zaman gliniin ayni saatinde ve tercihen giysilerinizi gika-
rarak ve kahvalti yapmadan 6nce ayni terazide tartilin. Tera-
ziden en iyi 6lglim sonucunu almak igin, iki kez tartilin ve iki
6lglim sonucu birbirinden farkl gikarsa, kilonuz ikisinin orta-
sidir. Suyun viicudunuza dagilabilmesi igin, kalktiktan sonra
yaklasik 15 dakika bekleyin.

e Islanirsa, terazinin ylizeyi kayganlasabilir.

o Vicut kompozisyonu analiz edilirken olugursa hata, terazi
otomatik olarak kapanir.

o Olgiim sonuglarinin hassasiyeti asagidaki durumlarda degistiri-
lebilir:

— ylksek miktarda alkol / kafein / da ilag alinmasi
— yogun bir antremandan sonra
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— hastalik siresince veya gebelik sirasinda
agir yemeklerden sonra veya su kaybi sorunu yaganmasi
durumunda
kisisel verilerinizin (boy, yas, cinsiyet) yanlis girilmesi duru-
munda

— Uzeriniz 1slaksa ya da ayaklariniz kirliyse
NOT: Bu terazi tarafindan dlgtilen viicut bilesenleri yaklasik bilgi
olarak degerlendirilmelidir. Daha fazla bilgi igin doktorunuza veya
diyetisyeninize bagvurunuz.
NOT: Viicut bilesenleri dlgiimiini sadece 10 - 80 yas arali§i ve
100 - 220cm boy araligindaki kisiler kullanabilir.

3. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Pili yerlestirilmesi

Bu tarti iki adet AAA 1.5V pil ile caligir. Pil bitti§inde ekranda «LO»
(8 yazisi veya pil sembolii goriintilenir. Gosterilen sekilde kutup-
larin (+) ve (-) sembolleriyle eslestiginden emin olarak bolmeye (2)
iki adet yeni AAA pil yerlestirin.

KG /LB /ST Anahtari

4. Glicl agma
Uniteyi agmak icin SET (AYARLA) diigmesine basin. Ekranda
son kullanilan kullanici numarasina ait kisisel ayarlar gériine-
cektir.

5. Olgl birimini segme
SET (AYARLA) diigmesine basili tutun. LCD (izerindeki kg
sembolli yanip sdnmeye baslayacaktir. «A» veya «w» digme-
lerini kullanarak Ib veya st segenegini segin, ardindan onay-
lamak igin SET (AYARLA) diigmesine basin.

Basit terazi olarak kullanilmasi

1. Teraziden dogru dlglimler alabilmek igin, tereziyi sert zemine
yerlestiriniz.

2. Teraziye ¢ikin ve kimildamadan bekleyin; birkag saniye sonra
ekranda kilonuz (7) gériintiilenir.
Olgiim sonucunu degistireceginden, tartilirken herhangi bir
yere yaslanmayin.

3. Teraziden inin; ekran birkag saniye daha kilonuzu gériintller ve
terazi, otomatik olarak kapanir.

4. «Err» (8 semboliiniin gériintlilenmesi, agirlik sininnin agildigi
anlamina gelir. Urlinlin zarar gérmemesi igin litfen hemen
tartidan inin. Maksimum yiik kapasitesi 3 — 180 kg arasindadir.

4, Kisisel Verilerin Girilmesi

Bu terazi, 10 farkl kisinin verilerini bellekte tutabilir.

1. Giicii agma
Uniteyi agmak icin «<SET» diigmesine (1) basin. Ekranda son
kullanilan kullanici numarasina ait kisisel ayarlar goriinecektir.

2. Birkullanici numarasi segme
«SET» diigmesine tekrar basin. Kullanici numarasi yanip
sénmeye baglayacaktir. «a» veya «w» diigmelerini kullanarak
PO ile P9 arasinda bir kullanici numarasi segin. Istenen kulla-
nici numarasi goriintilendiginde onaylamak igin «SET»
digmesine basin.

3. Cinsiyeti ayarlama
«A» veya «w» diigmelerini kullanarak kadin ve erkek segenek-
lerinden birini segin, ardindan onaylamak igin «SET» digme-
sine basin.

4. Boyu ayarlama
«a» veya «w» diigmelerini kullanarak 100 cm ile 220 cm
arasindan boyunuzu ayarlayin. Istenen boy gériintiilendiginde
onaylamak igin SET (AYARLA) diigmesine basin.

5. Yasi ayarlama
«A» veya «w» diigmelerini kullanarak 10 ile 80 arasindan yasi-
nizi ayarlayin. Istenen yas gériintiilendiginde onaylamak igin
«SET» diigmesine basin.

6. Olglime baglama
Olglime baglamak igin tartiya gikin. Bu tnite sonuglarinizi
otomatik olarak algilayacak ve gdsterecektir.

5. Viicut Bilegenlerinin Hesaplanmasi

1. Giicii agma
Uniteyi agmak icin SET (AYARLA) diigmesine basin. Ekranda
son kullanilan kullanici numarasina ait kisisel ayarlar goriine-
cektir.

2. Bir kullanici segme
«A» veya «w» digmelerini kullanarak PO ile P9 arasinda bir
kullanici numarasi segin. Istenen kullanici numaras goriintii-
lendiginde onaylamak igin «SET» diigmesine basin.

3. Ciplak ayaklarinizin iki elektrod izerine geldiginden emin
olarak teraziye ¢ikin. Asagidaki veriler, sirasiyla ekranda
goriintllenir:

— 3 kez yanip sénen agiriginiz 43
— ekranda goriinen dort adet yarim 8 rakami «oooo» (49
— % viicut yag oraniniz G
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— % viicut Su oraniniz
kg cinsinden kemik kiitleniz 49
— kas kiitlesi yiizdeniz 48
BMR kcal

— BMIkg/m? @
NOT: Olglim sonuglariniz, iki kez tekrar edecek sekilde arka
arkaya gosterilecek ve sonrasinda Unite otomatik olarak kapana-
caktir.
NOT: Tanisal dl¢limiin basladigini gostermek iizere ekranda dort
adet yarim 8 rakami «oooo» gorlinecektir. Bu rakamlar kayboldu-
gunda tartidan inebilirsiniz; viicut yag ylizdeniz gériintiilenecektir.
NOT: «Err 2» @1) semboliinlin gériintiilenmesi, viicut yag ve viicut
su ylizdelerinin hesaplanamadigi anlamina gelir. Litfen tim
prosediirii bastan baslatin. Viicut yag yiizdesi %5 degerinden
dusiikse veya %60 degerinden yiksekse okuma dogru olamaz.
Elde edilen sonuglari normal parametreleri tabloada bulunan «1.
Viicut Bilesimi hakkinda Onemli Gercekler»: ile kargilagtiriniz ve
sonuglar normal degerlerin disinda ise doktorunuza danisin.

6. Onemli Giivenlik Talimatlari

o Bu (irlin, sadece bu brogiirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatgi, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

o Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniima-
lidir. «Teknik Ozellikler» bolliminde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini g6z 6niinde bulundurun!

o Agagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

— su, nem ve asiri sicakliklar

— darbe ve dusiriime

— kir ve toz

— dogrudan gtines 151§, sicak ve soguk

o Hasar gordiiguini dusuntyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Cihaz uzun bir stire kullaniimayacaksa pilleri gikarin ve tarti
lizerinde higbir sey kalmadigindan emin olun.

o Eski ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.

o Farklitirden pilleri (6r. alkali, standart ginko-karbon ya da tekrar
sarj edilebilir nikel-kadmiyum) bir arada kullanmayin.

o Brosurin ilgili bolumlerindeki diger guvenlik talimatlarini da
okuyun.

% Gocuklarin denetimsiz bir sekilde triini kullanmalarina izin

%) vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kigiktr.
Aygitin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabi-
lecegi bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi
o Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.
o Cihazi asla suya batirmayin veya akan su altinda yikamayin.

Elden ¢ikarma

Piller ve elektronik trlnler, cdpe atiimamali; ancak,
E: yurirlikteki yonetmeliklere uygun olarak elden ¢ikaril-
= malidir.

7. Garanti Kapsami

Bu aygtt, satin alindigi tarihten itibaren 2 yil garanti kapsamin-
dadir. Bu garanti sUresi i¢inde, bizim takdirimize bagli olarak,
Microlife arizali Grlinii (icretsiz olarak onaracak veya degistire-
cektir.

Aygttin aglimasi ya da tizerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

Asagidaki 6geler garanti kapsami disindadir:

o Nakliye maliyetleri ve nakliye riskleri.

o Yanlis uygulamadan veya kullanim talimatlarina uyulmama-
sindan kaynaklanan hasar.

Sizdiran pillerden kaynaklanan hasar.

Kaza veya yanlis kullanimdan kaynaklanan hasar.

Ambalaj / depolama malzemesi ve kullanim talimatlari.
Duzenli kontroller ve bakim (kalibrasyon).

o Aksesuarlar ve asinan pargalar: Piller.

Garanti servisinin gerekli olmasi halinde, liitfen trlintin satin
alindigi bayiye veya yerel Microlife servisinize bagvurun.

Yerel Microlife hizmetinize web sitemizden ulagabilirsiniz:
www.microlife.com/support

Tazminat trlintin degeri ile sinirhdir. Tim drdn orijinal fatura ile
birlikte iade edilirse garanti verilecektir. Garanti kapsamindaki
onarim veya degistirme, garanti stiresini uzatmaz veya yenilemez.
Tiiketicilerin yasal talepleri ve haklari bu garanti ile sinirli degildir.
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8.

Teknik Ozellikler

Cihazda yiiksek hassasiyetli gerinim dlger sensérleri bulunur
Kapasite: 180 kg / 396 Ib / 28.8 st

Tartma kapasitesi artis adimi: 0,1 kg/ 0,2 Ib / 1/4 st
Pil: 3V (1,5V AAA X 2)

Ekran: Arka 1sikli LCD

Viicut kompozisyonu analizi:

— Vicut yag ylzdesi

— Vicut su yiizdesi

— kg cinsinden kemik kutlesi

— Kas kiitlesi yiizdesi

kcal cinsinden bazal metabolizma hizi (BMR)

- kg/m2 cinsinden viicut kitle indeksi (VKI)
islevler:

— Otomatik sififama

— Otomatik kapanma

— Asini yik gostergesi

— Dustik Pil Gostergesi

Teknik 6zelliklerin degistirilmesi hakki saklidir.
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(@ MAkTpo SET

@ NAkTPO («AY) AV
® TNAkTpO («w») Kétw
@ Onkn PTaTapiwy

086vn

‘Evdeigng xapnAng 1oxUog prmatapiag
Mndevikr pUBuion

Apean pérpnon Bapoug

Yoahua (Err)

‘Evdeign xpnomn

OlY%)

Yyog

HAikia

MéTpnon Bapoug e avayvwpian xpRom
Ymoloyiopdg 0UOTOONG CWHATOG

‘Evdeign owparikol Aioug

‘Evdeign vepol awparog

‘Evdeign Oarikig Mécag

‘Evdeign Muikiig Madag

‘Evdeign Tipfg Baoikou MetaBoAiopou (TBM)
Evdeign Mivaka Zwuamkig Madag (MZM)
oaua (Err2)

(P AiaBdoTe TpooekTikd TIG 0dnyieg TTPIV XPNOIUOTIOINCETE
QUTH T GUCKEUN.

SISISISISISIBISISINISISIOIOIOICIC)

Ayarnté meAan,

AuTh n diayvwaTikr (uyapid aag emITpéTel va aflohoyAaoETe TV
owyatikn gag ataTaon. H emiyvwan g owyatikig oag
000TO0NG 00G EMITPETTEI TOV OUVOUATHO OwOoTAS dIaTpo@g Kal
(QUOIKAG GOKNONG, OOV GNUAVTIKOUS TIAPAYOVTEG YId TV
BeAtiwaon g ToI6TNTAG {WAG, TNG UYEITS Kal yia TRV TTPOANWN
aoBevelwy.

NeTrTopepEi 0dnyieg yio TV XpAaN TwV TTPOIOVTWV HOG WG ETIONG
Kkal yia 1o service Toug, 6a Bpeite TV nAekTpovVIKA pag dielBuvan
www.microlife.com.

Meivere uyieig — Microlife Corporation!

Nivakag mepiexopévwy

1. Inpavtikég TANPOPOPIES yia TN CWHATIKA oUaTaoN
Zwpatiké Aitog
Nepo Zwpatog
MuikA Mada
Oarikh Mada
‘Evoeitn Mivaka Zwpatikig Madag (MZM)
‘Evdeign TipAg Baoikou MetaBoAiopol (TBM)
2. Mpoteivopevol TpoTTOI XPAGNG
3. Xpfon Tng GUOKEURAG yIa TTPWTN popd
Mg va TomoBeTAaETE TV PTTaTapia
AiokéTing KG /LB / ST
XpAon 6mwg pia Koiv Juyapia
Kataxwpion TpoowITIKWY GTOIXEIWV
Yrrohoyiopo6g Tng Zwpatikng ZioTaong
InuavTikég odnyieg aopaleiag
®povrida Tou TMETOPETPOU
Amoppiyn
7. Eyyonon
8. Texvikd XapaKTNPIGTIKG

Ll

1. InpavTikéG TANPOYOPIES yia TN CWHATIKA oUaTOON

Eivar anpavTikd va yvwpileTe T owpaTIKr 00g 000Ta0N WOTE VA

pTTopEiTE va agloAoyROETE TNV KATAOTACN TNG UYEIag 0ag. XNV

TTpaydaTikdTnTa, eV ival apKeTo va yvwpilel KATTOI0G OVO TO

Bapog Tou. Eival amapaimTo va poadiopioel T oUCTACT TOU,

OnA. va utrodiaipéael To CwUATIKG Tou BAPOG OTIG ETTIUEPOUG

MACES TwV BACIKWY TOU GUGTATIKWY:

o un Aimwdng owyaTikA pada: oaTd, pueg, aAdyva, vepod,
6pyava, aiya

o Amwdng owyariki pala: Aiokutrapa

Y6 Ti1g idIEg ouvbrikeg Bapoug, auTég ol SUo Pales Exouv dlago-

PETIKO OYKO.

Zwyariko Aimrog

H ouvoAikr pala Tou owpatikol Airoug utroloyietal pe To
o0voho Tou BaaikoU AiTToug (A TTpwTEUOVTOG AITTOUG) Kail Tou
£pedpIKoU AiTroug (A amoBnkeupévou Aitroug) To Badikd Aitrog
eival amapaitnTo yia Tov ETAROAIGHO KaI KATTOI0 OTTO TO EQESPIKO
Aitrog To oTroio BewpnTiké TAgOVALEl, Eival aTapaitnTo o€ autolg
TTOU YUpvaZovTal A UTTOKEIVTAI OE CWHATIKT KaTamrévnan.
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I Toug avdpeg, éva ToooaTd owuaTikoU Aitroug petagy 17-26%
Bewpeital KAVOVIKG, EVW IO TIG YUVAIKEG TO KAVOVIKO TTOGOOTO

owyarikou AiToug kupaiverar petagy 22-31%. To Too00Td Cwya-

TIKOU AitToug augdaveTan e v nAikia Tou aréuou.

Nep6 Zwparog

To T0G00TO VEPOU TOU GWMATOG OTTOTEAET PIa GNUAVTIKI EVOEIE
NG «CWUATIKAG EUNUEPIaGy EVOG aTOOU, EPOTOV TO VEPO €ival TO
povadikd, Mo onpavTikd aToIxeio Tou GwpaTikoU BAPOUG.
‘Epeuveg Seixvouv 611 T0 18AVIKO TTOCOGTO VEPOU TOU GWHATOG
avépyetal yopw aTo 57%, aMa pia Siakipavan Tou 10% Tepio-
odtepo 1) Aiydtepo, ouvnBug dev amotehei TpOBANUA.

To TT0000TO VEPOU TOU GWHATOG Eival PEyaAUTEPO GTNV TTAIBIKA
nAikia kai pelwveral 600 peyaAwvoupe. Or yuvaikeg Exouv
ouvhBwg TTepIoadTEPO AITTWAN 10TO aTé TOUG AVOPEG, EXOVTag
000076 vepoU yUpw aT1o 55 — 58% oe avahoyia pe 10 60 — 62%
TWV avdpwV. ZuvABWG, T0 TOTOCTO VEPOU TOU GWHATOG KATW TOU
40% Bewpeital TOAU xaunAd kai emavw atmd 70% oAU uwnAo.
O1 evalayég Tou cwuatikoU Bapoug Tou diapopewvovTal JeTagy
HEPIKWY wpwV eival aToAUTWG PuaIoAOyIKEG Kal ogeilovTal ae
karakpdmnaon vepou (Uypwv) Eooov To ETTITTAEOV KUTTOPIKO VEPO
eival To JOVO GTOIXEIO TTOU UTIOKEITAI OE TOOO OTOTOEG EVOA-
Aayég.

Muikn Mada

H puikn pada eivar anuavtikr yia tov kaBopiopd pia uyiolg
owparikig aboTaong. ‘Eva dropo pe upnAdtepo mocoaTo puikig
pacag kiveitar eukoAdTEPQ, AMG XPEIGETI TIEPITOOTEPN EVEPYEIQ
yla va 1o Tpaypatotroifoel. H ekyUuvaaon gival oAU onuavtiki
yia v diatpnan evag uyIoug CWHATOS Kal TO TT0G0aTO WUiKAG
padag eivar pia xpARotun évaeign yia Tov €Aeyxo Tng uyeiag Tou
oWwaTog Pag.

To alvnBeg TOG0OTO PUTKAG MALAG TOU TWUATOG KUPaiveTal
HeTagU 38 — 54% yia Toug Avdpeg Kai 28 — 39% yia TIG yuvaikeg,
avaAdywg T nAikia Kai To TiTEdO TG CWHATIKAG dpaaTnpid-
mra.

OoTik Maga

H ook pada augaverar paydaia katd Tnv Taidikr nAIKia kal
@Bavel 010 avwtaTo Opio peTagu 30 — 40 etwv. Melwveral
oTadiaka pe v adénon Tng nAikiag.

Yyifg diatpo@r}, GUGTNATIKA EKYUUVOC, CUPTEPIAapRa-
vOpEVoU kATToIou TTog00TOU PUIKAG AVATITUENG, ummopoly va
Bonbricouv amoteAeopaTIKG aTNV KaTaToAEUNGN TG 00TEOTTO-

pwang. QoTé00, gival dUaKoAo SIaPOPETIKG va ETTNPEATEIS TN Ua-
VTIKA TNV 00TIKA pdda.

MapdyovTeg 61w nAikia, eUAo, BApog kai yog, Aiyo emnpeajouv
NV 00TIKA pada. O péaog 6pog TG 0aTIKAG Padag evog eviAika
eival 15% yia Toug avopeg kal 12% yia Tig yuvaikes. Aev utréip-
XOUV avayvwpIopéveg 0dnyieg f UTODEICEIG OXETIKEG PE TNV OTTIKA
pada.

‘Evdeign Nivaka ZwpatikAg Madag (MZM)

O MM amoteAei évav amAé Tivaka Tou Bapoug dia youg, TTou
ouvhBwg xpnaiyoTogital yia Ty Tagivéuna Tou ToaoaTol KATw
TOU KavovIkoU BApoug, ToU TTOG0aTOU TTAVW TOU KAVOVIKOU
Bapoug kai Tng Taxuaapkiag aToug evAAIKeS. YTToAoyiletal pe v
diaipean Tou cwyaTikoU Bapoug evog aTépou Ot Kg, HE TO TETPA-
Ywvo Tou UYoug Tou g€ m.

O mivakag Tagvounang WHO Siapopewverar wg KaTwo:

o Kavoviké Bapog: 18,50 — 24,99 kg/m?

o Kdatw Tou kavovikou Bépoug: kétw amd 18,50 kg/m2
o [1dvw TOU KaVOVIKOU Bapoug: Tavw amd 24,99 kg/m2
o [laxuoapkia: mavw amé 29,99 kg/m2

‘Evdei§n Tipng Baoikou MerafoAiopou (TBM)

H TBM umrooyiopévn ot keal eival 1o Togo evépyelag TTou amalmei
70 GWa 6TV BpioKeTal OE KATAOTAON ATOAUTNG adpAvEIag, yia
va diatnpnael Tig Bacikég Tou Aermoupyieg. Mepimou 10 70% Tng
OUVOAIKNG KaTavaAwang avBpwTivng evEPYEIDS, OPEIAETAI OTIG
Baaikég wrikég Sladikagieg, PETw Twv 0pyavwv TOU CWUATOG.
Mepitrou 20% TnG aTopIKAg KATavAAWGONG EVEPYEITG TTPOEPXETal
amé owyariky dpaatnpiétnta kai éva 10% ammd Ty méwn g
TPOPIG.

Ymohoyioudg pmopei va emiteuxBei Péow egiowang, We aToixeia
NV NAIKia, T0 U, TO UWOG Kal T BAPOG. Aev UTTAPXOUV avayVw-
piopéveg 0dnyieg  TPOTATEIG OXETIKEG We TV TBM.

2. Mpoteivopevol TpOTOI XPAONS

o TomoBetaTe T {uyapia o€ pia emitedn, okAnpr EMQAveIQ.
Tuxo6v paAakd, un emimedo 6amedo (Tr.x. XaNId, HOKETEG, Aivo-
TémnTag) pmopei va TpokaAéoel S1aQopEG OTIG UETPATEIG TOU
owaTikou oag Bapoug.

o AveBeite atn Quyapid e Ta TéAUaTa oag TapanAa kai 1o
Bapog oag kaTaveunpévo opoidpopea.

o X106€iTE aKivnTol EVW N {UYapId PETPA TO BAPOG TOG.
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Eivar onpavtiké va {uyieaTe pe aTeyvd, yupva éApara, evi

OTEKEDTE OWOTA EMAVW OTa NAekTPADIa. ETiong, yia va

Aerroupynoel cwaTd n Quyapid, Ta TEAUATa oag Oev TTPETIEN va

£pxovTal O€ ETOQR PETAEU TOUG.

H xprion g diayvwaoTikAg Juyapidg gival ag@aiig yia 6Aa Ta

aropa. Ta KaTwe! Gropa dev TIPETTEI VA TIPAYHATOTIOINCOUV

dlayvwaTikA Pétpnon:

EYKUEG

Groya ou AapRavouv KapdiayyeIaKh GAPUAKEUTIKN aywyr

— Groua Ye Bnuatoddtn r GAAa €idn NAEKTPOVIKWY 10TPIKWY
OUOKEUWV

— (GTOUA E TIUPETO

— Taidi& nAikiag kaTw Twv 10 ETWV

— @Groya Tou utroBaAAovTal ae aipokabaparn, pe o1dApaTa
oTa médIa, e dIYop@IoUO ) 00TEOTIOPWAN

Mpémel mavToTe va QuyieaTe otnv iGla {uyapid Ty idia wpa

KGBE PéPa, KATA TTPOTIUNGT YUUVOI KAl TTPIV TIAPETE TIPWIVO.

la BeATIoTa amoteAéapara, {uyioTeite SUO QOPES Kal, AV Ol

dUo petpraeig Slapépouv, To BAPOG eival n Péan TipA Twv 600

perproewv. Mepipévere 15 AeTa mepitrou ag@ou onkwoeiTe amd

10 KPEPATI, WOTE TO VEPS va diaveunbei opoIdLopPa oTo cwya

0ag.

H emaveia mg {uyapidg pmopei va eival oAigBnpr, eav éxel

Bpaxei.

Edv mapouaiaotei Evdeign AdBoug, kard v didpkeia TG

avaAuong TG cwyaTikAg oag aloTaong, n (uyapid Ba

amevepyotroinei autéuaTa.

H akpiBela Twv amoTeAeoHATWY PETPNONG UTTOPET VOl PETA-

BAnBei oTIG KATWOI TIEPITITWAEIG:

— uwnAd emimeda aAkodAng, kageivng i apudkwv

— MET@ aTd viovn CwUATIKA AoKNaon (aTTop)

— ot mepiTTwaon aoBévelag A kard Ty kinon

— MET@ amd «Bapi» yeuuara A eGv uTrapyel TPORANUA
apudaTwang

— €dv Ta TIPOoWTTIKA 0ag aTolxeia (Uwog, nAikia, UAo) dev
£xouv kaTaywpnBei owoTa

— €dv Ta MéAPaTA oag eivar Bpeypéva ) BPWHIKA

IHMEIQZH: H owpartiki cUoTOON PETPOUHEVN ME QUTA TV
Cuyapid pémel va uToAoyiaTel katd Tpoaéyyian. Na mepIgad-
TEPEG TTANPOPOPIEG GUUBOUAEUTEITE TOV YIaTPG 1) TOV BIaITOAGYO
0aG.

LHMEIQZH: Mévo aropa petagu 10 — 80 eTdv kal auTé TTou £0uv
Uyog petagu 100 — 220 cm pmopolv va XpnaipoToIaouy Ty
Aermoupyia ocwuarikng aloTaong, aTnv {uyapid.

3. Xpnon TnG OUGKEUNG YIa TTPWTNH Popd

Mwg va TomoBeTACETE TNV PTTaTAPia

H Cuyapid Aeitoupyei pe dUo pmrarapieg AAA 1.5 V. Otav or prrarta-
pieg eGavrAnBouv, aTnv 086vn epgaviletal n évoeign «LO» (5) 1o
oUpBoMo ¢ pmmarapiag. TomoBemaTe dUo véeg praTapieg AAA
070 DIapEPIoHA (2) Kl GPOVTITTE OI TTOAOI Va AVTIGTOIOUV PE TOl
oUpBoAa (+) kai (-), 6Trwg uTTodeIkvUETal.

AiokémTng KG /LB / ST

4. Evepyotroinan
MarAoTe 10 Kouptti SET yia va evepyoTroIRaETe T Hovadal.
21nv 086vn Ba eppaviaTolv o TTPOTWTTIKEG PUBKICEIS TOU
apIBUoU XPAGTN TTOU XPNCIUOTIONBNKE TeAEUTAQL.

5. Emihoyn povadag pérpnang
MNarAoTe TapateTapéva 1o kouutri SET. Oa apyioel va avapo-
oprvel 1o aUppoAo «kgy» anv 086vn LCD. Xpnaiyomoinate Ta
KOUWTTIG « A A «w» yia va eMAEEETe «Iby ) «sty kal, TN guvé-
Xela, arAoTe 1o Kouptri SET yia emBeBaiwan.

Xpnon 6mwg pia Koivi Juyapid

1. Ta va €xeTe akpIPr amoteAéapaTa YETpnang, TOTTOBETHOTE TV
Cuyapid o€ igio TaTwpa.

2. Avefeite o uyapid kai TTEPIPEVETE XWPIG va KIVEIOTE; UETA
amé Pepikd deutepdAetrta, n 0B6vn Ba emideigel To BApog oag

Mn ampileaTe o€ kapia em@aveia kard m Oyion, 31671 kAT
TETOI0 UTTOpET VO ETTNPEATE! TN PéTPNON.

3. Karefeite amd m {uyapid. Ly 086vn Ba ouveyioel va eugavi-
eTal 10 BAPOG 0aG ETTI PEPIKA DEUTEPOAETTTA KOl OTN OUVEXEID
n Quyapid Ba Tebei autdpaTa eKTOS AgiToupyiag.

4. Av epgaviarei 10 aUuBoho «Err» (8), anuaivel 611 10 6plo
Bapoug éxel Eemepaatei. KareBeite apéowg amd m fuyapia
TIpog amo@uyr TTpdkAnang PAGRNG oo TPoi6v. To uéyioTo
EMTPEMOMEVO BApOg eivar 3 — 180 KIAG.

4. Kataxwpion mpooWTTIKWV OTOIXEIWV

Autf n Quyapid utmopei va amoBnkeUael 0T Pvipn Ta oTolxeia
10 SI1QOPETIKWY OTOHWV.
1. Evepyotoinan
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MarAaTe To koupTri «SET» (1) yIa va evepyoTroInaeTe T
povada. Ztnv 086vn Ba epeaviaToly ol TPOOTWTTIKES PUBLITEIG
TOU apIBOU XPAOTN TIOU XPNOIKOTIOINBNKE TEAEUTAIQL.

. Emidoyn apiBuol xprioTn

MariaTe Eava 1o koupi « SET». O apiBudg xpnotn Ba apyioel
va avaBoafrivel. XpnOIUOTIOIROTE TA KOUNTTIA «AX 1} «w» yia
va emIAEeTe évav apiBpod xpna amé 1o PO €wg 1o P9. Otav

eupaviaTei o emOupNTog apIBUdS XpAaTN, TTATAGTE TO KOUNTT
«SET» yia emBepaiwan.

. Opioudg eUAou

XpnOIHOTIOINGTE TO KOUPTTIA « A» 1} €Wy VIO VA ETTIAEEETE
QVAPECT O€ YUVAIKa A GVTPa Kal, OTr GUVEEID, TIATATTE TO
koupTri «SET» yia emBeBaiwan.

. Opiopég uyoug

XPNGILOTIOINGTE TO KOUKTTIA « A 1} «Ww» YIO VO pUBlioETE TO
Owog oag peragy 100 kai 220 ek. Otav eppaviaTei 1o emOUPNTO
Owog, marAaTe 1o kouutri SET yia empBefaiwan.

. Opiapdg nhikiag

XPNOILOTIOINGCTE TA KOUKTTIA «.A» 1} «Ww» Y10 Va pUBLICETE TNV
nAikia oag petagy 10 kai 80 etwv. Otav eugavioTei n embupn
nAikia, TaTAaTe To Kouuti «SET» yia emiBeBaiwaon.

. ‘Evapln pérpnong

Aveeite an Cuyapid yia va §ekivhael n pétpnan. H yovada
avixvelel autopaTa Kal ppavifel Ta amoteAéopaTd oag.

. Ymohoyiopdg Tng ZwyaTikng ZoTaong

. Evepyotmoinan

MarAaTe 10 koupTri SET yia va evepyotroifoeTe Tn povada.
21nv 086vn Ba eupaviaTolv oI TPOOWTTIKEG PUBITEIS TOU
apiBpou xpAoTN TTou XpnaipoToInBnke TeAeuTaia.

. Emihoyn xpiot

Xpno1POTIOINGTE Ta KOUUTTIA «A» 1} «Ww» yia va EMAELETE Evav

ap1Bpo xpriam amd 1o PO éwg 1o P9. Otav epgaviatei o mbu-

pnTéG apIBUGS XPAOTN, TTOTACTE TO KOUPTT «SET» yia emmiBe-
Baiwan.

. Aveeite on uyapia @povTiovtag va TOTTOBETAOETE TA YUPVA

oag TéAyaTa Tavw amo Ta dUo nAektpddia. XTnv 086vn Ba
ENQaVITOOV e TN OEIPA Ta £§AG OTOIXEIQ:

— 10 Papog oag (43 avaBoaprivel 3 opég

— oV 086vn eugpavidovtal TEGoEPa Yneia «0000» (19

— T0 TTO0OCTO TOU CWHATIKOU 0ag AiTToug 15

— T0 TTO0OCTO VEPOU TOU CWMATOG 0aG (16

— noaTiKA udla oag ae KIAG 47

— 70 TT000OTO TNG PUikNAG 0ag Palag as

— 10 TBM o¢ kcal

— 10 MM ot kg/m? @
IHMEIQZH: Ta amoteAéapara TG uétpnang oag Ba eppavigTolv
€VOAGE 600 popég kal PeTd n povada Ba amevepyoTroinBei auto-
parta.
IHMEIQZH: Téooepa wnoia «0000» Ba eppavioTolv gV 086vn
yia va urodnAwaoouv TV évapgn e dIayvwaTIKAG LETPNONG.
Epooov 1a yngia auta e§apaviaTolv Kal EXel EPAVIOTET TO
0000TO GwpaTikod AiTToug aag, pTropeiTe va Katefeite amod m
Cuyapid.
IHMEIQZH: Av epgavietal To aOpBolo «Err 2» @1), onpaivel 6TI
Oev eival duvatdg o UTTOAOYITUAG TV TTOCOOTWY CWUATIKOU
Airoug kai vepoU aTo owpa. ExteAéate ™ diadikacia {ava amd
NV apxn. Av 70 TTOGOOTO GWHATIKOU AiTToug eival uIKpOTEPO aTd
5 % 1 peyaAutepo a6 60 %, n pérpnan dev umopei va eival
akpiBig.
YuyKpiveTe Ta ATTOTEAETHOTA TNG PETPNONG OAG JE TIG TIAPQWE-
TPOUG TTOU Eivall KATAYXWPNUEVEG OTO KEQAAAIO «1. ZNUAVTIKEG
TANPOQOpieS yia TN cwpaTikh aUaTacny. Edv 1a amoteAéopatd
0ag Byaivouv KTAG TwV KAVOVIKWY TIHWY, CUVIOTOUNE VO CULBOU-
AeuTEITE TOV YI0TPO 0QG.

6. Inuavrikég odnyies ao@aAciog

o H ouoKeun auh TIPETTEI VO XPNOIUOTIOIEITAI Y10 TO GKOTTO TToU
TIEPIYPAQETAI TO TIAPGV £VTUTIO 0dNYIWV. O KATAOKEUATTAG
Oev QEpel Kapia eubivn yia Tuxdv {nuid Tou TTpokaAeiTal amd
AavBaopévn xprion.

o Aut n ouokeun amoteAeital ammod euaiodnta EapTrApaTa Kal
TIPETIEI VO TNV XEIPICETTE e TTPOCOXH. ThPEITE TIG 0dNyieg
amoBrKeuang Kai AsiToupyiag TTou TepIypagovTal oTnv
evotnTa «TEXVIKA XOPAKTNPIOTIKA»!

o [lpooTareloTe MV aTod:

— Vepo, uypaadia kai akpaieg Beppokpaaieg
— KpoUan Kal TITwan
— WéAuvan kal akévn
— Guean ékBean aTov A0, ZETN Kal KPUO

o Mn XpnOIMOTIOIEITE TN GUCKEUR €AV BewpeiTe OTI EXEl UTTOCTER
{nuié ry edv TapampRoeTe kATl acuvABIaTo.

o [1OTE unv avoiyeTe Tn GUOKEUN.
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o Av dev IpoBAETTETQI XPRAON TG OUCKEUNG YIa PeYAAO XPOVIKO
d1aoTNUa, agaipéaTe TIG PTatapieg kal BePaiwBeite o1 dev
UTTAPYXOUV QVTIKEiEVa TTavw aTn {uyapid.

o Mnv ouvduddeTe TTAMIEG KaI KAIVOUPYIEG UTTATAPIEG.

o Mnv ouvouddete S10QOPETIKOUG TOTIOUG MTTATAPIWY (TT.X. OAKa-
NiKEG, GvBpaka-weudapyUpou A ETavaQopTIOUEVES VIKENO-
KAOWI0).

o AiaBaote Tig TpOOBETEG 00NYieg ATPAAEIAG OTIG EVOTNTEG TOU
Trapdvtog GuMadiou.

%) Bsﬁglwes'hs omTa Tjaléld 6sy xpnglponmqﬂv m ouo’Ksur']

@ Xwpig emmiBAewn, d16TI opiapéva uépn Tou eival apkeTd

MIkpé kai uTrdpyel kivouvog katdmoang. Na gioTe eviipepol
yia Tov Kivduvo oTpayyahiopoU o€ TIEPITITWON TTOU AUTA N
OUOKeUR Tpo@odoTEITal PE KAAWDIO ) CWARVEG.

®povrida ToU TIEGOPETPOU

o KaBapilete 10 Opyavo pévo pe Eva amakd oTeyvo Tavi.

o Mnv Bubicete ToTé TN {UyapId O€ VEPO Kall NV Tnv GETTAéVETE
KOTW OO TPEXOUMEVO VEPO.

Amoppiyn

H améppiyn Twv PTTATAPIWY KAl TwV NAEKTPOVIKWY
E OpYavwv TIPETTEI VO TIPAYHOTOTTOIEITOI CUMQWVA UE TOUG
mmm 10X UOVTEG KAVOVIOPOUG, Kal OX1 HaGi PE T OIKIaKA
amoppiyuara.

7. Eyylnon

H ouokeun autr kakiTrTeTal ammd 2 1A eyydnon Tou 10y Uel amod
NV nuepounvia ayopdg. Katd mn 81apKeia autAg TG TTepIddou
eyyunang, katd tnv kpion g, n Microlife 8a emiokeudoel fi Ba
QVTIKOTOOTACOEI TO EAQTTWHATIKG TTPOidV dwpedv.

€ TIEPITITWOT AVOiyUATOG ) TPOTIOTTOINGNG TNG GUTKEUAG, N
€yyUnan aKUpWVeETal.

Ta akéAouBa e§aipolvral ammé v eyyunan:

o KdaTog Kai Kivduvol peTagopds.

o Znpid mou TTpokARBNKe aTrd ETQAAUEVN EQappoyr fi un
OUHHOPQWON W€ TI 0BNYieg Xpriong.

Znié ou pokARBnke aTd diappor PTTaTapIwV.

Znu1G TTou TTPOKAARBNKE atrd atiynua A KOKI XpAoM.
Yuokeuaaia/uhikd amobrikeuang kai odnyieg Xpnaong.
TakTIKoi €Aeyxol kal guvtipnon (BaBuovéunan).

A&eaoudp kar aviahakTika: Mmarapieg.

Edv amaiteital service eyyunong, TapakaAw ETTIKOIVWVAGTE e
TOV EUTTOPO QTG TOV OTT0I0 AYOPACTNKE TO TTPOIGV ) LE TO TOTTIKO
oag service Microlife. Mopeire va eTMIKOIVWVAGETE e TO TOTTIKO
oag service Microlife péow g 10T00€EAIBAG HOG:
www.microlife.com/support

H amolnuiwon Tepiopideral oTny agia Tou TpoidvTog. H eyyunon
Ba xopnynOei eav 10 TTARPES TTPOIOV ETTITPAPE TUVOSEUOLEVO E
TO APXIKO TIUOAGYIO. H ETTIOKEUR i N QVTIKATACTACH EVTOG £yYU-
nong Gev TapATEivel f avavewvel Ty Tepiodo eyyinong. O
VOUIKEG aSIWOEIS Kal Ta IKAIWPATA Twv KatavaAwTwy Gev Biyo-
VTal a6 QUTAY TV £yyunon.

8. TexvIKG XOPOKTNPIOTIKA
o Hauokeun eivar e¢omAiopévn pe aiobntipeg uwnArg akpipeiag
TUTTOU Strain-gauge
Auvvarémra: 180 kg / 396 Ib / 28.8 st
Ymodiaipeon: 0,1kg /0,2 Ib/ 1/4 st
Mmarapia: 3V (1,5 V AAA X 2)
066vn: LCD pe ottiofio ewtiouo
AvaAuan ouoTaong CWUATOG:
— Aimog owparog o€ % pe avaiuon Twv AiImiv
— Nepd owparog o€ %
— Oariki péda ot kg
— Muikh pada o %
— Baaikég petaBohikdg pubudg (BMR) ot Beppideg (kCal)
— Acikmng palag owparog o€ kg/m2 (BMI)
o AciToupyieg:
— Autdparog undevioudg
— Autduam amevepyotoinon
— 'Evdeién umépBaong Pépoug
— 'Evdeigng xapnAng 1oxUog ptratapiag
o Hetaipeia diampei 10 iKaiwyua yia aAAayh Twv TEXVIKWY
XOPOKTNPIOTIKWY.
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