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Dear Customer,

This device was developedin collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be
of a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare
parts please contact your local Microlife-Customer Service.
Your dealer or pharmacy will be able to give you the address of
the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the
internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife Corporation!

*This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Introduction

Document scope

Read the instructions carefully before using this device.

This document provides important product operation and
safety information regarding this device. Please read this
document thoroughly before using the device and keep for
future reference.

Disclaimers

Microlife® is a registered trademark of Microlife Corporation.
Trademarks and trade names are those of their respective
owners.

2. Important information

Device description

Adigital home-use blood pressure monitor is a medical device
that utilizes the principles of cuff-based oscillometric method
and digital signal process to compute and provide a blood
pressure measurement.

Intended use
This device is intended to measure brachial blood pressures
(systole and diastole) and pulse rate.

Intended user

The device is intended to be operated by adults and adoles-
cents with adequate vision, motor functions, and education,
capable of understanding the instructions for use and oper-
ating general household electrical appliances.

Intended patient population
Adult patient population (aged 12 years and older).

Intended use environment and conditions

The device is intended for use in a home healthcare
environment (e.g. general household without medically
trained personnel) by patients (e.g. for self-measurement)
or by a care giver.

Indications

This device provides blood pressure measurement data to

support general health monitoring and clinical decisions

related to hypertension, including:

e Screening and diagnosis of white-coat hypertension and
masked hypertension and identifying white-coat effect and
masked uncontrolled hypertension.

o Evaluating blood pressure in response to treatment.

 Confirming the diagnosis of resistant hypertension.

o Detecting morning hypertension.

Contraindications

o Contraindications are conditions under which the device
should not be used because the risk of use clearly outweighs
any possible benefit.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients younger than 12 years of age (children,
infant, or neonates).

The device measures blood pressure using a pressured cuff.
If the measuring limb suffers from injuries (for example
open wounds) or under conditions (for example skin inflam-
mation or ulcer) or treatments (for example intravenous
drip) making it unsuitable for surface contact or pressuriza-
tion, do not use the device, to avoid causing or worsening
injuries or conditions.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that
lead to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering)
and inability to communicate clearly (for example children
and unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood
pressure and requires the measured limb with normal
perfusion. The device is not intended to be used on a limb
with restricted or impaired blood circulation. Consult with
your doctor if you have severe perfusion or blood disorders
before using the device.
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Side effects
In rare cases, slight bruising may result after measurement
due to pressurization of the arm.

Warning

A

NOTE: Warning items indicate potentially hazardous situa-
tions, if not avoided, may result in death, critical or serious
injury to the user or patient.

 Avoid taking measurement on the arm on the side of a
mastectomy or lymph node clearance.

Avoid taking measurements on the arm with intravascular
access or therapy or an arterio-venous (A-V) shunt. Cuff and
pressurization may temporarily interfere with blood flow
and could result in injury.

Presence of significant cardiac arrhythmia during measure-
ment may interfere with blood pressure measurement and
affectthe reliability of blood pressure readings. Consult with
your doctor about whether the device is suitable for use in
this case.

Consult your physician before using this device if the patient
suffers from conditions or diseases that could affect oscillo-
metric blood pressure readings: pregnancy, pre-eclampsia,
diabetes, atherosclerosis, renal disease.

DO NOT use this device in a moving vehicle (for example in
a car or on an aircraft).

DO NOT use this device for purposes beyond described in
these instructions for use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

The measurement result of this device is not a medical diag-
nosis and not intended to substitute consultation and diag-
nosis by a qualified professional healthcare provider (e.g.,
physician, pharmacist, or other licensed health-care profes-
sionals).

DO NOT use this device for self-diagnosis or for self-treat-
ment of a medical condition. Seek advice from a health-care
professional immediately if the patient is clearly unwell and/
or having physiological or medical symptoms.

Inspect the device, cuff and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or
operating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during
measurement from cuff pressurization. Extended periods of
cuff pressurization reduces peripheral circulation. Beware
of signs (e.g tissue discoloration) of impeded peripheral
circulation when taking prolonged or multiple measure-
ments. It is recommended to rest between measurements.
Abort measurement, loosen the cuff (or disconnect the cuff
and device) and rest to restore perfusion.

DO NOT use this device in oxygen rich environment or near

flammable gas.

o DO NOT use this device with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may cause device malfunc-
tion or measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature

and humidity conditions specified in the «Technical specifi-

cations». Usage and storage of the device, cuff and partsin
conditions outside ranges given in the «Technical specifica-
tions» may results in device malfunction and the safety of
usage.

Keep the device away from children and people incapable of

operating the device. Beware of the risks of accidental

ingestion of small parts and of strangulation with the cables
and tubes of this device and accessories.

DO NOT let children operate the device alone.

Caution

A

NOTE: Caution items indicate potentially hazardous situations,
if not avoided, may result in minor or negligible injury to the
user or patient, or damage to the property or environment.
o The device is not intended to measure pulse rate to check
the frequency of a pacemaker.
o DO NOT disassemble or attempt to service the device, acces-
sory, and parts, during use or in storage. Access to the
device internal hardware and software is prohibited. Unau-
thorized access and servicing of the device, during use orin
storage, may compromise the safety and performance of
the device.
This device is intended solely for measuring blood pressure
on the upper arm. Measurements at other body sites may
not be accurate.

Microlife BP B1 Classic
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When measuring patients of arm circumference of 50 cm or
above, please ensure the cuff is fitted and secured tightly on
the patient’s arm. Measurement errors may occur more
frequently if the cuff is fitted loosely; it's recommended to
re-fit and tighten the cuff, then re-attempt measurement in
such case.

After a measurement session is completed, loosen the cuff
and rest the arm for at least 1 minute to restore limb perfu-
sion, before taking another measurement.

Avoid kinking, pressing, and moving of the cuff tube during
device operation, as this affects reading reliability and may
cause injury if the cuff pressurization is prolonged, and
deflation interrupted.

Use this device only with compatible accessories and parts
from Microlife, including cuffs, connectors, and AC
adapters. Using non-compatible accessories may compro-
mise the safety and performance of the device.

Protect the device and accessories from the following to
avoid damaging the device:

— water, other liquids, and moisture

— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

This device is reusable. It is recommended to clean the
device and the accessory before and after use if the device is
dirty from use or after storage.

Always use the arm cuff of range appropriate for the mid
arm circumference of the patient (upper arm only).

Stop using this device and cuff and consult with your physi-
cian if you experience skin irritation, discomfort, or signs of
skininjury (for example blistering, skin tearing, or persistent
redness).

DO NOT use this device, cuff, or parts after the expiration of
its stated service life.

If this device is stored at the maximum or minimum storage
and transport temperature and is moved to an environment
with a temperature of 20 °C, we recommend waiting for
approximately 4 hours before using the device.

Electromagnetic compatibility

This device is compliant with electromagnetic disturbances
standard.

A Further documentationin compliance with EN 60601-1-
(=2 2 EMC standard is available from Microlife on

A

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

DO NOT use this device in proximity of equipment that may
cause electromagnetic disturbance (EMD), such as high
frequency (HF) surgical equipment, magnetic resonance
imaging (MRI) equipment, and computerized tomography
(CT) scanners. This device is not certified for operation near
these equipments, which may cause device malfunction and
measurement inaccuracies.

This device is not certified to be used in the vicinity of
medical equipment including high frequency (HF) surgical
equipment, magnetic resonance imaging (MRI) and
computerized tomography (CT) instruments.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields
and portable radio frequency communication devices (for
example microwave oven and mobile devices). Keep a
minimum distance of 0.3 m from such devices when using
this device.

This device operatesinan unlicensed ISM band at 2.4GHz. In
case this device is used near other wireless devices (for
example wireless LAN) which operates on the same
frequency band as this device, there is a possibility that
interference may occur. If interference occurs, stop the
operation of other devices or relocate this product away
from other wireless devices before using it.

Caution: The use of non-Microlife or non-compatible
accessories may result in increased emissions or
decreased immunity of the equipment or system.

Adverse events and reporting

Please report any serious incident, injury or adverse event that
has occurred in relation to the device to the manufacturer/
European authorized representative (EU REP), and to the
competent authority.

3. Device information

Package Contents
1 x Microlife BP B1 Classic
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1 x Instruction manual

1 x Microlife Soft Cuff M-L

1x BP diary

4x 1.5V alkaline batteries; type AAA

1x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) optional

A CAUTION: Inspect the device, cuff, and other parts for
damage. DO NOT USE the device, cuff or parts if they
appear damaged or operating abnormally.

Device accessories

Blood pressure cuffs
Microlife offers cuffs, covering a wide range of arm sizes.

Microlife Soft Cuff M Range 22-32 cm

Microlife Soft Cuff M-L Range 22-42 cm

Contact your local authorized Microlife distributor if the stan-
dard cuff of the device is not the correct size for your arm.

AC adapter
You can operate this device using the Microlife AC adapter
model AD-1024C (DC6 V, 600 mA).
Warning: Do not use the AC adapter if the adapter or
the cable is damaged. If the device, adapter, or cable is
damaged, turn off the power and unplug the AC
adapter immediately.
Warning: Only use the AC adapter with outlets of
compatible voltage rating.
Warning: Do not plug or unplug the AC adapter from
the outlet with wet hands.
Warning: Do not damage the AC Adapter. Handle the
AC adapter with care. Avoid pulling, bending, and
tempering of the adapter cable.
Warning: Unplug the AC adapter before cleaning this
device.
Warning: The mains adapter is not waterproof. DO
NOT pour or spray liquid on the mains adapter.

& Note: When device is powered by the AC adapter the
batteries are not drained.
1. Plug the adapter jack into a suitable adapter socket (6).
Check to ensure the adapter or cable are not damaged.
2.Plug the adapter plug into the mains socket.

Batteries

Use 4 new 1.5V, size AAA alkaline batteries.

A Caution: Do not use expired batteries or mix new
and used batteries together.

A Caution: Remove batteries if the device is not going to
be used for a prolonged period.

You can also operate this device using rechargeable batteries.

&~ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside
the device as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the device, even when
switched off).

& Batteries cannot be charged in the blood pressure
monitor. Recharge batteries in an external charger and
observe the information regarding charging, care and
durability.

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery

symbol @3 will flash as soon as the device is switched on (partly

filled battery displayed). Although the device will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @4 will flash as

soon as the device is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the

batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by
the symbols in the compartment.

3.To set date and time, follow the procedure described in
Section «Setting the date and time».

4. Device installation and setup

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries.
The battery compartment (7) is on the bottom of the device.
Insert the batteries (4 x 1.5V, size AAA), thereby observing the
indicated polarity.

Microlife BP B1 Classic

G EN |



ﬁ Caution: Inserting the batteries in incorrect polarity
orientations may lead to short circuiting and damage
the device!

Setting the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button
®. To confirm and then set the month, press the time
button ).
2. Press the M-button to set the month. Press the time button
to confirm and then set the day.
3. Follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.
4. Once you have set the minutes and pressed the time button,
the date and time are set and the time is displayed.
5.Ifyou want to change the date and time, press and hold the
time button for approx. 3 seconds until the year number
starts to flash. Now you can enter the new values as
described above.
A Caution: Make sure date and time settings are correct
on the device. Incorrect settings results in misleading
data and time records of the measurements.

Selecting the correct cuff
Check if the cuff size is suitable for the circumference of your
upper arms. The upper arm circumference can be measured

using a tape measure around the mid-point of the upper arm.

Please see cuff range in chapter «Device accessories».

ﬁ Caution: Only use compatible Microlife cuffs and
connectors with this device.

Caution: Using an undersized or oversized cuff for
measurement can result in inaccurate blood pressure
values. Use the correct sized cuff for measurement to
ensure the readings are reliable.

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (8) does

not fit.

& Ifyou buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector (9) from the cuff tube from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector
into the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Connecting the cuff to the device

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector

(@ into the cuff socket (5) as far as it will go.

(&= Note: Aloose connection will result in inaccurate read-
ings, and an error message («ERR 3»).

5. Measurement preparation

Before taking a measurement

» Avoid heavy activity, eating or smoking immediately before
the measurement.

Empty your bladder prior to measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.
Always measure on the same arm (normally left). It is
recommended that doctors perform double arm measure-
ments on a patients first visit in order to determine which
arm to measure in the future. The arm with the higher blood
pressure should be measured.

Correct cuff fitting and posture for taking

a measurement

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on
the cuff).

» Remove close-fitting garments from the upper arm.To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do

not interfere with the cuff if they are laid flat.

Fit the cuff closely, but not too tight.

Make sure that the cuff is positioned 1 - 2 cm above the

elbow.

» The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

» Support your arm so it is relaxed.

» Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

v -

-

v v

6. Measurement operation

Starting measurement

1. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

2.The cuff willnow pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

3. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure

microlife



was not reached, the device will automatically pump some
more air into the cuff.
4. During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in
the display.
5.The result, comprising the systolic @), the diastolic G2 and
the pulse rate @3 are displayed.
6. When the device has finished measuring, remove the cuff.
7. Switch off the device. (The monitor does switch off automat-
ically after approx. 1 min.).
A Caution: Remain still and do not move or talk during
measurement. Motions caused by talking, moving,
trembling and other vibrations may interfere with the
measurement and affect the measurement accuracy!
A Caution: You can stop the measurement at any time by
pressing the ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you
feel uneasy or an unpleasant pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (@) until «M» @9 is flashing. Confirm to delete the

reading by pressing the time button @).

&= «CL»isdisplayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure, it can be an advan-
tage to set the pressure individually. Press the ON/OFF button
after the monitor has been pumped up to a level of approx. 30
mmHg (shown on the display). Keep the button pressed until
the pressure is about 40 mmHg above the expected systolic
value - then release the button.

7. Measurement interpretation

How do I evaluate my blood pressure

Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, ESC, JSH).
Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic | Classifications
1. | High 2135 285 Hypertensive
2. | Elevated 130-134|80-84 |Elevated

3. | Optimum <130 <80 Normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value
of 130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

&= NOTE: The blood pressure dlassification is a general
guideline of blood pressure level at home, but diagnosis
of hypertension should be made by a healthcare profes-
sional based on specific conditions of the patient.
Consult with your doctor for questions about the inter-
pretation and classification of your blood pressure
values.

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol
This symbol @9 indicates that an irreqular heartbeat was
detected. In this case, the measured blood pressure may
deviate from your actual blood pressure values. It is recom-
mended to repeat the measurement.

Information for the doctor in case of repeated
appearance of the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that
also measures the pulse during blood pressure measure-
ment and indicates when the heart rate is irregular.

8. Data memory function

This device automatically stores the last 30 measurement
values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off.
The display first shows «M» @8, and «A»which stands for the
average of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value.
Pressing the M-button repeatedly enables you to move from
one stored value to another.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G3-A
are not considered in the average value.

Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is
full, the oldest value is automatically overwritten
with the 31 th value. Values should be evaluated by a
doctor before the memory capacity is reached - other-
wise data will be lost.

&
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Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press

the time button while «CL ALL» is flashing. Individual values

cannot be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

9. Device error and troubleshooting

If an error occurs during the measurement, the measurement
is interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is
displayed.

Error  |Description |Potential cause and remedy
«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and

repeat the measurement.*

«ERR 2» | Error signal
a7)-B

During the measurement, error
signals were detected by the cuff,
caused for instance by movement or
muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm
still.

«ERR 3» [ Abnormal
a)-C

An adequate pressure cannot be
cuff pressure | generated in the cuff. A leak may
have occurred. Check that the cuff is
correctly connected and is not too
loose. Replace the batteries if neces-
sary. Repeat the measurement.
Make sure the cuff connector is
securelyinserted into the cuff socket
of your blood pressure monitor. A
distinct «CLICK» must be heard
when fully inserted.

A

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccu-
rate and no result can therefore be
displayed. Read through the check-
list for taking a reliable measure-
ment and then repeat the measure-
ment.*

Error | Description | Potential cause and remedy
«HI»  [Pulse or cuff | The pressure in the cuffis too high
pressure too | (over 299 mmHg) ORthe pulse is too
high high (over 200 beats per minute).
Relax for 5 minutes and repeat the
measurement.*
«LO» | Pulse too The pulse is too low (less than 40
low beats per minute). Repeat the
measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

10.Device maintenance and disposal

Cleaning the device

The device can be cleaned when necessary (e.g., between uses
by different patients).

Use a soft cloth, dry or wet with detergent, to gently wipe the
exterior of the device to remove dust or stains.

Cleaning the cuff

Use a soft cloth, dry or wet with mild detergent, to carefully
wipe the cuff to remove dust or stains.

A Caution: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

A Caution: Do not use fabric softener.

A Caution: Do not dry tumble dry or iron the cuff cover

Storage

When not in use:

o Disconnect the cuff and parts from the device.

o Keep the device and accessories in a dry, cool place away
from sunlight, with ambient conditions within the tempera-
ture and humidity ranges described in the «Technical speci-
fications» section.

o Remove the batteries from the device if the device will notbe
used for an extended period.
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Warning: Storing the device unused for an extended
period without removing batteries increases the
chance of battery fluid leakage, which may lead to
device damage and skin irritation when in contact. If
your eye or skin is exposed to battery fluid, wash the
exposed partimmediately with ample clean water.
Consult a doctor if irritation or discomfort persists.

Calibration and support
The device is calibrated during manufacturing. In general, it is
recommended to have the device verified by your local desig-
nated Microlife device distributor every two years, or after
mechanical impact, liquid ingress, and/or device malfunctions.
For questions related to device measurement accuracy, please
contact your local designated Microlife device distributor.
A Caution: Do not attempt to service or calibrate the
device and accessories yourself.

Disposal

E This device is medical electrical equipment. Dispose
this device and batteries in accordance with the Waste

=== Electrical and Electronic Equipment (WEEE) directive
and applicable local regulations. Do not dispose of the
device and batteries with domestic or commercial
waste.

11.Specifications and compliance

Technical specifications

&= NOTE: Technical specifications subjected to change
without notice.

Device Type: Digital non-invasive blood pressure

monitor

BP3KE1-3E

BP B1 Classic

Model number:
Reference number

Operating 10-40°C/50-104°F

conditions: 15 - 90 % relative maximum humidity
700 hPa - 1060 hPa

Storage and

transport -20-+55°C

conditions: 15 - 90 % relative maximum humidity

Weight: 251 g (including batteries)

Dimensions: 124%92 x 61 mm

Measuring
procedure:

Oscillometric, corresponding
to Korotkoff method: Phase I systolic,
Phase V diastolic

Pressure resolution: 1 mmHg

Cuff pressure

display range: 0-299 mmHg
Measurement SYS: 60 - 255 mmHg
range: DIA: 40 - 200 mmHg

Pulse: 40 - 199 beats per minute

Static accuracy: +3mmHg

Pulse accuracy: + 5% of the readout value

Power source -

internal: 4x 1.5V AAA batteries

Power source - ACAdapter model: Microlife AD-1024C

external (optional): Input: 100-240 V
Output: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Ingress protection IP21: Protected against solid objects

(IP) rating: with a diameter of 12.5 mm. Dripping
water (vertically falling drops) shall
have no harmful effect.

Applied part type .

reference: Type BF

Service life - device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first

2 years or 5000 measurements,
whichever comes first

approx. 400 measurements (1.5V
alkaline batteries; size AAA)

Service life - cuff:

Battery lifetime:

Compliance information
This device complies with the requirements of the Medical
Device Regulation (EU)2017/745.

Compliant standards:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Microlife BP B1 Classic



12.Supplement information for users and patients

Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date
of purchase. During this guarantee period, at our discretion,
Microlife will repair or replace the defective product free of
charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.
The following items are excluded from the guarantee:

e Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.
Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuffis covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guar-
antee will be granted if the complete product is returned with
the original invoice. Repair or replacement within guarantee
does not prolong or renew the guarantee period. The legal
claims and rights of consumers are not limited by this guarantee.

Symbols and definitions

Medical device

c € CE Marking of Conformity

@ Importer

Authorized representative in the European Union
Authorized representative in Switzerland

M Manufacturer

@I Country of manufacture (Date of manufacture if
date printed next to symbol)

EEEEEe

T
N
-

LA Q Qe )

Model number

Reference number

Serial number (YYYY-MM-DDXXXXX; YYYY-MM-DD =
date of manufacture, XXXXX = sequence number)

Lot number (YYYY-MM-DD; YYYY-MM-DD =
Date of manufacture)

Unique Device Identifier
Caution
General warning sign

Type BF applied part

Direct current

Protected against solid objects with a diameter of
12.5 mm. Dripping water (vertically falling drops)
shall have no harmful effect.

Keep dry
Temperature limitation for operating or storage
Humidity limitation for operating and storage

Atmospheric pressure limitation

Read instructions for use before operating the
device.

Dispose in accordance with waste electrical and
electronic equipment (WEEE) directive.

Patient information website
Reminder/Note
Not made with natural rubber latex

Polarity of DC power connector

10
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Microlife BP B1 Classic

Boton ON/OFF (Encendido/Apagado)
Pantalla

Boton M (Memoria)

Botén Hora

Enchufe para manguito

Enchufe para adaptador de corriente
Compartimento de baterias
Brazalete

Conector del manguito

Tubo de brazalete

BSICIOISIOIGIOIOIONS

antalla
Valor sistélico
Valor diastdlico
Frecuencia del pulso
Indicador de bateria
Indicador de semaforo
Valor guardado
Indicador del pulso
Control de ajuste del brazalete
-A: Ajuste subdptimo del brazalete
-B: Indicador de movimiento del brazo «ERR 2»
-C: Comprobacién de la presion del brazalete «ERR 3»

@R S

Indicador de sefial del brazalete «ERR 1»
Simbolo de latidos irregulares (IHB)
@9 Fecha/Hora

Estimado cliente,

Este dispositivo ha sido desarrollado en colaboracién con
médicos y su muy alta precisién ha sido probada en ensayos
clinicos.*

Sitiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas
de recambio, no dude en contactar con su servicio de atencion
al cliente de Microlife local. Su distribuidor o farmacia podra
indicarle la direccién del distribuidor de Microlife en su pais.
También puede visitarnos en Internet en www.microlife.com
donde encontrard informacién Gtil sobre nuestros productos.
jCuide su salud con Microlife Corporation!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Britdnica e Irlandesa de Hipertension (BIHS).
Indice
1. Introduccién
Ambito del documento
Exencion de responsabilidad
2. Informacién importante
Descripcion del dispositivo
Uso previsto
Usuarios destinatarios:
Poblacién de pacientes prevista
Entornoy condiciones de uso previsto
Indicaciones
Contraindicaciones
Efectos secundarios
Advertencia
Precaucién
Informacién de compatibilidad electromagnética
Acontecimientos adversos y notificacién
3. Informacion sobre el dispositivo
Accesorios
4. Instalacion y configuracion del dispositivo
Colocar las baterias
Ajuste de fecha y hora
Elegir el manguito correcto
Conexion del manguito al dispositivo
5. Preparacion de la medicion
Antes de tomarse la tensién
Ajuste correcto del manguito y postura para tomar una
medida
6. Funcionamiento de la medicién
Inicio de la medicion
Procedimiento para no guardar la lectura
Inflacién manual
7. Interpretacién de las medidas
¢C6émo he de evaluar mi presion arterial?
Aparlenua del simbolo de latidos irregulares (IHB)
8. Funcién de memoria de datos
Ver los valores guardados
Borrar todos los valores
9. Errores del dispositivo y solucién de problemas

Microlife BP B1 Classic

10. Mantenimiento y eliminacion del dispositivo
[l Es



Almacenamiento
Calibraci6n y asistencia
Eliminacién de residuos
11. Especificaciones y cumplimiento
Especificaciones técnicas
Informacién sobre cumplimiento
12.Informacién complementaria para usuarios y
pacientes
Garantia
Simbolos y definiciones

1. Introduccion
Ambito del documento

(WA, Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar
é este dispositivo.

Este documento proporciona informacién importante de
operacién y seguridad del producto con respecto a este dispo-
sitivo. Lea atentamente este documento antes de usar el
dispositivo y consérvelo para futuras consultas.

Exencion de responsabilidad

Microlife® es una marca registrada de Microlife Corporation.
Las marcas registradas y los nombres comerciales pertenecen
a sus propietarios respectivos.

2. Informacién importante

Descripcion del dispositivo

Un tensiémetro digital de uso doméstico es un dispositivo
médico que utiliza los principios del método oscilométrico
basado en el manguito y el proceso de sefial digital para
calcular y obtener una medicién de la tension arterial.

Uso previsto
Este aparato sirve para medir la presion arterial braquial
(sistole y didstole) y la frecuencia cardiaca.

Usuarios destinatarios:

El dispositivo esta destinado a usuarios adultos y adolescentes
convision, funciones motorasy formacién adecuadas, capaces
de comprender las instrucciones de usoy de manejar aparatos
eléctricos domésticos generales.

Poblacion de pacientes prevista
Poblacién de pacientes adultos (mayores de 12 afios).

Entorno y condiciones de uso previsto

El dispositivo estd disefiado para ser utilizado en un entorno
domeéstico (por ejemplo, un domicilio particular sin personas
con formacién médica) por el propio paciente (por ejemplo,

para tomarse a si mismo la tensién) o por un cuidador.

Indicaciones

Este dispositivo proporciona datos de medicién de la tension

arterial para la monitorizacion general del estado de salud y la

toma de decisiones clinicas relacionadas con la hipertension,
como las siguientes:

e Deteccidn y diagndstico de la hipertensién de bata blancay
de la hipertensién enmascarada e identificacién del
sindrome de bata blanca y de la hipertensién enmascarada
no controlada.

e Evaluacion de la presi6n arterial en respuesta al trata-
miento.

o Confirmacién del diagndstico de hipertensién resistente.

o Deteccidn de la hipertensién matutina.

Contraindicaciones

o Las contraindicaciones son situaciones en las que el disposi-
tivo no debe utilizarse, ya que el riesgo asociado a su uso
supera claramente cualquier posible beneficio.

El dispositivo no estd indicado para tomar la presion de
pacientes pediatricos de menos de 12 afios de edad (nifios,
nifios pequefios o neonatos).

El dispositivo mide la presién arterial mediante un manguito
de presién. Si el miembro donde se va a tomar la presién
presenta una lesion (por ejemplo heridas abiertas), altera-
ciones (por ejemplo, inflamacién de la piel o dlcera) o esta
sometido a tratamiento (por ejemplo con una via intrave-
nosa) que desaconsejen el contacto de superficie o la presu-
rizacion, no utilice el dispositivo para evitar que empeoren
las lesiones o la situacién.

Evite tomar la presion a pacientes cuyo estado, enfermedad
o susceptibilidad a las condiciones del entorno den lugar a
movimientos incontrolados (por ejemplo temblores o estre-
mecimientos) y sean incapaces de comunicarse con claridad
(por ejemplo nifios y pacientes inconscientes).

El dispositivo utiliza el método oscilométrico para deter-
minar la presion arterial y requiere que la extremidad donde
se realiza la medicidén tenga una perfusién normal. El dispo-

12

microlife



sitivo no se debe utilizar en extremidades con la circulacién
sanguinea limitada o afectada. Consulte con su médico si
padece trastornos graves de la perfusion o de la sangre
antes de utilizar el dispositivo.

Efectos secundarios
En raras ocasiones, pueden producirse ligeros hematomas
tras la medicion debido a la presurizacién del brazo.

Advertencia

A

NOTA: Los elementos de advertencia indican situaciones
potencialmente peligrosas que, si no se evitan, pueden
provocar la muerte o lesiones criticas o graves al usuario o al
paciente.

e Evite tomar la presion en el brazo que esté en el lado de una
mastectomia o una extirpacién de ganglio linftico.

Evite realizar mediciones en un brazo con acceso o trata-
miento intravascular o con una derivacién arteriovenosa (A-
V). El manguito y la presurizacién pueden interferir tempo-
ralmente con el flujo sanguineo y podrian provocar lesiones.
La presencia de una arritmia cardiaca elevada durante el
proceso puede interferir en la medicién de la presion arte-
rial y afectar a la fiabilidad de los resultados. Consulte a su
médico si puede utilizar el dispositivo en este caso.
Consulte a su médico antes de utilizar este dispositivo si el
paciente padece alguna afeccidn o enfermedad que pueda
alterar las lecturas oscilométricas de la tensién arterial,
como embarazo, preeclampsia, diabetes, aterosclerosis o
enfermedad renal.

No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento (por
ejemplo, un coche o un avién).

NO UTILICE este dispositivo para fines distintos a los
descritos en estasinstrucciones de uso. El fabricante no sera
responsable de los dafios provocados por el uso incorrecto.
El resultado de la medicién de este dispositivo no es un diag-
ndstico médico y no pretende sustituir la consulta y el diag-
néstico de un profesional sanitario cualificado (por ejemplo,
un médico, un farmacéutico u otros profesionales sanitarios
autorizados).

NO utilice este dispositivo para el autodiagndstico o la auto-
medicacién de una patologia médica. Consulte inmediata-

mente a un profesional sanitario si el paciente se encuentra
claramente indispuesto y/o presenta sintomas fisiolégicos o
médicos.

Revise el dispositivo, el manguito y los demds componentes
para detectar posibles dafios. NO UTILICE el dispositivo, el
manguito o los componentes si estan dafiados o no
funcionan con normalidad.

El flujo sanguineo del brazo se detiene temporalmente
durante la medicién debido a la presurizacién del manguito.
Los periodos prolongados de presurizacion del manguito
reducen la circulacion periférica. Vigile los signos (por
ejemplo, decoloracion del tejido) de una posible obstruc-
cion de la circulacién periférica cuando realice mediciones
prolongadas o multiples. Se recomienda descansar entre
mediciones. Interrumpa la medicion, afloje el manguito (o
desconecte el manguito y el dispositivo) y descanse para
restablecer la perfusion.

No utilice el dispositivo en un entorno rico en oxigeno o
cerca de gases inflamables.

No utilice este dispositivo y otros dispositivos médicos (DM)
eléctricos a la vez, ya que podria provocar anomalias en el
dispositivo o mediciones imprecisas.

Utilice y guarde el dispositivo, el manguito y los compo-
nentes en las condiciones de temperatura y humedad indi-
cadas en las «Especificaciones técnicas. Si el dispositivo, el
manguitoy los demds componentes se utilizan o guardan en
condiciones distintas de las «Especificaciones técnicas»
podrian producirse anomalias en el funcionamiento y
riesgos para la seguridad.

Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y las
personas que no sean capaces de utilizarlo. No olvide que
con este dispositivo y sus accesorios existe riesgo de inges-
tion accidental por las piezas pequefias y de estrangula-
miento por los cables y tubos.

NO deje que los nifios manejen solos el aparato.

Precaucion

A\

NOTA: Los elementos de precaucién indican situaciones
potencialmente peligrosas que, si no se evitan, pueden

Microlife BP B1 Classic
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provocar lesiones leves o minimas al usuario o al paciente, o
dafios a la propiedad o al medio ambiente.

El dispositivo no estd disefiado para comprobar la
frecuencia de un marcapasos mediante la medicién de la
frecuencia cardiaca.

NO desmonte o intente reparar el dispositivo, los accesorios
y los componentes durante el uso ni cuando esté guardado.
Se prohibe acceder al hardware y el software internos del
dispositivo. El acceso y la reparacién no autorizados del
dispositivo cuando esta en uso o guardado pueden poner en
riesgo la sequridad y el buen funcionamiento del tensié-
metro.

Este dispositivo estd exclusivamente destinado a medir la
tension arterial en la parte superior del brazo. Las medi-
ciones en otras partes del cuerpo pueden no ser precisas.
Cuando mida a pacientes con una circunferencia de brazo
igual o superior a 50 cm, asegurese de que el manguito esté
bien ajustado y sujeto al brazo del paciente. Pueden produ-
cirse errores de medicién con mayor frecuencia si el
manguito no estd bien ajustado; en tal caso, se recomienda
volver a ajustar y apretar el manguito, y luego reintentar la
medicion.

Una vez finalizada la medicién, afloje el manguito y deje
reposar el brazo durante al menos 1 minutos para que se
restablezca la circulacién sanguinea antes de realizar otra
medicion.

Evite doblar, presionar y mover el tubo del manguito mien-
tras el dispositivo esta funcionando, ya que afectaria a la
fiabilidad de la lectura y podria causar lesiones si se
prolonga la presurizacién del manguito y se interrumpe el
desinflado.

Utilice este dispositivo solo con accesorios y piezas compati-
bles de Microlife, incluidos los manguitos, conectores y
adaptadores de CA. El uso de accesorios no compatibles
puede comprometer la sequridad y las prestaciones del
aparato.

Proteja el dispositivo y los accesorios de lo siguiente para
evitar que se dafien:

— agua, otros liquidos y humedad

— Temperaturas extremas.

— impactos y vibraciones

— Luz directa del sol.

— Contaminacién y polvo.

Este dispositivo es reutilizable. Se recomienda limpiar el
aparato y el accesorio antes y después de su uso si el dispo-
sitivo se ha ensuciado por el uso o después de permanecer
un tiempo guardado.

Utilice siempre el manguito de la gama adecuada para la
circunferencia media del brazo del paciente (solo brazo
superior).

Deje de utilizar el dispositivo y el manguito y consulte a su
médico si sufre irritacién cutdnea, molestias o signos de
lesién en la piel (por ejemplo, ampollas, rozaduras o enroje-
cimiento persistente).

NO utilice este dispositivo, manguito o piezas una vez trans-
currido el periodo de vida 0til indicado.

Si el dispositivo se almacena a la temperatura maxima o
minima de conservacién y transporte y se traslada a un
ambiente con una temperatura de 20 °C, recomendamos
esperar aproximadamente 4 horas antes de utilizarlo.

Informacion de compatibilidad electromagnética
o Este dispositivo cumple con la norma sobre perturbaciones
electromagnéticas.
[EQ Microlife pone a su disposicion mas
=1 documentacion sobre la conformidad con la norma
EN 60601-1-2 EMC que podrd descargar en
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NO utilice el dispositivo cerca de equipos que puedan
generar perturbaciones electromégnéticas (EMD) como
equipos quirdrgicos de alta frecuencia (AF), dispositivos de
resonancia magnética (RM) y escaneres de tomografia
computarizada (TC) Este dispositivo no esta certificado para
funcionar cerca de estos equipos, hacerlo puede provocar
un mal funcionamiento del aparato e imprecisiones en las
mediciones.

e Este producto no posee la certificacion correspondiente
para poder utilizarlo cerca de equipos médicos, incluidos
equipos quirdrgicos de alta frecuencia y sistemas de reso-
nancia magnética y tomografia computarizada.

o No utilice el dispositivo cerca de campos electromagnéticos
fuertes y equipos de comunicacién por radio portdtiles (por
ejemplo hornos microondas o dispositivos méviles).
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Mantenga una distancia minima de 0,3 m respecto a esos
aparatos cuando utilice el dispositivo.
Este dispositivo utiliza la banda de frecuencia ISM (sin
licencia) de 2,4 GHz. El uso de este dispositivo cerca de otros
dispositivos o sistemas inaldmbricos (por ejemplo, una red
inaldmbrica) que utilicen la misma banda de frecuencia
puede generar interferencias. Sise produceninterferencias,
apague los demds dispositivos o coloque el medidor lejos de
otros dispositivos inalambricos antes de utilizarlo.
A Precaucidn: El uso de accesorios que no sean deMicro-
life 0 no compatibles puede provocar un aumento de las
emisiones o una disminucién de la inmunidad del
equipo o sistema.

Acontecimientos adversos y notificacién

Le rogamos que notifique los incidentes, las lesiones o los
acontecimientos adversos graves que se produzcan en rela-
cién con este dispositivo, al fabricante o al representante auto-
rizado en la Unién Europea (REP UE), asi como a la autoridad
nacional competente.

3. Informacién sobre el dispositivo

Contenido de la caja

1x Microlife BP B1 Classic

1x Manual de instrucciones

1x Microlife Pufio suave M-L

1 Diario de tensién arterial

4 x baterfas alcalinas 1,5 V; tamafio AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) opcional

A PRECAUCION: Revise el dispositivo, el manguito y los
demds componentes para detectar posibles dafios. NO

UTILICE el dispositivo, el manguito o los componentes si

estan dafiados o no funcionan con normalidad.

Accesorios

Manguitos del tensiémetro

Microlife ofrece manguitos que se adaptan a los distintos
tamafios de brazo.

Nivel 22-32 cm
Nivel 22-42 cm
Péngase en contacto con su distribuidor Microlife si el

manguito estdndar del dispositivo no es del tamafio adecuado
para su brazo.

Microlife Pufio suave M
Microlife Pufio suave M-L

Adaptador de corriente

Puede utilizar este dispositivo con el Modelo de adaptador de
CA Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA).

Advertencia: No utilice el adaptador de CA si el adap-
tador o el cable estén dafiados. Si el aparato, el adap-
tador o el cable estan dafiados, apague el dispositivo y
desenchufe el adaptador de CA inmediatamente.
Advertencia: Utilice el adaptador de CA (inicamente
en tomas de corriente con un voltaje compatible.
Advertencia: No enchufe ni desenchufe el adaptador
de CA de la toma de corriente con las manos mojadas.
Advertencia: Procure no dafiar el adaptador de CA.
Manipule el adaptador de CA con cuidado. Evite tirar,
doblar y calentar el cable adaptador.

Advertencia: Desenchufe el adaptador de CA antes de
limpiar el dispositivo.

Advertencia: El adaptador de corriente no es imper-
meable. Novierta nirocie liquido sobre el adaptador de
corriente.

& Nota: Cuando el aparato esta conectado a la corriente

con el adaptador de CA, las pilas no se gastan.

1. Conecte la clavija del adaptador a una toma de corriente
adecuada (g). Verifique que el adaptador o el cable no estén
dafiados.

2. Enchufe la clavija del adaptador a la toma de corriente.

>B BEP

Baterias
Utilice 4 pilas alcalinas nuevas de 1,5V, tamafio AAA alcalinas.
A Precaucién: No utilice pilas caducadas ni mezcle pilas

nuevas y usadas.
A Precaucién: Si no va a usar el dispositivo durante un
periodo prolongado, extraiga las baterias.
Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
& Utilice Unicamente baterias reutilizables del tipo
«NiMH».
Las baterfas se deben extraer y recargar, cuando
aparezca el simbolo de baterfa (bateria descargada). No
deben permanecer en el interior del dispositivo, ya que
se pueden dafar (descarga total como resultado de un
uso poco frecuente del dispositivo, incluso estando
apagado).

&
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&= las baterias NO se pueden recargar dentro del tensié-
metro! Recargue las baterias en un cargador externo y
observe la informacién relativa a la recarga, el cuidado
y a la duracién.

Baterias con poca carga

Cuando las baterifas estdn gastadas aproximadamente 3, el

simbolo de baterias 43 parpadea al momento de encender el

dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).

Aunque el dispositivo sequird midiendo de manera fiable,

tenga a mano baterias de recambio.

Baterias descargadas - cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G2

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza

una bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna
medicién y es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (7) situado en la parte
posterior del dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el comparti-
miento.

3. Paraajustarlafechaylahora, siga el procedimiento descrito
en el Apartado «Ajuste de fechay hora».

4. Instalacién y configuracion del dispositivo

Colocar las baterias

Después de desembalar el dispositivo, en primer lugar,

inserte las baterias. El compartimento de las baterias (7)

estd en la parte inferior del dispositivo. Inserte las baterias

(4 x 1,5V, tamafio AAA) de acuerdo con las marcas de

polaridad indicadas.

A Precaucién: Siinserta las pilas con una polaridad
incorrecta, puede provocar un cortocircuito y dafiar
el aparato

Ajuste de fechay hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea
en la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M (3). Para
confirmarlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén
Hora (@).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el
botdn Hora para confirmary, a continuacién, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar
el dia, la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén
Hora, la fechay la hora quedan establecidasy se visualiza la
hora.

5.Si desea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga
pulsado el botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que
comience a parpadear el nimero del afio. Ahora, podra
introducir los nuevos valores tal como se ha descrito ante-
riormente.

Precaucion: Compruebe que los ajustes de fechay
hora son correctos en el dispositivo. Una configuracién
incorrecta dard lugar a datos y registros temporales
erréneos de las mediciones.

Elegir el manguito correcto

Compruebe que el tamafio del manguito se ajusta a la circun-
ferencia de la parte superior de sus brazos. Puede medir la
circunferencia de la parte superior del brazo utilizando una
cinta métrica alrededor del punto medio de la parte superior
del brazo.

Consulte la gama de manguitos en el apartado «Accesorios».

Precaucién: Utilice nicamente Microlife compatibles
con este dispositivo.

A Precaucion: El uso de un manguito de tamafio insufi-

ciente o excesivo puede dar lugar a valores de tension
arterial inexactos. Utilice un manguito del tamafio
correcto para garantizar que las lecturas sean fiables.

Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito

incluido no es el adecuado para usted.

&= Sicompra un brazalete de repuesto Microlife, retire el
conector del brazalete (9) del tubo del brazalete del
brazalete suministrado con el dispositivo original e
inserte este conector en el tubo del brazalete de
repuesto (valido para todos los tamafios de brazaletes).

Conexi6n del manguito al dispositivo

Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (9

del manguito en el enchufe (5) del manguito hasta que no

entre mas.

&= Nota: Una conexion floja dard lugar a lecturas
inexactasy a un mensaje de error («<ERR 3»).
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5. Preparacion de la medicién

Antes de tomarse la tension

» Evite realizar actividades pesadas, comer o fumar
inmediatamente antes de la medicion.

Orine antes de realizar la medicién.

Siéntese en una silla con respaldo y reldjese durante 5
minutos. Mantenga los pies planos sobre el piso y no cruce
las piernas.

Efectie la medicion siempre en el mismo brazo
(normalmente en el izquierdo). Es recomendable que su
médico realice dos mediciones en cada brazo durante la
primera visita para determinar de qué brazo se tomaran las
mediciones en el futuro. Las mediciones se deben efectuar
en el brazo con presion arterial mas alta.

v -

-

Ajuste correcto del manguito y postura para tomar

una medida

» Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito
(marcado en el manguito).

Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para
evitar la constriccién, no se deben arremangar las mangas
de camisa, ya que no interfieren con el manguito si se
encuentran en contacto con el brazo.

Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

Asegurese de que el manguito esté colocado 1 -2 cm por
encima del codo.

Lamarcadelaarteria en el manguito (barralargade 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

Asegurese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazén.

6. Funcionamiento de la medicion

-

-

-

-

v -

Inicio de la medicién

1. Presione el botén ON/OFF () para iniciar la medicion.

2. Ahora, elmanguito se inflard automaticamente. Reldjese, no
se mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se
visualice el resultado de la medicidn. Respire normalmente
y no hable.

3.Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene
y la presion disminuye gradualmente. Si no se alcanz6 la

presion necesaria, el dispositivo bombeard automatica-
mente mds aire al manguito.

4. Durante la medicidn, el indicador de pulso @7 parpadea en

la pantalla.

5. Se visualiza el resultado compuesto por la sistélica Gy el

arterial diastélica G2y la frecuencia del pulso G3.

6. Retire el manguito cuando la medicién haya terminado.

7. Desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automa-

ticamente al cabo de aprox. 1 min).

A Precaucién: Permanezca quieto y no hable durante la
medicién. Los movimientos provocados al hablar,
moverse, temblar y otras vibraciones pueden interferir
en la medicion y alterar la precision.

A Precaucién: Puede detener la medicién en cualquier
momento presionando el botén ON/OFF o abriendo el
manguito (por ejemplo si nota una sensacién de presién
molesta o desagradable).

Procedimiento para no guardar la lectura

Tan pronto como se muestre la lectura, mantenga presionado

el botén de ON/OFF (1) hasta que parpadee «M» @6. Confirme

para eliminar la lectura presionando el botén time (@).

& «CL» se muestra cuando la lectura se elimina de la
memoria con éxito.

Inflacién manual

En caso de presién arterial sistélica alta, puede ser una
ventaja establecer la presién individualmente. Presione el
botén ON/OFF después de que el monitor haya sido
bombeado hasta un nivel de aprox. 30 mmHg (mostrado en la
pantalla). Mantenga presionado el botén hasta que la presién
sea aproximadamente 40 mmHg por encima del valor sistélico
esperado, luego suelte el botén.

7. Interpretacion de las medidas

¢C6mo he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presién arterial en
adultos segun las Normas Internacionales (ESH, ESC, JSH).
Datos en mmHg.

Nivel Sistélico |Diastélico |Clasificaciones
1. [Alto 2135 285 Hipertensién
2. |Elevada |130-134 (80 -84 Elevada

3. |Optima <130 <80 Normal

Microlife BP B1 Classic
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El valor superior es el que determina la evaluacién. Ejemplo:

un valor de la presion arterial de 140/80 mm Hg o 130/90

mm Hg indica «presion arterial demasiado alta».

= NOTA: La clasificacion de la tension arterial es una
orientacién general del nivel de tension arterial en el
domicilio, no obstante, el diagnéstico de hipertensién
debe realizarlo un profesional sanitario basandose en
las condiciones especificas del paciente. Consulte con su
médico en caso de duda sobre la interpretacion y clasi-
ficacién de sus valores de tension arterial.

Apariencia del simbolo de latidos irregulares (IHB)
Este simbolo 39 indica que se detectd un latido cardiaco irre-
gular. En este caso, la presién arterial medida puede diferir de
sus valores reales de presién arterial. Se recomienda repetir la
medicién.
Informacion para su doctor en caso de aparicién
repetida del simbolo IHB

Este dispositivo es un monitor oscilométrico de presion arte-
rial que también mide el pulso durante la medicion de la
presion arterial e indica cudndo el ritmo cardiaco es irre-
gular.

8. Funcién de memoria de datos

Este dispositivo almacena automaticamente los valores de las
Gltimas 30 mediciones.

Ver los valores guardados

Presione brevemente el botén M (3) cuando el dispositivo esté

apagado. En la pantalla aparecerd «M» (6 y «A», cual repre-

senta el promedio de todos los valores almacenados.

Alvolver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor ante-

rior. Pulsando el botdn M repetidamente se puede cambiar de

un valor guardado a otro.

& Las lecturas de presion arterial con ajuste de manguito
subdptimo G2-A no se consideran en el valor promedio.

&= Tengacuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 30 valores. Cuando la memoria
estd llena, el valor mas antiguo es reemplazado por
elvalor nimero 31. Losvalores deberdn ser evaluados
por un médico antes de alcanzar la capacidad méxima
de lamemoria; en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si estd seguro de que desea eliminar permanentemente todos

los valores almacenados, mantenga presionado el botén M (el

dispositivo debe haberse apagado previamente) hasta que

aparezca «CL ALL» y luego suelte el botén. Para borrar la

memoria de forma permanente, presione el botén de tiempo

mientras parpadea «CLALL». Los valores individuales no se

pueden borrar.

&= Cancelar eliminacién: presione el botén ON/OFF (1)
mientras «CL ALL» estd parpadeando.

9. Errores del dispositivo y solucién de problemas

Si se produce un error durante la medicién, esta se interrumpe
y se visualiza un mensaje de error, p. ej., «<ERR 3».

Error | Descripcion |Posible causa y solucién

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el manguito
() siado débil |son demasiado débiles. Vuelva a
colocar el manguito y repita la medi-
cién.*

«ERR 2» | Sefial de
a)-B error

Durante la medicién se han detec-
tado sefiales de error por el
manguito, causadas, por ejemplo,
por el movimiento o la contraccién
de un masculo. Repita la medicion
manteniendo el brazo quieto.

«ERR 3» | Presion
a-C anormal de
brazalete

No se puede generar una presién
adecuada en el manguito. Se puede
haber producido una fuga.
Compruebe que el manguito esté
conectado correctamente y que no
esté demasiado suelto. Cambie las
baterias si fuese necesario. Repita la
medicion.

Compruebe que el conector del
manguito esté bien insertado en la
toma del tensiémetro. Se debe
escuchar un «CLIC» distinto
cuando esté completamente
insertado.

A\
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Error | Descripcion |Posible causa y solucion

«ERR 5» [Resultado | Las sefiales de medicién son impre-
anormal cisasy, por ello, no se puede visua-

lizar ningun resultado. Lea la lista de
chequeo para efectuar mediciones
fiables y repita la medicion.*

«HI»  |Pulsoo La presion en el manguito es dema-
presion de |siado alta (superior a299 mm Hg) o
manguito | el pulso es demasiado alto (mds de
demasiado | 200 latidos por minuto). Reldjese
alto durante 5 minutos y repita la medi-

cién.*

«LO»  |Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos
siado bajo | de 40 latidos por minuto). Repita la

medicién.*

* Por favor, consulte inmediatamente a su médico, i este o cual-
quier otro problema ocurre repetidamente.

10.Mantenimiento y eliminacion del dispositivo

Limpieza del aparato

El dispositivo puede limpiarse cuando sea necesario (por
ejemplo, entre usos por distintos pacientes).

Utilice un pafio suave, seco 0 humedecido con detergente,
para limpiar suavemente el exterior del aparato y eliminar el
polvo o las manchas.

Limpieza del brazalete

Utilice un pafio suave, seco o humedecido con detergente
suave, para limpiar cuidadosamente el manguito y eliminar el
polvo o las manchas.

A Precaucidn: jNo lave el brazalete en la lavadora!

A Precaucion: No utilizar suavizante.

A Precaucién: No secar en secadora ni planchar la funda
del manguito

Almacenamiento

Si no utiliza el dispositivo:

o Desconecte el manguito y las piezas del aparato.

o Guarde el dispositivo y los accesorios en un lugar fresco y
seco, alejado de la luz del sol y en condiciones ambientales

situadas dentro de los intervalos de temperaturay humedad
descritos en la seccidn «Especificaciones técnicas».

o Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un

periodo prolongado.

A Advertencia: Guardar el dispositivo sin usar durante
un periodo prolongado sin extraer las pilas aumenta la
posibilidad de que se produzcan fugas del liquido de
las pilas y provocar dafios en el dispositivo e irritacién
de la piel al entrar en contacto con el aparato. En caso
de que los ojos o piel queden expuestos al liquido de la
bateria, lave inmediatamente la parte expuesta con
abundante agua limpia. Consulte a un médico si
persiste la irritacion o las molestias.

Calibracion y asistencia

El aparato se calibra durante la fabricacion. En general, se reco-

mienda que el dispositivo sea verificado por su distribuidor local

de dispositivos Microlifedesignado cada dos afios, o después de

un impacto mecénico, entrada de liquidos y/o mal funciona-

miento del dispositivo. Si tiene preguntas relacionadas con la

precisién de las mediciones del dispositivo, péngase en contacto

con su distribuidor Microlife local designado.

A Precaucién: NO intente reparar o calibrar el dispositivo
y los accesorios usted mismo.

Eliminacién de residuos

E Este dispositivo es un equipo eléctrico médico. Deseche
este aparatoy las pilas de acuerdo con la directiva de

=== Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos (RAEE) y
la normativa local aplicable. NO deseche el aparato ni
las pilas en la basura doméstica o comercial.

11.Especificaciones y cumplimiento

Especificaciones técnicas

&= NOTA: Especificaciones técnicas sujetas a cambios sin
previo aviso.

Tipo de dispositivo: Tensiémetro digital no invasivo

Niimero de modelo: BP3KE1-3E

Nimero de

referencia BP B1 Classic

Condiciones de 10-40°C/50- 104 °F
funcionamiento:  15-90% de humedad relativa maxima

700 hPa - 1060 hPa

Microlife BP B1 Classic
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Condiciones de

almacenamientoy -20 - +55 °C

transporte: 15 - 90% de humedad relativa maxima
Peso: 251 g (incluyendo baterias)

Tamaio: 124%x92x61 mm

Procedimiento de  Oscilométrico, segun el método Koro-
medicion: tkoff: Fase I'sistdlica, fase V diastélica
Resolucién de
presion:
Intervalo de
indicacion de la
presion del
manguito: 0-299mm Hg
Nivel de medicién: SYS: 60 - 255 mm Hg

DIA: 40 - 200 mm Hg

Pulso: 40 - 199 latidos por minuto
Precision estatica: +3 mmHg
Precision del pulso: + 5% del valor medido
Conexion
eléctrica - interna: 4 x baterias de 1,5V AAA
Conexidn eléctrica- Modelo de adaptador de CA:
externo (opcional): Microlife AD-1024C

Entrada: 100-240 V

Salida: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W
Grado de IP21: Protegido contra objetos sélidos
proteccion contra con un didmetro de 12,5 mm. El goteo
la penetracion (IP): deagua (gotasque caen verticalmente)

no tendra ningun efecto nocivo.

Referencia del tipo [ 4] -
de pieza aplicada: Tipo BF

1 mm Hg

Vida atil - 5 afios 0 10000 mediciones, lo que
dispositivo: ocurra primero.

Vida atil - 2 afios 0 5000 mediciones, lo que
brazalete: ocurra primero.

Duracion de la aprox. 400 mediciones (baterias alca-
bateria: linas 1,5 V; tamafio AAA)

Informacion sobre cumplimiento
Este dispositivo cumple los requisitos del Reglamento de
Productos Sanitarios (UE)2017/745.

Cumplimiento de normas:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12. Informacién complementaria para usuarios
y pacientes

Garantia
Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la
fecha de compra. Durante este periodo de garantia, a nuestra
discrecion, Microlife repararé o reemplazard el producto
defectuoso de forma gratuita.
La garantia no serd vélida si abre o manipula el dispositivo.
Los siguientes articulos estan excluidos de la garantia:
o Costos de transporte y riesgos del transporte.
« Dafios causados por la aplicacién incorrecta o
elincumplimiento de las instrucciones de uso.
« Dafio causado por fugas de baterias.
o Dafio causado por accidente o mal uso.
o Material de embalaje / almacenamiento e instrucciones
de uso.
o Comprobaciones periddicas y mantenimiento (calibracion).
o Accesorios y piezas de desgaste: Baterias, adaptador de
corriente (opcional).
El brazalete estd cubierto por una garantia funcional (estan-
queidad de la vejiga) durante 2 afios.
En caso de que se requiera un servicio de garantia, comuni-
quese con el distribuidor donde adquirié el producto o con su
servicio local de Microlife. Puede ponerse en contacto con su
servicio local Microlife a través de nuestro sitio web:
www.microlife.com/support.
La compensacién se limita al valor del producto. La garantia se
otorgarad si el producto completo se devuelve con la factura
original. La reparacién o el reemplazo dentro de la garantia no
prolonga ni renueva el periodo de garantia. Los reclamosy
derechos legales de los consumidores no estan limitados por
esta garantia.
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Simbolos y definiciones

g
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Dispositivo médico
Marca de conformidad CE

Importador

Representante autorizado en la Unién Europea
Representante autorizado en Suiza

Fabricante

Pais de fabricacion
(Fecha de fabricacidn si la fecha estd impresa
junto al simbolo)

NiGmero de modelo

Numero de referencia

Numero de serie (AAAA-MM-DDXXXXX; AAAA-MM-
DD = Fecha de manufactura, XXXXX = Nimero de
secuencia)

Numero de lote (AAAA-MM-DD; AAAA-MM-DD =
Fecha de manufactura)

Identificador Unico del producto
Precaucién
Sefial de advertencia general

Pieza aplicada tipo BF

Corriente continua

Protegido contra objetos sélidos con un didmetro
de 12,5 mm. El goteo de agua (gotas que caen
verticalmente) no tendrd ningun efecto nocivo.

Mantener en Iugar seco

Limitacién de temperatura para funcionamiento
o almacenamiento

LEI Q@ ©

Limitacion de humedad para funcionamiento
y almacenamiento

Limitacion de la presién atmosférica

Antes de utilizar el dispositivo lea estas
instrucciones de uso.

Desechar de acuerdo con la directiva sobre resi-
duos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).

Sitio web de informacién al paciente
Recordatorio/Nota

No fabricado con latex de caucho natural

OE® Polaridad del conector de alimentacién de CC
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Microlife BP B1 Classic
(@ Bouton ON/OFF (marche/arrét) Restez en bonne santé avec Microlife Corporation.
% E;rjtr:) n M (mémoire) * Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
] « -A» ux
§ modéle primé «BP 3BT0-A» testé conformément aux standards de
@ Bouton de réglage du temps la Société Britannique et Irlandaise de I'Hypertension (BIHS).
(® Prise pour brassard Sommaire
(& Prise pour adaptateur secteur 1. Introducti
@ Compartimenta piles - -ntroduction
Objet de cette notice
Brassard Clause de non-responsabilité
@ Connecteur brassard 2. Informations importantes
@ Tube de raccordement Description du dispositif
Ecran Uti:isation
Utilisateur prévu
@ Tension systolique Patients prévus
@ Tension diastolique Environnement et conditions de 'usage prévu
@ Fréquence des battements cardiaques ICrl)?lltcfet-li?]r:jsications
G Indicateur d'état de charge des piles Effets secondaires
@ Indicateur de classification de mesure Avertissement
@® Indicateur de mise en mémoire lIAt]EentIOTtl | tibilité élect ai
: nformations sur la compatibilité électromagnétique
© In’d!c'ate'ur de p?qls Effets indésirables et signalement
@® Vérification de |'ajustement du brassard 3. Informations sur le dispositif

-A: Ajustement du brassard non optimal

-B: Indicateur de mouvement «ERR 2»

-C: Verifier la pression dans le brassard «ERR 3»
Indicateur de signal de brassard «ERR 1»
(IHB) symbole de rythme cardiaque irrégulier
@9 Date/Heure

Cher client,

Cet appareil a été développé en collaboration avec des méde-
cins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont d'une tres grande précision.*

Sivous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre reven-
deur ou a la pharmacie ou vous avez acheté |'appareil pour
avoir les coordonnées du représentant Microlife de votre pays.
Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse
www.microlife.com, ot vous trouverez de nombreuses et
précieuses informations sur nos produits.

Accessoires du dispositif
4. Installation et configuration du dispositif
Insertion des piles
Réglage de la date et de I'heure
Sélection du brassard correct
Connexion du brassard au dispositif
5. Préparation de la mesure
Avant d'effectuer une mesure
Il estimportant d'ajuster correctement le brassard et sa
posture pour prendre une mesure
6. Fonctionnement de la mesure
Mesure de départ
Comment ne pas enregistrer une lecture
Gonflage manuel
7. Interprétation des mesures
Comment puis-je évaluer ma tension?
Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier
(IHB
8. Fonction de mémorisation des données
Visualisation des valeurs enregistrées
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Suppression de toutes les valeurs

9. Erreur du dispositif et dépannage

10. Maintenance du dispositif et élimination
Stockage
Etalonnage et assistance
Elimination de I'équipement

11. Spécifications et conformité
Caractéristiques techniques
Informations de conformité

12. Complément d'information destiné aux utilisateurs et
aux patients
Garantie
Symboles et définitions

1. Introduction

Objet de cette notice

(PN Veuillez lire attentivement les instructions avant
*3' d'utiliser ce produit.

Ce document fournit des informations importantes sur le fonc-
tionnement et la sécurité de cet appareil. Veuillez lire attenti-

vement ce document avant d'utiliser I'appareil et conservez-le
pour vous y référer ultérieurement.

Clause de non-responsabilité

Microlife® est une marque déposée de Microlife Corporation.
Les marques de commerce et dénominations commerciales
appartiennent a leurs propriétaires respectifs.

2. Informations importantes

Description du dispositif

Un tensiomeétre numérique a usage domestique est un dispo-
sitif médical qui repose sur les principes de la méthode oscillo-
métrique utilisant un brassard et du traitement des signaux
numériques pour calculer et fournir une mesure de la pression
artérielle.

Utilisation
Ce dispositif est destiné a mesurer la pression artérielle
brachiale (systole et diastole) et le rythme cardiaque.

Utilisateur prévu

Le dispositif est destiné a &tre utilisé par des adultes et des
adolescents présentant une vision, des fonctions motrices et
une éducation adéquates, capables de comprendre les

consignes d'utilisation et de faire fonctionner des appareils
électroménagers en général.

Patients prévus
Patients adultes (agés de 12 ans et plus).

Environnement et conditions de I'usage prévu

Le dispositif est destiné a étre utilisé dans un environnement
de soins de santé a domicile (par exemple, un foyer classique
sans personnel médical qualifié), par les patients (par
exemple, pour une auto-mesure) ou par un soignant.

Indications

Ce dispositif fournit des données de mesure de la pression

artérielle pour permettre un suivi général de la santé et la prise

de décisions cliniques concernant I'hypertension, y compris :

o Dépistage et diagnostic d’hypertension de la blouse blanche
et d’hypertension masquée et identification de I'effet blouse
blanche et de I'hypertension masquée non contrélée.

o Evaluation de la pression artérielle en réponse a un traite-
ment.

 Confirmation du diagnostic d’hypertension résistante.

o Détection de I'hypertension matinale.

Contre-indications

e Les contre-indications désignent les situations dans
lesquelles I'appareil ne doit pas étre utilisé, car les risques
liés a son utilisation I'emportent clairement sur les bénéfices
potentiels.

L'appareil n'est pas congu pour mesurer la pression
artérielle chez les enfants de moins de 12 ans (enfants,
nourrissons ou nouveau-nés).

L'appareil mesure la pression artérielle a I'aide d'un bras-
sard sous pression. Si le membre utilisé pour la mesure
présente une blessure (par ex. une plaie ouverte) ou sile
patient souffre d'une maladie (par exemple, une inflamma-
tion ou un ulcére cutané) ou est sous traitement (par ex. une
perfusion intraveineuse), empéchant tout contact de
surface ou toute pressurisation, n'utilisez pas I'appareil afin
d'éviter toute aggravation de la blessure ou de la maladie.
Evitez de prendre des mesures sur des patients atteints de
pathologies, de maladies et sensibles a des conditions envi-
ronnementales susceptibles d'entrainer des mouvements
incontrdlés (par ex. des tremblements ou des frissons) et

Microlife BP B1 Classic
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incapables de communiquer clairement (par ex. des enfants
et des patients inconscients).

Le dispositif utilise une méthode oscillométrique pour
déterminer la pression artérielle et nécessite la perfusion
normale du membre mesuré. Le dispositif n"est pas congu
pour étre utilisé sur un membre dont la circulation sanguine
est limitée ou altérée. Sivous souffrez de troubles de la
perfusion ou sanguins, consultez votre médecin avant
d'utiliser le dispositif.

Effets secondaires
Dans de rares cas, de Iégéres ecchymoses peuvent apparaitre
apres la mesure en raison de la pression exercée sur le bras.

Avertissement

A

REMARQUE : Les avertissements indiquent des situations
potentiellement dangereuses qui, si elles ne sont pas évitées,
peuvent entrainer la mort, des blessures graves ou critiques
pour l'utilisateur ou le patient.

Evitez de prendre des mesures sur le bras qui se trouve du
méme c6té qu’'une mastectomie ou qu'une ablation du
ganglion lymphatique.

Evitez de prendre des mesures sur le bras avec un accés ou
une thérapie intravasculaire ou un shunt artério-veineux
(AV). Le brassard et la pressurisation peuvent temporaire-
ment interférer avec la circulation sanguine et entrainer des
blessures.

Une arythmie cardiaque significative peut interférer avec la
mesure de la pression artérielle et affecter la fiabilité des
relevés de pression artérielle. Consultez votre médecin pour
savoir si vous pouvez utiliser 'appareil dans ce cas.
Consultez votre médecin avant d'utiliser ce dispositif si le
patient présente des pathologies ou maladies susceptibles
d'affecter les mesures de pression artérielles
oscillométriques : grossesse, prééclampsie, diabéte, athé-
rosclérose, maladie rénale.

N'utilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement
(par ex. dans une voiture ou un avion).

N'utilisez PAS ce dispositif a des fins autres que celles
décrites dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne saurait étre

tenu pour responsable des dommages causés par une
mauvaise application.

Le résultat de la mesure de ce dispositif ne constitue pas un
diagnostic médical et n'est pas destiné a remplacer une
consultation et le diagnostic d'un professionnel de santé
qualifié (par exemple, un médecin, un pharmacien ou
d'autres professionnels de santé agréés).

N'utilisez PAS ce dispositif pour I'autodiagnostic ou l'auto-
traitement d'un état pathologique. Demandez immédiate-
ment I'avis d'un professionnel de santé si le patient ne se
sent manifestement pas bien et/ou présente des symp-
tdmes physiologiques ou médicaux.

Vérifiez que I'appareil, le brassard et les autres pieces ne
sont pas endommagés. N'UTILISEZ PAS I'appareil, le bras-
sard ou les piéces s'ils semblent endommagés ou
présentent un dysfonctionnement.

Le débit sanguin dans le bras est temporairement inter-
rompu pendant la mesure en raison de la pressurisation du
brassard. Les périodes prolongées de pressurisation du
brassard réduisent la circulation périphérique. Attention
aux signes (par exemple, la décoloration des tissus)
d'entrave a la circulation périphérique lors de mesures
prolongées ou multiples. Une pause est recommandée
entre les mesures. Interrompez la mesure, desserrez le bras-
sard (ou déconnectez le brassard du dispositif) et reposez-
vous pour rétablir la perfusion.

N'utilisez pas cet appareil dans un environnement riche en
oxygene ou a proximité de gaz inflammables.

N'utilisez pas cet appareil simultanément avec d'autres
appareils électro-médicaux. Cela pourrait entrainer un
dysfonctionnement de I'appareil ou des inexactitudes de
mesure.

Utilisez et stockez I'appareil, le brassard et les piéces dans
les conditions de température et d’humidité spécifiées dans
les «Caractéristiques techniques. L'utilisation et le stoc-
kage de I'appareil, du brassard et des piéces en dehors des
limites indiquées dans les «Caractéristiques techniques»
peuvent entrafner un dysfonctionnement de I'appareil et
compromettre la sécurité d'utilisation.

Tenezl'appareil hors de portée des enfants et des personnes
incapables de manipuler seules I'appareil. Prenez garde aux
risques d'ingestion accidentelle de petites pieces et de
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strangulation avec les cables et les tuyaux de cet appareil
et de ses accessoires.

NE laissez PAS les enfants utiliser le dispositif sans
surveillance.

Attention

A

REMARQUE : Les mises en garde indiquent des situations
potentiellement dangereuses qui, si elles ne sont pas évitées,
peuvent entrainer des blessures mineures ou négligeables
pour ['utilisateur ou le patient, ou endommager des objets ou
I'environnement.
Le dispositif n'est pas destiné a mesurer le rythme cardiaque
pour vérifier la fréquence d'un stimulateur cardiaque.
NE démontez PAS ou N'essayez PAS de réparer le dispositif,
les accessoires et les pieces pendant leur utilisation ou leur
stockage. L'accés au matériel et au logiciel internes du
dispositif est interdit. Tout acces et tout entretien non auto-
risés du dispositif, pendant son utilisation ou son stockage,
peuvent compromettre sa sécurité et ses performances.
Ce dispositif a été concu uniquement pour mesurer la pres-
sion artérielle sur la partie supérieure du bras. Les mesures
prises sur d'autres parties du corps ne sont pas précises.
Lorsque vous mesurez des patients dont la circonférence du
bras est supérieure ou égale a 50 cm, assurez-vous que le
brassard est bien ajusté et bien fixé sur le bras du patient.
Des erreurs de mesure peuvent survenir plus fréquemment
sile brassard est mal ajusté ; il est recommandé de remettre
en place et de resserrer le brassard, puis de réessayer la
mesure dans ce cas.
Une fois la session de mesure terminée et avant de procéder
a une autre mesure, desserrez le brassard et reposez le bras
pendant plus de 1 minutes pour rétablir la perfusion du
membre.
Evitez de plier, de serrer et de déplacer le tube du brassard
pendant le fonctionnement du dispositif, au risque
d'affecter la fiabilité de la lecture et de provoquer des bles-
sures en cas de pressurisation prolongée du brassard et de
dégonflage interrompu.
o Utilisez ce dispositif uniquement avec les accessoires et les
piéces compatibles de Microlife, notamment les brassards,

les connecteurs et les adaptateurs secteur. L'utilisation
d’accessoires non compatibles peut compromettre la sécu-
rité et les performances du dispositif.

Protégez I'appareil et ses accessoires des éléments suivants
pour éviter de les endommager:

— eau, autres liquides et humidité

— les températures extrémes

— impacts et vibrations

— les rayons solaires directs

— les saletés et la poussiere

o Cedispositif est réutilisable. Il est recommandé de nettoyer
le dispositif et les accessoires avant et aprés I'utilisation sile
dispositif est sale.

Utilisez toujours le brassard correspondant a la circonfé-
rence du bras du patient (partie supérieure du bras unique-
ment).

En cas d'irritation cutanée, d'inconfort ou de présence de
Iésions cutanées (par exemple, cloque, déchirure cutanée
ou rougeur persistante), arrétez d'utiliser ce dispositif et son
brassard et consultez votre médecin.

N'utilisez PAS ce dispositif, le brassard ou les piéces apreés la
date de péremption prévue.

Si ce tensiométre est stocké a la température maximale ou
minimale de conservation et de transport et est déplacé
dans un environnement avec une température de 20 °C, il
est recommandé d'attendre environ 4 heures avant de
I'utiliser.

Informations sur la compatibilité électromagnétique
o Cet appareil est conforme a la norme sur les perturbations
électromagnétiques.
D’autres documents relatifs a la conformité
=2 de cette norme EN 60601-1-2 EMC sont disponibles
aupreés de Microlife sur le site
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o N'utilisez PAS ce dispositif a proximité d’équipements
susceptibles de provoquer des perturbations électromagné-
tiques (EMD), tels que les équipements chirurgicaux a haute
fréquence (HF), les appareils d’imagerie par résonance
magnétique (IRM) et les scanners de tomodensitométrie
(CT). Ce dispositif nest pas agréé pour fonctionner a proxi-
mité de ces équipements, ce qui pourrait entrainer un
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dysfonctionnement du dispositif et une imprécision des
mesures.
Cet appareil n'est pas certifié pour étre utilisé a proximité
d’équipements médicaux, notamment les équipements
chirurgicaux a haute fréquence (HF), les instruments
d’imagerie par résonance magnétique (IRM) et de tomo-
densitométrie (CT).
N'utilisez pas cet appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants et de dispositifs de communication a
radiofréquence portables (par ex., un four @ micro-ondes et
des téléphones mobiles). Lorsque vous utilisez I'appareil,
maintenez-vous a une distance d’au moins 0,3 m.
Ce dispositif fonctionne sur une bande ISM sans licence de
2,4 GHz. Si le dispositif est utilisé a proximité d'autres dispo-
sitifs sans fil (par exemple, LAN sans fil) fonctionnant sur la
méme bande de fréquence, il existe un risque d'interfé-
rence. En cas d'interférence, arréter d'utiliser les autres
dispositifs ou éloigner ce dispositif des autres appareils sans
fil avant de l'utiliser.
Attention : L'utilisation d'accessoires autres que des
accessoires Microlife ou non compatibles peut entrainer
une augmentation des émissions ou une diminution de
I'inviolabilité de I'équipement ou du systeme.

Effets indésirables et signalement

Veuillez signaler tout incident grave, toute blessure ou tout
événementindésirable survenu en rapport avec le dispositif au
fabricant/représentant européen autorisé (REP UE) et a I'auto-
rité compétente.

3. Informations sur le dispositif

Contenu de la boite

1 x Microlife BP B1 Classic

1 x mode d’emploi

1 x Microlife Brassards souple M-L

1 x journal des mesures de PA

4 x piles alcalines de 1,5 V; type AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC6 V, 600 mA) en option

A MISE EN GARDE: Vérifiez que I'appareil, le brassard et
les autres piéces ne sont pas endommagés. N'UTILISEZ

PAS I'appareil, le brassard ou les piéces s'ils semblent

endommagés ou présentent un dysfonctionnement.

Accessoires du dispositif

Brassard de mesure de la pression artérielle

Microlife propose des brassards qui couvrent un large éventail
de tailles de bras.

Microlife Brassards souple M
Microlife Brassards souple M-L

Plage 22-32 cm
Plage 22-42 cm
Contactez votre distributeur local agréé Microlife sile brassard

standard du dispositif ne correspond pas a la taille de votre
bras.

Adaptateur secteur

Vous pouvez utiliser ce dispositif a 'aide du modéle d'adapta-

teur secteur de MicrolifeAD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Avertissement : N'utilisez pas 'adaptateur secteur si
celui-ci ou le cable est endommagé. Si le dispositif,

I'adaptateur ou le cable est endommagé, mettez

I'adaptateur secteur hors tension et débranchez-le

immédiatement.

Avertissement : Utilisez I'adaptateur secteur

uniquement avec des prises de courant de tension

compatibles.

Avertissement : Ne branchez pas ou ne débranchez

pas 'adaptateur secteur de la prise si vous avez les

mains mouillées.

Avertissement : N'endommagez pas I'adaptateur

secteur. Manipulez I'adaptateur secteur avec précau-

tion. Evitez de tirer, de plier ou de mouiller le cable de

I'adaptateur.

Avertissement : Débranchez I'adaptateur secteur

avant de nettoyer le dispositif.

Avertissement : L'adaptateur secteur n'est pas

étanche. NE PAS verser ou vaporiser de liquide sur

I'adaptateur secteur.

& Remarque: Lorsque le dispositif est alimenté par
I'adaptateur secteur, les piles ne se déchargent pas.

1. Branchez la prise de I'adaptateur dans une prise de courant
appropriée (8). Vérifiez que I'adaptateur et le cable ne sont
pas endommagés.

2.Branchez la prise de I'adaptateur dans la prise de courant.

> B B B
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Piles

Utilisez 4 piles alcalines AAA neuves de 1,5V.

A Attention : N'utilisez pas de piles périmées et ne
mélangez pas des piles neuves avec des piles usagées.

A Attention: Si vous ne comptez pas utiliser I'appareil
pendant une période prolongée, prenez soin de retirer
les piles.

Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles

rechargeables.

&= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH».

&= Veillezaretirer et arecharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les
piles a l'intérieur de I'appareil. Elles pourraient
s'endommager (décharge totale par inactivité
prolongée de I'appareil, méme s'il est hors tension).

& lest IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont
a l'intérieur du tensiometre. Rechargez ces piles dans
un chargeur externe et observez les instructions rela-
tives a la charge, a I'entretien et a la durée de vie.

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole 3

clignotera dés la mise sous tension de I'appareil (affichage

d'une pile a moitié remplie). Bien que I'appareil continue a

effectuer des mesures fiables, vous devriez remplacer les piles

le plus t6t possible.

Piles déchargées - remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole (3 clignotera dés

la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile

déchargée). Il vous est impossible de prendre d'autres

mesures et vous devez remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment a piles (7) au dos de I'appareil.

2.Remplacez les piles - assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a
la section «Réglage de la date et de I'heure».

4. Installation et configuration du dispositif

Insertion des piles
Apreés avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le
compartiment a piles (7) se trouve sur le dessous de I'appareil.

Insérez les piles (4 x 1,5V, format AAA) en respectant les indi-
cations de polarité.
Attention : L'insertion des piles dans des positions de
polarité incorrectes peut entrafner un court-circuit et
endommager le dispositif!

Réglage de la date et de I'heure
1. Aprés l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de ['année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en
appuyant sur le bouton M (3). Pour confirmer et régler le
mois, pressez le bouton de réglage du temps (@).
2.Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.
3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.
4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'neure réglées s'afficheront.
5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de
réglage du temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les
chiffres de I'année clignotent. Vous pouvez alors saisir les
nouvelles valeurs comme décrit ci-dessus.
Attention : Assurez-vous que les paramétres de la date
etde 'heure sont corrects sur le dispositif. Tout réglage
incorrect peut entrainer des erreurs d'enregistrement
du temps et des données.

Sélection du brassard correct
Vérifiez que la taille du brassard est adaptée a la circonférence
de la partie supérieure de votre bras. Vous pouvez mesurer la
circonférence de la partie supérieure de votre bras a I'aide
d'un métre ruban placé a mi-distance de la partie supérieure
de votre bras.
La gamme de brassards est présentée au
chapitre «Accessoires du dispositif».
Attention : Utilisez uniquement des brassards et des
connecteurs Microlife compatibles avec ce dispositif.

Attention : L'utilisation d'un brassard trop petit ou
trop grand pour la mesure peut entrainer des valeurs
de pression artérielle inexactes. Lors de la mesure,
utilisez un brassard de taille adaptée afin de garantir la
fiabilité des lectures.
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Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard

fourni ne convient pas.

& Sivous avez achetez un brassard Microlife de rechange
afin de remplacer le brassard d'origine vendu avec le
tensiomeétre, vous devez retirer le connecteur (9) du
tuyau fourni avec I'équipement original puis insérer ce
connecteur dans le tuyau du brassard de rechange que
vous avez acheté. Ceci est valable pour toutes les tailles
de brassard.

Connexion du brassard au dispositif
Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur
(9 dans la prise (5) aussi loin que possible.
Remarque : Une connexion lache entrainera des
lectures inexactes et un message d'erreur («ERR 3»).

5. Préparation de la mesure

Avant d'effectuer une mesure

Evitez toute activité intense, ou encore de manger ou de
fumer juste avant la mesure.

Videz votre vessie avant de prendre la mesure.
Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous
pendant 5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne
croisez pas les jambes.

Prenez toujours la tension sur le méme bras (normale-
ment a gauche). Il est recommandé que les médecins
prennent, lors de la premiére visite, des mesures aux deux
bras afin de définir le bras de référence. Le bras avec la plus
haute tension artérielle doit &tre mesuré.

Il estimportant d'ajuster correctement le brassard et sa
posture pour prendre une mesure

Assurez vous toujours que la taille du brassard correspond
bien a la circonférence du bras (en impression sur le bras-
sard).

Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter
une constriction, n'enroulez pas les manches en les remon-
tant - elles n'interférent pas avec le brassard quand elles
restent a plat.

Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.

Vérifiez que le brassard est positionné 1 -2 cm au dessus de
la pliure du coude.

v - -

A 4

L 4

-

v -

» La barre colorée d'environ 3 cm (marqueur de repére de
I'artére) doit &tre centrée exactement sur I'artére qui
parcourt la partie interne du bras.

» Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

» Vérifiez que le brassard est au méme niveau que votre cceur.

6. Fonctionnement de la mesure

Mesure de départ

1. Pressez le bouton ON/OFF (3) pour démarrer la mesure.

2. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

3. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte etla pression diminue progressivement. Si
la bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera
plus d'air dans le brassard.

4. Pendant la mesure, l'indicateur de pouls @ clignote sur
['écran.

5. Le résultat, formé de la tension systolique @3, de la tension
diastolique @2 et du pouls @3 s'affiche.

6. Une fois la mesure prise, enlevez le brassard.

7. Mettez 'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).

A Attention : Restez immobile, ne bougez pas et ne
parlez pas pendant la mesure. Les mouvements provo-
qués par les conversations, les déplacements, les trem-
blements et autres vibrations peuvent interférer avec la
mesure et en affecter la précision !

A Attention: Vous pouvez arréter la mesure a tout
moment en appuyant sur le bouton ON/OFF ou en
desserrant le brassard (par ex., si vous vous sentez mal
a l'aise ou si vous ressentez une pression désagréable).

Comment ne pas enregistrer une lecture

Dés que la mesure est affichée, maintenez enfoncée le bouton

ON/OFF (@) jusqu'a ce que «M» @@ clignote. Confirmez la

suppression de la mesure en appuyant sur le bouton time ().

& «CL»s'affiche lorsque la lecture a bien été effacée dela
mémoire.

Gonflage manuel

En cas de tension artérielle systolique élevée, il peut étre
utile de régler la pression individuellement. Appuyez sur le
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bouton ON/OFF aprés que I'appareil ait gonglé jusqu'a
environ 30 mmHg (indiqué sur I'écran). Maintenez le bouton
enfoncé jusqu'a ce que la pression soit d'environ 40 mmHg au-
dessus de la pression systolique attendue puis relachez le
bouton.

7. Interprétation des mesures

Comment puis-je évaluer ma tension?

Tableau de classification des tensions arterielles chez les
adultes, conformément aux directives internationales (ESH,
ESC, JSH. Données en mmHg.

Plage Systolique | Diastolique | Classification
1. |Elevé 2135 285 Hypertendue
2. |Elevée 130-134 [80-84 Elevée

3. |Optimale |<130 <80 Normal

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une tension artérielle valeur 140/80 mmHg ou la
valeur 130/90 mmHg indique une «tension trop haute».

&= REMARQUE : La classification de la pression artérielle
est une directive générale du niveau de pression arté-
rielle a domicile, mais le diagnostic de I'hypertension
doit &tre posé par un professionnel de santé sur la base
de I'état spécifique du patient. Consultez votre médecin
pour toute question concernant I'interprétation et la
dlassification de vos valeurs de pression artérielle.

Apparition du symbole de rythme

cardiaque irrégulier (IHB)

Cesymbole @9 indique qu'un rythme cardiaque irrégulier a été
détecté. Dans ce cas, la pression artérielle mesurée peut
s'écarter de vos valeurs réelles de tension artérielle. Il est
recommandé de refaire une mesure de tension.

Information destinée au médecin en cas d'apparition
réguliére du symbole IHB sur I'écran.

Cet appareil mesure la pression artérielle selon une
méthode oscillométrique. Pendant la mesure de la pression
artérielle, il analyse également le pouls et indique si la
fréquence cardiaque est irréguliere.

8. Fonction de mémorisation des données

Ce appareil enregistre automatiquement les valeurs de 30
derniéres mesures.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (3) briévement quand I'appareil est hors

tension. L'écran affiche d'abord «M» 3¢ et «A», qui repré-

sente la moyenne de toutes les mesures mémorisées.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précé-

dente. Une pression répétée du bouton M vous permet de

naviguer entre les valeurs enregistrées.

& Les mesures de tension artérielle avec un brassard qui
n'est pas ajusté de maniére optimale G2-A ne sont pas
prises en compte dans la valeur moyenne.

& Veuillez noter que le nombre maximal de mesures
possibles en mémoire est de 30. Une fois que la
mémoire est pleine, le résultat le plus ancien sera
remplacé par la nouvelle (31) mesure. Les valeurs
doivent étre évaluées par un médecin avant que la capa-
cité de mémoire soit atteinte - sinon les données seront
perdues.

Suppression de toutes les valeurs

Sivous étes certain de vouloir supprimer définitivement toutes

les valeurs enregistrées, maintenez le bouton M enfoncé (le

dispositif doit &tre hors tension) jusqu'a ce que «CL ALL»

apparaisse puis relachez le bouton. Pour effacer définitive-

ment la mémoire, appuyez sur le bouton time lorsque «CL

ALL» clignote. Les valeurs individuelles ne peuvent pas

étre effacées.

& Annuler la suppression: appuyez sur le bouton ON/
OFF (@) lorsque «CL ALL» clignote.

9. Erreur du dispositif et dépannage

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est inter-
rompue et un message d'erreur, par ex. «ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le bras-

faible sard sont trop faibles. Repositionnez
le brassard et répétez la mesure.*
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Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution 10.Maintenance du dispositif et élimination
«ERR 2» | Signal Pendant la mesure, des signaux Nettoyage du dispositif
a?»-B incorrect incorrects ont été détectés par le Le dispositif peut étre nettoyé si nécessaire (par exemple,

brassard suite a des mouvements du
bras ou a un effort musculaire.
Répétez lamesure sansbouger votre
bras.

«ERR 3» | Pression du
a»-C brassard
anormale

Le brassard ne se gonfle pasa la
pression requise. Des fuites peuvent
s'étre produites. Vérifiez si le bras-
sard est bien raccordé et suffisam-
ment serré. Remplacez les piles si
nécessaire. Répétez la mesure.
Assurez-vous que le connecteur du
brassard est bien inséré dans la
prise du brassard de votre
tensiomeétre. Un « CLIC » distinct
doit étre entendu une fois
complétement inséré.

A\

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts

anormal et aucun résultat de mesure ne
s'affiche de ce fait. Pour une mesure
plus fiable, lisez attentivement les
instructions avant de renouveler la
mesure.*
«HI»  [Poulsou La pression du brassard est trop
pressionde |élevée (plus de 299 mmHg) OU le
brassard pouls est trop haut (plus de 200
trop élevé | battements par minute). Reposez-
vous 5 minutes, puis répétezla
mesure.*
«LO»  |Poulstrop |Le poulsest trop bas (moins de 40
bas battements par minute). Répétez la
mesure.*

* Veuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout
autre probléme se produit a plusieurs reprises.

entre deux utilisations par des patients différents).
Utilisez un chiffon doux, sec ou mouillé avec du détergent,
pour essuyer délicatement I'extérieur du dispositif afin
d'éliminer la poussiére ou les taches.

Nettoyage du brassard
Utilisez un chiffon doux, sec ou mouillé avec un détergent
doux, pour essuyer soigneusement le brassard afin d'éliminer
la poussiére ou les taches.
A Attention: Ne pas laver le brassard en machine

ou au lave vaisselle!

A Attention: N'utilisez pas d'adoucissant.

A Attention : Ne passez pas le brassard au séche-linge
et ne le repassez pas

Stockage

Lorsque I'appareil n'est pas utilisé:

o Déconnectez le brassard et les pieces du dispositif.

o Conserver le dispositif et ses accessoires dans un endroit sec
et tempéré a I'abri de la lumiére du soleil, dans des condi-
tions ambiantes conformes aux plages de température et
d’humidité décrites dans la rubrique «Caractéristiques tech-
niques».

o Retirez les piles du dispositif si celui-ci n'est pas utilisé
pendant une période prolongée.

A Avertissement : Le stockage du dispositif inutilisé
pendant une période prolongée sans retirer les piles
augmente le risque de fuite du liquide des piles, ce qui
peut endommager le dispositif et provoquer une irrita-
tion de la peau en cas de contact. Si vos yeux ou votre
peau sont exposés au liquide des piles, lavez immédia-
tement la partie exposée avec de grandes quantités
d'eau propre. Consultez un médecin si l'irritation ou la
géne persiste.

Etalonnage et assistance

Le dispositif est étalonné lors de sa fabrication. Il est recom-
mandé de faire contrdler I'appareil par Microlife tous les deux
ans ou aprés un choc mécanique, la pénétration de liquide et/
ou un dysfonctionnement. Pour toute question relative a la
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précision des mesures du dispositif, veuillez contacter votre

distributeur local désigné Microlife.

A Attention : N'essayez pas de réparer ou d'étalonner le
dispositif et ses accessoires vous-méme.

Elimination de I'équipement
Ce dispositif est un équipement électrique médical. Le
dispositif et les piles doivent étre éliminés conformé-

=== ment a la directive relative aux déchets d'équipements
électriques et électroniques (DEEE) et aux réglementa-
tions locales en vigueur. NE jetez PAS le dispositif et les
piles avec les ordures ménageres ou les déchets
commerciaux.

11.Spécifications et conformité

Caractéristiques techniques
& REMARQUE : Les spécifications techniques peuvent
&tre modifiées sans préavis.

Type de dispositif: Tensiométre numérique non invasif

Numéro de modeéle: BP3KE1-3E

Numéro de

référence BP B1 Classic

Conditions 10-40°C/50-104°F

d'utilisation: Humidité relative 15 - 90 % max.
700 hPa - 1060 hPa

Conditions

de stockage et -20-+55°C

de transport : Humidité relative 15 - 90 % max.

Poids: 251 g (piles incluses)

Dimensions: 124x92x61 mm

Procédure de Oscillométrique, conforme a la

mesure: méthode Korotkoff: phase I systo-

lique, phase V diastolique
Résolution de la

pression: 1 mmHg
Plage de pression

affichée du

brassard: 0-299 mmHg

Plage de mesure:  SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg

Pouls: 40 - 199 battements par minute

Précision statique:
Précision du pouls:

+3mmHg
+5% de la valeur lue

Branchement -
interne: 4 xpiles 1,5V AAA
Branchement - Modéle d'adaptateur secteur :

externe (en option): Microlife AD-1024C
Entrée: 100-240 V
Sortie: 6.0V,0.6 A, 3.6 W
Indice de protection IP21:Protégé contre les objets solides

contre la présentant un diamétre de 12,5 mm.

pénétration (IP):  Les projections d’eau (chute de
gouttes d'eau) ne doivent pas avoir
d'effet nuisible.

Référence du type [

de piéce appliquée : Type BF

Durée de fonction- 5 ansou 10000 mesures, selon la

nement - appareil: premiére éventualité.

Durée de fonction- 2 ans ou 5000 mesures, selon la

nement - brassard: premiére éventualité.

Durée de vie env. 400 mesures

des piles: (piles alcalines de 1,5 V; format AAA)

Informations de conformité
Ce dispositif est conforme aux exigences du réglement sur
les dispositifs médicaux (UE)2017/745.

Normes de conformité :
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Complément d’information destiné
aux utilisateurs et aux patients

Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 5 ans a compter
de la date d'achat. Pendant la période de garantie, Microlife
réparera ou remplacera sans frais tout produit défectueux.
Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.
Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

Microlife BP B1 Classic
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« Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le
non-respect du mode d'emploi.

o Dommages causés par une fuite des piles.

o Dommages causés par un accident ou une mauvaise
utilisation.

o Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

 Controles et maintenance réguliers (étalonnage).

o Accessoires et pieces d'usure: Piles, adaptateur secteur (en
option).

Le brassard est couvert par une garantie de fonctionnement

de2ans.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le reven-

deuraupreés duquel le produit a été acheté ou le SAV Microlife.

Vous pouvez également nous joindre via notre site Internet:

www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée a la valeur du produit. Le thermo-

metre n'est couvert par la garantie qui s'il est retourné

complet avec la facture d'origine. La réparation ou le rempla-

cement sous garantie ne prolonge ni ne renouvelle |a période

de garantie. Les prétentions Iégales et droits des consomma-

teurs ne sont pas limités par cette garantie.

Symboles et définitions

Dispositif médical

c € Marquage CE conforme

@ Importateur

Représentant autorisé en Union Européenne
Représentant autorisé en Suisse

M Fabricant

&I Pays de fabrication
(Date de fabrication si la date est imprimée

a cOté du symbole)

II] Numeéro de modele
Numéro de référence

> B> (5] 5] [¢]

T
N
-

)

LqE 1o e

:

Numéro de série (AAAA-MM-]JXXXXX; AAAA-MM-]) =
Date de fabrication, XXXXX = Numéro de séquence)

Numéro de lot (AAAA-MM-JJ; AAAA-MM-J) = Date de
fabrication)

Identifiant unique du dispositif
Attention
Signal d’alarme général

Partie appliquée du type BF

Courant continu

Protégé contre les objets solides présentant
un diametre de 12,5 mm. Les projections d'eau
(chute de gouttes d’eau) ne doivent pas avoir
d'effet nuisible.

A conserver dans un endroit sec

Limitation de température pour le fonctionnement
ou le stockage

Limitation d'humidité pour le fonctionnement
et le stockage

Limite de pression atmosphérique

Lisez attentivement contenues dans le mode
d’emploi avant d'utiliser cet appareil.
Eliminer conformément 2 la directive relative
aux déchets d'équipements électriques et
électroniques (DEEE).

Site Web d'information pour les patients
Rappel/Remarque
Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel

Polarité du connecteur d'alimentation en courant
continu
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Microlife BP B1 Classic

Tasto ON/OFF

Display

Tasto M (memoria)

Tasto ora

Presa bracciale

Foro di alimentazione per il trasformatore
Vano batterie

Bracciale

Raccordo bracciale

Tubo raccordo bracciale

Display

Pressione sistolica (massima)

Pressione diastolica (minima)

Frequenza cardiaca

Livello di carica delle batterie

Classificatore della pressione arteriosa

Misurazione memorizzata

Indicatore di pulsazioni

Indicatore di verifica del corretto posizionamento del

bracciale

-A: Posizionamento del bracciale non ottimale

-B: Indicatore movimento braccio «ERR 2»

-C: Controllo pressione bracciale «ERR 3»
Indicatore posizionamento bracciale «ERR 1»
Simbolo di Battito Irregolare (IHB)

Data/ora

Gentile cliente,

questo dispositivo € stato sviluppato in collaborazione con i
medici e test clinici hanno provato che la precisione della misu-
razione della pressione & molto elevata.*

In caso di domande, problemi o per ordinare parti di ricambio,
contattare il proprio rivenditore di fiducia o il locale servizio
clienti Microlife. In alternativa € possibile visitare il sito
www.microlife.com che offre moltissime informazioni utili sui
nostri prodotti.

Rimanete in salute - Microlife Corporation!

ASICIOISIOIOIOIOIONS

BISISIEINIPIGIEN~

* Questo dispositivo usa la stessa tecnologia di misurazione del
modello «BP 3BTO-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British and Irish Hypertension Society
(BIHS).

Indice

1. Introduzione
Ambito del documento
Esclusione di responsabilita
2. Informazioni importanti
Descrizione del dispositivo
Destinazione d'uso
Utilizzatore previsto
Popolazione di pazienti
Ambiente e condizioni d'uso
Indicazioni
Controindicazioni
Effetti collaterali
Awertenza
Attenzione
Informazioni sulla compatibilité elettromagnetica
Eventi avversi e segnalazioni
3. Informazioni sul dispositivo
Accessori per i dispositivi
4. Installazione e configurazione del dispositivo
Inserimento delle batterie
Impostazione data e ora
Selezione del bracciale adatto
Collegamento del bracciale al dispositivo
5. Preparazione della misurazione
Prima di fare una misurazione:
Sistemazione del bracciale e postura corrette per effet-
tuare la misurazione
6. Effettuazione della misurazione
Awio della misurazione
Come non memorizzare una misurazione
Gonfiaggio manuale
7. Lettura delle misurazioni
Come valutare la propria pressione arteriosa
Comparsa del simbolo di Battito Irregolare (IHB)
8. Funzione di memoria dati
Visualizzare i valori memorizzati
Cancellare tutti i valori
9. Erroridel dispositivo e risoluzione dei problemi
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10. Manutenzione e smaltimento del dispositivo
Conservazione
Calibrazione e assistenza
Smaltimento
11. Specifiche e conformita
Specifiche tecniche
Informazioni sulla conformita
12.Informazioni integrative per utilizzatori e pazienti
Garanzia
Simboli e definizioni

1. Introduzione

Ambito del documento

(PN Leggere attentamente le istruzioni prima di usare
ﬁ' questo dispositivo.

Questo manuale contiene informazioni importanti sul funzio-
namento e la sicurezza di questo dispositivo. Si prega di
leggere attentamente le istruzioni d'uso prima di utilizzare il
dispositivo e di conservarle per ogni futura consultazione.

Esclusione di responsabilita

Microlife® & un marchio registrato di Microlife Corporation.
Marchi e nomi commerciali appartengono ai rispettivi
proprietari.

2. Informazioni importanti

Descrizione del dispositivo

Un misuratore di pressione digitale per uso domestico € un
dispositivo medico che utilizza i principi del metodo oscillome-
trico basato sul bracciale e il trattamento digitale del segnale
per calcolare e fornire una misurazione della pressione arte-
riosa.

Destinazione d'uso
Questo dispositivo ha lo scopo di misurare la pressione
arteriosa brachiale (sistole e diastole) e il battito cardiaco.

Utilizzatore previsto
[l dispositivo e destinato all’'uso da parte di adulti e adolescenti
con capacita visive, funzioni motorie e istruzione adeguate, in
grado di comprendere le istruzioni per I'uso e di utilizzare elet-
trodomestici generici.

Popolazione di pazienti
Popolazione di pazienti adulti (dai 12 anni).

Ambiente e condizioni d'uso

Il dispositivo & destinato all'uso in un ambiente di assistenza
sanitaria domiciliare (ad esempio in un'abitazione generale
senza personale medico) da parte dei pazienti (ad esempio per
I'automisurazione) o di un curante.

Indicazioni

Questo dispositivo misura la pressione sanguigna, il cui valore

contribuisce a prendere decisioni cliniche e di monitoraggio

della salute generale correlate all'ipertensione, tra cui:

e screening e diagnosi dell'ipertensione da camice bianco e
dell'ipertensione mascherata e identificazione dell'effetto
camice bianco e dell'ipertensione mascherata non control-
lata;

o valutazione della pressione arteriosa in risposta al tratta-
mento;

o conferma della diagnosi di ipertensione resistente;

o rilevazione dell'ipertensione mattutina.

Controindicazioni

o Le controindicazioni sono condizioni in cui il dispositivo non
dovrebbe essere utilizzato perchéil rischio derivante dal suo
impiego supera qualsiasi possibile beneficio.

o Il dispositivo non & destinato alla misurazione della pres-
sione arteriosa in pazienti pediatrici di eta inferiore ai 12
anni (bambini, infanti o neonati).

o Il dispositivo misura la pressione arteriosa per mezzo di un
bracciale pressurizzato. Non utilizzare il dispositivo se I'arto
scelto per la misurazione presenta lesioni (per esempio
ferite aperte), patologie (ad esempio infiammazione
cutanea o ulcera) o viene utilizzato per somministrare una
terapia (per esempio fleboclisi); queste condizioni lo
rendono inadatto al contatto superficiale o alla pressione
esercitata dal bracciale e possono peggiorare le lesioni o le
patologie.

o Evitare di eseguire misurazioni su pazienti affetti da disturbi,
malattie, soggetti a condizioni ambientali che portano a
movimenti incontrollabili (per esempio tremore o brividi) e
incapaci di comunicare chiaramente (per esempio bambini
e pazienti privi di conoscenza).
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o Il dispositivo utilizza il metodo oscillometrico per determi-
nare la pressione arteriosa e richiede la misurazione di un
arto con perfusione normale. Il dispositivo non & destinato
all'uso su un arto con circolazione sanguigna limitata o alte-
rata. Prima di utilizzare il dispositivo, in caso di gravi disturbi
della perfusione o del sangue consultare il medico.

Effetti collaterali
In rari casi, dopo la misurazione possono presentarsi leggeri
ematomi dovuti alla pressurizzazione del braccio.

Avvertenza

A

NOTA: Le voci di avvertenza indicano situazioni potenzialmente
pericolose che, se non evitate, possono causare morte, lesioni
gravi o critiche all'utilizzatore o al paziente.

Evitare di eseguire la misurazione sul braccio omolaterale di
una mastectomia o di uno svuotamento linfonodale.

Evitare di effettuare misurazioni su un braccio con terapia
intravascolare o con uno shunt arterovenoso (AV). Il bracciale
e la pressurizzazione possono temporaneamente interferire
con il flusso sanguigno e causare lesioni.

La presenza di un'aritmia cardiaca significativa durante
lamisurazione pud interferire con le letture e incidere sull'affi-
dabilita dei valori di pressione arteriosa. Consultare il medico
per sapere se il dispositivo & adatto all'uso in questo caso.
Consultare il proprio medico prima di utilizzare questo dispo-
sitivo se il paziente soffre di condizioni o malattie che possono
compromettere le letture della pressione sanguigna oscillo-
metrica, come gravidanza, pre-eclampsia, diabete, ateroscle-
rosi e malattia renale.

NON utilizzare questo dispositivo su veicoli in movimento (per
esempio in auto o in aereo).

NON utilizzare il dispositivo per scopi diversi da quelli descritti
in queste istruzioni per I'uso. Il fabbricante non puo essere
ritenuto responsabile per i danni causati da errori di applica-
zione.

[ risultati delle misurazioni effettuate da questo dispositivo
non costituiscono una diagnosi medica e non intendono sosti-
tuire il consulto e la diagnosi da parte di un professionista
sanitario qualificato (ad esempio, medico, farmacista o un
altro professionista sanitario autorizzato).

o NON utilizzare questo dispositivo per I'autodiagnosi o I'auto-
trattamento di una condizione medica. Rivolgersi immediata-
mente a un operatore sanitario se il paziente & chiaramente
indisposto e/o presenta sintomi fisiologici o medici.
Ispezionare il dispositivo, il bracciale e le altre parti per verifi-
care che non siano danneggiati. NON UTILIZZARE il disposi-
tivo, il bracciale o le sue parti se appaiono danneggiati o se
funzionano in modo anomalo.

Durante la misurazione tramite pressurizzazione del bracciale,
il flusso sanguigno del braccio si interrompe temporanea-
mente. Periodi prolungati di pressurizzazione del bracciale
riducono la circolazione periferica. Quando si effettuano misu-
razioni prolungate o multiple, prestare attenzione ai segni (ad
es. alterazione del colore dei tessuti) di circolazione periferica
ostacolata. Si raccomanda di riposare tra una misurazione e
I'altra. Interrompere la misurazione, allentare il bracciale (o
scollegare bracciale e dispositivo) e riposare per ripristinare la
perfusione.

NON utilizzare il dispositivo in ambienti ricchi di ossigeno o in
prossimita di gas infiammabili.

NON utilizzare il dispositivo contemporaneamente con altre
apparecchiature elettromedicali (ME). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del dispositivo o imprecisioni
nella misurazione.

Utilizzare e conservare il dispositivo, il bracciale e le sue parti
alle condizioni di temperatura e umidita indicate nelle «Speci-
fiche tecniche. L'uso e la conservazione del dispositivo, del
bracciale e delle sue parti in condizioni al di fuori degli inter-
valliindicati nelle «Specifiche tecnichex potrebbero causareil
malfunzionamento del dispositivo e compromettere la sicu-
rezza di utilizzo.

Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini e delle
persone incapaci di utilizzarlo. Prestare attenzione ai rischi di
ingestione accidentale di piccole parti e di strangolamento
con i cavi e i tubi del dispositivo e degli accessori.

NON lasciare che i bambini utilizzino il dispositivo da soli.

Attenzione

A

NOTA: Le voci di attenzione indicano situazioni potenzialmente
pericolose che, se non evitate, possono causare lesioni lievi o
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trascurabili all'utilizzatore o al paziente, oppure danni alla
proprieta o allambiente.

o Il dispositivo non & concepito per misurare il battito cardiaco
per controllare la frequenza di un pacemaker.

Non smontare né provare a riparareil dispositivo, gli accessori
e le sue parti, durante I'uso o la conservazione. Non & consen-
tito accedere ai componenti hardware interni e al software del
dispositivo. L'accesso e la manutenzione non autorizzati del
dispositivo, durante |'uso o la conservazione, possono
comprometterne la sicurezza e le prestazioni.

Il dispositivo & destinato esclusivamente alla misurazione
della pressione sanguigna al braccio. Le misurazioni ottenute
su altre parti del corpo possono non essere accurate.
Quando si misurano pazienti con circonferenza del braccio
pari o superiore a 50 cm, assicurarsi che il bracciale sia indos-
sato e fissato saldamente al braccio del paziente. Gli errori di
misurazione possono verificarsi pit frequentemente se il brac-
ciale & allentato; si consiglia di rimontare e stringere il brac-
ciale, quindi ritentare la misurazione in questo caso.

Al termine di una sessione di misurazione, allentare il brac-
ciale e far riposare il braccio per almeno 1 minuto per ripristi-
nare la perfusione dell'arto prima di eseguire un'altra misura-
zione.

Durante 'utilizzo del dispositivo, evitare di piegare, schiac-
ciare o spostare il tubo del bracciale, in quanto questo
comportamento influirebbe sull'affidabilita della lettura e
potrebbe causare lesioni in caso di pressurizzazione prolun-
gata del bracciale e interruzione dello sgonfiaggio.

Utilizzare questo dispositivo solo con accessori e parti compa-
tibili di Microlife, compresi bracciali, connettori e adattatori
AC. L'uso di accessori non compatibili pud compromettere la
sicurezza e le prestazioni del dispositivo.

Per evitare di danneggiare il dispositivo e gli accessori,
proteggerli da quanto segue:

— acqua, altri liquidi e umidita

— temperature estreme

— urti e vibrazioni

— luce solare diretta

— contaminazione e polvere

Questo dispositivo € riutilizzabile. Si raccomanda di pulire il
dispositivo e I'accessorio prima e dopo I'uso se il dispositivo &
sporco a causa dell'uso o dopo la conservazione.

o Utilizzare sempre il bracciale di misura corretta per la circon-
ferenza a meta braccio del paziente (solo braccio).

o Interrompere |'utilizzo del dispositivo e del bracciale e consul-
tare il proprio medico in presenza di irritazione cutanea,
disagio o segni di lesione cutanea (ad esempio vesciche, abra-
sioni 0 arrossamento persistente).

o NON utilizzare questo dispositivo, bracciale o parti dopo la
data utile dichiarata.

o Seil misuratore viene conservato alla temperatura massima o
minima di stoccaggio e trasporto e viene spostato in un
ambiente a 20 °C, si consiglia di attendere circa 4 ore prima di
utilizzarlo.

Informazioni sulla compatibilita elettromagnetica
o Il dispositivo & conforme alla norma sui disturbi elettroma-
gnetici.
R Ulteriore documentazione in conformita con lo stan-
=1 dard EN 60601-1-2 EMC é disponibile presso Microlife
suwww.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NON utilizzare il dispositivo in prossimita di apparecchiature
che possono causare disturbi elettromagnetici (EMD), come
apparecchiature chirurgiche ad alta frequenza (HF), appa-
recchiature per la risonanza magnetica (MRI) e scanner per
tomografia computerizzata (TC). Questo dispositivo non &
certificato per I'usoin prossimita di queste apparecchiature,
che potrebbero causare malfunzionamenti del dispositivo e
imprecisioni di misura.

Questo dispositivo non & certificato per l'uso in prossimita di
apparecchiature mediche, come apparecchiature chirur-
giche ad alta frequenza (HF) e strumenti per la risonanza
magnetica (RM) e la tomografia computerizzata (TC).

Non utilizzare il dispositivo vicino a forti campi elettroma-
gnetici e ad apparecchiature portatili di comunicazione a
radiofrequenza (per esempio forni a microonde e dispositivi
mobili). Quando si utilizza il dispositivo, mantenere una
distanza minima di 0,3 m da queste apparecchiature.
Questo dispositivo opera in una banda ISM senza licenza a
2,4 GHz. In caso di utilizzo del dispositivo vicino ad altri
dispositivi wireless (ad esempio LAN wireless) che operano
sulla stessa banda di frequenza, & possibile che si verifichino
interferenze. In caso di interferenze, spegnere gli altri dispo-
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sitivi e allontanare il prodotto dagli altri dispositivi wireless
prima di usarlo.

A Attenzione: L'uso di accessori non Microlife o non
compatibili pud determinare un aumento delle emis-
sioni o una riduzione dell'immunita dell'apparecchia-
tura o del sistema.

Eventi avversi e segnalazioni

Segnalare al produttore/rappresentante autorizzato europeo
(EU REP) e all'autorita competente qualsiasi incidente, lesione o
evento awerso grave che si verifichiin relazione al dispositivo.

3. Informazioni sul dispositivo

Contenuto della confezione

1 x Microlife BP B1 Classic

1x manuale di istruzioni

1 x Microlife Bracciale morbido M-L

1 diario della pressione arteriosa

4x batterie alcaline da 1,5 Volt; tipo AAA

1x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) optional

A AVVERTENZA: Ispezionare il dispositivo, il bracciale e le
altre parti per verificare che non siano danneggiati.
NON UTILIZZARE il dispositivo, il bracciale o le sue parti
se appaiono danneggiati o se funzionano in modo
anomalo.

Accessori per i dispositivi

Bracciali per la pressione arteriosa

Microlife offre bracciali che coprono un ampio intervallo di
dimensioni del braccio.

Microlife Bracciale morbido M Ambito 22-32 cm

Microlife Bracciale morbido M-L Ambito 22-42 cm

Se il bracciale standard del dispositivo non & della misura
corretta per il braccio contattare il distributore locale autoriz-
zato Microlife.

Trasformatore

1l dispositivo puo essere utilizzato con il modello di adattatore

AC Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA).
Avvertenza: Non utilizzare I'adattatore AC se I'adatta-
tore 0 il cavo sono danneggiati. Se il dispositivo, 'adat-
tatore o il cavo sono danneggiati, spegnere immediata-
mente il dispositivo e scollegare I'adattatore AC.

Avvertenza: Utilizzare I'adattatore AC solo con prese
con una tensione nominale compatibile.

A Avvertenza: Non collegare o scollegare I'adattatore AC
dalla presa di corrente con le mani bagnate.

A Avvertenza: Non danneggiare I'adattatore AC. Maneg-
giare I'adattatore AC con cura. Evitare ditirare, piegare
e temperare il cavo dell'adattatore.

& Avvertenza: Scollegare |'adattatore AC prima di pulire
il dispositivo.

A Attenzione: L'adattatore di rete non & impermeabile.
NON versare o spruzzare liquidi sull'adattatore di rete

& Nota: Quandoil dispositivo & alimentato dall'adattatore
AC, le batterie non si scaricano.
1.Inserire il jack dell'adattatore in una presa adatta (&)
Controllare che I'adattatore o il cavo non siano danneggiati.
2.Inserire la spina dell'adattatore nella presa di corrente.

Batterie

Utilizzare batterie 4 nuove da 1,5 V, formato AAA alcaline.
Attenzione: Non utilizzare batterie scadute né
mischiare batterie nuove e batterie usate.

A Attenzione: Rimuovere le batterie se il dispositivo non
viene usato per un periodo prolungato.

E' possibile usare questo dispositivo con batterie ricaricabili.

& Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo
«NiMH».

& Quando compare il simbolo di batteria scarica, & neces-
sario rimuovere le batterie e ricaricarle. Le batterie non
devono restare nel dispositivo, potrebbero danneg-
giarsi (scaricamento totale anche quandoil dispositivo
spento).

& Le batterie non possono essere caricate nel misuratore
di pressione! Ricaricare le batterie con un carica batterie
esterno e osservare le istruzioni del produttore su
carica, cura e durata.

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il

simbolo della batteria @4 appena si accendera il dispositivo

(visualizzazione batteria parzialmente carica). Anche se il

dispositivo effettuera le misurazioni in modo affidabile &

necessario sostituire le batterie.

Microlife BP B1 Classic
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Batterie esaurite - sostituzione

Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo G2

non appenasi accendera il dispositivo (visualizzazione batteria

esaurita). Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e

le batterie devono essere sostituite.

1. Aprire il vano batterie (7) sul retro del dispositivo.

2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella
indicata dai simboli nel vano batterie.

3. Impostare data e ora seqguendo la procedura descritta nel
capitolo «Impostazione data e ora»

4. Installazione e configurazione del dispositivo

Inserimento delle batterie
Dopo aver estratto il dispositivo dall'imballaggio inserire le
batterie. Il vano batterie (7) si trova sul fondo del dispositivo.
Inserire le batterie (4 x 1,5V, tipo AAA) osservando la polarita
indicata.
Attenzione: L'inserimento delle batterie con una
polarita non corretta pud provocare un cortocircuito e
danneggiare il dispositivo!

Impostazione data e ora

1. Dopo aver inserito le nuove batterie il numero dell'anno
lampeggera sul display. E' possibile impostare I'anno
premendoil tasto M (3). Per confermare e impostare il mese,
premere il tasto dell'ora (@).

2.E' ora possibile impostare il mese usando il tasto M. Per
confermare premere il tasto dell'ora e poi impostare il
giorno.

3.Seguire le istruzioni precedenti per impostare giorno, ora e
minuti.

4. Dopo aver impostato i minuti e premuto il tasto dell'ora, la
data e I'ora saranno impostate e I'ora verra visualizzata.

5. Per modificare la data e I'ora, premere e tenere premuto il
tasto dell'ora per ca. 3 secondifinoa che il numero dell'anno
iniziera a lampeggiare. Ora & possibile immettere i nuovi
valori come precedentemente descritto.

A Attenzione: Assicurarsi che le impostazioni di data e
ora sul dispositivo siano corrette. Un'impostazione
errata determina registrazioni fuorvianti di dati e orari
delle misurazioni.

Selezione del bracciale adatto
Verificare che le dimensioni del bracciale siano adatte alla
circonferenza del braccio. La circonferenza del braccio pud
essere misurata con un metro a nastro intorno al punto
centrale del braccio.
Vedere la gamma di bracciali nel capitolo «Accessori per i
dispositivi».
Attenzione: Utilizzare solo bracciali e connettori
Microlife compatibili con questo dispositivo.

Attenzione: L'uso di un bracciale troppo piccolo o
troppo grande per la misurazione puo determinare
valori di pressione sanguigna imprecisi. Per garantire
I'affidabilita delle letture, utilizzare un bracciale di
dimensioni corrette.

Contattare il rivenditore Microlife di zona se le misure

dei bracciali in dotazione (8) non sono adatte per acquistarne

uno nuovo.

&= Ef pl kaupir auka Microlife handleggsborda, vinsamle-
gast fjarleegdu tengid (@ af sldngunni & handlegg-
shordanum sem fylgir med maelinum og settu tengid
inn i slénguna & auka handleggsbordanum (gildir fyrir
allar steerdir af handleggsborda)

Collegamento del bracciale al dispositivo

Collegare il bracciale al dispositivo inserendo il raccordo del

bracciale (9) nella presa del bracciale (&) il pit profondamente

possibile.

&> Nota: Un collegamento non saldo determina letture
imprecise e un messaggio di errore (<ERR 3»).

5. Preparazione della misurazione

Prima di fare una misurazione:

» Evitare di svolgere attivita intensa, mangiare o fumare
immediatamente prima della misurazione.

» Svuotare la vescica prima della misurazione.

» Stare seduti su una sedia con schienale e rilassarsi per 5
minuti prima della misurazione. Mantenere i piedi ben
appoggiati a terra e non accavallare le gambe.

» Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio
(in genere il sinistro). E' consigliabile che il medico effettui
alla prima visita una doppia misurazione a entrambe le
braccia per determinare dove misurare la pressione succes-
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sivamente. Effettuare le misurazioni nel braccio con la pres-
sione piu alta.

Sistemazione del bracciale e postura corrette

per effettuare la misurazione

» Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della
dimensione corretta (come riportato sul bracciale).
Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costri-
zioni, non arrotolare le maniche della camicia - non interfe-
riscono con il bracciale se questo viene indossato sopra.
Stringere il bracciale, ma non troppo.

Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 1 - 2 cm sopra il
gomito.

L'indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra
colorata di ca. 3 cm di lunghezza) deve essere posizionato
sopra l'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.
Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

Verificare che il bracciale si trovi pit o meno all' altezza del
cuore.

-

-

-

-

v -

6. Effettuazione della misurazione

Avvio della misurazione

1. Premere il tasto ON/OFF () per iniziare la misurazione.

2.1l bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino
a che verranno visualizzati i risultati della misurazione.
Respirare normalmente e non parlare.

3.Quando & stata raggiunta la corretta pressione di
gonfiaggio, I'apparecchio si ferma e la pressione scende
gradualmente. Se la pressione necessaria non é stata
raggiunta, il dispositivo gonfiera automaticamente il brac-
ciale di quanto necessario.

4. Durante la misurazione, I'indicatore delle pulsazioni
lampeggia sul display.

5. Al termine della misurazione vengono visualizzati i valori
della pressione sistolica @3, della pressione diastolica G2 e
della frequenza cardiaca G3.

6. Al termine della misurazione togliere il bracciale.

7.Spegnere il dispositivo. Il display si spegne automatica-
mente dopo ca. 1 min.

Attenzione: Durante la misurazione, rimanere fermi e
non muoversi né parlare. I movimenti causati da
conversazioni, movimenti, tremori e altre vibrazioni
possono interferire con la misurazione e compromet-
terne la precisione!

Attenzione: E possibile interrompere la misurazione in
qualsiasi momento premendo il pulsante ON/OFF o
aprendo il bracciale (per esempio in caso di disagio o
sensazione di pressione sgradevole).

Come non memorizzare una misurazione

Non appena il risultato sara visualizzato, tenere premuto il

tasto ON/OFF (7) fino a che «M» (¢ lampeggera. Confermare

o cancellare il valore premendo il tasto time (@).

& Quando il valore della misurazione viene cancellato
dalla memoria appare sul display la scritta «CL».

Gonfiaggio manuale

In presenza di pressione sistolica alta, & opportuno impo-
stare la pressione individualmente. Premere il tasto ON/OFF
dopo che il misuratore ha superato di 30 mmHg (visualizzato
sul display) il valore sistolico stimato. Mantenere premuto il
tasto fino a che la pressione superera di 40 mmHg il valore
sistolico stimato, quindi rilasciarlo.

A

7. Lettura delle misurazioni

Come valutare la propria pressione arteriosa

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arte-
riosa negli adulti in conformita con le linee guida internazio-
nali (ESH, ESC, JSH). Dati in mmHg.

Ambito Sistolica |Diastolica |Classificazioni

1. |Alto 2135 285 Ipertensione

2. | Pressione 130-134 (80-84 Pressione alta
alta

3. | Pressione <130 <80 Normale
ottimale

Il valore piu elevato & quello che determina la valutazione.
Esempio: un valore di 140/80 mmHg o un valore di pressione
arteriosa di 130/90 mmHg indica «una pressione arteriosa
troppo alta».

Microlife BP B1 Classic
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& NOTA: Laclassificazione della pressione arteriosa & una
linea guida generale del livello di pressione arteriosa in
ambito domiciliare, ma la diagnosi di ipertensione deve
essere posta da un professionista sanitario in base alle
condizioni specifiche del paziente. Per eventuali
domande sull'interpretazione e la classificazione dei
valori pressori, consultare il proprio medico.

Comparsa del simbolo di Battito Irregolare (IHB)

Questo simbolo @9 indica che & stato rilevato un battito irrego-
lare. In questo caso, i valori della pressione misurata potreb-
bero discostarsi da quelli abituali. Si consiglia di ripetere la
misurazione.

Informazione per il medico nel caso in cuiil simbolo IHB
compaia ripetutamente:

Questo dispositivo & un misuratore di pressione oscillome-
trico che durante la misurazione della pressione rileva anche

il battito cardiaco e segnala quando la frequenza cardiaca &
irregolare.

8. Funzione di memoria dati

Questo dispositivo memorizza automaticamente i valori delle
ultime 30 misurazioni.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere brevemente il tasto M (3), quando il dispositivo &

spento. Sul display apparira prima la «M» @ con la «A», che

indica la media di tutti i valori memorizzati.

Premendo ancora il tasto M, viene visualizzato il valore prece-

dente. La pressione ripetuta del tasto M consente di passare

da un valore memorizzato ad un altro.

= Le misurazioni effettuate con il bracciale indossato in
modo non ottimale G7-A non vengono conteggiate e
non fanno media.

&= Fare attenzione a non superare la capacita massima di
30 memorie. Quando le 30 memorie sono piene, la
misurazione piu vecchia verra sovrascritta dalla 31
misurazione. Le misurazioni memorizzate dovrebbero
essere valutate dal proprio medico prima di raggiun-
gere la capacita di memorizzazione massima - contra-
riamente i dati andranno persi.

Cancellare tutti i valori

Se si desiderano cancellare permanentemente tutti i valori

memorizzati, spegnere il dispositivo, tenere premutoiil tasto M

fino a quando comparira «CL ALL» dopodiché rilasciare il

tasto. Per cancellare permanentemente la memoria, premere

il tasto ora mentre «CL ALL» sta lampeggiando. Le misura-

zioni singole non possono essere cancellate.

&= Annullare la cancellazione: Premere il tasto ON/OFF
(@) mentre «CL ALL» sta lampeggiando.

9. Errori del dispositivo e risoluzione dei problemi

In caso di errore durante la misurazione, questa viene inter-
rotta e viene visualizzato un messaggio di errore, es. «<ERR 3».

Errore |Descrizione | Probabile causa e rimedio

«ERR 1» | Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale

troppo sono troppo deboli. Riposizionare il
debole bracciale e ripetere la misurazione.*

«ERR 2» Segnale di | Durante la misurazione sono stati

@B errore rilevati segnali di errore dal brac-

ciale, causati probabilmente da
movimento o tensione muscolare.
Ripetere la misurazione, tenendo
fermo il braccio.

«ERR 3» | Pressione
a-C anomala nel
bracciale

Non & possibile generare una pres-
sione adeguata nel bracciale. Puo
esserci una perdita. Controllare che
il bracciale sia correttamente colle-
gato e non sia troppo largo. Sosti-
tuire le batterie se necessario. Ripe-
tere la misurazione.

Assicurarsi che il connettore del
bracciale sia saldamente inserito
nella presa del bracciale del misura-
tore di pressione. Una volta inse-
rito completamente, si deve
sentire un chiaro «CLICK».

A\
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Errore |Descrizione |Probabile causa e rimedio

«ERR 5» | Risultati I'segnali della misurazione non sono
anomali accurati e la misurazione non puo

essere visualizzata. Leggere le istru-
zioni per |'esecuzione di una misura-
zione affidabile e ripetere la misura-
zione.*

«HI»  [Frequenzao |La pressione nel bracciale & troppo
pressione |alta (superiore a 299 mmHg) o la
del bracciale |frequenza cardiaca é troppo alta
troppo alte | (superiore a 200 battiti al minuto).

Starerilassati per 5 minuti e ripetere
la misurazione.*

«LO»  [Frequenza |Lafrequenza cardiaca é troppo
troppo bassa | bassa (inferiore a 40 battiti al

minuto). Ripetere la misurazione.*

* Consultare immediatamente il proprio medico se questo o altri
problemi si verificano ripetutamente.

10.Manutenzione e smaltimento del dispositivo

Pulizia del dispositivo
Quando necessario, € possibile pulire il dispositivo (ad
esempio, tra un utilizzo e I'altro da parte di pazienti diversi).
Utilizzare un panno morbido, asciutto o inumidito con un
detergente, per pulire delicatamente I'esterno del dispositivo
e rimuovere polvere o macchie.
Pulizia del bracciale
Utilizzare un panno morbido, asciutto o inumidito con un
detergente, per pulire con attenzione il bracciale e rimuovere
polvere o macchie.

Attenzione: Non lavare il bracciale in lavatrice

o lavastoviglie!

A Attenzione: Non usare ammorbidente.

A Attenzione: Non introdurre nell'asciugatrice né stirare
il rivestimento del bracciale

Conservazione

Quando non in uso:

e Scollegare il bracciale e le parti dal dispositivo.

e Tenere il dispositivo e gli accessori in un luogo asciutto e
fresco, lontano dalla luce diretta del sole, alle condizioni di

temperatura e umidita descritte nel capitolo «Specifiche
tecnichen.

o Seil dispositivo non verra utilizzato per un periodo prolun-

gato, rimuovere le batterie.

A Avvertenza: La conservazione del dispositivo inutiliz-
zato per un periodo prolungato senza rimuovere le
batterie aumenta la possibilita di fuoriuscita del liquido
della batteria, con conseguenti danni al dispositivo e
irritazionialla pelle in caso di contatto. Qualora gli occhi
o la pelle fossero esposti al liquido della batteria, lavare
immediatamente la parte esposta con abbondante
acqua pulita. Se l'irritazione o il fastidio persistono,
consultare il medico.

Calibrazione e assistenza

Il dispositivo viene calibrato al momento della produzione. In

generale, si raccomanda di far controllare il dispositivo dal

distributore locale Microlife designato ogni due anni, oppure

in seguito a urti meccanici, infiltrazioni di liquidi e/o malfun-

zionamenti. Per domande relative all'accuratezza delle misura-

zioni del dispositivo, rivolgersi al distributore locale Microlife

del dispositivo designato.

A Attenzione: NON provare a tarare o riparare da soli il
dispositivo e gli accessori.

Smaltimento

E Il dispositivo € un'apparecchiatura elettrica per uso
medico. Smaltire il dispositivo e le batterie in conformita

=== alla direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE) e alle normative locali applicabili.
NON smaltire il dispositivo e le batterie con i rifiuti
domestici o commerciali.

11.Specifiche e conformita

Specifiche tecniche
& NOTA: Lespecifiche tecniche sono soggette a modifiche
senza preavviso.

Tipo di dispositivo: Misuratore di pressione digitale non
invasivo

Numero di modello: BP3KE1-3E

Codice prodotto BP B1 Classic
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Condizioni di
esercizio:

Condizioni di
conservazione e
trasporto:

Peso:
Dimensioni:
Procedura

di misurazione:

Risoluzione della
pressione:
Range pressione
di gonfiaggio del
bracciale:

Range

di misurazione:

Precisione pressione

statica:
Precisione
pulsazioni:

Alimentazione -
interno:

Alimentazione -

esterno (opzionale):

Grado di protezione

dall'ingresso (IP):

Riferimento tipo di

10-40°C/50- 104 °F
15 - 90 % umidita relativa massima
700 hPa - 1060 hPa

-20 -+55°C

15-90 % umidita relativa massima
251 g (comprese batterie)
124x92x61 mm

Oscillometrica, corrispondente al
metodo di Korotkoff: fase I sistolica,
fase V diastolica

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Pulsazioni: 40 - 199 battiti al minuto

+3mmHg
+5 9% del valore letto

4 x batterie AAAda 1,5V

Modello di adattatore AC:

Microlife AD-1024C

Ingresso: 100-240 V

Uscita: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: protezione contro I'ingresso di
oggetti solidi con diametro di 12,5
mm. Il gocciolamento dell'acqua
(gocce che cadono verticalmente) non
ha effetti dannosi.

Tipo BF

2 anni o0 5000 misurazioni, a seconda
di quale condizione si verifica per
prima.

approssim. 400 misurazioni (batterie
alcaline da 1,5 Volt; tipo AAA)

Informazioni sulla conformita
Questo dispositivo & conforme ai requisiti del Regolamento sui
dispositivi medici (UE) 2017/745.

Standard di conformita:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Informazioni integrative per utilizzatori e
pazienti

Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla

data diacquisto. Durante questo periodo di garanzia, a propria

discrezione, Microlife riparera o sostituira gratuitamente il

prodotto difettoso.

L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la

garanzia.

Sono esclusi dalla garanzia:

e costi e rischi di trasporto.

o danni causati da un uso scorretto o dal mancato rispetto
delle istruzioni d'uso.

o danni causati da perdite delle batterie.

o danni causati da caduta o uso improprio.

o materiale di imballaggio/stoccaggio e istruzioni d'uso.

 controlli regolari e manutenzione (calibrazione).

e accessori e parti soggette a usura: batterie, alimentatore
(opzionale).

Il bracciale & coperto da una garanzia di funzionalita (tenuta

della camera d'aria) per 2 anni.

Durata utile -
bracciale:

Durata batterie:

parte applicata: Qualora fosse necessario il servizio di assistenza in garanzia,
Durata utile - 5 anni o 10000 misurazioni, aseconda  contattare il rivenditore da cui € stato acquistato il prodotto o
dispositivo: di quale condizione si verifica per il servizio locale Microlife sul sito: www.microlife.com/support
prima. Il risarcimento € limitato al valore del prodotto. La garanzia
verra concessa se il prodotto completo viene restituito con la
42 microlife



fattura o scontrino originale. La riparazione o sostituzione in
garanzia non prolunga o rinnova il periodo di garanzia. Le
rivendicazioni legali e i diritti dei consumatori non sono coperti
da questa garanzia.

Simboli e definizioni

Dispositivo medico

g

Marchio di conformita CE

N
m

Importatore

Rappresentante autorizzato nell'Unione europea

Rappresentante autorizzato in Svizzera

Produttore

Paese di fabbricazione
(Data difabbricazione se la data & stampata accanto
al simbolo)

Numero di modello

Codice prodotto

Numero di serie (AAAA-MM-GGXXXXX; AAAA-MM-
GG = Data di produzione, XXXXX = Numero di
sequenza)

Numero di lotto (AAAA-MM-GG;

AAAA-MM-GG = Data di produzione)

g BEEEY

-
o
—

Identificativo univoco dell'apparecchio
Attenzione
Segnale di avvertimento generale

Parte applicata tipo BF

> b [g]

—_— — Corrente continua

QI Q@ 0~ )

Protezione contro l'ingresso di oggetti solidi con
diametro di 12,5 mm. Il gocciolamento dell'acqua
(gocce che cadono verticalmente) non ha effetti
dannosi.

Conservare in luogo asciutto

Limitazione della temperatura per il funzionamento
o lo stoccaggio

Limitazione dell'umidita per il funzionamento

e lo stoccaggio

Limitazione della pressione atmosferica

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere le istruzioni
per l'uso.

Smaltire in conformita alla direttiva sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE).

Sito web informativo per i pazienti
Promemoria/Nota
Non prodotto con lattice di gomma naturale

Polarita del connettore di alimentazione CC
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Ein-/Aus-Taste

Display

M-Taste (Speicher)
Uhrzeit-Taste
Manschetten-Anschluss
Netzadapter-Anschluss
Batteriefach
Manschette
Manschettenstecker
Manschettenschlauch

isplay

Systolischer Wert

Diastolischer Wert

Pulsschlag

Batterieanzeige

Ampel-Indikator

Speicherwert

Puls-Indikator

Manschettensitzkontrolle

-A: Suboptimaler Manschettensitz

-B: Armbewegungsanzeige «ERR 2»

-C: Manschettendruck-Kontrolle <ERR 3»
Manschettensignalanzeige «ERR 1»
Symbol fiir unregelmdssigen Herzschlag (IHB)
@9 Datum/Uhrzeit

Sehr geehrter Kunde, )

Dieses Gerdt wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt
und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*
Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf
jederzeit gerne an den lokalen Microlife-Service. Ihr Handler
oder Apotheker kann Thnen die Adresse der Microlife -Landes-
vertretung mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu
unseren Produkten finden Sie auch im Internet unter
www.microlife.com.

Wirwiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit - Microlife
Corporation!
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*Dieses Gerdit verwendet die gleiche Messtechnologie wie das nach
dem Protokoll der Britischen und Irischen Hochdruck Gesellschaft
(BIHS) in London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP
3BTO-A».
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1. Einleitung

Umfang dieses Dokuments

(PN Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau
& studieren.

Dieses Dokument enthalt wichtige Informationen zum Betrieb
und zur Sicherheit dieses Gerdts. Bitte lesen Sie dieses Doku-
ment sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerdt benutzen und
bewahren Sie es fiir die zukiinftige Nutzung auf.

Haftungsausschliisse

Microlife® ist eine eingetragene Marke der

Microlife Corporation.

Die Markenzeichen und Markennamen sind Eigentum ihrer
jeweiligen Inhaber.

2. Wichtige Informationen

Produktbeschreibung

Ein digitales Blutdruckmessgerét fir den Heimgebrauch ist ein
Medizinprodukt, das die Prinzipien der oszillometrischen
Methode auf Manschettenbasis und der digitalen Signalverar-
beitung zur Berechnung und Anzeige einer Blutdruckmessung
nutzt.

Verwendungszweck
Dieses Gerat ist fiir die Messung des brachialen Blutdrucks
(Systole und Diastole) und der Pulsfrequenz bestimmt.

Anwenderzielgruppe

Das Gerat ist fir die Bedienung durch Erwachsene und
Jugendliche mit addquater Sehkraft, Motorik und Unterwei-
sung bestimmt, diein der Lage sind, die Gebrauchsanweisung
zu verstehen und allgemeine elektrische Haushaltsgerate zu
bedienen.

Patientenzielgruppe
Erwachsenen Patienten (ab 12 Jahren).

Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb

Das Gerat ist fir die Verwendung in der hduslichen Gesund-
heitsflirsorge (z. B. in einem normalen Haushalt ohne medizi-
nisch geschultes Personal) durch Patienten (z. B. zur Selbst-
messung) oder durch eine Pflegeperson bestimmt.

Anwendungsgebiete

Dieses Produkt liefert Blutdruckmessdaten zur Unterstiitzung

der allgemeinen Gesundheitsiiberwachung sowie klinischer

Entscheidungen im Zusammenhang mit Bluthochdruck,

darunter:

o Screening und Diagnose der Weisskittelhypertonie und
maskierten Hypertonie sowie Erkennung des Weisskittelef-
fekts und der maskierten unkontrollierten Hypertonie.

o Bewertung des Blutdrucks als Reaktion auf die Behandlung.

o Bestdtigung der Diagnose einer resistenten Hypertonie.

o Erkennung von Bluthochdruck am Morgen.

Gegenanzeigen

o Gegenanzeigen sind Zustande, bei denen das Gerdt nicht
verwendet werden sollte, da das Risiko der Anwendung den
maglichen Nutzen eindeutig Giberwiegt.

Das Gerdt ist nicht fiir die Blutdruckmessung bei padiatri-
schen Patienten unter 12 Jahren (Kinder, Sduglingen oder
Neugeborene) bestimmt.

Das Gerdt misst den Blutdruck mithilfe einer Druckman-
schette. Wenn die zu messende Extremitat Verletzungen (z.
B. offene Wunden) aufweist oder sich in einem Zustand
befindet (z. B. Hautentziindung oder Geschwiir) oder
Behandlungen (z. B. intravendse Infusion) durchfiihrt, die
den Kontakt mit Oberflachen oder die Druckbelastung
ungeeignet machen, darf das Gerat nicht verwendet
werden, um Verletzungen oder Erkrankungen nicht zu
verursachen oder zu verschlimmern.

Vermeiden Sie Messungen bei Patienten in schlechten
Zusténden, Krankheiten und anfdlligen Umgebungshedin-
gungen, die zu unkontrollierbaren Bewegungen (z.B. Zittern
oder Schiittelfrost) und zur Unfahigkeit, sich klar zu dussern,
fiihren (z.B. Kinder und bewusstlose Patienten).

Das Gerdt stutzt sich auf die oszillometrische Methode zur
Bestimmung des Blutdrucks. Fiir die Messung wird eine
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normal durchblutete Extremitdt benétigt. Das Gerat ist nicht
fur die Verwendung an Extremitdten mit eingeschrénkter
oder gestorter Durchblutung bestimmt. Sprechen Sie vor
der Verwendung des Gerdts mit Ihrem Arzt, wenn Sie an
schweren Durchblutungsstdrungen oder Blutkrankheiten
leiden.

Unerwiinschte Wirkungen
In seltenen Féllen kann es nach der Messung durch den Druck
auf den Arm zu leichten Blutergiissen kommen.

Warnhinweis

A

HINWEIS: Warnhinweise weisen auf mogliche Gefahrsituati-
onen hin, die, wenn sie nicht vermieden werden, zum Tod, zu

lebensgefahrlichen oder zu schweren Verletzungen des Benut-

zers oder Patienten fiihren kénnen.

o Vermeiden Sie Messungen am Arm auf der Seite einer Mast-

ektomie oder Lymphknotenentfernung.
Vermeiden Sie Messungen am Arm mit einem IV-Zugang,
einer IV-Therapie oder einer arteriovendsen (A-V) Fistel. Die

Manschette und der Druck kdnnen den Blutfluss voriiberge-

hend beeintrdchtigen und zu Verletzungen fiihren.

Das Vorhandensein signifikanter Herzrhythmusstérungen
wdhrend der Messung kann die Blutdruckmessung storen
und die Zuverlassigkeit der Blutdruckmesswerte beein-
tréchtigen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt dariiber, ob das
Gerat in diesem Fall verwendet werden kann.

Bitte fragen Sie vor der Verwendung dieses Produkts Ihren
Arzt, wenn Sie sich in einem Zustand befinden oder eine
Erkrankung haben, die die oszillometrischen Blutdruck-
messwerte beeinflussen kdnnten. Dazu gehdren Schwan-
gerschaft, Praeklampsie, Diabetes, Atherosklerose und
Nierenerkrankung.

Produkt nicht in sich bewegenden Verkehrsmitteln
verwenden (z. B. in einem fahrenden Auto oder Flugzeug).
Verwenden Sie dieses Produkt zu keinem anderen Zweck als
dem in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen. Der
Hersteller haftet in keinem Fall fiir Schaden infolge einer
unsachgemaRen Anwendung.

Das Messergebnis dieses Gerats stellt keine medizinische
Diagnose dar und ist nicht als Ersatz fiir die Beratung und

Diagnose durch eine qualifizierte medizinische Fachkraft
(z. B. Arzt, Apotheker oder andere medizinische Fachkrafte)
vorgesehen.

Verwenden Sie dieses Gerat NICHT zur Selbstdiagnose oder
zur Selbstbehandlung einer Erkrankung. Suchen Sie sofort
einen Arzt auf, wenn sich der Patient offensichtlich unwohl
fiihlt und/oder physiologische oder medizinische Symp-
tome aufweist.

Uberpriifen Sie das Gerat, die Manschette und andere Teile
auf Schaden. Verwenden Sie das Gerét oder die Manschette
NICHT, wenn sie beschddigt sind oder nicht ordnungsge-
madss funktionieren.

Der Blutfluss des Arms wird wahrend der Messung voriiber-
gehend durch den Druck der Manschette unterbrochen.
Wird die Manschette (iber einen langeren Zeitraum ange-
legt, ist die periphere Durchblutung verringert. Achten Sie
auf Anzeichen (z. B. Gewebeverfarbung) einer gestorten
peripheren Durchblutung, wenn Sie ldngere oder mehrere
Messungen vornehmen. Es wird empfohlen, zwischen den
Messungen zu pausieren. Brechen Sie die Messung ab,
lockern Sie die Manschette (oder nehmen Sie Manschette
und Gerat ab) und ruhen Sie sich aus, um die normale
Durchblutung wiederherzustellen.

Verwenden Sie dieses Gerét nicht in sauerstoffreicher
Umgebung oder in der Néhe von brennbaren Gasen.
Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen Elektrogerdten. Dies kann zu Fehlfunktionen
des Gerats oder Messungenauigkeit fiihren.

Verwenden und lagern Sie das Gerét, die Manschette und
Zubehdre unter den in den «Technische Daten» angege-
benen Temperatur- und Feuchtigkeitsbedingungen. Die
Verwendung und Lagerung des Gerdts, der Manschette und
Zubehdre unter Bedingungen, die ausserhalb der in den
«Technische Daten» angegebenen Bereiche liegen, kann zu
Fehlfunktionen des Gerats fiihren und die Sicherheit der
Verwendung beeintrdchtigen.

Halten Sie das Gerat von Kindern und Personen fern, die
nichtin der Lage sind, das Gerdt zu bedienen. Achten Sie auf
die Gefahr des versehentlichen Verschluckens von
Kleinteilen und des Strangulierens mit Kabeln und Schlau-
chen des Gerats und des Zubehérs.

Lassen Sie Kinder das Gerdt NICHT alleine bedienen.
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Vorsicht

A

HINWEIS: Vorsichtshinweise weisen auf magliche Gefahrsitua-
tionen hin, die, wenn sie nicht vermieden werden, zu leichten
oder geringfiigigen Verletzungen des Benutzers oder Patienten
bzw. zu Sach- oder Umweltschdden fiihren kdnnen.

Das Gerdt ist nicht zur Messung der Pulsfrequenzvorgesehen,
um die Frequenz eines Herzschrittmachers zu tiberprifen.
Zerlegen Sie das Gerat, sein Zubehdr und seine Teile NICHT
und versuchen Sie nicht, sie wahrend des Gebrauchs oder der
Lagerung zu warten. Der Zugriff auf die gerdteinterne Hard-
und Software ist verboten. Der unbefugte Zugriff auf das
Gerdt und dessen Wartung wahrend des Gebrauchs oder der
Lagerung kann die Sicherheit und Leistung des Geréts beein-
trachtigen.

Dieses Produkt ist ausschlieRlich fiir die Blutdruckmessung
am Oberarm bestimmt. Messungen an anderen Kérperstellen
sind mdglicherweise nicht genau.

Bei der Messung von Patienten mit einem Armumfang von 50
cm oder mehr stellen Sie bitte sicher, dass die Manschette
angelegt und fest am Arm des Patienten anliegt. Wenn die
Manschette zu locker sitzt, kann es hdufiger zu Messfehlern
kommen; In diesem Fall wird empfohlen, die Manschette
nochmals etwas fester anzulegen und dann die Messung
erneut zu machen.

Ldsen Sie nach einer Messung die Manschette und halten Sie
den Arm mindestens 1 Minute lang in Ruhestellung, um die
Durchblutung der GliedmaRe wiederherzustellen, bevor Sie
eine weitere Messung vornehmen.

Vermeiden Sie Knicken, Quetschen und Bewegen des
Manschettenschlauchs wahrend des Betriebs des Gerdts, da
dies die Zuverldssigkeit der Messung beeintréchtigt und zu
Verletzungen fiihren kann, wenn der Druck in der Manschette
zu lange anhalt und die Entleerung der Manschette unterbro-
chen wird.

Verwenden Sie dieses Gerat nur mit kompatiblem Zubehdr
und Teilen von Microlife, einschlieBlich Manschetten,
Steckern und Netzadaptern. Die Verwendung von nicht
kompatiblem Zubehér kann die Sicherheit und Leistung des
Gerdts beeintrachtigen.

o Schiitzen Sie das Gerdt und das Zubehor vor folgenden
Einfliissen, um eine Beschadigung des Geréts zu vermeiden:
— Wasser, andere Fliissigkeiten und Feuchtigkeit
— extremen Temperaturen
— Stosse und Erschiitterungen
— starker Sonneneinstrahlung
— Schmutz und Staub
o Dieses Gerat ist wiederverwendbar. Es wird empfohlen, das
Gerdt und das Zubehér vor und nach dem Gebrauch zu
reinigen, wenn das Gerét infolge des Gebrauchs oder nach
der Lagerung verschmutzt ist.
o Verwenden Sie immer die Armmanschette, die fiir den mitt-
leren Armumfang des Patienten geeignet ist (nur Oberarm).
o Verwenden Sie dieses Produkt und die Manschette nicht mehr
und wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Hautreizungen,
Beschwerden oder Anzeichen einer Hautverletzung (z. B.
Blasenbildung, Hautrisse oder anhaltende Rdtungen)
auftreten.
Verwenden Sie dieses Gerdt, die Manschette oder Teile davon
NICHT mehr nach Ablauf der angegebene Lebensdauer.
Wenn dieses Messgerdt bei maximaler oder minimaler Lager-
und Transporttemperatur gelagert und in eine Umgebung mit
einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, empfehlen wir, ca.
4 Stunden zu warten, bevor Sie es benutzen.

Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit
o Dieses Gerdt entspricht der Norm fiir Elektromagnetische
Stérungen.
@ Weitere Dokumentation nach der
=1 EN60601-1-2 EMC Norm finden Sie Microlife auf
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Verwenden Sie dieses Gerédt NICHT in der Ndhe von Geraten,
die elektromagnetische Stdrungen verursachen kdnnen,
wie z. B. chirurgische Hochfrequenzgeréte (HF), Magnetre-
sonanztomographen (MRT) und Computertomographen
(CT). Dieses Geratist nicht fiir den Betrieb in der Ndhe dieser
Geradte zugelassen, da dies zu Fehlfunktionen und Messun-
genauigkeiten fiihren kann.

o Dieses Produkt ist nicht zur Verwendung in der Nahe von
medizinischen Gerdten, einschlieBlich chirurgischen Hoch-
frequenz (HF)-Gerdten, Magnetresonanztomographen
(MRT) und Computertomographen (CT), zugelassen.
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o Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Ndhe von starken
elektromagnetischen Feldern und tragbaren Hochfrequenz-
Kommunikationgsgerdten (z.B. Mikrowellenherd und
mobile Gerate). Halten Sie einen Mindestabstand von 0,3 m
zu solchen Gerdten ein, wenn Sie dieses Gerdt verwenden.
Dieses Gerat funktioniertin einem lizenzfreien ISM-Band bei
2,4 GHz. Wenn es in der Néhe anderer Funkgerdte (z. B.
WLAN) mit Betrieb in demselben Frequenzband wie dieses
Gerdt verwendet wird, kdnnen Stérungen auftreten.
Schalten Sie im Falle von Stérungen das bzw. die anderen
Gerdte aus oder bringen Sie dieses Gerdt in sichere Entfer-
nung von anderen Funkgeraten, bevor Sie es verwenden.
A Vorsicht: Die Verwendung von anderem Zubehdr als

Microlife bzw. nicht kompatiblem Zubeh6r kann zu
erhdhten Emissionen oder verminderter Storfestigkeit
des Geréts oder Systems fiihren.

Meldung von unerwiinschten Ereignissen

Bitte melden Sie alle schwerwiegenden Vorkommnisse, Verlet-
zungen oder unerwiinschten Ereignisse, die im Zusammen-
hang mit dem Produkt aufgetreten sind, dem Hersteller/dem
EU-Bevollmdchtigten (EU REP) und der zustandigen Behérde.

3. Informationen zum Gerat

Packungsinhalt

1 x Microlife BP B1 Classic

1 x Gebrauchsanweisung

1 x Microlife weiche Manschette M-L

1 x Blutdrucktagebuch

4x 1,5V Alkaline-Batterien, Typ AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) optional

A VORSICHT: Uberprufen Sie das Gerat, die Manschette
und andere Teile auf Schaden. Verwenden Sie das Gerat

oder die Manschette NICHT, wenn sie beschadigt sind

oder nicht ordnungsgemass funktionieren.

Zubehor

Blutdruckmanschetten

Microlife bietet Manschetten an, die eine breite Palette von
ArmgroRen abdecken.

Bereich 22-32cm
Bereich 22-42 cm

Microlife weiche Manschette M
Microlife weiche Manschette M-L

Wenden Sie sich an Ihren Microlife Vertriebshandler vor Ort,
wenn die Standardmanschette des Gerats nicht fiir Thren Arm
geeignet ist.

Netzadapter

Sie konnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadaptermodell

AD-1024C (DC 6V, 600 mA) betreiben.

A Warnhinweis: Verwenden Sie das Netzteil nicht, wenn
der Adapter oder das Kabel beschadigt sind. Wenn das
Gerat, der Adapter oder das Kabel beschadigt sind,
schalten Sie das Gerdt aus und ziehen Sie sofort den
Stecker des Netzadapters.

A Warnhinweis: Verwenden Sie den Netzadapter nur an
Steckdosen mit kompatibler Spannung.
Warnhinweis: Stecken Sie den Netzadapter nicht mit
nassen Handen in die Steckdose und ziehen Sie ihn
nicht mit nassen Handen aus der Steckdose.
Warnhinweis: Beschddigen Sie den Netzadapter
nicht. Behandeln Sie den Netzadapter mit Vorsicht.
Vermeiden Sie Ziehen, Biegen und Spannen des Adap-
terkabels.

Warnhinweis: Stecken Sie den Netzadapter aus, bevor
Sie das Gerdt reinigen.

A Warnhinweis: Der Netzadapter ist nicht wasserdicht.
Giessen oder spriihen sie keine Fliissigkeit auf den
Netzadapter.

& Hinweis: Wenn das Gerdt iiber den Netzadapter
betrieben wird, werden die Batterien nicht entladen.
1. Stecken Sie den Adapterstecker in eine geeignete Adapter-
buchse (®). Stellen Sie sicher, dass der Adapter und das
Kabel nicht beschadigt sind.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Netzsteckdose.

Batterien

Verwenden Sie 4 neue 1,5V Alkalibatterien der GroRe AAA.
Vorsicht: Verwenden Sie keine abgelaufenen Batterien
und mischen Sie neue und gebrauchte Batterien nicht.
Vorsicht: Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat
fiir langere Zeit nicht benutzt wird.

Sie konnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien

betreiben.
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&= Verwenden Sie nur wiederaufladbare
«NiMH»-Batterien.

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
missen die Batterien herausgenommen und aufge-
laden werden. Sie dirfen nicht im Gerdt verbleiben, da
sie zerstort werden kénnten (Tiefenentladung durch
geringen Verbrauch des Gerates auch im ausgeschal-
teten Zustand).

Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat
aufgeladen werden. Laden Sie die Batterien in einem
externen Ladegerdt auf und beachten Sie die Hinweise
zur Ladung, Pflege und Haltbarkeit.

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol G4 (teilweise
gefillte Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverldssig mit dem
Gerdt messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

&

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach

dem Ein-schalten das leere Batteriesymbol G3. Sie kdnnen

keine Messung mehr durchfiihren und miissen die Batterien

austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Gerate-Riickseite.

2.Tauschen Sie die Batterien aus - achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im Kapitel «Einstellen
von Datum und Uhrzeit» beschrieben ein.

4. Installation und Einrichtung des Gerats

Einlegen der Batterien
Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batte-
rien ein. Das Batteriefach (7) befindet sich auf der Gerdteunter-
seite. Legen Sie die Batterien (4 x 1,5V, Grosse AAA) ein und
achten Sie dabei auf die angezeigte Polaritdt.
Vorsicht: DasEinlegen der Batterien infalscher Polung
kann zu einem Kurzschluss fiihren und das Gerdt
beschddigen!

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die
Jahreszahlim Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-
Taste (3) das Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung

und um zur Monatseinstellung zu wechseln die
Uhrzeit-Taste (@).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestétigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste () gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5.Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal dndern mochten,
halten Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt,
bis die Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie
zuvor beschrieben die neuen Werte eingeben.

Vorsicht: Stellen Sie sicher, dass Datum und Uhrzeit
auf dem Gerat korrekt eingestellt sind. Falsche Einstel-
lungen verursachen irrefiihrenden Daten und Zeitauf-
zeichnungen der Messungen.

Auswahl der richtigen Manschette
Priifen Sie, ob die ManschettengroRe fir den Umfang Ihrer
Oberarme geeignet ist. Der Oberarmumfang kann mit einem
MaRband um die Mitte des Oberarms gemessen werden.
Siehe Manschettenbereich im Kapitel «Zubeh6ry.
Vorsicht: Verwenden Sie nur kompatible Microlife
Manschetten und Stecker mit diesem Gerét.

A Vorsicht: Messungen mit einer zu kleinen oder zu

groBen Manschette kdnnen zu ungenauen Blutdruck-
werten fiihren. Verwenden Sie fiir die Messung eine
Manschette in der richtigen GroRe, um zuverldssige
Messwerte zu gewdahrleisten.

Sollte die beiliegende Manschette ®)nicht passen, wenden Sie

sich bitte an den lokalen Microlife Service.

= Wenn Sie eine MicrolifeErsatzmanschette kaufen,
entfernen Sie bitte den Manschettenstecker (@) vom
Manschettenschlauch von der mit dem Originalgerat
gelieferten Manschette und fiihren Sie diesen
Manschettenstecker in den Schlauch der Ersatzman-
schette ein (gilt fir alle Manschettengrdssen).
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Manschette an das Gerat anschlieBen

Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den

Stecker (9 fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (5)

einstecken.

(&= Hinweis: Eine lose Verbindung fiihrt zu ungenauen
Messwerten und einer Fehlermeldung («ERR 3»).

5. Vorbereitung der Messung

Vor der Messung

Vermeiden Sie anstrengende Tatigkeiten, Essen oder
Rauchen unmittelbar vor der Messung.

Entleeren Sie Thre Blase vor der Messung.

Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und
entspannen Sie sich fiir 5 Minuten. Halten Sie die Fisse flach
auf dem Boden und kreuzen Sie Ihre Beine nicht.

Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise am
Linken). Es wird empfohlen, dass Arzte beim ersten Besuch
des Patienten an beiden Armen messen, um zu bestimmen,
an welchem Arm in Zukunft gemessen werden soll. Wéhlen
Sie den Arm mit dem hoheren Blutdruck.

Richtiges Anlegen der Manschette und korrekte Kérper-
haltung bei der Messung

Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschetteng-
rosse gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).
Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht
hochgekrempelt werden - glatt anliegend strt es unter der
Manschette nicht.

Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.
Stellen Sie sicher, dass die Manschette 1 - 2 cm (iber der
Ellenbeuge positioniert ist.

Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss iiber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhdhe
befindet.

6. Messhetrieb

v - -

-

-

-

v -

L 4

v -

Messung beginnen
1. Starten Sie die Messung durch Driicken der
Ein/Aus-Taste (7).

2. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

3. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck féllt allmdhlich ab. Sollte der Druck nicht
ausreichend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch
nach.

4.Wahrend der Messung blinkt der Puls-Indikator G2 im
Display.

5. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem G1) und diastoli-
schem G2 Blutdruck sowie dem Pulsschlag @3, wird ange-
zeigt.

6. Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerdt.

7.Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

A Vorsicht: Halten Sie wéhrend der Messung still,
bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht. Bewe-
gungen, die durch Sprechen, Bewegen, Zittern und
andere Vibrationen verursacht werden, kdnnen die
Messung storen und die Messgenauigkeit beeintrach-
tigen!

A Vorsicht: Sie kdnnen die Messung jederzeit durch
Driicken der ON/OFF-Taste oder durch das Offnen der
Manschette abbrechen (z.B. bei Unwohlsein oder einem
unangenehmen Druckgefiihl).

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und

halten Sie die Ein/Aus-Taste (7) bis «M» @ blinkt. Bestatigen

Sie den Loschvorgang indem Sie die time-Taste (4) driicken.

& «CL» wird angezeigt, wenn der Messwert erfolgreich
aus dem Speicher geldscht wurde.

Manuelles Aufpumpen

Im Falle von sehr hohem systolischem Blutdruck, kann es
von Vorteil sein, den Druck selbst vorzugeben. Driicken Sie
dazu die Ein/Aus-Taste nachdem das Gerdt mit dem
Aufpumpen begonnen hat und ein Druckwert von ca. 30
mmHg im Display angezeigt wird. Halten Sie dann die Taste
gedriickt bis der Druck ca. 40 mmHg (iber dem erwarteten
systolischen Wert ist und lassen die Taste dann los.
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7. Auswertung der Messung

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Klassifizierung von zuhause gemessenen Blut-
druckwerten in Ubereinstimmung mit den internationalen
Richtlinien (ESH, ESC, JSH. Werte in mmHg.

Bereich Systolisch |Diastolisch |Klassifizierung
1. [Hoch 2135 285 Bluthochdruck
2. | Erhoht 130-134 |80-84 Erhoht
3. |Optimal  |<130 <80 Normal

Fir die Bewertung ist immer der hthere Wert entscheidend.
Beispiel: bei den Messwerten von 140/80 mmHg oder 130/90
mmHg zeigt es «zu hoher Blutdruck» an.

& HINWEIS: Die Blutdruckklassifizierung ist eine allge-
meine Leitlinie fiir Blutdruckmesswerte zu Hause. Die
Diagnose Bluthochdruck sollte jedoch von einer medizi-
nischen Fachkraft auf der Grundlage des spezifischen
Zustands des Patienten gestellt werden. Wenden Sie
sichanIhren Arzt, wenn Sie Fragen zur Auswertung und
Klassifizierung Ihrer Blutdruckwerte haben.

Anzeige des Symbols fiir unregelméssigen

Herzschlag (IHB)

Dieses Symbol (9 zeigt an, dass ein unregelmaRiger Herz-
schlag festgestellt wurde. In diesem Fall kann der gemessene
Blutdruck von Ihren tatsdchlichen Blutdruckwerten abwei-
chen. Es wird empfohlen, die Messung zu wiederholen.

Hinweise fiir den Arzt bei wiederholtem Auftreten
des IHB-Symbols:

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerdt,
das auch den Puls wahrend der Blutdruckmessung misst
und anzeigt wenn der Herzschlag unregelmassig ist.

8. Datenspeicherfunktion
Dieses Gerdt speichert automatisch die letzten 30 Messwerte.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (3) wahrend das Gerat ausge-
schaltet ist. Das Display zeigt zuerst «M» (g, und «A»an, was
fiir den Durchschnittwert aller gespeicherten Werte steht.

Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert
an. Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kénnen Sie von
einem zum anderen Speicherwert wechseln.

&= Blutdruckwerte mit suboptimalem Manschettensitz G2-
A sind im Durchschnittswert nicht beriicksichtigt.
Achten Sie darauf, dass die maximale Speicherkapazitat
von 30 Werten nicht tiberschritten wird. Wenn der
Speicher vollist, wird der dlteste Wert automatisch
mit dem 31. Wert iiberschrieben. Die Werte sollten
von einem Arzt kontrolliert werden, bevor die volle Spei-
cherkapazitét erreicht ist - ansonsten gehen die Daten
verloren.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruf-

lich 16schen mdchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss

zuvor ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL ALL»

angezeigt wird - lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiil-

tigen Loschen des Speichers driicken Sie die time-Taste

wahrend «CL ALL» blinkt. Einzelne Werte kénnen nicht

geloscht werden.

&= Abbruch des Loschvorgangs: Driicken Sie die Ein-/
Aus-Taste (1) wéhrend «CL ALL» blinkt.

9. Fehler und Fehlerbehebung

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung
abgebrochen und eine Fehlermeldung, z.B. «ERR 3», angezeigt.

&

Fehler |Bezeichnung |Mdglicher Grund und Abhilfe
«ERR 1» | Zu schwaches |Die Pulssignale an der Manschette
Signal sind zu schwach. Legen Sie die

Manschette erneut an und wieder-
holen die Messung.*

«ERR 2» | Storsignal
@-B

Wahrend der Messung wurden
Storsignale an der Manschette
festgestellt, z.B. durch Bewegen
oder Muskelanspannung. Halten
Sie den Arm ruhig und wieder-

holen Sie die Messung.

Microlife BP B1 Classic
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Fehler

Bezeichnung

Méglicher Grund und Abhilfe

«ERR 3»
@-C

Abnormaler
Manschetten-
druck

VAN

Der Manschettendruck kann nicht
ausreichend aufgebaut werden.
Eventuell liegt eine Undichtigkeit
vor. Priifen Sie, ob die Manschette
richtig verbunden ist und nicht zu
locker anliegt. Eventuell Batterien
austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.
Vergewissern Sie sich, dass der
Manschettenstecker fest in die
Manschettenbuchse Ihres Blut-
druckmessgerates eingesteckt ist.
Beim vollsténdigen Einschieben
muss ein deutliches «KLICK» zu
horen sein.

«ERR 5»

Anormales
Ergebnis

Die Messsignale sind ungenau und
es kann deshalb kein Ergebnis
angezeigt werden. Beachten Sie
die Checkliste fiir die Durchfiih-
rung einer zuverldssigen Messung
und wiederholen Sie danach die
Messung.*

«HI»

Puls oder
Manschetten-
druck zu hoch

Der Druck in der Manschette ist zu
hoch (iiber 299 mmHg) oder der
Puls ist zu hoch (iiber 200 Schldge
pro Minute). Entspannen Sie sich
5 Minuten lang und wiederholen
Sie die Messung.*

«LO»

Puls zu
niedrig

Der Puls ist zu niedrig (unter 40
Schldge pro Minute). Wiederholen
Sie die Messung.*

* Sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere
Probleme wiederholt auftreten sollten.

10.Instandhaltung und Entsorgung

Reinigung des Gerits
Das Gerdt kann bei Bedarf gereinigt werden (z. B. zwischen

verschiedenen Patienten).

Verwenden Sie ein weiches, trockenes oder mit Reinigungs-

mittel angefeuchtetes Tuch, um Staub oder Schmutz von den

AuBenfldchen des Gerats zu entfernen.

Reinigung der Manschette

Verwenden Sie ein weiches, trockenes oder mit einem milden

Reinigungsmittel angefeuchtetes Tuch, um die Manschette

vorsichtig abzuwischen und Staub oder Schmutz zu entfernen.
Vorsicht: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspiiler!

A Vorsicht: Verwenden Sie keinen Weichspiihler.

Vorsicht: Manschettenbezug nicht im Wdschetrockner
trocknen oder biigeln

Aufbewahrung

Wenn nicht in Gebrauch:

o Nehmen Sie die Manschette und die Teile vom Gerdt ab.

o Bewahren Sie das Gerét und sein Zubehér an einem
trockenen, kiihlen Ort auf, der vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt ist, sowie innerhalb der im Abschnitt «Technische
Daten» angegebenen Temperatur- und Feuchtigkeits-
bereiche.

o Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerdt, wenn es langere
Zeit nicht benutzt wird.

Warnhinweis: Wenn Sie das Gerat iber einen
ldngeren Zeitraum unbenutzt aufbewahren, ohne die
Batterien zu entfernen, erhéht sich die Gefahr eines
Auslaufs von Batteriefliissigkeit, die bei einem Kontakt
zu Gerdteschdden und Hautreizungen fiihren kann. Bei
Kontakt der Batteriefliissigkeit mit den Augen oder der
Haut den betroffenen Bereich sofort mit reichlich
sauberem Wasser waschen. Wenden Sie sich an einen
Arzt, wenn die Reizung oder das Unwohlsein anhalten.

Kalibrierung und Kundendienst

Das Gerat wird bei der Herstellung kalibriert. Im Allgemeinen
wird empfohlen, das Gerdt alle zwei Jahre oder nach mechani-
schen Einwirkungen, Eindringen von Fliissigkeiten und/oder
Fehlfunktionen von Threm Microlife Vertriebshandler vor Ort
tiberpriifen zu lassen. Bei Fragen zur Messgenauigkeit des
Gerdts wenden Sie sich bitte an Thren Microlife Vertriebs-
handler vor Ort.
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Vorsicht: Versuchen Sie keinesfalls, das Gerat und sein
Zubehor selbst zu warten oder zu kalibrieren.

Entsorgung

hi¢

Dieses Gerdt ist ein medizinisches elektrisches Gerdt.
Entsorgen Sie dieses Gerat und die Batterien gemaR der

=== Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE)
sowie den geltenden 6rtlichen Vorschriften. Entsorgen
Sie das Gerdt und die Batterien NICHT im Haushalts-
oder Gewerbeabfall.

11.Technische Daten und Konformitat

Technische Daten

= HINWEIS: Anderungen der technischen Daten

vorbehalten.
Gerdtetyp:

Modell-Nummer:
Referenznummer

Betriebs-
bedingungen:

Lager- und Trans-

portbedingungen:

Gewicht:
Grosse:
Messverfahren:

Druckaufldsung:
Displaybereich

Manschettendruck:

Messbereich:

Statische
Genauigkeit:
Pulsgenauigkeit:

Digitales nicht-invasives
Blutdruckmessgerdt
BP3KE1-3E

BP B1 Classic
10-40°C/50-104°F

15 - 90 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

700 hPa - 1060 hPa
-20-+55°C

15 -90 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

251 g (mit Batterien)
124%92x 61 mm

Oszillometrisch, validiert nach
Korotkoff-Methode: PhaseIsystolisch,
Phase V diastolisch

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 199 Schldge pro Minute

+3 mmHg
+5 % des Messwertes

Energiequelle -
intern: 4x1,5V AAA Batterien
Energiequelle - Netzadapter Modell:

Microlife AD-1024C
Eingang: 100-240 V
Ausgang: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

extern (optional):

Schutzart (IP): IP21: Gegen Eindringen von Fremd-
kérpern mit einem Durchmesser von
12,5 mm geschitzt. Tropfwasser
(senkrecht fallende Tropfen) hat keine
schddliche Wirkung.

Anwendungsteil -

vom Typ: : Typ BF

Lebensdauer - 5 Jahre oder 10000 Messungen,

Gerat: je nachdem, was zuerst eintritt.

Lebensdauer - 2 Jahre oder 5000 Messungen,

Manschette: je nachdem, was zuerst eintritt.

Batterie- ca. 400 Messungen

Lebensdauer: (1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AAA)

Konformitat
Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Verordnung
(EU) 2017/745 Uiber Medizinprodukte.

Dieses Gerat erfiillt die Normen:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Zusatzliche Hinweise fiir Benutzer
und Patienten

Garantie

Fir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kauf-
datum. Wahrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Micro-
life, nach eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.
Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

Microlife BP B1 Classic
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o Schdden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhal-
tung der Gebrauchsanweisung verursacht wurden

o Schdden durch auslaufende Batterien

o Schéaden durch Unfall oder Missbrauch

e Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung

o Regelmdssige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

o Zubehdr und Verschleissteile: Batterien, Netzteil (optional).

Fir die Manschette gilt eine Funktionsgarantie (Blasendicht-

heit) von 2 Jahren.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den

Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an Ihren

lokalen Microlife-Service. Sie kénnen Ihren lokalen

Microlife-Service Uiber unsere Website kontaktieren:

www.microlife.com/support

Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die

Garantie wird gewdhrt, wenn das vollsténdige Produkt mit der

Originalrechnung zuriickgesandt wird. Eine Reparatur oder

ein Austausch innerhalb der Garantiezeit verldngert oder

erneuert die Garantiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche

und Rechte der Verbraucher sind durch die Garantie nicht

eingeschrankt.

Symbole und Definitionen

Medizinprodukt
c € CE-Kennzeichnung
B

EU-Bevollméchtigter
Autorisierter Vertreter in der Schweiz

Hersteller

Importeur

Herstellungsland
(Herstellungsdatum, wenn das Datum neben dem
Symbol aufgedruckt ist)

Modell-Nummer

#+ BE

Referenznummer

Seriennummer (JJJ)-MM-TTXXXXX; JJJ)-MM-TT =
Herstellungsdatum, XXXXX = Sequenznummer)

Chargennummer (J}J]-MM-TT; JJ})-MM-TT =
Herstellungsdatum)

Produktidentifizierungsnummer
Vorsicht
Allgemeines Warnsymbol

Anwendungsteil des Typs BF

=bgEHE

Gleichstrom

Gegen Eindringen von Fremdkdrpern mit einem
Durchmesser von 12,5 mm geschiitzt. Tropfwasser
(senkrecht fallende Tropfen) hat keine schadliche
Wirkung.

T
N
-

Vor Ndsse schiitzen

Temperaturbegrenzung fiir den Betrieb
oder die Lagerung

Luftfeuchtigkeitsbegrenzung fiir Betrieb
und Lagerung

Atmosphdrendruckbegrenzung

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung,
bevor Sie das Gerdt benutzen.

GemaR der Richtlinie Gber Elektro- und
Elektronik-Altgeréte (WEEE) entsorgen.

Website fiir Patienteninformation
Erinnerung/Hinweis

Naturlatexfrei

HIPEIE Q@ w > )

O~=@ Polaritat des DC-Netzanschlusses
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Microlife BP B1 Classic

AC/KAPA Dugmesi
Ekran

M-Diigme (Bellek)
Zaman Digmesi

Kaf Soketi

Elektrik Adaptori Soketi
Pil BdImesi

Kaf

Kaf Baglantisi

Kaf Hortumu

=

an
Biiytik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
Nabiz Sayisi
Pil Géstergesi
Trafik Isi§1 Gostergesi
Kaydedilen Deger
Nabiz Gdstergesi
Kaf Uyum Kontrolii
-A: Optimal Olmayan Kaf Uyumu
-B: Kol Hareketi Gostergesi «ERR 2»
-C: Kaf Basing Kontrolii «<ERR 3»
Kaf Sinyal Gostergesi «ERR 1»
Diizensiz Kalp Atigi (IHB) Sembolii
Tarih/Saat

Sayin Misterimiz,

Aygit, hekimlerle ishirligi icerisinde gelistirilmistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda 6l¢tim dogrulugunun oldukca
yiiksek oldugu kanitlanmistir.*

Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca siparisleriniz igin,
litfen, yerel Microlife-Musteri Servisi ile goriigiin. Ulkenizdeki
Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczanenizden
dgrenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, Griinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adre-
sini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin - Microlife Corporation!

PRRPERPRPOE QPWEVEO®W®O

®@@

*Bu aygi, Ing///z Hipertansiyon Cemiyeti - British and Irish Hyper-
tension Society (BIHS) - protokoliine uygun olarak test edilen odiil
sahibi «BP 3BTO-A» modeli ile ayni 6l¢im teknolojisine sahiptir.
Icindekiler
1. Girig

Dokiiman kapsami

Sorumluluk Reddi
2. OnemliBilgiler

Cihaz tanimi

Kullanim amaci

Hedeflenen kullanici

Hedeflenen hasta popiilasyonu

Hedeflenen kullanim ortami ve kosullari

Endikasyonlar

Kontrendikasyonlar

Yan Etkileri

Uyari

Dikkat

EIektroman?letlk Uyumluluk Bilgileri

Advers olaylar ve raporlama
3. CihazBilgileri

Cihaz aksesuarlari
4. Cihaz kurulumu ve ayarlar

Pillerin yerlegtirilmesi

Tarih ve saatin ayarlanma5|

Dogru kaf se?1

Mansonun cihaza baglanmasi
5. Olgiime hazirlik

Olgiim yapmadan énce

Ql¢tim yapmak icin dogru manson takma ve durug
6. Olciim islemi

Ol¢imii baslatma

Olgtim sonucu nasil silinir?

Elle sisirme
7. Olgiimiin yorumlanmasi

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diizensiz Kalp Atigi (IHB) Sembolliniin Goriintimii
8. Veri hafiza fonksiyonu

Kaydedilen degerlerin gorintiilenmesi

Tim degerlerin silinmesi
9. Cihaz hatasi ve sorun giderme
10. Cihaz bakimi ve bertarafi
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Depolama
Kalibrasyon ve destek
Elden ¢ikarma
11. Teknik 6zellikler ve uyum
Teknik Ozellikler
Uyumluluk bilgileri
12. Kullanicilar ve hastalar icin ek bilgiler
Garanti Kapsami
Semboller ve tanimlar

1. Girig

Dokiiman kapsami

Aygiti kullanmadan dnce, talimatlar dikkatle okuyun.

Bu dokiiman cihazin gtivenli kullanimi icin dnemli bilgiler icer-

mektedir. Liitfen cihazi kullanmadan 6nce bu dékiimani
tamamen okuyunuz ve gelecekte tekrar basvurmak lizere
saklayiniz.

Sorumluluk Reddi

Microlife®, Microlife Corporation'in tescilli ticari markasidr.
Ticari markalar ve ticari isimler kendi ilgili sahiplerine aittir.

2. Onemli Bilgiler

Cihaz tanimi

Evde kullanima yonelik dijital tansiyon aleti, tansiyon 6l¢i-
miini hesaplamak ve élgmek icin manson tabanli osilometrik
yontem ve dijital sinyal siireci ilkelerini kullanan tibbi bir
cihazdir.

Kullanim amaci
Bu cihaz brakiyal kan basinglarini (sistol ve diyastol) ve nabiz
hizini 8lgmek icin tasarlanmistir.

Hedeflenen kullanici

Cihaz, kullanim talimatlarini anlayabilecek ve genel elektrikli
ev aletlerini calistirabilecek yeterli gérme, motor fonksiyon ve
egitime sahip yetiskinler ve gencler tarafindan kullaniimak
lizere tasarlanmigtir.

Hedeflenen hasta popiilasyonu
Yetiskin hasta popiilasyonu (12 yas ve Uizeri).

Hedeflenen kullanim ortami ve kosullari

Cihaz, hastalar (6rn. kendi kendine 6l¢iim icin) veya bir bakici
tarafindan evde saglik hizmeti ortaminda (6rn. tibbi olarak
egitilmis personelin olmadigi genel ev) kullaniimak tizere
tasarlanmistir.

Endikasyonlar

Bu cihaz, asagidakiler dahil olmak iizere genel saglik takibini

ve hipertansiyonile ilgili klinik kararlari desteklemek tizere kan

basinci élgiim verileri saglar:

o Beyaz 6nliik hipertansiyonu ve maskeli hipertansiyon
tarama ve tanisi ve beyaz onliik etkisi ve maskeli kontrolsiiz
hipertansiyonun tanimlanmasi.

o Tedaviye yanit olarak kan basincinin degerlendirilmesi.

o Direngli hipertansiyon tanisinin dogrulanmasi.

o Sabah hipertansiyonunun tespiti.

Kontrendikasyonlar

 Kontrendikasyonlar, cihazin herhangi bir olasi faydaya gore
actkca agir basan kullanim riskleri nedeniyle kullanilmamasi
gereken durumlardir.

Bu cihaz, 12 yasindan kiiciik pediyatrik hastalarda (cocuklar,
bebekler veya yenidoganlar) kan basincini dlgmeye yénelik
degildir. )
Cihaz, kan basincini bir basingl kaf kullanarak dlcer. Ol¢iim
yapilan kolda, kolu ylizey temasina veya basin¢landirmaya
uygunsuz hale getirebilen yaralanmalar varsa (6rnegin, acik
yaralar varsa) veya bir rahatsizlik varsa veya bir tedavi uygu-
laniyorsa (8rnegin, intraven6z damla), yaralanmalarin veya
rahatsizliklarin kétiilesmesini 6nlemek amaciyla bu cihazi
kullanmayin.

Rahatsizliklari, hastaliklari olan ve kontrol edilemeyen hare-
ketlere neden olan cevresel durumlara maruz olan (6rn.,
titreme veya lisime) ve anlagilir gekilde iletisim kuramayan
(8rnegin cocuklar ve bilinci yerinde olmayan hastalar) hasta-
larda 6l¢lim yapmaktan kacinin.

Cihaz, kan basincini belirlemek icin osilometrik yontem
kullanir ve normal perfiizyona sahip uzvun él¢tilmesini
gerektirir. Cihaz, kisith veya bozulmus kan dolasimi olan bir
kolda kullanilmaya yonelik degildir. Cihazi kullanmadan
énce ciddi perfiizyon veya kan bozukluklariniz varsa dokto-
runuza danigin.
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Yan Etkileri
Nadir durumlarda, 6l¢iim sonrasinda kolun basing altinda
kalmasi nedeniyle hafif morarmalar meydana gelebilir.

Uyari

A

NOT: Uyarilar, kaginilmadigi takdirde kullanici veya hasta icin
olum, kritik veya ciddi yaralanma ile sonuglanabilecek potan-
siyel olarak tehlikeli durumlari belirtir.

e Bir mastektomi veya lenf diigiimii ¢ikarma iglemi yapilmis
bir kolda dl¢iim almaktan kaginin.

o Intravaskiiler erisim veya tedavi ya da arterio-vendz (A-V)
sant bulunan kolda 6l¢iim yapmaktan kaginin. Manson ve
basinglandirma kan akisini gegici olarak engelleyebilir ve
yaralanmaya neden olabilir.

e Olciim sirasinda dnemli kardiyak aritmilerin bulunmasi, kan

basinci élgimiine miidahale edebilir ve kan basinci dl¢limle-

rinin giivenirligini etkileyebilir. Cihazin bu durumlarda kulla-
nilmaya uygun olup olmadigini doktorunuza sorun.

Hastanin osilometrik kan basinci okumalarini etkileyebi-

lecek durumlara veya hastaliklara (gebelik, preeklampsi,

diyabet, ateroskleroz, bdbrek hastaligi) sahip olmasi duru-
munda, bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

Bu cihazi hareketli bir aragta (6rnegin, bir araba veya

ucakta) kullanmayin.

Bu cihazi bu Kullanim Talimatlarinda agiklanan amaglar

disinda KULLANMAYIN. Uretici, yanlis uygulamadan kaynak-

lanan zararlardan dolayi sorumlu tutulamaz.

Bu cihazin l¢tim sonucu tibbi bir teshis degildir ve nitelikli

bir profesyonel saglik hizmeti saglayicisinin (6rn. doktor,

eczaci veya diger lisansli saglik hizmeti uzmanlari) konsiil-
tasyon ve teshisinin yerini almasi amaglanmamistr.

Bu cihazi kendi kendinize teshis koymak veya tibbi bir rahat-

sizigr kendi kendinize tedavi etmek icin KULLANMAYIN.

Hasta belirgin bir sekilde iyi degilse ve/veya fizyolojik veya

tibbi semptomlar gosteriyorsa derhal bir saglik uzmanindan

tavsiye alin.

Cihaa, kafi ve diger parcalari hasar bakimindan inceleyin.

Hasarli gériiniiyorlarsa veya anormal sekilde calisiyorlarsa

cihazi, kafi veya parcalari KULLANMAYIN.

o Olciim sirasinda mangonun basinclandiriimasi nedeniyle
kolun kan akisi gegici olarak kesilir. Uzun sireli manson
basinci periferik dolagimi azaltir. Uzun stireli veya ¢oklu
dlciimler yaparken periferik dolagimin engellendigine dair
belirtilere (rn. doku renk degisikligi) dikkat edin. Olgiimler
arasinda dinlenmeniz tavsiye edilir. Ol¢iimii iptal edin,
mansonu gevsetin (veya manson ile cihazin baglantisini
kesin) ve perfiizyonu yeniden saglamak igin dinlenin.

Bu cihazi oksijen bakimindan zengin ortamlarda veya alev-
lenir gazlarin yakininda kullanmayn.

Bu cihazi, bagka elektrikli tibbi ekipmanlarla (ME) ayni anda
kullanmayin. Ayni anda kullanmak, cihazda arizaya veya
ol¢iim yanligliklarina neden olabilir.

Cihazi, kafi ve parcalari «Teknik Ozellikler» belirtilen sicaklik
ve nem kosullarinda saklayin. Cihazin, kafin ve parcalarin
«Teknik Ozellikler» belirtilen araliklarin disindaki kosullarda
kullanilmasi cihaz arizasina ve giivensiz kullanima neden
olabilir.

Cihazi cocuklardan ve cihazi calistirma yetenedine sahip
olmayan kisilerden uzak tutun. Bu cihazin kiiclik parcalarinin
kazayla yutulmasi ve cihazin kablolariyla ve hortumlariyla
bogulma riskine dikkat edin.

Cocuklarin cihazi tek bagina kullanmasina izin VERMEYIN.

Dikkat

A

NOT: Dikkat 6geleri, kacinilmadigi takdirde kullanicinin veya

hastanin kiigiik veya ihmal edilebilir yaralanmasina veya

miilkiin veya cevrenin zarar gérmesine neden olabilecek
potansiyel olarak tehlikeli durumlari belirtir.

o Cihaz, bir kalp pilinin frekansini kontrol etmek i¢in nabiz
hizini 6lgmek tizere tasarlanmamistir.

e Kullanim veya saklama sirasinda cihazi, aksesuari ve parca-
lari parcalarina AYIRMAYIN veya BAKIM YAPMAYA CALIS-
MAYIN. Cihazin i¢ donanimina ve yazilimina erigilmesi
yasaktir. Kullanim veya saklama sirasinda cihaza yetkisiz
erisim ve cihazda yetkisiz servis, cihazin giivenligini veya
performansini bozabilir.

o Bu cihaz yalnizca kolun tist kismindan kan basincini dlgmek
icin tasarlanmistir. Diger viicut bélgelerinde dlctimler dogru
olmayabilir.
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Kol cevresi 50 cm veya daha fazla olan hastalarin 6l¢imiini
yaparken liitfen mangetin hastanin koluna takildiindan ve
sikica sabitlendi§inden emin olun. Mansetin gevsek takil-
masl durumunda dl¢iim hatalari daha sik meydana gelebilir;
Bdyle bir durumda mansetin yeniden takip sikilmasi ve
ardindan 6l¢iimiin yeniden denenmesi onerilir.

Bir 6lclim seansi tamamlandiktan sonra mansonu gevsetin
ve baska bir dl¢iim yapmadan énce uzuv perfiizyonunu
saglamak icin kolunuzu en az 1 dakika dinlendirin.

Cihazin calismasi sirasinda manson tiptinin bikilme-
sinden, bastirimasindan ve hareket ettirilmesinden kaginin,
cuinkli bu durum okuma givenilirligini etkiler ve manson

basinglandirmasinin uzamasi ve deflasyonun kesintiye ugra-

mas! durumunda yaralanmaya neden olabilir.
Bu cihazi yalnizca mansonlar, konektorler ve AC adaptorleri

dahil olmak tizere Microlife'in uyumlu aksesuarlari ve parga-

lariyla kullanin. Uyumlu olmayan aksesuarlarin kullaniimasi
cihazin gaivenligini ve performansini tehlikeye atabilir.

Cihazin hasar gormesini 6nlemek amaciyla cihazi ve aksesu-

arlari agagidaki durumlardan koruyun:

— su, diger sivilar ve nem

— asin sicakliklar

— darbeler ve titresimler

— dogrudan giines 15191

— kirve toz

Bu cihaz tekrar kullanilabilirdir. Cihaz kullanimdan veya
saklamadan sonra kirlenmisse, cihazi ve aksesuari kulla-
nimdan 6nce ve sonra temizlemeniz 6nerilir.

Her zaman hastanin orta kol ¢evresine uygun araliktaki kol
mangonunu kullanin (sadece st kol).

Cilt tahrisi, rahatsizlik veya cilt yaralanmasi belirtileri
(6rnegin su toplama, cilt yirtilmasi veya kalici kizariklik)
yasarsaniz bu cihazi ve mansonu kullanmayi birakin ve
doktorunuza danigin.

Bu cihazi, mansonu veya parcalari belirtilen hizmet
omrinin sona ermesinden sonra KULLANMAYIN.

Bu aletin, minimum ya da maksimum tasima veya depolama

sicakhiginda saklanmasi ve 20°C sicakliktaki bir ortama gotu-

rilmesi halinde, kullanmadan 6nce yaklasik 4 saat kadar
beklemenizi éneririz.

Elektromanyetik Uyumluluk Bilgileri

A

Bu cihaz Elektromanyetik Bozulmalar standardina
uygundur.

EN 60601-1-2 EMC standardina uygun daha fazla
dokiimantasyon Microlife'in www.microlife.com/
electro-magnetic-compatibility adresinde mevcuttur.

Bu cihazi, yiiksek frekansli (HF) cerrahi ekipman, manyetik
rezonans gdriintiileme (MRI) ekipmani ve bilgisayarli
tomografi (CT) tarayicilari gibi elektromanyetik bozulmaya
(EMD) neden olabilecek ekipmanlarin yakininda KULLAN-
MAYIN. Bu cihaz, cihaz arizasina ve dl¢lim yanlighklarina
neden olabilecek bu ekipmanlarin yakininda alistirimak
lizere onaylanmamistir.

Bu cihazin, yiiksek frekansh (HF) cerrahi ekipman, manyetik
rezonans goriintiileme (MRG) cihazlari ve bilgisayarli
tomografi (BT) cihazlari dahil olmak iizere tibbi ekipman-
larin yakininda kullanilmasi onaylanmamustir.

Bu cihazi giclii elektromanyetik alanlarin ve taginabilir
radyo frekans iletisim ekipmanlarinin (6rnegin, mikrodalga
firin ve mobil cihazlar) yakinlarinda kullanmayin. Bu cihazi
kullanirken, bu tiir ekipmanlardan en az 0,3 metrelik bir
mesafeyi koruyun.

Bu cihaz, 2,4 GHz frekansindaki lisanssiz ISM bandinda
caligir. Bu cihaz, kendisiyle ayni frekans bandinda caligan
diger kablosuz cihazlarin (6rnegin kablosuz LAN) yakininda
kullanilirsa, parazit olusma ihtimali vardir. Parazit olusursa,
diger cihazlari kapatin veya bu riinii kullanmadan 6nce
diger kablosuz cihazlardan uzak bir yere tasiyin.

Dikkat: Microlife olmayan veya uyumlu olmayan akse-
suarlarin kullanilmasi emisyonlarin artmasina veya
ekipmanin veya sistemin bagigikhginin azalmasina
neden olabilir.

Advers olaylar ve raporlama

Litfen cihazla ilgili olarak meydana gelen her tiirlii ciddi olayi,
yaralanmayi veya advers olay! iireticiye/Avrupa yetkili temsilci-
sine (EU REP) ve yetkili makama bildirin.

3. Cihaz Bilgileri

Paket Icerigi
1 x Microlife BP B1 Classic
1 x Kullanim kilavuzu
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1x Microlife Yumusak kaf M-L

1x Kan basinci gunltgu

4x1,5Valkalin piller; boyut AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) istege bag
DIKKAT: Cihaz, kafi ve diger parcalari hasar baki-
mindan inceleyin. Hasarli gériiniiyorlarsa veya anormal
sekilde calisiyorlarsa cihaz, kafi veya parcalari KULLAN-
MAYIN.

Cihaz aksesuarlari

Kan basinci mansonlar

Microlife ¢ok cesitli kol boyutlarini kapsayan mansonlar
sunmaktadir.

Microlife Yumusak kaf M Diizey 22-32 cm

Microlife Yumusak kaf M-L Diizey 22-42 cm

Cihazin standart mansonu kolunuz icin dogru boyutta degilse
yerel yetkili Microlife distribiitdriiniizle iletisime gegin.

AC adaptor

Bu cihazi Microlife AC adaptér modeli AD-1024C (DC6 V, 600

mA) kullanarak calistirabilirsiniz.

Uyari: Adapt6r veya kablo hasarliysa AC adapt6rii
kullanmayin. Cihaz, adaptér veya kablo hasar
gdrmisse, giicli kapatin ve AC adaptdriini hemen
clkarin.

Uyari: AC adaptériini yalnizca uyumlu voltaj degerine
sahip prizlerde kullanin.

Uyari: AC adaptoriinii islak ellerle prize takmayin veya
prizden gikarmayin.

A Uyari: AC Adaptdriine zarar vermeyin. AC adaptériini
dikkatli kullanin. Adaptér kablosunun cekilmesinden,
bikilmesinden ve isinmasindan kaginin.

A Uyari: Bu cihazi temizlemeden dnce AC adaptdriinii
fisten cekin.

Dikkat: Sebeke adaptorii su gegirmez degildir.
Sebeke adaptériiniin tzerine sivi dSkmeyin veya
piskirtmeyin.

& Not: Cihaz AC adaptorii ile calistirildiginda piller
bosalmaz.

1. Adaptdr jakini uygun bir adaptor soketine (&) takin. Adap-
torlin veya kablonun hasar gormediginden emin olmak icin
kontrol edin.

2. Adaptor fisini elektrik prizine takin.

Piller

4 adet yeni 1,5V, AAA boyutunda alkalin pil kullanin.

A Dikkat: Son kullanma tarihi ge¢mis pilleri kullanmayin
veya yeni ve kullaniimis pilleri birbirine karistirmayn.
Dikkat: Aygit uzun bir siire kullanilmayacaksa, pilleri
cikarin.

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

&= Litfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir
pilleri kullanin!

& Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin ¢ika-
rilip sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebilecekle-
rinden, pillerin aygitin icerisinde birakilmamasi gerek-
mektedir (kapali olsa bile aygitin diistik kullaniminin bir
sonucu olarak tamamen bosalirlar).

&= Piller, tansiyon 6lciim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak 3% oraninda kullanildiginda, aygit agilir

acllmaz kullanilmig pil simgesi @3 yanip séner (kismen dolu bir

pil gériintilenir). Her ne kadar aygit, gtivenilir 8l¢iim yapmaya
devam etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bitti§inde, aygit acilir agiimaz pil simgesi @3 yanip soner

(bitmis bir pil gdriintilenir). Piller bitttiginde, artik 8l¢im

yapamazsiniz ve pilleri dedistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bdlmesinin (7) kapagini aginiz.

2. Pilleri degistirin — béImedeki simgelerle gdsterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak icin, Boliim «Tarih ve saatin ayar-
lanmasi» de agiklanan yéntemi uygulayin.

4. Cihaz kurulumu ve ayarlar

Pillerin yerlestirilmesi
Aygitin ambalajini actiktan sonra, ilk 6nce pilleri yerlestirin. Pil
bdlmesi(7), aygitin alt tarafindadir. Pilleri (4 x AAA 1.5V boyu-
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tunda) yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gésterildigi gibi
dogru konumda bulunmasina dikkat edin.
Dikkat: Pillerin yanlis kutup ydnlerinde yerlestiriimesi
kisa devreye ve cihazin hasar gérmesine neden olabilir!

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip séner. M-
diigmesine (3) basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip
ayarlamak icin, zaman diigmesine (@) basin.

2. M-diigmesini kullanarak simdi ay: ayarlayabilirsiniz. Glini
teyit etmek ve ayarlamak icin, zaman diigmesine basin.

3. Giin, saati ve dakikayi ayarlamak icin, liitfen, yukaridaki
talimatlari uygulayin.

4. Dakikayi ayarlayip zaman diigmesine bastiktan sonra, tarih
ve saat ayarlanir ve zaman gorintilenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine
basin ve yil sayisi yanip séniinceye kadar 3 saniye basili

tutun. Simdi yeni degerleri yukarida agiklandigi sekilde gire-

bilirsiniz.
A Dikkat: Cihazdaki tarih ve saat ayarlarinin dogru oldu-
gundan emin olun. Yanlis ayarlar, élciimlerin yaniltici
verive zaman kayitlarina neden olur.

Dogru kaf secimi

Manson boyutunun st kollarinizin gevresi icin uygun olup

olmadigini kontrol edin. Ust kol cevresi, tist kolun orta noktasi

etrafinda bir mezura kullanilarak élcilebilir.

Lutfen «Cihaz aksesuarlari» béliimiindeki manson arali§ina

bakin.

A Dikkat: Bu cihazla yalnizca uyumlu Microlife
mangonlari ve konektdrleri kullanin.

A Dikkat: Olciim icin kiiciik veya bilyiik manson kullanil-

mas! yanlis kan basinci degerlerine neden olabilir.
Olgtimlerin givenilir olmasini saglamak icin él¢iim igin
dogru boyutta manson kullanin.

Uriinle birlikte verilen kaf (8 uymazsa, yerel Microlife Servisi

ile goriistin.

&= Yedek bir Microlife kaf satin alirsaniz, litfen kaf
konektdriinii (9) orijinal cihazla birlikte verilen kaftaki
kaf hortumundan ¢ikarin ve bu kaf konektdriinii yedek
kafin hortumunun icine yerlestirin (tim kaf boyutlari
icin gegerlidir).

Mansonun cihaza baglanmasi

Kaf baglantisini () olabildigince kaf soketine (&) yerlestirerek,

kafi aygita baglayin.

(&= Not: Gevsek bir baglanti yanlig okumalara ve bir hata
mesajina neden olur («ERR 3»).

5. Olgiime hazirlik

Ol¢iim yapmadan dnce

» Olcimdenhemen dnce agir aktivitelerden, yemek yemekten
veya sigara icmekten kaginin.

Olgiimden 6nce mesanenizi bosaltin.

Sirt destekli bir sandalyeye oturun ve 5 dakika sure ile
bekleyin. Ayaklarinizi yerde diiz bir sekilde konumlandirin,
ayak ayak dstline atmayiniz.

Her zaman ayni koldan 6l¢iim yapin (normalde sol kol).
Doktorlara hastalarin ilk ziyaretlerinde gelecekte hangi
koldan 8l¢iim almalari gerektigini belirlemek icin genellikle
iki koldan birden 6lctim almalari tavsiye edilir. Yiiksek kan
basincini veren kol segilmelidir.

v -

-

Ol¢iim yapmak icin dogru manson takma ve durus

» Her zaman dogru élciideki kafin (6lcii kafin tizerindedir)
kullanildigindan emin olun.

» Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri ¢ikarin. Basing

olusturmamasi icin, gomlek kollarini kivirmayin - diiz

birakildiklarinda kaf islevini engellemezler.

Kaf, st kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki olmasin.

Kafin i¢ dirseginizin 1 - 2 cm yukarisina yerlestirildiginden

emin olun.

Kafin Gizerine konumlanmis olan atardamar isareti

(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi

dogru inen atardamarin tzerinde olmalidir.

Rahatca 6lciim yapilmasi icin, kolunuzu destekleyin.

Kafin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

v v

-

v v

6. Olgiim islemi

Olciimii baglatma

1. Olglim islemini baglatmak icin, AC/KAPA diigmesine (1)
basin.

2. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; élgiim
sonucu gortintileninceye kadar hareket etmeyin ve kol
kaslarinizi kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve
konugmayin.
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3. Dogru basinca ulagildiginda, pompalama islemi durur ve
basing dereceli olarak diiger. Istenilen basinca ulasilama-
missa, aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

4. Ol¢lim sirasinda nabiz gdstergesi @ yanip soner.

5. Bliylk tansiyon @) ile kiciik tansiyonu G2 ve nabiz sayisini
@3 igeren sonug goriintiilenir.

6. Olgiim bitti§inde kafi ¢ikariniz.

7. Aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitér otomatik
olarak kapanir).

A Dikkat: Olciim sirasinda hareketsiz kalin ve hareket

etmeyin veya konusmayin. Konusma, hareket etme,
titreme ve diger titresimlerden kaynaklanan hareketler
dlciime miidahale edebilir ve dl¢iim dogrulugunu etki-
leyebilir!

Dikkat: Ol¢iimii istediginiz zaman ON/OFF (ACMA/

KAPAMA) diigmesine basarak veya kafi acarak durdura-

bilirsiniz (6rn., kendinizi rahatsiz hissettiginizde veya

nahos bir basin¢ duygusu olustugunda).

Olciim sonucu nasil silinir?

Olglilen deger gorintiilenir goriintiilenmez AC/KAPA diigme-

sine (1) basin ve «M» G¢ yanip sénene kadar basili tutun. time

diigmesine @) basarak ekrandaki degeri silmeyi onaylayin.

&= Olciilen deger bellekten bagariyla silindiginde «CL»
ibaresi gortintilenir.

Elle sisirme

Yiiksek tansiyon varsa, basinci 6zel olarak ayarlamak avan-

tajli olabilir. Monitér yaklasik 30 mmHg diizeyine pompala-

diktan sonra (ekranda gosterilir) AC/KAPA diigmesine basin.

Basing beklenen biiyik tansiyon degerinin yaklagik 40 mmHg

lizerinde olana kadar diigmeyi basili tutun - ardindan

digmeyi serbest birakin.

7. Olgiimiin yorumlanmasi
Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
Uluslararasi standartlara (ESH, ESC, JSH) gdre yetiskinlerin ev

tansiyon degerlerinin siniflandirma tablosu. Veriler, mmHg
cinsindendir.

A

Diizey Bilyiik Kiigiik Siniflandirmalar
Tansiyon |Tansiyon

1. | Yiksek 2135 285 Hipertansif

2. |Yikselmis [130-134 |80-84 Yiikselmis

Diizey Biiyiik Kiiciik Siniflandirmalar
Tansiyon |Tansiyon
3. [Optimum [<130 <80 Normal

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir.

Ornedgin: Kan basinci 140/80 mmHg dederi veya degeri 130/

90 mmHg, «tansiyon oldukea yiiksek» gosterir.

= NOT: Kan basinci siniflandirmasi evde kan basinci sevi-
yesiicin genel bir kilavuzdur, ancak hipertansiyon tanisi
hastanin 6zel kosullarina gére bir saglik uzmani tara-
findan konulmalidir. Kan basinci degerlerinizin yorum-
lanmasi ve siniflandiriimast ile ilgili sorulariniz igin
doktorunuza danigin.

Diizensiz Kalp Atisi (IHB) Semboliiniin Goriiniimii

Bu sembol @9 diizensiz bir kalp atiginin tespit edildigini
gosterir. Bu durumda, 6lciilen kan basinci gercek kan basinci
degerlerinizden sapabilir. Olgiimii tekrarlamaniz dnerilir.

IHB semboliiniin tekrarh goriinmesi durumunda
doktor icin bilgi

Bu cihaz, kan basinci dl¢limii sirasinda nabzi dlgen ve kalp
atis hizinin diizensiz oldugunu gosteren bir osilometrik
tansiyon aletidir.

8. Veri hafiza fonksiyonu
Bu aygiti otomatik olarak son 30 6lciim degerleri depolar.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine (3) kisaca basin. Ekranda, dnce
«M» (8 simgesi ve «A» tiim sakli degerlerin ortalamasini
gdsterir.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir énceki deger goriinti-
lenir. M-dtigmesine Ust tiste basarak, bir kayith degerden
digerine gecebilirsiniz.

& Optimal olmayan kaf uyumuyla tansiyon dl¢timleri G2-A,
ortalama degerin hesabinda dikkate alinmaz.
Maksimum bellek kapasitesi olan 30 sayisinin agiimadi-
gina dikkat edin. Bellekteki 30 deger doldugunda, en
eski veri 31. yeni veri ile degisir. Bellek kapasitesi
dolmadan 6nce, degerlerin doktor tarafindan degerlen-
dirilmesi gerekmektedir - aksi takdirde veriler kaybolur.

&
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Tiim degerlerin silinmesi

Kayitli tim degerleri kalici olarak silmek istediginizden emin

dedgilseniz, «CL ALL» ibaresi gériinene kadar M diigmesini

basili tutun ve ardindan diigmeyi serbest birakin. Bellegi kalici

olarak temizlemek icin, «CL ALL» ibaresi yanip sénerken saat

digmesine basin. Tek tek degerler silinemez.

& Silmeyi iptal etme: «CL ALL» ibaresi yanip sonerken
AC/KAPA diigmesine (@) basin.

9. Cihaz hatasi ve sorun giderme

Hata |Aciklama |Olasi nedenive ¢oziimii
«HI»  [Nabizyada |Kaf basing cok yiiksek
kaf basinci (299 mmHg'nin tizerinde) YA DA
cokyiiksek | nabiz cok yiiksek (dakikada 200
atistan fazla). 5 dakika gevseyin ve
dlctimi tekrarlayin.*
«LO» |Nabiz¢ok |Nabiz cok diisiik (dakikada 40
dustik atistan daha diistik). Ol¢iimu tekrar-
layin.*

Ol¢im sirasinda hata meydana gelirse, 6l¢tim islemi durdu-
rulur ve bir hata iletisi, 5rnegin «ERR 3», goriintilenir.

Hata [Aciklama | Olasi nedenive ¢oziimii
«ERR 1» | Sinyal cok | Kaf nabiz sinyalleri cok zayif. Kafi
zayif yeniden takin ve dl¢imu tekrar-

layin.*

«ERR 2» | Hata sinyali
@-B

Olgiim sirasinda, kaf, hareket
etmekten ya da adale kasilmasindan
kaynaklanan hata sinyalleri algiladi.
Kolunuzu kimildatmadan 6l¢limii
tekrarlayin.

«ERR 3» | Anormal kaf
@-C basinci

Kaf uygun basing olusturulamiyor.
Kacak meydana gelmis olabilir.
Kafin dogru takilip takilmadigini ve
ok gevsek olup olmadigini konrol
edin. Gerekirse, pilleri degistirin.
Olgimi tekrarlayin.

Manson konektdriiniin kan basinci
monitdriiniziin mangon soketine
sikica takildigindan emin olun.
Tamamen takildiginda belirgin
bir «TIKLAMA» sesi duyulmalidir.

A\

«ERR 5» [ Anormal
sonug

Olglim sinyalleri dogru degil ve bu
nedenle sonug gdriintiilenemiyor.
Givenilir bir 6l¢tim alabilmek i¢in
kontrol listesini okuyun ve ardindan
olctimi tekrarlayin.*

*Buveya baska bir problem tekrarlar ise, liitfen acilen doktorunuza
basvurunuz.

10.Cihaz bakimi ve bertarafi

Cihazin temizlenmesi

Cihaz gerektiginde temizlenebilir (6rn. farkl hastalar tara-
findan kullanimlar arasinda).

Cihazin dis ylizeyini kuru veya deterjanla slatilmis yumusak bir
bezle hafifce silerek toz veya lekeleri temizleyin.

Kafin temizlenmesi

Toz veya lekeleri gikarmak icin mangonu dikkatlice silmek igin

kuru veya hafif deterjanla 1slatilmig yumugak bir bez kullanin.

A Dikkat: Kafi camasir veya bulasik makinesinde
yikamayiniz!

A Dikkat: Camagir yumusatici kullanmayin.

A Dikkat: Manset kapagini tamburlu kurutma
makinesinde kurutmayin veya itiilemeyin

Depolama

Kullanimda degilken:

e Mansonu ve pargalari cihazdan ayirin.

o Cihazi ve aksesuarlarini giines 1si§indan uzakta, kuru, serin
bir yerde, «Teknik Ozellikler» kisminda belirtilen sicaklik ve
nem araliklari icerisindeki ortam kosullarinda saklayin.

e Cihaz uzun bir stire kullanilmayacaksa pilleri cihazdan
cikarin.
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A Uyari: Cihazi pilleri glkarmadan uzun siire kullanil-

madan saklamak pil sivisinin sizma olasihgini artirir, bu
da temas halinde cihazin hasar gérmesine ve cildin
tahrig olmasina neden olabilir. Goziiniiz veya cildiniz pil
sivisina maruz kalirsa, maruz kalan kismi derhal bol
miktarda temiz suyla yikayin. Tahris veya rahatsizlik
devam ederse bir doktora danigin.

Kalibrasyon ve destek

Cihaz tiretim sirasinda kalibre edilir. Genel olarak, cihazin her

iki yilda bir veya mekanik darbe, sivi girisi ve/veya cihaz ariza-

larindan sonra yerel atanmis Microlife cihaz distribttoriiniz

tarafindan dogrulanmasi 6nerilir. Cihaz 8l¢iim dogrulugu ile

ilgili sorulariniz igin litfen yerel Microlife cihaz distribiitoru-

niizle iletisime gecin.

& Dikkat: Cihazin ve aksesuarlarin bakimini veya
kalibrasyonunu kendiniz yapmaya calismayin.

Elden ¢ikarma
Bu cihaz tibbi elektrikli ekipmandir. Bu cihazi ve pilleri
Atk Elektrikli ve Elektronik Ekipman (WEEE) direktifine
=== ve gegerliyerel ydnetmeliklere uygun olarak atin. Cihazi
ve pilleri evsel veya ticari atiklarla birlikte ATMAYIN.

11.Teknik dzellikler ve uyum

Teknik Ozellikler
= NOT: Teknik ozellikler 6nceden haber verilmeksizin
dedgistirilebilir.
Cihaz Tipi: Dijital non-invaziv kan
basina monitéri
Model numarasi:  BP3KE1-3E
Referans numarasi  BP B1 Classic

10-40°C/50-104°F
%15 - 90 maksimum bagil nem
700 hPa - 1060 hPa

Calisma kosullari:

Saklama ve -20-+55°C

tasima kosullari: %15 - 90 maksimum bagil nem
Agirhk: 251 g (piller dahil)

Boyutlar: 124x92 x61 mm

Ol¢iim yontemi: Osilometrik, Korotkoff yéntemine

uygun: Asama I biiyiik tansiyon,
Asama V kiiclik tansiyon

Basing ¢oziiniirliigii: 1 mmHg
Kaf basinci goriintii-
leme arahgr:

Olgiim arahg:

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Nabiz: dakikada 40 - 199 atis
Statik dogruluk: +3mmHg

Nabiz dogrulugu:  +dlciilen dederin %5'i

Giic kaynagi - dahili: 4 x 1,5 V AAA pil

Gii¢ kaynadi - harici AC Adaptdr modeli:

(istege bagh): Microlife AD-1024C
Girig: 100-240V
Cikis:6.0V,0.6A,3.6 W
Giris koruma (IP)  IP21: Capi 12,5 mm olan kati cisimlere
derecesi: karsi korumalidir. Su damlalarinin
(dikey dustikleri takdirde) herhangi
bir zararli etkisi olmayacaktir.
Uygulanan par¢a

tipi referansi: BF tipi

Servis omrii - cihaz: 5 yil veya 10000 8l¢lim arasindan
daha 6nce geleni

2 yil veya 5000 6l¢im arasindan
daha dnce geleni

Yaklasik 400 dl¢iim

(1.5 V alkalin piller; boyut AAA)

Servis omrii - kaf:
Pil omrii:

Uyumluluk bilgileri
Bu cihaz, Tibbi Cihaz Yénetmeligi (AB) 2017/745
gerekliliklerine uygundur.

Uyumlu standartlar:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Kullanicilar ve hastalar icin ek bilgiler

Garanti Kapsami
Bu aygit, satin alindig tarihten itibaren 5 yil garanti kapsa-
mindadir. Bu garanti siiresi icinde, bizim takdirimize bagh
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olarak, Microlife arizali iriini Gicretsiz olarak onaracak veya
degistirecektir.
Aygitin agilmasi ya da lizerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi
gecersiz kilar.
Asagidaki 6Geler garanti kapsami digindadir:
o Nakliye maliyetleri ve nakliye riskleri.
 Yanlig uygulamadan veya kullanim talimatlarina uyulmama-
sindan kaynaklanan hasar.
o Sizdiran pillerden kaynaklanan hasar.
o Kaza veya yanlis kullanimdan kaynaklanan hasar.
o Ambalaj / depolama malzemesi ve kullanim talimatlari.
o Diizenli kontroller ve bakim (kalibrasyon).
o Aksesuarlar ve asinan parcalar: Piller, glic adaptorii
(istege bagh).
Kaf 2 yil boyunca fonksiyonel bir garanti (hava kesesinin siki-
Ig1) kapsamindadir.
Garanti servisinin gerekli olmasi halinde, liitfen (iriiniin satin
alindig bayiye veya yerel Microlife servisinize basvurun. Yerel
Microlife hizmetinize web sitemizden ulasabilirsiniz:
www.microlife.com/support
Tazminat driintin degeri ile sinirhdir. Tim Griin orijinal fatura
ile birlikte iade edilirse garanti verilecektir. Garanti kapsamin-
daki onarim veya degistirme, garanti siiresini uzatmaz veya
yenilemez. Tiiketicilerin yasal talepleri ve haklari bu garantiile
sinirl dedgildir.

Semboller ve tanimlar

Tibbi Cihaz
c € CE uygunluk isareti
@ ithalatc

Avrupa Birligi yetkili temsilcisi
Isvigre'de yetkili temsilci

ul
]
[#]

Uretici
Uretildigi dlke
(Semboliin yaninda tarih yazil ise iiretim tarihi)

Model numarasi

Referans numarasi

Seri numarasi (YYYY-AA-GGXXXXX; YYYY-AA-GG =
Uretim tarihi, XXXXX = Sira numarasi)

Lot numarasi (YYYY-AA-GG; YYYY-AA-GG =
Uretim tarihi)

Benzersiz Cihaz Tanimlayicisi
Dikkat
Genel uyari isareti

BF tipi ekipman

=eegEEE

Dogru akim

Gapi 12,5 mm olan kati cisimlere karsi korumalidir.
Su damlalarinin (dikey dstikleri takdirde)
herhangi bir zararli etkisi olmayacaktir.

T
N
g

Kuru tutun

>

Calistirma veya depolama igin sicaklik sinirlamasi
Calistirma ve depolama igin nem sinirlamasi

Atmosferik basinci sinirlamasi

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim
talimatlarindaki okuyun.

Atik elektrikli ve elektronik ekipman (WEEE)
direktifine uygun olarak bertaraf edin.

Hasta bilgilendirme web sitesi

Hatirlatma/Not

LYEIO D e~

Dogal kauguk lateks ile dretilmemistir

=@ DCgig konektdriinin polaritesi
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Microlife BP B1 Classic

Botdo ON/OFF

Visor

Botdo M (Memodria)

Botdo das horas

Entrada da bracadeira
Entrada do adaptador
Compartimento das pilhas
Bracadeira

Conector da bracadeira
Tubo da bragadeira

@
o
=

Pressdo sistélica

Pressdo diastdlica

Frequéncia cardiaca

Visualizagdo das pilhas

Indicador luminoso do nivel da pressdo arterial
Valor guardado

Indicador da pulsagdo

Verificagdo de encaixe da bracadeira

-A: Encaixe da bracadeira incorreto

-B: Indicador de movimento do brago «ERR 2»
-C: Verificagdo da pressdo da bracadeira «ERR 3»
Indicador de sinal da bracadeira «ERR 1»
Simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)
Data/Hora

PRRPERPRPF PWEVEE®W®O

®@@

Estimado cliente,

Este dispositivo foi desenvolvido com a colaboracdo de peritos
na drea da medicina e os ensaios clinicos realizados
comprovam a sua elevada precisdo na medicdo.*

Se tiver alguma questdo, problema ou se pretender enco-
mendar pegas sobresselentes, ndo hesite em contactar o seu
distribuidor local da Microlife. A farmdcia da sua zona podera
indicar a morada do distribuidor Microlife no seu pais. Pode
também visitar o site www.microlife.com onde encontrara
toda a informacdo Util sobre os produtos Microlife.
Mantenha-se saudavel - Microlife Corporation!

* Este dis/uositivo utiliza a mesma tecnologia de medicdo utilizada
no modelo «BP 3BTO-A» jd premiado, sendo um modelo testado em
conformidade com o protocolo BIHS (British and Irish Hypertension
Society).

Indice

1. Introducdo
Ambito do documento
Isencdo de responsabilidade
2. Informacdes importantes
Descricdo do dispositivo
Uso pretendido
Utilizador previsto
Populacdo de pacientes prevista
Ambiente e condigdes de utilizagdo previstos
Indicacdes
Contraindicacbes
Reacdes adversas
Aviso
Cuidado
Informacdo sobre Compatibilidade Eletromagnética
Eventos adversos e comunicagdo
3. Informacgdes do dispositivo
Acessorios do dispositivo
4. Instalacdo e configuracdo do dispositivo
Inserir as pilhas
Definir a data e hora
Escolher a bracadeira adequada
Ligar a bracadeira ao dispositivo
5. Preparacdo da medicao
Antes de efetuar uma medicdo
Colocacdo da bracadeira e postura corretas para efetuar
uma medicdo
6. Funcionamento da medicdo
Iniciar a medicdo
Como ndo guardar um resultado
Insuflacdo manual
7. Interpretacdo da medicdo
Como avaliar a minha pressdo arterial?
Visualizagdo do simbolo de batimento cardiaco irregular
(IHB)
8. Funcdo de memoria de dados
Visualizar valores guardados
Limpar todos os valores
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9. Erro do dispositivo e resolugao de problemas
10. Manutencdo e eliminacao do dispositivo
Armazenamento
Calibragdo e assisténcia
Eliminacdo de residuos
11. Especifica¢des e conformidade
EspecificacBes técnicas
Informagdes de conformidade
12.Informacdes adicionais para utilizadores e pacientes
Garantia
Simbolos e defini¢des

1. Introducdo

Ambito do documento
?' Leia atentamente este manual de instrucdes antes de

utilizar o dispositivo.
Este documento fornece informagdes importantes de manu-
seamento e seguranca do produto em relacdo a este disposi-
tivo. Leia atentamente este documento antes de usar o dispo-
sitivo e guarde-o para referéncia futura.

Isencdo de responsabilidade

Microlife® é uma marca comercial registada da Microlife
Corporation.

As marcas comerciais e designagdes comerciais sao as dos
respetivos proprietdrios.

2. Informacdes importantes

Descricao do dispositivo

Um monitor digital da pressdo arterial para uso doméstico é um
dispositivo médico que utiliza os principios do método oscilomé-
trico baseado na bracadeira e do processo de sinal digital para
calcular e fornecer uma medicdo da pressdo arterial.

Uso pretendido
Este aparelho destina-se a medir a pressdo arterial braquial
(sistole e didstole) e a frequéncia cardiaca.

Utilizador previsto

0 dispositivo destina-se a ser utilizado por adultos e adoles-
centes com visdo, fungdes motoras e formacdo adequadas,
capazes de compreender as instrucdes de utilizagdo e de
utilizar aparelhos elétricos domésticos no geral.

Populacdo de pacientes prevista
Populacdo de pacientes adultos (a partir dos 12 anos).

Ambiente e condigdes de utilizacdo previstos

0 dispositivo destina-se a ser utilizado num ambiente de
cuidados de saide domésticos (por exemplo, num agregado
familiar sem pessoal com formagdo médica) pelos préprios
pacientes (por exemplo, para automedicdo) ou por um pres-
tador de cuidados de satide.

Indicagdes

Este dispositivo fornece dados da medicdo da tensdo arterial

para auxiliar na monitorizacdo geral da sadde e na tomada de

decisdes médicas no que respeita a hipertensao, incluindo:

 Rastreamento e diagndstico da hipertenséo de bata branca
e da hipertensao mascarada e identificacdo do efeito de
bata branca e da hipertensdo mascarada ndo controlada.

o Avaliar a pressdo arterial em resposta ao tratamento.

 Confirmar o diagndstico de hipertensdo resistente.

o Detetar a hipertensdo matinal.

Contraindicacdes

e As contraindicacdes sdo condi¢des mediante as quais 0
dispositivo ndo deve ser utilizado, visto que o risco resul-
tante da sua utilizacdo ultrapassa claramente qualquer
potencial beneficio.

0 dispositivo ndo se destina a medir a tensdo arterial em
pacientes pedidtricos de idade inferior a 12 anos (criangas,
bebés, ou recém-nascidos).

0 dispositivo mede a tensdo arterial utilizando uma braca-
deira pressurizada. Se o membro para medicdo sofrer de
lesBes (por exemplo, feridas abertas), condicdes (ex., infla-
macdo ou Ulcera na pele) ou tratamentos (por exemplo, via
intravenosa) que o tornem inadequado para contacto com a
superficie ou pressurizacdo, ndo utilize o dispositivo para
evitar o agravamento das lesGes ou condic@es.

Evite fazer medices a pacientes com condicdes, doencas e
sujeitos a condi¢des ambientais que conduzam a movi-
mentos incontroldveis (por exemplo, tremores ou arrepios)
e incapacidade de comunicar claramente (por exemplo,
criangas e pacientes inconscientes).

0 dispositivo utiliza o método oscilométrico para deter-
minar a pressdo arterial, sendo necessario que o membro
para a medicdo tenha uma perfusdo normal. O dispositivo
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ndo se destina a ser utilizado num membro com circulacdo
sanguinea limitada ou reduzida. Consulte o seu médico se
tiver problemas graves de perfusdo ou doencas sanguineas
antes de utilizar o dispositivo.

Reacdes adversas
Em casos raros, podem surgir nédoas negras ligeiras apés a
medicdo devido a pressurizacdo do braco.

Aviso

A

NOTA: os itens de aviso indicam situacdes potencialmente
perigosas que, se ndo forem evitadas, podem resultar em
morte, lesGes criticas ou graves para o utilizador ou paciente.
o Evite fazer medi¢des no brago do lado de uma mastectomia
ou desobstrucdo dos ganglios linféticos.

Evite efetuar medi¢Bes no brago com acesso ou terapia
intravascular ou com um shunt arteriovenoso (A-V). A braca-
deira e a pressurizacdo podem interferir temporariamente
com o fluxo sanguineo, podendo resultar em lesdes.

A presenca de arritmia cardiaca significativa durante a
medicdo pode interferir com a medicdo da tensdo arterial e
afetar a fiabilidade das leituras da tensdo arterial. Consulte
o0 seu médico para saber se o dispositivo é adequado para
utilizagdo neste caso.

Consulte o seu médico antes de utilizar este dispositivo se
padecer de alguma condicdo ou doenca que possa afetar as
leituras da tensdo arterial oscilométrica, nomeadamente:
gravidez, pré-eclampsia, diabetes, arteriosclerose, doenca
renal.

Nao utilize este dispositivo num veiculo em movimento (por
exemplo, num carro ou num avido).

NAO utilize este dispositivo para fins além do descrito nestas
Instrugdes de Utilizacdo. O fabricante ndo pode ser respon-
sabilizado por danos causados pela aplicacdo incorreta.

0 resultado da medicdo deste dispositivo ndo é um diagnds-
tico médico e ndo se destina a substituir a consulta e o diag-
nédstico por um profissional de satde qualificado (nomeada-
mente, um médico, farmacéutico ou outros profissionais de
salide qualificados).

NAO utilize este dispositivo para realizar o autodiagndstico
ou o autotratamento de uma condi¢do médica. Consulte

imediatamente um profissional de satide se o paciente
estiver claramente indisposto e/ou se apresentar sintomas
fisioldgicos ou médicos.

Inspecione o dispositivo, a bracadeira e outras pecas para
verificar se estdo danificados. NAO UTILIZE o dispositivo, a
bracadeira ou pegas se parecerem danificados ou funcio-
narem de forma anormal.

0 fluxo sanguineo do brago é temporariamente interrom-
pido durante a medicdo da pressurizacdo da bracadeira.
Periodos prolongados de pressurizacdo da bragadeira
reduzem a circulacdo periférica. Tenha atencdo aos sinais
(por exemplo, descoloragdo dos tecidos) de impedimento
da circulacdo periférica quando efetuar medices prolon-
gadas ou repetidas. Recomenda-se o repouso entre as
medicdes. Pare de realizar a medicdo, desaperte a braca-
deira (ou retire a bracadeira e desligue o dispositivo) e
descanse para restaurar a perfusdo.

Ndo utilize este dispositivo num ambiente rico em oxigénio
ou préximo de gds inflamavel.

Ndo utilize este dispositivo em simultdneo com outro equi-
pamento médico elétrico. Isto pode causar mau funciona-
mento do dispositivo ou imprecisdes de medicdo.

Utilize e armazene o dispositivo, a bracadeira e as pecas nas
condi¢des de temperatura e humidade especificadas nas
«Especificagdes técnicasy. A utilizacdo e armazenamento do
dispositivo, da bracadeira e das pecas em condigdes fora
dos intervalos indicados nas «Especificagdes técnicas» pode
resultar no mau funcionamento do dispositivo e na segu-
ranca de utilizacdo.

Mantenha o dispositivo afastado de criancas e pessoas inca-
pazes de utiliza-lo. Tenha cuidado com os riscos de ingestdo
acidental de pecas pequenas e de estrangulamento com os
cabos e tubos deste dispositivo e acessorios.

NAO deixe que as criangas utilizem o aparelho sozinhas.

Cuidado

A

NOTA: os itens de cuidado indicam situa¢des potencialmente
perigosas que, se ndo forem evitadas, podem resultar em feri-
mentos ligeiros ou insignificantes para o utilizador ou para o
paciente ou em danos materiais ou ambientais.

Microlife BP B1 Classic
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0 dispositivo ndo se destina a medir a frequéncia cardiaca
para a verificacdo da frequéncia de um pacemaker.

NAO desmonte nem tente reparar o dispositivo, 0s acesso-
rios ou as pecas durante a utilizagdo ou o0 armazenamento.
0 acesso ao hardware e software interno do dispositivo é
proibido. O acesso e a manutencdo ndo autorizados do
dispositivo, durante a utilizagdo ou armazenamento, podem
comprometer a seguranca e o desempenho do dispositivo.
Odispositivo destina-se apenas a medicdo da tensdo arterial
no brago. As medicdes noutras partes do corpo podem ndo
ser precisas.

Ao medir pacientes com circunferéncia do braco igual ou
superior a 50 cm, certifique-se de que a bracadeira esteja
ajustada e fixada firmemente no brago do paciente. Erros de
medicdo podem ocorrer com mais frequéncia se o manguito
estiver folgado; é recomendado reajustar e apertar o
manguito e, nesse caso, tentar novamente a medicdo.
Ap6s a conclusdo de uma medicdo, retire a bracadeira e
descanse o brago durante pelo menos 1 minuto para
restaurar a perfusdo do membro, antes de efetuar outra
medicdo.

Evite dobrar, pressionar e mover o tubo da bracadeira
durante a utilizacdo do dispositivo, pois tal afeta a fiabili-
dade da leitura e pode causar lesdes se a pressurizagao da
bracadeira for prolongada e a deflagdo for interrompida.
Utilize este dispositivo apenas com acessérios e pecas
compativeis da Microlife, incluindo bracadeiras, conectores
e adaptadores CA. A utilizacdo de acessérios incompativeis
pode comprometer a seguranca e o desempenho do dispo-
sitivo.

Proteja o dispositivo e 0s acessdrios dos seguintes aspetos
para evitar danificar o dispositivo:

— agua, outros liquidos e humidade

— Temperaturas extremas

— impactos e vibracdes

— Luz direta do sol

— Contaminacdo e poeiras

Este dispositivo é reutilizdvel. Recomenda-se a limpeza do
dispositivo e do acessdrio antes e depois da utilizacdo se o
dispositivo estiver sujo devido a utilizacdo ou ao armazena-
mento.

o Utilizar sempre a bragadeira de gama adequada a circunfe-
réncia média do braco do paciente (apenas parte superior).

e Pare de utilizar o dispositivo e a bragadeira e consulte o seu
médico se sentir irritacdo cutanea, desconforto ou sinais de
lesdo cutanea (por exemplo, formacdo de bolhas, rasgdo na
pele ou vermelhiddo persistente).

o NAO utilize este dispositivo, a bracadeira ou as pecas apds o
fim da sua vida dtil estabelecida.

o Se este monitor for armazenado a temperatura maxima ou
minima de armazenagem e transporte e for deslocado para
um ambiente com uma temperatura de 20 °C, recomen-
damos que aguarde cerca de 4 horas antes de utiliza-lo.

Informacéo sobre Compatibilidade Eletromagnética
o Este dispositivo esta em conformidade com a norma Norma
colateral: Perturbagdes eletromagnéticas.
A documentacdo adicional em
=1 conformidade com a norma EN 60601-1-2 EMC
é disponibilizada pela Microlife em
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

« NAO utilize este dispositivo préximo de equipamentos que
possam causar interferéncias eletromagnéticas (EMI), tais
como equipamento cirdrgico de alta frequéncia (AF), equi-
pamento de ressonancia magnética (RM) e scanners de
tomografia computorizada (TC). Este dispositivo ndo esta
certificado para trabalhar perto destes equipamentos, o que
pode provocar o seu mau funcionamento e imprecisdes na
medicdo.
Este dispositivo ndo estd certificado para utilizagdo
nas imediages de equipamento médico, incluindo
equipamento cirdrgico de alta frequéncia (AF),
instrumentos de imagiologia por ressonancia magnética
(RM) ou tomografia computorizada (TC).
Néo utilize este dispositivo perto de campos eletromagné-
ticos fortes e dispositivos portateis de comunicacdo por
radiofrequéncia (por exemplo, forno micro-ondas e disposi-
tivos méveis). Quando utilizar este dispositivo mantenha
uma distancia minima de 0,3 m em relacdo a esses
dispositivos.
o Este dispositivo funciona numa banda ISM sem licenca, na
frequéncia de 2,4 GHz. Caso este dispositivo seja utilizado
perto de outros dispositivos sem fios (por exemplo, redes
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LAN sem fios) que funcionem na mesma banda de
frequéncia, existe a possibilidade de ocorrerem interferén-
cias. Se ocorrerem interferéncias, interrompa o funciona-
mento dos outros dispositivos ou afaste este produto dos
outros dispositivos sem fios antes de o utilizar.
A Cuidado: a utilizacdo de acessérios que ndo sejam da
Microlife ou que sejam incompativeis pode resultar no
aumento das emissdes ou na diminui¢do da imunidade
do equipamento ou do sistema.

Eventos adversos e comunicacao

Comunique qualquer incidente grave, ferimento ou evento
adverso que tenha ocorrido em relagdo ao dispositivo ao fabri-
cante/Representante Autorizado Europeu (REP UE) e a autori-
dade competente.

3. Informacdes do dispositivo

Contetido da embalagem

1 x Microlife BP B1 Classic

1x manual de instrucdes

1 x Microlife Bracadeira flexivel M-L

1 x didrio BP

4x1,5V; tamanho AAA

1x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) opcional

A CUIDADO: Inspecione o dispositivo, a bragadeira e
outras pecas para verificar se estdo danificados. NAO

UTILIZE o dispositivo, a bragadeira ou pecas se pare-

cerem danificados ou funcionarem de forma anormal.

Acessorios do dispositivo

Bracadeiras de pressao arterial

Microlife disponibiliza bracadeiras abrangendo uma vasta
gama de tamanhos do brago.

Nivel 22-32 cm
Nivel 22-42 cm
Contacte o seu distribuidor local autorizado da Microlife se a

bracadeira padrdo do dispositivo ndo tiver o tamanho correto
para o seu braco.

Adaptador AC
Pode utilizar este dispositivo utilizando o modelo de adap-
tador de CA da MicrolifeAD-1024C (DC 6 V, 600 mA).

Microlife Bracadeira flexivel M
Microlife Bracadeira flexivel M-L

Aviso: ndo utilize 0 adaptador CA se o adaptador ou o
cabo estiverem danificados. Se o dispositivo, 0 adap-
tador ou o cabo estiverem danificados, desligue a
alimentacdo e desligue imediatamente o adaptador CA.
Aviso: utilize o0 adaptador CA apenas em tomadas com
uma tensdo nominal compativel.

Aviso: ndo ligue nem desligue o adaptador CA da
tomada com as mdos molhadas.

Aviso: ndo danifique o adaptador CA. Manuseie o
adaptador CA com cuidado. Evite puxar, dobrar ou
aquecer o cabo do adaptador.

Aviso: desligue o adaptador CA antes de limpar o
dispositivo.

Aviso: O adaptador de corrente ndo é a prova de agua.
NAO verta nem pulverize liquidos sobre o adaptador de
corrente.

& Nota: Quando o dispositivo ¢ alimentado pelo adap-

tador CA, as pilhas ndo sdo drenadas.

1. Ligue a ficha do adaptador a uma tomada de adaptador
adequada(®). Verifique se o adaptador ou o cabo ndo estéo
danificados.

2. Ligue a ficha do adaptador a tomada de alimentacdo.

Baterias

Utilize 4 pilhas alcalinas novas de 1,5V, tipo AAA.

A Cuidado: ndo utilize pilhas fora do prazo nem misture
pilhas novas com usadas.

A Atencao: Se o aparelho ndo for utilizado durante um
longo periodo de tempo, deverd retirar as pilhas.

Este aparelho também funciona com pilhas recarregdveis.

& Utilize apenas pilhas recarregéveis do tipo «NiMH»!

&= Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descar-

regada), é necessario substituir e recarregar as pilhas!

Ndo deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez

que podem ficar danificadas (pode verificar-se descarga

total como resultado de uma utilizagdo pouco frequente

do aparelho, mesmo quando desligado).

NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de pressao

arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um

carregador externo e tenha em atencdo as informagdes
respeitantes ao carregamento, cuidados e duracdo!

Microlife BP B1 Classic
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Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de 3% da carga das pilhas,
o simbolo de pilha 43 serd apresentado a piscar, ao ligar o
aparelho (é apresentada uma pilha parcialmente preenchida).
Ainda que a precisdo de medicdo do aparelho ndo seja
afetada, devera adquirir pilhas para a respetiva substituicdo.

Pilhas descarregadas - substituicao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de

pilha @3 serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho

(é apresentada uma pilha descarregada). Nao é possivel

efetuar medigdes e é necessario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (7), situado na parte
posterior do aparelho.

2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correta,
conforme indicado pelos simbolos existentes no comparti-
mento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
Seccdo «Definir a data e hora.

4. Instalacdo e configuragao do dispositivo

Inserir as pilhas

Ap6s ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as

pilhas. O compartimento das pilhas (7) esté localizado na parte

inferior do dispositivo. Insira as pilhas (4 x 1,5V pilhas,

tamanho AAA) e respeite a polaridade indicada.

A Cuidado: a colocacdo das pilhas na polaridade incor-
reta pode provocar um curto-circuito e danificar o
dispositivo!

Definir a data e hora

1.Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um nimero a piscar que corresponde ao ano.
Pode definir o ano pressionando o botdo M (3). Para efetuar
a confirmacdo e, em seguida, definir o més, pressione o
botdo das horas ).

2. Pode agora definir o més utilizando o bot&o M. Pressione o
botdo das horas para efetuar a confirmagdo e, em sequida,
defina o dia.

3.Siga as instru¢des acima para definir o dia, as horas e os
minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botdo das
horas, a data e hora séo definidas e aparece a indica¢do da
hora.

5.Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha
pressionado o botdo das horas durante aproximadamente 3
segundos até que o ndmero correspondente ao ano comece
a piscar. Agora pode introduzir os novos valores, conforme
descrito acima.
Cuidado: certifique-se de que as defini¢des de data e
hora estéo corretas no dispositivo. As defini¢des incor-
retas originam dados e registos de horas incorretos nas
medicdes.
Escolher a bracadeira adequada
Verifique se o tamanho da bracadeira é adequado a circunfe-
réncia do braco. A circunferéncia do braco pode ser medida
colocando uma fita métrica a volta do ponto médio do bracgo.
Consulte a gama de bragadeiras no capitulo «Acessérios do
dispositivo.
Cuidado: utilize apenas bracadeiras e conectores da
Microlife compativeis com este dispositivo.

A Cuidado: a utilizacdo de uma bragadeira de tamanho

inferior ou superior para a medicao pode resultar em
valores de pressdo arterial incorretos. Utilize a braga-
deira de tamanho correto para a medicdo, para
garantir que as leituras sdo fidveis.

Contacte o seu local Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira

fornecida (8) ndo seja adequada.

&= Secomprar uma bracadeira Microlife sobresselente,
retire o conector da bracadeira (9) do tubo da braga-
deira fornecida com o dispositivo original e insira este
conector da bragadeira no tubo da bracadeira sobresse-
lente (valido para todos os tamanhos de bracadeira).

Ligar a bracadeira ao dispositivo

Ligue abracadeira ao aparelho introduzindo completamente o

conector da bragadeira (9) na respectiva entrada (5).

(&= Nota: Uma ligagdo solta resultara em leituras incor-
retas, surgindo a mensagem de erro («ERR 3»).

5. Preparacdo da medicdo

Antes de efetuar uma medicao

» Evite atividades pesadas, comer ou fumar imediatamente
antes da medicdo.

» Esvazie a bexiga antes da medicdo.
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Sente-se numa cadeira apoiada nas costas e relaxe por 5
minutos. Mantenha os pés no chdo e ndo cruze as pernas.
Deve efectuar a medi¢ao sempre no mesmo braco
(normalmente o braco esquerdo). O médico deve efectuar
as medicBes em ambos os bracos do doente na primeira
consulta para determinar qual o braco a utilizar de futuro. A
medicdo deve ser efectuada no brago com a leitura mais
elevada.

-

Colocacao da bracadeira e postura corretas para

efetuar uma medicao

» Assegure-se sempre de que estd a usar uma bracadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

Retire qualquer peca de vestudrio que possa estar justa na
parte superior do braco. Para evitar que seja exercida
pressdo, as mangas da camisa ndo devem estar enroladas
para cima, uma vez que ndo interferem com a bracadeira se
estiverem esticadas normalmente.

Ajuste bem a bracadeira, mas ndo aperte demasiado.

A bracadeira deverd estar colocada 1 - 2 cms acima do seu
cotovelo.

A marca da artéria na bracadeira (barra com aproximada-
mente 3 cm), deve ser colocada sobre a artéria localizada no
lado interior do braco.

Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

Certifique-se de que a bracadeira fica a mesma altura do
coragdo.

-

v -

-

-

-

6. Funcionamento da medicao

Iniciar a medicdo

1. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medicao.

2. A bracadeira comeca a encher-se automaticamente.
Descontraia, ndo se mova e ndo contraia os musculos do
braco enquanto o resultado da medicao ndo for apresen-
tado. Respire normalmente e ndo fale.

3.Quando a pressao correta for atingida, a bracadeira deixa
de encher e a pressao desce gradualmente. Caso a pressdo
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz
automaticamente mais ar na bracadeira.

4. Durante a medicdo o indicador da pulsagdo 47 aparece a
piscar no visor.

5. Oresultado da pressdosistélica @1 e diastdlica G2 bem como
a pulsacdo (43 aparecem no visor.

6. Remova a bracadeira ap6s efectuar a medicdo.

7. Desligue o aparelho. (O monitor desliga-se automatica-

mente decorrido cerca de 1 min.).

A Cuidado: permaneca imdvel e ndo se mexa nem fale
durante a medicdo. Os movimentos causados ao falar,
mover-se, tremer e outras vibra¢des podem interferir
com a medicdo e afetar a precisdo da medicao!

A Atencao: Pode parar a medicdo em qualquer altura
pressionando o botdo ON/OFF ou abra a bracadeira
(por exemplo, se se sentir desconfortavel ou se sentir
uma sensacao de pressao desagradavel).

Como ndo guardar um resultado

Assim que a leitura for apresentada, prima e mantenha o

botdo ON/OFF (7) até «M» (g ficar intermitente. Confirme

para eliminar a leitura, premindo o botdo time (2).

& «CL» é apresentado quando a leitura é eliminada com
sucesso da memdria.

Insuflacdo manual

Em caso de pressao arterial sistélica alta, pode constituir
uma vantagem definir a pressdo individualmente. Pressione o
botdo ON/OFF depois de o monitor ser bombeado até um nivel
de aproximadamente 30 mmHg (apresentado no visor).
Mantenha o botdo premido até a pressao se cifrar cerca

de 40 mmHg acima do valor sistélico esperado - depois liberte
0 botdo.

7. Interpretacdo da medicdo

Como avaliar a minha pressao arterial?

Quadro de classificacdo da tensdo arterial medida em casa em
adultos de acordo com as directrizes internacionais da (ESH,
ESC, JSH). Valores em mmHg.

Nivel Sistélica |Diastdlica |Classificacdes
1. |Alto 2135 285 Hipertenso

2. |Elevado |130-134 |80-84 Elevado

3. | Otimo <130 <80 Normal

0 valor mais elevado é o valor que determina o resultado da
andlise Exemplo: uma leitura de 140/80 mmHg ou 130/90
mmHg indica «tensdo arterial muito alta».

Microlife BP B1 Classic
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& NOTA: a classificacdo da pressdo arterial € uma orien-
tacdo geral para o nivel de pressdo arterial em casa,
sendo que o diagndstico de hipertensdo deve ser feito
por um profissional de saide com base nas condi¢des
especificas do paciente. Consulte o seu médico em caso
de ddvidas sobre a interpretacdo e classificacdo dos
valores da sua pressdo arterial.

Visualiza¢do do simbolo de batimento
cardiaco irregular (IHB)
Este simbolo@9indica que um batimento cardiaco irregular foi
detetado. Nesse caso, a tensdo arterial medida pode divergir
dos valores reais da tensdo arterial. E recomendével repetir a
medicdo.
Informacdo para o seu médico em caso de visualizacdo
repetida do simbolo IHB
Este dispositivo € um tensiémetro oscilométrico que
também realiza a medicdo da pulsacdo durante a medicdo

da tensdo arterial, e indica quando a frequéncia cardiaca
estd irregular.

8. Funcdo de memoria de dados

Este aparelho guarda automaticamente os valores das dltimas
30 medigdes.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (3) durante breves instantes, quando o

dispositivo estiver desligado. Primeiro o dispositivo apresenta

o simbolo «M» (6 e «A», que representa a média de todos os

valores armazenados.

Se pressionar novamente o botdo M, serd apresentado o valor

anterior. Pressionando o botdo M varias vezes é possivel

alternar entre os valores guardados.

& As leituras da pressao arterial com encaixe da braca-
deira incorreto 47-A ndo sdo consideradas no valor
médio.

& Assegure-se de que a capacidade de 30 memérias ndo é
excedida. Quando as 30 memédrias estdo cheias, o
valor mais antigo é automaticamente substituido
pelo valor da 312 medicgdo. Os valores deverdo ser anali-
sados por um médico antes de ser atingida a capacidade
da meméria, caso contrdrio os dados perder-se-do.

Limpar todos os valores

Se pretende realmente apagar todos os valores guardados,

mantenha premido o botdo M (o dispositivo devera ser sido

desligado antes) até aparecer «CL ALL» e, de sequida, liberte

0 botdo. Para limpar de forma permanente a memdria, pres-

sione o botdo de tempo enquanto «CL ALL» estd intermitente.

Nao é possivel apagar valores individuais.

&= Cancelar a eliminacdo: pressione o botdo ON/OFF (1)
enquanto «CL ALL» estd intermitente.

9. Erro do dispositivo e resolucdo de problemas

Se ocorrer um erro durante a medicdo, esta é interrompida,
sendo apresentada uma mensagem de erro, por exemplo,
«ERR 3».

Erro Descricao |Causa possivel e solucao

«ERR 1» [ Sinal dema- | Os sinais da pulsacdo na bracadeira
a9 siado fraco |sdo demasiado fracos. Coloque nova-
mente a bracadeira e repita a
medicdo.*

«ERR 2» | Sinal de
a)-B erro

Durante a medicdo, a bracadeira
detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contragdo dos masculos. Repita a
medicdo, mantendo o brago imdvel.

«ERR 3» | Pressdo
@-C anormal da
bracadeira

N&o é possivel introduzir pressao
suficiente na bracadeira. Poderd ter
ocorrido uma fuga. Verifique se a
bracadeira esta corretamente ligada
e bem ajustada. Substitua as pilhas
se necessario. Repita a medicdo.
Certifique-se de que o conector da
bracadeira esta corretamente inse-
rido na tomada da bragadeira do seu
monitor de pressao arterial. Um
«CLIQUE» distinto deve ser
ouvido quando totalmente
inserido.

VAN
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Erro Descri¢do |Causa possivel e solu¢do

«ERR 5» | Resultados | Os sinais da medicdo ndo sdo exatos,
imprecisos | pelo que ndo é possivel apresentar

qualquer resultado. Leia a lista de
verificacdo, para obter uma medicdo
confidvel e deste modo repita a
medicdo.*

«HI»  [Pressdoda |Apressdodabracadeiraédemasiado
bracadeira |elevada (superior a299 mmHg) OU a
oupulsacdo | pulsacdo é demasiado elevada (mais
demasiado | de 200 batimentos por minuto).
elevada Descontraia durante 5 minutos e

repita a medi¢do.*

«LO»  [Pulsacdo | A pulsacdo estd demasiado baixa
demasiado | (inferior a 40 batimentos por
baixa minuto). Repita a medicdo.*

* Por favor, consulte imediatamente o seu médico, se este ou qual-
quer outro problema ocorrer repetidamente.

10.Manutencdo e eliminacdo do dispositivo

Limpeza do aparelho

0 dispositivo pode ser limpo quando necessério (por exemplo,
entre utilizagdes por diferentes pacientes).

Utilize um pano macio, seco ou humedecido, e com deter-
gente, para limpar suavemente o exterior do dispositivo e
remover o p6 ou as manchas.

Limpeza da bracadeira

Utilize um pano macio, seco ou humedecido, com um deter-
gente suave, para limpar cuidadosamente a abragadeira e
remover o p6 ou as manchas.

A Atencdo: Nao lave a bragadeira na maquina de lavar

roupa ou loica!

A Cuidado: ndo seque a abracadeira na maquina de secar
roupa nem a passe a ferro.

Armazenamento

Quando ndo estiver em utilizagao:

e Desligue a bragadeira e as pegas do dispositivo.

» Mantenha o dispositivo e acessorios em local seco e fresco,

afastado da luz solar e em condi¢des ambientais dentro dos

Atencdo: Ndo utilize amaciador de roupa.

intervalos de temperatura e humidade descritos na seccao
«Especificagdes técnicasy.
o Retire as pilhas do dispositivo se ndo o for utilizar durante

um longo periodo.
Aviso: armazenar o dispositivo sem ser utilizado
durante um longo periodo sem retirar as pilhas
aumenta a possibilidade de fuga de fluido das pilhas, o
que pode provocar danos no dispositivo e irritacdo da
pele se entrar em contacto. Se o fluido da bateria entrar
em contacto com os olhos ou a pele, enxaguar imedia-
tamente a zona exposta com agua limpa em abun-
dancia. Consultar um médico se airritacdo ou o descon-
forto persistirem.

Calibracdo e assisténcia

0 aparelho é calibrado durante o fabrico. Em geral, reco-

menda-se que o dispositivo seja verificado pelo seu distri-

buidor local designado da Microlife a cada dois anos ou apés

impacto mecanico, entrada de liquidos e/ou mau funciona-

mento do dispositivo. Para questdes relacionadas com a

precisdo das medi¢des do dispositivo, contacte o seu distri-

buidor local designado da Microlife.

A Cuidado: Nao tente realizar a manutencdo ou calibrar o
dispositivo e acessorios sozinho.

Eliminacdo de residuos

E Este dispositivo € um equipamento médico elétrico.
Elimine este dispositivo e as pilhas em conformidade

=== com a diretiva relativa aos residuos de equipamentos

elétricos e eletrdnicos (REEE) e os regulamentos locais

aplicaveis. NAO elimine o dispositivo e as pilhas no lixo

doméstico ou comercial.

11.Especificacdes e conformidade
Especificagdes técnicas
& NOTA: As especificacBes técnicas estdo sujeitas
a alteragdes sem aviso prévio.
Tipo de dispositivo: Monitor digital de presséo arterial
ndo invasivo
Niimero do modelo: BP3KE1-3E
Nhlimero de refe-
réncia

BP B1 Classic
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Condigdes de
funcionamento:

Condigoes

de armazenamento
e transporte:

Peso:

Dimensoes:
Procedimento de
medigdo:

Resolucdo da
pressao:

Gama de medicao
dapressao da
bracadeira:

Gama de medicdo:

Precisao estatica:
Precisdo da
pulsagao:
Alimentacao -
interna:
Alimentacdo -
externo (opcional):

Classificacdo (IP)
de protecdo de
entrada:

Referéncia do tipo
de peca aplicada:
Vida util -
dispositivo:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 90 % de humidade relativa
maxima

700 hPa - 1060 hPa

-20 -+55°C

15-90 % de humidade relativa
maxima

251 g (incluindo pilhas)
124%x92x61 mm

Oscilométrico, correspondente ao
método Korotkoff: Fase I sistélica,
Fase V diastdlica

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Pulsacdo: 40 - 199 batimentos
por minuto

+3 mmHg

+ 5% do valor obtido

4 xpilhas AAAde 1,5V
Modelo do adaptador CA:
Microlife AD-1024C
Entrada: 100-240 V
Saida:6.0V,0.6A, 3.6 W

IP21: protegido contra objetos sélidos

com um didmetro de 12,5 mm. Os
pingos de dgua (gotas que caem
verticalmente) ndo terdo qualquer
efeito prejudicial.

Tipo BF

5 anos ou 5 medicdes, consoante o
que ocorrer primeiro

Vida util -
bracadeira:
Duragdo da pilha:

2 anos ou 5000 medigdes, consoante o
que ocorrer primeiro
aproximadamente 400 medicdes

(1,5 V; tamanho AAA)

Informacdes de conformidade
Este dispositivo estd em conformidade com os requisitos do
Regulamento (UE) 2017/745 relativo aos dispositivos médicos.

Normas de conformidade:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Informacoes adicionais para utilizadores
e pacientes

Garantia

Este dispositivo estd abrangido por uma garantia de 5 anos a

partir da data de compra. Durante este momento de garantia,

ao seu critério, o representante da Microlifetrocard o seu

dispositivo com defeito, sem qualquer custo.

A garantia ndo é vélida se o dispositivo for aberto ou alterado.

Os seguintes itens estdo excluidos da garantia:

o Custos de transporte e risco de transporte.

o Danos causados por aplicacdo incorreta ou 0 ndo segui-

mento das instru¢des de utilizacdo.

Danos causados por vazamento das pilhas.

Danos causados devido a acidente ou m4 utilizagdo.

Material / armazenamento de embalagem ou instrucdo de

utilizacdo.

o VerificagBes regulares e Manutencdo (calibragdo).

o Acessorios e pecas: Baterias, adaptador de energia
(opcional).

A bracadeira tem uma garantia funcional (estanquicidade

dabolsa de ar) por 2 anos

Se for necessario o uso da garantia, por favor contacte o distri-

buidor da Marca Microlife. Pode contatar o seu servico Micro-

life. Pode contatar o representante Microlifelocal através do

nosso site: www.microlife.com/support

Compensacdo é limitada ao valor do produto. A garantia serd

limitada se o produto estiver completo e devolvido com a
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fatura original de compra. Troca dentro do periodo de
garantia ndo prolonga ou renova o periodo de garantia. As
reinvindicagdes legais e direitos dos consumidores ndo sdo
aplicados por esta garantia.

Simbolos e definicdes

Dispositivo Médico

c € CE Marca de Conformidade

&

Importador

Representante autorizado na Unido Europeia
Representante autorizado na Suica
Fabricante

Pais de fabrico
(data de fabrico se a data estiver impressa junto
ao simbolo)

Numero do modelo

NUmero de referéncia

Numero de série (AAAA-MM-DDXXXXX; AAAA-MM-
-DD = Data de fabrico, XXXXX = Ndmero de
sequéncia)

Numero do lote (AAAA-MM-DD; AAAA-MM-DD =
Data de fabrico)

Identificacdo Gnica do dispositivo
Atencdo

Sinal de aviso geral

>1B> >[5 5 [¢fE+] HE

Peca aplicada tipo BF

—_— — Corrente direta

IP21

LYE QO @~ )

Protegido contra objetos sélidos com um
diametro de 12,5 mm. Os pingos de dgua (gotas
que caem verticalmente) ndo terdo qualquer
efeito prejudicial.

Manter seco

Limitagdo de temperatura para operagdo
ou armazenamento

Limitacdo da humidade para operacao
e armazenamento

Limitacdo da pressdo ambiente

Leia as contidas nestas instrucdes de utilizacdo
antes de utilizar este dispositivo.

Eliminar de acordo com a diretiva relativa aos
residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos
(REEE).

Pagina da web de informag@es para os pacientes
Lembrete/Nota

Sem latex de borracha natural

O-(=-@ Polaridade do conector de alimentagdo CC

Microlife BP B1 Classic

75 [l



Microlife BP B1 Classic

AAN/UIT knop
Display

M-knop (geheugen)
Tijdknop
Manchetaansluiting
Adapteraansluiting
Batterijcompartiment
Manchet
Manchetconnector
Manchetslang

BSICIOISIOIGIOIOIOIO]

=

eergave
Systolische waarde

Diastolische waarde
Hartslagfrequentie

Batterijweergave
Verkeerslichtweergave indicator
Opgeslagen waarden

Hartslag

Manchetcontrole indicator

-A: Manchetpostitie check

-B: Armbeweging symbool «ERR 2»
-C: Manchetdruk symbool «ERR 3»
Manchet signaal controle «ERR 1»
Onregelmatige hartslag (IHB) symbool
@9 Datum/tijd

Geachte klant,

Deze bloeddrukmonitor is in samenwerking met artsen
ontwikkeld en klinische validatiestudies hebben aangetoond
dat de meetnauwkeurigheid bijzonder hoog is.*

Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonderdelen wilt
bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife importeur.
De verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in uw
land geven. Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl
raadplegen, waar u waardevolle informatie kunt vinden over
onze producten.

Blijf gezond - Microlife Corporation!

BISISIISIEISIS)

*Dit apparaat Iqebruikt 0.a. dezelfde meettechnologie als het geva-
lideerde model «BP 3BTO-A» getest conform het British and Irish
Hypertension Society (BIHS) protocol.

Inhoudsopgave

1. Inleiding
Bereik document
Disclaimers
2. Belangrijke informatie
Beschrijving apparaat
Het bedoelde gebruik
Beoogde gebruiker
Beoogde patiéntenpopulatie
Beoogd gebruik milieu en omstandigheden
Indicaties
Contra-indicaties
Bijwerkingen
Waarschjwing
Letop
Informatie over elektromagnetische compatibiliteit
Bijwerkingen en rapportage
3. Gegevensvan het apparaat
Apparaataccessoires
4. Installatie en configuratie van apparaten
Plaatsen van de batterijen
Instellen van datum en tijd
Selecteer de juiste manchet
De manchet op het apparaat aansluiten
5. Voorbereiding meting
Alvorens een meting te verrichten
Juiste pasvorm en houding van de manchet voor het
uitvoeren van een meting
6. Uitvoering meting
Meting starten
Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan
Handmatig de inflatie instellen
7. Interpretatie van metingen
Hoe meet ik mijn bloeddruk?
Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige hartslag
(IHB)
8. Geheugenfunctie voor gegevens
Bekijken van de opgeslagen waarden
Wis alle waarden
9. Apparaatfout en probleemoplossing
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10. Onderhoud en verwijdering van het apparaat
Opslag
Kalibratie en ondersteuning
Verwijdering
11. Specificaties en naleving
Technische specificaties
Informatie over nalevin
12. Aanvullende informatie voor gebruikers en patiénten
Garantie
Symbolen en definities

1. Inleiding

Bereik document
.*3' Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies

aandachtig door.
Deze documentatie voorziet u van belangrijke bedienings- en
veiligheidsvoorschriften betreffende dit apparaat. Lees de
documentatie zorgvuldig door vé6r ingebruikname van het
apparaat en bewaar het voor latere raadpleging.

Disclaimers

Microlife® is een geregistreerd handelsmerk

van Microlife Corporation.

Handelsmerken en handelsnamen zijn eigendom van hun
respectievelijke eigenaren.

2. Belangrijke informatie

Beschrijving apparaat

Een digitale bloeddrukmeter voor thuisgebruik is een medisch
apparaat dat gebruik maakt van de principes van oscillometri-
sche methode op basis van manchetten en digitale signaalver-
werking om de bloeddruk te berekenen en te meten.

Het bedoelde gebruik
Dit apparaat is bedoeld voor het meten van de brachiale
bloeddruk (systole en diastole) en de hartslag.

Beoogde gebruiker

Het apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassenen en
adolescenten met voldoende gezichtsvermogen, motorische
functies en opleiding, die in staatzijn de gebruiksaanwijzing te
begrijpen en algemene elektrische huishoudelijke apparaten

te bedienen.

Beoogde patiéntenpopulatie
Volwassen patiénten (vanaf 12 jaar).

Beoogd gebruik milieu en omstandigheden

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in een thuiszorgomge-
ving (bijv. een algemeen huishouden zonder medisch opge-
leid personeel) door patiénten (bijv. voor zelfmeting) of door
een zorgverlener.

Indicaties

Dit apparaat levert bloeddrukmeetgegevens ter ondersteu-

ning van algemene gezondheidsmonitoring en klinische

beslissingen met betrekking tot hypertensie, waaronder:

e Screening en diagnose van wittejassenhypertensie en
gemaskeerde hypertensie, en identificatie van het wittejas-
seneffect en gemaskeerde ongecontroleerde hypertensie.

o Evaluatie van de bloeddruk als reactie op de behandeling.

e Bevestiging van de diagnose van resistente hypertensie.

o Detectie van ochtendhypertensie.

Contra-indicaties

e Contra-indicaties zijn aandoeningen waarbij het apparaat

niet mag worden gebruikt omdat het risico van gebruik

duidelijk opweegt tegen elk mogelijk voordeel.

Het apparaat is niet bedoeld voor het meten van de bloed-

druk bij pediatrische patiénten jonger dan 12 jaar (kinderen,

zuigelingen of pasgeborenen).

Het apparaat meet de bloeddruk met behulp van een druk-

manchet. Als de ledematen die gemeten worden verwon-

dingen hebben (bijvoorbeeld open wonden) of onder
omstandigheden (bijvoorbeeld huidontsteking of zweer) of
behandelingen (bijvoorbeeld intraveneuze infusie) waar-
door het ongeschikt is voor contact met het oppervlak of
druktoepassing, gebruik het apparaat dan niet om vererge-
ring van de verwondingen of omstandigheden te voor-
komen.

o Vermijd het meten van patiénten met aandoeningen,
ziekten en patiénten die vatbaar zijn voor omgevingscondi-
ties die leiden tot oncontroleerbare bewegingen (bijvoor-
beeld trillen of beven) en patiénten die niet duidelijk kunnen
communiceren (bijvoorbeeld kinderen en bewusteloze pati-
énten).

o Het apparaat gebruikt een oscillometrische methode om de
bloeddruk te bepalen en vereist een gemeten ledemaat met

Microlife BP B1 Classic
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normale doorbloeding. Het apparaat is niet bedoeld voor
gebruik op een ledemaat met een beperkte of verstoorde
bloedcirculatie. Raadpleeg uw arts als u ernstige perfusie-
of bloedstoornissen heeft voordat u het apparaat gebruikt.

Bijwerkingen
In zeldzame gevallen kunnen na de meting lichte blauwe
plekken ontstaan door druk op de arm.

Waarschjwing

A

OPMERKING: Waarschuwingsitems duiden op mogelijk
gevaarlijke situaties. Als ze niet worden vermeden, kunnen ze
leiden tot de dood of ernstig letsel voor de gebruiker of
patiént.
o Vermijd metingen op de arm aan de kant van een borstam-
putatie of lymfeklierverwijdering.
o Voer geen metingen uit op de arm met intravasculaire
toegang of therapie of een arterioveneuze (A-V) shunt.
Manchet en drukverhoging kunnen de bloedstroom tijdelijk
verstoren en tot letsel leiden.
De aanwezigheid van significante hartritmestoornissen
tijdens de meting kan de bloeddrukmeting verstoren en de
betrouwbaarheid van de bloeddrukmetingen beinvioeden.
Overleg met uw arts of het apparaat in dit geval geschikt is
voor gebruik.
Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gebruikt als u lijdt
aan aandoeningen of ziekten die de oscillometrische bloed-
drukmeting kunnen beinvioeden: zwangerschap, pre-
eclampsie, diabetes, atherosclerose of nierziekte.
Gebruik dit apparaat niet in een bewegend voertuig
(bijvoorbeeld in een auto of vliegtuig).
Gebruik dit apparaat niet voor andere doeleinden dan
beschreven in deze gebruiksaanwijzing. De fabrikant kan
niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt
door een onjuiste toepassing.
Het meetresultaat van dit apparaat is geen medische diag-
nose en is niet bedoeld ter vervanging van consultatie en
diagnose door een gekwalificeerde professionele zorgver-
lener (bijv. arts, apotheker of andere bevoegde zorgverle-
ners).

Gebruik dit apparaat NIET voor zelfdiagnose of voor zelfbe-
handeling van een medische aandoening. Vraag onmiddel-
lijk advies aan een zorgverlener als de patiént zich duidelijk
onwel voelt en/of fysiologische of medische symptomen
vertoont.

Inspecteer het apparaat, de manchet en andere onderdelen
op schade. GEBRUIK het apparaat, de manchet of onder-
delen NIET als deze beschadigd lijken of abnormaal werken.
De bloedstroom van de arm wordt tijdens de meting tijdelijk
onderbroken door het onder druk brengen van de manchet.
Langdurige druk op de manchet vermindert de bloedsom-
loop. Let op tekenen (bijv. weefselverkleuring) van belem-
merde bloedsomloop bij langdurige of meervoudige
metingen. Het wordt aanbevolen om tussen de metingen
door te rusten. Breek de meting af, maak de manchet los (of
koppel de manchet en het apparaat los) en rust uit om de
perfusie te herstellen.

Gebruik dit apparaat niet in een zuurstofrijke omgeving of in
de buurt van ontvlambaar gas.

Gebruik dit apparaat niet tegelijkertijd met andere medi-
sche elektrische (ME) apparatuur. Dit kan storingen in het
apparaat of onnauwkeurigheden in de metingen veroor-
zaken.

Gebruik en bewaar het apparaat, de manchet en de onder-
delen onder de in de «Technische specificaties» gespecifi-
ceerde temperatuur- en vochtigheidsomstandigheden.
Gebruik en opslag van het apparaat, de manchet en onder-
delen in omstandigheden die buiten het bereik vallen datin
de «Technische specificaties» wordt vermeld, kan leiden tot
defecten aan het apparaat en de veiligheid van het gebruik.
Houd het apparaat uit de buurt van kinderen en personen
die het apparaat niet kunnen bedienen. Pas op voor de
risico's van het per ongeluk inslikken van kleine onderdelen
enverwurging met de kabels en slangen vanditapparaaten
accessoires.

Laat kinderen het apparaat NIET alleen bedienen.

Letop

A

OPMERKING: Let op-items duiden op mogelijk gevaarlijke
situaties. Als ze niet worden vermeden, kunnen ze leiden tot
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licht of verwaarloosbaar letsel bij de gebruiker of patiént, of
tot schade aan eigendommen of het milieu.

Het apparaat is niet bedoeld om de hartslag te meten om zo
de frequentie van een pacemaker te controleren.

Haal het apparaat, accessoires en onderdelen niet uit elkaar
en probeer het niet te repareren tijdens gebruik of opslag.
Toegang tot de interne hardware en software van het appa-
raat is verboden. Ongeautoriseerde toegang tot en onder-
houd van het apparaat tijdens gebruik of opslag kan de
veiligheid en prestaties van het apparaat in gevaar brengen.
Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor het meten van de
bloeddrukin de bovenarm. Metingen op andere plaatsenin
het lichaam zijn mogelijk niet nauwkeurig.

When measuring patients of arm circumference of 50 cm or
above, please ensure the cuff is fitted and secured tightly on
the patient's arm. Measurement errors may occur more
frequently if the cuff is fitted loosely; it's recommended to
re-fit and tighten the cuff, then re-attempt measurement in
such case.

Nadat een meetsessie is voltooid, maakt u de manchet los
en laatu uw arm minstens 1 minuten rusten om de perfusie
in het ledemaat te herstellen voordat u een nieuwe meting
uitvoert.

Vermijd knikken, drukken en bewegenvan de manchetslang
tijdens het gebruik van het apparaat. Dit beinvloedtimmers
de betrouwbaarheid van de aflezing, kan letsel veroorzaken
als de manchet langer onder druk wordt gehouden en
onderbreekt het leeglopen.

Gebruik dit apparaat alleen met compatibele accessoires en
onderdelen van Microlife, inclusief manchetten, connec-
toren en AC-adapters. Het gebruik van niet-compatibele
accessoires kan de veiligheid en prestaties van het apparaat
in gevaar brengen.

Bescherm het apparaat en de accessoires tegen het
volgende om schade aan het apparaat te voorkomen:

— water, andere vloeistoffen en vocht

— extreme temperaturen

— impacten trillingen

— direct zonlicht

— vervuiling en stof

« Dit apparaat is herbruikbaar. Het wordt aanbevolen om het
apparaat en het accessoire voor en na gebruik schoon te
maken als het apparaat vuil is door gebruik of na opslag.
Gebruik altijd de armmanchet met het bereik dat geschikt is
voor de middelste armomtrek van de patiént (alleen
bovenarm).

Stop met het gebruik van dit apparaat en de manchet en
raadpleeg uw arts als u huidirritatie, ongemak of tekenen
van huidbeschadiging ervaart (bijvoorbeeld blaarvorming,
gescheurde huid of aanhoudende roodheid).

Gebruik dit apparaat, de manchet of onderdelen NIET nadat
de opgegeven levensduur verstreken is.

Indien de monitor wordt opgeslagen bij de maximum- of
minimumtemperatuur voor opslag/transport en naar een
omgeving wordt gebracht met een temperatuur van 20 °C,
wordt het aanbevolen ongeveer 4 uur te wachten voordat u
deze monitor in gebruik neemt.

Informatie over elektromagnetische compatibiliteit
o Dit apparaat voldoet aan standaard elektromagnetische
storingen.
Verdere documentatie in overeenstemming
(=2 metde EN60601-1-2 EMC norm is vanaf
nu verkrijgbaar via Microlife op
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Gebruik dit apparaat NIET in de buurt van apparatuur die
elektromagnetische storingen (EMD) kan veroorzaken, zoals
chirurgische apparatuur met hoge frequentie (HF), MRI-
apparatuur (Magnetic Resonance Imaging) en CT-scanners
(computertomografie). Dit apparaat is niet gecertificeerd
voor gebruik in de buurt van dergelijke hulpmiddelen, wat
storingen in het apparaat en meetonnauwkeurigheden kan
veroorzaken.

« Ditapparaat is niet gecertificeerd voor gebruik in de buurt
van medische apparatuur, waaronder chirurgische appara-
tuur met hoge frequentie (HF), MRI-apparatuur (Magnetic
Resonance Imaging) en CT-apparatuur (Computerized
Tomography).

o Gebruik dit apparaat nietin de buurt van sterke elektromag-
netische velden en draagbare radiofrequentie-communica-
tieapparaten (bijvoorbeeld magnetrons en mobiele appa-
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raten). Bewaar bij gebruik van dit apparaat een minimale
afstand van 0,3 m tot dergelijke apparaten.
Dit apparaat werkt in een niet-gelicentieerde ISM-band op
2,4 GHz. Als dit apparaat in de buurt van andere draadloze
apparatuur (bijvoorbeeld een draadloos LAN) wordt
gebruikt die op dezelfde frequentieband werken, bestaat de
kans dat er interferentie optreedt. Als er interferentie
optreedt, dient u andere apparaten te stoppen of dit
product uit de buurt van andere draadloze apparatuur te
plaatsen voordat u het gebruikt.
A Let op: Het gebruik van niet-Microlife of niet-compati-
bele accessoires kan leiden tot verhoogde emissies of
verminderde immuniteit van de apparatuur of het
systeem.

Bijwerkingen en rapportage

Meld elk ernstig incident, letsel of ongewenst voorval dat zich
heeft voorgedaan in verband met het hulpmiddel aan de fabri-
kant / Europees gemachtigde (EU REP), en aan de bevoegde
autoriteit.

3. Gegevens van het apparaat

Inhoud verpakking

1 x Microlife BP B1 Classic

1 x gebruiksaanwijzing

1 x Microlife Zacht manchet M-L

1 x bloeddrukdagboek

4x 1,5V alkaline batterijen; type AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC6 V, 600 mA) optioneel

A OPGELET: Inspecteer het apparaat, de manchet en
andere onderdelen op schade. GEBRUIK het apparaat,

de manchet of onderdelen NIET als deze beschadigd

lijken of abnormaal werken.

Apparaataccessoires

Bloeddrukmanchetten

Microlife biedt manchetten voor een breed scala aan
armmaten.

Microlife Zacht manchet M Bereik 22-32 cm

Microlife Zacht manchet M-L Bereik 22-42 cm

Neem contact op met uw plaatselijke geautoriseerde Microlife
distributeur als de standaardmanchetvan het apparaat niet de
juiste maat is voor uw arm.

Lichtnetadapter

U kunt dit apparaat gebruiken met het

Microlife AC-adaptermodel AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Waarschuwing: Gebruik de AC-adapter niet als de
adapter of de kabel beschadigd is. Als het apparaat, de
adapter of de kabel beschadigd is, schakel dan de
stroom uit en koppel de AC-adapter onmiddellijk los.
Waarschuwing: Gebruik de AC-adapter alleen met
stopcontacten met een compatibele spanningswaarde.

A Waarschuwing: Steek de AC-adapter niet met natte
handen in het stopcontact en haal de stekker ook niet
uit het stopcontact.
Waarschuwing: Beschadig de AC-adapter niet. Ga
voorzichtig om met de AC-adapter. Vermijd trekken,
buigen en temperen van de adapterkabel.
Waarschuwing: Haal de AC-adapter uit het stopcon-
tact voordat u dit apparaat schoonmaakt.
Waarschuwing: De netadapter is niet waterdicht. Giet
of spuit GEEN vloeistof op de netadapter.

&= Opmerking: Wanneer het apparaat wordt gevoed door
de AC-adapter, raken de batterijen niet leeg.
1. Steek de adapterstekker in een geschikt adapterstopcontact
(®. Controleer of de adapter of kabel niet beschadigd is.
2. Steek de adapterstekker in het stopcontact.

Batterijen

Gebruik 4 nieuwe AAA 1,5 V-alkalinebatterijen.

A Let op: Gebruik geen lege batterijen en gebruik geen
nieuwe en gebruikte batterijen door elkaar.

A Let op! Verwijder de batterijen als het apparaat voor
een langere tijd niet gebruikt gaat worden.

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruika.u.b. alleen type «NiMH»

oplaadbare batterijen!

De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen,

als het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze

moeten niet in het apparaat blijven, omdat ze bescha-

digd kunnen raken (volledige ontlading tengevolge van

een minimaal gebruik van het apparaat, zelfs wanneer
het uitstaat).

&
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& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de
bloeddrukmonitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot
het opladen, onderhoud en duurzaamheid!

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het

batterijsymbool @3 knipperen zodra het apparaat ingescha-

keld is (gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven).

Alhoewel het apparaat door zal gaan met betrouwbaar meten

moet u batterijen weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging
Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool G3
knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij
weergegeven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen
vervangen.
1. Open het batterijvakje (7) aan de achterzijde
van het apparaat.
2.Vervang de batterijen - controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.
3.0m de datum en de tijd in te stellen volg de procedure zoals
beschreven in Paragraaf «Instellen van datum en tijd».

4. Installatie en configuratie van apparaten

Plaatsen van de batterijen
Nadat u het apparaat heeft uitgepakt, plaatst u eerst de batte-
rijen. Het batterijcompartiment (7) bevindt zich aan de onder-
zijde van het apparaat. Plaats de batterijen (4 x 1.5V, grootte
AAA), let hierbij op de aangegeven polariteit.
Let op: Het plaatsen van de batterijen met de
verkeerde polariteit kan kortsluiting veroorzaken en
het apparaat beschadigen!

Instellen van datum en tijd

1. Nadat de batterijen zijn geplaatst knippert het jaartal in het
scherm. U kunt het jaar instellen door op de M-knop (3 te
drukken. Om te bevestigen en vervolgens de maand in te
stellen, drukt u op de tijdknop ).

2. Nu kunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de
tijdknop om te bevestigen en stel dan de dag in.

3.Volgde bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in
te stellen.

4.7odra u de minuten heeft ingesteld en de tijdknop
indrukt, zijn de datum en tijd ingesteld en wordt de tijd
weergegeven.

5. Als u de datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de tijd-
knop ingedrukt gedurende ca. 3 seconden totdat het jaartal
begint te knipperen. Nu kunt u nieuwe waarden invoeren
zoals hierboven beschreven.

Let op: Controleer of datum en tijd correct zijn inge-
steld op het apparaat. Verkeerde instellingen resul-
teren in misleidende gegevens en tijdregistraties van
de metingen.

Selecteer de juiste manchet

Controleer of de maat van de manchet geschikt is voor de
omtrek van uw bovenarmen. De omtrek van de bovenarm kan
worden gemeten met een meetlint rond het midden van de
bovenarm.

Zie het manchetbereik in het hoofdstuk «Apparaatacces-
soiresy.

ﬁ Let op: Gebruik alleen compatibele Microlife
manchetten en connectoren met dit apparaat.

Let op: Het gebruik van een te grote of te kleine
manchet voor de meting kan leiden tot onnauwkeurige
bloeddrukwaarden. Gebruik de juiste maat manchet
voor de meting, om er zeker van te zijn dat de metingen
betrouwbaar zijn.

Neem contact op met uw Microlife importeur, als de bijge-

sloten manchet (&) niet past.

&= Indien ueen extra Microlife manchet koopt, verwijder
dan de connector (9) van de manchetslang en plaats de
originele connector op de manchetslang van uw nieuwe
manchet (geschikt voor alle manchetmaten).

De manchet op het apparaat aansluiten
Bevestig de manchet aan het apparaat middels de manchet-
connector (9) duw de connector (5) zo ver als mogelijk in het
apparaat.
(&= Opmerking: Een losse verbinding zal resulteren
in onnauwkeurige metingen en een foutmelding
(«ERR 3»).
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5. Voorbereiding meting

Alvorens een meting te verrichten

Vermijd zware activiteit, eten of roken vlak voor de meting.
» Leeg uw blaas voordat u gaat meten.

Ga zitten op een stoel met rugsteun en ontspan voor 5
minuten. Houd uw voeten naast elkaar op de grond en zit
niet met de benen over elkaar.

Meet altijd aan dezelfde arm (normaal links). Het wordt
aanbevolen dat artsen bij een eerste bezoek van een patiént
beide armen meet om de te meten arm te bepalen. Aan de
arm met de hogere bloeddruk moet worden gemeten.

-

-

-

Juiste pasvorm en houding van de manchet voor het
uitvoeren van een meting

Zorger altijd voor dat de juiste manchetmaat wordt gebruikt
(markering arm omtrek staat vermeld op het manchet).
Verwijder de kleding die de bovenarm bedekt, mouwen
moeten niet worden opgerold om afklemmen te voor-
komen.

Bevestig de manchet om de arm, maar niet te strak.

Zorg ervoor dat de manchet 1 - 2 cm boven uw elleboog is
geplaatst.

De artery mark op de manchet (ca. 3 cmlange bar) dient op
de ader van de arm (binnenkant) te worden gelegd.
Ondersteun uw arm zodat deze ontspannen is.

» Zorg dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

-

-

-

-

-

-

6. Uitvoering meting

Meting starten

1. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

2. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetre-
sultaat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

3. Wanneer dejuiste druk is bereikt, stopt het pompen en daalt
de druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt,
zal het apparaat automatisch meer lucht in de manchet
pompen.

4.Tijdens de meting knippert het hartslag symbool 49 op het
scherm.

5. Het resultaat, inclusief de systolische G9) en de diastolische
(12 bloeddruk en de hartslagfrequentie 33 wordt weerge-
geven.

6. Indien de meting klaar is, verwijder de manchet.

7.Schakel het apparaat uit. (De monitor gaat automatisch uit
na ongeveer. 1 min.).

A Let op: BIijf stil zitten en beweeg of praat niet tijdens de

meting. Bewegingen veroorzaakt door praten,

bewegen, beven en andere trillingen kunnen de meting

verstoren en de meetnauwkeurigheid beinvioeden!

Let op!: U kunt de meting op elk moment stoppen door

op de AAN/UIT-knop te drukken of de manchet te

openen (bijv.als u zich ongemakkelijk voelt of een

onaangename druk waarneemt).

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weerge-

gevenin het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt

totdat de «M» @19 in het display verschijnt. Druk dan vervol-

gens op de time-knop (@) en de meting wordt verwijderd en

niet opgeslagen.

& Wanneer de meting succesvol is verwijdert, verschijnt
«CL» in het display.

Handmatig de inflatie instellen

In het geval van een hoge systolische bloeddruk kan het
een voordeel zijn om de druk handmatig in te stellen. Druk op
de AAN/UIT knop wanneer de bloeddrukmeter is opgepompt
tot ongeveer 30mmHg. Houd de knop ingedrukt totdat de
druk ongeveer 40 mmHg hoger is dan de verwachte systoli-
sche waard en laat dan de knop los.

A

7. Interpretatie van metingen

Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Tabel voor de classificatie van thuis bloeddruk meetwaarden
bij volwassenen in overeenstemming met de internationale
richtlijnen (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Bereik Systolisch | Diastolisch | Classificaties
1. |Hoog 2135 285 Hypertensief
2. |Verhoogd |130-134 |80-84 Verhoogd
3. |Optimaal <130 <80 Normaal

De evaluatie van de waarden zijn conform de tabel. Bijvoor-
beeld: eenwaarde van de bloeddruk van 140/80 mmHg of een
waarde van 130/90 mmHg toont «bloeddruk te hoog».
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& OPMERKING: De bloeddrukclassificatie is een alge-
mene richtlijn voor het bloeddrukniveau thuis, maar de
diagnose van hypertensie moet worden gesteld door
een zorgverlener op basis van de specifieke omstandig-
heden van de patiént. Raadpleeg uw arts als u vragen
heeft over de interpretatie en classificatie van uw
bloeddrukwaarden.

Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige

hartslag (IHB)

Dit symbool 49 geeft aan dat er een onregelmatige hartslag is
gedetecteerd. In dit geval kan de gemeten bloeddruk afwijken
van uw werkelijke bloeddrukwaarden. Het wordt aanbevolen
om de meting te herhalen.

Informatie voor de arts in geval van het herhaaldelijk
verschijnen van het IHB-symbool

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmeter die ook
de pols meet tijdens bloeddrukmeting en aangeeft wanneer
de hartslag onregelmatig is.

8. Geheugenfunctie voor gegevens
Dit apparaat slaat de laatste 30 meetwaarden op.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk op de M-knop (3), wanneer het apparaat is uitgescha-
keld. De weergave toont eerst «M» @8 en «A», wat staat voor
het gemiddelde van alle opgeslagen waarden.

Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde.
Door nogmaals op de M-knop te drukken, kunt u door de
meetresultaten heen bladeren.

&= Bloeddrukmetingen met een matige manchetpostitie
@7-A worden niet meegenomen in de gemiddelde
waarde.

Let op dat de maximale geheugencapaciteit bedraagt
30 metingen. Wanneer het geheugen vol is zal de
oudste meting automatisch overschreven worden.
Om gegevensverlies te voorkomen, moeten waarden
worden geévalueerd door een arts voordat de maxi-
male geheugencapaciteit is bereikt.

Wis alle waarden
Als u zeker weet dat u alle opgeslagen waarden permanent
wilt verwijderen, houdt u de M-knop ingedrukt (schakel het

&

apparaat eerst uit) tot «CL ALL» verschijnt en laat dan de knop

los. Om het geheugen permanent te wissen, drukt u op de

timeknop terwijl «CL ALL» knippert. Individuele metingen

kunnen niet worden gewist.

& Annuleer verwijderen: druk op de AAN/UIT toets (1)
terwijl «CL ALL» knippert.

9. Apparaatfout en probleemoplossing

Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en
wordt een foutmelding, b.v. «<ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te
zwak

De polsslag wordt onvoldoende
doorgegeven door de manchet.
Plaats de manchet opnieuw en
herhaal de meting.*

«ERR 2» | Foutmelding
a»-B

Tijdens het meten zijn er fouten
ontstaan, door bijvoorbeeld een
beweging of samentrekking van
een spier. Herhaal de meting
terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» | Abnormale
a»-C manchet druk

Een adequate druk kan niet in de
manchetworden geproduceerd. Er
kan een lek in het manchet zijn.
Controleer of de manchet goed is
aangesloten en niet te los om de
arm zit. Vervang de batterijen
indien nodig. Herhaal de meting.
Zorg ervoor dat de manchetcon-
nector goed in de manchetaanslui-
ting van uw bloeddrukmeter zit.
Er moet een duidelijke «KLIK»
hoorbaar zijn wanneer deze
volledig is ingebracht.

VAN

«ERR 5» [ Abnormaal
resultaat

De meetsignalen zijn onbetrouw-
baar en daarom kan geen resultaat
worden weergegeven. Lees voor
het uitvoeren van betrouwbare
metingen de checklist door en
herhaal de meting.*

Microlife BP B1 Classic
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Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing
«HI»  |Hartslagof |Dedrukin de manchetiste hoog
manchetdruk |(boven 299 mmHg) OF de hartslag-
te hoog frequentie is te hoog (boven 200
slagen per minuut). Ontspan gedu-
rende 5 minuten en herhaal de
meting.*
«LO»  |Polsslag te De hartslagfrequentie is te laag
laag (minder dan 40 slagen per
minuut). Herhaal de meting.*

*Neem a.u.b. onmidde/Z’k contact op met uw arts wanneer dit of
enig ander probleem vaker optreedt.

10.0nderhoud en verwijdering van het apparaat

Het apparaat reinigen
Het apparaat kan indien nodig worden gereinigd
(bijv. tussen gebruik door verschillende patiénten).
Gebruik een zachte doek, droog of nat met schoonmaak-
middel, om de buitenkant van het apparaat voorzichtig af te
vegen en zo stof of viekken te verwijderen.
Reinig de manchet
Gebruik een zachte doek, droog of nat met een mild
schoonmaakmiddel, om de manchet voorzichtig schoon te
vegen en zo stof of viekken te verwijderen.
Let op! Was de manchet nooit in de wasmachine
en/of afwasmachine!

A Let op! Gebruik geen wasverzachter.

A Let op: De manchethoes niet in de droger drogen of

strijken

Opslag

Wanneer niet in gebruik:

o Koppel de manchet en onderdelen los van het apparaat.

o Bewaar het apparaat en de accessoires op een droge, koele
plaats uit de buurt van zonlicht, met omgevingsomstandig-
heden binnen het temperatuur- en vochtigheidsbereik dat
wordt beschreven in het gedeelte «Technische specificaties»

o Verwijder de batterijen uit het apparaat als het apparaat
langere tijd niet wordt gebruikt.

A Waarschuwing: Als u het apparaat langere tijd onge-

bruikt opslaat zonder de batterijen te verwijderen,
vergroot u de kans op lekkage van batterijvloeistof. Dit
kan leiden tot schade aan het apparaat en huidirritatie
bij contact. Als uw oog of huid wordt blootgesteld aan
batterijvloeistof, was het blootgestelde deel dan
onmiddellijk met voldoende schoon water. Raadpleeg
een arts als de irritatie of het ongemak aanhoudt.

Kalibratie en ondersteuning
Het apparaat wordt tijdens de productie gekalibreerd. Over
het algemeen wordt aanbevolen om het apparaat om de twee
jaar te laten controleren door de Microlife plaatselijke distri-
buteur van het apparaat, of na mechanische schokken,
binnendringen van vloeistoffen en/of defecten aan het appa-
raat. Neem voor vragen over de meetnauwkeurigheid van het
apparaat contact op met de Microlife plaatselijke distributeur
van het apparaat.
A Let op: Probeer NIET zelf het apparaat en

de accessoires te onderhouden of te kalibreren.

Verwijdering
Dit apparaat is medische elektrische apparatuur. Gooi
dit apparaat en de batterijen weg volgens de richtlijn
=== yoor afgedankte elektrische en elektronische appara-
tuur (AEEA) en de geldende plaatselijke voorschriften.
Gooi het apparaat en de batterijen NIET weg met huis-
houdelijk of commercieel afval.

11.Specificaties en naleving

Technische specificaties
& OPMERKING: Technische specificaties kunnen zonder
voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.
Apparaattype: Digitale niet-invasieve
bloeddrukmeter
Modelnummer: BP3KE1-3E
Referentie nummer BP B1 Classic
Werkingscondities: 10 - 40 °C/ 50 - 104 °F
15 - 90 % maximale relatieve
vochtigheid
700 hPa - 1060 hPa
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Opslag- en 20 - +55°C
transportom- 15 - 90 % maximale relatieve
standigheden: vochtigheid
Gewicht: 251 g (inclusief batterijen)
Afmetingen: 124x92 x 61 mm
Meetprocedure:  Oscillometrisch, volgens

de Korotkoff methode:

Fase I systolisch Fase V diastolisch
Drukresolutie: 1 mmHg
Manchetdruk
weergave bereik:  0-299 mmHg
Meetbereik: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Polsslag: 40 - 199 slagen per minuut
Statische

nauwkeurigheid:
Hartslagnauw-

+3 mmHg

keurigheid: 5 % van de weergegeven waarde
Stroombron -

intern: 4x 1,5V AAA-batterijen

Stroombron - Model AC-adapter: MicrolifeAD-1024C

extern (optioneel): -ingang: 100-240V
-uitgang: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Beschermings- IP21: Beschermd tegen vaste objecten

klasse (IP): met een diameter van 12,5 mm. Drup-
pelend water (verticaal vallende drup-
pels) zal geen schadelijk effect hebben.

Referentie .

toegepast Type BF

onderdeeltype:

Levensduur - 5 jaar of 10000 metingen,

apparaat: wat ook het eerst komt.

Levensduur - 2 jaar of 5000 metingen,

manchet: wat ook het eerst komt.

Levensduur ongeveer 400 metingen

batterij: (1,5V alkaline batterijen; type AAA)

Informatie over naleving
Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Verordening
Medische Hulpmiddelen (EU) 2017/745.

Voldoet aan de normen:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Aanvullende informatie voor gebruikers en
patiénten

Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoop-

datum. Tijdens deze garantieperiode zal Microlife het defecte

product gratis repareren of vervangen.

Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de

garantie ongeldig.

De volgende items zijn uitgesloten van garantie:

o Transportkosten en transportrisico's.

o Schade veroorzaakt door onjuist gebruik of niet-naleving
van de gebruiksaanwijzing.

o Schade veroorzaakt door lekkende batterijen.

o Schade veroorzaakt door vallen of verkeerd gebruik.

o Verpakkings- / opslagmateriaal en gebruiksaanwijzing.

o Regelmatige controles en onderhoud (kalibratie).

o Accessoires en verbruiksmaterialen: Batterijen,
voedingsadapter (optioneel).

De manchetis gedekt door een functionele garantie (strakheid

van de blaas) gedurende 2 jaar.

Mocht garantieservice nodig zijn, neem dan contact op met de

dealer waar u het product hebt aangekocht of met de service

afdeling van Microlife via onze website:

www.microlife.nl/support

De vergoeding is beperkt tot de waarde van het product. De

garantie wordt verleend als het volledige product wordt gere-

tourneerd met de originele factuur. Reparatie of vervanging

binnen de garantie verlengt of verlengt de garantieperiode

niet. De wettelijke claims en rechten van consumenten zijn

nietbeperkt door deze garantie.

Microlife BP B1 Classic
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Symbolen en definities

Medisch apparaat

c € CE Markering van Conformiteit

Importeur

Gemachtigde vertegenwoordiger

in de Europese Unie
Geautoriseerde vertegenwoordiger in Zwitserland

&

Fabrikant

Land van vervaardiging
(productiedatum als de datum naast het symbool
is afgedrukt)

Modelnummer

Referentie nummer

Serie nummer (JJ)J-MM-DDXXXXX; (J)J)-MM-DD =
Fabrikant gegevens, XXXXX = Volgnummer)

Partij-nummer (J})J-MM-DD; (JJJ}-MM-DD =
Fabrikant gegevens)

Uniek apparaatnummer
Let op!
Algemeen waarschuwingsteken

Geleverd onderdeel type BF

BbbEEEER B

Gelijkstroom

Beschermd tegen vaste objecten met een diameter
van 12,5 mm. Druppelend water (verticaal vallende
druppels) zal geen schadelijk effect hebben.

T
N
-

Droog houden

~ 9

Temperatuurbeperking voor gebruik of opslag

2 A < @@ @

Vochtbeperking voor gebruik en opslag

Beperking van de atmosferische druk

Lees de deze gebruiksaanwijzing voordat u dit
apparaat gebruikt.

Verwijderen in overeenstemming met de richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur (AEEA).

Website met informatie voor patiénten
Herinnering/opmerking
Niet gemaakt met natuurlijke rubberlatex

Polariteit van DC-voedingsconnector

©
(=]
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Microlife BP B1 Classic

MAAKTpo ON/OFF

0086vn

M\AkTpo M (Mvipn)

MAAKTPO Xp6vou

YrioSoyn mepuyelpidag

YroSoy1| petaoynpatioty pedpLatog
OfKn Umatapluv

Mepuyetpida

BUopa mepuyelpidag

TwAivag TepLyelpidag

BSICIOISIOIGIOIOIONS

o

B8ovn

Tuur) oUCTOAWKNAG TiiEoN

T SLaotohkng Tieong

POTIISITS

"Evel§n umatapiag

"Evéel€n ypwpatkic Stapabuong
AmntoBnkeupévn T

"Evéel§n molpwv

"EAeyxo¢ Mpooappoyng Meptyelpidag

-A: YroBéktiotn Mpooappoyr NMepyepibag
-B: Arm Movement Indicator «ERR 2»

-C: "EAeyyog MNieong Mepuyetpidag «ERR 3»
"Evéel§n Xrpatog Mepiyelpidag «ERR 1»
T0pBoAo akavoviatou Kapdtakol Talpol (IHB)
Huepopnvia/wpa

Ayarnté mehatn,

BISISIEISIEISIE)

®@@

To 6pyavo autd oxedLAOTNKE OE GuvEPyacia pe LaTpoug, Ve
oOpdwva pe KAWVIKEC SokLpEC amodetkvietal 6tL n akp{Bela
HETPNoNG Tou lvat Laitepa uPnAn.*

Edv éyete omoleadnimote amopieg ) poBAApata f ev Béhete
va riapayyeilete kamolo avtalaktiko egaptnua, ameubuv-
Belte ot0 TOTIKO GOC THAPA EUTINPETNONG TEAATWY TG

Microlife. O twAntrg oag f to dappakeio g mepoyhg oag Ha

00G EVNUEPLITOUV OYETLKA Pe TV SlebBuvon Tou avupo-
owtou Microlife otnv Ywpa oag. EvaMaktikd, emiokepBeite
TNV Lotooehiba pag oto Stadiktuo atn StelBuvan

Euddvion tou oupBolou akavdéviatou kapdlakol aApol

www.microlife.com, 6mou umopeite va Ppeite TOMEG XprioLue
TAnpodopieg oxETLKA e Ta TTpoidvTa ag.
Meivete uyLeic - Microlife Corporation!

*To dpyavo autd ypnaonoiel T Sta teyvoroyia petprioewy e
10 Bpafeuévo poviedo «BP 3BT0-A», 10 orolo eyet eAeyyBel
aUupwva to mpwtdkoAo tn¢ Bpetavikiig Eraipelag Yneptaong
(BIHS).

Mivakag Teplexopévwy

1. Ewcaywyn
Avtkeipevo eyypadou
Amtomtouo€Lg euBuvey
2. Inpavtkég mAnpodopieg
Mepypadr oUKELNC
MpoPAentdpevn xprion
MpoPAemopevog XRr’]otr]q
MpoBA\emopevog TANBuoUdC aobevwv
MpoPAemépevo meptpaihov kat cuvBnkeg xpriong
EvdeiEelc
Avtevbeitelc
MapevepyeLeg
Mpostsomoinan

nﬁoooxq
MAnpogopieg nhektpopayvnukig cupBatdtntag
AvemBupnta cuppavta kat avapopa
3. NMAnpodopieg yia tn ouokeu
MNapehkdpLeva GUOKEUNG
4. Eykatdotacn Kat puBpLeN TG GUGKEVRAG
TomoB€étnon twv pnataplwv
PUBuLN npepopnviag kat xpévou
Em\éETe T owotn mepLyeLpLoa
20V8E0N TNG TIEPLYELPISAG 0T GUOKEUT
5. Mpoctolpacia perpnong
Mpu ard ) petpnon
AwopBuwate v epappoyn tng TEpLeLpidag kat tn ataon
TOU GWMATOC YLa TN PéTpnon
6. Extéleon petpnong
‘Evap€n ¢ pétpnong ,
MW va NV amodnKeVoETE pLa uétpnon
Xepokivnto polokwua
7. Eppnveia tng pérpnong
MNw¢ va a§lohoynow v aptnpLaki pou Tieon;
(IHB)

Microlife BP B1 Classic
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8. Aettouvpyia pvipng Sedopévwv
Euddvion Twv anobnkevpevwy Tipwv
Atavﬁaq)r] GAWY TWV TV
9. Z<|>a MOTA CUCKEVRG KAL AVTLHETWTILON TEPOPAN-
patwv
10. Zuvtiipnon ouokeviig Kat anéppn
®ONagn
Baepovopqoq KL UTIOoTPLEN
Anop, BP
11.Mpodraypadég kat auppop¢wan
TeXVIKA XAPOKTPLOTIKA
MAnpodopleg auppdpdwong
12. ZupmAnpwpatikég Anpodopie yLa toug XprioTteg Kat
T0UG acBeveig
Eyvinon ,
TupBola Kat opiopol

1. Eloaywyi

Avtikeipevo eyypadou
AwaBdote pooekTikd TG 08nyieg Tpw
ﬁ' XPNOLUOTIOLOETE QUTH Tr) CUCKEUN).
Autd to éyypado apéxeL onpavTikeg TAnpodopieq oY ETLKA e
TN Aettoupyia Tou TPOioVToE Kat TV acdAlela autng g

ouokeun. Alafdote TipooeKTIKG auto To Eyypado Tip Xpnot-

JLOTIOL) OETE Tr) GUOKEUI| KAL KPATAOTE TO yLa PEAOVTLKN
avadopd.

AmoToLjogLg Eubuvwv

H ovopasia Microlife® eivat epmopikd ofpa katatedév Tne
Microlife Corporation.

Ta EUMOPLKA O UATA KCLL OL EPTIOPLKE EMWVULEEC QVijKOUY
0TOUG AVT{OTOLY0UG KATOXOUG TOUG.

2. Inpavtikég mAnpodopieg

Neprypadn cuokeviig
To YndLako TeaOPETPO OLKLAKAG XPRonG lval éva Latpote-

XVOAOYLKO TIpOTGV TIou Y PN OLULOTIOLEL TLG apYEC TNG TAAQVTWOL-

HETPLKAG HeBASoU e ypnon mepiyetpibag kat tny enegepyacia
ndrakol oAUATOC, yLa TOV UTIOAOYLOUO KaL TV ETPNON TNG
aptnpLakig ieonc.

NpopAemopevn Xprion

Auth ) ouokeur| poopiletal yia t pEtpnon tng Ppaytoviag
Tiieong (CUGTOAKAC Kat SLaGTOAKNC) Kat Tou KapSLakol
TaApoU.

NpopAenopevog Xprotng

H ouakeun ipoopiletat yia xprion amé evhhukeg kat epfpoug
L€ EMAPKN OPaOT, KWNTIKEG AELTOUPYIEC Kal EKTIaiSEUaN, oL
otto{oL UTopoUV va Katavoraouy TLg 0dnyleq xprong Kat tov
YELPLOKO TWV OLKLOKWY NAEKTPLKWV CUGKEUWV.

NpopAenopevog MAnBUo GG acBevRIV
MAnBuop6g evijAtkwv aoBevav (nAkiag 12 eTwv Kat vw).

NpopAenopevo meptParlov kat cuvBKeG Xpriong

H ouokeun} ipoopidetat yLa xprion o€ mepBArlov kat' oikov
Ppovtibag (T.y. owoyévela XwpiG LATPLKA EKTIALSEVLEVO
TIPOCWTILKG) a6 aoBeve(C (TLY. yLa autopétpnon) 1 amd
dpovtiot).

Evéeigerg

H ouokeur) TtapeyeL SeSopiéva pETpnong aptnplakig mieong ya

TNV UTIOOTAPLEN TG YEVLKAG TapakohoUBnang tng uyeiag kat

KAWVIKWY QToPATEWY OXETIKWY UE TNV UTEPTAOT), CUUTIEPIAAU-

Bavopévwv:

o Alahoyn Kat SLiyvwon T «uméptacng e AeUKAg
UTAO0TaC» Kal TG CUYKAAUMUEVNG UTIEPTACNG KaL AVayVW-
pLon Tou pawvopévou G Aeukig pmhodlag Kat TG cuyka-
AUpEVNG U ENeyXOLEVNG UTEEPTAOTG.

o AZL0AGYnON TNG aptnpLakhg mieang 6oov adpopd Ty
amnoékpton otn Bepaneia.

o EmBePainon tng Styvwong g avBeKTIknG uTEpPTaAON.

o Aviyveuon TpWLVAG UTEPTAONG.

Avteveitelg

o Ouavtevdeitelq eival kataotdoeLg uTtd TIG OTIOIEG 1) CUCKELH
Sev mpémeLva xpr]oluor[ots[tal, €meLdn o kivbuvog amo tn
xphon unsptspsl oadwg onomouénnors mbavou o¢£)\ouc

e H ouoKsur] Sev mpoopiletat yla ustpr]or] mg aptr]plakr]q
Tileong o€ mawdlatpikoug aoBevel( kdtw Twv 12 eTwv
(maba, Bps¢r] r]vsovsvvr]ta)

* H ouokevi petpd Ty aptnpLaki mieon xpnotpornoLwviag
rtsptxstpt&a o ¢OUOKwVEl Edv to aKpo OTIoU TIpay paTo-
TIoLelTal N Pétpnon eivat Tpavpatiopévo (yia apddelypa,
€xeLavolkth TAnyR) A emnpeddetat amé kdmota médnon (yia
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Tapadeypa GpAeypov tou Séppatog 1 €Nkog) i Yopnyou-
viaL BepameuTikeC aywyEg (yYLa mapddetypa, £xet Tomobe-
nBel evboPAEBLOg 0pAC), ToU TO KaBLITOUY aKatdNAnAo yLa
emdaveLak enadr f doknon mieong, Unv XpnoLUoTIOLE(TE
TN GUOKeLR yLa va arodevy Bel n embelvwarn Twv Tpav-
pdtwv ) Twv madnoswv.

Anodelyete va mpaypatomole(te PeTproELG o€ aobeveic ov
naoyouv amnd madhoeL; | aoBéveteg kat elvat evdAwtol o€
TiEPLBAANOVTIKEG GUVBIKEC TIOU 08NYoUY 0 aveEENeyKTeC
KwhoeLg (LY. tpépoudo fi piyog) Kat Sev Exouv Tn duvatd-
Nta yia oad emkowwvia (yia mapddelypia, masid kat
avaioBntot aobevelc).

H ouokeur XpnoLpoTIOLEl TANAVTWOLHETPLKI EBOSO yLa Tov
TIPOGSLOPLOKS TNG apTNPLaKNG TIiENG, KaL TO Akpo 0T
OTIO(0 TIPAYHLATOTIOLE(TAL ) HETPN O TIPETIEL VA £XEL GUTLONO-
YW apatwon. H cuokeur dev poopietal yia xpron o€
GKpO e TiepLopLapévn 1 petwpévn kukhodopia atpatog.
TupPouleuteite Tov ylatpé oag edv epdavilete copapéc
Slatapayéc apdtwong N auatoloyLkeg Statapayéc, Tpw
XPNOLLOTIOL OETE Tr) CUOKELN].

Napevépyereg
Y€ OTIAVLEG TIEPUTTWOELG, UTTopEL va dnutoupynBouv fmot
HWAWTIEC PeTd Tn pétpnon Adyw tng Tiieang Tou Bpayiova.

Npogidomoinon

A

IHMEIOZH: O pogdomoLraeLg UTtoSELKVUOUY SuVNTIKA
€Mkivouveg kataotdoelg. EGv ev arodeuyBolv, evbéxetat va
npokaAéoouv Bavarto, kabwg kat Kpiotpo f coPapo tpauvua-
TLop6 Tou Xpfiotn N Tou acBevoug.

o Amodelyete va TpaypatoToLeTte eTproeLg atov Bpayiova
Tiou Bpioketal otnv TAEUpd pacTteKTopn N adpaipeang
Aepdadéva.

o Amodelyete va TpayHaTOTIOLE(TE HETPITELG aTov Bpayiova
TIoU YpnoLpoToLeital yia evéayyeLakr mpoopaon 1} Oepa-
miela N aptnplopAePiki (AV) mapoyetevaon. H mepuyetpida
KaL n Tiieon evbéxetat va emnpedaouy TPoowpLVA Ty KUKAo-
¢opla tov aiparog kat propei va pokAnBel pavpatiopog.

o Hmapouaia afloonpeiwtng kapdiakig appubLiag katd m
pétpnon evdéxetat va mapepPAnBel oty pétpnon tng aptn-
PLOKAG Ttieon( Kat va emnpedcel Ty aflotiuotia Twy evéei-

Eewv TG aptnpLakng Tieon. ZupBouleuTeite Tov yLatpd oag
OXETIKA JUE TO TIOTE ) CUOKEUN €lvat KataAAnAn yLa xpron o€
auth Ty TeplTwan.

TupoudeuBeite Tov LATPG 0aG TIPLWV XPNOLUOTIOLOETE AUTH
1) GUGKEUN €AV 0 aoBEVAC TTAOYEL ATIO KATAOTATELS
véoouc Tou Ba pnopot’)oav va emnpedoouy LS TahavTopE-
TPLKEQ evelEeLg aptnplLakng Tiieong: eykupoalvn, Tpoe-
kKhapyia, 5LaBr]tr]c, aenpOOK}\npwon vs¢pLKr] voooc

Mnv XpnotpooL(te auti) Tn OUCKEUR O€ KIVOU|EVO GYNpa
(yia tapadetypa, o€ autokivnto f aepookadog).

MHN XpnOLUOTIOLELTE QUTAVY T GUOKEUN yLa OKOTIOUG TEPQV
autwv Tiou Teplypadovtal atig apolaeg 0dnyieg xpnong. O
Kataokevaotig dev dépeL kapia uBuvn yia PAAPN Tou odei-
\etat o€ eapaipévn ehappoyn.

To anotéAeopa TG LETPNONG AUTAG TG GUOKEUNG Sev
amnoteAel Latpikn Stdyvwon Kat dev poopiletal yia xpron
()G UTIOKATAGTATO TNG YWWHOS6TNANG KaL TG Stdyvwong
Qano TILOTOTIOLNPEVO ETaYYEAPATIO TIAPOXO UYELOVORLKAG
Tep(Baddng (Y. Latpd, dappakotold f dAhoug adetodotn-
pévou¢ emayyepatieg vyeiag).

MHN YpNOLUOTIOLETE AUTHAVY T GUGKEUT YLa AuToSLAYVWaN
N autoBepareia LTpKWY TABNOEWY. ZNTNOTE APETWLG
GUPBOUNY amd évav emayyehpatia vyeiag eav 0 acBevig
epdavidel adlabeaia fi/kat duatoloyikd f Latpkd cupmTw-
pata.

Na eAéyxete T ouokeun, Ty TepLyeLpida kat ta Aotmd pépn
yia BAGBeg. MHN XPHIZIMOMOIEITE tn Guokeun, T mept-
XElpiba i tadowmd pépn edv dpaivoval kateotpappéva f Sev
\eLtoupyolv Kavovika.

Katd t pétpnon, Slakdmretat tpoowpvd n kukhodopia
Tou aipatog atov Bpayiova Aoyw Tng Tieanc tng TepLyEL-
pidag. O napatstaps’vsc TepiodoL Aoknong Tiieong oty
TepLyELpida ustwvouv v mepLdeptki} kKukhodopia. Na
bivete ooy oTLG EVBEIEELC EpTOSICGpEVNG TIEPLYEPLKNG
Kukhogopiag (TL.X. ATOXpWHATIORAC LOTWY) GTaV Tpaypa-
TOTIOLE(TE TIAPATETAPEVEC I} TIOANAATINEG HETPI OELG. TUVLOTW-
vtal Stokelppata petagld twy petpiocwv. Matawote T
HETPNON, XOAAPWOTE T TIEPLELpida (1] amoouvdéote T
TepLYELP(Sa aTd TN GUCKEVN) KA MEVETE O€ NPEpia, WOTE va
anokataotadei n awpdtwon.

Mnv XpnoLLOTIOLE(TE AUTH TN GUGKELH O€ TIAOUGLO GE
ofuyovo TiepLBAaMov 1} kovtd o€ EUPAEKTO agpLo.

Microlife BP B1 Classic
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Mnv XpnoLLOTIOLE(TE AUTH TN GUGKELH TauTtoypova pe GAko
LaTPLKG NAEKTPLKO EEOTIALOPO. AUTO EVEEXETAL VO TIPOKAAE OEL
Suohettoupyia tng cuoKeUnS 1 avakpiBeleg otn etpnon.
Na XpNOLUOTIOLELTE Kat va amoBnKeVETE T GUGKEUT, TNV
TiepLyELpiSa kaL ta houmd pépn cUpdwva pe T Beppokpasia
KaL TLG ouvOrKeg uypaoiag Tou Statumwvovtal ot . H
XPNoN KaL n amoBnKeuon ¢ CUOKEUNE, TNG TEpLYELpiSag
KQL TV AOLTIWV PEPWV OE GUVBKES EKTOG TOU Sedopévou

€0 poug evbéyetal va TpokaléoeL Suohettoupyia tg
OUOKEUNG KaL va emnpedoel Tnv acddhela katd t xpHon.
Na GUAAGGETE TN GUOKEVH HakpLA artd TTatsLd kaL atopa
Tiou &ev elval o BEon va yelpLotolv tn ouokeur|. Na poaé-
YETE KaBw¢ uTtdpyeL kivduvog Tuyaiag katamoong Twy
HKPWVY LEPWV Kat 0TPayYaALOpOU e Ta KAAWSLa KaL Toug
GWARVEG QUTAG TG CUGKEURAE KaL TWV EEQPTNHATWY TN,
MHN adrvete ta madid va xepilovtal péva toug t
GUOKEUN.

Npocoxn

A\

IHMEIQIH: Ta otolyela ipocoyri¢ uToSelkviouv Suvntikd
emkivéuveg kataotdoeLc. EQv ev amodeuyBolv, evbéyetat va
TIPOKAAEGOUVY AOHLAVTO 1 QUEANTED TPAUHATIONS TOU XpAoTH
] tou acBevoug N {niud ot WoLoktnaia 1 ato meptBaihov.
 H guokeun dev ipoopiletat yLa tn pétpnaon tou kapdlakol
TaApo0 yLa Tov €é\eyyo TG ouyvoTnTag npatodotn.

MHN aTmoouvappoloyeite 0UTe va ETLYELPE(Te Va ETILOKEVG-
OETE TN GUOKELH), Ta EEAPTALATA KaL Ta uépn TG Katd tn
SLapkelatng xpnong 1 katd tnv aroBrkeuan. Amayopedetal
N P6ePacn 0To E0WTEPLKO UNKO KL AOYLOULIKS TNG
oUoKeUNG. H un eEoualodotnpévn poapacn Kat ektélean
epyacLwv a€pPLg atn GuoKeun, katd tn xpfion f v arobn-
KEUOT), EVEEYETALVA EMNPEATOLY ApVNTIKA TNV aopdhela kat
TNV anéboon TG CUOKEUNG.

Auth n ouokevr tpoopileTal amokAELTTIKA yLa TN péTpnon
NG aptnpLakigieang otov Bpayiova. Ot petprioe; og AAa
onuela Tov owpatog evééyetal va uny ivat akpLBeic.

‘Otav petpate aobevelg pe mepihépeta fpayiova 50 cm
peyahutepn, BeBatwbeite 6tL n mepiyelpia eivat TomobeTn-
pévn Kat oTepewpévn odLytd oto xépt Tou acBevolq. IHaM-
Hata HEtpnong Kopel va epokUPouy Tio GUYVA £QV N TEpL-

¥elpida elvat yahapr. Zuviotdral va emavatomobetAoete
katva o¢iete ) pavogta Kat ot ouvéyeLa va Tipoomad-
oete Eava va PETpAoETE o€ AUTAV TV TEPITTWOT.

Adou ohokAnpwBel évag kOkNoG pétpnaong, Yahapwote T
TepLyeLpida kat adnote tov Bpayiovd oag va avamautel yla
ToudyLoTov 1 Aemtd mpokeLpévou va amokataotadei n
ALHATWON 0T0 AKPO, TIPOTOU TIPAYHATOTIOLOETE VEQ
HETpnon.

AnodUyete ) cuatpodi, TNV Ti{eoN Kat T ETakivnon Tou
owAAva tng TepLyeLpidag katd ) Aettoupyia TG CUOKEVNAC,
KaBWG auTEC oL evépyeleg emnpedlouv Ty aglotiotia tng
H€Tpnong Kat propei va tpokAn Bel tpaupatiopdq ey mapa-
taBei n miieon g mepuyeLpidag kat Stakorei to Eedpol-
OKWHA.

XpNOLUOTIOL|0TE AUTAV TN CUGKET HOVO PE GUMBATA TIapeh-
kOpeva ka e§aptApuata amd mv Microlife, 6mwg mepuyet-
pidec, ouvbéapioug kat tpooappoyeic AC. EQv ypnaoporotn-
BoUv un oupPatd apelkdpeva, pumopei va tebel ot kivduvo
n aopdhela kat n amé500n TG CUOKEVNC.

Na TIpooTaTEVETE Tr) CUOKELN Kal Ta e§apTipata and ta
TIAPAKATW, TIPOKELUEVOU va amodevyBei n TtpoKAnan
BAGBNG ot cuokeun:

— vepo, AMa uypd kat uypasia

— akpaieg Oeppokpaaieg

— TPOOKPOUCELC Kal kpadaapol

— dpeon €kBean otov N0

— MOAuvaon KaL oKévn

Auti| 1) ouoKeun Elval EMavay pnoLLOTIOL o). ZuvioTdtat o
kaBapLopdg TG CUOKEVNG KaL TOU TIAPEAKGLEVOU TIPLV Kal
eTd T Xprion, Qv n cuokeu eivat Bpwptkn amo tn xpfon,
| KeTd tv amobrkevan.

Xpnotpomoteite mavta v meptyelpida Ppayiova oto €4pog
Tiou elvat katdMnho yia tn péon mepidépeia Bpayiova tou
aoBevol¢ (udvo Bpayiovag).

AwakOyTe TN XpRoN TS CUOKEURC KaL TG TEpLELpidag Kat
oupBouleuBeite Tov Latpd oag edv epdavioete peBLopd Tou
Séppatog, duadopia 1} onpeia Seppatikic PAABNG (yia
napddeypa, dnpoupyia puoalibwy, ekdopéc/prEn tou
Séppatog N emipovn epuBpoTNTQ).

MHN ypnotpoToteite QuTv T CUGKEUR, TV TiepLyELpidan
Ta eaptpara petd ) Aqén tng avadepdpevng Stapkelag
{wie.

90

microlife



Edv To TiLeadpeTpo elval amoBnkeupévo ot PéyLotn f v
ehdyLotn Beppokpacia amodrkevong kat petadpopdc, Kat
petadepBel og meptBaiov pe Beppokpasia 20 °C, ouvt-
0TOU PE vaL TIEPLUEVETE TEPITIOU 4 WPEG TIPLV TO XPNOLUOTIOL-
OETE.

MAnpodopieg nAektpopayvntikij suppatétntag
o AUTf 1) GUOKEUF) GUHOPPWVETAL L TO TIPOTUTIO YL TIG
NAEKTPOHAYVNTIKEG TIAPEUPONES.
EA Nepattépw tekpnpiwon obudwva pe to
=2 mipdtumo EN 60601-1-2 EMC &iatiBetal arnd tnv
Microlife otn StebBuvan
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o MHN pnouomotelte QuTiv Tt CUOKELI KOVTA o€ eEOTIMOUO
TIOU Urtopel va TipokahéaeL NAEKTPOPAYVNTLKES TIaPEUBONEC
(EMD), 6TwG XeLpoupyLkd EoTIA oG UPNAWY CUXVOTATWY
(HF), e€or\iopd payvnukig topoypadiag (MRI) kat afovikd
Topoypado (CT). Auth n) cuokeur| dev elvat TiLOTOTIOLNHEVN
yua Xpron kovtd oe autolg toug E0TALOOUG, KaBug
umopei va ipokAnBel Suohettoupyia TG CUOKEUNG Kat
avakpiBete otn pétpnan.

Auth ) cuokeur dev £xeL Tiiotorown Bel yia xprion kovtd o€
LatpLko e€omopd, ou unspl)\auﬁavouévou YELPOUPYLKOU
sEon}\lopou vPnAwv cuyvotntwy (HF), e§omAiopol payvn-
TKAG touovpacblac (MRI) kaw anwKou touovpa¢ou (CT).
Mnv XpnotoToLE(Te auT) T GUOKELR KOVTA O€ LoXupd
NAEKTpOpAYVNTIKA TTESia KaL € GOPNTEG CUOKEVEC ETILKOWVW-
viag pe padloouyvétnteg (yLa mapddetypa, doupvol ukpo-
KUpAtwyv kat popntég ouakeuég). Na Satnpeite ehaylotn
amnéotacn 0,3, . ard TL; v Adyw OUCKEUEG 6Tav XPNoLUo-
TIOLE(TE QUTH Tr) CUOKEUN.

Auth n cuokeur Aettoupyei o€ pn adetodotnpévn {wvn ISM
ota 2,4 GHz. Xe mepimtwon Tou ) GUOKEUH Ypnotpomoteitat
KOVTA 0€ AANEG A0V PUATEG CUOKEVEC (yLa Tlapadetyua aoup-
pato LAN) Trou Aettoupyolv otnv idta {wvn ouyxvotitwy pe
TN oUOKeLH, uTtdpxeL TBavdtnTa va Tipoky et Ttapeu fols).
AvipokUPeL tapepBoAn, Stakdte T Aettoupyia Twv AW
OUOKEUWV f] ATOPaKPUVETE QUTO TO TIPOidv amé dAAeC aclp-
LOTEC GUOKEVEC TIPLY Ao TN XPron ToU.

Npogoyxn: H xprion mapekkopévwy Tou Sev givat tng
Microlife fj un oupBatwv mapehkopévwy propei va
TIPOKAAEEL AUENPEVEC EKTIOUTIEC 1) HELWLEVN aTpwaia
Tou eEomALopoU 1} TOU UCTAUATOC.

AveruBopnta cuppdvta kat avagopda

Avadépete kGBe copapd TEPLOTATIKG, TPAUPATIONS 1} avemBU-
unto cupBdv Trou ExEL IPOKUYEL GE OYEON (e Tr) GUOKEUH GTOV
KATAOKEUAOTH/E0UOL0S0TNHEVO QVTLTPOOWTIO aTNY Eupwrtn
(EU REP) kat atnv apuddia apyn.

A

3. MAnpodopiegyLa tn cuckevn

NepLeybpeva g Guokevasiag

1 x Microlife BP B1 Classic

1 x Eyxepibio odnywwv

1 x Microlife MaAaxn mepuyetpida M-L

1 x Huepohdyto aptnplakig miieang

4x1,5V ahkahkeg pratapieg, peyéBoug AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) Tt(poatpeTLkog

A NPOXOXH: Na e\éyyete T guakeur, TV TeptyeLpida
kat ta Aourtd pepn yia BAdBeg. MHN XPHIIMONOIEITE

TN ouokeun, Ty TepLyeLpiba f ta Aowmd pépn av paivo-

VIOL KATESTPappéVa f) ev AeLtoupyodv Kavovikd.

NapeAkopeva cUGKEUIG

Nepuyelpidbeg apnplakig micong

H Microlife mapéyet epuyeLpideg, ou kaAumrouy éva eupl

ddaopa peyeduwv Ppayiova.

Microlife Mahakn Tepuyetpida M E0pog 22-32 cm

Microlife Maak) mepiyetpida M-L E0pog 22-42 cm

ETILKOWWVIOTE JE TOV TOTIKO £§0VLOSOTNHEVO Slavopiéa TG
Microlife edv n Baotkn mepiyelpida tng cuokeung dev €xeL T
owotd péyebog yia tov Bpayiova oag.

Metaoynuatiatijc AC

Mmopeite va YpnoLUOTIOL|OETE QUTAY Tr) CUOKELN
e T0 poviélo ipoaappoyéa AC Microlife AD-1024C
(DC6V, 600 mA).

Microlife BP B1 Classic
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A Npogdomoinen: Mnv xpnotpomoleite Tov ipooap-

poyéa AC dv o tpoaappoyEag i To KaAwdLo yeL
utootel {nud. EQv n ouakeur, o tpocapuoyeag f 1o
kaAwdLo £xouv uTtooTel {niLLd, ATTEVEPYOTIOLAOTE TN
PEUMATOSATNON KAl ATIOOUVSEDTE APETWE TOV TIPOTap-
poyéa AC.

Npogsomoinon: Xpnotuomoleite Tov pocappLoyéa
AC pdvo pe Tpileg cup PTG OVOPATTIKNG TATNG.
Nposidotoinen: Mn cuvdEete ) amoouvdEeTe Tov
nipocappoyéa AC amé tnv mipida pe Ppeypéva xépia.

A Npogdomoinan: Mnv mpokaleite {nuLd gTov mpoaap-
poyéa AC. Xelploteite tov pooappoyéa AC pe
nipocoy . Aoduyete Ty EAEN, TV KApn ka T
Beppkn katepyacia (tempering) Tou kaAwiov Tou
TIPOCapHOyEa.

A Nposidomoinon: Amoouvdéate Tov tpooappioyéa AC
TipW and tov kaBaplopd avTrG TG GUOKEUN.
Npogdomoinan: O petaoynpuatotig pedpatog Sev
elvar adtappoyog. MHN piyvete fi Yexdlete pe vypo Tov
HETaoYNHATLOTH.

& Inpeiwon: Otav n ouokeuh tpododoteital amd tov
nipocappoyéa AC, oL pratapieg dev e§avtAolvtal.

1. Zuv8£0Te TNV UTIOS0YN TIPOCAPHOYEX € ULa KATAANAN
npida mpooappoyéa (8). Befawwbeite 4Tt 0 mpooappoyEag f
10 KaAWdL0 Sev Eyouv umootel {npuLd.

2.Yuvbéote 1o PUopa Tou TipocappoyEa atny Tpia.

Mmnatapieg

Xpnotpomotfote 4 kawolpleg aAkaAkeg pratapieg 1,5V,

pney€Boug AAA.

A Npocoxn: Mnvxpnotpomoteite Anypéveg umatapieg kat
NV QVAUELYVUETE KAWOUPLES KAl XPOLUOTIOLNHEVES

pratapieg padi.

A Npocoxn: Apatpéote TI¢ pratapiec, edv Sev mpoKeLTaL
V0 XPNOLLOTIOL|OETE TO 6PYAVO YLa UEYAAO XPOVIKO
dlaotnpa.

To 6pyavo propel mtiong va Aettoupyr gt pe enavadopti(d-

peveG pratapleg.

& Xpnotporoteite povo emavadopti{dpeve; pmatapieg
ToTou «NiMH»!

& Edv epdpaviotel 1o abpBolo tng unatapiag (amopoptt-
opéveg pratapieg), pémeL va adatpeite Tig prarapieg
Ka va Tig emavadoptilete! Aev TIPETEL VAL TIAPALEVOUV
péoa oto 6pyavo, SLOTL evbéyetat va umoatolv {nuLd
(M\png amodoption Aoyw TEpLOpLopévng Xpriong Tou
opyavou, akopn K av éxeL tebel ektdg Aettoupyiag).

@& Oupmatapieg AEN pmopoiv va doptiatodv dtav
Bpiokovtal péoa oo TieadpeTpo! MpémeL va emavadop-
TileTe aUTéQ TG Pratapieg o€ eEwTepLkd GpopTLoTh Katva
napatnpeite T evbelelg oxeTika pe tn Gpoption,
dpovtida kat T Stdpkera {wrc!

Mrnatapieg oxe66v amopoptiopéveg

‘Otav oL uriatapieg €xouv amodoptioTe katd ta 4 mepimou, T

o0ppoAo tng pmatapiag G4 avaBooPrivel poAig to 6pyavo

evepyoroteital (epdavidetat pia pratapia ¢poptiopevn katd

10 fpov). Map' 6t o dpyavo cuveyileL va petpd e aglott-

otiq, TIPETEL VAL AyOPACETE KALVOUPYLEG UTIaTapLEC.

Mrtatapieg amodopTIopéveg - avtikataotaon

‘Otav ot pnatapieq anopopTiotoly eviehwg, To UpBoAo TG

pratapiag G4 avapooPrivel poALg to dpyavo evepyotioteitat

(epdavidetal pla anodoptiopévn pratapia). Aev propeite va

TIPAYHATOTIOLOETE AAAEG ETPAOELG KaL TIPETIEL VAL AVTLKATO-

OTOETE TG pmatapieg.

1. Avoi§te T B1kn Twv prataplwv (7) oTo Tow PEPOG TNG
OUOKEUNG.

2. Avtikataothote TG pratapie - PePawBeite dtLn moAwo-
e givat owot cOpdwva pe ta oOpoha atn BAKN.

3. T va puBpioete tv nuepopnvia kat wpa, akohoubrote T
Sladikaaia mou meptypddetat otnv Evétnta «Pubuion
NHepopnviag kat Ypovous.

4. Eykatdotaon Kat pi@pLen TnG GUGKELIG

TomoB£tnon TWv PIatapLwv

Adol amOOUGKEVATETE TN} CUOKEUT, TOTOBETAOTE TPWTQA TIG

pratapiec. H 0kn te pnataptov (7) Bploketal aTo KaTw pépog

G ouokeung. Elodyete Tg pnatapieq (4 x 1,5 V pnatapieg, peyé-

Boug AAA) Tipoagyovtag Ty velkvudpLevn oAk TnTA.

A Npogoy: H tomodétnon twv prataptwv pe AavBa-
OMEVO T(POOAVATOMONG TIOMKOTNTAG MTTOpPE( va
odnynoeL o€ BpayukOkAwpa kat va ipokaAéoel {nuLa
oTn ouokeun!
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PUBpLON Nuepopnviag Kat xpovou

1. Metd tv TomoBETnon Twy KawoupyLwy IIatapLwy, atny
086vn avaBooPriveL o aplBpdg Tou £toug. Mropeite va
puBpioete o £10¢ Matwvtag To TAAKTpo M (3. Na emife-
Baiwaon kat otn ouvéyela ylava pubpioete to pAva, matiote
T0 TAAKTPO XpOVOU (2).

2. Topa Propeite va pUBIOETE TO UVa TIATWVTAC TO TIMKTPO
M. Natrjote To TAAKTPO XPpOvou yia emiPepaiwaon kat otn
OUVEYELD pUBUIOTE TNV Npépa.

3. AkolouBrote Tig apamdvew odnyieg yia va pubpioete v
NUEPQ, TNV Wpa Kat ta Aemtd.

4. MOALg puBpioete TaAemtd Kat atAoete To TAAKTPO Y pdvou,
puBpileTaL n nuepopnvia kat n wpa kat epdavidetal n wpa.

5. EQv BéAete va ahGgete Ty nuepopnvia kat Ty wpa,
TIATAOTE KAl KPATAGTE TIATHEVO TO TIAAKTPO €Tl 3 SEUT.
Tepimou péxpig dtou apyioetva avapoaoPrvet o aptbudg tou
€10UC. TWPa LTIOPELTE VA ELOAYETE TLG VEEC TLUEC OTIWC TTEPL-
ypadetal mapamndve.

A Npocoxn: BeBawwbeite 6Tt o pubpioelg nuepopnviag
KaL wpag eival owotég emdvw atn ouokeun. EQv ot
puBpioelg eival eadahpéveg, TpokuTTOUY TTapamniavn-
TIKA Seopéva Kat YPOVIKEG KataypadEg Twy Letph-
OEWV.

EmAé§te T owoth epLyelpida
EAéyEte dv To péyeBog tng TepLyelpiSag iva katdAnlo yia
v TepLdépeLa twv Ppaydvwy oag. Mmopeite va petphoete
v mepLdépeLa tou Bpayiova pe pia pelolpa yupw amd th
péon tou Bpayiova.
Aeite 10 €0pog TepLyelpiSwv aTo kedpdhato «Mapehkdpeva
GUOKEUNGY.
Mpocox: Xpnowomotete Hévo cUPPaATES TIEPLYEL-
pideg kaL ouvdéopoug tng Microlife pe avtiv )
GUOKEUN).

ﬁ Npocoxr: Edv xpnotporiownel yia t pétpnon pua
TIEpLYELPLSa peyEBOUC HKPOTEPOU TOU KaVOVLKOU 1)

uTiepBolkd peydhou peyéBoug, umopei va tpokuouy
auakpLRE(C TLUEG apTnPLaKAG THiENC. XpNOLOTIOL|OTE
yla t pétpnon tnv mepiyelpiba owotol peyéBoug,
wote va SlaodaloTel Ot oL eveigelg elvat agLomioteg.

ETILKOWWVAOTE L€ TO TOTILKG 0ag TUNHa EuTnpétnang
niehatwv ¢ Microlife edv n ouvodeutiki Tepiyelpiba (8) Sev
TapLale.

&= Edv ayopdoete edpedpkn mepiyelpiba Microlife, apa-
kaho adalpéate To BUopa mepLyelpidag (@) amd to
owAAva tng TEpLELpiSag o uvoSEDEL TV apyLKN
GUOKEUN Kat eLodyete autd to BOopa péoa oto cwAva
NG epedpukiig TEpLyeLpibag (LoyveL yia Oha ta peyedn
TEpLyELSacg).

ZHvSeon TG TEpLYEPiSag ot cuaKeuR

Tuvdéote Ty epLyelpiba ato 6pyavo tomoBetwvtag To fuopa

NG MepLYEidag () atnv uTodoy 1 T¢ TEpLELpidag (8) 600 T0

Suvatdv o péoa.

(&> Inpueiwon:Edvn ouv&son elva xa)\apn Ba TpokU-
pouv avakpiBeic petpfoeL kat va pivupa aparpatog
(«<ERR 3»).

5. Mpostopacia pérpnong

Mpwv amné tn pérpnon

» Amodiyete ) Bapid Spactnpiétnta, Ty katavaAwon

Gayntol 1 To KATIVLOPA AUESWE TIPLV aTtd T PETPNON.

» Ekkevid)ate Ty 0upodbyo KUGTN oag TIpW arod T PETpNaT.

» Kabiote o€ kapékha pe AT Kal Yahapwote yLa 5 Aerd.

MNatfote tamodia otadepd oTo MATWHA KAt PNV Ta oTaupw-

VETE.

H pétpnon mpémet va yivetat tavrote oto idlo xépt

(0UvABWC TO aPLOTEPO). ZUVLOTATAL GTOUG YLaTPOUC KATA ThY

TpW TN emiokeyn evog aobevolg, va TpayuatomoLodv

HETPNON Kal aToug SUo Ppayioveg, TIPOKELEVOU va Kabopi-

oouv ToLdv Bpayiova Ba petpolv oto péNhov. MpémeL va

peTpolv Tov Bpayiova e v uPn\dtepn iieon.

AopBuioTe TV epappoyi} TG MEPLXELPISAG Kat T oTdon

TOU GWHATOG YLa T péTpron

» Mavta va BePaiwveate 6TLXpNOLUOTIOLELTE TO OWOTO
péyeBog mepuyelpidag (avadépetal otny mepLyelpida).

» Adaipéote ta epappoaota polya amd to prpdroo. MNava
anoduyete v TeplohLen, To pavikL Tov ToukApuLoou Sev
TIPETIEL VAL E{VL YUPLOLEVO TIPOG TA TIAVW - SEV TIAPEUTIOSILEL
v mepLyelpiba edv eivat katefaopévo.

» TomoBetfote tnv TepLyelpida epappootd, ahAd dxt TOAD
oduktd.
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BeBaiwBeite 6L n mepLyelpida tomobeteital 1 - 2 ekatootd
TAVW amo TOV ayKwva oag.

H év8e1&n aptnpia mou Bploketat otnv mepLyelpida
(mepimou 3 ekatootd) Tpémel va PpiokeTal mdvw amo v
aptnpia n omoia SLaTpéxeL TO EOWTEPLKS LEPOG TOU
Bpaylova.

Ttnpi€te Tov TAYN TOU XepLol 0aC WOTE TO XEPL 0ag va elval
Xahapd.

BeBawwBeite 6L n meptyelpida Pploketal oto idto Oog e
v kapdLd oag.

-

-

-

6. Ektéheon pétpnong

"Evapgn tng pétpnong

1. Matnote to mAfktpo ON/OFF (1) yia va apyioeL n pétpnon.

2. H mepuyetpida Ba pouokwoet autépata. Xahapwote, pnv
KWAOTE Kat un odiyyete Toug Pogg Tou XepLol oag péypLva
edaviotel n T TG HETpnong. Avamveete ualohoyikd Kat
N HAdte.

3.'0tav emutevyOei n owoth Tiieon, To poloKwpa oTapatd kat
n niieon pewwvetat otadlakd. Eqv n owotd micon Sev emuteu-
xB¢i, To dpyavo Ba SloyeteboeL autdpata epLocdTepo agpa
péoa atny TepLyELpida.

4. Kata ) petpnon, n véel§n makpou @7 avapoopPrvel otnv
0Bavn.

5. Eudavideta to amotéleopa, to omoio mepthapfdvet aptn-
plaki Ttieon ouaToAtk @), SLaoTOALKN 32 KaL TV cuyvo-
TNTA TWV TIOAPWY 3.

6.'0tav n pétpnon ohokAnpwoEel, adalpéate v meptyelpida.

7. Amtevepyottouote To 6pyavo. (H 08dvn afrvel autdpata
peTd amd 1 Aemtd mepimou)

A Npocoyxn: MNapapeivete akivntoL kat pnv Kweiote f

A dte katd Tn SLdpkela tng pétpnong. OL KW oeLg Tiou
nipokadolvtat amé tnv opthia, TV kivnon, To TpEpRouAo

KaL AAAeG Soviaelg propel va mapepBarouvy otn

HETPNON KaLva ETNPEACOLY TNV akpiPela T pétpnong!

Npogoyxn: Mrmopeite va Stakdete tn pétpnon omnota-

dAmote oTLypr matwvtag To koupri ON/OFF (evepyo-

Toinon/amnevepyomoinaon) ) avoiyovtag tnv mepLyeLpida

(T.y. €Gv viwoete duadopia f) duodpeotn aioBnon

Tiieanc).

A

Nwg va pnv artoBnkeloste pa pétpnon

MOALG epdaviotel To amotéAeapla AT OTE KaL KpAToTe T0

TIAAKTPo ON/OFF () éw¢ 6tou To alpBolo «M» 38 apxioeL va

avaBooprivel. EmBearwote tn Slaypad e pétpnong matw-

vtag 1o TAAKTPO time (@).

& Hévbelfn «CL» epdaviletar 6tav n pétpnon €xel
Staypadel pe emtuyia amd T pvnn.

Xelpokivnro povoKwpa

Ly niepintwon vPnAiG GUOTONKIIG APTNPLAKIG THEEDNC

T0 va puBpilete v Tiieon pepovwpéva PTopel va amoTeNEl

Teovéktnua. Adol To TILEGOUETPO ExEL YOoUTKWOEL o€ ETiTIESD

Tepimou 30 mmHg (epdaviletat otnv 08évn)natiote 0

TAAKtpo ON/OFF. Kpatfiote to mMAAKTpo matnuévo éwg dtou n

miieon va eivat mepinov 40 mmHg évw arnd thy avapievopevn

GUOTOAIKH TLI|- 0TN OUVEYELD adrOTE TO TIAKTPO.

7. Eppnveia tng pétpnong

Nwg va a§lohoyiow Thv aptnpLaki pov micon;
Nivakag yLa Ty ta§vépnon Tpwv pétpnong mieong tou
a{patog 0To OTIiTL, 0€ EVANKEG, OUPPWVa e TLG SteBveig
o6nyieg (ESH, ESC, JSH). Ta 6e6opéva o€ mmHg.

EUpOG TIpwWV |ZuoToALkd |AtactoAkn |Tavoproelg
1. |Yynhég (2135 285 Yreptaokn

2. |Augnuévn [130-134 |80 -84 AuvEnuévn

3. |Aptotn <130 <80 Kavovikn

H unAdtepn TN elvat avtr Bdoet tng otoiag kaBopiletal n

a&loAdynon. Napddetypa: TN mieong 140/80 mmHg f T

130/90 mmHg umodetkvieL «TTOAD uPnAn Tiieon.

&= IHMEIOZH: Hta§weéunon tng aptnplakig mieang ivat
La yeviki kateuBuvtipia odnyia oXETIKA pe T emiedo
G apTnpLaKiG ieong oto omitt, aANA n dtdyvwan g
uTéptaong Ba TpémeL va Tipaypatomote{tal and enay-
vehpatia vyeiag pe BAon TLq UYKEKPLUEVEG GUVONKES
ToU a00eVOUG. ZUPPBOUAEUTELTE TOV yLaTPO 0aG AV EXETE
EPWTNAOELC OYETIKA e TNV eppnvela kat TV tagvopnon
TWV TV TNG apTNPLaKAG THEON.

Epgavion tov cupféAov akavévieTou Kapdlakol

maApou (IHB)

Autd 1o a0pBoAo (9 UTIOSELKVUEL 6TLaVLYVELBNKE AKaVOVLOTOG

kapSlakd¢ TaApG. Ze auth T Tepintwon, n petpndeioa
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aptnplakn mieon pmopel va amokA{veL amo Tig TIPAYATIKES
TG Tiieon G Tou aipatog. Tuviotatal n emavaindn g
uétpnong.

MAnpodopieg yLa tov ylatpo os mepintwon
emavelAnupévng epdaviong tov cuppolov IHB

Auti n cuokeur ivat éva TIOAHOYPAPLKG TILEGOPETPO TIOU
HETPA emiong Tov MaApS Katd tn SLapKeLa TG PETpnang g
Ti{EoNG TOU APLaTOC Kat UTIOSELKVUEL TIOTE O KAPSLAKAG
pubu6C elvat akavovLoTog.

8. Nettoupyia pvijpng Sedopévwv

«CL ALL». Agv givat Suvati n Staypadi Twv pepovw-

HEVWV TWHWV.

& AkUpwan dtaypadic: matiote o mhiktpo ON / OFF
(@ evw avaBooPrvet n €vdeifn «CL ALL».

0. Z¢u)\kum GUOKEVIG KAL AVTLUETWTILON
TipofAnpaTWY

Edv onpewwBel kdmoto odpalpa katd Tn péTpnon, n Letpnon
Slakémretal kal otnv 080vn epdavidetal éva pivupa opai-
patog, .. «ERR 3».

I¢ahpa |Mepiypadn |MBavi) attia Kat avitpetwmion

Auth n cuokeun amoBnkevel autopata Tig 30 TeAeuTaieg TLUEG
HETPAOEWV.

Epdavion twv anobnkevpévwy TLpwv

Matfote to MAAKTpo M (3) atiypaia, dtav to dpyavo eivat

anevepyotounpévo. Apxikd embewvietal otnv 086vn o

G0pBOAO «M» (18 Kal «A», TO OTIO[0 QVTLTPOCWTIEVEL TOV LEGO

0p0 OAWV TwV ATIOBNKEUUEVWY UETPHOEWV.

Edv matoete Eavd to TAAKTpo M, atnv 006vn epdavidetaln

nponyoUpevn Ti. Edv matfoete §ava to mifktpo M emavel-

Anppéva, £xete T duvatdtnta petdBacng amo tn pia arnodn-

KEUMEVN TUA oy GAAn.

@& Ot pETpoeL; aptnpLakng Tiieong pe urtoertiot
TIpocappoyn nsplxslpléac @2-A bev hapBavovtat
uOYn ot PN Ty,

&= Mpoo€Ete wote va unv umepPeite Ty avwtatn xwpnt-
kotnta anoBrikeuong Pviung 30 petphocwv. ‘Otav n
pvmu] 30 perpricewv givat nhﬁpng, n nuhmétspn
T KahdmTeTaL avtépata and tmy 310 T
Rerpnong. Ot petprjoew Ba ipémet va extipnBolv amd
TOV YaTPO 0ag T(POTOD VepioeL N xwpnTuKITTa pipng
- oMw¢ Ta otolyeia Ba yaboov.

Awaypadn SAwV TWV TLHWV

Edv elote BéBatot Tt Béhete va Slaypadete 0pLoTika OAEC TG
amoBNKEVPEVEC TIEC, KPATHAOTE TTaTNpEVO T TIAAKTPO M (n
GUOKEUN TIPETIEL VAL EXEL ATEVEPYOTIOLNBEL €K TWV TIPOTEPWV)
péypLva epdaviotel n évbelfn «CL ALL» kal 0T ouvéyela
aneheuBepwote To MANKTPO. MNa va Kabapioete pévipa
VAN, Tatote to MAAKTPO time vy avapoaprvel n évbeln

«ERR 1» | Xjua oA0
aoBevég

Ta ofjpata TaARWY oTny TEPLYEL-
pida elvat moAU aobev). Emavaro-
moBetote TV TiEpLyeLpida Kat
enavahdBete ) pétpnon.*

«ERR 2» | ZApa opdh-
@-B patog

Katd tn pétpnon, aviyvelbnkav
ofipata opdApatog amd tnv mepL-
XEp(8a, ta omoia pokANBNKav yLa
napddetypLa amd kivnon tou atépou
1 oo twv puwv. EmavaldBete
T HETPNON, KpaTwvTag 1o
Bpayiova oag akivnro.

«ERR 3» | Mn ¢uctolo- | Aev pmopei va dnpuoupynBel

@-C v ieon | emapkic Ttieon otnv mepiyelpida.
meptyelpidag | Evbéyetal va umapyel dlappor.
BeBawwbeite 6L n mepuyetpida €xet
ouvdeBel owoTd Kau 6Tt Sev €xeL
XOAapwoeL. AVTLKATAOTOTE TLG
umatapieg eav elvat anapaitnto.
EnavaAdBete tn pétpnon.
BePawwbeite 6L 0 60VEETHOG TG
TiepuyeLpidag €xet eLoayBel kaha
otnv uttodoxr tng TepLyeLpidag oto
TiEo6pETpo oag. Mpémet va akou-
otel éva SLakpLté «KAIK» dtav

A\

eoayBei mMApwe.
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Ipahpa |Mepypadn |MbBavi) attia Kat avilpetwmion
«ERR 5» | Mn duaotolo- | Ta ofpata pétpnongeivat avakpipr
YUIKO ATIOTE- | KaL GUVETIWG Sev Uopei va epdavi-
\eopa otel kdmolo amotéheapa otV
086vn. AlaBaote tn Mota e\éyyou
yia T AMn agLémotng pétpnong
KaL 0Tr OUVEXELD, EMaVANAPETe T
Métpnon.*
«HI»  [To\0 Hmiiean otnv meptyelpida eivat moro
ypfiyopog udnAA (médvw amd 299 mmHg) 'H o
TaAudG A TAAROG elvat TOAD ypriyopog (Tavw
ToAO uPnAf | amé 200 maApoi/Aemtd). Xahapwote
mieon mepL- | i 5 \emrtd Ka emavalapete
Xepidag pétpnon.*
«LO» | MoApudg oA | O maApog elvat moAd apyog (kdtw
apydg amé 40 ahpoi/Aerto). Emavaa-
Pete t pétpnon.*

* Mapaxale gupfouleuteite dueoa o platpd oag, edv avto ij
omotodiimote dAAo mpdPAnua mapovatddetat emaveAnuuéva.

10.ZuvTijpnon GUoKEVG Kat artdppiyn

KaBapLopdg tnG 6uoKevig

0 kaBapLopdg TG CUOKEUNG UTopEL va TipaypLaToToLETal
otav ypewdletar (LY. petagl xproswv amé dtadopetikolg
a00eveic).

Xpnotpomotfote va paako mavi, ateyvd f uypd e amoppu-
TIAVTIKG, yLaL va oKoUTI{OETE ATIaNA TO EEWTEPLKS TNG GUOKEVAG
KaL va adpatpEoETe T GKOVN f) TOUG AEKESEC.

KaBapiopdg tng mepiyelpidag

Xpnotpomolnote éva pahako mavi, ateyvo f uypod e o

QTOPPUTIAVTLKG, YLOL VA GKOUT{OETE TIPOTEKTLKA TNV TIEPLYEL-

pida kaL va adatpéoete T ok 1 TOUG AeKESEC.

A Npogoxn: Mnv TAévete v TepLyepida oTo TAUVTAPLO
poUYWV f} 0TO TAUVTAPLO TILATWY!

A Npogoyx: Mnv xpnotpomoteite LOAAKTIKO.

A

Npocoxn: Mn 0TeyvWVETE O€ CTEYVWTHPLO KAl Wn) OLde-
PUWVETE T0 KAAUpHa TG TEpLYELpibag

®oAagn

‘Otav §ev xpnotpomoLeitat:

o ATooUVGEDTE TV TIEPLYELPISa Ka Ta eEapTApaTa armd T
OUOKEUN).

o ®uhdooete T ouokeun Kat Ta e€aptipata o€ oTeyvo,
8pooepd pépog pakpLd armd to nhiaké dwg Kat oe ouvBnKeg
TieptBAMOVTOG EVTOC Tou £0poug Bepplokpaatiag Kat uypa-
olag mov meplypddetal oty evoTTa «TEXVIKA XAPaKTNPL-
OTLKGY.

o Apalpéote TLq pumatapieg armd tr GUOKEVH €AV 1) CUCKELT) Sev
Ba ypnotpoToln Bel yLa TAPATETAEVO XPOVIKO SLaoTnpa.

Npogwdomoinon: Edv n cuokeun amobnkeutel aypn-
OLpOTIONTN L0 TIAPATETAPEVO XPOVIKG SLaoTnpa
xwpigva adatpebolv oL pratapieg, avfavetal n mba-
voTTa 8Lapporig UypoU TWY UIATAPLWY, TTPOKAAWvTaAG
€VEYOLEVWC (LA OTN OUCKEUN Kal EpEBLOUO Tou
Séppatog 6tav uttdpEe emadr. Ev ta udriafto Séppa
0ag KteBOUV 0€ LYPO UTaTAPLWY, TIAUVETE ApPESK TO
ekteBeLuévo pépog pe apBovo kabapd vepd. Edv
empéveL 0 epeBLopdg 1y n Suadopia, oupPouleuteite
évav yLatpo.

BaBpovopnon Kat unoctnptin
H BaBpovopnan tng ouokevr¢ mpaypatomoteltat katd my
KATAOKEUR. JE VEVIKEG YPappES, ouviotdral n enakiiBevon me
GUOKEUNG amd Tov ToTitké SLavopéa tng ouakeurig Microlife
Kk@Be 600 xpovLa ) peta amé unyaviki kpolar, ELoYWPNoN
uypoU f/kat SuoheLtoupyieg TNG GUOKEVAG. Ma EpWTHTELS
avadopkd pe Ty akpiPeLa PEtpnong tng CUGKEUNG, ETIKOWW-
VIOTE L€ TOV TOTILKO Slavopiéa TG cuakeung Microlife.
A Mpocoxn: Mnv emyeLprioeTe va TipayLaTOTOLOETE
0€pPLG 1} va BaBLOVOAOETE T CUTKEUN Kat Ta eEapTh-
Aroppupn

pata pévol oag.
AuTH N GUOKEVH €lval LATPLKOG NAEKTPLKOG EEOTIALOLOG.
ATOPPITITETE AUTHVY Tr) GUCKEUT KaL TLG rtatapieg

= gOpdwva pe Ty odnyia yua ta amdpAnta nAekTpkol
Kkat n\ektpovikou egomAtapou (AHHE) kat toug Loyuo-
VTEC TOTTLKOUG KavoviapoUg. MHN amoppirtete )
GUOKEUH KO TLG UTIaTapieq Ke T OLKLaKA 1} EUTOPLKA
amoppippara.
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11.Mpodraypadéc kat cuppdpdpwan

TeXVIKA XapakKTnpLotka
& ZIHMEIQZIH: O teyvikég podLlaypadég umdkewvtal o€
aMayég xwpic posidomoinon.

TOT0G GUOKEVIG:
ApOu6G povréhou:
ApBpdc avadopdg
ZuvOnKeg
Aewtoupyiag:

TuvOnKeg
anoBnKevoNg Kat
petadopag:
Bapog:
Awaotdaoceg:
Mwasikaoia
étpnong:

Avdaluon migong:
Eupog amekovi{6-

HEVWV TLHWV TiEGNG

mepuyepidag:
EUpog Tipwv
pétpnong:

Zratiki akpipera:
Akpipeia taApou:
Mnyn nAektpikou
pedpatog -
E0WTEPLKI:

Mnyn nAektpikou
pebpatog -
eEwTEPLKO
(TtpoaLpETIKO):
BaBpoloyia
mpootaciag ano
sloxwpnon (IP):

Wnduako pn emepPatiko TieadpeTpo
BP3KE1-3E

BP B1 Classic
10-40°C/50-104°F

15 - 90 % péyLotn oXETIkN vypasia
700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C

15 - 90 % péyLotn oXETIKN vypasia
251 g (OUTL. TWV PratapLwv)
124x92x 61 mm

TIAAOOKOTILK, KaTA TN uéBodo
Korotkoff: ®dan I guatoAwkn, ®don V
SLaoTohkr

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

odp0getg: 40 - 199 mapol avd Aemtd
+3 mmHg

15 % TG TG pHETpnong

4x 1,5V AAA unatapieg

Movtélo pooapuoyéa AC:

Microlife AD-1024C

Eioodog: 100-240 V

'E§060¢: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: AlaBéteL mpootacia and oteped
avTikeipeva pe dtdpetpo 12,5 mm. H
otdhaén vepol (kdBetn rrwon
otaydvwv) dev £xeL emuBAapn
enibpaan.

Avadopd tiTou D

edappolopevou Tumog BF

egaptiparog:

Avapevopevn Suap-

Kewa wiig - 5 €t 1} 10000 petprioeLg, OToLo
ZuoKeun: oupTANPwBEl TIpwTO
Avapevépevn

Sapkea {wig - 2 €t/ 5000 petproeLg,
Nepuyepida: omoto oupmAnpwOel mpwto
Mdpketa {wing iepimou 400 petproetg (1,5 V akka-
unatapiag: Akég pmatapieg, peyédoug AAA)

NMAnpogopies cuppdpdwang
AUT/| 1) GUGKEU ) OUPPLOPGWVETAL IE TLG ATALTACELS TOU KAVOV!-
opoU yLa ta Latpoteyvoloyikd Tipoidvta (EE) 2017/745.

Mpétutta cuppdpwong:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.ZupmAnpwpatikég TAnpodopicg yia toug
XPNOTES KAt TOUg aoBeveig

Eyyonon

H ouokeur auth kahoTtetat amné 5 €t} yydnon mou oylel

amé Ty npepopnvia ayopdc. Katd ) dLdpkela autng e mepL-

660u eyyonong, katd tnv kpion tng, n Microlife 6a emokevdoet

] Ba AVTIKATAOTHOEL TO ENATTWHATIKG TIPOTGY Swpedv.

Ze TiEp{MTWON QVolyLaTog ) TPOTIOTIOiNGNG TG GUOKEUAG, N

€yyonon akupwvetat.

Ta akéhouBa e§atpolvtat and tnv yyonon:

e Kootog kat kivduvol petadopdc.

e Znud mou TipokAfOnke and eadalpévn epapuoyn f un
OUpHOPwaN pe TG 08nyieg xpranc.

e ZnLd Tou TipoKAfBnKe ard SLappor) UIatapLwv.

o ZnpLd mou TipoKAABnke ard atiynpa f Kakn xpnon.

o Yuokeuaoia/uhiké amoBrkeuong kaL 0dnyieg xpHone.

o Taktikol é\eyyoL kat guvtripnan (Baduovdpnan).

o Afeooudp kat avtaAhaktikd: Mmatapieq, PHetaoynNHatiothg
PEVATOC (TIPOALPETLKOC).
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H mepuyelpiba kahUmtetal pe Aettoupyik eyyonan (o¢ o
holoKag) 2 ETwv.

Edv amatteitat service eyyinang, mapakahw EMKOWWVAOTE Pe
ToV €UTopo ard Tov oTolo ayopdaTnKe TO TIPOIOV i e TO
TOTILKG 0ag service Microlife. Mmopeite va emkowwvoeTe pe
10 ToTKG oag service Microlife péow g LotooeAibag pag:
www.microlife.com/support

H amo{npiwon meplopiletat otnv aia tou mpoidvtog. H

€yyonon 6a yopnynBel edv to TAfpe tpoidv emiatpadel ouvo-

8eudpevo pe To apykd TLpodyLo. H emiokeun A n avukatd-
0taon evtog yyunong dev mapateivel i avavewvel Ty epiodo

€yyonong. OLVOpLKEC A§LWOELS KOl TA SIKALWUATA TWY KATava-

Awtwv &ev Biyovtat amd autiv T eyyonon.
ZOpupola Kat oplopoi

H

Tatpwkn Zuokeun

(@)
m

Ifipavon cuppépdwang CE

Eloaywyéag

E¢ouotodotnpévog avuumpdowtog otnv Eupwaiki
‘Evwon

E¢ouatodotnpévog avtmpdowmog otnv EABetia

Kataokevaotrg

Xwpa Kataokeufg
(Hpepopnvia kataokevng, €av n npepopnvia
avaypddetat dimha oto cupBolo)

Ap1Bud¢ povtélou

ApBudc avadopag

ZelpLakog aptBpdg (EEEE-MM-HHXXXXX; EEEE-MM-
HH = Huepopnvia kataokeurig, XXXXX = ApBpog
akoloubiacg)

ApWBOC TaptiSac (EEEE-MM-HH; EEEE-MM-HH =
Huepopnvia Kataokeurc)

§E PR BL) ¥

MovaSiké avayvwpLaTikd GUOKEVH

|E§b

T
N
-

QYA Q@ B )

Mpoooyn
T'EVIKO TIPOELSOTIOLNTKO OFpa

Tomog BF epappoopévo Tunua

Tuveyég pedpa

AwaBéteL ipootaoia amo oteped avikeipeva pe
dtdperpo 12,5 mm. H otdhagn vepoo (kabetn
TN oTayovwy) Sev éxel emPAapn emtidpaon.

Kpatnote to oteyvd

Neplopiopdg Beppokpaaiag yLa Asttoupyia
1} amoBrkevan

‘Opla uypasiag Aettoupyiag Kat anodrKeuong

Meploplopdg atpoadatpiki mieang

AwaBaote g mnpodopieg 0dnyieg xprong, mpotol
XPNOLUOTIOLOETE Tr) GUOKEUN).

Anéppubn olpdwva pe tv odnyiayia ta arndpinta
NAEKTPLKOU KaL nAektpovikol eomAtopou (AHHE).

Iotétomog mAnpodopLwv yia toug acBeveig
YmevBOpon/znueiwon
Aev kataokevdletat amd Aate§ puotkold kaoutooUK

MoALkGTNTA TOU GUVEETHOU GUVEYOUG
pevparog (DC)

©
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