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Preparation

Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Sitt pa en

stol med ryggstéd och korsa ej benen. / Istu selkanojalliselle tuolille ja pida
molemmat jalat maassa. / Sid pa en stol med rygsted og serg for ikke at krydse
benene. / Sitt pa en stol med ryggstette uten & krysse beina. / Apsédieties krésla
ar muguras balstu un nesakrustojiet kajas. / Atsiséskite atsiréme j kédés atlosa,
kojas laikykite nesukryziuotas. / Istuge seljatoega toolil ja drge ristake jalgu. /
CsppbTe, He CKpeLLVBas HOMW, Ha CTyn co criutkoi. / Sestu & stél med baki, ekki
krossleggja feetur.

2.
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Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Undvik tjocka eller
hart atsittande klader pa Gverarmen. / Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. /
Undga tykt eller teetsiddende tej pa overarmen. / Unnga tykke eller tettsittende
plagg pé overarmen. / Atbrivojiet roku no bieza, vai ciesi piegulosa apgérba. /
Venkite story ar zasta aptempenciy drabuziy. / Vabastage Olavars libuvatest voi
tihedatest riietest. / OcBoGoauTe Nne4o oT NAOTHON UM NAOTHO oBneratoLen
opexpbl. / Fordastu ad vera i pykkum og préngum fétum & upphandlegg.

BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Placera atar-mérket pa
manschetten éver din atdr. / Mansetissa oleva valtimomerkki tulee sijaita
kasivarren sisépuolella olevan valtimon paalla. / Placér arterie-markeringen pa
manchetten pa arterien. / Plasser arteriemerket pa mansjetten pa arterien din.

/ Novietojiet manseti ta, lai uz mansetes esosais artérijas simbols atrastos virs
rokas artérijas elkona locitavas rajona. / Manzete uzdékite taip, kad arterijos Zyma
atsidurty ties arterija. / Asetge manseti arteri mérk oma arterile. / MomecTvte
MaHXETY TaK, 4ToGbl 3HAHOK apTEPVN HA MarKETe HAXOUICS HaZ apTepyien
PyKy B crube nokTs. / Settu sedamerkid & handleggsbordanum yfir sedarnar.

Fit the cuff closely, but not too tight. / Satt pa manschetten tatt men ej for
stramt. / Aseta mansetti olkavarteen mutta 14 liian tiukalle. / Placer manchetten
teet, men ikke for stramt. / Fest mansjetten godt, men ikke for stramt. /
Pielagojiet manseti ciesi, bet ne parak stingri. / Manzete uzvyniokite glaudziai,
taciau jos neuzverzkite per stipriai. / Asetage mansett imber dlavarre tihedalt
kuid mitte liialt tugevalt. / MomecTuTe MarHxeTy Tak, YToBbl OHa MAOTHO, HO He
Tyro npunerana. / Festu handleggbordann péttingsfast en ekki of fast.

5. ‘

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Satt manschetten 1-2 cm éver ditt
armveck. / Varmista ett& mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynerpéén ylépuolelle.

/ Placér manchette 1-2 cm over albuen. / Plasser mansjetten 1-2 cm over
albuen. / ManSetes apaksgjai malai ir jablt 1-2 cm attaluma virs elkona
locitavas. / Pasistenkite, kad apatinis manzetés krastas bty 1-2 cm vir§ rankos
linkio. / Asetage mansett 1-2 cm Ulespoole kitinarligesest. / Pacrionoxwre
MaHXeTy Ha 1-2 cM Bbille nokTs. / Stadsettu handleggsbordann 1-2 cm fyrir
ofan olnbogann.

& | (i

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Hall din arm
stilla och tala ej under méatningen / Pida kési rentona paikallaan mittauksen
aikana, &laka puhu. / Hold din arm stille og tal ikke under malingen. / Hold
armen i ro og ikke snakk under malingen. / Asinsspiediena mérisanas laika
turiet roku nekustigi un nerunajiet. / Matavimo metu laikykite ranka ramiai.
Jokiu bidu nekalbékite! / Hoidke kétt paigal ja drge radkige mootmise ajal. /
[lepxute pyky HEMOLBYKHO U HE Pa3roBapyBaiiTe BO BPeMst N3MEpeHIs. /
Hafdu handlegginn kyrran og ekki tala @ medan maelingu stendur.
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Before each measurement

Microlife BP B3 Comfort PC

Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Undvik att ata,bada,réka och attdricka kaffe 30 minuter fére matning.

VAlta kylpemista, tupakoimista tai koffeiinia (noin 30 min).

Undga at spise, bade, rygning eller koffein (ca. 30 min).

Unngé & spise, bade, rayke eller innta koffein (ca. 30 min).

Apméram 30 mindtes pirms mérisanas neédiet, nemazgajaties, nesmékéjiet un nelietojiet kofeinu
saturosus produktus.

Venkite valgyti, maudytis vonioje ar duse, o taip pat rukyti ar gerti kavos (bent 30 min.)

Enne mootmist (umbes 30 min) véltige s6dmist, vannitamist, suitsetamist ja kohvi joomist.
V36eraiite npuema LM, KyrnaHus, KypeHns vim nprieMa KohenHoCoaepaLlx NpoayKToB
(Mpu6n. 3a 30 MUHYT [0 M3MEPEHNS).

Fordastu ad borda, fara i bad, reykja og koffin. (u.p.b. 30 min).

\

Relax 5-10 Mins

(e

Avoid activity and relax for 5-10 min.

Undvik alla aktiviteter och vila 5-10 minuter.

Valta likkumista ja rentoudu 5-10 min ennen mittausta.
Undga aktivitet og slap af i 5-10 min.

Unnga aktivitet og hvil i 5-10 min.

5-10 mindtes mierigi atpUtieties bez kadas fiziskas slodzes.
Venkite fizinés veiklos ir 5-10 min. atsipalaiduokite.

Enne moddtmist valtige fuusilist piget ja I6dvestuge 5-10 min
B TeueHne 5-10 MyH. ocTaBanTeCh B paccnabneHHoe CoCTosHue 1 nsberaire
Pr3NHECKO Harpy3Ku.

Fordastu hreyfingu og slakadu & i 5-10 min.
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Measure before medication intake.

Mat fére medicinintag.

Mittaa verenpaine ennen laékkeen ottoa.

Mal for indtagelse af medicin.

Mal fer medisinering.

Meériet asinsspiedienu pirms zalu listoSanas.
Kraujospudj matuokites prie§ vardodami vaistus
Mbotke enne ravimite mansutsatmist.
amepsiiTe go npuema nekapcTsa.

Meeldu adur en pu tekur inn Iyf.

Guarantee Card
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ON/OFF button
Display

M-button (memory)
MAM button

User button

Cuff socket

Mains Adapter Socket
USB Port

Battery compartment
Cuff

Cuff connector

Cuff tube

Display

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

MAM Mode

Battery display

Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator «Err 2»
-C: Cuff pressure check «Err 3»
Cuff signal indicator «Err 1»
Irregular heartbeat (IHB) symbol
MAM Interval time

Traffic light indicator

Pulse indicator

User indicator

Stored value

Date/Time
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Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be
of a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare
parts please contact your local Microlife-Customer Service.
Your dealer or pharmacy will be able to give you the address of
the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the
internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy - Microlife Corporation!

* This device is tested according to the ESH protocol and ISO81060-
2:2013.
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1. Introduction

Document scope
Read the instructions carefully before using this device.

This document provides important product operation and
safety information regarding this device. Please read this
document thoroughly before using the device and keep for
future reference.

Disclaimers

Microlife® is a registered trademark of Microlife Corporation.
Trademarks and trade names are those of their respective
owners.

2. Important information

Device description

Adigital home-use blood pressure monitor is a medical device
that utilizes the principles of cuff-based oscillometric method
and digital signal process to compute and provide a blood
pressure measurement.

Intended use
This device is intended to measure brachial blood pressures
(systole and diastole) and pulse rate.

Intended user

The device is intended to be operated by adults and adoles-
cents with adequate vision, motor functions, and education,
capable of understanding the instructions for use and oper-
ating general household electrical appliances.

Intended patient population
Adult patient population (aged 12 years and older).

Intended use environment and conditions

The device is intended for use in a home healthcare environ-
ment (e.g. general household without medically trained
personnel) by patients (e.g. for self-measurement) or by a care
giver.

Indications

This device provides blood pressure measurement data to

support general health monitoring and clinical decisions

related to hypertension, including:

e Screening and diagnosis of white-coat hypertension and
masked hypertension and identifying white-coat effect and
masked uncontrolled hypertension.

e Evaluating blood pressure in response to treatment.

« Confirming the diagnosis of resistant hypertension.

o Detecting morning hypertension.

Contraindications

 Contraindications are conditions under which the device
should not be used because the risk of use clearly outweighs
any possible benefit.

o The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients younger than 12 years of age (children,
infant, or neonates).

o The device measures blood pressure using a pressured cuff.
If the measuring limb suffers from injuries (for example
open wounds) or under conditions (for example skin inflam-
mation or ulcer) or treatments (for example intravenous
drip) making it unsuitable for surface contact or pressuriza-
tion, do not use the device, to avoid causing or worsening
injuries or conditions.

microlife



 Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that
lead to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering)
and inability to communicate clearly (for example children
and unconscious patients).

o The device uses oscillometric method to determine blood
pressure and requires the measured limb with normal
perfusion. The device is not intended to be used on a limb
with restricted or impaired blood circulation. Consult with
your doctor if you have severe perfusion or blood disorders
before using the device.

Side effects
In rare cases, slight bruising may result after measurement
due to pressurization of the arm.

Warning

A

NOTE: Warning items indicate potentially hazardous situa-

tions, if not avoided, may result in death, critical or serious

injury to the user or patient.

 Avoid taking measurement on the arm on the side of a

mastectomy or lymph node clearance.

Avoid taking measurements on the arm with intravascular

access or therapy or an arterio-venous (A-V) shunt. Cuff and

pressurization may temporarily interfere with blood flow

and could result in injury.

Presence of significant cardiac arrhythmia during measure-

ment may interfere with blood pressure measurement and

affectthe reliability of blood pressure readings. Consult with

your doctor about whether the device is suitable for use in

this case.

Consultyour physician before using this device if the patient

suffers from conditions or diseases that could affect oscillo-

metric blood pressure readings: pregnancy, pre-eclampsia,

diabetes, atherosclerosis, renal disease.

o DO NOT use this device in a moving vehicle (for example in
a car or on an aircraft).

o DO NOT use this device for purposes beyond described in
these instructions for use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

o The measurement result of this device is not a medical diag-
nosis and not intended to substitute consultation and diag-
nosis by a qualified professional healthcare provider (e.g.,
physician, pharmacist, or other licensed health-care profes-
sionals).

DO NOT use this device for self-diagnosis or for self-treat-
ment of a medical condition. Seek advice from a health-care
professional immediately if the patient s clearly unwell and/
or having physiological or medical symptoms.

Inspect the device, cuff and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or
operating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during
measurement from cuff pressurization. Extended periods of
cuff pressurization reduces peripheral circulation. Beware
of signs (e.g tissue discoloration) of impeded peripheral
circulation when taking prolonged or multiple measure-
ments. It is recommended to rest between measurements.
Abort measurement, loosen the cuff (or disconnect the cuff
and device) and rest to restore perfusion.

DO NOT use this device in oxygen rich environment or near
flammable gas.

DO NOT use this device with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may cause device malfunc-
tion or measurement inaccuracies.

Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifica-
tions». Usage and storage of the device, cuff and partsin
conditions outside ranges given in the «Technical specifica-
tions» may results in device malfunction and the safety of
usage.

Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental
ingestion of small parts and of strangulation with the cables
and tubes of this device and accessories.

DO NOT let children operate the device alone.

Microlife BP B3 Comfort PC



Caution

A

NOTE: Caution items indicate potentially hazardous situations,
if not avoided, may resultin minor or negligible injury to the
user or patient, or damage to the property or environment.

o The device is not intended to measure pulse rate to check
the frequency of a pacemaker.

DO NOT disassemble or attempt to service the device, acces-
sory, and parts, during use or in storage. Access to the
device internal hardware and software is prohibited. Unau-
thorized access and servicing of the device, during use orin
storage, may compromise the safety and performance of
the device.

This device is intended solely for measuring blood pressure
on the upper arm. Measurements at other body sites may
not be accurate.

When measuring patients of arm circumference of 50 cm or
above, please ensure the cuff is fitted and secured tightly on
the patient’s arm. Measurement errors may occur more
frequently if the cuff is fitted loosely; it's recommended to
re-fit and tighten the cuff, then re-attempt measurement in
such case.

After a measurement session is completed, loosen the cuff
and rest the arm for at least 1 minute to restore limb perfu-
sion, before taking another measurement.

Avoid kinking, pressing, and moving of the cuff tube during
device operation, as this affects reading reliability and may
cause injury if the cuff pressurization is prolonged, and
deflation interrupted.

Use this device only with compatible accessories and parts
from Microlife, including cuffs, connectors, and AC
adapters. Using non-compatible accessories may compro-
mise the safety and performance of the device.

Protect the device and accessories from the following to
avoid damaging the device:

— water, other liquids, and moisture

— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

o This device is reusable. It is recommended to clean the
device and the accessory before and after use if the device is
dirty from use or after storage.

o Always use the arm cuff of range appropriate for the mid

arm circumference of the patient (upper arm only).

Stop using this device and cuff and consult with your physi-

cian if you experience skin irritation, discomfort, or signs of

skin injury (for example blistering, skintearing, or persistent
redness).

DO NOT use this device, cuff, or parts after the expiration of

its stated service life.

If this device is stored at the maximum or minimum storage

and transport temperature and is moved to an environment

with a temperature of 20 °C, we recommend waiting for
approximately 4 hours before using the device.

Electromagnetic compatibility
o This device is compliant with electromagnetic disturbances
standard.
A Further documentationin compliance with EN 60601-1-
(=2 2 EMC standard is available from Microlife on
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o DO NOT use this device in proximity of equipment that may
cause electromagnetic disturbance (EMD), such as high
frequency (HF) surgical equipment, magnetic resonance
imaging (MRI) equipment, and computerized tomography
(CT) scanners. This device is not certified for operation near
these equipments, which may cause device malfunction and
measurement inaccuracies.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields

and portable radio frequency communication devices (for

example microwave oven and mobile devices). Keep a

minimum distance of 0.3 m from such devices when using

this device.

A Caution: The use of non-Microlife or non-compatible
accessories may result in increased emissions or
decreased immunity of the equipment or system.

Adverse events and reporting

Please report any serious incident, injury or adverse event that

has occurred in relation to the device to the manufacturer/

European authorized representative (EU REP), and to the

competent authority.

microlife



3. Device information

Package Contents

1x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Soft Cuff M-L

1 x Instruction manual

1x Storage bag

4x 1.5V alkaline batteries; type AA

A CAUTION: Inspect the device, cuff, and other parts for
damage. DO NOT USE the device, cuff or parts if they
appear damaged or operating abnormally.

Device accessories

Blood pressure cuffs
Microlife offers cuffs, covering a wide range of arm sizes.

Microlife Soft Cuff S Range 17-22 cm

Microlife Soft Cuff M Range 22-32 cm

Microlife Soft Cuff M-L Range 22-42 cm

Microlife Soft Cuff L Range 32-42 cm

Microlife Soft Cuff L-XL Range 32-52 cm

Contact your local authorized Microlife distributor if the stan-
dard cuff of the device is not the correct size for your arm.

AC adapter
You can operate this device using the Microlife AC adapter
model AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Warning: Do not use the AC adapter if the adapter or
the cable is damaged. If the device, adapter, or cable is
damaged, turn off the power and unplug the AC
adapter immediately.
Warning: Only use the AC adapter with outlets of
compatible voltage rating.
Warning: Do not plug or unplug the AC adapter from
the outlet with wet hands.
Warning: Do not damage the AC Adapter. Handle the
AC adapter with care. Avoid pulling, bending, and
tempering of the adapter cable.
Warning: Unplug the AC adapter before cleaning this
device.
Warning: The mains adapter is not waterproof. DO
NOT pour or spray liquid on the mains adapter.

& Note: When device is powered by the AC adapter the
batteries are not drained.
1. Plug the adapter jack into a suitable adapter socket (7).
Check to ensure the adapter or cable are not damaged.
2. Plug the adapter plug into the mains socket.

Batteries

Use 4 new 1.5V, size AA alkaline batteries.

A Caution: Do not use expired batteries or mix new and
used batteries together.

A Caution: Remove batteries if the device is not going to
be used for a prolonged period.

You can also operate this device using rechargeable batteries.
& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside
the device as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the device, even when
switched off).

& Batteries cannot be charged in the blood pressure
monitor. Recharge batteries in an external charger and
observe the information regarding charging, care and
durability.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol G will flash as

soon as the device is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the

batteries.

1. Open the battery compartment (@) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by
the symbols in the compartment.

3.To set date and time, follow the procedure described in
Section «Setting the date and time».

4. Device installation and setup

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries.
The battery compartment (9) is on the bottom of the device.
Insert the batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the
indicated polarity.

Microlife BP B3 Comfort PC
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ﬁ Caution: Inserting the batteries in incorrect polarity
orientations may lead to short circuiting and damage
the device!

Setting the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-
button (3. To confirm and then set the month, press the
MAM button (@).
2. Press the M-button to set the month. Press the MAM button
to confirm and then set the day.
3. Follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.
4. 0nce you have set the minutes and pressed the MAM
button, the date and time are set and the time is displayed.
5.Ifyou want to change the date and time, press and hold the
MAM button for approx. 3 seconds until the year number
starts to flash. Now you can enter the new values as
described above.
A Caution: Make sure date and time settings are correct
on the device. Incorrect settings results in misleading
data and time records of the measurements.

Selecting the correct cuff
Check if the cuff size is suitable for the circumference of your
upper arms. The upper arm circumference can be measured

using a tape measure around the mid-point of the upper arm.

Please see cuff range in chapter «Device accessories».

ﬁ Caution: Only use compatible Microlife cuffs and
connectors with this device.

Caution: Using an undersized or oversized cuff for
measurement can result in inaccurate blood pressure
values. Use the correct sized cuff for measurement to
ensure the readings are reliable.

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff G0 does

not fit.

& Ifyou buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector (1) from the cuff tube G2 from the cuff
supplied with the original device and insert this cuff
connector into the tube of the spare cuff (valid for all
cuff sizes).

& Pre-shaped cuffs are optionally available.

Connecting the cuff to the device

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector

@1 into the cuff socket () as far as it will go.

A Make sure the cuff connector is securely inserted into
the cuff socket of your blood pressure monitor. A
distinct «CLICK» must be heard when fully
inserted.

(&= Note: Aloose connection will result in inaccurate read-
ings, and an error message («Err 3»).

Selecting the user
This device allows you to store the results for 2 individual
users.
» Selecttheintended user (user 1 or user 2 23) by pressing the
user button ().
&= Before each measurement, ensure that the correct user
is selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measure-

ment) or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM

mode, 3 measurements are automatically taken in succession
and the result is then automatically analysed and displayed.

Because the blood pressure constantly fluctuates, a result

obtained in this way is more reliable than when a single

measurement is performed.

e To select MAM mode, press the MAM button @) until the
MAM-symbol @& appears on the display. To change to stan-
dard mode (single measurement), press the MAM-button
again, until the MAM-symbol disappears.

o The bottom, right hand section of the display showsa 1,2 or
3to indicate which of the 3 measurementsiis currently being
taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pres-
sure will only be displayed after all 3 measurements are
taken.

» Do not remove the cuff between measurements.

o If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

6
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5. Measurement preparation

Before taking a measurement

» Avoid heavy activity, eating or smoking immediately before
the measurement.

Empty your bladder prior to measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.
Always measure on the same arm (normally left). It is
recommended that doctors perform double arm measure-
ments on a patients first visit in order to determine which
armto measurein the future. The arm with the higher blood
pressure should be measured.

v -

-

Correct cuff fitting and posture for taking a measure-

ment

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on
the cuff).

» Remove close-fitting garments from the upper arm.To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do

not interfere with the cuff if they are laid flat.

Fit the cuff closely, but not too tight.

Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the

elbow.

» Theartery markon the cuff (ca.3 cmlong bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

» Supportyour arm so it is relaxed.

» Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

v -

6. Measurement operation

Starting measurement

1. Select standard (single measurement) or MAM mode (auto-
matic triple measurement): see details in chapter «Device
installation and setup»

2. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon 48-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5.The measurement is performed during the inflation. The
inflation speed may vary, this is a normal occurence.

6. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in
the display.
7.The result, comprising the systolic @3 and the diastolic G3
blood pressure and the pulse rate G5 are displayed. Note
also the explanations on further display symbols in this
booklet.
8. When the device has finished measuring, remove the cuff.
9. Switch off the device. (The monitor does switch off automat-
ically after approx. 1 min.).
A Caution: Remain still and do not move or talk during
measurement. Motions caused by talking, moving,
trembling and other vibrations may interfere with the
measurement and affect the measurement accuracy!
A Caution: You can stop the measurement at any time by
pressing the ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you
feel uneasy or an unpleasant pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (@) until «M» @3 is flashing. Confirm to delete the

reading by pressing the MAM button (@).

& «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure, it can be an advan-
tage to set the pressure individually. Press the ON/OFF button
after the monitor has been pumped up to a level of approx. 30
mmHg (shown on the display). Keep the button pressed until
the pressure is about 40 mmHg above the expected systolic
value - then release the button.

7. Measurement interpretation

How do I evaluate my blood pressure

The triangle on the left-hand edge of the display @ points at
the range within which the measured blood pressure value
lies. The value is either within the optimum (white), elevated
(hatched gray) or high (black) range.

The classification of blood pressure ranges is defined by the
European Society of Cardiology (ESH) guideline for home
blood pressure monitoring*.

* Furopean Society of Hypertension practice guidelines for home
g{)_ood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
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NOTE: The blood pressure classification is a general
guideline of blood pressure level athome, but diagnosis
of hypertension should be made by a healthcare profes-
sional based on specific conditions of the patient.
Consult with your doctor for questions about the inter-
pretation and classification of your blood pressure

values.
Range Systolic | Diastolic |Classifications
1. [High 2135 285 Hypertensive
2. |Elevated |130-134 |80-84 |Elevated
3. |Optimum |<130 <80 Normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value
of 130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was

detected during the measurement.

A Caution: When IHB is detected, the result may deviate
from your normal blood pressure. It is recommended
to repeat the measurement, with MAM mode if
possible. (See chapter «Selecting standard or MAM
mode» about MAM mode)

8. Data memory function

This device automatically stores up to 99 measurement values
for each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off.

The display first shows «M» @, and «A»which stands for the

average of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value.

Pressing the M-button repeatedly enables you to move from

one stored value to another.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G8-A
are not considered in the average value.

&= Payattention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is
full, the oldest value is automatically overwritten
with the 100 th value. Values should be evaluated by a
doctor before the memory capacity is reached - other-
wise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press

the MAM button while «CL ALL» is flashing. Individual

values cannot be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

9. PC-Link functions

This device can be used in conjunction with a personal

computer (PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+

(BPA+) software. The memory data can be transferred to the

PC by connecting the monitor via a cable.

After setup and software start, the device will automatically

exchange date/time settings with the PC.

= Device functions are disabled while connected to a
computer.

10.Device error and troubleshooting

If an error occurs during the measurement, the measurement
isinterrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error  |Description |Potential cause and remedy

«Err 1» |Signaltoo |The pulse signals on the cuff are too

weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*

«Err2» |Errorsignal |During the measurement, error

(&3] signals were detected by the cuff,
caused for instance by movement or
muscle tension. Repeat the measure-
ment, keeping your arm still.

microlife



Error  |Description |Potential cause and remedy
«Err3» |Abnormal  |An adequate pressure cannot be
18-C cuff pres-  |generated in the cuff. A leak may
sure have occurred. Check that the cuff is
correctly connected and is not too
loose. Replace the batteries if neces-
sary. Repeat the measurement.

«Err5» |Abnormal |The measuringsignalsareinaccurate
result and no result can therefore be

displayed. Read through the check-
list for taking a reliable measure-
ment and then repeat the measure-
ment.*

«HI»  |Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high
pressure too |(over 299 mmHg) OR the pulse is too
high high (over 200 beats per minute).

Relax for 5 minutes and repeat the
measurement.*

«LO» |Pulsetoo  |The pulse is too low (less than 40
low beats per minute). Repeat the

measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

11.Device maintenance and disposal

Cleaning the device

The device can be cleaned when necessary (e.g., between uses

by different patients).

Use a soft cloth, dry or wet with detergent, to gently wipe the

exterior of the device to remove dust or stains.

Cleaning the cuff

Use a soft cloth, dry or wet with mild detergent, to carefully

wipe the cuff to remove dust or stains.

A Caution: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

A Caution: Do not use fabric softener.
A Caution: Do not dry tumble dry or iron the cuff cover

Cleaning the AC adapter
Clean the AC adapter with a dry cloth.

Storage

When not in use:

e Disconnect the cuff and parts from the device.

o Keep the device and accessories in a dry, cool place away
from sunlight, with ambient conditions within the tempera-
ture and humidity ranges described in the «Technical speci-
fications» section.

o Remove the batteries from the device if the device will not be
used for an extended period.

Warning: Storing the device unused for an extended
period without removing batteries increases the
chance of battery fluid leakage, which may lead to
device damage and skin irritation when in contact. If
your eye or skin is exposed to battery fluid, wash the
exposed part immediately with ample clean water.
Consult a doctor if irritation or discomfort persists.

Calibration and support

The device is calibrated during manufacturing. In general, it is

recommended to have the device verified by your local desig-

nated Microlife device distributor every two years, or after

mechanical impact, liquid ingress, and/or device malfunc-

tions. For questions related to device measurement accuracy,

please contact your local designated Microlife device distrib-

utor.

A Caution: Do not attempt to service or calibrate the
device and accessories yourself.

Disposal

E This device is medical electrical equipment. Dispose this
device and batteries in accordance with the Waste Elec-

=== trical and Electronic Equipment (WEEE) directive and
applicable local regulations. Do not dispose of the
device and batteries with domestic or commercial
waste.

12.Specifications and compliance

Technical specifications
& NOTE: Technical specifications subjected to change
without notice.

Device Type: Digital non-invasive blood pressure
monitor
Model number: BP3KT1-4X

Microlife BP B3 Comfort PC
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Reference number BP B3 Comfort PC

Operating 10-40°C/50-104 °F

conditions: 15- 90 % relative maximum humidity
700 hPa - 1060 hPa

Storage and trans-  -20 - +55 °C

port conditions: 15 - 90 % relative maximum humidity

Weight: 402 g (including batteries)

Dimensions: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Measuring proce-  Oscillometric, corresponding to Korot-

dure: koff method: Phase I systolic, Phase V
diastolic

Pressure resolution: 1 mmHg

Cuff pressure 0-299 mmHg

display range:

Measurement SYS: 60 - 255 mmHg

range: DIA: 40 - 200 mmHg

Pulse: 40 - 199 beats per minute

Static accuracy: +3mmHg

Pulse accuracy: + 5% of the readout value

Power source - 4x 1.5V AAbatteries

internal:

Power source - ACAdapter model: Microlife AD-1024C

external (optional): Input: 100-240 V

Output: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: Protected against solid objects
with a diameter of 12.5 mm. Dripping

water (vertically falling drops) shall

have no harmful effect.
Applied part type = | Type BF

repfzrenci: d P

Service life - device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first

2years or 5000 measurements, which-
ever comes first

approx. 580 measurements (1.5V
alkaline batteries; size AA)

Compliance information
This device complies with the requirements of the Medical
Device Regulation (EU)2017/745.

Ingress protection
(IP) rating:

Service life - cuff:

Battery lifetime:

Compliant standards:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Clinical validation:

1. This device has been clinically validated for blood pressure
measurement in adult general population in accordance
with ISO 81060-2.

2.This device has been clinically validated for blood pressure
measurement in diabetic patients.

3. This device has been clinically validated for blood pressure
measurement in pregnant and pre-eclampsia patients.

13.Supplement information for users and patients

Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. During this guarantee period, at our discretion,

Microlife will repair or replace the defective product free of

charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

» Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o Damage caused by using non-Microlife specified accesso-
ries or parts, incorrect application or non-compliance with
the instruction for use.

o Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter

(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tight-

ness) for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the

dealer from where the product was purchased, or your local

Microlife service. You may contact your local Microlife service

through our website: www.microlife.com/support

10
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Compensation is limited to the value of the product. The guar-
antee will be granted if the complete product is returned with
the original invoice. Repair or replacement within guarantee
does not prolong or renew the guarantee period. The legal
claims and rights of consumers are not limited by this guar-
antee.

Symbols and definitions

Medical device

c € CE Marking of Conformity

&

Importer

Authorized representative in the European Union
Authorized representative in Switzerland
Manufacturer

Country of manufacture
(Date of manufacture if date printed next to
symbol)

Model number

Reference number

Serial number (YYYY-MM-DDXXXXX;
YYYY-MM-DD = date of manufacture,
XXXXX = sequence number)

Lot number (YYYY-MM-DD;
YYYY-MM-DD = Date of manufacture)

Unique Device Identifier
Caution
General warning sign

Type BF applied part

EbbEE R B

Direct current

Protected against solid objects with a diameter of
12.5 mm. Dripping water (vertically falling drops)
shall have no harmful effect.

o
N
—

Keep dry
Temperature limitation for operating or storage
Humidity limitation for operating and storage

Atmospheric pressure limitation

Read instructions for use before operating the
device.

Dispose in accordance with waste electrical and
electronic equipment (WEEE) directive.

Patient information website

Reminder/Note

LSRN LRl Rol et

Not made with natural rubber latex

O Polarity of DC power connector

Microlife BP B3 Comfort PC
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(@ PA/AV-knapp Baste kund
(@ Bildskdrm (display) Instrumentet ar utvecklat i samarbete med lakare och kliniska
@ M-knapp (minne) tester bevisar att dess matnoggrannhet ar mycket hog.*
@ MAM knappen Om du har fragor, problem eller vill bestalla resgrvdelar ber vi
® Anvindarknapp dig kontakta Microlifes lokala kundservice. Din dterforséljare
Manschettutt eller ditt apotek kan ge dig kontaktuppagifter till en Microlife-
® Manschetiuttag representant i ditt land. Alternativt kan du besoka adressen
@  Adapteranslutning, uttag www.microlife.com dar du finner vérdefull information om
USB-uttag véra produkter.
(@ Batterifack Med Gnskan om ett hdlsosamt liv - Microlife Corporation!
@ Manschett * Denna utrustning dr testad enligt ESH protokoll och IS081060-
@ Manschettkontakt 2:2013.
@ Manschettslang Innehallsforteckning
Display 1. Introduktion
@3 Systoliskt varde Dokumentets omfattning
@ Diastoliskt virde Friskrivning
@ Pulsslag 2. Viktig mformqtmn
@ MAM Mode Enhetsbeskrivning
o Avsedd anvandning
@ Batteridisplay Avsedd anvandare
@® Kontroll av manschett passning Avsedd patientpopulation .
-A: Suboptimal (bristfallig) manschett passning Avsedd anvdndarmiljg och forhallanden
-B: Indikera armrérelse «Err 2» Indikationer
-C:Kontroll av manschettrycket «Err 3» Ei(g‘fg?('tg?'kat'oner
Manschett signal indikeras «Err 1» Varning
@9 Oregelbundna hjdrtslag (IHB) symbol Forsiktighet
@) MAM-intervall g]forrllma_tion omhelektront\agnetisk kompatibilitet
el cind iverkningar och rapporterin
% :’Lalilt(ggfligférator 3. Enhetsin ormatior? P s
Enhetstillbehér
@ Anvéandare indikator 4. Enhetsinstallation och -konfiguration
@5 Sparatvérde Ldgga i batterier
@ Datum/Tid Installning av tid och datum
Vdlj rdtt manschett
Ansluta manschetten till enheten
Vdlj anvdndare
Vil standard eller MAM lage
5. Matférberedelser
Fore en mdtning
Korrekt utprovning av manschett och placering for
matning
12 microlife



6. Matfunktion
Starta matning
Attinte lagra ett matvdrde
Manual uppblasning
7. Tolkning av métning
Hur bedémer jag mitt blodtryck?
Utseende pa oregelbundna hjértslag (IHB) symbol
8. Dataminnesfunktion
Héamta sparade vdrden
Radering av alla vdrden
9. Datorfunktioner
10. Enhetsfel och felsékning
11. Underhall och kassering av enheten
Forvaring
Kalibrering och support
Avfallshantering
12. Specifikationer och efterlevnad
Tekniska data
Information om dverensstdmmelse
13. Kompletterande information for anvéndare och
patienter
Garanti
Symboler och definitioner

1. Introduktion

Dokumentets omfattning

(P Lésdessainstruktioner nogainnan du anvdnder instru-
(o mentet.

Detta dokument ger viktig information om funktion och
sdkerhet for denna utrustning. Var vénlig och |&s detta doku-
ment noggrant fore anvandning av utrustningen och behall
dokumentet for framtida referens.

Friskrivning

Microlife® ar ett registrerat varumérke som tillhér Microlife
Corporation.
Varumdrken och handelsnamn tillhdr sina respektive dgare.

2. Viktig information

Enhetsbeskrivning

En digital blodtrycksmatare for hemmabruk dr en medicinsk
produkt som anvdnder principerna for manschettbaserad
oscillometrisk metod och digital signalprocess for att berdkna
och ge en blodtrycksmdtning.

Avsedd anvéndning
Denna enhet dr avsedd att madta brakialblodtryck (systole och
diastole) och pulsfrekvens.

Avsedd anvéndare

Enheten dr avsedd att anvdndas av vuxna och ungdomar med
tillrécklig syn, motoriska funktioner och utbildning, formaga

att forsta bruksanvisningar och anvanda allménna elektriska

hushéllsapparater.

Avsedd patientpopulation
Vuxen patientpopulation (12 ar och éldre).

Avsedd anvandarmiljé och forhallanden

Enheten &r avsedd att anvandas i hemvardsmiljo (t.ex. vanligt
hushdll utan medicinskt utbildad personal) av patienter (t.ex.
for sjalvmatning) eller en vardgivare.

Indikationer

Enheten tillhandahéller blodtrycksmétningsdata for att stodja

allman halsodvervakning och kliniska beslut relaterade till

hypertoni, inklusive:

o screening och diagnos av vitrockshypertoni och maskerad
hypertoni och identifiering av vitrockseffekt och maskerad
okontrollerad hypertoni

o utvardering av blodtryck som svar pa behandling

o bekraftelse av diagnos av resistent hypertoni

o detektion av morgonhypertoni.

Kontraindikationer

o Kontraindikationer &r tillstand under vilka enheten inte hor
anvdndas eftersom risken med anvandningen tydligt 6ver-
véger eventuella fordelar.

Enheten dr inte avsedd for mdtning av blodtryck hos barn
yngre dn 12 ar (barn, spadbarn eller nyfédda).

Enheten mater blodtrycket med hjélp av en tryckmanschett.
Om armen ddr mdtningen ska ske har skador (till exempel
oppna sar), nagot tillstand (till exempel hudinflammation
eller sar) eller genomgar en behandling (till exempel intra-
vendst dropp) som gor den oldmplig for kontakt med ytan
eller trycksattning, ska enheten inte anvandas for att
undvika att orsaka eller forsémra skador eller tillstdnd.
Undvik att mata patienter med tillstand, sjukdomar eller
kanslighet fér miljéférhallanden som leder till okontroller-
bara rorelser (t.ex. darringar eller frossa) och oférmaga att
kommunicera tydligt (t.ex. barn och medvetsldsa patienter).

Microlife BP B3 Comfort PC
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Enheten anvdnder oscillometrisk metod for att bestdmma
blodtrycket och kraver att kroppsdelen som mdts har
normal perfusion. Enheten &r inte avsedd att anvandas pa
en kroppsdel med begrdnsad eller nedsatt blodcirkulation.
Radfraga lakare om du har allvarlig perfusion eller blodsjuk-
domar fore anvéndning av enheten.

Bieffekter
I séllsynta fall kan latta blamarken resultera efter matning pa
grund av tryck pa armen.

Varning

A

OBS! Varningar anger potentiellt farliga situationer som, om
de inte undviks, kan resultera i dédsfall, kritisk skada eller
allvarlig skada pa anvandaren eller patienten.

o Undvik att mdta armen pa samma sida som en mastektomi

eller borttagning av lymfkdrtel har genomforts.

Undvik att mata blodtrycket pa en arm med intravaskular

infart eller behandling eller en arterio-vends (A-V) shunt.

Manschett och trycksattning kan tillfélligt stéra blodflodet

och kan resultera i skada.

Forekomst av signifikant hjartarytmi under matningen kan

stora blodtrycksmatningen och paverka tillforlitligheten av

blodtrycksmétningarna. Radgor med din lakare om huru-
vida enheten dr lamplig for anvandning i detta fall.

Radfraga din lakare innan du anvénder enheten om

patienten lider av tillstand eller sjukdomar som kan paverka

oscillometriska blodtrycksavldsningar: graviditet, havande-
skapsforgiftning, diabetes, ateroskleros, njursjukdom.

e Anvdnd inte denna enhetiett fordon i rorelse (till exempel i
en bil eller pa ett flygplan).

o Anvand INTE denna enhet for syften utéver de som beskrivs
idenna bruksanvisning. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig
for skador som orsakats av felaktig anvandning.

o Enhetens mdtningsresultat dr inte en medicinsk diagnos och
dr inte avsett att ersdtta konsultation och diagnos av kvalifi-
cerad sjukvardspersonal (t.ex. lakare, apotekspersonal eller
annan legitimerad sjukvardspersonal).

o Anvénd INTE denna enhet for sjdlvdiagnos eller sjalvbe-
handling av ett medicinskt tillstand. Radfraga sjukvardsper-
sonal omedelbart om patienten kanner sig helt klart délig
och/eller har fysiologiska eller medicinska symtom.

« Inspektera enheten, manschetten och andra delar betraf-
fande skador. ANVAND INTE enheten, manschetten eller
delarna om de verkar skadade eller fungerar onormalt.

o Blodflodet i armen avbryts tillfalligt av tryck fran

manschetten under mdtningen. Langre perioder med tryck

fran manschetten minskar den perifera cirkulationen. Var
uppmarksam pa tecken (t.ex. vavnadsmissfargning) pa
forsamrad perifer cirkulation vid langre eller flera
madtningar. Vila reckommenderas mellan métningar. Avbryt
matningen, lossa pa manschetten (eller ta bort manschetten
och enheten) och vila for att aterfa perfusion.

Anvand inte denna enhet i en syrerik miljo eller néra brand-

farlig gas.

Anvénd inte denna enhet samtidigt som annan medicinsk

elektrisk (ME) utrustning. Detta kan orsaka fel pa enheten

eller felaktiga métningar.

Anvand och forvara enheten, manschetten och delarnai

temperatur- och fuktighetsférhallanden som anges i de

«Tekniska datax. Anvdndning och forvaring av enheten,

manschetten och delarna under forhallanden utanfor de

intervall som anges i de «Tekniska data» kan resulterai fel
pa enheten och paverka sakerheten vid anvdndning.

Hall enheten borta fran barn och personer som inte &r

kapabla till att anvénda enheten. Var uppmérksam pa

riskerna med oavsiktligt intag av sma delar samt strypning
med kablarna och réren pa denna enhet och dess tillbehor.

Lat INTE barnen anvénda enheten pa egen hand.

Forsiktighet

A

OBS! Forsiktighetsatgdrder anger potentiellt farliga situa-
tioner som, om de inte undviks, kan resultera i mindre eller
forsumbar skada pé anvéndaren eller patienten eller skada pa
egendom eller miljd.

e Enheten ér inte avsedd att méta pulsfrekvens for att kont-
rollera frekvensen av en pacemaker.

o Plocka INTE isér eller forsok att serva enheten, tillbehér och
delar under anvindning eller forvaring. Atkomst till enhe-
tens interna maskinvara och programvara ar forbjuden.
Obehdrig dtkomst och service av enheten, under anvand-
ning eller férvaring, kan dventyra enhetens sékerhet och
prestanda.

14
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Enheten &r endast avsedd fér matning av blodtryck pa dver-
armen. Méatningar pa andra kroppsdelar kanske inte ar
korrekta.

Nér patienter med en armomkrets pa 50 cm eller mer ska
matas, se till att manschetten sitter som den ska pa patien-
tens arm. Méatningsfel kan uppsta oftare om manschetten
sitter 16st; det rekommenderas att sétta om manschetten
och dra at den, och sedan forsoka méta igen i sadana fall.
Ndr mdtningssesionen &r klar, lossa manschetten och vila
armen i minst 1 minut for att aterstélla perfusionen i extre-
miteterna, innan en ny matning goérs.

Undvik att vika, trycka pa eller flytta manschettens slang
under anvandning av enheten eftersom det paverkar avlds-
ningens tillférlitlighet och kan orsaka skada om manschet-
tens tryck varar under en langre tid och tdmningen avbryts.
Anvdnd denna enhet endast med kompatibla tillbehér och
delar fran Microlife, inklusive manschetter, kopplingar och
ndtadaptrar. Anvandning av icke-kompatibla tillbehor kan
dventyra enhetens sdkerhet och prestanda.

Skydda enheten ochtillbehdren fran foljande for att undvika
att skada enheten:

— vatten, andra vétskor och fukt

— Extremt hdg temperatur

— stotar och vibrationer

— Direkt solljus

— Smuts och damm

Denna enhet &r teranvéndbar. Det rekommenderas att
rengdra enheten och tillbehdren fore och efter anvéndning
om enheten &r smutsig efter anvandning eller forvaring.
Anvand alltid en manschettstorlek som &r lamplig for
omkretsen av mitten av patientens arm (endast 6verarm).
Sluta anvanda den hér enheten och manschetten och radgor
med din ldkare om du upplever hudirritation, obehag eller
tecken pa hudskada (till exempel bldsor, hudruptur eller
ihdllande rodnad).

Anvand INTE denna enhet, manschetten eller delar efter
utgangsdatum for den angivna livslangden.

Om denna monitor forvaras vid maximal eller minimal
forvarings- och transporttemperatur och flyttas till en
temperatur pa 20 °C, rekommenderar vi att man vantar
ungefdr 4 timmar innan monitorn anvands.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
o Denna enhet ar kompatibel med Elektromagnetiska stor-
ningar standard.
Vidare dokumentation som uppfyller EN 60601-1-2
(=2 EMC-standard ar tillganglig fran Microlife pa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Anvdnd INTE denna enhet i ndrheten av utrustning som kan
orsaka elektromagnetiska stérningar (EMD), t.ex. hogfrek-
vent (HF) kirurgisk utrustning, utrustning for magnetreso-
nanstomografi (MRT) och skannrar fér datoriserad tomo-
grafi (CT). Denna enhet dr inte certifierad for anvandning
ndra dessa utrustningar som kan orsaka felfunktion av
enheten och felaktiga mdtningar.

 Anvdndinte denna enhet ndra starka elektromagnetiska falt
och bdrbara kommunikationsenheter med radiofrekvens
(till exempel mikrovdgsugn och mobila enheter). Hall ett
avstand pa minst 0,3 m fran sadana enheter nar du
anvander denna enhet.

A Forsiktighet: Anvandning av icke-Microlife eller icke-

kompatibla tillbehdr kan resultera i 6kade emissioner
eller minskad immunitet for utrustningen eller
systemet.

Biverkningar och rapportering

Rapportera eventuella allvarliga incidenter eller biverkningar
som har intraffati samband med anvdndningen av enheten till
tillverkaren/den europeiska representanten (EU REP) och till
behérig myndighet.

3. Enhetsinformation

Férpackningsinnehall

1 x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Mjukt manschett M-L

1 x instruktionshandbok

1 x Forvaringsvaska

4x 1,5V alkaliska batterier; storlek AA

A VARNING: Inspektera enheten, manschetten och
andra delar betréffande skador. ANVAND INTE enheten,

manschetten eller delarna om de verkar skadade eller

fungerar onormalt.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Enhetstillbehor

Blodtrycksmanschetter

Microlife erbjuder manschetter med ett stort urval avarmstor-
lekar.

Microlife Mjukt manschett S Intervall 17-22 cm

Microlife Mjukt manschett M Intervall 22-32 cm

Microlife Mjukt manschett M-L Intervall 22-42 cm

Microlife Mjukt manschett L Intervall 32-42 cm

Microlife Mjukt manschett L-XL Intervall 32-52 cm

Kontakta din lokala auktoriserade Microlife-distributér om
enhetens standardmanschett inte har den korrekta storleken
for din arm.

AC adapter

Du kan anvdnda denna enhet med Microlife-ndtadaptermo-

dellen AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

Varning: Anvénd inte ndtadaptern om adaptern eller
kabeln dr skadad. Om enheten, adaptern eller kabeln
dr skadad ska du stdnga av enheten och koppla bort
ndtadaptern omedelbart.

A Varning: Anvand ndtadaptern endast med uttag med
kompatibel spanningsmérkning.

A Varning: Anslut inte eller koppla inte bort ndtadaptern
med vata hander.

A Varning: Skada inte ndtadaptern. Hantera ndtadap-
tern med varsamhet. Undvik att dra i, b6ja och manipu-
lera adapterkabeln.

A Varning: Koppla bort ndtadaptern fore rengéring av
enheten.

A Varning: Ndtadaptern &r inte vattentdt. Hall eller
spraya INTE vétska pa natadaptern.

&= Obs! Batterierna téms inte ndr enheten forsérjs genom
natadaptern.
1. Anslut adapterkontakten i ett [dampligt adapteruttag ().
Kontrollera att adaptern eller kabeln inte dr skadade.
2. Anslut adapterkontakten i ndtuttaget.

Batterier
Anvdnd 4 nya 1,5V, storlek AA alkaliska batterier.
A Forsiktighet: Anvind inte utgangna batterier eller

Forsiktighet: Avldagsna batterierna om instrumentet
inte skall anvdndas under en langre tid.

A

Du kan dven anvdnda instrumentet med laddningsbara batte-
rier.
&= Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ
«NiMH» batterier.

Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen
(tomt batteri) visas. Batterierna far inte limnas inne i
instrumentet eftersom de kan skadas av detta (urlad-
dadas pa grund av oregelbunden anvandning dven om
instrumentet dr avstdngt).

Batterierna kan inte laddas medan de sitter i blod-
trycksmdtaren. Ladda batterierna i en extern laddare
och ta del avinformation angaende laddning, hantering
och livslangd.

Tomma batterier - utbyte

Ndr batterierna dr helt tomma blinkar batterisymbolen @3 nar

instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera

matningar utan att byta ut batterierna.

1. Oppna batterifacket (9) pa instrumentets baksida.

2. Ersatt batterierna - kontrollera att polerna placeras at ratt
hall enligt symbolerna i facket.

3. Upprepa stegen i avsnitt for att stalla in datum och
tid.«Instdllning av tid och datum»

&=

4. Enhetsinstallation och -konfiguration

Lagga i batterier

Packa upp instrumentet och ldgg i batterierna. Batterifacket

@ finns pa instrumentets undersida. Ligg i batterierna (4 x

1.5V, storlek AA), se till att polerna placeras korrekt.

A Forsiktighet: Om du satter i batterierna med felaktig
polaritetsriktning kan det leda till kortslutning och
skada pa enheten!

Instéllning av tid och datum

1. Efter att batterierna har lagts i, blinkar artal i displayen. Du
kan nu stélla in artal genom att trycka ned M-knappen (3).
For att bekrafta och sedan stalla in manad, tryck pa MAM
knappen @).

2. Tryck M knappen fér att stélla in manad. Tryck MAM
knappen for att bekrafta manad och stéll sedan in dag.

blanda inte nya och anvdnda batterier.
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3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme

och minuter.

4. Nér Du har stallt in minuter och trycket pa MAM knappen,

visas datum och tid i displayen.

5.0m Du vill dndra datum och tid, tryck ned MAM knappen

under ca 3 sekunder tills artalet blinkar. Nu kan Du stalla in
nya vdrden enligt ovan.

A Forsiktighet: Se till att datum- och tidsinstallningar ar
korrekta pa enheten. Inkorrekta instéllningar resul-
terar i felaktig data- och tidsinformation om mdtning-
arna.

Vilj ratt manschett

Kontrollera om manschettstorleken ér lamplig for dina dverar-

mars omkrets. Overarmarnas omkrets kan matas med matt-

band runt mitten av éverarmen.

Se manschettstorlekar i kapitel «Enhetstillbehdr».

A Forsiktighet: Anvénd endast kompatibla Microlife-
manschetter och kopplingar med denna enhet.

A Forsiktighet: Om en for liten eller for stor manschett

anvdnds fér matning kan det resultera i felaktiga blod-
trycksvarden. Anvand manschetten med korrekt storlek
for matning for att sakerstalla att avidsningarna ar till-
forlitliga.

Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett G0 ej

passar.

&= OmNikdperen Microlife manschettsom reservdel @ ta
bort manschettkontakt @2 fran den levererade
manschettslangen, anslut original manschettkontakt
till slangen for reservdelsmanschetten. (galler for alla
manschettstorlekar)

= Forformad manschett finns som extra tillbehor.

Ansluta manschetten till enheten

Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten @3 i manschettuttaget () pa vanster sida av instru-
mentet.

A Se till att manschettkopplingen dr sdkert inford i

manschettuttaget pa blodtrycksmataren. Ett tydligt
«KLICK» maste horas nar den ar helt insatt.

(&= Obs! EnI6s anslutning kommer att resultera i felaktiga

avlasningar och ett felmeddelande («Err 3»).

Vilj anvéndare
Utrustningen kan lagra métresultaten fran tva anvandare.
» Vdlj avsedd anvandare (anvandare 1 eller anvandare 23)
genom att dndra anvandarknappen ().
& Innanvarje mdtning, kontrollera att rétt invandrare dr
instdlld.

Vilj standard eller MAM ldge

Innan varje matning, valj standard (enkel mdtning) eller MAM

ldge, I MAM ldge, 3 matningar tas automatiskt efter varandra

och resultatet analyseras sedan automatiskt och visas i

displayen. Genom att blodtrycket varierar konstant sd ér ett

blodtryck taget pd detta satt noggrannare &n vid enkel
matning.

o For att vélja MAM ldge, tryck ned MAM knappen (@ tills
MAM symbolen @ visas i displayen. For att éndra till stan-
dard lage (singel matning), ryck pa MAM knappen till MAM
symbolen férsvinner.

o Idisplayens hogra horn visas siffran 1, 2 eller 3 for att indi-
kera vilken av de 3 métningarna som utfdrs.

o Det dr en paus pa 15 sekunder mellan métningarna. En
nedrékning visar aterstaende tid.

o De individuella resultaten visas inte. Ditt blodtryck visas
forst efter samtliga 3 matningar.

 Tainte bort manschetten mellan matningarna.

e Om en av métningarna dr oséker, utfors en fidrde matning
automatiskt.

5. Matforberedelser

Fore en matning

» Undvik hdg aktivitet och att dta eller roka omedelbart fére
matningen.

» Tom urinblasan fore matningen.

» Sitt ner pa en stol med ryggstod och slappna avi5 minuter.
Hall fotterna platt pa golvet och korsa ej benen.

» Mat alltid pa samma arm (vanligen vanster arm). Det
rekommenderas att en ldkare utfor matningar pa bada
armarna for att bestémma vilken arm som visar hogst blod-
tryck. Mat sedan pa den arm som visar hégst blodtryck.

Korrekt utprovning av manschett och placering for
maétning
» Se alltid till att ratt manschettstorlek anvands (markering pa

Microlife BP B3 Comfort PC

manschetten).
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Avldgsna atsittande kladesplagg pa 6verarmen. Rulla inte
upp skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkula-

tionen. Armen stor inte manschetten om du viker den forsik-

tigt.

Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

Kontrollera att manschetten &r placerad 1-2 cm ovanfor
armbagsvecket.

Pulsader markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang
stapel) maste ligga over pulsadern som gar ned langs
insidan avarmen.

Placera armen sd att den ar avslappnad.

Kontrollera att manschetten sitter pa samma hojd som ditt
hjdrta.

6. Matfunktion

v -

A 4

v -

Starta matning

1.Vdlj standard (enkelmdtning) eller MAM ldge (automatisk
trippel mdtning). Se detaljer in kapitel «Enhetsinstallation
och -konfiguration».

2. Tryck PA/AV-knappen (1) for att starta métningen.

3. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, ror dig
inte och spann inte armmusklerna tills matningsresultet
visas. Andas normalt och tala inte.

4. Manschettens passforms kontroll @8 indikera att
manschetten &r perfekt placerad. Om ikon G8-A visas ar
manschetten felaktigt placerad men det ar fortfarande OK
att mata.

5. Métningen gors under tryckdkningen. Tryckdkningens
hastighet varierar och detta dr normalt.

6. Under mdtningen blinkar puls indikatorn @3 i displayen.

7. Resultatet med systoliskt @3 och diastoliskt G blodtryck och
pulsslag @5 visas. Observera dven forklaringarna for de
ovriga displayerna i detta hafte.

8.Da matningen har utforts, avlagsna manschetten.

9.Stdng av instrumentet. (Displayen stangs av automatiskt
efter ca. 1 minut).

A Forsiktighet: Var stilla och ror dig inte eller tala inte
under mdtning. Rorelser orsakade av samtal, forflytt-
ning, skakning och andra vibrationer kan stéra
madtningen och paverka matningens noggrannhet!

A Forsiktighet: Du kan ndr som helst stoppa matningen
genom att trycka pa ON/OFF-knappen eller 6ppna
manschetten (t.ex. om du kdnner dig obekvam eller
upplever en obehaglig tryckkansla).

Attinte lagra ett matvérde

Sa snart som matvardet visas i displayen, tryck och hall ON/
OFF knappen (1) tills «M» @9 blinkar. Bekrafta att radera
matvardet genom att trycka pd MAM knappen @).

@& «CL» visas nar matvardet fran minnet raderats.

Manual uppblasning

I defall av hogt blodtryck kan det vara en fordel att stélla in
trycket individuellt. Tryck ned ON/OFF knappen efter att blod-
trycksmdtaren ha blivit uppumpad till ca 30 mmHg (visas i
displayen). Behall knappen nedtryckt tills trycket ar omkring
40 mmHg 6ver det forvantade systoliska trycket, sldpp sedan
knappen.

7. Tolkning av médtning

Hur bedémer jag mitt blodtryck?

Triangeln (trekanten) pa vanster sida av displayen @ visar
inom vilket omrade blodtrycksvardet ligger. Vardet r
antingen inom optimalt (vita), férhojt (qult) eller hégt (svart).
Klassificeringen av blodtrycksintervall definieras i riktlinjen
fran European Society of Cardiology (ESH) fér blodtrycksover-
vakning for hemmabruk*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
85.

= OBS! Klassificeringen av blodtryck ér en allmdn riktlinje
for blodtrycksniva i hemmet men diagnos av hypertoni
ska stallas av sjukvardspersonal baserat pa patientens
specifika tillstand. Kontakta Iakare for eventuella fragor
om tolkningen och klassificeringen av blod-

trycksvérden.
Intervall Systoliskt |Diastoliskt |Klassificeringar
1. |Hog 2135 285 Hypertensiv
2. |Forhojt 130-134 |80-84 Forhojt
3. |Optimalt  [<130 <80 Normalt

18
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Det hégre vérdet bestdmmer beddmningen. T.ex.: ett blod-
tryck pa 140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger
«for hdgt blodtryck».

Utseende pa oregelbundna hjértslag (IHB) symbol
Symbolen @9 anger att en oregelbunden hjartrytm upptdcktes
under mdtningen.

A Forsiktighet: Nar IHB detekteras kan resultatet avvika
fran ditt normala blodtryck. Du rekommenderas att
upprepa matningen, med MAM-ldge om mdjligt. (Se
kapitel «Valj standard eller MAM Idge» om MAM-Idget)

8. Dataminnesfunktion

Detta instrument sparar automatiskt de senaste 99 matvar-
dena for varje anvandare.
Vélj anvéndare 1 eller 2 genom att trycka pa anvandar-

knappen (8.

Hamta sparade vdrden

Tryck M-knappen (3 kort ndr instrumentet &r avstangd.

Displayen visar forst «M» @5 och «A», som star for genom-

snittet av alla lagrade varden.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregdende varde. Tryck

pa M-knappen flera ganger for att visa flera vérden.

& Blodtrycksmdtningar vid suboptimal(bristfallig) pass-
ning av manschetten G8-A ér ej med i genom-
snittsvdrdet.

&= \Varnoga med att den maximala 99 minneskapaciteten
inte dverskrids. Nar 99 minnet &r fullt, ersétts det
adldstavéirdet automatiskt med vardet 100. Enldkare
bor utvdrdera vdrden innan minneskapaciteten ar fullt
utnyttjad - annars kommer data att forloras.

Radering av alla vdarden

Var sdker pa att rétt anvandare ar aktiverad.

Om Du &r sdker pa att Du vill permanent radera alla lagrade

matvarden, hall ned M-knappen (utrustningen maste vara

avstangd fére detta moment) tills «CL ALL» visas och sldpp

sedan knappen. For att permanent radera minnet, tryck ned

MAM knappen ndr «CL ALL» blinkar. Individuella

madtvdrden kan ej raderas.

& Aterkalla radering: Tryck ON/OFF knappen (1) medan
«CL ALL» blinkar.

9. Datorfunktioner

Instrumentet kan anvandas tillsammans med en dator (PC)

med programmet Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+)

installerat. Genom att ansluta instrumentet till en dator kan

minnesdata foras dver till datorn via en kabel.

Efter installation och programstart kommer enheten automa-

tiskt att utbyta datum-/tidsinstaliningar med datorn.

& Enhetsfunktioner dr inaktiverade vid anslutning till en
dator.

10.Enhetsfel och felsokning

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett
felmeddelande, t.ex. «Err 3» visas.

Fel Beskrivning |Mdjlig orsak och atgard

«Err 1» |For svag Pulssignalerna i manschetten ar for

signal svaga. Flytta pa manschetten och

upprepa matningen.*

«Err 2» |Fel signal Felsignaler har uppstatt under

®-B matningen, antagligen till féljd av

rorelse eller muskelspanning.
Upprepa métningen och hall armen
stilla.

«Err3» [Onormalt  |Trycket kan inte genereras i

@8-C manschett  |manschetten. Mdjlig ldcka. Kont-
tryck rollera att manschetten dr ordent-

ligt ansluten och inte dr for 18s.
Ersatt batterierna vid behov.
Upprepa mdtningen.

«Err 5» |Onormalt Matsignalerna dr inte tillrackligt

resultat noggranna och kan inte ge resultat.
Lds igenom checklistan for att g6ra
en tillfdrlitlig matning och upprepa
sedan mdtningen.*

«HI»  |For hog puls |Trycket i manschetten ar for hogt
eller (6ver 299 mmHg) ELLER pulsen dr
manschet- | f6r hog (6ver 200 slag per minut).
tryck Slappna av i 5 minuter och upprepa

matningen.*

«LO» [Forlag puls |Pulsen ar for [ag (mindre dn 40 slag

per minut). Upprepa métningen.*

* Var véinlig att omedelbart kontakta Din Iikare om dessa eller

Microlife BP B3 Comfort PC

andra problem upprepas.
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11.Underhall och kassering av enheten

Rengora enheten

Enheten kan rengéras vid behov (t.ex. mellan anvdndningar av
olika patienter).

Anvand en mjuk duk, torr eller fuktad med rengéringsmedel,

for att varsamt torka av enhetens utsida for att ta bort damm

eller flackar.

Rengdring av manschett

Anvdnd en mjuk duk, torr eller fuktad med milt rengérings-

medel, for att forsiktigt torka av manschetten fér att ta bort

damm eller fldckar.

A Forsiktighet: Tvdtta ej manschetten i en tvdttmaskin
eller i en diskmaskin!

Forsiktighet: Anvénd ej mjukmedel.
A Forsiktighet: Torktumla inte eller stryk inte manschet-
Rengéra natadaptern

tens hélje.

Rengdr ndtadaptern med en torr duk.

Forvaring

Nér den inte anvénds:

o Koppla bort manschetten och delar fran enheten.

o Férvara enheten och tillbehdren pa en torr, sval plats pa
avstand fran solljus, med omgivningsforhallanden inom de
temperatur-och luftfuktighetsintervall som beskrivs i
avsnittet «Tekniska data».

o Ta bort batterierna frdn enheten om enheten inte ska
anvdndas under en ldngre period.

Varning: Frvaring av enheten oanvénd under en
langre period utan att ta bort batterierna okar risken
for ldckage av batterivatska vilket kan leda till skada pa
enheten och hudirritation vid kontakt. Tvdtta den expo-
nerade delen omedelbart med mycket rent vatten om
dgon eller hud har exponerats for batterivétska.
Kontakta ldkare om irritation eller obehag kvarstar.

Kalibrering och support

Enheten kalibreras under tillverkning. I allmanhet rekommen-

deras att enheten verifieras av den lokala utsedda Microlife-
enhetsdistributéren vartannat r eller efter mekanisk skada,
intrdngande av vétska och/eller felfunktioner av enheten. Fér
fragor relaterade till enhetens matningsnoggrannhet,
kontakta den lokala utsedda Microlife-enhetsdistributoren.

A

Avfallshantering

hi¢

Forsiktighet: Forsok inte serva eller kalibrera enheten
och tillbehér sjalv.

Denna enhet dr medicinteknisk utrustning. Kassera
denna enhet och batterier enligt direktivet om avfall
fran elektrisk och elektronisk utrustning (Waste

Electrical and Electronic Equipment, WEEE) och tillamp-
liga lokala bestdmmelser. Kassera INTE enheten och
batterier med hushallsavfall eller kommersiellt avfall.

12.Specifikationer och efterlevnad

Tekniska data

&= OBS! Tekniska specifikationer &r foremal for andringar
utan foregdende meddelande.

Enhetstyp:
Modellnummer:
Referens nummer

Driftsforhallanden:

Forvarings- och
transportforhal-
landen:

Vikt:
Dimensioner:
Matprocedur:

Tryckupplésning:
Indikationer for
manschettrycket:
Matomrade:

Statisk noggrann-
hetstest:

Pulsnoggrannhet:

Stromkalla - intern:

Digital icke-invasiv blodtrycksmdtare
BP3KT1-4X

BP B3 Comfort PC
10-40°C/50-104°F

15 - 90 % maximal relativ luftfuktighet
700 hPa - 1060 hPa

-20 - +55°C
15 - 90 % maximal relativ luftfuktighet

4029 (med batterier)

138 x94,5x62,5mm

Oscillometrisk, enligt Korotkoff-
metoden: Fas I systoliskt, fas V diasto-
liskt

1 mmHg
0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 -200 mmHg
Puls: 40 - 199 slag per minut

+3 mmHg

+5 % av uppmatt vdrde
4x1,5V AA batterier
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PStromkalla - extern Natadaptermodell: Microlife AD-1024C

(tillval) Ingang: 100-240 V
Utgang: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W
Kapslingsklass (IP): IP21: Skyddad mot fasta foremal med
en diameter pa 12,5 mm. Droppande
vatten (vertikalt fallande droppar) ska
inte ha skadlig effekt.
Referensavtypav [ 4 Tilldamplighetsklass BF
tillimpad del:
Anvandningstid: - 5 ar eller 10000 matningar, beroende
enhet: pa vilket som intraffar forst
Anvéandningstid: - 2areller 5000métningar, beroende pa
manschett: vilket som intréffar forst

Batteriets livslangd: ca. 580 mdtningar (1.5 V alkaliska
batterier; storlek AA)

Information om dverensstimmelse
Denna enhet uppfyller kraven i férordningen om medicinsk
utrustning (EU)2017/745.

Standarder som efterlevs:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klinisk validering:

1. Denna enhet har kliniskt validerats for blodtrycksmdtning
hos vuxna i allménhet i enlighet med ISO 81060-2.

2.Denna enhet har Kliniskt validerats for blodtrycksmdtning
hos diabetespatienter.

3. Denna enhet har kliniskt validerats fér blodtrycksmétning
hos gravida och patienter med preeklampsi.

13.Kompletterande information for anvandare och
patienter

Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkpsdatum. Under
denna garantiperiod, ska Microlife reparera eller byta ut
feaktig produkt utan kostnad.

Garantin galler inte om instrumentet dppnats eller modifie-
rats.

Foljande varor ar undantagna fran garantin:

o Transport kostnader och transport risker.

o Fel som orsakats av felaktig anvéndning eller bristande
efterfold av bruksanvisningen.

o Skada orsakad av anvdndning av icke-Microlife-specifice-

rade tillbehdr eller -delar, felaktig tillimpning eller ej efter-

levnad av bruksanvisningen.

Fel orsakade av batteri ldckage.

Fel orsakade av olyckor eller misstag

Forpacknings/ lagringsmaterial och anvandar instruktioner.

Regelbundna kontroller och underhall (kalibrering).

o Tillbehor och reservdelar: Batterier, stromadapter (tillval).

Manschetten har tva ars garanti for anvandning (blasans

tathet inutimanschetten).

Om garantiservice behévs kontakta afféren ddr produkten

képtes, eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din

lokala Microlife sevice via var website:

www.microlife.com/support

Kompenseringen dr begrdnsad till vdrdet av produkten.

Garantin galler om komplett product retuneras med original

kvitto. Reparation eller utbyte av produkt inom garantin

forléanger eller fornya ej garantiperiod. Legala reklamationer

och rattigheter for konsumenter begransas ej av denna

garanti.

Symboler och definitioner

g
B

Behdrig representant i Europeiska unionen
Auktoriserad representant i Schweiz

ol
]

[#]

Medicinsk utrustning
Markning for dverensstdmmelse (konformitet)

Importér

Tillverkare

Tillverkningsland
(tillverkningsdatum om datum &r tryckt bredvid
symbol)

Modellnummer

Microlife BP B3 Comfort PC

PI sV |



i en o= FEREE 2
|

oE®

Referens nummer

Serienummer (AAAA-MM-DDXXXXX;
ARAAR-MM-DD = Tillverkningsdag,
XXXXX = Sekvensnummer)
Partinummer (AAAA-MM-DD;
ARAR-MM-DD = Tillverkningsdag)

Unik produktidentifierare
Forsiktighet
Skylt med allmdn varning

Tillimplighetsklass BF

Likstrom

Skyddad mot fasta foremdl med en diameter pa
12,5 mm. Droppande vatten (vertikalt fallande
droppar) ska inte ha skadlig effekt.

Behdll torr
Temperaturbegransning for drift eller lagring
Fuktgrans for drift och férvaring

Atmosfariskt tryckbegrdnsning

Las den som finns denna bruksanvisning innan du
anvdnder denna enhet.

Kassera enligt direktivet om avfall fran elektrisk och
elektronisk utrustning (WEEE).

Webbplats med patientinformation
Paminnelse/anmérkning
Inte tillverkad av naturgummilatex

Polaritet av likstromskontakt
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Microlife BP B3 Comfort PC

BISISIOIOICIOIGIOIDIONS)

BISIGIEIN]E)

SISISISISISISNE)

ON/OFF-painike
Naytto

M-painike (muisti)
MAM painike
Kayttdjdvalitsin
Mansetin liitoskohta
Verkkoadapterin liitoskohta
USB-portti
Paristolokero
Mansetti

Mansetin yhdistdja
Mansetin johto

aytto

Systolinen arvo

Diastolinen arvo

Pulssin taajuus

MAM-tila

Pariston naytto

Mansetin istuvuuden tarkistus

-A: Mansetin |dhes optimaalinen istuvuus
-B: Kaden liikkuvuuden ilmaisin «Err 2»
-C:Mansetin paineen tarkistus«Err 3»
Mansetin merkki ilmaisin «Err 1»

(IHB) Epdsddnndllisen sykkeen symboli
MAM-intervalliaika

Liikennevalo ilmaisin

Pulssin ilmaisin

Kayttdjailmaisin

Tallennettu arvo
Pdivamaara/kellonaika

Hyvd asiakas,

Laite on kehitetty yhdessa ladkdreiden kanssa ja kliiniset testit
osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan hyvin korkealaa-
tuinen.*

Jos sinulla on kysyttévad, ongelmia tai, jos tarvitset varaosia,
ota yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi. Saat
paikallisen Microlife-jdlleenmyyjén osoitteen kauppiaaltasi tai
apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kdydd www.microlife.fi-
sivustollamme, josta I6ydat paljon tuotteitamme koskevia
tarkeitd tietoja.

Pysy terveend — Microlife Corporation!

*Tdmd laite on testattu European Society of Hypertension (ESH)-
yhdistyksen ja IS081060-2:2013 séddintdjen mukaan.

Siséllysluettelo

1. Johdanto
Asiakirjan ala
Vastuuvapauslausekkeet:
2. Tarkeita tietoja
Laitteen kuvaus
Kayttotarkoitus
Tarkoitettu kayttdja
Aiottu kohdevdestd
Aiottu kayttdymparistd ja aiotut kdyttdolosuhteet
Kayttéaiheet
Vasta-aiheet
Haittavaikutukset
Varoitus
Tarked huomautus
Tiedot sdhkdmagneettisesta yhteensopivuudesta
Haittavaikutukset ja ilmoittaminen
3. Laitteen tiedot
Laitteen lisdvarusteet
4. Laitteen asennus ja asetukset
Paristojen asettaminen laitteeseen
Pdivdmaddran ja kellonajan asettaminen
Oikean mansetin valitseminen
Laitteen liittdminen mansettiin
Kéi?rttéijén valitseminen
Valitse normaali tai MAM-tila
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5. Mittauksen valmistelu
Ennen mittauksen tekemista
Oikea mansetin tiukkuus ja sijainti mittauksen ottamista
varten.
6. Mittauksen suorittaminen
Mittauksen aloittaminen
Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta
Manuaalinen tayttd
7. Mittauksen tulkinta
Miten arvioin verenpaineeni?
(IHB) Epdsaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli
8. Data-muistitoiminto
Tallennettujen arvojen katselu
Tyhjenna kaikki arvot
9. Toiminta tietokoneen kanssa
10. Laitevirhe ja vianmddritys
11. Laitteen yllapito ja havittdminen
Varastointi
Kalibrointi ja tuki
Havittdminen
12.Tekniset tiedot ja vaatimustenmukaisuus
Tekniset tiedot
Vaatimustenmukaisuustiedot
13.Tdydentavia tietoja kayttdjille ja potilaille
Takuu
Symbolit ja madritelmat

1. Johdanto
Asiakirjan ala

Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytat laitetta.

Lue ohjekirja huolellisesti ennen laitteen kdyttdonottoa ja
noudata tarkoin siind annettuja ohjeita. Sailyta ohjekirja
mydhempdd kdyttda varten.

Vastuuvapauslausekkeet:

Microlife® on Microlife Corporationin rekisterdity tavaramerkki.
Tavaramerkit ja kauppanimet ovat omistajiensa omaisuutta.

2. Tarkeita tietoja

Laitteen kuvaus

Digitaalinen kotikéytt6on tarkoitettu verenpainemittari on
|aakinndllinen laite, joka hyddyntdd mansettipohjaista oskillo-
metristd menetelmadd ja digitaalista signaalin prosessointia
verenpaineen laskemiseen ja ndyttdmiseen.

Kayttotarkoitus
Laite on tarkoitettu olkavarren (systolisen ja diastolisen)
verenpaineen ja sykkeen mittaamiseen.

Tarkoitettu kayttdja

Laite on tarkoitettu sellaisten aikuisten ja nuorten kdytettd-
véksi, joiden ndkékyky, motoriset toiminnat ja koulutus ovat
riittdvat ja jotka kykenevdt ymmadrtamaan kdyttdohjeen ja
kdyttdmadn tavallisia séhkdisia kotitalouslaitteita.

Aiottu kohdevaestd
Aikuiset (12-vuotiaat ja sitd vanhemmat).

Aiottu kdyttdympdristo ja aiotut kdyttoolosuhteet

Laite on tarkoitettu kaytettdvaksi kotihoitoymparistossa (esim.
tavallisessa kotitaloudessa, johon ei kuulu ldékintakoulutusta
saaneita henkilditd) potilaiden itsensa tai hoitajan kdytta-
mand.

Kayttoaiheet

Tamad laite tarjoaa verenpainemittaustietoja yleisen tervey-

dentilan seurannan ja korkean verenpaineen hoitoon liittyvien

kliinisten paatosten tueksi, muun muassa seuraavasti:

o Valkotakkiverenpaineen ja naamioidun korkean verenpai-
neen seulonta ja diagnosointi ja valkotakkivaikutuksen ja
naamioidun kontrolloimattoman korkean verenpaineen
tunnistaminen.

 Verenpaineen arviointi vasteena hoidolle.

e Resistentin korkean verenpaineen diagnoosin vahvista-
minen.

o Korkean aamuverenpaineen tunnistaminen.

Vasta-aiheet

o Vasta-aiheet ovat tiloja, joissa laitetta ei saa kdyttdd, koska
kdyton riskit ovat selvasti mahdollisia hydtyjd suurempia.

o Laitetta ei ole tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen alle
12-vuotiailla lapsilla.

o Laite mittaa verenpainetta kdyttdmalld paineistettua
mansettia. Jos mitattavassa raajassa on vammoja (esimer-
kiksi avoimia haavoja) tai muita tiloja (kuten ihotulehdus tai
haavauma) tai hoitoja (esimerkiksi suonensisdinen tiputus),
joiden vuoksi se ei sovi pintakosketukseen tai paineistuk-
seen, dld kayta laitetta, jotta ei synny vammoja tai tiloja tai
ne eivét pahene.
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o Vdltd mittauksia potilailla, joilla on sellaisia tiloja, tauteja tai
herkkyyksid ympadriston olosuhteille, jotka aiheuttavat hallit-
semattomia liikkeitd (esim. vapinaa tai vdristyksid), tai jotka
eivat pysty viestimdan selvasti (esimerkiksi lapset tai tiedot-
tomat potilaat).

Laite kdyttda oskillometristd menetelmdd verenpaineen
mittaamiseen ja edellyttdd mitattavaksi raajaa, jossa on
normaali verenvirtaus. Laitetta ei ole tarkoitettu kaytettd-
vaksi raajassa, jonka verenkierto on rajoittunut tai heiken-
tynyt. Keskustele [dakdrin kanssa ennen taman laitteen
kayttod, jos sinulla on vakavia verenkiertoon liittyvia hairi-
ditd.

Haittavaikutukset
Harvoissa tapauksissa mittauksesta voi syntyd pieni mustelma
kdsivarteen kohdistuvan paineen vuoksi.

Varoitus

A

HUOMAA: Varoitus osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilan-

teen, joka voi johtaa kuolemaan tai kdyttdjan tai potilaan vaka-

vaan vammautumiseen, jos sitd ei valtetd.

o Vdltd mittauksen ottamista rinnanpoiston tai imusolmuk-
keiden poiston puoleisesta kdsivarresta.

o Valta tekemadstd mittauksia kdsivarrella, jossa on tippayh-

teys tai -hoito tai valtimo-laskimosuntti. Mansetti ja

paineistus voivat tilapdisesti hairitd verenvirtausta ja

aiheuttaa vamman.

Merkittdvd syddmen rytmihdiri voi hdirita verenpaineen

mittausta ja vaikuttaaverenpainelukemien luotettavuuteen.

Kysy ladkariltdsi, onko laite sopiva kdytettdvaksi tdssa

tapauksessa.

Kysy ladkériltdsi ennen laitteen kdyttdd, onko potilaalla

sairauksia tai tiloja, jotka voivat vaikuttaa oskillometrisiin

verenpainelukemiin: raskaus, raskausmyrkytys, diabetes,

arterioskleroosi tai munuaissairaus.

Ala kayta tatd laitetta liikkuvassa ajoneuvossa (esimerkiksi

autossa tai lentokoneessa).

o ALA kaytd tétd laitetta muuhun kuin kdyttdohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei ole vastuussa virheellisen
kdyton aiheuttamista vahingoista.

¢ Témadn laitteen antama mittaustulos ei ole lddketieteellinen
diagnoosi eika sitd ole tarkoitettu korvaamaan keskustelua
terveydenhoidon ammattilaisen (esim. ladkarin, farma-
seutin tai muun lisensoidun terveydenhoidon ammatti-
laisen) kanssa ja tdmdn tekemdd diagnoosia.

ALA kdyta tatd laitetta itse tekemddsi diagnoosiin tai
sairauden hoitoon. Pyyda terveydenhoidon ammattilaisen
neuvoa valittdmasti, jos potilaan tila on selvasti huono ja/tai
hanella on fyysisid tai ldaketieteellisia oireita. o
Tarkasta laite, mansetti ja muut osat vaurioiden varalta. ALA
KAYTA laitetta, mansettia tai osia, jos ne vaikuttavat vahin-
goittuneilta tai toimivat epdnormaalisti.

Veren virtaus kasivarressa keskeytyy tilapdisesti mittauksen
aikana mansetin paineistamisen vuoksi. Pitkdan jatkuva
mansetin paineistus heikentda ddreisverenkiertoa. Tark-
kaile heikentyneen adreisverenkierron merkkeja (esim.
kudoksen vdrin muuttuminen), kun teet pitkid tai useita
mittauksia. Mittausten valilld on suositeltavaa levdta.
Palauta verenkierto I6ysddmalla mansettia (tai irrottamalla
mansetti ja laite) ja lepdamalla.

Ald kdytd tatd laitetta happirikkaassa ymparistossa tai
ldhelld syttyvid kaasuja.

Ald kdytd tatd laitetta samanaikaisesti muiden ldakinnal-
listen laitteiden kanssa. Se voisi aiheuttaa laitteen virhetoi-
minnon tai mittauksen epdtarkkuuden.

Kaytd ja sdilytd laitetta, mansettia ja osia [ampétilassa ja
kosteusoloissa, jotka on mddritetty «Tekniset tiedot». Lait-
teen, mansetin ja osien kaytto «Tekniset tiedot» annettujen
olosuhdealueiden ulkopuolella voi aiheuttaa laitteen virhe-
toiminnon ja heikentdd kayton turvallisuutta.

Pidd laite poissa lasten ja sellaisten henkildiden, jotka eivdt
kykene kdyttdmdan sitd, ulottuvilta. Huomioi riskit pienten
osien tahattomasta nielemisestd ja kuristumisesta laitteen
ja lisdvarusteiden kaapeleihin ja letkuihin.

ALA anna lasten kdyttad laitetta valvomatta.

Tarkea huomautus

A\

HUOMAA: Tarked huomautus osoittaa potentiaalisesti vaaral-
lisen tilanteen, joka voi johtaa pieneen tai merkityksettdmdan
vammaan kdyttdjalle tai potilaalle tai vahingoittaa laitetta tai

Microlife BP B3 Comfort PC
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Laitetta ei ole tarkoitettu sykkeen mittaamiseen tahdistimen
taajuuden tarkistamiseksi.

ALA pura tai yritd huoltaa laitetta, lisdvarusteita tai osia
kdyton tai sdilytyksen aikana. Laitteen sisdosia ja ohjel-
mistoa ei saa kasitelld. Laitteen luvaton kasittely tai huolto
kdytdn tai sdilytyksen aikana voi heikentaa laitteen turvalli-
suutta ja suorituskykya.

Témd laite on tarkoitettu vain verenpaineen mittaamiseen
olkavarresta. Mittaukset muilta kehon alueilta eivdt valttd-
mattd ole tarkkoja.

Kun mittaat potilaita, joiden kdsivarren ympdrysmitta on
véhintddn 50 cm, varmista, ettd mansetti on asennettu ja
kiinnitetty tiukasti potilaan kdsivarteen. Mittausvirheitd voi
esiintyd useammin, jos mansetti on kiinnitetty [8ysdsti; on
suositeltavaa kiinnittdd mansetti uudelleen ja kiristad se ja
yrittdd mittausta uudelleen tdllaisessa tapauksessa.

Kun mittaus on suoritettu, [6ysda mansettia ja lepuuta kdsi-
vartta vahintddn 1 minuuttia verenvirtauksen palauttami-
seksi raajaan ennen toisen mittauksen tekemistd.

Valtd mansettiletkun taittamista, painamista ja siirtdmistd
laitteen kdytdn aikana, koska tdmd vaikuttaa lukeman
luotettavuuteen ja voi aiheuttaa vamman, jos mansetin
paineistus pitkittyy ja paineen tyhjennys hdiriytyy.

Kdytd tdtd laitetta vain Microlife -yhtioltd hankittujen
yhteensopivien lisdvarusteiden ja osien kanssa, mukaan
lukien mansetit, liittimet ja vaihtovirtasovittimet. Yhteenso-
pimattomien lisdvarusteiden kdyttd voi heikentdd laitteen
turvallisuutta ja suorituskykya.

Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta vélttadksesi laitteen
vahingoittumisen:

— vesi, muut nesteet ja kosteus

— ddrimmdiset [dmpatilat

— iskut ja tdrindt

— suora auringonvalo

— lika ja poly

Témad laite on uudelleenkdytettévd. On suositeltavaa
puhdistaa laite ja lisdvarusteet ennen kadyttdd ja kdyton
jalkeen, jos laite on likaantunut kaytéssa tai sailytyksessa.
Kdytd aina mansettikokoa, joka sopii potilaan olkavarren
ympdrysmittaan.

Lopeta laitteen ja mansetin kdyttd ja ota yhteyttd lddkariin,
jos ilmenee ihodrsytystd, epdmukavuutta tai merkkejd
ihovauriosta (esimerkiksi rakkuloita, ihon repedmia tai
jatkuvaa punoitusta).

ALA kayta tatd laitetta, mansettia tai osia niiden ilmoitetun

kdyttoidan padttymisen jalkeen.

Jos tdtd ndytt6a sdilytetddn enimmais- tai vdhimmaisvaras-
tointi- ja kuljetuslampétilassa ja se siirretddn ympariston,

jonka lampétila on 20 °C, suosittelemme odottamaan noin 4
tuntia ennen ndyton kdyttamista.

Tiedot sahkomagneettisesta yhteensopivuudesta

Tamad laite tdyttad standardin Sdhkdmagneettiset hdiriot
vaatimukset.

EN 60601-1-2 EMC-standardin mukaisia lisdasiakirjoja
on saatavilla Microlife -yhti6ltd osoitteessa www.micro-
life.com/electro-magnetic-compatibility.

ALA kayta laitetta sellaisten laitteiden laheisyydessa, jotka
voivat aiheuttaa elektromagneettisia hairiditd, kuten
korkeataajuiset kirurgiset laitteet, magneettikuvantamis-
laitteet tai tietokonetomografialaitteet. Tdtd laitetta ei ole
sertifioitu kdytettdvdksi sellaisten laitteiden laheisyydessa,
ja ne voivat aiheuttaa laitteen toimintahairién ja epétarkan
mittauksen.
Ald kaytd tatd laitetta vahvojen sahkdmagneettisten kent-
tien tai kannettavien radiotaajuuslaitteiden (kuten
mikroaaltouunit ja mobiililaitteet) laheisyydessa. Sdilyta
véahintddn 0,3 m:n etdisyys sellaisista laitteista tatd laitetta
kdytettdessa.
Tarked huomautus: Muiden kuin Microlife -lisdvarus-
teiden tai yhteensopimattomien lisavarusteiden kaytto
voi lisata laitteen tai jarjestelmdn sateilyd tai heikentdd
sen immuniteettia.

Haittavaikutukset ja ilmoittaminen

IImoita kaikista laitteen yhteydessa tapahtuneista vakavista
onnettomuuksista, vammoista tai haittatapahtumista valmis-
tajalle/valtuutetulle edustajalle EY:ssd (EU REP) sekd toimival-
taiselle viranomaiselle.

3. Laitteen tiedot

Pakkauksen sisalto

1 x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Pehmea mansetti M-L
1 x kdyttoohje

1 x sdilytyspussi

4x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AA
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TARKEA HUOMAUTUS: Tarkasta laite, mansetti ja muut
osat vaurioiden varalta. ALA KAYTA laitetta, mansettia
tai osia, jos ne vaikuttavat vahingoittuneilta tai toimivat
epdnormaalisti.

Laitteen lisdvarusteet

Verenpainemansetit

Microlife tarjoaa laajan valikoiman mansetteja eri kokoisille
kdsivarsille.

Microlife Pehmed mansetti S
Microlife Pehmed mansetti M
Microlife Pehmed mansetti M-L
Microlife Pehmed mansetti L
Microlife Pehmed mansetti L-XL

A

Vaihteluvali 17-22 cm
Vaihteluvali 22-32 cm
Vaihteluvali 22-42 cm
Vaihteluvali 32-42 cm
Vaihteluvali 32-52 cm

Ota yhtyettd paikalliseen valtuutettuun Microlife -jélleenmyy-
jadn, jos laitteen vakiomansetti ei ole oikean kokoinen kasivar-
rellesi.

Verkkoadapteri

Voit kdyttdd tatd laitetta kayttamalld Microlife -vaihtovirtaso-

vittimen mallia AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Varoitus: Al kaytd vaihtovirtasovitinta, jos sovitin tai
johto on vahingoittunut. Jos laite, sovitin tai johto on
vahingoittunut, sammuta virta ja irrota vaihtovirtaso-
vitin pistorasiasta valittdmadsti.

Varoitus: Kdytd vaihtovirtasovitinta vain pistorasioissa,
joiden janniteluokitus on yhteensopiva.

A Varoitus: Al kytke vaihtovirtasovitinta pistorasiaan tai
irrota sitd marilld kasilla.

A Varoitus: Ald vahingoita vaihtovirtasovitinta. Kasittele
vaihtovirtasovitinta varovasti. Vélta vetdmastd sovit-
timen johdosta tai taittamasta sitd.

A Varoitus: Irrota vaihtovirtasovitin pistorasiasta ennen
laitteen puhdistamista.

A Varoitus: Virtaldhde ei ole vedenpitivd. ALA kaada tai
suihkuta nestettd virtaldhteen padlle.

= Huom: Kun laitteen virtaldhteend on vaihtovirtasovitin,
sen paristot eivdt tyhjene.
1. Kytke sovittimen liitin sopivaan sovittimen liitantdan ().
Varmista, ettd sovitin tai johto ei ole vahingoittunut.
2. Kytke sovittimen pistoke verkkovirran pistorasiaan.

Paristot

Kéytd 4 uusia 1,5 V:n, koon AA alkaliparistoja.

A Tarkea huomautus: Ald kdyta tyhjentyneitd paristoja

aldkd kaytd uusia ja kaytettyja paristoja yhdessa.
A Tarkea huomautus: Poista paristot, jos laitetta ei tulla
kdyttamaddn pitkadn aikaan.

Voit kdyttda laitteessa myds ladattavia paristoja.

& Kayté ainoastaan «NiMH»-tyyppisid ladattavia paristoja!

g~ Paristot tdytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos ndytt6on

ilmestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niitd ei saa

jattdd laitteen sisdlle, koska ne voivat vaurioitua (tdydel-

linen latauksen purkautuminen laitteen véhdisen

kayton takia, my6s sammutetussa tilassa).

Paristoja EI voi ladata niiden ollessa verenpainemitta-

rissa! Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja

noudata niiden latausta, huoltoa ja kdyttoaikaa

koskevia ohjeita!

Tyhjat paristot - vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjdt, paristo-symboli 3 alkaa vilkkua heti

kun laite kytketadn pdalle (ndytdssa ndkyy tyhja paristo).

Tallgin ei voida suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy

vaihtaa uusiin.

1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero (9).

2.Vaihda paristot - huolehdi, ettd asetat navat oikein pdin
paristolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Asettaaksesi pdivdmddrdn ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka
on kuvattu osiossa «Pdivamadran ja kellonajan asettamineny.

4. Laitteen asennus ja asetukset

Paristojen asettaminen laitteeseen
Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla
paristot paikalleen. Paristolokero (9) on laitteen pohjassa.
Aseta paristot (4 x 1,5 V:n, tyyppi AA) paikalleen: varmista, ettéd
navat ovat oikein pdin.
Tarkea huomautus: Paristojen asettaminen vaarin-
pdin voi johtaa oikosulkuun ja vahingoittaa laitetta!

Pdivamaaran ja kellonajan asettaminen

1.Senjdlkeen kun paristot on asetettu sisadn, ndytéssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-paini-
ketta (3). Vahvista ja aseta kuukausi painamalla MAM-paini-
ketta @).

Microlife BP B3 Comfort PC
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2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista paina-
malla MAM-painiketta ja aseta sen jdlkeen pdiva.

3.Seuraa ylld esitettyja ohjeita ja aseta pdivd, tunnit ja
minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut MAM-painiketta,
pdivdmadrd ja kellonaika on ndin asetettu ja ndytdssa nakyy
kellonaika.

5.Jos haluat muuttaa pdivdmdarad ja kellonaikaa, paina MAM-
painiketta ja pidd painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes
vuosiluku alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttda uudet arvot ylla
kuvatulla tavalla.

Tarked huomautus: Varmista, ettd laitteen pdiva-
madra- ja aika-asetukset ovat oikein. Virheelliset
asetukset johtavat mittausten virheellisiin data- ja aika-
kirjauksiin.
Oikean mansetin valitseminen
Tarkista, onko mansetin koko sopiva olkavartesi ympdrysmi-
talle. Olkavarren ympdrysmitta voidaan mitata mittanauhalla
olkavarren keskikohdasta.
Katso mansettien kokovalikoima luvusta «Laitteen lisévarus-
teetn.
Tdrked huomautus: Kdytd tdman laitteen kanssa vain
yhteensopivia Microlife -mansetteja ja -liittimid.

A Tarkea huomautus: Liian pienen tai liian suuren
mansetin kdyttd voi johtaa epatarkkoihin verenpai-
nearvoihin. Kaytd mittauksiin oikeankokoista
mansettia varmistaaksesi, ettd lukemat ovat luotet-

tavia.

Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu
mansetti @9 ei sovi.

& Jos ostat Microlife-varamansetin, poista mansettiliitin
@1 alkuperdisen laitteen mukana toimitetun mansetin
mansettiletkusta @2 ja laita témd mansettiliitin vara-
mansetin letkuun (koskee kaikkia mansettikokoja).
Vaihtoehtoisesti saatavana esi-muotoillulla (jaykalld)
mansetilla.

Laitteen liittdminen mansettiin
Kytke mansetti laitteeseen tydntamalla mansettiliitin G1)
mansetin liitoskohtaan (&) niin syvélle kuin se menee.

&

Varmista, ettd mansetin liitin on asetettu hyvin
mansetin liitdntdan verenpainemittarissa. Kun se on
asetettu kokonaan paikalleen, on kuuluttava
selked «KLIKKAUS».

Huom: Léysd liitantd johtaa epatarkkoihin lukemiin ja
virheilmoitukseen («Err 3»).

A

Kayttdjan valitseminen
Télla laitteella voi tallentaa kahden kayttajan tulokset.
» Valitse kdyttdja (1 tai 2 kdyttdjdd) @4 painamalla kdyttdja
painiketta ().
& Ennen mittausta, varmista ettd oikea kdyttdjd on valit-
tuna.

Valitse normaali tai MAM-tila

Ennen jokaista mittausta valitse vakio (yksittdinen vakiomit-

taus) tai MAM-tila (kolminkertainen automaattinen

mittaus).MAM-tilassa laite suorittaa automaattisesti

3 mittausta perdkkain, analysoi tuloksen automaattisesti ja

ndyttdd sen. Koska verenpaine vaihtelee jatkuvasti, talla

tavalla saatu tulos on luotettavampi kuin vain yhdella mittauk-
sella saatu.

o Valitaksesi MAM-tila, paina MAM-painiketta (@) kunnes
naytossd ilmestyy MAM-symboli @¢ Vaihda takaisin vakio-
tilaan (yksittdinen vakiomittaus) painamalla MAM-paini-
ketta uudestaan kunnes MAM-symboli hdvida naytostd.

o Nayton oikeanpuoleisessa alareunassa numero 1, 2 tai 3
kertoo, mikd kolmesta perdkkaisestd mittauksesta on silld
hetkelld meneillaén.

o Mittausten valiin jdd 15 sekunnin mittainen tauko. Aikalas-
kuri ilmaisee jdljelld olevan ajan.

o Yksittdisia mittaustuloksia ei ndytetd. Verenpaineesi nakyy
ndytdssd vasta sen jalkeen kun kaikki 3 mittausta on suori-
tettu.

« Al3 poista mansettia mittauskertojen valilla.

o Jos yksi yksittdisistd mittauksista oli kyseenalainen, laite
suorittaa automaattisesti neljannen mittauksen.

5. Mittauksen valmistelu

Ennen mittauksen tekemista

» Valtd rasitusta, sydmistd ja tupakointia vélittdmdsti ennen
mittausta.

» Tyhjennd virtsarakko ennen mittausta.
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Istu alas selkdnojalliselle tuolille ja rentoudu 5 minuuttia.
Pidd molemmat jalat lattialla. Ald laita jalat ristiin.

Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasem-
masta). On suositeltavaa, ettd ladkarit suorittavat
mittauksen molemmista kdsista potilaan ensikdynnilld, jotta
han pystyy paattdmaan, kummasta kddestd mittaus otetaan
tulevaisuudessa. Mittaus tulisi suorittaa kddestd, jossa
verenpaine on korkeampi.

Oikea mansetin tiukkuus ja sijainti mittauksen ottamista

varten.

» Varmista aina, ettd kdytdssa on oikean kokoinen mansetti
(kts. merkintd mansetissa).

» Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihat voivat

kiristad, jos ne kadritddn ylos. Siledtja kiristdmdttomat hihat

eivat haittaa mansetin kdyttdd.

Aseta mansetti ihonmydtdisesti, mutta dld liian tiukalle.

Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyyndrpdan

yldpuolelle.

Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitka palkki)

tulee sijaita kdsivarren sisdpuolella olevan valtimon paalla.

Tue kasivartesi niin, ettd se on rentona.

Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella syddmesi

kanssa.

-

v -

-

v v

6. Mittauksen suorittaminen

Mittauksen aloittaminen

1. Valitse vakio (yksittdinen vakiomittaus) tai MAM-tila
(kolminkertainen automaattinen mittaus): Tarkempaa
tietoa luvussa «Laitteen asennus ja asetukset.

2. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1.

3. Mansetti tdyttyy nyt automaattisesti ilmalla. Ald liiku dlaka
jannitd kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaus-
tulos ilmestyy ndyttéon. Hengita normaalisti ja dld puhu.

4. Sopivan mansetit varmistus @8 ndytolld ilmaisee ettd
mansetti on oikein laitettu. Mikali merkki G8-A ndkyy
tarkoittaa tdma ettd mansetti istuu lahes optimaalisesti ja
mittaus voidaan suorittaa.

5. Mittaus suoritetaan ilman pumppaamisen aikana. Pumppa-
usnopeus saattaa vaihdella, mikd on normaalia.

6. Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @3 valkkyy ndytélla.

7.Tulos, johon kuuluvat systolinen (3 ja diastolinen G4 veren-
paine seka pulssi @5, ndkyy ndytolld. Huomaa myds muut
tdssa kirjasessa esitetyt ndyttdselitykset.
8. Kun mittaus on pdattynyt, poista mansetti.
9. Kytke laite pois pdaltd. (Verenpainemittari kytkeytyy auto-
maattisesti pois pdaltd noin 1 minuutin kuluttua.).
A Tarkea huomautus: Ole liikkumatta dldka puhu
mittauksen aikana. Puhumisen aiheuttama liike ja kaikki
muut liikkeet ja vdrindt voivat hairitd mittausta ja
vaikuttaa mittaustuloksen tarkkuuteen!
A Tarkea huomautus: Voit lopettaa mittauksen koska
tahansa painamalla ON/OFF-painiketta tai avaamalla
mansetin (jos esimerkiksi paine tuntuu epamukavalta).

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Heti kun tulos nakyy ndytdssa paina ja pidd ON/OFF painiketta

@ kunnes «M» @) alkaa vilkkumaan. Vahvista tuloksen pois-

tamista painamalla MAM-painiketta (@).

& Ndytdssd ndkyy «CL» kun arvot on poistettu onnistu-
neesti muistista.

Manuaalinen taytto

Mikali systolinen verenpaine on korkea voi olla hyddyllista
asettaa paine erikseen. Paina ON/OFF painiketta kun monitori
on pumpannut noin 30mmHg tasolle (ndky ndytdssd). Pida
painike painettuna kunnes paine on noin 40 mmHg arvioidun
systolisen arvon yldpuolella- padsta painike.

7. Mittauksen tulkinta

Miten arvioin verenpaineeni?

Kolmio néytdn @ vasemmassa reunassa osoittavat sinulle
milld vlilld verenpaineesi on. Arvo on joko optimaalisessa
(musta), kohonneessa (varjostettu harmaa) tai liian korkeassa
(valkoinen) luokassa.

Verenpainemddritysten luokitus on mddritelty Euroopan
verenpaineyhdistyksen (ESH) ohjeissa kotona tehtdvdd veren-
painemittausta varten*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
85.

Microlife BP B3 Comfort PC
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& HUOMAA: Verenpaineluokitus on yleinen ohje veren-
painemittaukselle kotona, mutta terveydenhoidon
ammattilaisen pitdé tehdd korkean verenpaineen diag-
noosi potilaan yksildllisen tilan perusteella. Kysy ladka-
riltd verenpainearvojesi tulkinnasta ja luokituksesta.

Vaihteluvéli |Systolinen | Diastolinen | Luokitukset
1. | Korkea 2135 285 Korkea

2. |Kohonnut [130-134 |80-84 Kohonnut
3. [Normaali |<130 <80 Normaali

Korkeampi arvo mddrittdd arvioinnin. Esimerkki: verenpai-
nearvo 140/80 mmHg tai 130/90 mmHg ilmaisee «liian
korkea verenpaine».

(IHB) Epdsaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli
Symboli @9 osoittaa, ettd mittauksen aikana havaittiin
epdsdanndllinen sydamenlydnti.
Térked huomautus: Kun laite havaitsee epdsaannél-
lisen syddmenlyénnin, tulos saattaa poiketa normaa-
lista verenpaineestasi. On suositeltavaa toistaa mittaus
mieluiten MAM-tilassa. (Katso MAM-tilaa koskeva luku
«Valitse normaali tai MAM-tila»)

8. Data-muistitoiminto

Tdma laite tallentaa automaattisesti jopa 99 mittausarvoa
molemmille 2:lle kdyttdjalle.
Valitse joko kéyttdjd 1 tai 2 painamalla kdyttdja painiketta ().

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta (3) lyhyesti, kun laite on sammutettuna.

Ndytossa ndkyy ensin «M» @9 ja «A», joka tarkoittaa kaikkien

tallennettujen mittauksien keskiarvoa.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat ndkyville edeltdvén

arvon. Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtyd yhdestd

tallennetusta arvosta ja toiseen.

& Mittaukset jotka suoritetaan mansetilla jolla Ihes opti-
maalinen istuvuus 38-A ei oteta huomioon keskiarvo
lukemassa.

& Huolehdisiitd, ettei muistin enimmaiskapasiteetti (99
arvoa) ylity. Kun 99 muistipaikkaa on taynna,
tallentuu 100. arvo automaattisesti vanhimman
arvon paalle. Ladkarin tulisi tulkita arvot ennen kuin
muistin enimmdiskapasiteetti tdyttyy, muuten osa
tiedoista ehtii hdvitd.

Tyhjenna kaikki arvot

Varmista, ettd oikea kdyttdjd on aktivoitu.

Mikali olet varma ettd haluat pysyvasti poistaa tallennetut

arvotpidd M-painike painettuna (laitteen on sammutettava

ennen tdtd toimintoa), kunnes «CL ALL» ilmestyy ndyttddn, ja

vapauta sitten painike. Paina MAM-painike kun «CL ALL»

vilkkuu tyhjentddksesi muistin pysyvasti. Yksittdisia arvoja ei

voi poistaa.

&= Peruuta poistaminen: paina ON/OFF painiketta ()
kun «CL ALL» vilkkuu.

9. Toiminta tietokoneen kanssa

Laitetta voi kdyttda PC-tietokoneen kanssa, jossa on Microlifen

Blood Pressure Analyser+ (BPA+) -ohjelmisto. Muistitiedot voi

siirtad tietokoneelle liittdmalla mittarin kaapelilla tietokonee-

seen.

Asennuksen ja ohjelmiston kdynnistyksen jdlkeen laite vaihtaa

automaattisesti paivamddra-/kellonaika-asetukset tietoko-

neen kanssa.

&= Laitteen toiminnot poistetaan kdytdstd, kun se liitetddn
tietokoneeseen.

10.Laitevirhe ja vianmaaritys

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
ndytton ilmestyy virheviesti, esim. «Err 3» .

Virhe |Kuvaus |Mahdollinen syy ja ratkaisu
«Err 1» |Liian Mansetin pulssisignaalit ovat liian
heikko heikkoja. Aseta mansetti uudelleen
signaali | paikoilleen ja toista mittaus.*
«Err2» |Virhesig- | Mansetti havaitsi mittauksen aikana
9B naali virhesignaaleja, jotka aiheutuivat
esim. liikkumisesta tai lihasjannityk-
sestd. Toista mittaus ja pida kdsivar-
tesi paikoillaan.
«Err3» | Mansetin | Mansettiin ei saada riittdvdd painetta.
a8-C epdnor- | Siihen on saattanut syntyd vuoto.
maali Tarkista, ettd mansetti on oikein
paine kytketty ja ettei se ole liian l6ysdlla.
Vaihda paristot uusiin, jos tarpeen.
Toista mittaus.
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Virhe |Kuvaus |Mahdollinen syy ja ratkaisu

«Err 5» |Poikkeava |Mittaussignaalit ovat epdtarkkoja ja
tulos laite ei voi sen takia ndyttda tulosta.

Lue tarkistuslista |dpi luotettavan
mittauksen suorittamiseksi ja toista
Mittaus.*

«HI» |Liian Mansetissa oleva paine on liian
korkea korkea (yli 299 mmHg) TAI pulssi on
pulssitai |liian korkea (yli 200 lydntid minuu-
mansetin | tissa). Rentoudu 5 minuutin ajan ja
paine toista mittaus.*

«LO» |Liian Pulssi on liian matala (véhemman
matala kuin 40 lydntid minuutissa). Toista
pulssi mittaus.*

* Mikdli joku ndistd, tai jokin muu ongelma ilmenee toistuvasti,
konsultoi heti liidikdridsi.

11.Laitteen ylldpito ja havittaminen

Laitteen puhdistaminen

Laite voidaan puhdistaa tarvittaessa (esim. eri potilaiden
valilld).

Kéyté kuivaa tai pesuaineella kostutettua pehmeada liinaa ja
pyyhi poly ja tahrat varovasti laitteen ulkopinnalta.

Mansetin puhdistaminen

Kaytd kuivaa tai pesuaineella kostutettua pehmedd liinaa ja

pyyhi poly ja tahrat varovasti mansetista.

A Tarked huomautus: Ald pese mansettia pyykinpesuko-
neessa tai astianpesukoneessa!

A Térked huomautus: Al kiyta huuhteluainetta

A Téarked huomautus: Ala linkoa tai silitd mansetin paal-
lysta

Vaihtovirtasovittimen puhdistaminen
Puhdista vaihtovirtasovitin kuivalla liinalla.

Varastointi

Kun laite ei ole kdytossa:

o Irrota mansetti ja osat laitteesta.

o Sdilytd laitetta ja lisdvarusteita kuivassa ja viiledssd paikassa
suojassa auringonvalolta ja «Tekniset tiedot»-osassa kuva-
tuilla [dampétila- ja kosteusalueilla.

o Irrota paristot laitteesta, jos laitetta ei kdytetd pitkdan aikaan.
Varoitus: Laitteen varastointi kdyttamattomana
pitkdn aikaa paristoja poistamatta lisad paristonesteen
vuodon mahdollisuutta, mika voi johtaa laitevaurioon
ja ihodrsytykseen kosketuksessa. Jos silmadsi tai ihosi
altistuvat paristonesteelle, pese altistunut osa valitté-
masti suurella madrdlla vettd. Jos drsytys tai epdmu-
kava tunne jatkuu, ota yhteytta ladkariin.

Kalibrointi ja tuki

Laite kalibroidaan valmistuksen aikana. Yleisesti on suositel-

tavaa, ettd laitteen tarkistaa valtuutettu Microlife -jdlleen-

myyjé kahdenvuoden vélein taikka mekaaniseniskun, nesteen

sisddnpddsyn ja/tai laitteen virhetoiminnon jalkeen. Jos sinulla

on kysyttdvad laitteen mittaustarkkuudesta, ota yhteytta

paikalliseen valtuutettuun Microlife -jalleenmyyjddn.

A Tarked huomautus: Ald yritd huoltaa tai kalibroida
laitetta ja lisdvarusteita itse.

Havittdminen

Tamd laite on ladkinnallinen sahkélaite. Havitd tdma
E laite ja paristot sahko- ja elektroniikkalaiteromua
=== koskevan direktiivin (WEEE) ja soveltuvien paikallisten

mddrdysten mukaisesti. ALA hdvitd laitetta ja paristoja
kotitalous- tai kaupallisen jdtteen mukana.

12.Tekniset tiedot ja vaatimustenmukaisuus

Tekniset tiedot
& HUOMAA: Teknisid tietoja voidaan muuttaa ilmoitta-

matta.

Laitetyyppi: Digitaalinen ei-invasiivinen verenpai-
nemittari

Mallinumero: BP3KT1-4X

Viitenumero BP B3 Comfort PC

Kayttoolosuhteet:  10-40°C/50- 104 °F
15-90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus
700 hPa - 1060 hPa

Sailytys ja kuljetus: -20 - +55 °C
15 - 90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

Paino: 402 g (mukaan lukien paristot)

Mitat: 138 x94,5x 62,5 mm

Microlife BP B3 Comfort PC
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Mittaustapa: Oskillometrinen, vastaa Korotkoff-
menetelmdd: vaihe I systolinen, vaihe
V diastolinen

Painetarkkuus: 1 mmHg

Mansettipaineen  0-299 mmHg

ndyttéalue:

Mittausalue: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40-200 mmHg
Pulssi: 40 - 199 lyéntid minuutissa

Staattinen tarkkuus: + 3 mmHg

Pulssin tarkkuus:  +5 % lukemasta
Virtaldhde - 4x1,5V AA paristot
sisdinen:
Virtaldhde - Vaihtovirtasovittimen malli: Microlife
ulkoinen (valin- AD-1024C
nainen): Tulo: 100-240 V
Laht6:6.0V,0.6 A,3.6 W
Suojausluokka (IP): IP21: Suojattu kiinteitd esineitd

vastaan, joiden halkaisija on 12,5 mm.
Tippuvalla vedelld (pystysuoraan
putoavilla pisaroilla) ei saa olla haital-
lisia vaikutuksia.

= | Soveltuvuusluokka BF

Potilasliitintaosan

tyyppiviittaus:

Oleva kadyttoikd - 5 vuotta tai 10000 mittausta, jos

laite: jalkimmainen tdyttyy ensin

Oleva kdyttoika - 2 vuotta tai 5000 mittausta, jos jalkim-
mansetti: mainen tayttyy ensin

Paristojen kayt- noin 580 mittausta (1,5 V:n alkalipa-
toika: ristot, tyyppi AA)

Vaatimustenmukaisuustiedot
Tamad laite tayttad ladkinnallisid laitteita koskevan asetuksen
(EU) 2017/745 vaatimukset.

Standardit:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

Kliininen validointi:

1.Tamad laite on kliinisesti validoitu verenpaineen mittaami-
seen aikuisvéestdssa standardin 1SO 81060-2 mukaisesti.

2.Tama laite on kliinisesti validoitu verenpaineen mittaami-
seen diabeetikoilla.

3.Tama laite on kliinisesti validoitu verenpaineen mittaami-
seen raskaana olevilla naisilla ja raskausmyrkytyspotilailla.

13.Tdydentévia tietoja kdyttdjille ja potilaille

Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopdivastd lukien. Takuu-

jakson ikana Microlife harkintansa mukaan korjaa tai vaihtaa

viallisen laitteen veloituksetta.

Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitatdi takuun.

Takuu ei kata seuraavia:

o Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.

o Vadrdn kdyttétavan tai ohjeiden noudattamatta jattdmisen
aiheuttama vahinko.

« Vahingot, jotka johtuvat muiden kuin Microlife-mddrdysten
mukaisten lisdvarusteiden tai osien kdytostd, vadrasta
kdytdsta tai kdyttdohjeiden noudattamatta jattamisestd.

o Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

o Onnettomuuden tai virheellisen kdyton aiheuttama vahinko.

o Pakkaus-/sdilytysmateriaalit ja kdyttdohjeet.

o Sadnndlliset tarkastukset ja huolto (kalibrointi).

e Lisdvarusteet ja kulutusosat: Paristot, laturi (valinnainen).

Mansetilla on 2 vuoden toiminnallinen takuu (rakon tiiviys).

Mikali takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteytta jdlleenmyyjddn,

jolta tuote ostettiin, tai paikalliseen Microlife -huoltoon. Voit

ottaa yhteyttd paikalliseen Microlife-huoltoon verkkosivus-
tomme kautta: www.microlife.com/support

Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu mydnnetddn, jos

koko tuote palautetaan yhdessa alkuperdisen laskun kanssa.

Takuun mukainen korjaus tai vaihto ei pidenna tai uusi takuu-

jaksoa. Tamd takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita

tai oikeuksia.
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Symbolit ja madritelmat

g

&

g [¢F[+]BE

3| >
A:|>> B> B [g

S 0)

Ladkinnallinen laite
CE vaatimusten mukainen merkinta

Maahantuoja

Valtuutettu edustaja Euroopan unionissa
Valtuutettu edustaja Sveitsissd
Valmistaja

Valmistusmaa
(Valmistuspdivamddra symbolin vieressd)

Mallinumero

Viitenumero

Sarjanumero (VWVV-KK-PPXXXXX;
VVWV-KK-PP = Valmistuspdiva,
XXXXX = Jdrjestysnumero)

Erdn numero (VWVV-KK-PP;
VVVV-KK-PP = Valmistuspdivé)

Yksilollinen laitetunniste
Varoitus
Yleinen varoitusmerkki

Soveltuvuusluokka BF

Tasavirta

Suojattu kiinteitd esineitd vastaan, joiden halkaisija
on 12,5 mm. Tippuvalla vedelld (pystysuoraan
putoavilla pisaroilla) ei saa olla haitallisia vaiku-
tuksia.

Sailyta kuivassa

Lampdtilarajoitus kdyton tai varastointiin

LqEIO T @

Kosteusrajoitus kdyttda ja varastointia varten
IImakehdn paine rajoitus

Lue ndiden tiedot ennen laitteen kdyttamista.

Havitd sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
direktiivin (WEEE) mukaisesti.

Potilastietojen verkkosivusto
Muistutus/huomautus

Valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumilateksia

O-(-@ Tasavirtaliittimen napaisuus

Microlife BP B3 Comfort PC



Microlife BP B3 Comfort PC

Taend/sluk-knap

Display

M-knap (Memory/hukommelse)
MAM-knap

Brugerknap

Tilslutningssted for manchet
Stik til stremadapter
USB-port

Batterirum

Manchet
Manchetkonnektoren
Manchetslange

isplay

Systolisk veerdi

Diastolisk veerdi

Puls (hjertefrekvens)

MAM metode

Batteri-display

Manchettilpasning

-A: Suboptimal manchettilpasning
-B: Armbevaegelses indikator «Err 2»
-C:Manchettryk check «Err 3»
Manchet signalindikator «Err 1»
Irrequleer Hjerteslag (IHB) Symbol
MAM Interval-tid

Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk
Pulsindikator

Brugerindikator

Gemte vardier

Dato/tid

SISISICIOIICICIOIOICIS)

o

BISIGIEINIE)

SIEASISISISISIE)

Keere kunde,

Dette instrument blev udviklet i samarbejde med leger, og
kliniske tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*
Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du har
spargsmal, problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din
forhandler eller apotek kan give dig adressen pa Microlife
importeren i dit land. Ellers kan du se pa Internettet pa
www.microlife.com, hvor du kan finde masser af information
om vore produkter.

Hold dig sund - Microlife Corporation!

* Dette apparat er testet i henhold til ESH protokol og IS081060-
2:2013.

Indholdsfortegnelse

1. Indledning
Dokumentets indhold
Ansvarsfraskrivelser
2. Vigtig information
Beskrivelse af udstyret
Anvendelsesforma
Tilsigtet bruger
Tilsigtet Batlentpopulatlon
Tilsigtet brugsmiljg og -betingelser
Indikationer
Kontraindikationer
Bivirkninger
Advarsel
Forsigtig
Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet
Bivirkninger og indberetning heraf
3. Oplysninger om udstyret
Tilbeher til udstyret
4. Installation og opsatning af udstyret
Iseetning af batteriern
Indstilling af dato og tid
Valg af den korrekte manchet
Tilsl utnmg af manchetten til udstyret
Valg af bruger
Valg af standard eller MAM-mode
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5. Klargering til maling
For udfgrelse af en maling
Korrekt tilpasning af manchetten med henblik pa at tage
en maling
6. Udforelse af maling
Start af malingen
Hvordan en afleesning ikke gemmes
Manual oppumpnin
7. Fortolkning af malingen
Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?
Symlgoll for forekomst af Irregulare Hjerteslag (IHB)
symbo
8. Dyatahukommelsesfunktion
Visning af de lagrede vardier
Slet alle vaerdier
9. Pc-link-funktioner
10. Problemer med udstyret og fejlfinding
11. Vedligeholdelse og bortskaffelse af udstyret
Opbevaring
Kalibrering og support
Bortskaffelse
12. Specifikationer og compliance
Tekniske specifikationer
Oplysninger om overholdelse
13. Supplerende oplysninger til brugere og patienter
Garanti
Symboler og definitioner

1. Indledning

Dokumentets indhold

Laes instruktionerne omhyggeligt fer brug af apparatet.

Dette dokument indeholder vigtige informationer om betje-
ningen af denne enhed samt sikkerhedsoplysninger. Laes
venligst dette dokument grundigt, inden du bruger enheden,
og opbevar det til senere brug.

Ansvarsfraskrivelser

Microlife® er et registreret varemaerke, der tilharer Microlife
Corporation.
Varemarker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

2. Vigtig information

Beskrivelse af udstyret

En digital blodtryksméler til hjemmebrug er et medicinsk
udstyr, som benytter principperne bag den manchetbaserede
oscillometriske metode og digital signalbehandling til bereg-
ning og tilvejebringelse af en blodtryksmaling.

Anvendelsesformal
Udstyret er beregnet til maling af blodtrykket pa overarmen
(systolisk og diastolisk) og pulsfrekvensen.

Tilsigtet bruger

Udstyret er beregnet til at blive betjent af voksne og unge med
tilstreekkelig synsevne, motorisk funktion og uddannelse, som
eristand til at forstd brugsanvisningen og betjene almindelige
elektriske husholdningsapparater.

Tilsigtet patientpopulation
Voksen patientpopulation (12 ar eller aldre).

Tilsigtet brugsmilje og -betingelser

Udstyret er beregnet til brug til sundhedspleje i hjemmet
(f.eks. en almindelig husholdning uden medicinsk uddannet
personale) af patienter (f.eks. til egenmaling) eller af en
omsorgsperson.

Indikationer

Enheden leverer blodtryksmaledata til at understatte generel

sundhedsovervagning og kliniske beslutninger vedrgrende

forhgjet blodtryk, herunder:

« Screening og diagnosticering af konsultationshypertension
og maskeret hypertension og identifikation af konsultati-
onseffekter og maskeret, ukontrolleret hypertension.

o Evaluering af blodtryk som respons pa behandling.

o Bekraftelse af diagnosen resistent hypertension.

o Detektion af morgenhypertension.

Kontraindikationer

o Kontraindikationer er tilstande, hvor enheden ikke bgr
bruges, fordi risiciene opvejer enhver mulig fordel.

e Enheden er ikke beregnet til at méle blodtrykket hos paedia-
triske patienter under 12 ar (bgrn, spaedbern eller nyfadte).

e Enheden madler blodtrykket ved hjalp af en manchet med
tryk. Hvis den malte ekstremitet har skader (f.eks. dbne sar)
eller under forhold (f.eks. hudbetaendelse eller sar) eller
behandlinger (f.eks. intravengst drop), der ggr den uegnet

Microlife BP B3 Comfort PC

35 Y



til kontakt med overfladen eller tryk, ma enheden ikke
anvendes for at undga at fordrsage eller forvarre skader
eller tilstande.

Undga at tage malinger af patienter med tilstande,
sygdomme eller som er modtagelige for miljgtforhold, der
farer til ukontrollerbare bevaegelser (f.eks. rysten eller
kulderystelser) og manglende evne til at kommunikere klart
(f.eks. bgrn og bevidstlgse patienter).
Udstyretanvender en oscillometrisk metode til at bestemme
blodtrykket, og kraever, at der er normal blodperfusion i den
ekstremitet, hvor malingen foretages. Udstyret er ikke
beregnet til at blive brugt pd en arm med begraenset eller
nedsat blodcirkulation. Tal med din lzege, hvis du har svaere
perfusions- eller blodlidelser, fgr du bruger dette udstyr.

Bivirkninger
Isjeeldne tilfzlde kan der forekomme lettere bld marker efter
malingen pa grund af trykket pa armen.

Advarsel

A

BEMARK: Advarselspunkterne angiver potentielt farlige situ-
ationer som, hvis de ikke undgas, kan resultere i dgdsfald,

kritisk eller alvorlig tilskadekomst af brugeren eller patienten.

Undga at male armen pa siden af en mastektomi eller en
bortopereret lymfeknude.

Undgd at tage malinger pa en arm med intravaskulaer adgang
eller terapi eller en arteriovengs shunt (AV-shunt).

Manchetten og trykket i denne kan midlertidigt forstyrre blod-

gennemstrgmningen, hvilket kan medfgre tilskadekomst.
o Tilstedevarelse af signifikant hjertearytmi under maling kan
pavirke blodtryksmalingen og pavirke blodtryksmalin-
gernes palidelighed. Radfgr dig med din l&ge om, hvorvidt
enheden er egnet til brug i dette tilfaelde.
Kontakt din laege, fgr du bruger denne enhed, hvis
patienten lider af tilstande eller sygdomme, der kan pavirke
de oscillometriske blodtryksmalinger: graviditet, praee-
klampsi, diabetes, areforkalkning, nyresygdom.
Brug ikke denne enhed i et keretgj i bevaegelse (for
eksempel i en bil eller pa et fly).
Brug IKKE dette udstyr til andre formal end dem, der er
beskrevet i denne brugsanvisning. Fabrikanten kan ikke

holdes ansvarlig for skader forarsaget af ukorrekt anvendelse.

o Maleresultaterne fra dette udstyr udger ikke en medicinsk
diagnose og ma ikke bruges som erstatning for passende
konsultation og diagnosticering af kvalificeret sundheds-
personale (f.eks. lege, apotekspersonale eller andre kvalifi-
cerede sundhedspersoner).

o Brug IKKE dette udstyr til selvdiagnosticering eller egenbe-

handling af en medicinsk tilstand. Saq straks leegehjeelp,

hvis patienten er tydeligt utilpas og/eller har fysiologiske
eller medicinske symptomer.

Undersgg enheden, manchetten og andre dele for skader.

BRUG IKKE enheden, manchetten eller delene, hvis de ser

beskadigede ud eller fungerer unormalt.

Armens blodgennemstrgmning afbrydes midlertidigt under

malingen pa grund af trykket i manchetten. Lange perioder

med tryk i manchetten heemmer den perifere cirkulation.

Vaer opmaerksom pa tegn pa h&mmet perifer cirkulation

(f.eks. misfarvning af huden), nar der tages langvarige eller

flere pa hinanden felgende mélinger. Det anbefales at holde

pauser mellem mélingerne. Afbryd malingen, lgsn
manchetten (eller kobl manchetten fra udstyret), og hold
pause for at genoprette perfusionen.

Brug ikke denne enhed i iltrige omgivelser eller i naerheden

af brandfarlig gas.

Brug ikke denne enhed sammen med andet medicinsk elek-

trisk udstyr (ME) samtidigt. Dette kan forarsage funktions-

fejl eller ungjagtigheder i malingen.

Brug og opbevar enheden, manchetten og delene under

temperatur- og fugtighedsforhold, der er specificeret i de

«Tekniske specifikationer». Brug og opbevaring af enheden,

manchetten og dele under forhold uden for de intervaller,

der er angivet i de «Tekniske specifikationer», kan resultere

i en funktionsfejl og sikker brug. Brug og opbevaring af

enheden, manchetten og delene under forhold uden for de

omrader, der er angivet i, kan resultere i funktionsfejl i

enheden og pavirke sikkerheden under brug.

Hold enheden vaek fra bgrn og personer, der er ude af stand

il at betjene enheden. Pas pa risikoen for utilsigtet indta-

gelse af sma dele og for kvaelning med kablerne og slan-

gerne pa denne enhed og tilbeher.

Lad IKKE bgrn bruge udstyret uden overvagning.
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Forsigtig

A

BEMZARK: Punkterne under ‘Forsigtig’ angiver potentielt

farlige situationer som, hvis de ikke undgas, kan resultere i

mindre eller ubetydelig tilskadekomst af brugeren eller

patienten eller skader pa ejendom eller miljg.

o Udstyret er ikke beregnet til maling af pulsfrekvens med
henblik pa kontrol af en pacemakers frekvens.

o Undlad at adskille eller forsgge at servicere udstyret, tilbe-

hgret og delene under brug eller opbevaring. Adgang til

enhedens interne hardware og software er forbudt. Uauto-

riseretadgang til og servicering af enheden under brug eller

under opbevaring, kan kompromittere enhedens sikkerhed

og ydeevne.

Denne enhed er udelukkende beregnet til maling af blod-

trykket pa overarmen. Malinger pa andre steder pd kroppen

er muligvis ikke ngjagtige.

Nar du maler patienter med en armomkreds pa 50 cm eller

derover, skal du sgrge for, at manchetten er monteret og

fastgjort stramt pa patientens arm. Malefejl kan forekomme

hyppigere, hvis manchetten sidder lgst; det anbefales at

genmontere og stramme manchetten, og i sa fald genfor-

spege maling.

Nar en malingssession er afsluttet, skal manchetten lgsnes

og armen hvile i mindst 1 minut for at genoprette perfusi-

onen i armen, for der foretages en ny maling.

Undga at bukke, trykke pa og bevage manchetslangen under

brugen af udstyret, da dette pavirker aflasningens palide-

lighed og fare til tilskadekomst, hvis trykket i manchetten

opretholdes i lengere tid, og afbrydelse af temningen.

Udstyret ma udelukkende anvendes sammen med kompati-

belt tilbehgr og dele fra Microlife, herunder manchetter,

koblinger og vekselstrgmsadaptere. Anvendelsen af ikke-

kompatibelt tilbehgr kan kompromittere udstyrets

sikkerhed og ydeevne.

Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta valttadksesi laitteen

vahingoittumisen:

— Vand, andre vaesker og fugt

— ekstreme temperaturer

— Pavirkninger og vibrationer

— direkte sollys

— vand og stgv

Dette udstyr er beregnet til genbrug. Det anbefales at

renggre udstyret og tilbehgret fgr og efter brugen, hvis

udstyret er blevet snavset under brug eller opbevaring.

Brug altid en manchet med den rette stgrrelse i forhold til

omkredsen midt pa patientens overarm (kun til brug pa

overarmen).

e Stop med at bruge denne enhed og manchetten, og radfar
dig med din lege, hvis du oplever hudirritation, ubehag
eller tegn pa hudskade (f.eks. blarer, hudrevner eller
vedvarende rgdme).

o Brug IKKE dette udstyr, manchetten eller delene efter

udlgbet af disses brugslevetid.

Hvis denne skarm opbevares ved den maksimale eller mini-

male opbevarings- og transporttemperatur og flyttes til et

miljg med en temperatur pa 20 °C, anbefaler vi at vente i

cirka 4 timer, fgr du bruger skaermen.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet
o Denne enhed er i overensstemmelse med Elektromagne-
tiske forstyrrelser standard.
Yderligere dokumentation i henhold til EN 60601-1-2
(=1 EMC-standarden kan fas hos Microlife pa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

e Brug IKKE dette udstyr i nerheden af udstyr, som kan fordr-
sage elektromagnetiske forstyrrelser (EMD) som f.eks.
hojfrekvent (HF) kirurgisk udstyr, MR-scannere (magnetiske
resonansscannerudstyr) og CT-scannere (computertomo-
grafi-scannere). Udstyret er ikke godkendt til brug i
naerheden af sddanne apparater, som kan udigse fejl i
udstyrets funktion og ungjagtige malinger.
Brug ikke denne enhed tat pa steerke elektromagnetiske
felter og baerbare radiofrekvenskommunikationsenheder
(f.eks. mikrobglgeovn og mobile enheder). Hold en afstand
pa mindst 0,3 m fra sddanne enheder, nar du bruger denne
enhed.
A Forsigtig: Brugen af tilbehgr, der ikke er fra Microlife
eller ikke-kompatibelt tilbehgr kan give anledning til
ggede emissioner eller nedsat immunitet for udstyret
eller systemet.

Bivirkninger og indberetning heraf

Enhver alvorlig haendelse, tilskadekomst eller bivirkning med
relation til enheden skal straks indberettes til fabrikanten/
repraesentanten i EU (EU REP) og de kompetente myndigheder.

Microlife BP B3 Comfort PC
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3. Oplysninger om udstyret

Pakningens indhold

1 x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Blgd manchet M-L

1 x Brugervejledning

1 x opbevaringstaske

4x 1,5V alkaline batterier; stgrrelse AA

A CAUTION: Underspg enheden, manchetten og andre
dele for skader. BRUG IKKE enheden, manchetten eller

delene, hvis de ser beskadigede ud eller fungerer unor-

malt.

Tilbeher til udstyret

Blodtryksmanchetter

Microlife tilbyder manchetter, der daekker et bredt spektrum

af armstgrrelser.

Microlife Blgd manchet S Omrade 17-22 cm

Microlife Bled manchet M Omrade 22-32 cm

Microlife Blad manchet M-L Omrade 22-42 cm

Microlife Bled manchet L Omrade 32-42 cm

Microlife Bled manchet L-XL Omrade 32-52 cm

Kontakt den lokale autoriserede Microlife distributer, hvis den
standardmanchet, der falger med udstyret, ikke har den rette
stgrrelse til din arm.

AC adaptor

Udstyret kan stremforsynes ved hjaelp af Microlife veksel-

stremsadapter model AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Advarsel: Brug ikke vekselstremsadapteren hvis den
eller dens ledning er beskadiget. Hvis udstyret, adap-
teren eller ledningen lider skade, skal der gjeblikkeligt
slukkes for strammen og vekselstremsadapteren skal
kobles fra.

A Advarsel: Brug kun vekselstremsadapteren med stik-
kontakter, der har en kompatibel nominel spanding.

A Advarsel: Tilslut og afbryd aldrig vekselstremsadap-
teren med vade haender.

Advarsel: Undlad at beskadige vekselstremsadap-
teren. Handter vekselstrgmsadapteren med forsig-
tighed. Undlad af traekke i, bukke og manipulere adap-
terens ledning.

Advarsel: Tag vekselstramsadapteren ud af stikkon-
takten fgr renggring af udstyret.

Advarsel: Netadapteren er ikke vandteet. Heeld eller
sprajt IKKE vaeske pa netadapteren.

= Bemark! Nar udstyret er tilsluttet ved hjeelp af veksel-

strgmsadapteren, tsmmes batterierne ikke.

1. Saet adapterens jack-stik i det dertil beregnede stik 7).
Kontrollér adapteren og ledningen for at sikre, at de ikke er
beskadigede.

2.Sat adapterens stik i lysnetstikkontakten.

Batterier

Brug 4 nye 1,5V, stgrrelse AA alkalinebatterier.

A Forsigtig: Undlad at bruge batterier, hvis udlgbsdato er
overskredet, eller at blande nye og gamle batterier.

Forsigtig: Hvis apparatet ikke bruges i en leengere
periode, bgr batterierne fjernes.

Du kan ogsé anvende dette apparat ved at bruge genoplade-

lige batterier.

& Brugkun type «NiMH» genopladelige batterier!

&= Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i appa-
ratet, da de kan blive beskadiget (batterierne aflades
helt som resultat af for lidt brug, selv nar apparatet er
slukket).

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og over-
hold informationen om opladning, vedligeholdelse og
levetid!

Batterier flade - udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @3 blinke

sd snart apparatet tndes (fladt batteri vises). Du kan ikke

udfare flere mélinger og skal udskifte batterierne.

1. Rben batterirummet (9) bag pé instrumentet.

2. Udskift batterierne - og sarg for at de vender korrekt som
vist af symbolerne i rummet.

3. Dato og tid indstillet ved at fglge proceduren beskrevet i
Afsnit «Indstilling af dato og tid».
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4. Installation og opsetning af udstyret

Is@tning af batteriern

Efter udpakning af apparatet sattes batterierne i. Batteri-

rummet (9) er i bunden af apparatet. Isat batterierne (4 x

1,5V, starrelse AA), sa polerne vender som indikeret.
Forsigtig: Hvis batterierne settes i, sa de vender med
polerne i den forkerte retning, kan det fare til kortslut-
ning og beskadigelse af udstyret!

Indstilling af dato og tid

1. Efter at nye batterier erisat, blinker drstallet pa displayet. Du
kan indstille aret ved at trykke pa M-knappen (3. For at
godkende og indstille maneden, tryk pa MAM-knappen (@).

2.Tryk pa M-knappen for at indstille maneden. Tryk pa MAM-
knappen for at godkene og indstille dagen.

3. Fglg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og
minutter.

4. Nar du har indstillet tiden og trykket pa MAM-knappen, er
dato og tid indstillet og tiden vises i displayet.

5. Hvis du gnsker at @ndre dato og tid, tryk og hold MAM-
knappen i ca. 3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke.
Nu kan du indtaste de nye vaerdier som beskrevet herover.

A Forsigtig: Serg for, at indstillingen af dato og klokke-

slaet er korrekt pa udstyret. En forkert indstilling vil
resultere i misvisende registrering af dato og klokke-
slaet for malingerne.

Valg af den korrekte manchet
Kontrollér, at manchettens stgrrelse er passende i forhold til
omkredsen pa din overarm. Overarmens omkreds kan méles

ved hjalp af et maleband omkring midtpunktet pa overarmen.

Der henvises til manchetstarrelserne i kapitlet «Tilbehgr til

udstyret».

A Forsigtig: Brug kun kompatible Microlife manchetter
og koblinger med dette udstyr.

A Forsigtig: Anvendelse af en manchet, der er for lille

eller for stor, kan resultere i ungjagtige blodtryksvaeer-
dier. Brug en manchet med den rette stgrrelse til
malingen for at sikre pélidelige resultater.

Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfglgende
manchet G0 ikke passer.

& Hvis du keber en ekstra Microlife manchet, fjern
manchetkonnektoren @) fra slangen G2 fra den oprin-
delige manchet og indsat konnektoren pa slangen pa
den nye manchet (gyldig for alle manchetstgrrelser).

&= Praformede manchetter er mulige at fa.

Tilslutning af manchetten til udstyret

Slut manchetten til instrumentet ved at saette manchetslangen

@D sa langt ind i tilslutningsstedet (&) som den kan komme.

A Serg for, at manchetkoblingen sattes omhyggeligt fast
i manchetstikket pa blodtryksmaleren. Et tydeligt
«KLIK» skal hores, nar det er sat helt ind.

(&= Bemark! En Igs forbindelse vil resultere i ungjagtige
resultater. Der vises 0gsd en advarselsmeddelelse
(«Err 3»).

Valg af bruger
Apparatet gor det muligt at gemme resultaterne for 2 individu-
elle brugere.
» Valgden beregnede bruger (bruger 1 eller bruger 2 23) ved
at trykke pd brugerknappen (®.
& Fer hver méling sikres det at den korrekte bruger er
valgt.

Valg af standard eller MAM-mode
Fer hver maling valges standard (enkeltmaling) eller MAM-
tilstand (automatisk tredobbelt maling). I MAM-tilstand tages
der automatisk 3 mélinger, og resultatet bliver derefter auto-
matisk analyseret og vist. Da blodtrykket konstant svinger, er
et resultat opnaet pa denne made mere palideligt, end naren
enkelt maling udfares.

o For at velge MAM-mode, tryk pa MAM-knappen (@) indtil
MAM-symbolet g fremkommer pa displayet. For at &ndre
til standard mode (enkeltmaling), tryk pa MAM-knappen
igen, indtil MAM-symbolet forsvinder.

o Nederst til hgjre i displayet vises 1, 2 eller 3 for at angive,
hvilken af de 3 mélinger der udfares.

e Derer en pause pa 15 sekunder mellem malingerne. En
nedtzlling viser den tilbagevaerende tid.

o De enkelte resultater vises ikke. Dit blodtryk vil farst blive
vist, nar alle 3 mélinger er udfert.

o Tag ikke manchetten af mellem mélingerne.

o Hvis en af malingerne er tvivisom, gennemfgres automatisk

Microlife BP B3 Comfort PC

en fierde.
30 Y



5. Klargering til maling

For udforelse af en maling

Undga kraevende aktiviteter, og udga at spise eller ryge
umiddelbart far malingen.

Serg for at temme bleeren, fgr du tager en méling.

Sid dig ned pa en stol med ryglan og slap af i 5 minutter.
Hold fedderne fladt pa gulvet og sgrg for ikke at krydse dine
ben.

Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre). Det
anbefales, at lgen udferer mlinger pd begge arme i
forbindelse med patientens farste besag, for at finde ud af,
hvilken arm der skal bruges til fremtidige malinger. Den
arm, der giver det hgjeste blodtryk, skal anvendes.

-

v v

-

Korrekt tilpasning af manchetten med henblik pa at tage
en maling

Husk altid at sikre, at den korrekte manchet stgrrelse
anvendes (maerkning pa manchet).

Fjern teetsiddende tgj fra overarmen. Skjorteeermer bgr ikke
vaere rullet op for at undga, at de strammer - de generer
ikke manchetten, hvis de ligger fladt.

Manchetten skal sattes taet men ikke stramt pa.

Serg for, at manchetten er placeret 1-2 cm over din albue.
Arterie maerket placeret pa manchetten (ca. 3 cmlang bar)
skal ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af
armen.

Stet din arm, sa den er afslappet.

Serg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

-

-

L 4

v -

v -

6. Udforelse af maling

Start af malingen

1. Valg standard (enkelmaling) eller MAM-mode (automatisk
trippelmaling): se detaljerne i kapitel «Installation og
opsetning af udstyret».

2.Tryk pa teend/sluk-knappen (7 for at starte malingen.

3. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af,
beveeg dig ikke og spand ikke dine armmuskler, fgr mélin-
gens resultat vises. Traek vejret normalt og tal ikke.

4. Manchet-kontrollen @@ pa displayet indikerer at manchetten
er perfekt placeret. Hvis ikonet G8-A vises, er manchetten
monteret suboptimalt, men det er stadig ok at male.

5. Malingen foretages under oppumpnings. Oppumpnings-
tiden kan variere, hvilket er helt normalt.

6. Under malingen blinker pulsindikatoren @3 i displayet.

7. Resultatet, der bestdr af det systoliske @3 og det diastoliske
@ blodtryk og hjertefrekvensen @3, vises. Bemaerk ogsa
forklaringerne af andre visninger i dette haefte.

8.Nar malingen er feerdig fiernes manchetten.

9. Sluk instrumentet. (Monitoren slukker automatisk efter
ca. 1 min.)

A ForS|gt|g Sid stille, og undlad at bevaege dig eller tale
under malingen. Bevagelser, der forarsages af tale,
bevagelse, rysten og andre vibrationer, kan gribe
forstyrrende ind i malingen og pavirke dennes ngjag-
tighed.

& Forsigtig: Du kan stoppe mélingen nar som helst ved at
trykke pa teend/sluk-knappen eller dbne manchetten
(f.eks. hvis du fgler dig utilpas eller faler et ubehageligt
tryk).

Hvordan en aflesning ikke gemmes

Sa snart at malingen vises, tryk og hold TAND/SLUK knappen

(@ ned, indtil «M» @3 blinker. Godkend sletning af malingen

ved at trykke pd MAM-knappen @).

&= «CL» vises nar malingen er slettet korrekt fra hukom-
melsen.

Manual oppumpning

Itilfelde af hejt systolisk blodtryk, kan det vare en fordel
at indstille trykket individuelt. Tryk pd TEND/SLUk knappen
efter at monitoren har pumpet op til et niveau pa ca. 30 mmHg
(vist pa displayet). Hold knappet nedtrykket indtil trykket er pa
ca. 40 mmHg over det systoliske tryk - slip derefter knappen.

7. Fortolkning af malingen

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Trekannte pa displayets venstre kant @2 peger pa det omrade,
inden for hvilken den malte blodtryksveerdi ligger. Veerdien er
enten inden for det optimale (hvid), forhgjede (udklaekket gra)
eller hgje (sort) omrade.

Klassificeringen af blodtryksintervaller er defineret retnings-
linjerne vedr. blodtryksovervagning i hjemmet fra European
Society of Cardiology (ESH)*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
%Md pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
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&= BEMARK: Blodtryksklassificeringen er en generel
retningslinje for maling af blodtryk i hjemmet. En
egentlig diagnosticering af forhgjet blodtryk skal
udfgres af sundhedsfagligt personale ud fra den
enkelte patients specifikke betingelser. Sparg din lege,
hvis du har spergsmél til, hvordan du skal fortolke og
klassificere dine blodtryksvaerdier.

Omrade Systolisk |Diastolisk |Klassificeringer

1. |Hgj 2135 285 Farligt hgjt blod-
tryk

2. |Forhgjet |130-134 |80-84 Forhgjet

3. |Optimalt  |<130 <80 Normal

Det er den hgjeste vaerdi der afger vurderingen. Eksempel: en
blodtryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en vardi pa 130/90
mmHg angiver «blodtrykket er for hgijt».

Symbol for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB)
symbol
Dette symbol @9 angiver, at der blev registreret uregelmaessig
hjerterytme under malingen.
Forsigtig: Nar der registreres uregelmaessig hjerte-
rytme, kan resultatet afvige fra dit normale blodtryk.
Det anbefales at gentage malingen, om muligt i MAM-
tilstand. (Se kapitel «Valg af standard eller MAM-
mode» om MAM-tilstand)

8. Datahukommelsesfunktion

Dette instrument gemmer automatisk de sidste 99 malevaer-
dier for hver af de 2 brugere.
Veelg enten bruger 1 eller 2 ved tryk pa bruger-knappen ).

Visning af de lagrede veerdier

Tryk kort pa M-knappen (3), nar instrumentet er slukket.

Displayet viser farst «M» @5 0g «A», som star for gennem-

snittet af alle gemte malevaerdier.

Tryk pd M-knappen igen viser den forrige vardi. Flere tryk pa

M-knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte

veerdier.

& Blodtryksmélinger med suboptimal manchet fit G8-A er
ikke medtaget i gennemsnitsvaerdien

&= Veer opmarksom pa, at den maksimale hukommelses-
kapacitet pa 99 ikke er overskredet. Nar hukom-
melsen, der rummer 99 veerdier, er fuld, over-
skrives den &ldste veerdi automatisk med den 100.
maling. Veerdier bar evalueres af en lege, fgr hukom-
melsens kapacitetsgraense er naet - ellers vil data ga
tabt.

Slet alle vaerdier

Vaer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.

Veer sikker pd at den korrekte bruger er aktiveret.Hvis du er

sikker pa at du ensker at fjeren alle lagrede veerdier perma-

nent, holder du M-knappen nede (apparatet skal veere slukket)

indtil «CL ALL» fremkommer, derefter kan du slippe knappen.

For at slette hele hukommelsen permanent, tryk pd MAM-

knappen mens «CL ALL» blinker. Enkelte malinger kan ikke

slettes.

& Annullér sletning: tryk pa ON/OFF knappen (1) mens
«CL ALL» blinker i displayet.

9. Pc-link-funktioner

Dette apparat kan bruges sammen med en personlig computer

(pc), der kgrer programmet Microlife Blood Pressure Analyser+

(BPA+). Data fra hukommelsen kan overfgres til pc'en ved at

forbinde blodtryksapparatet med et kabel til pc'en.

Efter opsatning og softwarestart udveksler enheden automa-

tisk dato-/tidsindstillinger med pc'en.

& Udstyrets funktioner deaktiveres, nar det sluttes til en
computer.

10.Problemer med udstyret og fejlfinding

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og
der vises en fejlmeddelelse, f.eks. «Err 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«Err 1» (Signal for | Pulssignaler i manchetten er for

svagt svage. Flyt manchetten og gentag
mélingen.*

«Err 2» |Fejl-signal  |Under malingen blev fejl-signaler

(3-B opfanget af manchetten, hvilket f.eks.

kan skyldes bevaegelse eller muskel-
spaendinger. Gentag malingen, hold
din armstille.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Fejl Beskrivelse |Mulig arsag og forholdsregler
«Err 3» |Unormal Der kan ikke skabes tilstreekkeligt tryk
@8-C manchettryk [i manchetten. Der kan veere en
utethed. Kontrollér at manchetten er
korrekt tilsluttet og ikke for Igs.
Udskift batterierne om ngdvendigt.
Gentag malingen.
«Err 5» [Unormalt  |De malte signaler er upracise, og der
resultat kan derfor ikke vises noget resultat.
Las checklisten for udfarelse af pali-
delige malinger igennem og gentag
derefter malingen.*
«HI»  [Pulseller |Manchettrykket er for hgijt (over
manchet-  |299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
tryk for hgjt |(over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*
«LO»  [Pulsforlav |Pulsen er for lav (faerre end 40 slag pr
minut). Gentag malingen.*

*Kontakt din leege, hvis denne eller andre problmer opstdr hyppigt.
11.Vedligeholdelse og bortskaffelse af udstyret

Rengering af udstyret

Udstyret kan renggres efter behov (f.eks. mellem brug pa
forskellige patienter).

Brug en blgd kiud, enten ter eller fugtet med rengerings-
middel, til forsigtigt at aftgrre udstyrets udvendige sider for at
fjerne stov eller pletter.

Rengering af manchet

Brug en blgd klud, enten ter eller fugtet med renggrings-
middel, til forsigtigt at afterre manchetten for at fjerne stav
eller pletter.

A Forsigtig: Manchet ma ikke vaskes i vaskemaskine eller
opvaskemaskine!

/A Forsigtig: Brug ikke skyllemiddel.

A Forsigtig: Manchettens overtraek ma ikke tgrres i tgrre-
tumbler eller stryges.

Rengering af vekselstremsadapteren
Vekselstrgmsadapteren renggres med en tgr klud.

Opbevaring

Nar udstyret ikke er i brug:

o Kobl manchetten og delene fra udstyret.

o Udstyret og tilbehgret skal opbevares pa et tert, keligt sted,
beskyttet mod sollys og under omgivende betingelser med
en temperatur og luftfugtighed, der er inden for de inter-
valler, der er beskrevet i afsnittet «Tekniske specifikati-
oner».

e Tag batterierne ud af udstyret, hvis det ikke skal brugesi en
leengere periode.

Advarsel: Opbevaring af udstyret uden at det bruges
i enlengere periode uden at tage batterierne ud, sger
risikoen for leekage af batterivaeske, som kan fare til
beskadigelse af udstyret og hudirritation ved kontakt.
Hvis gjne eller hud udsattes for batterivaeske, skal de
udsatte dele straks vaskes med rigeligt vand. Sgg lege
i tilfeelde af vedvarende irritation eller ubehag.

Kalibrering og support

Udstyret leveres kalibreret fra fabrikken. Generelt anbefales
det at fa udstyret efterset af den lokale godkendte forhandler
af Microlife udstyr hvert andet ar, eller hvis det har veeret udsat
for mekaniske stad, vaeske og/eller, hvis udstyret ikke
fungerer korrekt. I tilfelde af spgrgsmal om udstyrets malen-
gjagtighed bedes du kontakte den lokale godkendte
forhandler af Microlife udstyr.

A Forsigtig: Forsag ikke selv at servicere eller kalibrere
udstyret eller dettes tilbehgr.

Bortskaffelse

E Dette udstyr er et elektrisk udstyr til medicinsk anven-
delse. Udstyret og dets batterier skal bortskaffes i over-

=== ensstemmelse med direktivet om affald af elektronisk
og elektronisk udstyr (WEEE) og geeldende lokal lovgiv-
ning. Bortskaf IKKE udstyret og dets batterier sammen
med husholdnings- eller erhvervsaffald.
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12.Specifikationer og compliance

Tekniske specifikationer
& BEMARK: De tekniske specifikationer kan &ndres uden

varsel.
Udstyrstype: Digital ikke-invasiv blodtryksmaler
Modelnummer: BP3KT1-4X
Referencenummer BP B3 Comfort PC
Driftsvilkar: 10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % max. relativ fugtighed
700 hPa - 1060 hPa

Opbevarings- og -20 - +55°C

transportbetin- 15 - 90 % max. relativ fugtighed

gelser:

Veegt: 402 g (incl. batterier)

Dimensioner: 138x94,5x62,5mm

Maleprocedure: Oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase I systolisk, Fase V diasto-
lisk

Trykenheder: 1 mmHg

Visningsomrade for 0 -299 mmHg

manchettryk:

Maleomrade: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 199 slag pr minut

Statisk praecision: 3 mmHg

Puls preecision: +5 % seneste laeste veerdi

Stromkilde - intern: 4 x 1,5V AA batterier
Stromkilde - ekstern Vekselstrgmsadapter, model: Micro-
(ekstraudstyr): life AD-1024C

Indgang: 100-240 V

Udgang: 6.0V, 0.6A,3.6 W

Beskyttelsemod  IP21: Beskyttet mod faste genstande
indtreengen (IP- med en diameter pa 12,5 mm.
klasse): Drypende vand (lodret faldende

draber) ma ikke have nogen skadelig
virkning.

Type af patientdel: Type BF

Levetid - enhed: 5 ar eller 10000 malinger, alt efter

hvad der kommer forst

23r eller 5000 malinger, alt efter hvad
der kommer farst

Cirka 580 malinger (1,5 V alkaline
batterier; stgrrelse AA)

Oplysninger om overholdelse
Dette udstyr overholder kravene i forordningen om medicinsk
udstyr (EU)2017/745.

Standarder, der overholdes:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klinisk validering:

1. Denne enhed er klinisk valideret til blodtryksmaling hos
voksne i den generelle befolkning i overensstemmelse med
IS0 81060-2.

2.Denne enhed er klinisk valideret til blodtryksméling hos
diabetespatienter.

3. Denne enhed er klinisk valideret til blodtryksméling hos
gravide patienter og patienter med praeeklampsi.

13.Supplerende oplysninger til brugere og
patienter

Garanti

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kgbsdatoen. I

denne garantiperiode vil Microlife efter vores sken reparere

eller udskifte det defekte produkt gratis.

Abning eller &ndring af apparatet annullerer garantien.

Falgende dele er ikke omfattet af garantien:

o Transportomkostninger og risici ved transport.

o Skader fordrsaget af forkert anvendelse eller manglende
overholdelse af brugsanvisningen.

o Skader fordrsaget af brug af tilbehgr eller dele, der ikke er
specificeret af Microlife, forkert pafering eller manglende
overholdelse af brugsanvisningen.

o Skader forarsaget af lekkede batterier.

o Skader forarsaget af uheld eller forkert brug.

Levetid - manchet:

Batteriets levetid:

Microlife BP B3 Comfort PC
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 Emballage / opbevaringsmateriale og brugsanvisning.
o Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse (kalibrering).

o Tilbehgr og sliddele: Batterier, stramadapter (ekstraudstyr).

Manchetten er daekket af en funktionel garanti (bleeretaethed)
i2ar.

Hvis garantiservice er ngdvendigt, kontakt forhandleren hvor
du har kebt produktet eller din lokale Microlife service. Du kan
kontakte din lokale Microlife service via websiden:
www.microlife.com/support

Kompensation er begraenset til veerdien af produktet. Garan-
tien ydes, hvis det komplette produkt returneres med den

originale faktura. Reparation eller udskiftning indenfor garan-
tien, hverken forlenger eller fornyer garantiperioden. Forbru-

gernes rettigheder er ikke begraenset af denne garanti.
Symboler og definitioner

Medicinsk udstyr
C€ CE-meerkning

Importer

Autoriseret reprasentant i EU
Autoriseret repraesentant i Schweiz

Producent

&

Fremstillingsland
(Fremstillingsdato, hvis datoen er trykt ved siden af
symbolet)

Modelnummer

Referencenummer

Serienummer (AAAAR-MM-DDXXXXX;
ARAAR-MM-DD = Fremstillingsdatoen,
XXXXX = Sekvensnummer)
Partinummer (AAAA-MM-DD;
ARAR-MM-DD = Fremstillingsdatoen)

Unik udstyrsidentifikationskode

Forsigtig
Generelt advarselstegn

Type BF godkendt

l|5§9

Jeevnstrgm

Beskyttet mod faste genstande med en diameter pa
12,5 mm. Drypende vand (lodret faldende draber)
ma ikke have nogen skadelig virkning.

T
N
g

Taler ikke fugt

Fugtbegransning for drift og opbevaringTempera-
turbegreaensning for drift af eller opbevaring

Fugtbegransning for drift og opbevaring
Atmosfeerisk trykbegraensning

Las brugsanvisning, fer du bruger denne enhed.

Skal bortskaffes i overensstemmelse med direktivet
om affald af elektronisk og elektronisk udstyr
(WEEE).

Website med oplysninger til patienter
Husk/Bemaerk

Fremstillet uden naturligt gummilatex

QA Q@ @ )

=@ Jeevnstramsstikkets polaritet

| EE EEl BE
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Microlife BP B3 Comfort PC

PA/AV-tast
Display

M-tast (minne)
MAM-knapp
Brukerknapp
Mansjett-kontakt
Nettadapter-kontakt
USB port
Batterirom
Mansjett
Mansjett-kontakt
Mansjettslange

BISISIOIOICIOIGIOIDIONS)

Display

Systolisk verdi

Diastolisk verdi

Pulsfrekvens

MAM-metode

Batteridisplay

Kontrollere mansjettplassering

-A: Ikke helt optimal mansjettplassering
-B: Armbevegelsesindikator «Err 2»
-C:Kontrollere mansjett-trykk «Err 3»
Mansjettsignal-indikator «Err 1»
Symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
MAM-tidsintervall

Trafikklys-indikator

Puls-indikator

Brukerindikator

Lagret maleresultat

Dato/klokkeslett

@RI

SISISISISISISNE)

Kjeere kunde,

Denne enheten ble utviklet i samarbeid med leger, og utforte
kliniske tester viser at malengyaktigheten er av meget hgy
standard.*

Dersom du har noen spgrsmal, problemer eller behov for
reservedeler, bes du vennligst ta kontakt med deres lokale
Microlife-kundeservice. Forhandleren eller apoteket kan gi
deg adressen til representanten for Microlife der du bor. Ga
inn pa www.microlife.com der det finnes en lang rekke verdi-
fulle opplysninger om vére apparater.

Ta vare pa helsen - Microlife Corporation!

* Dette apparatet er testet i henhold til ESH protokollen og
15081060-2:2013.

Innholdsfortegnelse

1. Innledning
Dokumentomfang
Ansvarsfraskrivelser

2. Viktig informasjon
Enhetsbeskrivelse
Tiltenkt bruk
Tiltenkt bruker
Tiltenkt pasientpopulasjon
Tiltenkt bruksmiljg og forhold
Indikasjoner
Kontraindikasjoner
Bivirkninger
Advarsel
Forsiktig
Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet
Bivirkninger og rapportering

3. Informasjon om enheten
Tilbehgr til enheten

4. Installasjon og oppsett av enheten
Innsetting av batterier
Innstilling av dato og klokkeslett
Valg av korrekt mansjett
Kobling av mansjetten til enheten
Velge brukeren
Velger standard eller MAM-modus
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5. Maleforberedelse
For méling tas
Riktig mansjettpassform og stilling for méling
6. Maleoperasjon
Start av malingen
Hvordan ikke lagre en avlesing
Manuell pumpin
7. Tolkning av maling
Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
8. Dataminnefunksjon
Visning av lagrede maleresultater
Slette alle maleresultater
9. PC-link funksjoner
10. Enhetsfeil og feilsoking
11.Vedlikehold og avhending av enheten
Oppbevaring
Kalibrering og statte
Avfallshandtering
12. Spesifikasjoner og samsvar
Tekniske spesifikasjoner
Samsvarsinformasjon
13. Supplerende informasjon til brukere og pasienter
Garanti
Symboler og definisjoner

1. Innledning

Dokumentomfang
Les instruksjonene ngye fgr dette apparat tas i bruk.

Dette dokumentet inneholder viktig informasjon om driften av
denne enheten samt sikkerhetsinformasjon. Les dette doku-
mentet ngye far du bruker enheten, og lagre den for senere
bruk.

Ansvarsfraskrivelser

Microlife® er et registrert varemerke tilhgrende Microlife
Corporation.
Varemerker og varenavn tilhgrer deres respektive eiere.

2. Viktig informasjon

Enhetsbeskrivelse

En digital blodtrykksmaler til hjemmebruk er medisinsk utstyr
som bruker prinsippene for den mansjettbaserte oscillo-
metriske malemetoden og en digital signalprosess til a
beregne og angi en blodtrykksmaling.

Tiltenkt bruk
Denne enheten er ment & brukes til maling av brakiale blod-
trykk (systolisk og diastolisk) samt pulsfrekvens.

Tiltenkt bruker

Enheten er ment & brukes av voksne og ungdommer med
tilstrekkelig syn, motoriske funksjoner og utdannelse til &
kunne forstd bruksanvisningen og bruke vanlige elektriske
husholdningsapparater.

Tiltenkt pasientpopulasjon
Voksen pasientpopulasjon (12 ar og eldre).

Tiltenkt bruksmilje og forhold

Enheten er ment a brukes i et miljs med hjemmebaserte helse-
tjenester (f.eks. envanlig husholdning uten helsepersonale)
av pasienter (f.eks. for selvmalinger) eller av en pleier/
omsorgsperson.

Indikasjoner

Denne enheten gir blodtrykksmaledata for & statte generell

helsesporing og kliniske beslutninger relatert til hypertensjon,

inkludert:

o Screening og diagnose av hvit frakk-hypertensjon og
maskert hypertensjon og identifikasjon av hvit-frakk-
effekten og maskert ukontrollert hypertensjon.

o Evaluering av blodtrykk som respons pa behandling.

o Bekreftelse av diagnosen resistent hypertensjon.

e Pavisning av hypertensjon om morgenen

Kontraindikasjoner

o Kontraindikasjoner er tilstander der enheten ikke bgr
brukes fordi risikoen ved bruk klart oppveier enhver mulig
nytte.

o Innretningen er ikke beregnet pa maling av blodtrykk hos
pediatriske pasienter yngre enn 12 ar (barn, spedbarn eller
nyfadte).
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Enheten maler blodtrykket ved hjelp av en mansjett med
trykk. Hvis lemmet for maling har skader (for eksempel apne
sar) eller er underlagt forhold (for eksempel hudbetennelse
eller magesar) eller behandlinger (for eksempel intravengst
drypp) som gjer det uegnet for overflatekontakt eller trykk-
setting, ma du ikke bruke enheten for d unnga a forarsake
eller forverre skader eller tilstander.

Unnga a ta malinger av pasienter med tilstander,
sykdommer og miljgtilstander som fgrer til ukontrollerbare
bevegelser (f.eks. skjelving eller skjelving) og manglende
evne til a kommunisere tydelig (for eksempel barn og
bevisstlgse pasienter).

Enheten bruker oscillometrisk metode til & bestemme blod-
trykket og krever at det malte lemmet har normal perfusjon.
Enheten er ikke ment a brukes pa et lem med begrenset
eller nedsatt blodsirkulasjon. Hvis du har alvorlig perfusjon
eller blodsykdommer, radfgr deg med legen din far bruk av
enheten.

Bivirkninger
Isjeldne tilfeller kan svake blamerker oppsta etter malingen
pa grunn av trykket pa armen.

Advarsel

A

MERK: «Advarsel» indikerer potensielt farlige situasjoner som

kan fare til dgdsfall, kritiske eller alvorlige skader pa brukeren

eller pasienten hvis de ikke unngas.

 Unnga @ male armen pa siden av en mastektomi eller
lymfeknuteklaring.

e Unnga a ta malinger pa en arm med intravaskuler tilgang

eller behandling eller med en arteriovengs shunt (AV-

shunt). Mansjetten og trykket kan midlertidig forstyrre blod-

stremmen og kan fare til skade.

Tilstedeverelse av signifikant hjertearytmi under maling

kan forstyrre blodtrykksmalingen og pavirke paliteligheten

av blodtrykksmalinger. Radfer deg med legen din om hvor-

vidt enheten er egnet for bruk i dette tilfellet.

Radfer deg med lege far du bruker denne enheten hvis pasi-

enten lider av tilstander eller sykdommer som kan pavirke

oscillometriske blodtrykksmalinger: graviditet, svangerskaps-

forgiftning, diabetes, aterosklerose eller nyresykdom.

o Ikke bruk denne enheteni et kjgretay i bevegelse (for
eksempel i en bil eller pa et fly).
o IKKE bruk denne enheten til formal utover det som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaket av feil bruk.
Maleresultatene fra denne enheten er ikke en medisinsk
diagnose og er ikke ment a erstatte konsultasjon med og
diagnostisering fra en kvalifisert og profesjonell leverandgr
av helsetjenester (f.eks. lege, farmasgyt eller annet autori-
sert helsepersonale).
IKKE bruk denne enheten til selvdiagnostisering eller til
egenbehandling av en medisinsk tilstand. Oppsgk helseper-
sonale gyeblikkelig hvis pasienten er tydelig uvel og/eller
har fysiologiske eller medisinske symptomer.
Inspiser enheten, mansjetten og andre deler for skade. IKKE
BRUK enheten, mansjetten eller delene hvis de virker skadet
eller fungerer unormalt.
Blodstrammen i armen avbrytes midlertidig under
malingen pa grunn av mansjettrykket. Lange perioder med
mansjettrykk reduserer perifer sirkulasjon. Veer
oppmerksom pa tegn (f.eks. misfarging av vev) pa hindret
perifer sirkulasjon hvis du tar malinger over lang tid eller
mange malinger. Det anbefales a hvile mellom malinger.
Avbryt malingen, lgsne mansjetten (eller fiern mansjetten
og enheten) og hvil for & gjenopprette perfusjon.
Ikke bruk denne enheten i oksygenrike omgivelser eller i
narheten av brannfarlig gass.
Ikke bruk denne enheten sammen med annet medisinsk
elektrisk (ME) utstyr samtidig. Dette kan fgre til feil pa
enheten eller ungyaktigheter i malingen.
Bruk og oppbevar enheten, mansjetten og delene under de
temperatur- og fuktighetsforholdene som er angitt i de
«Tekniske spesifikasjoner». Bruk og lagring av enheten,
mansjetten og delene under forhold utenfor de omradene
som er angitti de «Tekniske spesifikasjoner» kan fgre til feil
pa enheten og brukssikkerheten.
Hold enheten borte fra barn og personer som ikke er i stand
til 3 betjene enheten. Vaer oppmerksom pa risikoen for util-
siktet inntak av sma deler og for kvelning med kablene og
rgrene til denne enheten og tilbehgr.
IKKE la barn bruke enheten alene.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Forsiktig

A

MERK: «Forsiktig» indikerer potensielt farlige situasjoner som
kan fare til en mindre eller ubetydelig skade pd brukeren eller
pasienten eller forarsake skade pa eiendeler eller omgivelser
hvis de ikke unngas.

Enheten er ikke ment brukt til & méle pulsfrekvens for
kontrollere pacemakerfrekvens.

IKKE demonter eller forsgk a utfare service pa enheten,
tilbehgret og delene under bruk eller lagring. Tilgang til
enhetens interne maskinvare og programvare er forbudt.
Uautorisert tilgang til og service pa enheten, under bruk
eller lagring, kan kompromittere enhetens sikkerhet og
ytelse.

Denne enheten er kun ment for 3 male blodtrykk pa over-
armen. Mélinger pa andre deler av kroppen kan vere ungy-
aktige.

N&r du maler pasienter med en armomkrets pa 50 cm eller
mer, sgrg for at mansjetten er montert og festet godt til
pasientens arm. Malefeil kan forekomme hyppigere hvis
mansjetten er lgst montert; det anbefales a sette pa igjen og
stramme mansjetten, og deretter forsgke a male pd nytti
slike tilfeller.

Etter at en malingsekt er fullfart, lasner du mansjetten og
hviler armen i minst 1 minutt for & gjenopprette perfusjon av
lem for du foretar en ny mdling.

Unnga a baye, trykke og flytte mansjettslangen nar enheten
eribruksiden dette pavirker pdliteligheten av malingene og
kan fgre til personskade hvis mansjettrykket vedvarer over
tid og reduksjonen av lufttrykket avbrytes.

Bruk bare denne enheten sammen med kompatibelt
tilbehgr og deler fra Microlife, inkludert mansjetter,
koblinger og AC-adaptere. Bruk av ikke-kompatibelt
tilbehgr kan kompromittere enhetens sikkerhet og ytelse.
Beskytt enheten og tilbehgret mot fglgende for a unnga a
skade enheten:

— vann, andre vaesker og fuktighet

— ekstreme temperaturer

— stgt og vibrasjoner

— direkte sollys

— forurensning og stgv

o Denne enheten er gjenbrukbar. Det anbefales a rengjare
enheten og tilbehgret fgr og etter bruk hvis enheten er
skitten etter bruk eller etter lagring.

o Bruk alltid en mansjett med stgrrelse som passer til
omkretsen midt pa overarmen til pasienten (kun overarm).

o Slutt & bruke denne enheten og mansjetten, og kontakt
legen din hvis du opplever hudirritasjon, ubehag eller tegn
pa hudskade (for eksempel blemmer, rifter i huden eller
vedvarende rgdhet).

o IKKE bruk denne enheten, mansjetten eller deler etter
utlgpet av deres oppgitte levetid.

o Hvis denne skjermen lagres ved maksimal eller minimum
lagrings- og transporttemperatur og flyttes til et miljg med
en temperatur pd 20 °C, anbefaler vi & vente i ca. 4 timer for
du bruker skjermen.

Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet
o Denne enheten er i samsvar med Standard for elektromag-
netiske forstyrrelser.
A Vtterligere dokumentasjon i samsvar med EN 60601-1-
(=2 2 EMC-standarden er tilgjengelig fra Microlife pa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o IKKE bruk denne enheten i nerheten av utstyr som kan
fordrsake elektromagnetisk forstyrrelse (EMD), slik som
hayfrekvent (HF) kirurgisk utstyr, utstyr for magnetisk reso-
nanstomografi (MRI) og datatomografi (CT)-skannere.
Denne enheten er ikke sertifisert for bruk i naerheten av
dette utstyret, som kan fare til feil pd enheten og ungyaktig-
heter i malingene.

o Ikke bruk denne enheten i nerheten av sterke elektromag-
netiske felt og baerbare radiofrekvenskommunikasjonsen-
heter (for eksempel mikrobglgeovn og mobile enheter).
Hold en minimumsavstand pa 0,3 m fra slike enheter nér du
bruker denne enheten.

A Forsiktig: Bruken av tilbehgr som ikke er fra Microlife
eller som ikke er kompatibelt, kan fere til gkt straling
eller redusert immunitet for utstyret eller systemet.

Bivirkninger og rapportering

Rapporter alle alvorlige hendelser, skader eller bivirkninger

som har oppstatt i forbindelse med enheten til produsenten /

den autoriserte europeiske representanten (EU REP) og til den
kompetente myndigheten.
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3. Informasjon om enheten

Pakkens innhold

1x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Myk mansjett M-L

1x bruksanvisning

1 x oppbevaringspose

4x 1,5V alkaliske batterier; starrelse AA

A CAUTION: Inspiser enheten, mansjetten og andre deler
for skade. IKKE BRUK enheten, mansjetten eller delene
hvis de virker skadet eller fungerer unormalt.

Tilbeher til enheten

Blodtrykksmansjetter

Microlife tilbyr mansjetter som dekker et bredt spekter av
armstgrrelser.

Microlife Myk mansjett S Omrade 17-22 cm

Microlife Myk mansjett M Omrade 22-32.cm
Microlife Myk mansjett M-L Omrade 22-42 cm
Microlife Myk mansjett L Omrade 32-42 cm

Microlife Myk mansjett L-XL Omrade 32-52.cm

Ta kontakt med din lokale autoriserte Microlife-distributgr hvis
enhetens standardmansjett ikke er av riktig sterrelse for din
arm.

Stromadapter

Du kan bruke denne enheten med en Microlife AC-adapter av

modell AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Advarsel: Ikke bruk AC-adapteren hvis adapteren eller
kabelen er skadet. Hvis enheten, adapteren eller
kabalen er skadet, sl3 gyeblikkelig av strammen og
koble fra AC-adapteren.

A Advarsel: Bruk bare AC-adapteren med strmuttak
med en kompatibel nominell spenning.
Advarsel: AC-adapteren ma aldri kobles til eller fra
strgmuttaket med vate hender.
Advarsel: Ikke skad AC-adapteren. Behandle AC-adap-
teren forsiktig. Unngad d trekke i, boye og varme opp
adapterkabelen.

A Advarsel: Koble fra AC-adapteren fgr rengjering av
denne enheten.

ﬁ Hoiatus: toiteadapter ei ole veekindel. Mitte valada
ega pritsida toiteadapterile vedelikku.

& Merk: Nar enheten far strgm fra AC-adapteren, brukes
ikke batteriene.
1. Sett adapterkoblingen inn i en egnet adapterkontakt (7).
Kontroller at adapteren og kabelen ikke er skadet.
2. Sett adapterstgpselet i stramkontakten.

Batterier

Bruk 4 nye alkaliske batterier, 1,5 Vi starrelse AA.

A Forsiktig: Ikke bruk batterier som er utgatte pa dato og
ikke bland nye og brukte batterier.

A Forsiktig: Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre

tid, ber batteriene tas ut.

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.
& Brukbare type «<NiMH» oppladbare batterier!

&= Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i appa-
ratet da de kan skades (total utladning som resultat av
lite bruk av apparatet, selv nar det er slatt av).

&= Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren!
Lad opp disse batteriene pa nytti et eksternt ladeap-
parat og fglg informasjonen som gjelder ladning, pleie
og varighet!

Batterier flate - bytte

Nér batteriene er flate vil batterisymbolet @3 blinke straks

apparatet slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette

malingene og ma bytte batteriene.

1. Rpne batterirommet (9) pé instrumentets bakside.

2. Bytt batteriene - sgrg for riktig polaritet som vist med
symbolet i rommet.

3. Dato og klokkeslett innstilles ved a falge fremgangsmaten
som er beskrevet i avsnitt «Innstilling av dato og klokke-
slett».

4. Installasjon og oppsett av enheten

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene farst settes inn.
Batterirommet (9) finnes pa apparatet underside. Sett inn
batteriene (4 x 1,5 V-batterier, stgrrelse AA) og sarg for riktig
polaritet.

Microlife BP B3 Comfort PC
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ﬁ Forsiktig: Hvis batteriene settes inn med polene i feil
retning, kan dette fgre til kortslutning og skade enheten!

Innstilling av dato og klokkeslett
1. Etter at de nye batteriene er montert, blinker arstallet pa
skjermen. Du kan stille inn aret ved & trykke pa M-
knappen (3. For 3 bekrefte og deretter stille inn maneden
trykk pd MAM-knappen @).
2.Trykk pa M-knappen for a angi maneden. Trykk pd MAM-
knappen for & bekrefte og deretter angi dagen.
3. Felg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og
minutter.
4. Nér du har angitt minuttene og trykket pa MAM-knappen,
angis datoen og klokkeslettet og klokkeslettet vises.
5. Hvis du gnsker @ ender datoen og klokkeslettet, trykk og
hold inne MAM-knappen i ca. 3 sekunder til arstallet starter
a blinke. Du kan nd angi de nye verdiene som beskrevet
ovenfor.
Forsiktig: Serg for at innstillingene for dato og klokke-
slett pa enheten er riktige. Feil innstillinger farer til
villedende registreringer av dato og klokkeslett for
malingene.

Valg av korrekt mansjett
Sjekk om mansjettstgrrelsen passer til omkretsen av overar-

mene dine. Omkretsen av overarmen kan males med et male-

band rundt midten av overarmen.

Se mansjettstorrelser i kapittelet «Tilbeher til enheten».

A Forsiktig: Bruk bare kompatible mansjetter og
koblinger fra Microlife sammen med denne enheten.

Forsiktig: Bruk av en for liten eller for stor mansjett til
malingene kan fare til feil blodtrykksverdier. Bruk
mansjetti riktig sterrelse under malingene for a sikre at
de er palitelige.

Ta kontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte

mansjett @9 ikke passer.

& Hvis dukjoper en ekstra Microlife-mansjett, fiern
mansjett-kontakten @1 fra mansjettslangen a3, fra
mansjetten som fglger med originalenheten, og sett
denne mansjett-kontakten inn i slangen til den nye
mansjetten (gjelder for alle mansjett-stgrrelser).

&= Tilpassede mansjetter er tilgjengelige valgfritt.

Kobling av mansjetten til enheten
Mansjetten kobles til apparatet ved & plugge mansjettstgp-
selet @) i mansjettkontakten (&) sa langt inn den kan komme.
A Serg for at mansjettkoblingen er godt festet i mansjett-
kontakten pa blodtrykksmaleren. Et tydelig «KLIKK»
ma heres nar det er satt helt inn.
Merk: En lgs kobling vil fere til ungyaktige mélinger og
en feilmelding («Err 3»).

Velge brukeren

Denne enheten gjgr det mulig 3 lagre resultatene for 2 enkelt-

brukere.

» Velg aktuell bruker (bruker 1 eller bruker 2 @3) ved & trykke
pa brukerknappen ).

= For hver maling, pase at riktig bruker er valgt.

Velger standard eller MAM-modus

For hver maling, velg standard- (én enkelt méling) eller MAM-

modus (automatisk trippelmaling). I MAM-modus tas tre

mélinger automatisk etter hverandre og resultatet analyseres
deretter og vises automatisk. Fordi blodtrykket svinger
konstant, er et resultat som er oppnadd pa denne maten, mer
palitelig enn ndr det utfares én enkelt maling.

o For a velge MAM-modus, trykk pa MAM-knappen @ til
MAM-symbolet @ vises pa skjermen. For a endre til stan-
dard-modus (én enkelt maling), trykk pa MAM-knappen
igjen til MAM-symbolet forsvinner.

« Displayets nederste hgyre avsnitt viser 1, 2 eller 3 for & angi
hvilken av de 3 mdlingene som er pa gang.

o Det er en 15 sekunders pause mellom malingene. En
nedteller indikerer tiden som gjenstar.

o De enkelte resultatene blir ikke vist. Blodtrykket blir farst
vist etter at samtlige 3 malinger er utfert.

o Ikke fiern mansjetten mellom malingene.

o Dersom en av de tre malingene er tvilsom, blir det automa-
tisk utfgrt en maling nr. 4.

5. Maleforberedelse

For maling tas

» Unnga slitsom aktivitet og a spise eller rayke rett for
malingen.

» Tem urinbleren for maling.

» Sitt pa en stil med ryggstette og slapp av i 5 minutter. Hold
fattene flatt pd gulvet og ikke kryss bena.

50

microlife



» Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre). Det anbe-
fales at leger utferer doble armmal ved en pasients farste
visitt for & bestemme hvilken arm som skal males I frem-
tiden. Armen med hgyere blodtrykk skal males.

Riktig mansjettpassform og stilling for maling

» Sergalltid for a bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket
pa mansjetten).

» Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For § unnga

innstramninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke

virke forstyrrende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

Kontroller at mansjetten er plassert 1-2 cm over albuen.

Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-

seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.

» Stett armen slik at den er avslappet.

» Serg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

6. Maleoperasjon

Start av malingen

1. Velg standard- (én enkelt maling) eller MAM-modus (auto-
matisk trippelmaling): se detaljer i kapittel «Installasjon og
oppsett av enheteny.

2. Trykk pa tasten PA/AV (@) for & starte malingen.

3. Mansjetten blir nd automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler fgr maleresul-
tatet blir vist. Pust normalt og unnga prating.

4. Kontrollen for plassering av mansjetten @8 pa skjermen
indikerer at mansjetten er riktig plassert. Hvis ikonet 48-A
vises, er mansjetten ikke helt optimalt plassert, men likevel
OK for maling.

5. Malingen foretas i lzpet av oppblasningen. Oppblasnings-
hastigheten kan variere, dette er normalt.

6. Under malingen blinker indikatoren puls @3 pa displayet.
7. Resultatet med systolisk @3 og diastolisk G2 blodtrykk pluss
pulsfrekvens @5 vises. Merk ogsa forklaringene til andre

displayvisninger i dette heftet.

8. Fjern mansjetten nar malingen er ferdig.

9. Sl avinstrumentet. (Monitoren blir slatt avautomatisk etter
cirka 1 min.).

A Forsiktig: Sitt i ro og ikke beveg deg eller snakk under

maling. Bevegelser som forarsakes av snakking, kropps-
bevegelser og andre vibrasjoner, kan pavirke malingen
og gjere den mindre ngyaktig!

v v v

A Forsiktig: Du kan stoppe malingen nar som helst ved a
trykke pa PA/AV-KNAPPEN eller dpne mansjetten (f.eks.
hvis du faler ubehag eller en ubehagelig trykkfglelse).

Hvordan ikke lagre en avlesing

Sa snart avlesingen vises, trykk og hold inne PA/AV-knappen
(D til «M» @3 blinker. Bekreft for a slette avlesingen ved a
trykke pa MAM-knappen (2.

& «CL» vises nar avlesingen er slettet fra minnet.

Manuell pumping

Hvis det systoliske blodtrykket er hoyt, kan det vaere en
fordel & sette trykket individuelt. Trykk pa PA/AV-knappen
etter at monitoren er blitt pumpet opp til et niva pa ca. 30
mmHg (vist pa skjermen). Hold nede knappen til trykket er ca.
40 mmHg over den forventede systoliske verdien - slipp
deretter knappen.

7. Tolkning av maling

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?

Trekanten pa venstre kant av skjermen @2 viser omradet som
den malte verdien til blodtrykket ligger innenfor. Verdien er
enten innenfor det optimale omradet (hvit), litt heyt (skraverte
gra) eller hgyt (svart).

Klassifiseringen av blodtrykksomrader er definert av retnings-
linjene fra European Society of Hypertension (ESH) for hjem-
memalinger av blodtrykk*.

* Praktiske retningslinjelr/ra European Society of Hypertension for
hjemmemdlinger av blodtrykk. journal of Human Hypertension
Des. 2010, 24(12): 779-85.

&= MERK: Blodtrykksklassifiseringen er en generell
retningslinje for blodtrykksnivaer til hjemmebruk, men
diagnostisering av hypertensjon skal gjgres av helse-
personale basert pa de spesifikke forholdene som
gjelder for pasienten. Radfer deg med legen din om
tolkning og klassifisering av blodtrykksverdiene dine.

Omrade Systolisk |Diastolisk |Klassifiseringer
1. | Hoyt 2135 285 Hypertensiv

2. |Forhgyet |130-134 |80-84 Forhgyet

3. |Optimalt <130 <80 Normal

Microlife BP B3 Comfort PC
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Det hgyeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen.
Eksempel: blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa
130/90 mmHg angir «for hgyt blodtrykk».

Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
Dette symbolet @9 indikerer at en uregelmessig hjerterytme
ble oppdaget under malingen.

A Forsiktig: Nar AF oppdages, kan resultatet awvike fra
ditt normale blodtrykk. Det anbefales a gjenta
malingen ved bruk av MAM-modus hvis mulig. (Se
kapittel «Velger standard eller MAM-modus» om MAM-
modus)

8. Dataminnefunksjon

9. PC-link funksjoner

Apparatet kan brukes sammen med en PC ved 4 laste ned

Microlife blodtrykksanalyse programvare+ (BPA+). Dataminne

kan overferes il PC ved & koble apparatet via kabel til PC.

Etter oppsett og programvarestart vil enheten automatisk

utveksle dato-/tidsinnstillinger med PC-en.

= Enhetsfunksjonene er deaktiverte nar enheten er
tilkoblet en datamaskin.

10.Enhetsfeil og feilsoking

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen
avbrutt og en feilmelding, f.eks. «Err 3», vises.

Dette apparatetlagrer automatisk de siste 99 malingsverdiene
for hver av de 2 brukerne.

Velg enten bruker 1 eller bruker 2 ved 3 trykke pa
brukerknappen (®.

Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M (3 et kort gyeblikk nar apparatet er slatt av.
Displayet viser forst «M» @5 og «A», som star for gjennom-
snittet av alle lagrede malingsverdiene.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte
trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede maleresul-
tater.

& Blodtrykksmélinger med ikke-optimal plassering av
mansjetten G8-A inkluderes ikke i gjennomsnittsverdien
Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 99 ikke over-
skrides. Nar minnet pa 99 er fullt, overskrives den
eldste verdien automatisk med den 100. verdien.
Verdiene ma evalueres av legen fgr minnekapasiteten
er nadd - ellers vil data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Kontroller den riktige brukeren er aktivert.

Hvis du er sikker pa at du vil fierne alle de lagrede verdiene

permanent, hold M-knappen nede (enheten ma slds av pa

forhand) til «CL ALL» vises, slipp sa opp knappen. For &

temme minnet permanent trykk pd MAM-knappen mens «CL

ALL» blinker. Individuelle verdier kan ikke fjernes.

@ Avbryte sletting: trykk pa PA/AV-knappen () mens
«CL ALL» blinker.

&

Feil Beskrivelse [Mulig arsak og rad

«Err 1» [Signal for  [Pulssignalet pa mansjetten er for

a9 svakt svakt. Flytt litt pa mansjetten og

gjenta malingen.*

«Err2» |Feilsignal  |Det ble detektert feilsignaler fra

9B mansjetten under malingen, dette

kan skyldes f.eks. bevegelse eller
muskelstramning. Gjenta malingen
mens armen holdes i ro.

«Err3» |Unormalt  |Detkan ikke skapestilstrekkelig trykk

a8-C mansjett-  |i mansjetten. Det kan ha oppstatt en
trykk lekkasje. Sjekk at mansjetten er

tilkoblet korrekt og at den ikke sitter
for lgst. Bytt batteriene ved behov.
Gjenta malingen.

«Err5» [Unormalt  [Malesignalene er ungyaktige og det

resultat kan derfor ikke vises noe resultat. Les
sjekklisten for gjennomfering av pali-
telige mélinger og gjenta deretter
malingen.*

«HI»  |Pulseller  |Trykketimansjetten er for hayt (over
mansjett- {299 mm Hg) ELLER pulsen er for
trykk for hurtig (over 200 slag per minutt).
hayt Slapp av i 5 minutter og gjenta

malingen.*

«LO»  |Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40
sakte slag per minutt). Gjenta malingen.*

* Vennligst kontakt legen din umiddelbart hvis dette eller et annet
problem oppstdr flere ganger.
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11.Vedlikehold og avhending av enheten

Rengjering av enheten

Enheten kan rengjeres nar det er ngdvendig (f.eks. mellom
bruk av ulike pasienter).

Bruk en myk klut, enten tgrr eller vaetet med rengjgrings-
middel, til & forsiktig terke av utsiden av enheten for a fierne
stov eller flekker.

Rengjering av mansjetten

Bruk en myk klut, enten tgrr eller vaetet med et mildt rengjg-

ringsmiddel, til & forsiktig tarke av utsiden av mansjetten for &

fierne stov eller flekker.

A Forsiktig: Mansjetten kan ikke vaskes i vaskemaskin
eller oppvaskmaskin!

A Forsiktig: Bruk ikke taymykner.

A Forsiktig: Mansjettdekselet ma ikke torkes i torke-
trommel eller strykes

Rengjering av AC-adapteren
Rengjer AC-adapteren med en tgrr klut.

Oppbevaring

Nar den ikke er i bruk:

o Koble mansjetten og delene fra enheten.

 Oppbevar enheten og tilbehgret pa et tert, kjglig sted unna
sollys og med omgivelsesforhold innenfor temperatur- og

fuktighetsintervallene beskrevet i avsnittet «Tekniske spesi-

fikasjoner».
o Huvis enheten ikke skal brukes i en lengre periode, ta batte-
riene ut av enheten.

Advarsel: Hvis enheten lagres uten a brukes i en

lengre periode uten a fjerne batteriene, gker dette risi-

koen for lekkasje av batterivaeske, noe som kan fgre til
skade pa enheten og hudirritasjon ved kontakt. Hvis du
far batteriveeske i gynene eller pa huden, vask den
bergrte kroppsdelen gyeblikkelig med rikelig med rent
vann. Kontakt lege ved vedvarende irritasjon eller
ubehag.

Kalibrering og stotte

Enheten har blitt kalibrert under produksjonen. Generelt
anbefales det at enheten kontrolleres av den lokale ansvarlige
distributgren av Microlife-enheten hvert 2. dr, eller etter

mekaniske stgt, inntrengning av vaeske og/eller funksjonssvikt

av enheten. For spgrsmal om enhetens malengyaktighet

kontakt den lokale ansvarlige distributgren av Microlife-

enheter.

A Forsiktig: Ikke prov a vedlikeholde eller kalibrere
enheten og tilbehgret selv.

Avfallshandtering

E Denne enheten er medisinsk elektrisk utstyr. Avhending
av denne enheten og batteriene skal skje i samsvar med

=== direktivet om elektrisk og elektronisk avfall (WEEE) og
gjeldende lokale forskrifter. IKKE kast enheten og batte-
riene sammen med husholdningsavfall eller naringsav-
fall.

12.Spesifikasjoner og samsvar

Tekniske spesifikasjoner
& MERK: Detekniske spesifikasjonene kan bli endret uten

varsel.
Enhetstype: Digital ikke-invasiv blodtrykksmaler
Modellnummer: BP3KT1-4X
Referansenummer BP B3 Comfort PC
Arbeidsforhold: 10-40°C/50- 104 °F

15 - 90 % relativ maksimal fuktighet
700 hPa - 1060 hPa

Lagrings- og trans- -20 - +55 °C

portbetingelser: 15 - 90 % relativ maksimal fuktighet

Vekt: 402 g (inklusive batterier)

Dimensjoner: 138x94,5x62,5mm

Fremgangsmate:  Oscillometrisk, i samsvar med Korot-
koff-metoden: fase I systolisk, fase V
diastolisk

Trykkopplgsning: 1 mmHg

Maleomrade for ~ 0-299 mm Hg

mansjett-trykk:

Maleomrade: SYS: 60 - 255 mm Hg

DIA: 40 - 200 mm Hg

Puls: 40 - 199 slag per minutt
Statisk ngyaktighet: +3 mmHg
Puls ngyaktighet:  £5 % av avlest maleresultat
Stromkilde - intern: 4x 1,5V AA batterier

Microlife BP B3 Comfort PC
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Stromkilde - ekstern AC-adaptermodell: Microlife AD-
(valgfritt): 1024C

Inngang: 100-240V

Utgang: 6.0V, 0.6 A,3.6 W

Kapslingsgrad (IP-  IP21: Beskyttet mot faste gjenstander

klasse): med en diameter pa 12,5 mm. Dryp-
pende vann (vertikalt fallende draper)
skal ikke ha noen skadelig effekt.

Typereferanse for = | Type BF

anvendt del:

5ar eller 10000 malinger, avhengig av
hva som kommer farst

2 r eller 5000 malinger, avhengig av
hva som kommer fgrst

ca. 580 malinger (1,5V alkaliske batte-
rier; starrelse AA)

Levetid - enhet:
Levetid - mansjett:

Batterilevetid:

Samsvarsinformasjon
Denne enheten overholder kravene i forordningen om medi-
sinsk utstyr (EU) 2017/745.

Kompatibel med standarder:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klinisk validering:

1. Denne enheten har blitt klinisk validert for blodtrykksmaling
hos voksen allmennbefolkning i samsvar med ISO 81060-2.

2. Denne enheten har blitt klinisk validert for blodtrykksmaling
hos pasienter med diabetes.

3. Denne enheten har blitt klinisk validert for blodtrykksmaling
hos gravide og pasienter med svangerskapsforgiftning.

13.Supplerende informasjon til brukere og pasi-
enter

Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra
kjspsdatoen. Microlife vil reparere eller erstatte defekt
produkt gratis i lspet av garantiperioden.

Apning eller endring av enheten ugyldiggjer garantien.

Fglgende elementer er ekskluderte fra garantien:

e transportkostnader og risikoansvar under transport.

o skader forarsaket av feil bruk eller manglende overholdelse
av bruksanvisningen.

o Skade forarsaket av bruk av tilbehgr eller deler som ikke er
spesifisert av Microlife, feil bruk eller manglende overhol-
delse av bruksanvisningen.

o Skader forarsaket av batterilekkasjer.

o Skader forarsaket av ulykker eller misbruk.

o Pakking/lagringsmateriale og bruksanvisning.

» Regelmessige kontroller og vedlikehold (kalibrering).

« Tilbehgr og slitasjedeler: Batterier, stremadapter (valgfritt).

Mansjetten har funksjonsgaranti (tett blere) i 2 ar.

Hvis det skulle veere behov for garantiytelse, kontakt forhand-

leren hvor du kjepte produktet eller den lokale Microlife-

serviceavdelingen. Du kan ogsa kontakte den lokale Microlife-
serviceavdelingen pa nettstedet vart:
www.microlife.com/support

Kompensasjon er begrenset til produktets verdi. Garantien gis

hvis hele produktet returneres med den originale fakturaen.

Reparasjon eller utskiftning innenfor garantiperioden

forlenger eller fornyer ikke garantiperioden. Rettslige krav og

forbruksrettigheter er ikke bergrt av denne garantien.

Symboler og definisjoner

Medisinsk utstyr

C € CE samsvarsmerking

B

Autorisert representant i EU
Autorisert representant i Sveits

wl
]

[#]

Importer

Produsent

Produksjonsland
(dato for produksjon hvis dato er trykt pa siden av
symbolet)

Modellnummer

54

microlife



L

AiEen = FEb>EE [Ef
|

oE®

Referansenummer

Serienummer (ARAAA-MM-DDXXXXX;
AAARA-MM-DD = Produksjonsdato,
XXXXX = Sekvensnummer)
Lottnummer (AAAA-MM-DD;
ARAA-MM-DD = Produksjonsdato)

Unik enhetsidentifikator
Forsiktig
Generelt advarselssymbol

Type BF utstyr

Likestrgm

Beskyttet mot faste gjenstander med en diameter
pa 12,5 mm. Dryppende vann (vertikalt fallende
draper) skal ikke ha noen skadelig effekt.

Holde tort
Temperaturbegrensning for drift eller lagring
Fuktighetsbegrensning for drift og lagring

Atmosfeerisk trykkbegrensning

Les den denne bruksanvisningen fgr du bruker
denne enheten.

Avhend i samsvar med direktivet om elektrisk og
elektronisk avfall (WEEE).

Nettsted med pasientinformasjon
Paminnelse/merknad
Ikke laget med naturgummilateks

Polaritet for DC-strgmtilkobling

Microlife BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT) Cien./god. lietotaj!
@ Displejs Sis instruments tika izstradats sadarbiba ar medikiem, un
@ Poga M (ATMINA) kITniskie*testi ir pieradrjusi, ka ta mériSanas precizitate ir |oti
@ MAM poga augsta. o i o L
- JaJums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja vélaties pasatit
(6) Lietotaja poga - Sk S A,
Manzetes kontaktliazd rezerves dalas, lodzam sazinaties ar Microlife vietgjo klientu
® Mansetes kontaktligz d apkalpoSanas dienestu. Ierices pardevéjs vai aptiekars pali-
@  Tikla adaptera kontaktligzda dzés Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jasu valsti. Jas
USB pieslegvieta varat arT apmeklat timekla vietni www.microlife.lv, kur atradf-
(® Bateriju nodalijums siet plaSu un vértigu informaciju par masu produktiem.
@ Man3ete Lai Jums laba veseliba - Microlife Corporation!
% m:zzg:g: zg\lljlreunlgtajs * $T jerice tiek testéta saskana ar ESH protokolu un IS081060-
2:2013.
Displejs
@3 Sistoliskais asinsspiediens Saturs
@ Diastoliskais asinsspiediens
@ Pulsa biezums 1. Ievads i
@ MAM refims Eglat:}gsenta darbibas joma
@ Bateriju simbols 2. Svariga informacija
@® Mansetes athilstibas parbaude Terices apraksts
-A: suboptimala manSetes atbilstiba Paredzétais lietojum
-B: roku kusttbas radrtajs «Err 2» Paredzetais lietotajs o
-C:mansetes spiediena parbaude «Err 3» Paredzéta pacientu populacija
Man3etes signala indikators «Err 1» Paredzetas lietosanas vide un apstakli
S _ . Indikacijas
@ Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbols Kontrindikacijas
@) MAM intervala laiks Blakusietekme
@ Spiedienu limena gaismas indikators Bridinajums
@ Pulsa indikators Uzmanibu! . -
TR Informacija par elektromagnétisko savietojamibu
@  Lietotaja indikators Nevélami notikumi un zinosana par tiem
@5 Saglabatie mérjumi 3. Informacija par ierici
@ Datums/laiks lerices piederumi
4. Terices uzstadiSana un iestatiSana
Bateriju ievietoana
Laika un datuma iestatiSana
Pareizas mansetes izvéle
ManSetes pievienoSana iericei
Lietotaja atlasisana
Standarta vai MAM reZima izvéle
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5. Sagatavo3anas mérjjumam
Pirms mérijuma veikSanas
Pareizs man3etes stiprinajums un poza mérijuma veik3anai
6. Mérjuma veikSana
Mérisanas sakSana
Ka izdzést radijumu
Manuala piepuSana
7. Mérijumu interpretacija
Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?
Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats
8. Datu atminas funkcija
Saglabato mérTjumu rezultatu apskatisana
Visu vértibu dzesana
9. Funkcijas, pieslédzot datoram
10.Ierices kladas un problemu novérSana
11.Ierices apkope un iznicinaSana
Uzglabasana
KalibréSana un atbalsts
Utilizacija
12. Specifikacijas un atbilstiba
Tehniskas specifikacijas
Informacija par atbilstibu
13. Papildu informacija lietotajiem un pacientiem
Garantija
Simboli un definicijas

1. Ievads

Dokumenta darbibas joma
Pirms Sis ierices izmantoSanas uzmanigi izlasit noradi-

(]

& jumus.
Saja dokumenta ir sniegta svariga informacija par produkta
ekspluataciju un ta droSibas noteikumiem. Pirms ierices lieto-
anas uzmanigi izlasiet So dokumentu un saglabajiet to turp-
makai lieto3anai.
Atrunas

Microlife® ir Microlife Corporation registréta pretu zime.
PreCu zimes un tirdzniecibas nosaukumi pieder to attieciga-
jiem Tpadniekiem.

2. Svariga informacija

Terices apraksts

Digitals asinsspiediena méritajs lietoSanai majas ir medici-
niska ierice, kas izmanto uz man3etes balstitas oscilometriskas
metodes un digitala signala procesa principus, lai aprékinatu
un nodroSinatu asinsspiediena mérisanu.

Paredzétais lietojum
STierice ir paredzéta brahiala asinsspiediena (sistoles un dias-

toles) un pulsa mérisanai.

Paredzétais lietotajs

Terici ir paredzéts lietot pieaugusajiem un pusaudziem ar atbil-
stosu redzi, kustibu funkcijam un izglitibu, kas sp&j izprast
lieto3anas instrukciju un lietot visparéjas sadzives elektroie-
rices.

Paredzéta pacientu populacija
Pieaugu3o pacientu populacija (no 12 gadu vecuma).

Paredzétas lietoSanas vide un apstakli

Terice ir paredzéta lietoSanai majas veselibas aprapes vidé

(pieméram, vispargja majsaimnieciba bez mediciniski apma-

(ita personala) pacientiem (piemé&ram, paSmérijumiem) vai

aprapétajam.

Indikacijas

STierice nodroSina asinsspiediena mérijumu datus visparéja

veselibas stavokla uzraudzibai un kiinisko Iléemumu pienem-

3anai saistiba ar hipertensiju, tostarp:

o balta apvalka hipertensijas un maskétas hipertensijas skri-
nings un diagnostika un balta apvalka efekta un maskétas
nekontrolétas hipertensijas noteikSana;

« asinsspiediena novértéSana, reaggjot uz arstésanu;

rezistentas hipertensijas diagnozes apstiprinasana;

rta hipertensijas noteikSana.

Kontrindikacijas

« Kontrindikacijas ir apstakli, kados ierici nedrikst lietot, jo
lietoSanas risks neparprotami parsniedz jebkadu iespgjamo
labumu.

o lerice nav paredzéta asinsspiediena mérisanai pediatrijas
pacientiem vecuma Iidz 12 gadiem (bérniem, zidainiem vai
jaundzimusajiem).

Microlife BP B3 Comfort PC
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o Ierice méra asinsspiedienu, izmantojot spiediena manseti. Ja
ekstremitatei, uz kuras méra spiedienu, ir ievainojumi
(pieméram, valgjas braices) vai ir kadi simptomi (pieméram,
adas iekaisums vai ¢ala), vai tiek veikta arstéSana (pieméram,
intravenoza infazija), kas padara to nepiemérotu saskarei ar
virsmu vai spiediena iedarbibai, nelietojiet ierici, lai neizrai-
sTtu vai nepasliktinatu ievainojumus vai simptomus.
Izvairieties veikt mérijumus pacientiem ar simptomiem,
slimibam un jutigiem pret vides apstakliem, kas izraisa
nekontrol&jamas kustibas (piemé&ram, trici vai drebulus) un
nespéju skaidri sazinaties (pieméram, bérniem un bezsa-
manas pacientiem).

Asinsspiediena noteikSanai ierice izmanto oscilometrisko
metodi, un tai ir nepiecieSama izmérita ekstremitate ar
normalu perfdziju. Ierici nav paredzéts lietot ekstremitatém
ar ierobeZotu vai traucétu asinsriti. Pirms ierices lietoSanas
konsultéjieties ar arstu, ja Jums ir smaga perfazija vai asins
sastava traucgjumi.

Blakusietekme
Retos gadijumos péc mérijuma veikSanas spiediena uz roku
dél var rasties nelieli zilumi.

Bridinajums

A

PIEZIME. Bridinajuma elementi norada uz potenciali
bistamam situacijam, kas, ja tas netiek novérstas, var izraisit
lietotdja vai pacienta navi, kritiskas vai nopietnas traumas.

e Izvairieties veikt mérjjumus uz rokas mastektomijas vai limf-
mezglu klirensa puse.

Izvairieties veikt mérjumus uz rokas ar intravaskularu
piekluvi vai terapiju vai arteriovenozo Suntu. Man3ete un
spiediena palielinaSana var 1slaicigi traucét asins plasmu un
izraistt traumas.

Tevérojama sirds aritmija mériSanas laika var traucét
asinsspiediena mérisanu un ietekmét asinsspiediena radi-

jumu ticamibu. Konsultgjieties ar savu arstu par to, vai ierice
ir piemérota lietoSanai Saja gadijuma.

Pirms Sis ierices lietoSanas konsultgjieties ar arstu, ja
pacientam ir veselibas problémas vai slimibas, kas var
ietekmét oscilometrisko asinsspiediena mérijumu rezul-

tatus: gratnieciba, preeklampsija, diabéts, ateroskleroze,
nieru slimibas.

Nelietojiet 3o ierici, braucot transportfidzekiT (pieméram,
automasina vai lidmasina).

NEIZMANTOJIET So ierici mérkiem, kas nav aprakstiti Saja
lietoSanas pamaciba. RaZotajs nav atbildigs par bojajumiem,
kas radusies nepareizas lieto3anas del.

Sis ierices mérijumu rezultats nav mediciniska diagnoze, un
tas nav paredzéts kvalificeta profesionala veselibas apriipes
pakalpojumu sniedzéja (piem&ram, arsta, farmaceitavai cita
licenc@ta veselibas apriipes specialista) konsultacijas un
diagnozes aizstaSanai.

NEIZMANTOJIET 3o ierici paSdiagnostikai vai mediciniska
stavokla pasarstésanai. Ja pacientam ir izteikti slikta passa-
juta un/vai fiziologiski vai mediciniski simptomi, nekavéjo-
ties konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.
Parbaudiet, vaiierice, aproce un citas dalas nav bojatas.
NELIETOJIET ierici, aprocivai dalas, ja tas izskatas bojatas vai
darbojas neierasti.

Meérisanas laika no mansetes spiediena Tslaicigi tiek
partraukta asins plasma roka. Ilgaki manSetes spiediena
periodi samazina periféro asinsriti. Veicot ilgstoSus vai
vairakus mérTjumus, uzmanieties no traucétas periféras
asinsrites pazimém (pieméram, audu krasas izmainam).
Ieteicams atpasties starp mérijumiem. Partrauciet méri-
3anu, atbrivojiet manS3eti (vai atvienojiet man3eti un ierici)
un atpatieties, lai atjaunotu perfaziju.

Nelietojiet So ierici ar skabekli bagata vidé vai uzliesmojosu
gazu tuvuma.

Nelietojiet So ierici vienlaicigi ar citam mediciniskam elek-
triskam (ME) iericém. Tas var izraisit ierices nepareizu
darbibu vai mérijumu neprecizitati.

Izmantojiet un glabajiet ierici, aproci un tas dalas noraditaja
temperatdra un mitruma. lerices, aproces un dalu lieto3ana
un glabaSana apstaklos, kas ir arpus Seit noraditajiem
diapazoniem, var izraisrt ierices nepareizu darbibu un
ietekmét lieto3anas droSibu.

Sargajiet ierici no bérniem un cilvekiem, kas nespéj ar to
darboties. Uzmanieties no riska, ko rada nejausa stku dalu
norisana vai noznaugsanas ar Sis ierices vai piederumu
kabeliem vai caurulitem.

Nelaujiet bérniem lietot ierici vienatné.
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Uzmanibu!

A

PIEZIME. Elementi “Uzmanibu!” norada uz potenciali
bistamam situacijam, kas, ja no tam neizvairas, var radit
vieglus vai nenozimigus ievainojumus lietotajam vai
pacientam vai radrt kaitéjumu TpaSumam vai videi.

o lerice nav paredzéta pulsa atruma mérianai, lai parbaudrtu
elektrokardiostimulatora frekvenci.

LietoSanas vai glabasanas laika NEIZJAUCIET un neméginiet
veikt ierices, tas piederumu vai daju apkopi. Piekluve ierices
iekS&jai aparattrai un programmatarai ir aizliegta. Neat-
lauta piekluve iericei un tas apkope lieto3anas vai glaba-
Sanas laika var apdraudet ierices drosibu un veiktspgju.
STierice ir paredzéta tikai asinsspiediena mérisanai augs-
delma. Mérijumi citas kermena vietas var nebat precizi.
Veicot mérfjumus pacientiem ar rokas apkartméru 50 cm un
vairak, parliecinieties, ka man3ete ir cieSi novietota un
nostiprinata uz pacienta rokas. Mérijumu kltdas var rasties
biezak, ja man3ete ir valiga, $ados gadijumos ir ieteicams
atkartoti novietot un nostiprinat man3eti, tad atkartot mérr-
jumus no jauna.

Kad ménjums pabeigts, atlaidiet man3eti un atpatiniet roku
vismaz 1 minati, lai atjaunotu ekstremitates perfdiziju, pirms
veicat nakamo mértjumu.

lerices darbibas laika izvairieties no manSetes caurulites
sastiep3anas, saspieanas un parvietosanas, jo tas ietekmé
radijumu ticamibu un var izraisit traumas, ja man3etes
saspiesana ir ilgsto3a un gaisa izlaiSana tiek partraukta.
[zmantoijiet 3o ierici tikai ar saderigiem piederumiem un
detalam Microlife, tostarp manSetém, savienotajiem un
mainstravas adapteriem. Nesaderigu piederumu izmanto-
Sana var apdraudét ierices droSibu un veiktspgju.

Lai nesabojatu ierici, aizsargajiet ierici un piederumus no:
— 0dens, citiem Skidrumiem un mitruma

— galéjam temperatdiram

— triecieniem un vibracijam

— tieSu saules gaismu

— piesarnojumu un putekliem

STierice ir atkartoti lietojama. Ierici un piederumus ietei-
cams nofirit pirms un péc lietosanas, ja ierice ir netira lieto-
Sanas laika vai péc uzglabasanas.

o Vienmér izmantojiet rokas manSeti, kuras diapazons atbilst
pacienta rokas vidus apkartméram (tikai augSdelmam).

o Partrauciet lietot So ierici un manSeti un konsultgjieties ar
arstu, ja rodas adas kairinajums, diskomforts vai adas boja-
jumu pazimes (pieméram, paslisi, adas ieplaisajumi vai
ilgstoss apsartums).

o Nelietojiet So ierici, manseti vai detalas péc to noradrta
darbmaza beigam.

e Ja Sis monitors tiek glabats pie maksimalas vai minimalas
glabaSanas un transportéSanas temperatras, un tiek
parvietots uz vidi, kur temperatdra ir 20 °C, més iesakam
uzgaidit apméram 4 stundas pirms monitora izmanto3anas.

Informacija par elektromagnétisko savietojamibu

o STierice athilst elektromagnétisko traucgjumu standartam.

A Papildu dokumentacija saskana ar EN 60601-1-2 EMC

=2 standartu ir pieejama no Microlife www.microlife.com/
electro-magnetic-compatibility.

o NEIZMANTOJIET So ierici tadu iekartu tuvuma, kas var radit
elektromagnétiskos trauc&jumus (EMD), pieméram, augst-
frekvences (HF) kirurgijas iekartas, magnétiskas rezonanses
(MRI) iekartas un datortomografijas (CT) skeneri. STierice
nav sertificéta darbibai So iekartu tuvuma, kas var izraisit
ierices darbibas trauc&jumus un mérijumu neprecizitates.

o Nelietojiet So ierici stipru elektromagnétisko lauku un
parnésajamu radiofrekvencu sakaru ieri€u (pieméram,
mikrovilnu krasns un mobilo ierT¢u) tuvuma. Lietojot So
ierici, ievérojiet vismaz 0,3 m attalumu no Sadam iericém.

Uzmanibu! Citu, nevis Microlife, vai nesaderigu piede-
rumu izmanto3ana var palielinat emisiju vai samazinat
iekartas vai sistémas noturibu.

Nevélami notikumi un zinoSana par tiem

Ladzu, zinojiet par jebkuru nopietnu negadijumu, traumu vai
nevélamu notikumu, kas noticis saistiba ar ierici, razotajam/

Eiropas pilnvarotajam parstavim (EU REP) un kompetentajai

jestadei.
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3. Informacija par ierici

Iepakojuma saturs

1 x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Mikstais man3ete M-L

1 x lietoSanas pamaciba

1 x glabasanas soma

4 x 1,5V sarma baterijas; izmérs AA

A BRIDINAJUMS: Parbaudiet, vai ierice, aproce un citas
dalas nav bojatas. NELIETOJIET ierici, aproci vai dalas, ja
tas izskatas bojatas vai darbojas neierasti.

Terices piederumi

Asinsspiediena man3etes

Microlife piedava manSetes, kas aptver pladu roku izméru
klastu.

Microlife Mikstais man3ete S Amplitdda 17-22 cm

Microlife Mikstais man3ete M Amplitdda 22-32 cm

Microlife Mikstais man3ete M-L Amplitdda 22-42 cm

Microlife Mikstais manSete L Amplitdda 32-42 cm

Microlife Mikstais manSete L-XL Amplitdda 32-52 cm

Sazinieties ar viet&jo pilnvaroto Microlife izplatitaju, ja ierices
standarta man3ete nav pareiza izméra jasu rokai.

Stravas adapteris

So ierici var darbinat, izmantojot Microlife mainstravas adap-
tera modeli AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

Bridinajums. Nelietojiet mainstravas adapteri, ja
adapteris vai kabelis ir bojats. Ja ierTce, adapteris vai
kabelis ir bojats, nekavéjoties izslédziet stravas padevi
un atvienojiet mainstravas adapteri.

Bridinajums. Izmantojiet mainstravas adapteri tikai ar
kontaktligzdam, kuru nominalais spriegums ir sade-
rigs.

Bridinajums. Nepievienojiet un neatvienojiet main-
stravas adapteri no kontaktligzdas ar mitram rokam.
Bridinajums. Nebojajiet mainstravas adapteri. Ar
mainstravas adapteri rikojieties uzmanigi. Izvairieties
no adaptera kabela vilkSanas, saliekSanas un karse-
sanas.

Bridinajums. Pirms ierices tiriSanas atvienojiet main-
stravas adapteri.

>

> BB b

Bridinajums: Tikla adapteris nav Gdensizturigs. NELE-
JIET un NESMIDZINIET Skidrumu uz tikla adaptera.

&= Piezime. Jaierice tiek darbinata ar mainstravas adap-

teri, baterijas netiek izlad@tas.

1. lespraudiet adaptera kontaktdakSu piemérota adaptera
kontaktligzda (7). Parbaudiet, vai adapteris vai kabelis nav
bojats.

2.Tespraudiet adaptera kontaktdakSu kontaktligzda.

Baterijas

Izmantojiet 4 jaunas 1,5 V AA sarma baterijas.

Uzmanibu! Neizmantojiet baterijas, kuram beidzies
deriguma termins, un neizmantojiet kopa jaunas un
lietotas baterijas.

A Bridinajums: Iznemiet baterijas, ja instrumentu neiz-

mantosiet ilgaku laika periodu.

Jas varat darbinat 3o instrumentu, izmantojot atkartoti uzladé-
jamas baterijas.

& Lbdzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzlade-
jamas baterijas!

Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tukSa baterija)! Tas nedrikst atstat instru-
menta, jo tas var sabojaties (pilniga izladéSanas retas
instrumenta izmantoSanas rezultata pat, ja tas ir
izslegts).

Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méri-
taja. Uzladgjiet 3s baterijas aréja ladétaja, ievérojiet
uzladésanas un kopSanas noradijumus un informaciju
par lietoSanas ilgumu.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas bas tuksas, ieslédzot instrumentu, saks mirgot

baterijas simbols @7 (uz displeja bis redzama tuksa baterija).

J0s nevarésiet veikt turpmakos mérjjumus un bas javeic bate-

riju nomaina.

1. Atveriet bateriju nodalijumu (9) ierices apaksdala.

2. Nomainiet baterijas, nodroSinot pareizu polaritati, ka tas
noradits ar simboliem bateriju nodalijuma.

3. Lai iestatitu datumu un laiku, ievérojiet procediru, kas
aprakstita «Laika un datuma iestatiSana» sadala.

&
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4. Ierices uzstadiSana un iestatiSana

Bateriju ievietoSana

P&c tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas.

Bateriju nodalijums (9) atrodas ierices apak3dala. levietojiet

baterijas (4 x 1,5V, izméra AA), ievérojot noradrto polaritati.
Uzmanibu! Bateriju ievieto3ana nepareiza polaritates
orientacija var izraisTt Tssavienojumu un jerices boja-
jumus!

Laika un datuma iestatiSana
1. P&c jaunu bateriju ievietoSanas displeja tiek paradits mirgo-
joss gada skaitlis. Gadu iespgjams iestatit, piespiezot M-
pogu (3. Lai apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi,
piespiediet MAM pogu (3).
2. Lai iestatTtu ménesi, piespiediet M pogu. ApstiprinaSanai un
dienas iestatiSanai piespiediet MAM pogu.
3. Lddzu, ieverojiet Sos noradijumus ari, lai iestatitu dienu,
stundu un minates.
4. P&c mindSu iestatisanas un MAM pogas piespiesanas laiks
un datums ir iestatiti un tiek atainots laiks.
5.Ja vélaties mainit datumu un laiku, turiet piespiestu MAM
pogu aptuveni 3 sekundes, lidz gada skaitlis sak mirgot.
Tagad iesp&jams ievadit jaunas vértibas athilstosi iepriek$
sniegtajiem noradijumiem.
Uzmanibu! Parliecinieties, vai iericé ir pareizi datuma
un laika iestatijumi. Nepareizi iestatijumi rada maldi-
noSus mérfjumu datus un laika ierakstus.

Pareizas mansetes izvéle

Parbaudiet, vai man3etes izmérs ir piemérots augsdelmu

apkartméram. AugSdelma apkartméru var izmérit, izmantojot

mérlenti ap aug3delma viduspunktu.

Ladzu, skatiet man3e3u klastu nodala «Ierices piederumi.

A Uzmanibu! Ar 3o ierici izmantojiet tikai saderigas
Microlife man3etes un savienotajus.

Uzmanibu! Lietojot nepietiekama izméra vai parak

lielas man3etes mérijumiem, var tikt iegati neprecizi

asinsspiediena raditaji. Mérisanai izmantojiet pareiza

izméra man3eti, lai nodro3inatu, ka radijumi ir ticami.
Sazinaties ar viet&jo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
mansete 49 neder.

&= Jajlsiegadajaties rezerves Microlife manSeti, ladzu
nonemiet no originalas ierices komplektacija eso3as
mans3etes savienotaju @7 no caurules 32, un ievietojiet
S0 savienotaju rezerves man3etes caurulé (deriga visu
mansetu izmériem).

&= Irpieejamas arf péc pasatijuma izgatavotas mansetes.

Mansetes pievieno3ana iericei

Savienojiet man3eti ar instrumentu, iestiprinot man3etes

savienotaju @3 man3etes kontaktligzda (8.

A Parliecinieties, ka man3etes savienotajs ir dro3iievietots
asinsspiediena monitora mansetes ligzda. Kad tas ir
pilniba ievietots, ir dzirdams izteikts «KLIKSKIS».

(&= Piezime. Valigs savienojums izraisis neprecizus radi-
jumus un kladas zinojumu («Err 3»).

Lietotaja atlasiSana

STierice lauj saglabat divu atseviSku lietotaju rezultatus.

» Izvélieties paredzéto lietotaju (lietotajs 1 vai lietotajs 2 @)
nospiezot lietotaja pogu (5).

& Pirmskatra mérijuma parliecinieties, ka ir izvéléts parei-

zais lietotajs.

Standarta vai MAM reZima izvéle

Pirms katra mérijuma izvélieties standarta (viens mérijums) vai

MAM reZimu (automatiskais triskarSais mérijums). MAM

reZima automatiski tiek veikti 3 mérjumi péc kartas, un rezul-

tats tiek automatiski analizéts un paradits. Ta ka asinsspie-
diens pastavigi svarstas, Sada veida iegatais rezultats ir tica-
maks, neka tad, kad tiek veikts viens mérijums.

o Lai ieslégtu MAM rezimu, piespiediet MAM pogu (3), ITdz
displeja tiek paradits MAM simbols @ Lai parslégtu uz stan-
darta rezimu (viens mérijums), piespiediet atkal MAM pogu,
[[dz MAM simbols vairs netiek radits.

o Displeja apaksgjas dalas labaja pusé ir redzams «1», «2» vai
«3», kas norada, kur$ no trim mérijumiem paslaik tiek veikts.

o Starp mérijumiem ir 15 sekunZu partraukums. Atskaite
norada atlikuso laiku.

o Atseviskie rezultati uz displeja netiek paraditi. Jasu
asinsspiediena vértibas tiks paradrtas uz displeja tikai, kad
bas veikti visi tris mérjjumi.

o Starp mérijumiem nenonemiet man3eti.

e Javiens no atseviSkajiem mérfjumiem ir apSaubams, auto-
matiski tiek veikts ceturtais mérijums.

Microlife BP B3 Comfort PC
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5. SagatavoSanas mérjjumam

Pirms mérijuma veikSanas

Izvairieties no smagam aktivitatém, &3anas vai smékesanas
tieSi pirms mérisanas.

Pirms mériSanas iztukSojiet urinpasli.

Apsedieties uz krésla ar muguras balstu un atpatieties 5
minates.Turiet kajas uz gridas un nesakrustojiet tas.
Vienmér veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas
(parasti kreisas). Ieteicams, lai arsts pirmas vizites laika
veiktu divus mérijumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai
rokai tas jaméra turpmak. Jaméra tai rokai, kurai ir augstaks
asinsspiediens.

-

v v

-

Pareizs mansetes stiprinajums un poza mérijuma veik-

Sanai

» Vienmér nodro3inat, lai man3ete bitu pareiza izméra
(atzime uz mansetes).

» Atbrivot augSdelmu no cieSi piegulo3a apgérba. Lai izvai-
rtos no saspiesanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrotit,
jo tas netraucé man3etei, ja tas ir norotitas.

» Stingri nostiprinat man3eti, bet ne parak ciesi.

» Parliecinaties, ka man3ete ir novietota 1-2 cm virs elkona.

» Artérijas atzimei uz man3etes (apméram 3 cm gara [inija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

» Atbalstrt roku ta, lai ta batu atslabinata stavoklr.

» Nodro3inat, lai man3ete atrastos vienada augstuma ar jasu
sirdi.

6. Mérifjuma veikSana

Mérisanas sak3ana

1. Izvelieties standarta (viens mérjjums) vai MAM rezimu
(automatiskais triskarsais méerijums): skatiet stkaku infor-
maciju nodala «Ierices uzstadisana un iestatiSana».

2. Nospiediet pogu ON/OFF (), lai saktu mérjjumu.

3. P&c tam man3ete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabi-
nieties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus,
kamér uz displeja nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet
normali un nesarunajieties.

4. ManSetes atbilstibas parbaude 38 displeja norada, ka
manSete ir ideali novietota. Ja paradas ikona G8-A, mansete
ir uzstadita neoptimali, bet ta ir deriga mérisanai.

5. Méri3ana tiek veikta piepasanas laika. Pieptsanas atrums
var varigt, tas ir normals notikums.

6. Mérisanas laika displeja mirgo pulsa indikators @3.

7. Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko @3 un
diastolisko 9 asinsspiedienu, ka arT pulsa biezumu G5.
Nemiet véra ari paréjos skaidrojumus par displeja radiju-
miem, kas ieklauti Saja bukleta.

8. P&c mérijuma nonemiet manseti.

9. Izslédziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automa-
tiski izslédzas péc apméram 1 mindtes.)

Uzmanibu! Palieciet mierigi un mérisanas laika nekus-
tieties un nerunajiet. Kustibas, ko izraisa runasana,
kustiba, trice un citas vibracijas, var traucét merfjumam
un ietekmét mérjjuma precizitati!

& Bridinajums: MeriSanu var partraukt jebkura laika,
nospiezot pogu ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT) vai atverot
aproci (pieméram, ja jatat diskomfortu vai nepatikamu
spiediena sajtu).

Ka izdzeést radijumu

TikIdz tiek paradits radijums, nospiediet un turiet nospiestu

pogu ON/OFF (1), kamér nesak mirgot «M» @5 Apstipriniet, lai

izdzésturadijumu, nospiezot pogu MAM (3.

&= «CL»tiek paradits, ja radijums tiek veiksmigi izdzésts no
atminas.

Manuala pieptsana

Augsta sistoliska asinsspiediena gadijuma priekSrociba

var bat spiedienu iestatit atseviski. Piespiediet pogu ON/OFF

péc tam, kad monitors ir iesaknéts aptuveni [idz 30 mmHg

(paradits displeja). Turiet pogu nospiestu, [idz spiediens ir

apmeéram 40 mm Hg virs paredzamas sistoliskas vértibas, tad

atlaidiet pogu.

7. Mérijumu interpretacija

Ka es varu noveértét savu asinsspiedienu?

Displeja kreisaja mala redzamais trisstaris @ norada diapa-

zonu, kura ietilpst izmérita asinsspiediena vértiba. Vértiba

ietilpst optimalaja (balts), paaugstinataja (svitraini peleks) vai
augstaja (melns) diapazona.

Asinsspiediena diapazonu Klasifikaciju nosaka Eiropas Kardio-

logu biedribas (ESH) vadlinijas asinsspiediena uzraudzibai

majas*.

*Eiropas Hipertensijas biedribas prakses vadiinijas asinsspiediena

ggntro/ei majas apstakjos. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
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& PIEZIME. Asinsspiediena Klasifikacija ir visparéja vadli-
nija asinsspiediena limenim majas, bet hipertensijas
diagnoze janosaka veselibas apripes specialistam,
pamatojoties uz konkrétiem pacienta stavokliem.
Konsultgjieties ar savu arstu par jautajumiem par
asinsspiediena vértibu interpretaciju un klasifikaciju.

Amplituda Sistoliskais |Diastoliskais |Klasifikacija
1. |Augsts 2135 285 Hipertensija
2. |Paaugstinats |130-134 |80 -84 Paaugstinats
3. |Optimals <130 <80 Normal

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértésanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90
mmHg norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats

Simbols @9 norada, ka mérijuma laika tika konstatéta neregu-

lara sirdsdarbiba.
Uzmanibu! Ja tiek konstatéta IHB, rezultats var atskir-
ties no jasu parasta asinsspiediena. Ieteicams atkartot
mérijumu, ja iesp&jams, izmantojot MAM reZimu.
(Skatit nodalu «Standarta vai MAM reZima izvéle» par
MAM reZimu)

8. Datu atminas funkcija
Stierice automatiski saglaba pedgjas 99 mérisanas vértibas

katram no 2 lietotajiem.
Atlasiet lietotaju 1 vai 2, nospieZot lietotaja pogu ().

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Isi nospiediet M-pogu (3), kad instruments ir izslégts. Displeja

vispirms ir redzams «M» @5 un «A», kas apzimé visu sagla-

bato mérijumu vidgjo vértibu.

NospieZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams ieprieksgja

mérfjuma rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jas varat pars-

|egt no viena mérijuma uz citu.

&= Asinsspiediena radijumi ar suboptimalu man3etes
atbilstibu G8-A vid&ja vértiba netiek nemti véra.

&= Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas
ietilptba: 99 mérijumurezultati. Ja99 vértibu atmina ir
pilna, tad visvecaka vértiba tiek automatiski
parrakstita ar 100. vértibu. Arstam rezultati jano-
VErté, pirms sasniegta atminas maksimala ietilpiba;
pretéja gadijuma dati bds zaudéti.

Visu vértibu dzéSana

Parliecinieties, vai ir aktivizéts pareizais lietotajs.

Ja esat parliecinats, ka vélaties neatgriezeniski nodzést visas

saglabatas vértibas, turiet nospiestu pogu M (iericei jau

ieprieks jabut izslégtai), [idz paradas «CL ALL», un p&c tam
atlaidiet pogu. Lai neatgriezeniski izdzéstu atminu, nospiediet

MAM pogu, kamér mirgo «CL ALL». AtseviSkas vértibas

nevar nodzést.

& Atcelt dzéSanu: nospiediet ON/OFF pogu (1) kamér
mirgo «CL ALL».

9. Funkcijas, pieslédzot datoram

So ierici var lietot, to pieslédzot datoram, kuram ir uzstadita
programmatiira Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
Atmina esoSos datus var parsatit uz datoru, ar vadu savienojot
ierici un datoru.
Péc iestatiSanas un programmatiras palaiSanas ierice auto-
matiski apmainisies ar datuma/laika iestatfjumiem ar datoru.
&= lerices funkcijas ir atspéjotas, kamér ir izveidots savie-
nojums ar datoru.

10.Ierices kliidas un problému novérsana

Jamérijuma laika rodas klada, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kltdas zinojums, pieméram, «Err 3».

Klida |Apraksts |Iesp&jamaisiemeslsun kladas
novérSana
«Err 1» |Signals Pulsa signaliuz mansetes ir parak vaji.

parakvaj$ |Mainiet manSetes novietojumu un
atkartojiet mértjumu.*

Mérijuma laika ar manSeti tika konsta-
téti kladas signali, ko varétu izraistt,
pieméram, pakustéSanas vai muskulu
sasprindzinajums. Atkartojiet méri-
jumu, turot roku mierigi.

«Err 2»

a3-B

Kladas
signals

Microlife BP B3 Comfort PC

63



Kluda |Apraksts |Iesp&jamaisiemesls un kliadas

novérsana

«Err 3» | Neparasts |Man3eté neizdodas radit atbilstoSu

@8-C man3etes | spiedienu. Iespéjams, ir radusies
spiediens | gaisa noplade. Parbaudiet, vai

man3ete ir pareizi pievienota un nav
parak valiga. Nomainiet baterijas, ja
nepiecieSams. Atkartojiet mérijumu.

«Err 5» |Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc
rezultdts | nav iesp&jams paradit rezultatu. Izla-

siet kontrolsarakstu ticamu mérfjumu
veikSanai, un péc tam atkartojiet méri-
jumu.*

«HI» |Pulssvai |Spiediens manseté ir parak augsts
spiediens | (par-sniedz 299 mmHg) VAI pulss ir
man3eté ir | parak atrs (vairak neka 200 sitieni
parak minaté). 5 minGtes atslabinieties un
augsts atkartojiet mertjumu.*

«LO» | Pulssparak |Pulss ir parak zems (mazak neka 40
zems sitieni mindté). Atkartojiet mértjumu.*

* Liadzu, nekavejoties konsultéjieties ar savu drstu, ja ST vai citas
problémas rodas atkartoti.

11.Ierices apkope un iznicinaSana

Ierices tiriSana

lerici var tirit, ja nepiecieSams (pieméram, starp dazadu
pacientu lietoSanas reizém).

Ar mikstu dranu, sausu vai samitrinatu ar mazgasanas lidzekli,
maigi noslaukiet ierices arpusi, lai nonemtu putek|us vai
traipus.

Man3etes tiriSana

Ar mikstu dranu, sausu vai samitrinatu ar maigu mazgasanas

[1dzekli, uzmanigi noslaukiet man3eti, lai nonemtu puteklus vai

traipus.

A Bridinajums: Nemazgat manSeti velas vai trauku
mazgajamaja masina!

A Bridinajums: Neizmantojiet velas mikstinatajus.

A Uzmanibu! NeZavéjiet velas Zavétaja vai negludiniet
man3etes apvalku

Mainstravas adaptera tiriSana
Notiriet mainstravas adapteri ar sausu dranu.

Uzglabasana

NeizmantoSanas laika:

e Atvienojiet manSeti un detalas no ierices.

o Turiet ierici un piederumus sausa, v&sa, no saules gaismas
pasargata vieta, kur vides temperatdra un mitrums nepar-
sniedz iedala «Tehniskas specifikacijas» noraditas vertibas.

o Iznemiet baterijas no ierices, ja ierice netiks izmantota
ilgaku laiku.

Bridinajums. Uzglabajot ierici nelietotu ilgaku laiku,
neiznemot baterijas, palielinas bateriju Skidruma
noplades risks, kas var izraisit ierices bojajumus un
adas kairinajumu saskares ar to laika. Ja acis vai ada
saskaras ar akumulatora Skidrumu, nekavéjoties

nomazgajiet skarto dalu ar lielu daudzumu tira Gdens.

Ja kairinajums vai diskomforts nepariet, konsultgjieties
ar arstu.

Kalibr&Sana un atbalsts

lerice ir kalibréta razo3anas laika. Kopuma ir ieteicams reizi

divos gados vai p&c mehaniskiem triecieniem, Skidruma iek|a-

Sanas un/vai ierices darbibas trauc&jumiem veikt ierices verifi-

kaciju pie vietéja Microlife ierices izplatitaja.izraudzitais ierices

izplatitajs. Ja rodas jautajumi par ierices mérijumu precizitati,

lGdzu, sazinieties ar viet&jo Microlife ierices izplatitaju.
Uzmanibu! Neméginiet patstavigi veikt ierices un
piederumu apkopi vai kalibrésanu.

Utilizacija

E Stierice ir medicinisks elektroaprikojums. Utilizgjiet So
ierici un akumulatorus saskana ar Direktivu par elek-

=== trisko un elektronisko iekartu atkritumiem (EEIA) un
piemérojamiem vietéjiem noteikumiem. Neizmetiet
ierici un akumulatorus kopa ar sadzives vai komerci-
aliem atkritumiem.
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12.Specifikacijas un atbilstiba

Tehniskas specifikacijas
& PIEZIME. Tehniskas specifikacijas var tikt mainTtas bez
iepriek$éja bridinajuma.

Terices veids: digitalais neinvazivais asinsspiediena
meritajs

Modela numurs: BP3KT1-4X

Numurs kataloga  BP B3 Comfort PC

Darbibas 10-40°C/50-104°F

nosacijumi: 15 - 90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums
700 hPa - 1060 hPa

UzglabaSanasun  -20 - +55°C

transportésanas 15 - 90 % relativais maksimalais gaisa

apstakli: mitrums

Svars: 402 g (ar baterijam)

Izméri: 138x94,5x62,5mm

MériSanas proce-  Oscilometriska, atbilst Korotkova

dara: metodei: I faze sistoliska, V faze dias-
toliska

SpiedienaizSkirt- 1 mmHg

spgja:

Amplitada displeja 0 -299 mmHg

redzamajam spie-

dienam man3eté:

MériSanas diapa-  SYS: 60 - 255 mmHg

zons: DIA: 40 - 200 mmHg

Statiska precizitate:
Pulsa precizitate:

Stravas avots -
ieksgjais:

Stravas avots - aréjs

(papildaprikojums):

Pulss: 40 - 199 sitieni minate
+3 mmHg

+5 % no mérfjuma vértibas
4x1,5V AA baterijas

Mainstravas adaptera modelis: Micro-

life AD-1024C
ievade: 100-240V
izeja: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Apvalka aizsar- IP21: Aizsargats pret cietiem prieks-

dzibas pakape: metiem, kuru diametrs ir 12,5 mm.
Pilo3s Gdens (vertikali kritoSi pilieni)
neizraisa kaitigu ietekmi.

Lietojamas dalas = | Aizsardzibas klase: BF

tipa atsauce:

Lietderigas kalpo- 5 gadivai 10000 mérfjumu atkariba no

Sanas termins - ta, kas iestajas atrak

Ierice:

Lietderigas kalpo- 2 gadi vai 5000 mérijumu atkariba no

Sanas termins - ta, kas iestajas atrak

mansete:

Baterijas deriguma apméram 580 mérijumi (1,5 V sarma

termins: baterijas; izmérs AA)

Informacija par athilstibu
STierice athilst Medicinisko iericu regulas (ES) 2017/745

prasibam.

Atbilstosie standarti:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

Kliniskais apstiprinajums:

1. STierice ir kliniski apstiprinata asinsspiediena mériSanai
pieauguso vispargja populacija saskana ar IS0 81060-2.

2.STierTce ir kimiski apstiprinata asinsspiediena mérisanai
pacientiem ar diabgtu.

3. STierTce ir kimiski apstiprinata asinsspiediena mérisanai

gratniecém un pacientém ar preeklampsiju.

13.Papildu informacija lietotajiem un pacientiem

Garantija

Uz 30 instrumentu attiecas garantija, kas ir speka 5 gadus
péc iegades dienas. Saja garantijas perioda, péc masu ieska-
tiem, Microlife bez maksas remontés vai nomainis bojato

izstradajumu.

Ja instruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé spéku.
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Garantija neattiecas uz sekojo3o:

o Transporta izmaksas un riski.

o Bojajumi, kas radusies nepareizas lietoSanas vai lieto3anas

instrukcijas neievéroSanas dé|.

Bojajumi, ko izraisa citi, ka Microlife noraditie aksesuari vai

dalas, nepareiza lietoSana vai instrukcijas neievérosana.

Bateriju noplades raditie bojajumi.

o Negadijuma vai nepareizas lietoSanas radtti bojajumi.

Iepakojuma/uzglabasanas materials un lieto3anas instruk-

cija.

Regularas parbaudes un apkope (kalibrésana).

o Piederumi un nolietojumam paklautas dalas: Baterijas,
stravas adapteris (papildaprikojums).

Uz mangeti attiecas 2 gadu funkcionala garantija (kameras

hermétiskums).

Ja nepiecieSams garantijas serviss, ladzu, sazinieties ar izplatr-

taju, no kura izstradajums iegadats, vai ar viet&jo Microlife

servisu. Jas varat sazinaties ar viet&jo Microlife servisu masu

timekla vietn&: www.microlife.com/support

Kompensacija attiecas tikai uz izstradajuma vértibu. Garantija

tiks pieskirta, ja viss izstradajums tiks atgriezts kopa ar origi-

nalo Ceku vai garantijas talonu. Garantijas remonts vai aizsta-

$ana nepagarina un neatjauno garantijas periodu. ST garantija

neierobeZo patérétaju likumigas prasibas un tiesibas.

Simboli un definicijas

Mediciniska ierice
C € CE Atbilsthas zime
@ Importétajs

Pilnvarotais parstavis Eiropas savieniba.
Pilnvarotais parstavis Sveice

M RaZotajs

@I RaZotajvalsts
(RaZoSanas datums, ja datums uzdrukats blakus
simbolam)

II] Modela numurs

Numurs kataloga

Sérijas numurs (GGGG-MM-DDXXXXX;
GGGG-MM-DD = Izgatavo3anas datums,
XXXXX = Secthas numurs)

Partijas numurs (GGGG-MM-DD;
GGGG-MM-DD = IzgatavoSanas datums)

Unikals ierices identifikators
Bridinajums

Vispariga bridinajuma zime

|"erEE EE

BF tipa izstradajums

Lidzstrava

Aizsargats pret cietiem priekSmetiem, kuru
diametrs ir 12,5 mm. PiloSs tidens (vertikali kritoSi
pilieni) neizraisa kaitigu ietekmi.

T
N
g

Turét sausuma

Temperatiras ierobeZojums darbibai vai uzglaba-
Sanai

Maksimali pielaujamais mitrums lietojot un uzgla-
bajot

Atmosféras spiediens ierobezojums

Pirms 3is ierices lietoSanas izlasiet Saja lieto3anas
instrukcija.

Utilizgjiet saskana ar direktivu par elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumiem (EEIA).

Pacienta informacijas vietne

Atgadinajums/piezime

LGP ©>~ )

Nav izgatavots no dabiga kaucuka lateksa

O~=@ Lidzstravas savienotaja polaritate
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Microlife BP B3 Comfort PC

Tjungimo/ijungimo mygtukas
Ekranas

Atminties mygtukas-M

MAM mygtukas

Naudotojo pasirinkimo mygtukas
ManZetés lizdas

Maitinimo adapterio lizdas
USB lizdas

Baterijy skyrius

Manzeté

ManZetés kiStukas

ManZetés vamzdelis

ranas
Sistolinis kraujospadis
Diastolinis kraujosptdis
Pulso daznumas
MAM reZimas
Baterijos indikatorius
ManZetés tvirtinimo patikrinimas
-A: Neoptimalus manZetés tvirtinimas
-B: Rankos judesio indikatorius «Err 2»
-C:ManZetés slégio patikrinimas «Err 3»
ManZetés signalo indikatorius «Err 1»
Nereguliaraus pulso (IHB) simbolis
MAM laiko intervalas
Spalvinis kraujospadzio lygio indikatorius
Pulso indikatorius
Naudotojo indikatorius
I3saugota reikSmé
Data/Laikas

BlsISEINIEE MSISISIOIOICIOIOIOIOIOIO]

SISISISISISISNE)

Gerb. Pirkéjau,

Sis prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais,

o jo didelis tikslumas jrodytas klinikiniais tyrimais.*

I3kilus klausimams ar norédami jsigyti atsarginiy daliy, kreip-
kités j Microlife klienty aptarnavimo tarnyba. Prietaisa parda-
vusi jstaiga ar vaistiné jums prane$ Microlife vietinés serviso
tarnybos adresa. Platesné informacija apie masy produktus

pateikta internete adresu www.microlife.It.
Bukite sveiki su

Microlife Corporation!

* Prietaisas kliniSkai patikrintas pagal Europos Hipertenzijos drau-

gijos (ESH) protokolq bei standartq IS081060-2:2013.

Turinys

1. Ivadas
Dokumento apimtis
Atsakomybes islygos
2. Svarbiinformacija
Prietaiso apraSymas
Naudojimo paskirtis
Numatytasis naudotojas
Numatyta pacienty populiacija
Numatyta naudojimo aplinka ir salygos
Indikacijos
Kontraindikacijos
Salutinis poveikis
[spéjimas
Ispéjimas
Elektromagnetinio suderinamumo informacija
Nepageidaujami jvykiai ir informavimas
3. Informacija apie prietaisg
Prietaiso priedai
4. Prietaiso parengimas ir nustatymas
Baterijy jdéjimas
Datos ir laiko nustatymas
ManZetés pasirinkimas
ManZetés prijungimas prie prietaiso
Naudotojo pasirinkimas
Standartinio ar MAM rezimo pasirinkimas
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5. PasiruoSimas matavimui
Pries atliekant matavima
Teisinga manZetés padeétis atliekant matavima
6. Matavimo atlikimas
Matavimo pradZzia
Jei nenorite iSsaugoti rezultaty
Rankinis pripttimas
7. Matavimo rodmeny supratimas
Kaip jvertinti savo kraujospadj?
Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas
8. Duomeny atminties funkcija
Duomeny perZidra
Visy duomeny trynimas
9. Jungties su kompluterlu funkcijos
10. Prietaiso klaidos i |rjq diagnostika
11. Prietaiso prieZiarra ir utilizavimas
Laikymas
Kalibravimas ir pagalba
Utilizavimas
12. Specifikacijos ir atitiktis
Techninés specifikacijos
Atitikties informacija
13. Papildoma informacija naudotojams ir pacientams
Garantija
Simboliai ir apibréitys
1. Ivadas

Dokumento apimtis
Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Siame dokumente pateikta svarbi prietaiso saugos ir naudoji-
mosi informacija. PrieS naudodamiesi prietaisu atidZiai
perskaitykite $j dokumentg ir iSsaugokite jj ateiciai.
Atsakomybés iSlygos

.Microlife®yra ,Microlife Corporation* registruotasis prekés
Zenklas.

Prekiy Zenklai ir prekiy pavadinimai priklauso atitinkamiems
ju savininkams.

2. Svarbi informacija

Prietaiso apraSymas

Skaitmeninis namuose naudojamas kraujospadzio matuoklis -
tai medicinos prietaisas, pagal manZetinio oscilometrinio
metodo ir skaitmeninio signalo apdorojimo principus apskai-
Ciuojantis ir matuojantis kraujospadi.

Naudojimo paskirtis

Sis prietaisas skirtas matuoti brachialinj kraujospadj (sistole ir
diastole) ir pulso dazn;.

Numatytasis naudotojas

Prietaisas skirtas naudoti suaugusiesiems ir paaugliams, turin-
tiems tinkama regéjima, motorines funkcijas ir iSsilavinimga,
gebantiems suprasti naudojimo instrukcijg ir valdyti jprastus
buitinius elektros prietaisus.

Numatyta pacienty populiacija
Suauge pacientai (nuo 12 mety amZiaus ir vyresni).

Numatyta naudojimo aplinka ir salygos

Prietaisas skirtas pacientams (pvz., savarankiskam matavimui)

arba slaugytojui naudoti namy aplinkoje (pvz., jprastose namy

tkio patalpose, nesant medicininj i$silavinima turincio perso-
nalo).

Indikacijos

Sis prietaisas pateikia kraujospadzZio matavimo duomenis,

skirtus bendros sveikatos stebésenai ir klinikiniams sprendi-

mams, susijusiems su hipertenzija, priimti. Be to:

e ,Balto chalato” hipertenzijos ir slaptosios hipertenzijos
atrankiné patikra ir diagnozeés, ,balto chalato” efekto ir slap-
tosios nekontroliuojamos hipertenzijos nustatymas.

e KraujospudZio reagavimo j gydyma jvertinimas.

o Atsparios hipertenzijos diagnozés patvirtinimas.

o Rytinés hipertenzijos nustatymas.

Kontraindikacijos

o Kontraindikacijos - tai baklés, kurioms esant prietaiso nega-
lima naudoti, nes naudojimo rizika aiSkiai virSija bet kokia
galima nauda.

e Prietaisas neskirtas kraujospadZiui matuoti jaunesniems nei
12 mety amZiaus pediatriniams pacientams (vaikams, kadi-
kiams ar naujagimiams).
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Prietaisas matuoja kraujospadj per verZiamajj raistj. Jei
matuojama galliné yra suZalota (pvz., ant jos yra atviry
Zaizdy), esant tam tikroms bakléms (pvz., odos uzdegimui ar
opai) arba taikant gydyma (pvz., laSinama j vena), ir yra
negalimas jos salytis su medZiaga ar spaudimas, nenaudo-
kite prietaiso, kad iSvengtuméte suzalojimy, naujy bkliy
atsiradimo arba pablogéjimo.

Venkite matuoti pacientus, sergancius ligomis ir jautrius
aplinkos salygoms, dél kuriy jie nevaldo judesiy (pvz.,
drebulys ar virpéjimas) ir asmenis, negalin€ius aiskiai
bendrauti (pvz., vaikai ir pacientai be sgmonés).

Prietaisas kraujospadj nustato pagal oscilometrinj metodg ir
reikia, kad matuojama galdiné baty normalios perfuzijos.
Prietaisas néra skirtas naudoti ant galniy, kuriy kraujotaka
ribota arba sutrikusi. Jei turite sunkiy perfuzijos ar kraujo
sutrikimy, prie$ naudodami prietaisg pasitarkite su gydy-
toju.

Salutinis poveikis
Retais atvejais po matavimo dél rankos suspaudimo gali atsi-
rasti nedidelé kraujosruva.

Ispéjimas

A

PASTABA. [spéjamieji elementai nurodo potencialiai pavo-

jingas situacijas, kuriy neidvengus naudotojas arba pacientas
gali mirti, patirti kritinj ar sunky suZalojima.

« Venkite matuoti spaudimg ant rankos, esancios mastekto-
mijos ar limfmazgiy 3alinimo operacijos puséje.

Venkite atlikti matavimus ant rankos su intravaskuline
prieiga ar terapija arba arteriniu-veniniu (A-V) Suntu.
Manzeté ir slégis gali laikinai sutrikdyti kraujotaka ir sukelti
suzalojima.

Matavimo metu pasireiskusi reikSminga Sirdies aritmija gali
trukdyti kraujospdZio matavimui ir turéti jtakos kraujospa-
dZio rodmeny patikimumui. Pasitarkite su gydytoju, ar Siuo
atveju prietaisas tinkamas naudoti.

Prie$ naudodami §j prietaisg pasitarkite su gydytoju, jei paci-
entui taikomos baklés ar jis serga toliau nurodytomis
ligomis, galinCiomis paveikti oscilometrinius kraujosptidZio
rodmenis: néStumas, preeklampsija, diabetas, ateroskle-
rozé, inksty liga.

¢ Nenaudokite Sio prietaiso judancioje transporto priemo-
néje (pvz., automobilyje arba léktuve).
o NENAUDOKITE Sio prietaiso kitais nei nurodyti Sioje naudo-
jimo instrukcijoje tikslais. Gamintojas negali bati laikomas
atsakingu uz dél netinkamo naudojimo atsiradusig Zala.
Sio prietaiso matavimo rezultatai néra medicininé diagnozé
ir negali pakeisti profesionalaus sveikatos prieZitiros
paslaugy teikéjo (pvz., gydytojo, vaistininko ar kito licenci-
juoto sveikatos prieZidros specialisto) konsultacijos ir
diagnozés.
NENAUDOKITE Sio prietaiso savarankiskai nustatyti
diagnoze arba savarankiskai gydytis. Jei pacientas akivaiz-
dZiai blogai jauciasi ir (arba) turi fiziologiniy ar medicininiy
simptomy, nedelsdami kreipkités j sveikatos prieZiros
specialista.
AptZiarékite, ar prietaisas, manZeté ir kitos dalys néra
paZeistos. NENAUDOKITE prietaiso, manZetés ar daliy, jei jos
atrodo paZzeistos ar veikia nejprastai.
Matavimy metu dél manZetés spaudimo laikinai sutrikdoma
rankos kraujotaka. Ilgesni manZetés spaudimo laikotarpiai
maZina periferine kraujotaka. Atlikdami ilgalaikius ar karto-
tinius matavimus, stebékite, ar néra periferinés kraujotakos
sutrikimo poZymiy (pvz., audiniy spalvos pasikeitimo). Tarp
matavimy rekomenduojama pailséti. Nutraukite matavima,
atlaisvinkite manZete (arba atjunkite manZete ir prietaisg) ir
pailsékite, kad atsistatyty perfuzija.
Nenaudokite Sio prietaiso aplinkoje, kurioje gausu deguo-
nies, arba 3alia degiyjy dujy.
Nenaudokite Sio prietaiso kartu su kita medicinine elektros
(ME) jranga. Dél to gali sutrikti prietaiso veikimas arba atsi-
rasti matavimo netikslumy.
Naudokite ir laikykite prietaisa, manZete ir dalis nurody-
tomis temperataros ir drégmés sglygomis. Jei prietaisa,
manZete ir dalis naudosite salygose, kurios neatitinka nuro-
dyty intervaly, gali sutrikti prietaiso veikimas ir naudojimo
sauga.
Laikykite prietaisg atokiau nuo vaiky ir Zmoniy, negebanciy
valdyti prietaiso. Laikykite Sio prietaiso ir priedy kabelius bei
vamzdelius atokiau nuo vaiky, kad jy smulkiy daliy nebaty
galima praryti ar jomis uZspringti.
NELEISKITE vaikams vieniems naudotis prietaisu.
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Ispéjimas

A\

PASTABA. [spéjamieji punktai nurodo potencialiai pavojingas
situacijas, kuriy neiSvengus, naudotojas ar pacientas gali bati
nesunkiai ar nezymiai suzalotas arba gali bati padaryta Zala
turtui ar aplinkai.

Prietaisas neskirtas matuoti pulso dazniui, kad baty galima
patikrinti Sirdies stimuliatoriaus daznj.

NENAUDOKITE ir NEBANDYKITE ATLIKTI prietaiso, priedy ir
daliy remonto, jo neardykite ir neméginkite remontuoti prie-
taiso, priedy ir daliy prietaiso naudojimo ar sandéliavimo
metu. DraudZiama prieiga prie prietaiso vidinés techninés ir
programinés jrangos. Neteiséta prieiga prie prietaiso ir jo
techninés prieZidros atlikimas naudojimo ar sandéliavimo
metu gali pakenkti prietaiso saugai ir veikimui.

Prietaisas yra skirtas kraujospdziui matuoti tik virSutinéje
rankos dalyje. Matavimai kitose kiino vietose gali bati netik-
slas.

Matuodami kraujospadj pacientams, kuriy rankos apimtis
yra 50 cm arba didesné, jsitikinkite, kad manZeté yra tvirtai
uzdéta ir uzfiksuota ant paciento rankos. Matavimo klaidy
gali pasitaikyti dazniau, jei manZeté uzdéta per laisvai; tokiu
atveju rekomenduojama i$ naujo uzdéti ir uzfiksuoti
manzete, o tada matuoti i$ naujo.

Atlike matavima, atlaisvinkite verZiamajj raidtj ir leiskite
rankai pailséti bent 1 min., kad, pries$ atliekant kitg mata-
vima, normalizuotysi galanés perfuzija.

Dirbdami su prietaisu venkite sukioti, spausti ir judinti
manZetésvamzdelj, nes tai turi jtakos rodmeny patikimumui
ir gali suZaloti, jei manZetés spaudimas uZsitesia, o iSlei-
dimas nutraukiamas.

Sj prietaisg naudokite tik su suderinamais Microlife priedais
ir dalimis, jskaitant manZetes, jungtis ir elektros maitinimo
adapterius. Naudojant nesuderinamus priedus, prietaisas
gali tapti nesaugus ir veikti netinkamai.

Saugokite prietaisg ir priedus nuo toliau nurodyty veiksniy,
kad nesugadintuméte prietaiso:

— vandens, kity skysiy ir drégmés

— aukstos temperatdros

— smagiy ir vibracijy

— tiesioginiy saulés spinduliy

— dulkiy ir purvo

« Sis prietaisas yra daugkartinis. Rekomenduojama prie3 ir po
naudojimo iSvalyti prietaisa ir priedus, jei po naudojimo
arba po laikymo jie yra nedvarts.

e Visada naudokite paciento vidutinei rankos apimdiai (tik
virsutinés rankos dalies) tinkamo skersmens rankos
manzete.

« Nustokite naudoti 3 prietaisg ir pasitarkite su gydytoju, jei
pasireiskia odos dirginimas, diskomfortas ar atsiranda odos
paZeidimo pozymiy (pvz., pasliy, odos jplySimy ar nuolatinis
paraudimas).

o NENAUDOKITE 3io prietaiso, manZetés ar daliy pasibaigus
nurodytam naudojimo laikui.

o Jei Sis matuoklis laikomas didZiausioje arba maZiausioje
laikymo ir transportavimo temperatdroje ir perneSamas |
aplinka, kurioje temperatira yra 20 °C, rekomenduojame
palaukti maZdaug 4 valandas prie$ pradedant jj naudoti.

Elektromagnetinio suderinamumo informacija

o Sis prietaisas atitinka Elektromagnetiniy trikdZiy standarta.

Daugiau dokumenty pagal standarto EN 60601-1-2

(=2 EMC reikalavimus pateikiama Microlife
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NENAUDOKITE 3io prietaiso Salia jrangos, kuri gali sukelti
elektromagnetinius trikdzius (EMT), pvz., Salia didelio
daznio (DD) chirurginés jrangos, magnetinio rezonanso
(MR) jrangos ir kompiuterinés tomografijos (KT) skeneriy.
Sis prietaisas nesertifikuotas naudoti Salia tokiy jrenginiy,
nes dél to gali sutrikti prietaiso veikimas ir rodmenys gali
bati netikslas.

« Nenaudokite Sio prietaiso 3alia stipriy elektromagnetiniy
lauky ir neSiojamujy radijo daznio rySio jrenginiy (pavyz-
dziui, mikrobangy krosnelés ir mobiliyjy jrenginiy). Naudo-
dami §j prietaisa laikykités ne maZesnio kaip 0,3 m atstumo
nuo tokiy prietaisy.

A Démesio! Naudojant ne Microlife arba nesuderinamus

priedus gali padidéti jrangos ar sistemos skleidZziama
spinduliuoté arba sumazéti atsparumas.
Nepageidaujami jvykiai ir informavimas
Apie bet kokj su prietaisu susijusj rimtg incidentg, suZalojima
ar nepageidaujama jvykj praneskite gamintojui / Europos
jgaliotajam atstovui (EU REP) ir kompetentingai institucijai.
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3. Informacija apie prietaisg

Pakuotés turinys

1x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Mink3tas uzvalkalas M-L

1x naudojimo instrukcija

1 x laikymo krepSys

4x1,5V 3arminés baterijos; dydis AA

A ISPEJIMAS: ApZitrékite, ar prietaisas, manzeté ir kitos
dalys néra paZeistos. NENAUDOKITE prietaiso,
manZetés ar daliy, jei jos atrodo paZeistos ar veikia
nejprastai.

Prietaiso priedai

KraujospaidZio manZetés

Microlife sitlo manZetes, tinkamas jvairiy dydziy rankoms.

Microlife Minkstas uzvalkalas S Zona 17-22 cm

Microlife Minkstas uzvalkalas M Zona 22-32¢m

Microlife Minkstas uzvalkalas M-L Zona 22-42 cm

Microlife Minkstas uzvalkalas L Zona32-42cm

Microlife Minkstas uzvalkalas L-XL Zona 32-52¢cm

Kreipkités j vietinj jgaliotajj Microlife platintoja, jei standartiné
prietaiso manZeté neatitinka jusy rankos dydzio.

Kintamosios srovés adapteris

Sj prietaisg galite naudoti su Microlife elektros maitinimo

adapterio modeliu AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Ispéjimas. Nenaudokite elektros maitinimo adapterio,
jei adapteris arba laidas yra paZeisti. Jei prietaisas,
adapteris arba kabelis yra paZeisti, nedelsdami iSjun-
kite maitinima ir atjunkite elektros maitinimo adapterj.

A Ispéjimas. Elektros maitinimo adapterj naudokite tik
su suderinamos jtampos lizdais.

A Ispéjimas. Nejjunkite ir neatjunkite elektros maitinimo
adapterio iS lizdo Slapiomis rankomis.

Ispéjimas. NepaZeiskite elektros maitinimo adapterio.
Su elektros maitinimo adapteriu elkités atsargiai.
Venkite traukti, lenkti ir tempti adapterio laida.
Ispéjimas. Pries valydami prietaisa, elektros maiti-
nimo adapterj atjunkite.

Démesio: srovés adapteris yra neatsparus vandeniui.
Nepilkte ir nepurkskite skysCiy ant srovés adapterio.

g~ Pastaba. Kai prietaisas maitinamas iS elektros maiti-
nimo adapterio, jo baterijos neiSsikrauna.
1. Adapterio kiStuka jkiskite j tinkamga (7) adapterio lizda. Pati-
krinkite, ar adapteris ir laidas nepaZeisti.
2. Adapterio kiStuka jkiskite j elektros tinklo lizda.

Baterijos

Naudokite 4 naujas 1,5V, AA dydZio Sarmines baterijas.

A Démesio! Nenaudokite baterijy, kuriy galiojimo laikas
pasibaiges, ir nemaisykite naujy ir naudoty baterijy.

A Ispéjimas: ISimkite baterijas iS prietaiso, jei ilgesnj
laikg neketinate juo naudotis.

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo
baterijas!

& Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas
reikia iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes
gali bati sugadintos dél pilno iSsikrovimo (net ir retai
naudojantis ar esant iSjungtam prietaisui).

&= Baterijos NEGALI bati kraunamos, neidémus jy iS krau-
jospadzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudoda-
miesi specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nuro-
dymy!

Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms i$sikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis @9 (tuscios baterijos piesinélis). Tolimesnis

matavimas nejmanomas iki pakeiciant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrelj (@.

2. Baterijas pakeiskite - atkreipkite démesj j poliariSkumo

Zenklus baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty

skyriuje «Datos ir laiko nustatymasy.

4. Prietaiso parengimas ir nustatymas

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite prietaisg ir jdékite baterijas. Baterijy skyrelis (9)

yra prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliaris-

kumo, jdékite baterijas  prietaisg (4 x 1.5V baterijos, dydis AA).

A Démesio! [déjus baterijas neatsizvelgiant j jy polis-
kuma, gali jvykti trumpasis jungimas ir prietaisas gali
sugesti!
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Datos ir laiko nustatymas

1. Istacius naujas baterijas ekrane ima mirkséti mety skaicius.
Metus galite pasirinkti spausdami M mygtuka (3. Pasirin-
kimo patvirtinimui ir peréjimui prie ménesio pasirinkimo
spauskite MAM mygtuka @.

2. Spausdami M mygtuka pasirinkite ménesj. Pasirinkimo
patvirtinimui ir peréjimui prie dienos pasirinkimo spauskite
MAM mygtuka.

3. Remdamiesi auk3Ciau iSdéstyta instrukcija nustatykite
dieng, valandg ir minutes.

4. Patvirtinus minuciy nustatyma MAM mygtuko paspaudimu,
datos ir laiko nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas
laikas.

5. Jei ateityje norésite pakeisti datg ir laika, palaikykite
nuspaustg MAM mygtuka 3 sekundes, kol ekrane ims mirk-
séti mety skaiCius.Jveskite pageidaujama datg ir laika laiky-
damiesi auks¢iau esanciy nurodymy.

Démesio! Patikrinkite, ar prietaiso datos ir laiko nusta-
tymai yra teisingi. Dél neteisingy nustatymy matavimy
duomenys ir laiko jrasai bus klaidingi.

ManZetés pasirinkimas
Patikrinkite, ar manZetés dydis atitinka jasy rankos apimtj.
VirSutinés rankos dalies apimtj galima iSmatuoti matavimo
juosta ties virSutinés rankos dalies viduriu.
ManZetés apimtj Zr. skyriuje «Prietaiso priedai».
Démesio! Su Siuo prietaisu naudokite tik suderinamas
Microlife manZetes ir jungtis.

Démesio! Naudojant per mazg arba per didele
manZete, kraujospidZio matavimo vertés gali bati
netikslios. Kad rodmenys baty patikimi, matavimui
naudokite tinkamo dydZio manZete.

Jei pakuotéjé esanti 39 manZeté Jums netinka, kreipkités j

vietinj Microlife servisa.

&= Jeijsigijote nauja Microlife manZete, iStraukite senosios
manZetés konektoriy G i$ vamzdelio @2 ir jkiskite jj j
naujos manzetés vamzdelj (galioja visiems manZeciy
dydziams).

&= StandZig suformuota manZete galima jsigyti kaip papil-
domg aksesuara.

ManZetés prijungimas prie prietaiso

Prijunkite manZete prie prietaiso kiek galima giliau jkiSdami

manzetés kistuka @7 j manZetés lizd (e).

A ManZetés jungtis turi bati patikimai jkista j kraujospa-
dZio matuoklio manZetés lizda. Visiskai jkiSus turi
pasigirsti aiSkus «CLICK».

(&= Pastaba. Dél laisvos jungties rodmenys bus netikslasir
pasirodys klaidos pranesimas («Err 3»).

Naudotojo pasirinkimas

Sis prietaisas suteikia galimybe saugoti dviejy asmeny mata-

vimy duomenis.

» Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtuka (®) ir pasirinkite

norimg naudotoja (1 naudotojas ar 2 naudotojas @4.

&= PrieS kiekvieng matavima jsitikinkite, kad pasirinktas

reikalingas naudotojas.

Standartinio ar MAM reZimo pasirinkimas

Prie$ kiekvieng matavima pasirinkite standartinj (vienas mata-

vimas) arba MAM (automatinis trigubas matavimas) rezima.

MAM rezime 3 matavimai automatiskaiimamivienas po kito, o

rezultatas automatiskai analizuojamas ir parodomas. Kadangi

kraujospadis nuolat kinta, tokiu blidu gautas rezultatas yra
patikimesnis nei atliekant vieng matavima.

e MAM reZimo pasirinkimui spauskite MAM mygtuka @), kol
ekrane pasirodys MAM simbolisde Norédami pereiti prie
standartinio reZzimo (vienetinio matavimo), paspauskite
MAM mygtuka dar karta, kol MAMsimbolis pradings

e Ekrano apatiniame deSiniajame kampe skaiciai 1, 2 arba
3 nurodo, kelintas i$ trijy matavimy yra atliekamas.

o Tarp matavimy yra 15 sek. pertraukeélé. Atbulinis laikmatis
rodo iki kito matavimo likusj laika.

o Atskiry matavimy duomenys néra rodomi. sy kraujos-
padis bus parodytas tik pabaigus visus 3 matavimus.

o Tarp matavimy manZetés nuimti nereikia.

e Jeivienas iS trijy matavimy buvo neteisingas, prietaisas
automatiSkai atlieka ketvirta matavima.

5. PasiruoSimas matavimui

Pries atliekant matavima

» Prie$ pat matavima venkite intensyvios veiklos, nevalgykite
ir neruokykite.

» Prie$ matavima nusislapinkite.

» Pasédékite kédéje su atlo3u ir atsipalaiduokite bent 5 minutes.
Kojy nesukryZiuokite, pédas laikykite ant lygiy grindy.
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» Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai
kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu
pamatuoti kraujosptid; ant abiejy ranky. Véliau kraujospadis
matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujospadis aukStesnis.

Teisinga manzetés padétis atliekant matavima

» Visuomet naudokités tinkamo dydZio manZete (zr. Zenkli-
nima ant manZetés).

» Padalinkite nuo Zasto pernelyg glaudziai prigludusius

drabuZius. Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove pali-

kite neatraitota.

ManZete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverzkite

ManZetés apatinis krastas turi bati 1-2 cm auks¢iau rankos

linkio.

» Arterijos Zyma ant manZetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati
vidinéje rankos puséje vir$ arterijos.

» Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.

» ManZeté turi bati Sirdies lygyje.

6. Matavimo atlikimas

v v

Matavimo pradZia

1. Pasirinkite standartinj (vienas matavimas) arba MAM (auto-
matinis trigubas matavimas) rezima: daugiau informacijos
Zr. «Prietaiso parengimas ir nustatymas» skyriuje.

2. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtuka (.

3. ManZeté prisipds automatiskai. Atsipalaiduokite, stenkités
iki matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite
ramiai. Nekalbékite.

4. ManZetés tvirtinimo patikrinimas @8 displéjuje rodo, kad
manzZeté yra tinkamai pritvirtinta. Jeigu pasirodo pikto-
grama (8-A, manZeté yra pritvirtinta neoptimaliai, taciau
matavima atlikti galima.

5. Matavimas vyksta oro pripatimo metu. Patimo greitis gali
kisti, tai yra normalu.

6. Matavimo metu, pulso indikatorius @3 mirksi ekrane.

7. Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis iS
sistolinio @3 ir diastolinio @3 kraujospadZio bei pulsas 5.
Atkreipkite démesj ir j kity ekrano simboliy bei parodymy
paaiskinimus, pateiktus Sioje instrukcijoje.

8. Baige matavima manZete nuimkite.

9. Prietaisa iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po
1 min.).

Démesio! Matuodami laikykités ramiai ir nejudékite bei

nekalbékite. Judesiai, kuriuos sukelia kalbéjimas, judé-

jimas, drebéjimas ir kiti virpesiai, gali trukdyti matuotiir

turéti jtakos matavimo tikslumuil

Ispéjimas: Matavimg galite bet kada sustabdyti

paspausdami ,,ON/ OFF” mygtukg arba atidaryti

manZete (pvz., jei jauciate nerimg ar nemalony spau-

dimo pojat;).

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Ekrane pasirodZius matavimo rezultatui nuspauskite jjun-

gimo/iSjungimo mygtuka (1) ir laikykite, kol ekrane ims mirk-

séti «M» simbolis @g Patvirtinkite rezultato pasalinima

paspausdami MAM mygtuka ().

& Kairodmuo sékmingai pa3alinamas i$ atminties, displé-
juje rodoma «CL».

Rankinis pripatimas

Kai yra aukstas sistolinis kraujospudis, gali bati naudinga

nustatyti slégj individualiai. Paspauskite jjungimo/i$jungimo

mygtuka po to, kai monitorius pripumpuojamas iki mazdaug

30 mmHg aukstesnio lygio (atvaizduojama displéjuje). Laiky-

kite mygtuka nuspaustg kol slégis yra apie 40 mmHg auks-

tesnis uZ laukiama sistolinio kraujospadzio reikSme, po to

mygtukg atleiskite.

A
A

7. Matavimo rodmeny supratimas

Kaip jvertinti savo kraujospuidj?

Kairiajame ekrano kraSte esantis trikampis @2 nurodo diapa-
zong, kuriame yra iSmatuoto kraujosptdZio verté. Verté yra
optimaliame (balta), aukStesniame (pilka) arba aukStame
(juoda) diapazone.

KraujospadZio intervaly klasifikacija yra apibrézta Europos
kardiology draugijos (ESH) kraujosptdzZio stebésenos
namuose gairése*.

* Europos hipertenzijos draugijos kraujospidZio stebésenos
namuose gairés. | Hum Hypertens. 2010 gruodis; 24(12):779-85.

& PASTABA. Kraujospudzio klasifikacija yra bendros krau-
jospadzio lygio namuose gairés, taCiau hipertenzijos
diagnoze turéty nustatyti sveikatos prieZidros specia-
listas, atsizvelgdamas j konkrecias paciento aplinkybes.
Kilus klausimy dél kraujospadZio verciy interpretavimo
ir klasifikavimo, pasitarkite su savo gydytoju.
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Zona Sistolinis Diastolinis |Klasifikacijos
kraujospudis| kraujospiidis

1. |AukStas  |2135 285 Hipertenzija

2. |Padidéjes |130-134 80-84 Padidéjes

3. |Optimalus [<130 <80 Normalus

AukStesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadzio
vertinimui. Pavyzdys: kraujospdzio reiksmé 140/80 mmHg ar
130/90 mmHg parodo «padidéjusj kraujosptdj».

Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas

Simbolis @9 reiskia, kad matuojant buvo nustatytas neregu-

liarus Sirdies ritmas.

A Démesio! Aptikus IHB, rezultatas gali skirtis nuo
jprasto josy kraujospadzio. Rekomenduojama pakar-
toti matavima, jei jmanoma, MAM reZimu. (Zr. skyriy
«Standartinio ar MAM reZimo pasirinkimas» apie MAM
rezima.)

8. Duomeny atminties funkcija

Prietaisas automatiskai iSsaugo 99 paskutiniy matavimy
duomenis kiekvienam iS dviejy naudotojy.

Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtuka () ir pasirinkite 1
ar 2 naudotoja.

Duomeny perZiiira

Esant iSjungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka
(®. Pirmiausia ekrane pasirodys «M» @) ir «A», kuris reiSkia
visy saugomy atlikty matavimy vidurkj.

Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys

pries tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-

mygtuka galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.

&= Kraujospadzio parodymai, iSmatuoti, esant neoptima-
liam manZetés tvirtinimui G8-A j vidutine reikSme
nejtraukiami.

& Atkreipkite démesj, kad maksimali 99 matavimy atmin-
ties apimtis nebadty virdyta. Kai atmintis uZsipildo
visais 99 matavimais, seniausio jy duomenys issi-
trina, o jy vietoje iSsisaugo 100-ojo matavimo
duomenys. Matavimy duomenis gydytojas turéty jver-
tinti iki visiSko atminties uZpildymo - prieSingu atveju
seniausieji matavimy duomenys bus prarasti.

Visy duomeny trynimas

Isitikinkite, kad pasirinktas teisingas naudotojas.

Jei esate tikri, kad norite visam laikui paSalinti visus saugomus

matavimus, laikykite nuspaude atminties mygtukg M (prie-

taisas pries tai turi bati iSjungtas), kol pasirodys «CL ALL»,

tada atleiskite mygtuka. Jei norite visam laikui iSvalyti atmintj,

paspauskite MAM mygtuka, kai mirksi «CL ALL». Individua-

lios reikSmés negalibati iSvalytos.

&= IStrynimo atSaukimas: paspauskite jjungimo/isjun-
gimo mygtuka (), kai mirksi «CL ALL».

9. Jungties su kompiuteriu funkcijos

Sis prietaisas gali bati naudojamas kartu su kompiuteriu,

kuriame instaliuota Microlife BPA+ programa. Duomenys i$

prietaiso atminties gali bati perkeliami j kompiuterj USB laido

pagalba.

P&c iestatiSanas un programmatdras palaiSanas ierice

automatiski apmainisies ar datuma/laika iestatfjumiem ar

datoru.

&= Kai prietaisas prijungiamas prie kompiuterio, jo funk-
cijos iSjungiamos.

10.Prietaiso klaidos ir jy diagnostika

Ivykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane
atsiranda klaidos pranesimas, pvz. «Err 3».

Klaida |ApraSymas |Galimos prieZastys ir veiksmai

«Err 1» | Persilpnas |Pulso bangos signalai j manzete per

signalas silpni. Pakeiskite manZetés padétj ir
pakartokite matavima.*

«Err2» |Klaidingas |Matavimo metu uzfiksuotas klai-

9B signalas dingas signalas, salygotas judesio ar
raumeny jtempimo. Atpalaiduokite
ranka ir pakartokite matavima.

«Err3» | Nenor- ManZetéje napavyksta pasiekti

a8-C malus slégis | reikiamo slégio. Sistema praleidZia

manzetéje |ora. Patikrinkite, ar gerai (ne per

laisvai) prijungta manZeté. Jei reikia,
pakeiskite baterijas. Pakartokite
matavima.
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Klaida |Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai
«Err 5» | Nenor- Matavimas buvo netikslus, todél
malus rezul- | rezultatas nebuvo parodytas. AtidZiai
tatas perskaitykite patikimo matavimo
patarimus ir pakartokite matavima.*
«HI»  |PerdaZnas |Per aukstas slégis manZetéje
pulsas arba |(daugiau nei 299 mmHg) arba per
per aukStas | daZnas pulsas (daugiau nei 200
slégis daZiy per minute). Atsipalaiduokite 5
manZetéje | minutes ir pakartokite matavima.*
«LO» |Perretas  |Perretas pulsas (maziau 40-ies duZiy
pulsas per minute). Pakartokite matavima.*

*lei $i problema kartojasi, pasitarkite su specialistu.
11.Prietaiso prieZira ir utilizavimas

Prietaiso valymas

Prireikus prietaisg galima valyti (pvz., tarp naudojimo skirtin-
giems pacientams).

Minksta sausa arba drégna su plovikliu Sluoste Svelniai nuvaly-
kite dulkes ir démes nuo prietaiso iSorinés dalies.

ManzZetés valymas

Minksta sausa arba drégna su 3velniu plovikliu $luoste atsar-

giai nuvalykite dulkes ir démes nuo manZetés.

A Ispéjimas: Neskalbkite manZetés skalbimo masinoje ar
indaplovéje!

Ispéjimas: Nenaudokite skalbiniy minkstikliy.

A Démesio! NedZiovinkite manZetés apvalkalo dZiovy-
kiéje ir nelyginkite jo lygintuvu.

Elektros maitinimo adapterio valymas

Elektros maitinimo adapterj valykite sausa Sluoste.

Laikymas

Kai prietaisas nenaudojamas:

o Atjunkite manZete ir dalis nuo prietaiso.

o Laikykite prietaisa ir jo priedus sausoje, vésioje, tiesioginiy
saulés spinduliy neap3vie¢iamoje vietoje, kurioje tempera-
tlra ir drégnis yra intervale, nurodytame skyriuje «Tech-
ninés specifikacijos».

e Jei prietaisas nebus naudojamas ilgesn; laika, iSimkite iS jo
baterijas.

A Ispéjimas. Laikant prietaisa nenaudojama ilgesnj

laikg ir neisémus baterijy, gali iStekéti baterijy skystis ir
paZeisti prietaisa, o patekes ant odos, jg sudirginti. Jei j
akis ar ant odos pateko baterijy skys¢io, nedelsdami
nuplaukite paveikta vieta dideliu kiekiu Svaraus
vandens. Jei sudirgimas ar diskomfortas iSlieka, kreip-
kités j gydytoja.

Kalibravimas ir pagalba

Prietaisas sukalibruojamas gamybos metu. Apskritai rekomen-

duojama kas dvejus metus arba po mechaninio poveikio,

skyscio patekimo ir (arba) prietaiso veikimo sutrikimy pati-

krinti prietaisg pas vietinj Microlife paskirtajj prietaiso platin-

toja. Klausimais, susijusiais su prietaiso matavimo tikslumu,

kreipkités j vietinj Microlife paskirtajj prietaiso platintoja.

A Démesio! Nebandykite prietaiso ir jo priedy techninés
priezidros ir kalibravimo atlikti patys.

Utilizavimas 5
Sis prietaisas yra medicininé elektros jranga. Sj prietaisa
irbaterijas Salinkite laikydamiesi Elektros ir elektroninés

=== jrangos atlieky (EEIA) direktyvos ir taikytiny vietiniy
taisykliy. NEISMESKITE $io prietaiso ir baterijy kartu su
buitinémis ar komercinémis atliekomis.

12.Specifikacijos ir atitiktis
Techninés specifikacijos

& PASTABA. Techninés specifikacijos gali bati keiCiamos
be iSankstinio jspéjimo.

Prietaiso tipas: skaitmeninis neinvazinis kraujospa-
dZio matuoklis

Modelio numeris: ~ BP3KT1-4X

Nuorodos numeris BP B3 Comfort PC

Darbinés salygos:  10-40°C

15-90 % santykiné maksimali drégmé
700 hPa - 1060 hPa
Laikymo ir transpor- -20 - +55 °C
tavimo salygos: 15-90 % santykiné maksimali drégmé
Svoris: 402 g (su baterijomis)
Dydis: 138 x94,5x62,5mm
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Matavimo proce-  Oscilometriné, paremta Korotkovo

dira: metodu: fazé I sistolinis, fazé V diasto-
linis

Spaudimo skyra: 1 mmHg

Slégio ribos: 0-299 mmHg

Matavimo ribos: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40-200 mmHg
Pulso: 40 - 199 ddZiy per minute
Statinis tikslumas: +3 mmHg
Pulso tikslumas: 15 % nuo parodytos vertés
Maitinimo Saltinis - 4 x 1,5V AA baterijos
vidinis:
Maitinimo Saltinis - Elektros maitinimo adapterio modelis:
iSorinis (nebatina): Microlife AD-1024C

[éjimas: 100-240V

I3¢jimas: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W
Apsaugos nuo prasi- IP21: Apsaugota nuo kiety 12,5 mm
skverbimo (IP) skersmens objekty. LaSantis vanduo
klasé: (vertikaliai krintantys lasai) nedaro

Zalingo poveikio.
Taikomosios dalies [ 4 BF tipo
tipo nuoroda:
Tinkamumo laikas - 5 metai arba 10000 matavimy,
prietaisas: priklausomai nuo to, kas jvyks anks-
tiau
Tinkamumo laikas - 2 metai arba 5000 matavimy, priklau-

manzeté: somai nuo to, kas jvyks anksciau
Baterijos tinka- apytiksliai 580 matavimy (1.5 V
mumas: Sarminés baterijos; dydis AA)

Atitikties informacija
Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy reglamento (ES)
2017/745 reikalavimus.

Atitinkami standartai:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

Klinikinis patvirtinimas

1. Sis prietaisas buvo kliniSkai patvirtintas kraujospadZio mata-
vimui suaugusiujy bendrojoje populiacijoje atlikti pagal ISO
81060-2.

2. Sis prietaisas buvo kliniSkai patvirtintas kraujospadzio mata-
vimui diabetu sergantiems pacientams atlikti.

3. Sis prietaisas buvo kliniSkai patvirtintas kraujospadzio mata-
vimui néS¢ioms ir preeklampsija sergantioms pacientéms
atlikti.

13.Papildoma informacija naudotojams ir pacien-
tams

Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos.

Garantinio periodo metu sugedusj prietaisg Microlife nemo-

kamai suremontuos ar pakeis nauju.

Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia

garantijos galiojima.

Garantija negalioja:

e Transporto iSlaidoms ar paZeidimams atsiradusiems trans-
portavimo metu.

o Paieidimams, atsiradusiems dél neteisingo naudojimo ar
instrukcijy neslaikymo.

e Paieidimai, atsirade naudojant ne ,Microlife” nurodytus

priedus ar dalis, neteisingai naudojant arba nesilaikant

naudojimo instrukcijos.

PaZeidimams, atsiradusiems dél paZeisty/pasenusiy bate-

ry

PaZeidimams atsiradusiems dél nelaimingy atsitikimy ar

naudojimo ne pagal paskirtj.

o Pakuotei ir naudojimo instrukcijai.

Periodinei patikrai ir kalibracijai.

o Aksesuarams ir besidévingioms dalims: Baterijos, srovés
adapteris.

ManZetei suteikiamas 2 mety sandarumo garantija.

Dél garantinés prieZiros kreipkités j prietaisg pardavusig

jstaiga ar Microlife prieZidros tarnyba. Savo uzklausa galite

taip pat siysti internetu: www.microlife.com/support

Kompensacijos suma negali virSyti gaminio kainos. Garantija

galioja tik pateikus pardavimg patvirtinantj dokumenta. Prie-

EN ISO 81060-2 taiso pakeitimas ar remontas nepratesia garantijos laiko. Si
garantija neapriboja vartotojy teisiy ar teisiniy ieskiniy.
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Simboliai ir apibréztys

Medicinos prietaisas
c € CE atitikties Zenklas

Importuotojas

Igaliotasis atstovas Europos Sajungoje
Igaliotasis atstovas Sveicarijoje

Gamintojas

Drégmés apribojimas veikiant ir saugojimui

Atmosferos slégio apribojimas

Prie$ pradédami naudoti 3 prietaisa, perskaitykite
Sioje naudojimo instrukcijoje pateikta informacija.
Salinti pagal Elektros ir elektroninés jrangos atlieky
(EEIA) direktyva.

&

Informacijos pacientams svetainé

Priminimas / pastaba
Pagaminimo 3alis

(pagaminimo data, jei data atspausdinta Salia
simbolio) ©-@-® Nuolatinés jtampos maitinimo jungties poliskumas

LI QO ©

Pagamintas ne i$ natdralaus kauciuko latekso

Modelio numeris

Nuorodos numeris

Serijos numeris (YYYY-MM-DDXXXXX;
YYYY-MM-DD = Pagaminimo data,
XXXXX = Sekos numeris)

Partijos numeris (YYYY-MM-DD;
YYYY-MM-DD = Pagaminimo data)

glE+] Bk

-
o
—

Unikalusis prietaiso identifikatorius
Ispéjimas
Bendras jspéjamasis Zenklas

Panaudotos BF tipo dalys

ELLdF

— — — Nuolatiné srové

IP21 Apsaugota nuo kiety 12,5 mm skersmens objekty.
Lasantis vanduo (vertikaliai krintantys la3ai) nedaro
Zalingo poveikio.

‘T‘ Laikyti sausoje vietoje

Temperatdros apribojimas veikiant arba saugo-
jimui
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ ON/OFF nupp Austatud Klient,
@ Naidik Aparaat on vdlja tootatud koostdds arstidega ning selle tapsus
@ M-nupp (milu) on kliiniliste uuringutega tunnistatud viga heaks.* )
@ MAM nupp Kui teil tekib kiisimusi vdi probleeme vdi soovite tagavaraosi
® Kasutajanupp tellida, vtke Gihendust oma kohaliku Microlife esindajaga.
Manseti ihend Kohaliku Microlife esindaja aadressi saate oma miiiigiesinda-
® Manseti iihenduspesa jalt voi apteekrilt. Teise vdimalusena killastage meie veebi-
@  Vooluadapteri pesa lehte www.microlife.com, kust leiate védrtuslikku teavet meie
USB port toodete kohta.
(@ Patarei sahtel Tugevat tervist - Microlife Corporation!
@9 Mansett . . .
. - Antud seade on kontrollitud vastavuses ESH protokollile ja
% m:z:gt: \‘I‘L‘glri‘lf“s'“" 1S081060-2:2013.
d
Nsidik Sisukord
aidi —
@3 Sistoolne ndit 1. Slssejuhatys
. Dokumendi ulatus
@4 Diastoolne ndit Lahtittlused
@9 Pulsisagedus 2. Oluline teave
@ MAMreZiim Seadme kirjeldus
@ Patarei nit git?tot_sr]atrb(jelli(ne ktagutus
@® Manseti paigalduse kontroll endhilio kasuiaja
: ) ) Patsientide sihtriihm
-A: Mansett pole optimaalselt paigaldatud Ettenahtud kasutuskeskkond ja -tingimused
-B: Kae liikumise indikaatori veakood «Err 2» N3idustused
-C:Manseti réhu kontrollimise veakood «Err 3» Vastundidustused
Manseti signaali indikaatori veakood «Err 1» Kérvalndhud
@ Ebaregulaarse siidameldgi (IHB) simbol Hoiatus
. Ettevaatust
@ MAM ajaintervall Teave elektromagnetilise iihilduvuse kohta
@) Vererdhu taseme nditaja Kdrvalndhud ja nendest teatamine
@ Pulsi niitaja 3. Seadmealape teave
2 Kasutaja indikaator 4 gggﬂn;'neet;:gg(:ﬂiamineja seadistamine
@9 Salve§tatud madtmistulemus Patareide paigaldamine
@ Kuupdev/kellaaeg Kuupaeva ja kellaaja seadistus
Valige dige suurusega mansett
Manseti seadmega Uhendamine
Kasutaja valimine
Valige standard voi MAM-reziim
5. Mdotmise ettevalmistamine
Enne mddtmist
Mo 6tmiseks manseti dige paigaldus ja asend
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6. Mddtmine
M@odtmise alustamine
Kuidas jatta modtmistulemused salvestamata
Kdsitsi pumpamine
7. Modotmise tdlgendamine
Kuidas hinnata vererdhu vddrtuseid?
Ebaregulaarse stidamel6dgi (IHB) siimboli iimumine
8. Andmemalu funktsioon
Salvestatud tulemuste vaatamine
Kustuta kogu malu
9. Arvutiga uhildumise funktsioon
10. Seadme tdrge ja veaotsing
11. Seadme hooldus ja kasutusest kdrvaldamine
Hoiustamine
Kalibreerimine ja kasutajatugi
Kditlus
12. Spetsifikatsioonid ja vastavus
Tehnilised andmed
Vastavusteave
13.Tdiendav teave kasutajatele ja patsientidele
Garantii
Stimbolid ja mdératlused

1. Sissejuhatus

Dokumendi ulatus
@ Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

Antud dokument sisaldab tdhtsat informatsiooni seadme
kasutuse ja ohutuse kohta. Enne seadme kasutamist palun
lugege hoolikalt juhendit ja hoidke seda edasisteks juhisteks.

Lahtiiitlused

Microlife® on ettevbtte Microlife Corporation registreeritud
kaubamark.

Kaubamargid ja kaubanimed on nende vastavate omanike
omad.

2. Oluline teave

Seadme kirjeldus

Digitaalne kodune verer8huaparaat on meditsiiniseade, mis
kasutab vererhu arvutamiseks ja mddtmiseks mansetiphise
ostsillomeetrilise meetodi ja digitaalse signaaliprotsessi pdhi-
motteid.

Sihtotsarbeline kasutus
See seade on ette nahtud brahhiaalse verer&hu (siistool ja
diastool) ja pulsisageduse mddtmiseks.

Ettendhtud kasutaja

Seade on mdeldud kasutamiseks tdiskasvanutele ja nooruki-
tele, kellel on piisav ndgemine, motoorsed funktsioonid ja
teadmised ning kes on vdimelised mdistma kasutusjuhiseid ja
kasutama ildisi elektriseadmeid.

Patsientide sihtrilhm
Tdiskasvanud patsiendid (vanuses alates 12. eluaastast).

Ettendhtud kasutuskeskkond ja -tingimused

Seade on mdeldud kasutamiseks patsientidele (nt ise mddtmi-
seks) vdi hooldajale koduses tervishoiukeskkonnas (nt iildma-
japidamises ilma meditsiinilise vdljadppeta personalita).

Néidustused

Seade kuvab verer6hu m&dtmise andmeid iildise tervisesei-

sundi jélgimiseks ja hiipertensiooniga seotud kliiniliste

otsuste toetamiseks.

o SBeluuringud ja haiglakeskkonnas kdrgendatud vererdhu ja
kodus kdrgendatud vererdhu diagnoosimine ning haigla-
keskkonnas kdrgendatud verer8hu ja kodus kdrgendatud
vererghu tuvastamine.

o Verer6hu kontrollimine seoses reaktsioonina ravile.

o Resistentse hipertensiooni diagnoosi kinnitamine.

o Hommikuse hiipertensiooni tuvastamine.

Vastunadidustused

o Vastundidustused on seisundid, mille korral seadet ei tohi
kasutada, kuna kasutamise risk kaalub selgelt tiles véima-
liku kasu.

e Seade ei ole ette nahtud vererdhu mddtmiseks alla 12-
aastastel pediaatrilistel patsientidel (lapsed, imikud ja vast-
stindinud).

o Seade mdddab vererdhku réhumanseti abil. Kui moddetaval
jasemel esinevad vigastused (nt lahtised haavad), seisundid
(nt nahapdletik vdi haavand) vdi ravi (nt intravenoosne infu-
sioon), mis muudavad selle pinnakontakti voi réhu all hoid-
mise ebasobivaks, drge kasutage seadet, et valtida vigas-
tuste vdi seisundi stivenemist.

Microlife BP B3 Comfort PC

79 B



o Vdltige madtmisi patsientide puhul, kellel on seisundid,
haigused voi keskkonnatingimused, mis pdhjustavad kont-
rollimatuid liigutusi (nt vdrisemine) ja vdimetust selgelt
suhelda (nditeks lapsed ja teadvuseta patsiendid).

Seade kasutab verer6hu madramiseks ostsillomeetrilist
meetodit ja vajab m&ddetava jaseme tavapérast perfu-
siooni. Seade ei ole ette néhtud kasutamiseks piiratud vdi
kahjustatud vereringega jdsemete puhul. Kui teil on tugev
perfusioon vdi verehdired, pidage enne seadme kasutamist
ndu oma arstiga.

Korvalndhud
Harvadel juhtudel v8ivad parast mddtmist survestamise tttu
tekkida kaele kerged verevalumid.

Hoiatus

A

MARKUS. Hoiatuselemendid viitavad potentsiaalselt ohtlikele
olukordadele, mis mitte vdltimisel vdivad need I6ppeda kasu-
taja vBi patsiendi surma, kriitilise vi tdsise vigastusega.

o Vdltige mddtmist mastektoomia vdi limfisélmede eemalda-
mise poolel oleval kdel.

Valtige m@dtmist intravaskulaarse juurdepédsu vdi ravi voi
arterio-venoosse (A-V) Sundi abil kael. Mansett ja survesta-
mine vdivad ajutiselt hdirida verevoolu ja pdhjustada vigas-
tusi.

Mdrkimisvadrne siidame riitmihdire mddtmise ajal vdib
hdirida vererdhu madtmist ja mdjutada vererdhu nditude
usaldusvddrsust. Konsulteerige oma arstiga, kas seade
sobib sellisel juhul kasutamiseks.

Enne seadme kasutamist pidage ndu arstiga, kui patsiendil
esineb seisundeid voi haigusi, mis vdivad mdjutada ostsillo-
meetrilisi verershu md&tmisi: rasedus, preeklampsia,
diabeet, ateroskleroos, neeruhaigus.

Arge kasutage seda seadet liikuvas s6idukis (nditeks autos
vdi lennukis).

ARGE kasutage seadet muudel kui selles kasutusjuhendis
kirjeldatud eesmarkidel. Tootja ei vastuta valest kasutami-
sest pShjustatud kahjustuste eest.

Selle seadme mddtmistulemus ei ole meditsiiniline diag-
noos ega ole mdeldud asendama kvalifitseeritud professio-
naalse tervishoiuteenuse osutaja (nt arst, apteeker vdi muu
litsentsiga tervishoiutodtaja) konsultatsiooni ega diagnoosi.

« ARGE kasutage seda seadet enesediagnostikaks ega medit-
siinilise seisundi ise ravimiseks. P66rduge kohe tervishoiu-
tdotaja poole, kui patsient tunneb end selgelt halvasti ja/vdi
tal on fiisioloogilised v&i meditsiinilised simptomid.
Kontrollige seadet, mansetti ja muid osi kahjustuste suhtes.
ARGE KASUTAGE seadet, mansetti vdi osi, kui need tunduvad
olevat kahjustatud voi tédtavad ebatavaliselt.

M@ddtmise ajal on manseti surumise tdttu kde verevool ajuti-
selt katkestatud. Manseti pikaajaline surumine véhendab
perifeerset vereringet. Pikaajaliste vdi mitmekordsete
mddtmiste tegemisel olge ettevaatlik perifeerse tsirkulat-
siooni pdrssimise nahtude (nt kudede vdrvimuutuse)
suhtes. Mddtmiste vahel on soovitatav puhata. Katkestage
mddtmine, vabastage mansett (vdi ihendage mansett ja
seade lahti) ja puhake perfusiooni taastamiseks.

Arge kasutage seda seadet hapnikurikkas keskkonnas vdi
tuleohtlike gaaside ldheduses.

Arge kasutage seda seadet samaaegselt teiste meditsiini-
liste elektriseadmetega (ME). See vdib pdhjustada seadme
talitlushdireid v8i mddtmise ebatdpsusi.

Kasutage ja hoidke seadet, mansetti ja osi kasutusjuhendis
toodud temperatuuri- ja niiskustingimustes. Seadme,
manseti ja osade kasutamine vdi ladustamine valjaspool
kdesolevas dokumendis sétestatud piiranguid véib pdhjus-
tada seadme talitlushdireid ja kasutamisohutust.

Hoidke seade eemal lastest ja inimestest, kes ei ole vime-
lised seadet kasitsema. Ettevaatust véikeste osade juhusliku
allaneelamise jaldmbumisohu ohu suhtes, mistuleneb selle
seadme ja tarvikute kaablitest ja torudest.

ARGE laske lastel seadet liksi kasutada.

Ettevaatust

AN

MARKUS. Ettevaatusabindud viitavad potentsiaalselt ohtlikele
olukordadele, mille valtimata jatmine v8ib pdhjustada kasuta-
jale vdi patsiendile kergeid vdi tiihiseid vigastusi vdi kahju
varale vdi keskkonnale.

o Seade ei ole ette nahtud pulsisageduse madtmiseks, et
kontrollida siidamestimulaatori sagedust.

o Arge vdtke seadet, lisaseadmeid ja osi lahti ega Uritage neid
hooldada kasutamise vdi hoiustamise ajal. Juurdepdds
seadme sisemisele riistvarale ja tarkvarale on keelatud.
Loata juurdepdds seadmele ja selle hooldamine kasutamise
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voiladustamise ajal vdib ohustada seadme ohutust ja toimi-
vust.

Seade on ette ndhtud ainult verershu md&tmiseks &lavar-
relt. Ma6tmised teistelt kehaosadelt ei pruugi olla tapsed.
Tehes mddtmisi patsientidel, kelle dlavarre imbermd6t on
50 cm vdi rohkem, veenduge, et mansett oleks patsiendi
kdele korralikult kinnitatud. Mddtmisvead vdivad esineda
sagedamini, kui mansett on |ddvalt paigaldatud; sellisel
juhul on soovitatav mansett uuesti kinnitada ja seda pingu-
tada, seejdrel proovida uuesti mdota.

Pdrast mddtmisseansi Idpetamist I6dvendage mansetti ja
puhake kétt vdhemalt 1 minutit, et taastada jdsemete perfu-
sioon, enne uue madtmise tegemist.

Viltige mansetitoru keerdumist, surumist ja liigutamist
seadme td6tamise ajal, kuna see mdjutab nditude usaldus-
vadrsust ja v8ib pdhjustada vigastusi, kui manseti surumine
pikeneb ja tihjenemine katkeb.

Kasutage seda seadet ainult Microlife'i Gihilduvate tarvikute
ja osadega, sealhulgas mansettide, konnektorite ja vaheldu-
wooluadapteritega. Mittelihilduvate tarvikute kasutamine
voib ohustada seadme ohutust ja toimivust.

Kaitske seadet ja lisaseadmeid jdrgmiste ndhtuste eest, et
vdltida seadme kahjustamist:

— vesi, muud vedelikud ja niiskus

— ekstreemsete temperatuuride,

— 166gid ja vibratsioon

— otsese pdikesevalguse ning

— contamination and dust

Seade on korduskasutatav. Kui seade on kasutamisest voi
parast hoiustamist madrdunud, on soovitatav seadet ja
tarvikut enne ning pérast kasutamist puhastada.

Kasutage alati patsiendi kde keskosa imbermdddule
vastavat kiemansetti (ainult 6lavars).

Kui Teil tekivad nahadrritus, ebamugavustunne véi naha-
kahjustuse tunnused (nt villid, naharebend vdi pisiv
punetus), siis Idpetage seadme ja manseti kasutamine ning
pdorduge arsti poole.

ARGE kasutage seadet, mansetti ega osi parast ettendhtud
kasutusaja 1dppu.

Kui seda monitori hoitakse maksimaalsel vi minimaalsel
sdilitus- ja transporditemperatuuril ning viiakse keskkonda,
mille temperatuur on 20 °C, soovitame enne monitori kasu-
tamist oodata umbes 4 tundi.

Teave elektromagnetilise iihilduvuse kohta
o See seade vastab standardile Elektromagnetiliste hadirete
standard.
A Lisadokumentatsioon kooskGlas EN 60601-1-2 EMC
=2 standardiga on Microlife'ilt saadaval aadressil
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

 ARGE kasutage seda seadet seadmete lsheduses, mis vdivad
pdhjustada elektromagnetilisi hdireid (EMD), nagu kdrgsa-
geduslikud (HF) kirurgilised seadmed, magnetresonantsto-
mograafia (MRI) seadmed ja arvutitomograafia (CT) skan-
nerid. Seade ei ole nende seadmete laheduses kasutamiseks
sertifitseeritud, mis vdib pdhjustada seadme talitlushdireid
ja m&btmise ebatdpsusi.

o Arge kasutage seda seadet tugevate elektromagnetvaljade
ja kaasaskantavate raadiosageduslike sideseadmete
(nditeks mikrolaineahju ja mobiilseadmete) Idheduses.
Hoidke selle seadme kasutamisel sellistest seadmetest
véhemalt 0,3 m kaugus.

Ettevaatust! Muu kui Microlife'i vdi mitteiihilduvate
tarvikute kasutamine vib pdhjustada emissioonide

suurenemist voi seadme vdi siisteemi hdirekindluse

vahenemist.

Korvalndhud ja nendest teatamine

Teavitage kdigist seadmega seoses aset leidnud tdsistest
vahejuhtumitest, vigastustest v3i kdrvalnahtudest tootjat /
Euroopa volitatud esindajat (EU REP) ja pddevat asutust.

3. Seadmealane teave

Pakendi sisu

1 x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Pehme manseti M-L

1 x kasutusjuhend

1 x hoiukott

4x 1,5V patareidega; suurus AA
HOIATUS: Kontrollige seadet, mansetti ja muid osi
kahjustuste suhtes. ARGE KASUTAGE seadet, mansetti
v@i osi, kui need tunduvad olevat kahjustatud vdi
tootavad ebatavaliselt.

Microlife BP B3 Comfort PC

I EE



Seadme tarvikud

Vererdhu mansetid

Microlife pakub mansette, mis katavad laia valikut kdevarre
suurusi.

Microlife Pehme manseti S
Microlife Pehme manseti M
Microlife Pehme manseti M-L
Microlife Pehme manseti L
Microlife Pehme manseti L-XL

Vahemik 17-22 cm
Vahemik 22-32 cm
Vahemik 22-42 cm
Vahemik 32-42 cm
Vahemik 32-52 cm
Kui seadme standardne mansett ei ole teie kde jaoks dige

suurusega, vdtke Ghendust kohaliku volitatud Microlife’i
edasimiiiijaga.

Vooluadapter

Seadet saab kasutada Microlife'i vahelduvvooluadapteri

mudeliga AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

Hoiatus! Arge kasutage vahelduvvooluadapterit, kui
adapter vdi kaabel on kahjustatud. Kui seade, adapter
voi kaabel on kahjustatud, lilitage toide kohe vdlja ja
eemaldage vahelduvvooluadapter vooluvdrgust.

A Hoiatus! Kasutage vahelduvvooluadapterit ainult Ghil-
duva pinge nimivadrtusega pistikupesadega.

Hoiatus! Arge iihendage ega eemaldage vahelduwoo-
luadapterit pistikupesast mdrgade kdtega.

A Hoiatus! Arge kahjustage vahelduwooluadapterit.
Kasitsege vahelduwooluadapterit ettevaatlikult.
Véltige adapterikaabli tdmbamist, painutamist ja veni-
tamist.

A Hoiatus! Enne seadme puhastamist eemaldage vahel-
duvvooluadapter vooluvdrgust.

Warning: The mains adapter is not waterproof. DO
NOT pour or spray liquid on the mains adapter.

& Markus. Kui seade saab toite vahelduvvooluadapterist,
_ siis patareisid ei tihjendata.

1. Uhendage adapteripistik sobivasse adapteripessa (7). Veen-
duge, et adapter vdi kaabel ei oleks kahjustatud.

2. Uhendage adapterpistik vooluvérku.

Patareid
Kasutage 4 uut 1,5V AA-suuruses leelispatareid.

A Ettevaatust! Arge kasutage aequnud patareisid ega
kasutage uusi ja kasutatud patareisid koos.
A Hoiatus: Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega
kasutada, votke palun patareid aparaadi seest vdlja.

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.
&= Palun kasutage ainult «NiMH» tiitipi korduvkasutata-
vaid patareisid!

Kui ndidikule ilmub patarei («patarei tiihi») simbol,
tuleb patareid aparaadi seest valja vdtta ja laadidal
Tiihjasid laetavaid patareisid ei tohi aparaadisisse jatta,
see vdib patareisid kahjustada (patareid vivad tdieli-
kult tiihjeneda ka siis kui aparaat on valjaliilitatud).
Patareisid EI TOHI vererdhuaparaadi sees laadida!
Laadige patareisid valises laadijas. Jargige juhiseid
laadimise, hoolduse ja kestvuse kohta!

Tithjade patareide vahetus

Kui patareid on tihjad, sittib kohe pdrast aparaadi sisselilita-

mist patarei simbol @7 (tlihja patarei simbol). Aparaati ei saa

enne patareide vahetust enam kasutada.

1. Avage patarei sahtel (9) aparaadi tagakiiljel.

2.Vahetage patareid - veenduge, et patareide poolused
asuksid 8igesti, nagu patareisahtlis ndidatud.

3. Etkuupdeva ja kellaaega valida, jargige I8igus «Kuupdeva ja
kellaaja seadistus» kirjeldatud protseduuri.

&

&=

4. Seadme paigaldamine ja seadistamine

Patareide paigaldamine
Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid.
Patarei sahtel (9) on aparaadi all. Paigaldage patareid (4 x 1,5
V, suurus AA) jalgides etteantud polaarsust.
Ettevaatust! Patareide sisestamine valesse polaarsus-
suunda vdib pohjustada liihise ja kahjustada seadet!

Kuupéeva ja kellaaja seadistus

1. Pdrast uute patareide paigaldamistvilgub ekraanil aastaarv.
Saate madrata aasta, vajutades nuppu M (3). Selleks et
kinnitada ja seejdrel mddrata kuu, vajutage nuppu MAM (@).

2. Kuu mddramiseks vajutage nuppu M. Vajutage nuppu MAM,
et kinnitada ja seejarel madrata pdev.

3. Pdeva, tunni ja minutite sisestamiseks jdrgige iilaltoodud
juhiseid.
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4. Kui oled madranud minutid ja vajutanud nuppu MAM,
maddratakse kuupdev ja kellaaeg ning kuvatakse kellaaeg.

5. Kui soovite kuupdeva ja kellaaega muuta, vajutage nuppu
MAM ja hoidke seda umbes 3 sekundit all, kuni aastaarv
hakkab vilkuma. Niiiid saate sisestada eelkirjeldatud viisil
uued vadrtused.

Ettevaatust! Veenduge, et kuupdev ja kellaaeg on
seadmes iged. Valed seadistused pdhjustavad mddt-
miste eksitavaid andmeid ja ajakirjeid.

Valige dige suurusega mansett

Kontrollige, kas manseti suurus sobib teie 8lavarre iimber-

md6duga. Olavarre imberm@6tu saab mgdta mdsdulindiga

Uimber dlavarre keskpunkti.

Vaadake mansettide vahemikku jaotisest «Seadme tarvikud».

A Ettevaatust! Kasutage selle seadmega ainult Ghildu-
vaid Microlife'i mansette ja konnektoreid.

Ettevaatust! M&dtmiseks liiga vdikese vdi liiga suure
manseti kasutamine vdib pdhjustada ebatdpseid vere-
réhu vaartusi. Kasutage mddtmiseks dige suurusega
mansetti, et tagada nditude usaldusvaarsus.

P&érduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasas-

olev mansett @9 ei sobi.

&= Kuite soetate Microlife varumanseti, siis palun eemal-
dage originaalseadmega kaasasoleva manseti vooliku
kiiljest Ghenduslili @9 ja tihendage see 42 tihenduslli
varumanseti voolikuga (kehtib kdikdele manseti
suurustele).

= Eelvormitud mansetid on valikuliselt saadaval.

Manseti seadmega iihendamine

Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti tihen-

duslili @) manseti pessa () 18puni sisse.

A Veenduge, et manseti konnektor oleks kindlalt vererd-
humonitori mansetipessa sisestatud. Kui see on taieli-
kult sisestatud, peab kostma selget «KLIKKI».

(&= Markus. Lahtine ihendus p&hjustab ebatépseid ndite
ja veateate («Err 3»).

Kasutaja valimine

See aparaat vdimaldab sdilitada kahe kasutaja tulemused.

» Valige ettendhtud kasutaja (kasutaja 1 v6i kasutaja 2 4)
vajutades kasutajanuppu ().

& Enneigamddtmist veenduge, etvalitud oleks dige kasu-
taja.

Valige standard v6i MAM-reZiim

Enne iga md&tmist valige standard- (liks md6tmine) vdi MAM-

reziim (kolm automaatset mootmist). MAM-reZiimis tehakse

automaatselt kolm jdrjestikust mddtmist ning seejdrel tulemus

analiilisitakse ja kuvatakse ekraanil. Kuna vererdhk kdigub

pidevalt, on sel viisil saadud tulemus usaldusvadrsem kui Gihe

mddtmisega saadud tulemus.

o MAM-reZiimi valimiseks, vajutage nuppu MAM (@) kuni

ekraanile ilmub MAM-i siimbol G StandardreZiimi (liks

md0dtmine) valimiseks vajutage uuesti nuppu MAM, kuni

MAM-i stimbol kaob.

Ndidiku alla paremasse ossa ilmuvad 1, 2 ja 3, mis nditavad,

mitmes m&dtmine on hetkel kdimas.

Modtmiste vahel on 15-sekundiline paus. Pd6rdloendus

nditab jdrelejadanud aega.

Uksiktulemused ei ilmu ndidikule. Vererghuvéartus ilmub

naidikule, kui kbik 3 ma&tmist on labitud.

Arge eemaldage mansetti md&tmiste vahelisel ajal.

o Kui mdni mdotmistulemus oli kiisitav, tehakse automaatselt
neljas md&tmine.

5. Mootmise ettevalmistamine

Enne m6otmist

» Valtige suure aktiivsusega tegevust, sédmist v&i suitseta-
mist vahetult enne mddtmist.

» Enne mddtmist tihjendage pdis.

» Istuge seljatoega toolile ja Iddvestuge 5 minutiks. Hoidke
jalatallad pdrandal ja drge ristake jalgu.

» Mootke vererdhku alati samal kael ((ildiselt vasakul).
Soovitatav on arsti esimesel visiidil teha mélemalt kdelt
mddtmised, et mddrata dra kummalt kdelt edaspidi rohku
mdddetakse. Mdddetavaks kdeks peab olema kérgema
rdhuga kasi.

Mao6tmiseks manseti ige paigaldus ja asend

» Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti
(suurus on mdrgitud mansetile).

» Eemaldage dlavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks
drge kddrige pluusi varrukat liles - see ei hdiri manseti t66d.

» Asetage mansett imber kde tihedalt, kuid mitte liiga tuge-
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» Veenduge, et mansett oleks paigutatud 1-2 cm kiiiinarliige-
sest kdrgemale.

» Mansetil olev arteri mark (3 cm pikkune joon) peab
tletama arteri, mis paikneb késivarre sisepinna all.

» Toetage katt, et see oleks pingevaba.

» Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

6. Mddtmine

Mootmise alustamine

1. Valige standard- (iiks mddtmine) v8i MAM-reZiim (kolm
automaatset mddtmist): vt tksikasju peatiikis «Seadme
paigaldamine ja seadistamine».

2. Alustage md&tmist, vajutades ON/OFF nuppu (3.

3. Mansett tditub automaatselt. Olge rahulikult, drge liigutage
ennast ega pingutage kdsivarre lihaseid enne, kui ndidikule
ilmub m@ddtmistulemus. Hingake tavaliselt ja drge radkige.

4. Manseti paigalduse kontroll 38 ekraanil nditab, et mansett
on ideaalselt paigaldatud. Kui ilmub ikoon G8-A, ei ole
mansett optimaalselt paigaldatud, kuid vererdhku saab
siiski veel mdota.

5. Md6tmine toimub inflatsiooni ajal. Inflatsiooni kiirus vib
varieeruda, see on tdiesti normaalne.

6. Mddtmise kdigus vilgub ndidikul pulsi nditaja @3.

7. Ndidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest 43 ja
diastoolsest G4 vererhuvddrtusest ja pulsisagedusest G5.
Lugege ka teisi selles brosiiris toodud naitude selgitusi.

8. Kui mddtmine on [dppenud, eemaldage mansett.

9. Lulitage aparaat valja. Ekraan lilitub ligikaudu 1 minuti
jooksul automaatselt valja.

A Ettevaatust! Olge paigal ja drge mddtmise ajal liigu-

tage ega rddkige. Raakimisest, liikumisest, vdrisemisest
ja muudest vibratsioonidest pdhjustatud liikkumised
vBivad mddtmist segada ja mddtmise tapsust mdjutadal

A Hoiatus: Te saate mddtmise igal ajal peatada, vajutades

nuppu ON/OFF v&i avades manseti (nt kui tunnete
ebamugavust v8i ebameeldivat survetunnet).

Kuidas jatta mddtmistulemused salvestamata

Niipea kui ndit kuvatakse, vajutage sisse- ja valjalilitusnuppu

(@ ning hoidke seda all seni, kuni taht «M» @3 vilgub. Kinni-

tage ndidu kustutamine, vajutades nuppu MAM (3.

&= Kuindit on edukalt malust kustutatud, kuvatakse
ekraanil téhis «CL»

Kasitsi pumpamine

Juhul kui siistoolne vererdhk on kdrge, voib parem olla
rdhku ise reguleerida. Kui vereréhum@dtja on pumbatud
umbes tasemeni 30 mmHg (kuvatakse ekraanil), vajutage
sisse- ja valjallitusnuppu. Hoidke nuppu all, kuni réhk on
umbes 40 mmHg vdrra suurem kui eeldatav siistoolne vdartus,
ning seejdrel vabastage nupp.

7. Modtmise tdlgendamine

Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?

Ekraani vasakus servas olev kolmnurk @ osutab vahemikule,

millesse mdddetud verer8hu vaartus jadb. Vaartus on kas opti-

maalne (valge), kdrgenenud (sébruline hall) vdi kdrge (must).

Verer6huvahemike klassifikatsioon on médratletud Euroopa

Hipertensiooni Uhingu koduse vererdhu jdlgimise juhen-

diga*.

* Euroopa Hiipertensiooni Uhingu praktikajuhised koduse vere-

rohu jélgimise jaoks. | Hum Hypertens. Detsember

2010;24(12):779-85.

&= MARKUS. Vererdhu klassifikatsioon on koduse vere-
rdhu taseme Uldjuhis, kuid hiipertensiooni diagnoosi
peaks tegema tervishoiutdotaja, vottes arvesse
patsiendi konkreetseid seisundeid. Kui teil on kiisimusi
vererdhu vddrtuste tdlgendamise ja klassifitseerimise
kohta, pidage ndu arstiga.

Vahemik Siistoolne |Diastoolne |Klassifikat-
sioonid

1. |Koérge 2135 285 Hipertensiivne

2. |Kdérgendatud |130-134 |80-84 Kérgendatud

3. |Optimaalne |<130 <80 Normaalne

Vererdhku hinnatakse kdrgeima moddetud vddrtuse jdrgi.
Ndide: vererdhu vaértus 140/80 mmHg vdi 130/90 mmHg
tahendab, et «vererdhk on liiga kdrge».

Ebaregulaarse siidamel66gi (IHB) siimboli ilmumine

See stimbol 29 nditab, et mddtmise ajal tuvastati ebaregu-

laarne stidameriitm.
Ettevaatust! Kui tuvastatakse ebakorrapdrane siida-
metegevus (IHB), vdivad tulemused erineda tavapdras-
test vererdhu vaartustest. Soovitatav on mggtmist
korrata, vBimalusel MAM-reZiimis. (Vt peatlikki «Valige
standard v6i MAM-reziim» MAM-reZiimi kohta)
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8. Andmemalu funktsioon

10.Seadme torge ja veaotsing

Aparaat salvestab automaatselt 2 kasutaja 99 viimast
mdddetud vddrtust.
Valige kasutaja 1vdi 2, vajutades kasutaja nuppu (&).

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage valjalilitatud aparaadil korra M-nuppu (3). Ndidikule
iimub kdigepealt «M» @5 ja «A», mis tahistab kdikide salves-
tatud mdodtmistulemuste keskmist vaartust.

Vajutage veel korra M-nuppu ja ndidikule ilmub eelmine ndit.
M-nupule korduvalt vajutades saate liikuda iihelt salvestatud
ndidult teisele.

& Kui mansett ei ole optimaalselt paigaldatud G8-A, ei
voeta saadud vererdhu ndite keskmise vadrtuse arvuta-
misel arvesse.

Poorake tahelepanu sellele, et te ei diletaks 99-st mdlu-
mahtu. Kui 99 méalupesa on tiis, kirjutatakse auto-
maatselt vanim tulemus iile 100. tulemusega. Vere-
réhu mddtmise tulemusi peab hindama arst enne, kui
madlumaht on tdis, sest vastasel korral ei ole osa
andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu mélu

Veenduge, et dige kasutaja on aktiveeritud.

Kui olete kindel, et soovite kdik salvestatud vadrtused jadda-

valt kustutada, hoidke all nuppu M (seade peab olema eelne-

valt vdljallitatud), kuni ilmub valik «CL ALL», ja seejarel

vabastage nupp. Malu pusivaks tiihjendamiseks vajutage

valiku «CL ALL» vilkumise ajal MAM nuppu. Uksikuid vaar-

tusi ei saa kustutada.

&= Selleks et kustutamist tiihistada: vajutage valiku
vilkumise ajal sisse- ja vdljalilitusnuppu «CL ALL».

9. Arvutiga ithildumise funktsioon

Seda aparaati saab arvutiga tihendada ja koos Microlife Vere-

réhu Anallitsi tarkvaraga (BPA+) kasutada. Kui ihendada

aparaat juhtme abil arvutiga, on vdimalik kanda ndidud vere-

rdhuaparaadi malust arvutisse.

Parast seadistamist ja tarkvara kdivitamist vahetab seade

automaatselt kuupdeva/kellaaja sétteid arvutiga.

&= Seadme funktsioonid on arvutiga Gihendamise ajal
keelatud.

&

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja
vastav veateade ilmub ndidikule, nt «Err 3».

Viga Kirjeldus |Vaimalik pdhjus ja kuidas toimida

«Err 1» |Liigandrk |Mansetinij6udvad pulsilodgid on liiga

signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja
korrake mddtmist.*

«Err 2» |Veasignaal | Mddtmise ajal avastati manseti kaudu

18-B veasignaal, mille v&is pdhjustada

liigutamine vdi lihaste pingutamine.
Korrake mdotmist, hoides katt rahuli-
kult paigal.

«Err 3» |Ebatava- | Mansettiei pumbata piisavas koguses

a8-C line Ghku. Vaimalik on lekke olemasolu.
manseti | Kontrollige, et mansett oleks korrali-
rohk kult Ghendatud ja piisavalt tihedalt

Umber kde. Vajadusel vahetage pata-
reid. Korrake mdgtmist.

«Err 5» |Ebatde- Modtmissignaalid on ebatdpsed ja
ndoline tulemus ei ilmu ndidikule. Lugege Iabi
tulemus | kontrollnimekiri usaldusvdérsete

mddtmiste tegemiseks ja seejarel
korrake m@dtmist.*

«HI»  |Pulssvdi | Mansetis olev rohk on liiga kdrge (lile
mansetis | 299 mmHg) vdi pulss liiga sage (ile
olev rdhk |200 [66gi minutis). L6dgastuge
on liiga 5 minutit ja korrake m&dtmist.*
kdrge

«LO» [Pulsson |Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi
liiga minutis). Korrake mdatmist.*
aeglane

* Kui see voi moni muu probleem ilmneb korduvalt, konsulteerige
kohe arstiga.

11.Seadme hooldus ja kasutusest kdrvaldamine

Seadme puhastamine

Seadet saab vajadusel puhastada (nt erinevate patsientide
kasutuskordade vahel).

Kasutage pehmet kuiva vdi pesuainega niisutatud lappi, et
tolmu v&i plekkide eemaldamiseks piihkida drnalt seadme
vélispinda.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Manseti puhastamine

Kasutage pehmet kuiva vi drnatoimelise pesuainega niisu-
tatud lappi, et tolmu v&i plekkide eemaldamiseks piihkida
ettevaatlikult mansetti.

ﬁ Hoiatus: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-

pesumasinas!
A Hoiatus: Arge kasutage pesuloputusvahendit.

A Ettevaatust! Arge kuivatage trummelkuivatit ega trii-
kige mansetikatet

Vahelduvvooluadapteri puhastamine
Puhastage vahelduvvooluadapterit kuiva lapiga.

Hoiustamine

Kui seda ei kasutata:

o Lahutage mansett ja selle osad seadme kiiljest.

o Hoidke seadet ja lisatarvikuid kuivas ja jahedas kohas,
eemal péikesevalgusest, kus Gimbritsevad tingimused
jddvad jaotises «Tehnilised andmedn kirjeldatud tempera-
tuuri- ja niiskusvahemikesse.

o Kui seadet pikema aja jooksul ei kasutata, eemaldage pata-
reid seadmest.

A Hoiatus! Seadme pikaajaline kasutamata hoidmine
ilma patareisid eemaldamata suurendab patareivede-
liku lekke ohtu, mis kokkupuutel véib pdhjustada
seadme kahjustamist ja nahadrritust. Kui teie silm voi
nahk puutub akuvedelikuga kokku, peske katmata osa
kohe rohke puhta veega. Arrituse vdi ebamugavus-
tunde pusimisel pidage ndu arstiga.

Kalibreerimine ja kasutajatugi
Seade kalibreeritakse tootmise ajal. Uldiselt on soovitatav
lasta seadet kontrollida kohalikul Microlife’i seadme edasi-
miiljal iga kahe aasta tagant vdi parast mehaanilist 166ki,
vedeliku sissetungimist ja/vdi seadme talitlushdireid. Seadme
modtetdpsusega seotud kiisimuste korral vdtke iihendust
kohaliku Microlife'i seadme edasimiiiijaga.
Ettevaatust! Arge pllidke seadet ja tarvikuid ise hool-
dada ega kalibreerida.

Kaitlus
See seade on elektriline meditsiiniseade. Kdrvaldage
seade ja akud vastavalt elektri- ja elektroonikaseadmete
m== jdatmete (WEEE) direktiivile ja kohaldatavatele kohali-
kele eeskirjadele. ARGE visake seadet ega patareisid
olme- vdi kaubandusjddtmete hulka.

12.Spetsifikatsioonid ja vastavus

Tehnilised andmed
&= MARKUS. Tehnilisi spetsifikatsioone vidakse ette
teatamata muuta.

Seadme tiiiip: digitaalne mitteinvasiivne vererghu-
mddtja

Mudeli number: BP3KT1-4X

Referents number  BP B3 Comfort PC

10-40°C/50-104°F
15 - 90 % suhteline maksimaalne

Tootingimused:

niiskus

700 hPa - 1060 hPa
Hoiustamis- ja -20 - +55°C
transporditingi- 15 - 90 % suhteline maksimaalne
mused: niiskus
Kaal: 402 g (koos patareidega)
Méoddud: 138x94,5x62,5mm
Ma6tmisprotse- Ostsillomeetriline, vastab Korotkovi
duur: meetodile: faas I siistoolne, faas V

diastoolne
Rohu eraldusvdéime: 1 mmHg
Mansetiréhu 0-299 mmHg
vahemik ndidikul:
Médtevahemik: SYS: 60 - 255 mm Hg,
DIA: 40 - 200 mm Hg
Pulss: 40 - 199 166ki minutis
+3 mmHg
+5 % tegelikust
4x 1,5V AA patareid
Vahelduwvooluadapteri mudel: Micro-
life AD-1024C
sisend: 100-240V
vdljund: 6.0V,0.6 A, 3.6 W

Staatiline tapsus:
Pulsi tépsus:

Toide - sisemine:
Toide - valine (vali-
kuline):
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Sissetungikaitse (IP) IP21: Kaitstud tahkete esemete eest,

hinnang: mille |dbimddt on 12,5 mm. Tilkuv vesi
(vertikaalselt langevad tilgad) ei aval-
dada kahjulikku mgju.

BF-tiiiipi

5 aastat v8i 10000 mdotmist, olenevalt
sellest, kumb saabub esimesena.

2 aastat voi 5000 mootmist, olenevalt
sellest, kumb saabub esimesena
ligikaudu 580 m&dtmist (1,5 V patarei-
dega; suurus AA)

Rakendatud osa
tiiiibi viide:
Kasutusiga - seade:

Kasutusiga -
mansett:

Patareide eluiga:

Vastavusteave
See seade vastab meditsiiniseadmete maaruse (EL)2017/745
nouetele.

Vastavad standardid:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Kliiniline valideerimine

1. Seade on kliiniliselt valideeritud verer6hu madtmiseks tais-
kasvanute Gldpopulatsioonis ISO 81060-2 jdrgi.

2. Seade on Kliiniliselt valideeritud verershu mogtmiseks
suhkurtBvega patsientidel.

3. Seade on kliiniliselt valideeritud vererdhu mdatmiseks rase-
datel ja preeklampsiaga patsientidel.

13.Taiendav teave kasutajatele ja patsientidele

Garantii

Sellele seadmele on antud 5-aastane garantii, mis algab

ostukuupdevast. Selle garantiiaja jooksul parandab vdi

asendab Microlife defektse toote tasuta.

Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti vdetud v&i on

seda muudetud.

Jargmised asjad ei kuulu garantii alla:

e Transpordikulud ja transpordiga seotud riskid.

 Kahju, mis on pdhjustatud ebadigest kasutamisest vdi kasu-
tusjuhndi mittejargimisest.

e Kahjustused, mis on pdhjustatud Microlife’i poolt madratle-
mata tarvikute v8i osade kasutamisest, valest kasutamisest
voi kasutusjuhiste mittejargimisest.

o Lekkivate patareide p6hjustatud kahjustused.

o Onnetuse vdi vddrkasutuse tagajdrjel tekkinud kahju.

¢ Pakend/ ladustusmaterjal ja kasutusjuhendid.

e Regulaarne kotroll ja hooldus (kalibreerimine).

o Lisaseadmed ja kandeosad: Patareid, toiteadapter (valiku-
line).

Mansett on funktsionaalse garantiiga (puudutab sisekummi

pingsuse pusimist) 2 aastat.

Garantii teeninduse vajaduse korral votke Gihendust edasi-

miilijaga, kust toode osteti, v&i kohaliku Microlife hoolduse-

sindusega. Vdite péérduda Microlife kohaliku teeninduse
poole ka meie veebsaidi kaudu: www.microlife.com/support

Huvitis piirub toote vddrtusega. Garantii kehtib juhul, kui kogu

toode tagastatakse koos originaalarvega. Garantii piires

tehtud remont v6i asendamine ei pikenda ega uuenda garan-
tiiaega. Juriidilised nduded ja tarbijate digused pole piiratud
selle garantiiga.

Siimbolid ja maaratlused

Meditsiiniseade
C € CE vastavustahis
®

Volitatud esindaja Euroopa Liidus
Volitatud esindaja Sveitsis

Tootja

Maaletooja

Tootmisriik
(tootmiskuupdev, kui kuupdev on triikitud simboli
korvale)

Mudeli number

Referents number

F+ BE

Microlife BP B3 Comfort PC
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Seerianumber (YYYY-MM-DDXXXXX;
YYYY-MM-DD = Tootmise kuupdev,
XXXXX = Jarjekorranumber)

Partii number (YYYY-MM-DD;
YYYY-MM-DD = Tootmise kuupdev)

Seadme kordumatu identifitseerimistunnus
Hoiatus
Uldine hoiatusmark

BF-tiilipi kontaktosa

Alalisvool

Kaitstud tahkete esemete eest, mille |abimddt on
12,5 mm. Tilkuv vesi (vertikaalselt langevad tilgad)
ei avaldada kahjulikku maju.

Hoida kuivana

Temperatuuripiirang td6tamise voi ladustamisel
Niiskuse piirang td6ks ja ladustamiseks
Atmosfaérir6hu piirang

Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhendis.

Kdrvaldage kasutuselt vastavalt elektri- ja elektroo-
nikaseadmete jaatmete (WEEE) direktiivile.

Patsienditeabe veebisait
Meeldetuletus/méarkus
Pole valmistatud looduslikust kummilateksist

Alalisvoolu toitepistiku polaarsus
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A0 A 6 cepBucHblii LeHTp Microlife. B kauecTBe anbTepHaTuBbl, noce-

@  THe3no ana bnoka nuTaHus TuTe B MHTepHeTe cTpanmiy www.microlife.ru, rie Bbi
Mopt USB CMOXeTe HaliTU PSfL NONe3HbIX CBeIeHMiA N0 Hallemy
(@ Ortcek ans 6arapeii u3penuio.
Marxeta byabTe 3n0poB.bl - Microlife Corporation!
@) KoHHekTOp *

C 6 3mom npubop npomecmuposaH 8 COOMBeMCMaUU ¢ NPomo-
@ CoenuHuTenbHas Tpybka Kostom Egponelickozo 06ujecmaa [unepmoruu (FSH) u 15081060-
Lucnneit 2:2013.
@ Cuctonnyeckoe faenexue
% ﬂ,maaonmqecxoe NaBnexue Ornaenexne

acToTa nynbca
Pexin MAM 1. Bcrynnexue
6 . 06bem gokymeHTa

@ VHpukatop paspsna batapeit 0TKa3 OT OTBETCTBEHHOCTH
1® TpoBepKa pasmeLLeHns MaHXeTbl 2. BaxHas nndpopmauus

-A: ONTManbHOE NONMOXEHUE MaHXeTbl Onucaxwe ycTpoiicTea

-B: MHamnkaTop ABMXeHNs pykn «Err 2» MpenHasHaveHne

-C:KoHTponb AasneHns MaHxeTbl «Err 3» EPG.U.HOHaFaeMbIVI noJib30BaTelb

VIHguKaTop curHana Mamxetsl «Err 1» €N1eBas rpynna nauneHTos
A II-[I)B 6 6 Mpepnonaraemble YCI0BIUS UCMOMb30BaHMS
@ Cumson IHB - 0bHapyxeHna HeperynapHoro cepauedu- MoKasaHust K NPUMEHEHI0

€Hus MpoTuBONOKasaHus
@) WHtepsan Bpemenn MAM Mo6ouyHble 3dpdekTb
@) WHpuKaTop ypoBHS AaBneHuns E:mg:ngl
@  Mnpukatop nynbca NHGOpMaLUs 06 3MeKTPOMarHUTHOI COBMECTUMOCTH
@3 WHpvkatop nonb3osatens HexenarenbHble SBNEHNS 1 OTYETHOCTb
@5 CoxpaHeHHOe 3HayeHue 3. Nndopmauus 06 ycrpoiicte
@ [ata/Bpems MpUHaANeXHOCTY YCTPOIACTBa

4. YctaHoBKa M HAaCcTpOWKa ycTpoiicTBa
YcraHoBKa batapeek
YcTaHOBKa AaTbl 1 BpeMeHM
Moabop noaxoAsLLeil MaHxeTbl
MpucoeanHeHne MaHXeTbl K yCTPORCTBY
Bbi6op nonb3oBatens
Bbi6op 06bluHOro pexxuma unn pexuma «MAM»
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5. MoaroToBKa K U3MepeHuto
Mepen n3mepexnem
MpaBnabHOE HaNoOXeHMe MaHXeTbl 1 NONOXKeHWe ANs
NPOBeAeHNS U3MEPeHNil
6. Onepauus usmepeHus
Hauano nsmepenus
Kak 0TMeHWUTb cOXpaHeHue pesynbTata
HakaunsaHue BpyuHyto
7. WnTepnpeTaums pesynbTaToB M3mMepeHns
Kak onpefenntb aptepuanbHoe AaBneHune
MosiBnexue cumsona IHB (obHapyxeHune HeperynspHoro
cepAaLebnenns)
8. ®YHKUUA NAMATN AaHHBIX
MpoCMOTp COXpPaHEHHbIX 3HAYeHU I
Y[ianexue Bcex 3HaueHni
9. ®YHKUUK CBA3M C KOMNbIOTEPOM
10. OwmbKa ycTpoiicTBa U yCTpaHeHUe Henonaaok
11.Texo6cny)xuBaHue U yTUNM3aLusA yCTPOIiCTBa
XpaHeHue
Kannbposka n noaaepxka
Yrunusaums
12. Cneundukaumm n cobnioneHune Tpe6oBaHwii
TexHUYecKme xapaKTepucTukm
CBefieHus 0 COOTBETCTBUN
13. flononHuTtenbHas uHopMaLms Ans nonb3osatenei
1 NauveHToB
lapaHTus
CmBONbI M 0603HAYeHNS

1. BcrynneHue

06bem foKyMeHTa
P\ [lepen ncnonboBaHnem npnbopa BHUMATENbHO NPOY-
& TUTE AaHHOE PyKOBOACTBO.

B 3TOM [LOKyMeHTe CoZepXaTcs BaXHble CBeeHNs 0 paboTe u
6e30MacHoCTH 3TOrO YCTPOICTBA. Mepen MCnosb3oBaHNeM
YCTPOiCTBA, NOXaNyACTa, BHUMATENbHO NPOYMTaiiTe 3T0T

AOKYMEHT 1 COXpaHuTe ero ang [JanbHeiiLero Ncnonb3oBaHus.

OTKa3 OT OTBETCTBEHHOCTMN

Microlife® sBnsetcs 3aperucTppoBaHHbIM TOBapHBIM
3Hakom Microlife Corporation.

ToproBble MapKu 1 TOProBble HaUMeHOBaHWS NPUHAAEXaT
COOTBETCTBYIOLUMM BNaJeNbLaM.

2. BaxHast uHpopmaums

OnucaHue ycTpoiicTBa

Llndposoii npubop Ansi M3MepeHns apTepuanbHoro AasneHuns
B IOMALLHWX YCNOBUSIX NPeACTaBASET 060l MEANLIMHCKOE
YCTPOIACTBO, UCMONb3YEMOE ANS PacyéTa u U3MepeHus apTepu-
anbHOro JaBNeHNs OCLMNNOMETPUYECKUM CNOCOGOM MyTEM
HaNOXEHNs MaHKeTbl 1 06PabOTKN LIUPPOBLIX CUTHANOB.

MpeaHasHayeHne

370 yCTPONCTBO NpeaHa3HaueHo ANs U3MepeHus nneyesoro
apTepUanbHoro (CUCTONMYECKOro 1 AUaCcTONNYECKOr0)
A3BNEHNA 1 4aCTOTbI NY/bCa.

Mpepnonaraemblii nonb3oBarenb

YCTpOIACTBO NpeAiHa3HaueHo ANs MCMonb30BaHNs B3pOCbIMI
1 NOAPOCTKaMMU, MMEIOLLIMMY XOPOLLIEE 3PEHNE, BUTaTeNbHbIE
GyHKLMKM 1 06pa3oBaHme, a Takxe CNOCOBHBIMI NOHUMATL
WHCTPYKLMM MO 3KCMNyaTaLmm 1 06palLaThCs Co CTaHaapT-
HbIMI 6bITOBbIMM 3N1eKTpONprbopamm.

LleneBas rpynna naumeHToB
B3pocnble naumeHTbl (B Bo3pacTe 12 net u cTaplue).

Npepnonaraembie yCnoBus UCNONb30BaHNs

YCTpoiicTBO NpeHa3HaueHo 1St NCNONb30BaHUS B AOMALUHMX
ycnoBusix (Hanpumep, B 06bI4HOM JOMOX03siiACTBE 6€3 NpucyT-
CTBUS MEAULMHCKOTO NepCOHana) CaMiM nauyeHTom
(Hanpumep, AnS CAMOCTOATENBHOMO M3MEPEHNS) UM INLIOM,
OCYLLECTBASIOLLM 33 HUM YXOZ,

MokasaHus K NpMMeHeHNIo

370 YCTPONCTBO NPeAOCTaBNSeT AaHHbIE U3MEPeHNs apTepu-

anbHOro AaBneHuns Ans obLiero MOHUTOPUHIa COCTOSIHNS

3[,0pOBbS U MPUHATUS KNMHUYECKMX PELLeHIHA, CBA3aHHbIX C

rUnepToHueit, B TOM yucne:

o CKPUHWHT 1 ANarHOCTMKa apTepuanbHoii runepTeHsmnn
«benoro xanata» 1 MackupoBaHHOI apTepuanbHoii runep-
TeH3um, BbiBNeHNe IdpdekTa «benoro xanara» n Mackupo-
BaHHOI HEKOHTPONMPYEMO rNepTeH3NM.

 OLeHKa apTepuasnbHOro aBneHuns B 0TBET Ha NleyeHme.

o [oaTBepXKAEHNE AMArHO3a Pe3NCTEHTHO apTepuanbHoi
rnepTeHsun.

o BbisiBNieHIe yTpeHHel apTepuanbHOi runepTeHsmni.
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MpoTuBoNoKasaHus

o [1poTNBONOKA3aHNAMM ABNSIOTCS COCTOAHMS, MPU KOTOPbIX
YCTPOWCTBO He CnefyeT MCNosb30BaTh, NOCKONbKY PUCK ero
NPUMeHeHs IBHO NepeBeLLNBaeT t06YI0 BOIMOXHYI0
nonb3y.

o YCTPOWCTBO He NpeAHa3HauYeHo ANns U3MepeHuns apTepnans-
HOro [laBneHns feTaM B BO3pacTe MnaaLue 12 net (getu,
MnafieHLbl UM HOBOPOXAEHHbIE).

o ApTepuanbHoe AaBNeHue M3MepSsIoT C NOMOLLbI0 MaHXeTbI

YCTPONCTBA, KOTOPAs OKMMAeTCst BOKPYT PyKM NOf,

[eiicTBUeM AaBneHus. Ecnm ncnonb3yemas ans usmepeHus

[N.aBNeHNs KOHeYHOCTb TPaBMUPOBaHa (HanpyMep, MMetoTCs

OTKPbITblEe PaHbl) UK eé cocTosiHMe (HanpuMep, Haauune

BOCMaNeHMs Unn 3Bbl KOXK) UK NeyebHble npoeaypb

(HanpuMep, KanenbH1LA), He OMYCKaloT KOHTAKT C eé

NOBEPXHOCTbIO NN HAKAYMBAHWE MAHXETbI, YCTPONCTBO

1CNONb30BaTh 3aNpeLLaeTcs BO M3bexaHne npuynHeHns

VAN yXyALIEHUS TPAaBM UNN COCTOSHWUS KOHEYHOCTH.

He BbINOAHSAIATE N3MepeHMs y NALLMEHTOB C KaKNMU-1M60

npobnemamu 1 3abonesaHNAMN, y NaLNEHTOB, YyBCTBU-

TeNbHbIX K OKpyXatoLLueli cpefie, KOTopasi MOXET BbI3BaTb

HEeKOHTPONMpyeMble ABIKeHUS NaLneHTa (Hanpumep,

APOXb UK 03HO6), a TaKke Y NALMEHTOB, He CNOCOBHbIX

ICHO 06LLATbCS € BPAa4YOM (Hanpumep, ecu 310 AeTh unu

nauueHTbl 6e3 co3HaHus).

Mpw BbINONHEHNN N3MepeHMIA AaHHBIM YCTPOIICTBOM

MCNOMb3YETCs 0CLMNNIOMETPUYECKMA Cnocob onpeseneHus

apTepuanbHoro AaBneHuns, Npu 3TOM B KOHEYHOCTH, Ha

KOTOpOIi U3MepsieTcs faBneHune, LOMKeEH ObiTb

HOPManbHbII KPOBOTOK. YCTPONCTBO HE NPpefHa3HaYeHo Ans

1CNOMb30BaHNS HA KOHEYHOCTY C HapyLUeHeM KpoBoobpa-

weHus. Ecnv Bbl CTpagaeTe HapyLUeHNeM KPpOBOCHabXeH!s
unn 3a6oneBaHneM KpoBH, nepes NCNoNb30BaHNEM YCTPOI-

CTBa NPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOMM NIEYaLLMM BPayoM.

No6ouHble 3¢pdeKTbl
B penkux cnydasix nocne u3mMepeHus Ha pyke MOryT ocTaTbCs
HebonbLUMe CUHSIKW 113-33 MPUNOXEHHOTO AABNEHMS.

BHuUMaHue

A

MPUMEYAHUE: npeaynpexneHns ykasblBaloT Ha NOTEHLM-
aJIbHO OMacHble CUTYaLMK, KOTOpbIe, eCIN UX He yAacTes
npefoTBPaTUTb, MOTYT MPUBECTI K CMEPTH, KPUTUYECKUM UK
Cepb&3HbIM TPaBMaMm Mofib30BaTeNs K nalmneHTa.

o He u3mepsiiTe JaBneHne Ha pyKe, pacnoioXeHHow C ToM
CTOPOHbI, rAe 6bina NpoBeAeHa onepaLms MacTIKTOMUM U
nUMPaaeHIKTOMMUU.

o |136eraiite npoBeaeHUs M3MepeHuii Ha pyKe, Ha KOTOPOIA
UMeeTCs BHYTPUCOCYANCTbIN AOCTYN, NPOBOAUTCS BHYTPUCO-
CyomcTas Tepanus AW yCTaHOB/EH apTepuoBeHO3HbIN (AB)
wyHT. C034aBaeMoe MaHXeTOii AaBNeHNe MOXeT BpeMeHHO
HapyLWNTb KPOBOTOK W MPUBECTY K TPaBMe.

o Hanuuune cunbHol cepieyHol apuTMUM MOXeT NoMeLLaTh

U3MEepEeHNI0 apTepuanbHOro AaBNeHns U NOBANSATL Ha

HaA&KHOCTb MOAYYEHHbIX NOKa3aHMIA. YT0bbI BbIACHUT,

MOLXOAMT 11 YCTPONCTBO AN1St UCMONb30BAHNS B laHHOM

Cflyyae, NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOMM N1eYaLLM BPaYOM.

Mepep ncnonb3oBaHUeM AaHHOTO YCTPOCTBA MPOKOHCYNb-

TUPYIATECH C BPa4OM, eC/v Y NaLmeHTa uMetoTcs 3abone-

BaHUA UK COCTOSHUSA, KOTOPbIE MOTYT NOBAUATL Ha OCLMA-

NOMeTPUYecKIe NoKa3aHa apTepnanbHoro AasneHus:

bepemeHHOCTb, Npeaknamncus, Auaber, atepocknepos,

3a60neBaHNs NOYe.

3anpeLuaeTcs nob30BaTbCs faHHbIM YCTPORCTBOM B

ABUXYLLEMCS TPAHCMOPTHOM Cpe/CTBe (HanpuMep, B aBTo-

mobune unu camonére).

HE ucnonb3yiiTe yCTPOMCTBO B MHbIX LESsX, KPOME TeX, 4To

OMnM1CaHbl B AaHHbIX MHCTPYKLNSX MO 3KCNyaTauuu. U3roto-

BUTE/b He HeC&T OTBETCTBEHHOCTY 3@ NOBPEXAEHNS,

BbI3BaHHble HenpaBWIbHbIM UCMO/b30BaHUEM YCTPONCTBA.

Pe3synbTat M3mMepeHuns AaHHbIM YCTPOIACTBOM He SBNSeTca

0CHOBaHMEM /15 NOCTaHOBKI MeMLIMHCKOro AnarHo3a i He

MOXET 3aMeHUTb KOHCYNbTaLMI0 U AUArHOCTUKY Y KBanudu-

LMPOBaHHOr0 MeANLMHCKOrO CreLmranincTa (Hanpumep,

Bpaya, papmaLieBTa UM APYroro NULEH3NPOBAHHOTO

npodeccuoHana B 06nacTv 34paBoOXpaHeHNs).
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o HE ncnonb3yiite faHHoe yCTPOACTBO A1 CAMOANATHOCTUKN
U1 CaMOCTOATENbHOTO NleYeHms kakux-nnbo 3abonesaHnit.
HemeaneHnHo obpaTutech kK MeAULIMHCKOMY paboTHUKY,
eC/n y naLmeHTa HabmoAaloTCs ABHbIE NPU3HAKM NIOXOT0
CaMOuYBCTBUS /1AM Kakne-n1nbo dpusnonornyeckue nau
MeULIMHCKIE CUMMTOMbL.

MpoBepbTe YCTPOIACTBO, MAHXKETY 1 ApYyrve AeTanu Ha
npeamet Hanuuns nospexaenni. HE UICNONBb3YWUTE
YCTPOWCTBO, MaHXETy UNW Apyrue AeTanu B Clydae Hannymus
Ha HUX NOBpEX/AEHNIA NN HapyLLerwii B X paboTe.

Bo Bpemst u3mepeHuns KPOBOTOK Ha PyKe BPEMEHHO Nnpepbl-
BAeTCA 13-3a IaBNEeHNS MaHXeTbl. [1p1 [MTeNbHOM CAaBu-
BaHUU PYKN MAHXETOil HapyLLaeTcs nepudepuyeckoe
kposoobpatueHue. Mpyu ANMTeNbHbIX UM MHOMOKPATHBIX
n3mepeHnsx obpallaiTe BHUMaHUe Ha NPU3HaKu Hapy-
LIeHMs nepudepryeckoro KpoBocHabxerus (Hanpumep,
obecLiBeymBaHue TkaHu). PekomenayeTcs aenatb nepe-
PbIBbI MeXAy u3MepeHnamu. lpepsuTe nsmepexue, oula-
6bTe MaHXeTy (UMW OTCOeANHMTE MAHXKETY W YCTPOIACTBO) U
OTZOXHUTE, YTO6bI BOCCTAHOBUTb KPOBOTOK.

He ucnonb3yiite ycTporncTao B cpefe C BbICOKUM COepXa-
HWeM KMCNI0POAa Ui B6MN3M NCTOUHMKOB FOpIoYero rasa.
He ucnonb3yiite ycTPoMCTBO OHOBPEMEHHO C APYTUM
MeIMLIMHCKM 3neKTpuyeckum o06opyoBaHeM (knacca
ME). 370 MOXeT HapyLaTb paboTy yCTpoiCTBa MK NpUBO-
[VTb K HETOUHbIM pe3yfibTaram.

Wcnonb3yiiTe 1 xpaHuTe YCTPOMCTBO, MaHXeTY U NpUHaa-
NIeXHOCTV NPY TEMMePaType 1 BNaXHOCTH, YKa3aHHbIX B
pa3sfene «TexHU4ecKue xapakrepuctukuy. icnonb3osaHne
11 XpaHeHwe YCTPOICTBa, MaHXeTbl 1 NPUHAANEXHOCTeN B
YCIOBUAX, He COOTBETCTBYIOLLMX NapaMeTpaMm, yKa3aHHbIM B
pasgene «TexHUYeCKne XapakTepuCTUKINy, MOXET NPUBECTY
K HapyLUeHWto paboTbl YCTPOICTBA U BO3HUKHOBEHUIO
OnacHbIX CUTYaLMiA.

XpaHuTe YCTPOICTBO BAANN OT A€Tell U NN, HeCnoCOBHbIX
ynpassTh yCTPONCTBOM. [TOMHUTE O PUCKAX CTy4aiiHOro
npornatbiBaHUs MeNKWX AeTaneii nau cAaBANBaHUSA Kabe-
nIMK 1 Tpy6KaMK YCTPOIACTBA 11 €70 NPUHAANEXHOCTAMM.
HE no3Bonsitte fieTaM cCaMOCTOATENbHO NO/b30BATbCS
YCTPONCTBOM.

BHumaHue!

A

MPUMEYAHME: npeaynpexaeHns yKa3biBatoT Ha NOTEHLM-
a/lbHO OMACHbIE CUTYaLMU, KOTOPbIE, €N UX He YAacTCs
NpeAoTBPATUTh, MOTYT MPUBECTI K NEFKUM UMW HE3HAYN-
TeNbHbIM TPaBMaM M0/1b30BaTeNs UV NaLneHTa 160 HaHe-
CeHuIo yuepba MMYLLECTBY UK OKpyXatoLLeil cpese.

o YCTPOICTBO He NpeHa3HaueHo AN U3MepeHus 4actoTbl
nynbca C Lienbio NPOBEPKI YaCTOTbl KAPANOCTUMYNATOPA.
HE pa36upaiiTte 1 He NbiTaiiTeCb PeMOHTUPOBATb YCTPOIA-
CTBO, €70 BCNOMOraTeflbHble NPUHAANEXHOCTI 1 AeTan BO
BPEMS 3KCMyaTaLmMm MV XpaHeHns. 3anpeLLaetcs JocTyn K
BHYTPeHHeMy annapaTHOMY unu nporpaMmHomy obecne-
YEHNI0 YCTPOICTBA. HeCaHKLMOHMPOBAHHbIN AOCTYN K
YCTPOIACTBY UK €ro 06CNyXUBaHMe BO BPeMS 3KCNyaTaLum
N XpaHEeHNst MOXeET CO3AaTh yrpo3y Ans 6e30nacHoro 1
1CNpaBHOro GyHKLMOHNPOBAHMSA YCTPOIACTBA.

[laHHOe YCTPOICTBO NpeAHa3HaueHo UCKIYUTENbHO ANs
13MepeHns apTepuanbHOro aBneHns Ha BepxHeil Yactu
PYKK. V3Meperust Ha Apyryx 4acTsix Tena MoryT 6biTb HeTou-
HbIMU.

Mpu 3MepeHNN Y NaLMEHTOB C OKPYXXHOCTbIO NleYa He
MeHee 50 cM ybenTech, YTO MaHXeTa XOpoLLO NpuneraeT u
NNOTHO 3aUKCMPOBaAHa Ha pyke NaumeHTa. OWwmnbkm B n3me-
PeHNSX MOTYT MPOUCXOAUTH Yalle, eCnn MaxeTa cnabo
JePXKUTCA Ha PYKe; B TAKOM Cly4ae pekoMeHayetcs
MOBTOPHO HANOXWUTb 1 3aQUKCUPOBATL MAHXETY 1 MOBTO-
puTb M3MeEpeHMs.

Mocne 3aBepLUeHNs N3MepeHns ocnabbTe MaHxeTy 1 faiite
PYKe OTAOXHYTb B TeUeHNe Kak MUHUMYM 1 MUHYT, 4TO6bI
BOCCTaHOBUTb B HEl KPOBOTOK, NPeX/e YeM BbINONHNTb eLué
O[1HO U3MepeHHe.

He ponyckaitte nepekpyuunBaHus, OKaTus 1 nepemeLleHns
TPY6KN MarXeTbl BO BpeMsi paboThbl YCTPOIACTBa, NOCKOMbKY
370 BNNSET Ha TOYHOCTb NOKA3aHNil 1 MOXeET NPUBECTH K
TPaBMe, eC/Ii MaHXeTa NepecTaHeT CAyBaTbcs 1 byaet
ClaBNNBaTb KOHEYHOCTb ANNTENbHOE BPEMS.

Wcnonb3yiite 370 YCTPOIACTBO TOMBKO C COBMECTUMbIMM
NPUHaANeXHOCTAMU 1 AeTansimu ot Microlife, Bkntoyas
MaHXeTbl, COeAVNHUTENN N afianTepbl NePeMEHHOro ToKa.
Wcnonb3oBaHme HeCOBMECTUMbIX MPUHAANEXHOCTEN MOXeET
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€03AaTb Yrpo3y 415 6e30MacHOro 1 CnpaBHOro GyHKLMO-
HUPOBaHWS YCTPOIICTBA.

Bo nsbexanne nospexaeHus 3alLmLLaliTe yCTpoIACTBO 1 ero
NPUHAANEXHOCTU OT CleflyoLnX $paKTopoB:

— BOJA, Aipyrvie XXWAKOCTU 1 Bnara;

— 3KCTpeManbHbIX Temneparyp;

— yAapsl 1 Bubpauum;

— NPSAMbIX CONHEYHbIX JTy4eit;

— 3arpsi3HeHns W NbIn.

YCTpoNcTBO NpefiHasHayeHo Ans MHOropasoBoro UCMnosb3o-
BaHWs. PeKOMeH/yeTcs YNCTUTb YCTPONCTBO U €ro NpuHaj-
NeXHOCTU 10 1 NOC/e UCNOMb30BaHMUA B Clyyae 1X 3arpss-
HeHus B pe3ynbTaTe UCNO/b30BAHUA WU XPaHEHNS.
Bceraa ncnonb3yiite MaHXeTy Ha yyacTke, COOTBETCTBY-
f0LLIeM OKPYXXHOCTI CepeanHbl PYKI NaLyeHTa (ToNbKo
BEPXHAS YacTb pyKu).

lpekpaTnTe NCNoNb30BaHME 3TOr0 YCTPOIACTBA U MaHXeTbI 1
0bpaTuTech K Bpayy, €C/n y BaC BO3HMKHET pasgpaxeHine
KOXM, AMCKOMAQOPT UK NPU3HAKM NOBPEXAEHUS KOXM
(Hanpumep, 06pa3oBaHue BONAbIPEI, Pa3pbiBbl KOXI UK
CTOIIKOE NOKPaCHeHNe).

HE ncnonb3yiite JaHHOe YCTPOIACTBO, MaHXETy UK AeTanu
nocne CTeyeHns YKa3aHHOT0 151 HUX CPOKa CyXObl.

Ecnn 370T MOHMTOP XPaHWACA NPY MaKCUManbHOM nnu
MWHUMaNbHON TemMnepaType XpaHeHust 1 TPaHCNOPTUPOBKM
1 6bIn NpUHECeH B nomelLeHue ¢ Temnepatypoii 20 °C, Mbl
pekoMeHayeM NoAoXAaTb NPUMEPHO 4 Yaca, Npexze Yem
HayaTb ero UCnosb3oBaHme.

NHdopmaums 06 3neKTPOMarHUTHO COBMECTUMOCTH
o JlaHHOe YCTPOIICTBO COOTBETCTBYET CTaHAAPTY «IMeKTpomar-
HUTHbIE OMEXI».
JlononHMTENbHYI0 [OKYMEHTaLMo o cobniofeHuto
L= panHoro craHpapta EN 60601-1-2 EMC moxHo nony-
uuThb B KoMnaHum Microlife Ha caiiTe
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o HEucnonb3yiite fLaHHOe yCTPORCTBO B6AM3M 060pyA0BaHNS,
KOTOPOE MOXET C03/1aBaTb 3/1eKTPOMarHuTHble NoMexu
(3MM), Hanpumep, B6AK3K BbICOKOYACTOTHOTO (BY) Xupyp-
rmyeckoro obopyaoBaHis, 060pyA0BaHNS As MarHUTOpe-
30HaHcHom Tepanuu (MPT) 1 annapaToB KOMMbIOTEPHOI
Tomorpadum (KT). laHHOe yCTpoiACTBO He cepTuduumpo-

BaHO A5 paboThbl pAAOM C Taknm 060pyA0BaHNEM, KOTOPOe
MOXeT NPUBECTV K HeUCNPaBHOCTI YCTPOICTBA 1 HETOUHBIM
N3MepeHunsm.
He ncnonb3yiite ycTpoiicTBo B6NIN3M CUbHBIX INEKTPOMAr-
HWUTHbIX MONeIA 1 NEPEHOCHbIX PAJANOYACTOTHbIX CPEACTB
CBA31 (Hanpumep, PSAOM C MUKPOBOTHOBOI MeYbio 1
yCTpocTBamMu MobUNbHON CBA3M). Mcnonb3yiiTe yCTpORCTBO
Ha PaccTosiHUM MUHUMYM 0,3 M OT BblLLEYKa3aHHBIX NCTOY-
HUKOB.
A BHumaHue! Vicnonb3oBaHue NpuHaanexHocTeil, usro-
TOBNeHHbIX He Microlife, nnn HecoBMeCTUMbIX NpUHAA-
NEeXHOCTe MOXeT NPUBECTI K yBENNYEHUIO 13NYy4eHns
WM CHIDKEHMIO YCTOIRYMBOCTY 060pYA0BAHNS MK
CUCTEMBDI.

HexxenaTenbHble ABNEHNSA U OTHETHOCTD

CoobLuaiite 0 Mo6bIX CePbEHBIX MHLMAEHTAX, TPAaBMaX 1u
HexenaresbHbIX ABNIEHNSX, BO3HUKLLMX B CBA3YW C UCNOMb30Ba-
HWeM yCTPONCTBA, NPON3BOANTENIO / YIONHOMOYEHHOMY
npencrasutento B EBpone (EU REP) 1 KomneTeHTHOMY opraHy.

3. UHdopmaums 06 yctpoiicte

Komnnexrauusa

1 x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Msrkuit maHxetbl M-L

PykoBoACTBO N0 3KCNNyaTaumm — 1 wr.

1 x CymKa ans xpaHeHus

4x 1,5V (B) wenouHble 6atapeiikn pasmepa AA
BHVUMAHME! MpoBepbTe yCTPORCTBO, MaHXETY 1
Apyrve AeTany Ha npeamMeT Hanuuus nospexaeHni. HE
NCMONb3YINTE ycTpoicTBO, MaHXeTy Uin Apyrue
[eTanu B CJ1yyae Hanuuns Ha HUX NOBPEXAEHNIA U
HapyLueHuii B ux pabore.

MpuHaaneXHoCTN ycTpoiicTea
MamxeTbl ansa usmepeHnus AL
Microlife npennaraet pa3nnyHbie pa3mepbl MaHXeT Ha Bbl6Op.

Microlife Mairkuit ManxeTbl S [nanasoH 17-22 cm

Microlife Markuit MmanxeTbl M [nanasoH 22-32 cm

Microlife Markuit manxetbl M-L [nana3oH 22-42 cm

Microlife Msirkuit ManxeTbl L [unana3oH 32-42 cm

Microlife Msirkuit MmarxeTb! L-XL [manasoH 32-52 cm

Microlife BP B3 Comfort PC
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Ecnn cTanaapTHas MaKxeTa yCTpoiicTBa He COOTBETCTBYET
pa3mepy BaLueil pyku, 06paTuTeCh K MECTHOMY aBTOPM30BaH-
HoMy auctpubbiotopy Microlife.

Apantep

Bbl MOXETe ynpaBnsTh 3TUM YCTPONCTBOM, UCMONb3Ys MOAENb

afiantepa nepemerHoro Toka AD-1024C (DC 6V, 600 mA) ot

Microlife.

BHumaHue! He ncnonb3yiite afantep nepeMeHHoro
TOKa, ecnn afantep unu kabenb nospexaeHsl. Eciun
YCTPOIACTBO, afantep Um kabesnb NOBPEXAEHI,
HeMe/LNeHHO OTKNIYNTE NUTaHKUe N OTCORANHUTE
afiantep nepeMeHHOro ToKa.

A BHumaHue! Vicnonb3yiite agantep nepemMeHHOro Toka
TONbKO C PO3€TKamm € COOTBETCTBYIOLLUM HOMU-
HanbHbIM HanpPsHXeHneMm.

A BHumaHue! He BcTaBnsiite afantep nepeMeHHoro
TOKa B PO3€TKY U He BbIHUMaliTe ero 13 po3eTku
MOKPbIMI pyKaMmi.

A BHumaHue! He gonyckalite noBpexaeHns agantepa
nepemeHHOro Toka. Obpaluaiitecb C anantepom nepe-
MEHHOr0 TOKa 0CTOpPOXHO. He flonyckaiite pactsaru-
BaHuS, crnbanns 1 neperpesa kabens afantepa.

A BHumaHue! [epep YMCTKON YCTPOIACTBA OTCOEANHUTE
afanTtep nepeMeHHOro Toka.

A MpepynpexaeHwe: ceTeBol agantep He ABNSETCA
BOAOHENpoHuLaeMbIM. He neiite u He pacnbinsiite
XWNAKOCTb Ha CeTeBOIl ajantep.

&= [MMpumeyanne. Koraa ycTpoiicTBo nuTaeTcs ot ajan-

Tepa NnepemMeHHOro ToKa, ero 6aTapeV| He pa3paxaloTca.

1. BcrabTe pa3bém afiantepa B COOTBETCTBYIOLLEE He3A0 ANns
anantepa (7). Yoeautech, 4to agantep unu kabens He
MOBPEeX/EHbI.

2. BcrasbTe BUKY afianTepa B CeTeByl0 PO3eTky.

barapeu

Wcnonb3yiiTe 4 HOBBIX LenoyHbIx 6atapen Ha 1,5 B pasmepom

AA.
BHumaHue! He ncnonb3yiire 6atapen ¢ MCTékwnm
CPOKOM FOAHOCTI 1 He UCMONb3YTe HOBblE U CTapble
6atapen COBMeCTHO.

A OcTopoxHo: [loctaHbTe Gatapeu, ecin npubop He
6y.eT UCMIONb30BATHCA B TEUEHUE ANUTENBHOTO
nepuoga BpemMeHu.

Mpubop MoxeT paboTaTb Ha aKKyMynSTOPHbIX baTapesix.

&= MMoxanyiicta, UCNonb3yiTe TONbKO OLMH TN aKKyMyNsi-
TopHbIX 6aTapeit «NiMH».

& bartapen Heo6xoauMOo BbIHYTb 1 Nepe3apaTb, e
NosIBNAETCA CUMBOJ 3/1IEMEHTOB MUTaHNA (Pa3pskeHHas
6atapes). OV He AOMKHbI 0CTaBaTLCS BHYTPU Npubopa,
NOCKOMbKY MOTYT BbIATI U3 CTPOS (AaXe B BbIKIII0-
YeHHOM npubope 6atapeyn NPOAOMKAIOT Pa3pAKATLCS).

& Axkkymynsatopbl HE MoryT 3apsxatbcs B npubope!
[MoBTOPHO 3apsanTe aKKyMy/ATOPbI BO BHELIHEM
3apAHOM YCTPOICTBE 1 03HAKOMbTECh C MHOpMaLmeit
10 3apsAKe, YXOAy 1 CPOKY CyxObl!

3ameHa pa3pskeHHbIXx 6aTapeii

Ecnmn 6atapen paspsxeHbl, To Npyu BKNKoYeHUM npubopa

CUMBON 3NIEMEHTOB NUTaHMA 47 by et Muratb (oTobpaxaetcs

paspsixeHHas 6atapes). [lanbHeilume U3MepeHns He MoryT

MpOM3BOANTLCS A0 3aMeHbl baTapeit.

1. OTKpoiiTe oTCek baTapeli (9) Ha HXHeN YacTh npubopa.

2.3amenuTe batapen, ybeanBLUNCh, YTO cobniofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUN C CUMBONAMM B OTCEKe.

3. inaToro, 4To6bl YCTAHOBWTb ATy M BPeMS, ClefyiiTe npoLie-
[niype, onucaHHoil B Pasfene «YcTtaHoBKa AaTbl U BPEMEHU».

4. YcTaHOBKa M HAaCTPoIiKa yCTpoiicTBa

YcTaHoBKa 6aTapeek

Mocne Toro, kaK Bbl BbIHYAM Npnbop 13 ynakoBKK, Npexae

BCero, BCTaBbTe 6aTapen. OTcek Ans batapeii (9) pacnonoxeH

Ha HWKHelt YacTu npubopa. BcrasbTe 6aTapen (4 x Tun AA 1.5V

(B)), cobnioaasi nonsipHOCT.

A BHumaHue! YcraHoBka 6atapeii 6e3 cobniogeHus
MONSPHOCTV MOXET NPUBECTN K KOPOTKOMY 3aMbl-
KaHuIo 1 NoBpeX/eHmio ycTpoiicTeal

YcraHoBKa AAaTbl M BpeMeHU

1. Mocne ycTaHOBKM HOBbIX HaTapeil Ha Aucniee HauHeT
muratb undpa, nokasblsarowlas rof. ns ycraHoBKm rofa
HaxmuTe kHonky M (3). Haxmute kHonky MAM (@), uTtobbl
NOATBEPANTb HACTPOIAKY rOfia 1 NepeiiT K HacTpoilke
mecaua.
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2. Haxmute KHonKy M Ans ycTaHoBKM Mecsila. Haxmute
kHonKy MAM, uTo6bl NoATBEPAUTL HACTPOIKY MecsiLa 1
nepemnTy K HaCTPONKe AHS.

3. Cnepiys BbiLWeNpPUBEAEHHbBIM UHCTPYKUMAM, YCTaHOBUTE
NieHb, YaC N MUHYTBI.

4.Tlocne ycTaHOBKM MUHYT U HaxaTus KHonku MAM ycTaHoBKa
AaTbl 1 BPEMeHN 3aKOHYeHbI, NoCNe Yero oTobpaxaetcs
BPEMS Ha fucniee.

5. ECnu Bbl XOTUTE U3MEHUTB [iaTy UK BPEMS, HAXXMUTE I
AepxuTe HaxaToil kHonky MAM B TeyeHue npumepHo 3
CeKyHA, NOKa He HauHeT Muratb LMdpa, NokasbiBatoLLas
rofl. Beeaute HOBble 3HAY€HWS, Kak OMUCAHO BblILLe.

BHumaHue! Y6eautecs, 4To Ha yCTPOICTBE BEPHO
3a/1aHbl HAaCTPOMKM AaTbl U BpeMeHu. HenpasunbHble
HaCTPOIIKN NPUBEAYT K NCKAXEHNIO aTbl U BPEMEHN B
3anncax n3MepeHuni.

Mop6op noaxoasLLeil MaHXeTbl
MpoBepbTe, NOAXOAUT I Pa3Mep MaHXeTbl K OKPYXHOCTY
BepXHeil 4acTu BaLuei pykn. OKpPY)XXHOCTb BEPXHEN 4acTu pyKu
MOXHO U3MEPUTb C MOMOLLbI0 NOPTHOBCKOrO CaHTUMETPa,
0bepHyB ero BOKPYr CpefiHeil YacTy BEPXHEro yyactka pyKu.
[lnanasoH MaHXeT NpuBoANUTCA B rnase «[puHaanexHocTn
YCTPOMCTBAY.
BHumaHue! /icnonb3yiite TONbKO MaHXeTbl 1 coeau-
Hutenn Microlife, coBmecTUMble € laHHBIM YCTPOIA-
CTBOM.

BHuMaHue! icnonb3oBaHMe MaHXeTbl CIMLLIKOM
ManeHbKOro Um CMLLKOM 60NbLIOro pa3mepa MOXeT
NPUBECTU K NONYYEHNI0 HETOYHbIX 3HAYeHUIn apTepu-
anbHOro Aasnenus. [ins nonyyeHns LOCTOBEPHbIX
NOKa3aHui Npu U3MepeHnn NCNoNb3yinTe MaHxeTy
NpaBWIbHOrO pa3Mepa.

06paTuTech B MeCTHbIN cepBucHbIii LieHTp Microlife, ecin

NPUNOXEHHasA MaHxeTa G0 He NOAXOANT.

= EcnunBbl nprobpenn 3anachyto matxety Microlife: otco-
eaMHNTe pa3beM TpYbKM Ang nogaun Bo3ayxa (1 ot
MaHXeTbl (2, NOCTaBNEHHOI C YCTPOIICTBOM, U NOACO.-
[VHUTE 3TOT pa3beM K 3anacHoil MaHxeTe (pasbem
MOAXOAUT NS BCEX Pa3MepOB MaHXeTbl).

& [JononHNTENbHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy.

MpucoeauHeHne MaHXeTbl K YCTPOIiCTBY
MopcoennHuTe MaHxeTy K npubopy, BCTaBUB COEANHUTENb
MaHXeTbl (1) B rHe340 MaHXeTbl (&) 0 ynopa.

A YbeauTtech, 4T0 COBANHUTENb MaHXeTbl HAAEXHO
BCTaBNeH B rHE3/0 MaHXeTbl BaLLlero npubopa Ans
n3MepeHus apTepuanbHoro fasnequs. Mpu nonHom
BCTaB/IeHUM A0MKEH 6bITb C/IbILLIEH OTYETNMBBII
«LLENMYOK».

(&= Npumeuanne. Mpu c1abom KOHTaKTe NOKa3aHWs
6yyT HETOYHbIMU, U NOSBUTCS CO0bLLEeHNe 06 oLnbKe
(«Err 3»).

Bbi6op nonb3oBatens
370T Npn6op NO3BONSIET COXPAHUTb PE3yNbTaTbl 2 N0/b30Ba-
Teneil.
» Bblbepute nonb3osatens (nonb3osarens 1 1au nonb3osa-
Tens 2 23) HaxaB Ha KHOMKY nonb3oBatens ().
&= [epen kaxabiM n3mepeHueM ybeautech, 4to BbI6OP
noNb30BaTens npasuieH.

Bbi6op 06b14HOr0 peXxuma unu pexuma « MAM»

Mepes kaxAbIM U3MepeHneM, Heo6XoAMMO BblbpaTh pexum
paboTbl npubopa: 06bI4HbI pexuM (0AMHapHOE 13MepeHie)
unu pexum MAM (TpoiiHoe u3mepenue). B pexxume MAM
nprbop aBTOMATUYECKN BbINOHSET 3 N3MEepeHs, KOTopble
CeayloT OfiWH 3a IPYTUM, laHHbIe BCEX BbIMONHEHHbIX U3Me-
PeHNil aBTOMaTMYeCKI aHanu3npyeTca U pesynbTar BblBo-
ANTCA Ha aucnnei. Tak kak apTepuanbHoe AaBneHue nocro-
IHHO M3MEHSETCS, pe3yNbTaT, Noy4YeHHbIil Takum 06pasom,
6onee HapjexeH, YemM 0HO N3MepeHue.

o [1ns Bbi6opa pexuma MAM, HaxxmuTe kHonky MAM (@), noka
Ha aucniee He noaBUTCA 3Ha4oK MAM (6. YTo6bl BepHYTHCH
B 06bIUYHbIi PeXUM (0AMHAPHOE N3MEpPEHNE), HaXMUTe
kHonky MAM, noka 3Ha4ok MAM He ncyesHert ¢ gucnnes.

B HDkHeM npaBoM yuacTke aucnnes orobpaxaercs unpa
1,2 10N 3, yKasbIBalOLLAA Ha TO, KaKOe U3 TPeX U3MepeHnil
BbIMO/HACTCA B HACTOALLNI MOMEHT.

Mexay n3mepeHnsMu ycTaHoBNEH nepepbB B 15 CeKyHA.
OtcyeT 0TOBpaXxaeT OCTaBLLeeCs BPEMS.

OTAenbHble pe3ynbTaTbl He 0TOOpaxaloTcs. ApTepuanbHoe
AasneHue byeT NoKa3aHO TONbKO NOCNe BbINONHEHNS Tpex
n3MepeHui.

He cHUMaiTe MaHXeTy MeXay U3MepeHnsmMu.

Microlife BP B3 Comfort PC
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e ECIM 0[HO 13 TPpeX OTAENbHbIX U3MEPEHMIA Bbi3bIBAET
COMHEHMS, TO aBTOMATUYeCKI By eT Npou3BeAeHO
yeTBeproe.

5. MoAroToBKa K U3mepeHuio

Mepep usmepennem

HenocpeacTBeHHO nepep, n3mepennem usberaiite Hanps-
XEHHON PU3NYECKOil aKTUBHOCTN, NPUEMA NULLIN 1 KyPEeHUS.
Mepef n3mMepeHnem ONoPOXHUTE MOYEBOIA MY3bIpb.
MpucsiabTe Ha CTYN CO CMMHKOM Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTech.
lMocTaBbTe HOTY Ha NOA POBHO U He CKPeLLMBaiTe UX.
BcernanposoanTe M3MepeHNs Ha OAHOIA U TOA Xe pyke
(06bI4HO Ha neBoii). PekomeHayeTcs, 4T06bI BO BpeMs
nepBoro BU3WTa NaLMeHTa, Bpay NpoBen U3MepeHns Ha
ABYX pyKax, 4Tobbl ONpeaeniTb Ha Kakoi pyke HYXHO
NpON3BOANTL U3MEPeHNs B AanbHerwiem. MoTom n3me-
PeHust NPOBOAATCS TONbKO Ha TON PyKe, Ha KOTOPOIA
[aB/eHune 0Ka3anoch BbllLe.

-

v v

-

MpaBunbHOE HanoXXeHne MaHXeTbl U NONOXeHe Ang
npoBeAeHNs N3MepeHnii

Bcerpna nposepsitte, 4To UCNoNb3yeTcs NPaBuibHbIN
pa3mep MaHXeTbl (MapKMpOBKa Ha MaHxeTe).

CHumuTe obneratoLLyto ofexay c nneya. He cnepyet 3akatbl-
BaTb pyKaB pybaLuKu, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNNBAHMIO,
PpyKaBa 13 TOHKOW TKaHW He MeLLalT U3MepeHuio, ecn
npunerawT cBo60AHO.

TINOTHO HaNOXUTE MaHXETY, HO He CJINLLKOM Tyro.
Y6enutech, YTo MaHxeTa pacrnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BblLLIE JIOKTS.

MeTka apTepum Ha MaHxeTe (IMHWS AMHON 0KONO 3 ¢m
(cm)) LOMKHA HaXoAMTLCA HAf apTepuei C BHYTPeHHei
CTOPOHbI PYKU.

Pacnonoxwre pyky Tak, 4tobbl OHa 0CTaBanach paccna-
ONeHHOIA.

Y6eantech, YT MaHXeTa HaXOAMTCA Ha TOM Xe BbICOTe, YTO
1 cepaue.

6. Onepauus usmepeHus

Havano usmepenus

. Bbibepute «06bI4HbINA pexMM» (0AMHapHOe N3MepeHNe)
nnun «Pexxum MAM (TpoitHoe n3mepenue): noapobHas
nHdOpMaLuMs CM. rnaBy «YCTaHOBKa M HACTPOIIKa YCTPOit-
(TBa».

-

-

v -

-

-

-

_

2. Haxxmute kHonky BKJ1/BbIKN (1) Ans Havana nsmepenus.

3. Tenepb b6yneT npou3BefeHa aBTOMaTyeckas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTecs, He ABUraliTech W He Hanpsraiite
PYKY [10 TeX NOp, NOKa He 0T06pa3nTcs pesynbTar 3me-
peHus. [ibllunTe HOPMANbHO U He pasrosapuBaiTe.

4. TlonoxeHne MaHXeTbl PerncTpupyeTcs Ha aucnnee @8
MaHXeTa pacnosnoxeHa onTuManbHo. Ecnu nosensetcs
3HauoK 18-A, MaHXXeTa yCTaHOBMIeHa JOCTAaTOYHO XOPOLLO 1
MOXHO NPOBOAUTL HOPMaNbHOE U3MepeHHme.

5. N3mepeHre nponcxoanT BO BPEMS HaKauKi MaHXeTbl.
CKOpOCTb HaKauKM MOXET pa3nnyatbCs.

6. Bo Bpemst U3MepeHuns MHANKATOP Ny/bCa @3 MUraeT Ha
avcnnee.

7.3atem oT0bpaxaeTcs pesynbTar, COCTOALLMIA U3 CUCToNnye-
CKOTO (13 1 INACTONNYECKOTO (14 apTepuanbHOro AaBneHus,
a TaKoKe nynbca @. CM. Takxke NOSCHEHMA N0 APYrilM noka-
3aHWAM UCNIIes B 3TOI UHCTPYKLMK.

8. Tlo OKOHYaHUN M3MepPeHNs CHUMUTE 1 yOepuTe MaHXeTy.

9. OtkniouuTe npubop. (Mprbop aBTOMATUYECKN OTKIKOYNTCS
npubaM3NTeNbHO Yepes 1 MUHYTY).

& BHumaHue! Bo Bpems U3mepeHuns He ABUrainTech 1 He

pasroBapuBaiiTe. [IBuxeHuns Tena, konebanus Bo Bpems
pasrosopa, APOXb W Apyrie BUOpaLmn MoryT nome-

LuaTh U3MEPEHMI0 M NOBANSATH Ha TOYHOCTb PE3Y/bTaTOB

n3mepeHus!

OCTOPOXHO: Bbl MOXeTe OCTaHOBUTL M3MepeHMe B

no60oi MOMeHT, Haxas kHonky BKJT/BbIKI nan chss

MaHXeTy (HanpuMep, eci Bbl UCMbITbIBaeTe Heynob-

CTBO WIN HENPUSTHOE OLLYLLIEHWEe OT HarHeTaeMoro

[aBNeHns).

Kak oTMeHUTb coXpaHeHue pe3ynbraTa

Korfia pe3ynbrat nosBUTCA Ha AUCTINEE, HAXMUTE U AepxuTe
HaxaToi kHonky BKJT./BbIK/. (1) noka kHonka «M» @9 He
HayHeT Murath. [loATBEpANTE yaaneHue, Haxas KHonky MAM

A

@& «CL» Ha gucnnee npubopa 03Hayaert, yTo yAaneHue
MPOBEAEHO YCNEWHO.

HakauusaHue Bpy4HYyl0

B cnyyae oyeHb BbICOKOrO CMCTONMYECKOr0 AaBNeHMS
MOXHO YTOYHUTb NOKa3aHWe TOHOMETPa BPyyHyto. [ins 3T0ro:
nocne Toro, Kak Ha gucnnee npubopa oTo6pa3nTCs 3HaueHne
CUCTONNYECKOro AasneHns okono 30 mm Hg (Mm pr.cT.),
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HaXMUTe 1 fiepxuTe HaxaTtoi kHonky BK//BbIKJI, noka
NaBreHue He CTaHeT npuMepHo Ha 40 mm Hg (MM pr.cT.) BbiLue
OXMaeMOro CUCTONIMYECKOTO 3HAYEHMS, 3aTeM oTnycTuTe
KHOTKY.

7. WHTepnpeTauus pesynbTaToB u3mMepeHus

Kak onpepenutb aprepuanbHoe faBneHne

TpeyronbHUK B NEBOK YacTh Ancnnes @2 ykasbiBaeT Ha
[AManasoH, B KOTOPbIA NONafaeT U3MepeHoe aptepuanbHoe
[aBneHue. M3mMepeHoe faBneHue HaxoauTcs nubo B onTu-
ManbHOM (6enblit), NOBbILIEHHOM (3aLUTPUXOBAHHBbIA Cepblit),
N160 BbICOKOM (YepHblii) AnanasoHe.

Knaccudukauns amana3oHoB apTepuanbHOro AaBNneHus onpe-
[ensieTcs PeKoOMeHALUMAMI MO KOHTPOMI0 apTeprUanbHOro
[aBNeHns B AOMALLHWUX YCNOBUSIX, pa3paboTaHHbiMu EBponeii-
ckuM obuiecTBoM Kapanonoros (ESH)*.

*lIpakmuyeckue pekomendayuu Eeponelickozo obuwiecmea kapou-
0710208 N0 KOHMPOJTO APMEPUATBHO20 00B/IEHUS 8 DOMAUWIHUX
ycnosusx. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-85.

&= MPUMEYAHUE: knaccudukaums apTepranbHoro
[aBNeHNs ABNAETCS 06LMM OpPUEHTMPOM AN1Sl YPOBHS
apTepuanbHOro AaBneHns, N3MepeHHoro B A0MaLLHNX
YCNOBUAX, OHAKO INArHO3 «TUNEepPTEH3NA» MOXET
NOCTaBNUTb TONbKO MEAULIMHCKIIA pabOTHUK Ha OCHO-
BaHNN KOHKPETHOr0 COCTOSIHNA NaLneHTa. MPoKOHCYb-
TUpYITECh CO CBOMM BPA4OM M0 BOMPOCY MHTEpnpe-
Taunm 1 knaccudukaumm NokasaHnil Balero apTepu-

arnbHOro AaBneHus.

OvnanasoH Cucronunye- |Anacronu- [Knaccndu-
ckoe yeckoe Kaums

1. |Bbicokuii 2135 285 Tuneproxu-
yeckoe

2. |NosbliwenHoe (130 -134 80-84 MoBbllweHHOe
3. |OntumanbHoe (<130 <80 Hopma

OueHKa AaBneHns onpeaensercs No HausblCLLIEMY 3HAYEHMIO.
Hanpumep: nasnexvne 140/80 mm Hg (MM pT.cT.) U AaBneHne
130/90 mm Hg (MM pT.CT.) 06a OLLEHNBAIOTCA KaK «apTepu-
alnbHOe [iaB/eHNe 04eHb BbICOKOE».

MNosiBneHue cumeona IHB (06Hapy)eHUe HeperynspHoro

cepauebuenns)

[laHHbIi CMMBON @0 YKa3blBaeT Ha To, YTO BO BpeMs 13Me-

peHus 6bI10 06HapYXeHO HapyLLIeHNe CepAeYHOro puTMa.
BHumanue! NMpu 06HapyxeHnn HCP pesynbTat n3me-
PeHMs MOXeT OTKNOHATLCS OT Ballero 06bI4HOro apte-
puanbHoOro AasneHns. PekoMeHayeTcs noBTOpUTH
13MepeHue, No BO3MOXHOCTY B pexxume MAM (cm.
pasnen «Bbibop 06bIYHOTO pexuma unn pexuma
«MAM»» 0 pexxume MAM).

8. ®YHKUMA NamATU AaHHbIX

3707 Npnbop aBTOMaTNYECKM COXpaHAeT No 99 3HaueHuii
M3MepeHNil ANs KaXA0ro u3 2 nosb3osareneil.

Bbibepute nonb3osatens 1 unn nonb3osatens 2, Haxas Ha
KHOMKy nonb3osarens (5).

MpocMoTp coxpaHeHHbIX 3HaYeHWii

Haxmute kHonky M (3) npu BbiknoueHHOM npubope. CHayana
Ha Amcnnee 0T06pa3nTCs 3Hak «M» 25 1 «A», KOTOPBbIIA
0603HayaeT cpe/iHee BCeX COXPaHEHHbIX 3HaueHNiA.
TMoBTOpPHOE HaxaTue kHonk M oTobpaxaeT npedbiayLuee
3HayeHne. MHorokparHoe Haxatue KHonku M no3sonser
NePeKNoyaThCa MeXAY COXpPaHeHHbIMIU 3Ha4eHNAMMN.

&= ApTepuanbHoe AaBNieHne U3MepeHHoe Npu NoNoXeHUN
MaHXeTbl §8-A He y4MTbIBAKTCA B CPeAHEM 3HAYEHUU
06paTuTe BHUMaHMe, 4T0 MaKCUManbHbI 06bem
namsTi B 99 n3MepeHnit He MOXeT bbITb NPeBbILLEH.
Koraa namstb 3anonHeHa, 100 usmepeHue 3anucbl-
BAeTCA BMECTO CAaMOro PaHHero. 3HaueHnst JOMKHb
6bITb OTCNIEXKEHDI BPAUOM [0 JOCTIKEHNS MaKCMMarb-
HOro 06bema NamaTit — MHaye AaHHble byayT NoTepsHbl.

YnaneHue Bcex 3Ha4eHUin

Y6eauTech, 4to BbIGOP NONb30BATENS NPABUIEH.

Ecnu Bbl XoTnTE OKOHYATENbHO YAaNNTb BCe COXPaHEHHble B

NamATH AaHHbIe, BbIK/IYUTE YCTPONCTBO, HAXMUTE U AepxuTe

HaXaTol kHorky M, noka He nosiButcs «CL ALL» 3atem otny-

CTUTe KHOMKY.YTO6bI NOMHOCTBI0 OYNCTUTL NAMSATH, HaXMUTE

kHonky MAM, noka «CL ALL» muraet. UHauBnayanbHbie

3Ha4yeHUs He MOTYT 6bITb yAaneHbl.

@ OTMeHa yaaneHus: Haxmute kHonky BKJ1/BbIKIT (1),
noka «CL ALL» muraer.

&
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9. OYHKUUM CBSA3M C KOMNbIOTEPOM Own6ka| Onncanme |Bo3MoXHas NpuuMHa M ycTpa-
MprbOop MOXET NOAKNIYATLCS K IEPCOHANbHOMY KOMMbIOTEpY HeHue
(NK) npu ncnonb3osaxum nporpaMMHoro obecneyeHuns «Err 5» | Owmnb0yHbI | CUrHanb N3MepeHus He TOYHBI, 13-3a
Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). laHHble 13 namsiTi it yero oTobpaxeHue pe3ynbTaTos
nepepatotcs Ha MK nyTem coeanHeHns MoHuTOpa C kabenem pesynbTaT |HEBO3MOXHO. O3HaKOMbTeCh C
MNK. (apTedaKT) |KOHTPOMbHbIM CIUCKOM A5 BbINOA-
Mocne ycTaHOBKM 1 3anycka NporpaMMHoro obecneyenns HeHWs JOCTOBEPHOTO M3MePeHMs 1
YCTPOWCTBO aBTOMATMYeCK) 06MeHSIeTCs HaCTPOiKaMm AaThl 1 3aTeM NoBTOPUTE U3MepeHme.*
BPEMEHU C KOMMbIOTEPOM. «HI»  |Mynbcunu |[laBnexue B MaHxeTe CIMLIKOM
&= OyHKUMK yCTPOIACTBa OTKNIOYAIOTCS NPU NOAKMOYEHUN [1aBNEHMe B | BbICOKOE (CBbiLue 299 mm Hg (MM
K KOMTNbIOTEPY. MaHxeTe  [pT.CT.)) MAN MYNbC CAULIKOM BbICOKWIA
10.0wm6Ka ycTpoiicTBa 1 ycTpaHeHMe Henonapok cnmwkom | (cebiwe 200 yAapoB B MMHyTY). OTAOX-
BbICOKM HUTe B TeYeHWe 5 MUHYT M NOBTOpUTE
Ecnu Bo Bpems M3MepeHus nponcxoauT owwnbka, To npoLie- n3mepeHue.*
Aypa n3mepeHus npepblsaeTca 1 BbiAaeTcs coobuueHne 06 -
owwnbke, Hanpumep, «Err 3». «LO»  |MynbC MynbC CIULWIKOM HU3KUI (MeHee
cnnwkom |40 yaapos B MuHyTy). MosTopute
Ownbka | OnucaHue | Bo3moXxHasi npuymnHa u ycrpa- UKWt W3mepeHie. *
HeHue
«Err 1» |Curnan VMY AbCHbIE CUTHATbI HA MaH)KETe * Moxcanydicma, H€M€0ﬂ€HgO NPOKOHCYAbMUpYImecs ¢ payom,
CAMLWIKOM | CIULIKOM cnabbie. [TOBTOPHO Hano- 22’;’;”30”’%’”” HaKas-nuGo Opyzan npolinema soatukaem
Cnabblit | XMTe MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3Me- pHo.
peHue.* 11.Texo6cnyxuBaHue U yTUnM3aLus ycrpoiictea
«Err 2» | OwnboyHb! | Bo Bpems n3mepeHns MaHxeta Yuctka ycTpoiicTea
(3-B e curHanbl | 3adukcnposana ownbouHble YCTpONCTBO MOXHO YNCTUTL N0 Mepe HeobXoAUMOCTH
CUrHanbl, BbI3BaHHbIE, Hanpumep, (HanpuMep, Mexay NCMOMb30BAHNSAMM Pa3HbIMM NaLMeH-
ABKEHNEM VNV COKPaLLeHNeM Tamun).
MblLLL. [IOBTOPUTE U3MEPeHUE, IEPKA | C NOMOLLbIO CYXOii NN CMOYEHHOI MOOLLMM CPesCTBOM
PYKY HemofBIKHO. MSITKOil candeTky akKypaTHO NPOTPUTE BHELLHIOK0 NOBEepX-
«Err 3» |Henpa- MakHeTa He MOXeT 6bITb HakayaHa 4o |  HOCTb YCTPOIACTBA, YTOObI yAANUTb MbiMb 1 NATHA.
@3-C BUNIbHOE  [HEO6X0AVMOr0 YPOBHS AaBNeHNS. O4NCTKA MaHKETb]
AasneHve B | BO3MOXHO, MMeeT MecTo yTeuka. C NOMOLLbIO CYXOW WA CMOYEHHOM MATKOAEACTBYHOLIM
Marxete |TIpoBEPbTe, YTO MAHKETA NOACOBAN- | \iojouyum CPenCTBOM MSITKOM CandeTkin akKypaTHO MpoTpHTe
HEHa MPABUIILHO N HE CNLLIKOM MaHXeTy, 4Tobbl yAANUTb Mbib U NSTH.
cBo60AHO HanoxeHa. MNpy Heobxoau- A OCTOPOXHO: He CTUpaTh MaHXeTy B CTUPANbHOIA Wk
MOCTH 3aMeHuTe baTtapen. MosTopute NOCYAOMOEYHOI MaLLMHe!
n3Mepexue. ;
A OCTOPOXHO: NpK CTUPKE He NCMOMb3YIATe CMATYUTENb.
A BHumaHue! He cywmte yexon MarxeTbl B 6apabaHHOiA
CyLIMnKe 1 He rnaabre ero!
Yucrka apantepa nepeMeHHOro Toka
MouncTute agantep nepemMeHHoro Toka Cyxoii candeTkoil.
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XpaHeHune

Korpaa He ncnonb3yercs:

o OTCOEAMHNUTE MAHXETY 1 JeTau OT YCTPOMCTBa.

o XpaHuTe YCTPOICTBO 1 aKceccyapbl B CyXOM, NPOXafHOM,
TEMHOM MecTe, B YCNOBUSX, e TeMnepatypa 1 BAaXHOCTb
HaxoAATCA B lnana3oHe, ykasaHHOM B pa3ziene «TexHuye-
CKMe XapaKTepucTuKm».

o Ecnm ycTpoiicTBO He ByneT MCnonb3oBaTbCsl B TeueHne
ANNTEeNbHOTO NepUOAa BPEMEHH, BbiHbTE U3 Hero batapen.

A BHumaHue! XpaHeHne HeMcnonb3yemoro ycrpoi-

CTBa B TeYeHIe ANNTENbHOTO Nepuofa Bpemenn be3
13BfeyeHuns 6atapei yBennunBaeT BePOSTHOCTL
YTEUKM U3 HUX 3NEKTPONNTA, YTO MOXET NPUBECTM K
NOBPEXAEHUIO YCTPOICTBA U PA3APAXEHNI0 KOXM NPK
KOHTaKTe. ECnv anekTponuT n3 6atapen nonan Ha rnasa
VNN KOXY, HEME[JIEHHO MPOMOIATE MOPaXEHHbIi
Y4acToK 60MbLUNM KONNYECTBOM YMCTON BOAbI. Ecnn
pasgpaxeHue an AUCKoMOPT He cUesHyT, obpatu-
TeCb K Bpauy.

Kann6poBka 1 noaaepxka
YCTpOiACTBO NPOX0OAMT KanubPOBKY B NpOLLeCce NPON3BOACTBA.
Kak npasuno, pekomeHayeTcs NpoBepsiTb YCTPOICTBO Y MecT-
HOro ynonHomoueHHoro auctpubbtotopa Microlife pa3 B aBa
rona Mmbo B cyyae MexaHM4ecKkoro BO3eiCTBNS, nonaaaHns
XMAKOCTY BYCTPOIACTBO U/MAY HEUCMPABHOCTM YCTPOIACTBa. Mo
BOMPOCaM, CBA3aHHBIM C TOYHOCTHIO U3MEPEHUIA, BbINOMHS-
eMbIX YCTPOICTBOM, 06paLLaiiTech K MECTHOMY YNONHOMOYEeH-
Homy auctpubbiotopy Microlife.
BHumaHme! He nbiTaitTecb peMOHTUPOBATL UMK Kanu-
6poBaTb YCTPOIACTBO 11 €r0 NPUHAANEXHOCTN CAMOCTOS-
TeNbHO.

Ytunnsaums
[laHHOe YCTPOCTBO OTHOCUTCS K MEAMLIMHCKOMY 31ek-
Tpryeckomy 060pyA0BaHNI0. YTUAN3NPYIiTe faHHOe

EEE  yCTPOWCTBO 1 ero 6aTapen B COOTBETCTBUN C MPeK-
TUBOI 06 0TXOAAX INEKTPUYECKOTO W INEKTPOHHOTO
obopynoaHus (WEEE) n npuMeHnMbIMU MeCTHbIMM
Hopmamu. 3ATNPELLAETCA yunu3nposars yCTpoincTso
BMeCTe C ObITOBbIMI MY KOMMEPYECKMMI 0TXOaMMK.

12.Cneundukauunu u cobnioneHne Tpe6oBaHmii

TeXHUueCKue XapaKTepucTuku
@ MPUMEYAHUE: TexHnyecKue xapakTe puctuki ycTpoi-
CTBa MOTYT 6bITb M3MeHeHbI 6e3 npefBapUTeNbHOrO

yBeoMNeHus.

Tun ycrpoicrsa: undpoBoit npubop Ans HeMHBa3NB-
HOTO KOHTPONS apTep1anbHOro
AaBneHns

Mopenb Homep: BP3KT1-4X

Homep no katanory BP B3 Comfort PC
Ycnosns ot +10 °Cpo +40 °C
npumMeHeHms: 15-90 % maKkcMmMarnbHas oTHOCK-
TeNbHas BNAXHOCTb
700 hPa - 1060 hPa

Ycnosus xpaHeHuss -20 - +55 °C

1 TpaHcnopTy- 15- 90 % maKkcMMarnbHas 0THOCK-
poBKu: TeNbHas BNaXHOCTb

Macca: 402 g(r) (skntoyas batapeitki)
Pa3mepbi: 138 x94,5x 62,5 MM

Mpoueaypa usme-  Ocunnnomerpuyeckas, B CO0TBeT-
peHus: CTBUM C MeToAoM KopoTkoBa: dasa I

cucTonuyeckas, Gasa v auacronnye-
CKas

Pa3peluenue no 1 mm Hg (mm pr.ct.)

AaBJIEHNIO:

NHankauus 0-299 mm Hg (Mm pr.cT.)

AaB/IeHMNA B

MaHXeTe:

JnanasoH usme- SYS: 60 - 255 mm Hg (MM pr.cT.)

peHuin: DIA: 40-200 mm Hg (MM pr.cT.)
Mynbc: 40 - 199 yaapos B MUHYTY

CraTuyeckas +3mm Hg (MM pr.cT.)

TOYHOCTb:

To4HoCTb M3Me- +5 % CYMTaHHOTO 3HaueHNs
peHus nynbca:
WNcTouHnk nutaHus - 4 x 6atapeitkn AA 1,5 B

BHYTPEHHMiA:

Microlife BP B3 Comfort PC
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WcTounuk nutaHms - Mogenb afantepa nepeMeHHOro Toka:
BHeLUHWiA (npu MicrolifeAD-1024C

Heobxoaumoctmn):  Bxoa: 100-240 B
Bbixop: 6B, 0,6A, 3,6 Bt
CreneHb 3awutbl  IP21: 3awuiieH ot TBepAbIX Npea-

o6onoukm (IP): METOB finamMeTpom 12,5 mm (Mm).

CTekaHue BoAbl (BepTUKaNbHO Naja-
foLLMe Kanam) He NpUYMHSAET Bpeaa.
Ccbinka Ha Tun M3penune Tuna BF

paboueii yactu:

CpoK cnyx6bl - 5 net unu 10000 n3mepeHuii B 3aBuCK-

ycTpoiicTso: MOCTM OT TOTO, Kakoe cobbiTne
HaCTynnT NepBbIM.

CpoK cnyX6bl - 2 net unu 5000 n3mepeHuii B 3aBucK-

MaHxeTa: MOCTM OT TOTO, KaKoe cobbiTne
HaCTynuT NepBbIM.

CpoK cnyx6bl npumepHo 580 nmepenuii (1,5V (B)

6aTapen: LenoyHble batapeiiku pasmepa AA)

CBeieHUSA 0 COOTBETCTBUU

[laHHOe yCTPONCTBO COOTBETCTBYET TpeboBaHMAM PernameHTa
EBponeiickoro coto3a Ans MefuunHCKuX nsgenuii (EU)2017/
745.

CoBMeCTMMble CTaHAAPTbI:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

KnuHuyeckas sanupaums.

1. [JaHHOe YCTPOIACTBO NPOLLUNO KIMHUYECKYI0 NPOBEPKY Ha
BO3MOXHOCTb U3MEPeHIst apTepnanbHoro Jasnexus y
B3pOC/IOro Hacenexus B cootsetcTaum ¢ ISO 81060-2.

2. JlaHHOe YCTPOWCTBO NPOLLO KIMHWYECKYI0 NPOBEPKY Ha
BO3MOXHOCTb U3MepPeHIst apTepuanbHoro fasnexus y
naLWeHToB C AnabeToMm.

3. JlaHHOe YCTPOICTBO NPOLLUAO KINHWYECKYH0 NPOBEPKY Ha
BO3MOXHOCTb U3MEpeHIst apTepuanbHoro Jasnexus y
GepeMeHHbIX XEHLLUVMH 1 MALMEeHTOK C Npe3knamncnei.

13.[lononHuTtenbHas uHGpopmauus Ans nonb3oBsa-
Tenei N NaLUeHToB

FapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcsl rapaHTus B Te4eHme 5 net ¢

AaTbl NpuobpeTeHus. B TeueHme 3T0ro rapaHTUiAHOro

nepuoaa, no Hawwemy ycmoTpeHmio, Microlife 6ecnnatHo otpe-

MOHTUMPYET 1AM 3aMeHNT HeMCNpaBHbIii NPOAYKT.

BckpbiThe unn n3mMeHeHme YCTPOIACTBA aHHYUPYeT rapaHTuio.

CnepyioLuye NyHKTbI UCKMIOYEHbI 13 FrapaHTuu:

 TpaHCMOpTHble NOBPEXAEHNS 1 PUCKY, CBA3aHHbIE C TPAHC-
nopToM.

o [loBpexeHuns, BbI3BaHHbIE HENPaBUbHBIM MPUMEHEHeM
nnn HecobI0AeHNEM MHCTPYKLIN MO PUMEHEHNH.

o [oBpeXAeHNs, Bb3BaHHbIE MCMONb30BAHNEM NPUHAANEX-
HOCTel unn fetaneii, He pekomeHAoBaHHbIX Microlife,
HenpaBWNbHbLIM PUMeHeHNeM UK HecobnioaeHnem
WHCTPYKLMM MO MCMONB30BAHNIO.

o [oBpexaeHus, Bbl3BaHHbIe yTeukoil batapeii.

o [MoBpexieHns, BbI3BaHHbIE HECUACTHBIM CyYaeM 1nm

HenpaBMNbHbLIM NCMOAb30BaHNEM.

YNaKoBKa 1 MHCTPYKLAM NO NPUMEHEHNIO.

PerynsipHble npoBepky 1 06cnyxnBatme (kannbposka).

o AKcecCyapbl ¥ U3HaLLMBaIOLLMeECS YacTu: 6aTapen, apantep
nuUTaHus (Npn HeobXxoANMOoCTh).

Ha MaHxxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus (repMeTU4HOCTb

BO3/yLLUHOrO Knanaa) Ha 2 roaa.

Ecnu Tpebyetcs rapaHTuiiHOe 06CnyxuBaHme, 0bpaTuTech B

mecTHylo cnyx6by nopnepxku Microlife. Bol MoxeTe cBSI3aTbCst

C MecTHbIM cepaucom Microlife yepes Halw caiiT:

www.microlife.ru/support

lapaHTus byaeT npefoctaBneHa, ecnv Tosap bynet

BO3BPALLEH LIENNKOM C OPUTUHAbHBIM YEKOM UV rapaH-

TWIAHBIM TaNnoHOM. PEMOHT N1 3aMeHa B paMKax rapaHTun He

NpoAneBaeT 1 He BOCCTaHABNVBAET CHayana rapaHTUIiHbINA

cpok. I0puanyeckue npeteHsum 1 npasa notpebuteneii He

OrpaHNyeHbl 3TO rapaHTueil.

100
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MenuumHckuin npubop
Ceptudmraums CE

Wmnoprep

YNonHoMOYeHHbIi npefcTaBuTens B EBponeickom
coiose

YnonHomoueHHblIi npeacrasutens s Lseiiuapum
MpounssoauTenb

CTpaHa npon3BOACTBa
(maTa M3roToBNEHUS, €N AaTa HaneyaTaHa paaoM
C CUMBONOM)

Mogenb Homep

Homep no katanory

CepuitHbln Homep ((TTTT-MM-AOXXXXX;
[TrT-MM-[[ = lata u3rotoBneHus,
XXXXX = MNopsaKosblit HOMep)

Homep cepum ((MTTT-MM-A1;
[TrT-MM-[4 = lata u3rotoBneHus)

YHuKanbHbli naeHTuduKaTop npubopa
OcTopoxHO
06Lwwit npesynpexaaloLLmin 3HaK

M3penwue Tuna BF

MOCTOSAHHBIN TOK

3almLLeH oT TBepAbIX NpeaMeToB AnameTpom 12,5
mm (mm). CTexkaHue Bofbl (BepPTUKaANbHO Naja-
I0LLIMe Kannu) He NPUYMHAET Bpea.

XpaHuTb B CyXoM MecTe

SN - N ROy

OrpaHuyeHve TeMnepatypbl Ans paboTb! unm
XpaHeHus

Mpezenbl 4ONYCTUMON BMAXHOCTI NPV IKCMTya-
TaLMn 1 XpaHeHUU

Mpezaenbl 4OMYCTUMOr0 aTMOCHEPHOT0 aBNEHNS
Mepen Hayanom paboTbl € YCTPOCTBOM NpoYTUTE
VHCTPYKLMIO MO UCNOSIb30BAHMIO.

YTUAn3mpyiTe yCTpoiicTBO B COOTBETCTBUN C ANPEK-

TWBOI 06 0TXOAX INEKTPUYECKOTO U INEKTPOHHOIO
obopynosanns (WEEE).

Beb-caiit c vHpopmaLmeil ans nauneHToB

HanomuHanue/npumeyaHue

W3rotosneHo 6e3 NpUMeHeHNA HaTypanbHOro
JlaTekca.

@@@ nOﬂﬂpHOCTb pasbéma NUTaHNUA NOCTOAHHOIO TOKa

Microlife BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

«KVEIKT/SLOKKT» hnappur (ON/OFF)
Skjar
M-hnappur (minni)
MAM hnappur
Notendahnappur
Innstunga fyrir handleggsborda
Innstunga fyrir straumbreyti
USB-tengi
Rafhldduholf
Handleggsbordi
Tengi & handleggsbhorda
Slanga & handleggshorda
ar
Gildi efri marka
Gildi nedri marka
Hjartslattur
MAM:-stilling
Stada rafhlodu
Handleggsborda athugun
-A: Seemilega stadsettur
-B: Villubod «Err 2»
-C:Ojafn prystingur i handleggsborda «Err 3»
Of veikt merki «Err 1»
Oreglulegur hjartslattur (IHB) takn
MAM-millibilstimi
Umferdarljés
Hjartslattartioni
Notandamerki
Vistud tdlugildi
Dagsetning/timi

BISISIEINIER - ESISISIOIOIOIOIOIOIOION),

SISASISISISISIE)

Agaeti vidskiptavinur,

Teekid er hannad i samstarfi vid lekna og stadfesta kliniskar
rannséknir ad ndkvaemni maelinganna er mjog mikil.*

Ef einhverjar spurningar vakna, ef pu ert i vafa med einhver
atrioi eda ef pig vantar varahluti, skaltu hafa samband vid
seljanda taekisins eda Artasan ehf., umbodsadila Microlife a
Islandi, i sima 414-9200. Nanari upplysingar um vérur
Microlife er ad finna & www.microlife.com

Med 6sk um géda heilsu — Microlife Corporation!

* betta teeki er préfad samkveemt ESH reglum og IS081060-2:2013.
Efnisyfirlit

1.

Inngangur

Gildissvid skjals

Fyrirvarar

Mikilvaegar upplysingar

Lysing & teeki

Fyrirhugud notkun

Atladur notandi

Fyrirhugadur sjaklingahdépur
E{)rirhugaé notkunarumhverfi og -skilyrdi
Abendingar

Frabendingar

Aukaverkanir

Vidvorun

Varid

Upplysingar um rafsequlsvidssamhafi
Tilkynningar um aukaverkanir
Upplysingar um taeki

Aukabunadur taekis

Uppsetning og stilling taekisins
Isetning rafhlada

Stilling dagsetningar og tima

Réttur handleggsbordi valinn
Manséttan tengd vid taekid

Notandi valinn

Veldu venjulega eda MAM stillingu
Undirbiningur malinga

Adur en meling er framkveemd

Rétt matun manséttu og rétt stada vio malingu
Framkvaeemd malinga

Meling hafin

Hvernig a ad sleppa pvi ad vista melingu
Handvirk daeling
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7. Talkun malinga
Hvernig & ég ad meta bl6dprystinginn?
Takn dreglulegs hjartslattar (IHB) birtist
8. Adgerd fyrir gagnaminni
Skodun vistadra malingarnidurstadna
Eyding allra maelingarnidurstadna
9. Adgerdir med télvutengingu
10. Villur i taeki og bilanagreining
11. Viéhald og férgun teekis
Geymsla
Kvordun og pjénusta
Forgun
12. Teeknilysingar og samhaefi
Taeknilysing
Upplysingar um samhafi
13. Vidbétarupplysingar fyrir notendur og sjuklinga
Abyrgd
Oryggismerki og skilgreiningar

1. Inngangur

Gildissvio skjals

(P Lestu leidbeiningarnar vandlega 4dur en pd notar
o takid.

petta skjal inniheldur mikilvaegar notkunar- og
oryggisupplysingar vardandi taekio. Vinsamlegast lesid skjalid

vel fyrir notkun taekisins og geymid til ad hafa til hlidsjénar sidar.

Fyrirvarar

Microlife® er skrad vérumerki  eigu Microlife Corporation.
Vérumerki og véruheiti eru i eigu viokomandi eigenda.

2. Mikilvaegar upplysingar

Lysing & taeki

Stafraenn blédprystingsmeelir til heimilisnota er laekningataeki
sem notar sveiflumaelingaradferd med manséttu og stafraent
merkjaferli til ad reikna og birta blédprystingsmaelingu.

Fyrirhugud notkun
pessu taeki er etlad ad maela bl6dprysting i upphandlegg
(slagbil og panbil) og pulshrada.

Atladur notandi

Banadurinn er &tladur til notkunar af fullordnum og
unglingum med fullnaegjandi sjon, hreyfivirkni og
menntunarstig til ad geta skilid notkunarleidbeiningar og
notad venjuleg rafkndin heimilistaeki.

Fyrirhugadur sjuklingahépur
Fullordnir sjaklingar (12 dra og eldri).

Fyrirhugad notkunarumhverfi og -skilyrdi

Taekio er @tlad til notkunar vid heimahjukrun (t.d. & venjulegu
heimili an adkomu heiulbirgdisstarfsfolks) af sjuklingum (t.d.
til sjdlfsmeelinga) eda af umdnnunaradila.

Abendingar

betta teeki veitir upplysingar um bl6dprysting og nytist pannig

til ad fylgjast med almennu heilsufari og vid kliniskar

dkvardanir sem tengjast haprystingi, par d medal:

o Haprystingur sem kemur fram pegar heilbrigdisstarfsfélk er
narri («white coat hypertension») og falinn haprystingi, og
til ad bera kennsl & petta.

o Mat & blddprysting sem svdrun vid meoferd.

o Greiningu & erfidum haprystingi.

o Greining @ morgunhaprystingi.

Frabendingar

o Frdbendingar eru adsteedur par sem ekki mé nota teekid
vegna pess ad dhaetta vid notkunvegur greinilega pyngra en
hugsanlegur dvinningur.

o Taekid er ekki &tlad til blodprystingsmalinga hja bdrnum
yngrien 12 ra (bdrn, smabdrn eda ungbdrn).

o Vid blédprystingsmeelingar er notud mansetta med

prystingi. Ekki ma maela blédprysting med taekinu ef um

eftirfarandi er ad rada a peim handlegg sem maldur er:

Averki (t.d. hiidbélga eda opid sar) eda verid er ad gefa t.d.

lyf eda vokva i &d a viokomandi handlegg.

Fordast skal ad taka maelingar hjé sjuklingum med

sjukdéma sem valda 6stjornlegum hreyfingum (t.d. skjalfta)

eda hja sjiklingum sem eru mjog vidkvaemir fyrir
umhverfisdhrifum eda geta ekki tjdd sig med skyrum haetti

(t.d. bdrn og medvitundarlausir sjiklingar).

o Takid notar sveiflumaelingaadferd til ad dkvarda
blédprysting og er adeins haegt ad nota vid meelingar a tlim
med edlilegt gegnfladi. EKki ma nota taekid a dtlim par sem
blédflaedi er skert eda takmarkad. Ef pd ert med alvarlega
gegnflaedis- eda blddsjikdéma parftu ad radfaera pig vio
laekni ddur en pu notar teekia.

Aukaverkanir
I mjog sjaldgaefum tilvikum getur smévagilegt mar komid

Microlife BP B3 Comfort PC

fram eftir malingu vegna prystings & handlegg.
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Vidvorun

A

ATHUGADU: Vidvdrunaratrioi gefa til kynna mogulegar
hattulegar adstaedur sem geta, ef ekki er komid i veg fyrir peer,
|eitt til dauda eda lifsheettulegra eda alvarlegra meidsla fyrir
notanda eda sjukling.

Fordast skal ad mala blddprysting peim megin sem
brjdstndm hefur verid framkvaemt eda eitlar fjarlegdir.
Ekki skal gera maelingar a handlegg med uppsettum
®0alegg eda med slag- og bldedatengingum. Manséttur og
prystibanadur geta truflad bl6oflaedi timabundid og valdio
meidslum.

Ef markteekar hjartslattartruflanir eru til stadar medan &
meelingu stendur getur pad truflad maelinguna og haft &hrif
a dreidanleika hennar. Ef um slikt er ad raeda skal fa
radleggingar hja laekni um hvort taekio hentar til notkunar.
Rédfeerdu pig vid leekninn ddur en taekio er notad ef um er
ad reeda sjikdéma eda kvilla sem geetu haft ahrif 8
bléaprystingsmalingar, s.s. medgdngu, medgongueitrun,
sykursyki, @dakdlkun, nyrnasjikdém.

Ekki nota petta teeki i farartaeki 4 ferd (il demis i bil eda i
flugvél),

EKKI MA NOTA taekid i 6drum tilgangi en lyst er i pessum
notkunarleidbeiningum. Framleidandi ber ekki dbyrgd a
skada sem verdur vegna rangrar notkunar.
Malingarnidurstada pessa teekis er ekki sjikddmsgreining
og er ekki tlad ad koma i stad radgjafar og greiningar hja
hafum heilbrigdisstarfsmanni (t.d. leekni, lyfjafradingi eda
60ru 16ggiltu heilbrigdisstarfsfolki).

EKKI mé nota petta teeki til sjalfsgreiningar eda til
sjalfsmedferdar a sjukddémi. Leitadu strax rada hja
heilbrigdisstarfsmanni ef sjuklingurinn er greinilega lasinn
o0g/eda med lifedlisfraedileg eda leknisfraedileg einkenni.
Skodid taekid, mansettuna og adra hluta pess fyrir notkun.
EKKI MA NOTA teekio ef skemmdir eru synilegar & meelinum,
mansettunni eda d6rum hlutum pess, eda ef einhverjir
hlutar pess virka ekki sem skyldi.

Medan bl6aprystingsmaeling stendur yfir er bl6ofledi i
handlegg truflad timabundid. Prystingur d manséttu i lengri
tima dregur Ur Gteedablédrds. Ef teknar eru langvarandi eda
margar malingar skal fylgjast med visbendingum um skert

blédfladi (t.d. litabreytingum & handlegg). Maelt er med ad
taka hlé milli maelinga. Heetta skal vid maelingu, losa um
manséttuna (eda aftengja manséttuna og taekio) og hvila til
ad endurheimta gegnfladi.

Ekki md nota petta teeki i sirefnisaudgudu umhverfi eda
nélaegt eldfimum lofttegundum.

Ekki mé nota teekid samtimis dorum rafreenum
lekningataekjum. pad getur valdid pvi ad taekid virki ekki
sem skyldi eda ad maelingar verdi rangar.

Geymid og notid taekid, mansettuna og adra hluta pess vid
pad hita- og rakastig sem fram kemur i «Taeknilysing». Ef
teekid, mansettan eda adrir hlutar pess eru notadir og
geymdir utan peirra marka hita- og rakastigs sem tilgreind
eru i «Taeknilysing» getur pad valdid bilunum i teekinu og
dregid ar 6ryggi vid notkun pess.

Geymid teekid par sem bdrn og adrir sem ekki geta nota
taekio med réttum haetti na ekki til. Gaetid pess ad litlir hlutir
séu ekki gleyptir og ad snlrur og sléngur teekisins og
aukabudnadar vefjist ekki um hals einstaklinga.

EKKI leyfa bérnum ad nota teekid an eftirlits.

Varid

A

ATHUGADU: Vidvorunaratridi gefa til kynna hugsanlega
hattulegar adsteedur sem kunna ad valda smavaegilegum eda
téluverdum éverkum & notanda, sjaklingi, banadinum sjélfum
eda 0orum hlutum ef varddar er ekki geett.

Taekinu er ekki etlad ad mala pulshrada til ad kanna tioni
gangrads.

EKKI taka taekid f sundur eda reyna ad framkvaema vidgerdir
a teekinu eda aukabunadi pess, hvorki medan taekid er i
notkun eda f geymslu. Adgangur ad innri vélbinadi og
hugbuinagi taekisins er éheimill. Ef 6heimilar vidgerdir eru
framkvaemdar 4 taekinu medan pad er i notkun eda geymslu
getur pad haft ahrif & dryggi og virkni taekisins.

petta taeki er eingdngu atlad til ad maela blédprysting &
upphandlegg. Melingar gerdar a 6rum likamssvaedum
geta verid rangar.

pegar sjiklingar med ummal handleggs sem er 50 cm eda
meira eru meeldir skal ganga Ur skugga um ad bordinn sé
kirfilega festur og péttur um handlegg sjaklingsins.
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Malingarskekkjur geta komid oftar fyrir ef bordinn er ekki
péttur. I slikum tilvikum er maelt med pvi ad koma
bordanum aftur fyrir, pétta hann og reyna ad meela aftur.
Ad melingu lokinni skal losa um manséttuna og hvila
handlegginn i ad minnsta kosti 1 mindtu til ad fa fram
edlilegt blddflaedi & ny 4dur en dnnur maeling er tekin.
Fordastu ad hnykkja, prysta a og feera manséttuslénguna
medan & notkun taekisins stendur, par sem petta hefur &hrif
a dreidanleika lesturs og getur valdid meidslum ef
prystingur i manséttu er lengri og stddvun rofin.
Notadu petta taeki adeins med samhafum aukabtinadi og
hlutum fré Microlife, par 8 medal manséttum, tengjum og
straumbreytum. Notkun ésamhefs aukabinadar getur haft
ahrif & 8ryggi og virkni taekisins.
e Tilad varna skemmdum skal verja tekid og aukabinad pess

gegn eftirfarandi:

— vatni, 6drum vokum og raka

— miklum sveiflum { hitastigi

— hdggi og titringi

— sélarljési

— mengun og ryki
o Taekid er endurnotanlegt. Maelt er med pvi ad prifa taekid og
aukabunadinn fyrir og eftir notkun ef taekid er 6hreint vid
notkun eda eftir geymslu.
Notadu dvallt manséttu af steerd sem hentar fyrir ummal
midhandleggs sjuklingsins (adeins upphandlegg).
Ef notandi finnur fyrir hddertingu, 6paegindum eda ef
hadaverki (t.d. blédrur, htdrof eda prélatur rodi) kemur
fram skal haetta ad nota taekio og manséttuna og leita rada
hja leekni.
EKKI nota petta taeki, manséttuna eda neina hluta taekisins
eftir ad uppgefinn endingartimi pess rennur (t.
Ef pessi skjar er geymdur vid hdmarks- eda
lagmarksgeymslu- og flutningshita og er feerdur { umhverfi
par sem hitinn er 20 °C malum vié med pvi ad bida i um pad
bil 4 klukkustundir 48ur en hann er notadur.

Upplysingar um rafsegulsvidssamhafi
o betta teeki uppfyllir kr6fur um rafsegultruflanir sem fram
koma i stadlinum.
Frekari gogn um samraemi vid EN 60601-1-2 EMCstadal
C=2 erhaegtad fa fra Microlife 8 www.microlife.com/
electro-magnetic-compatibility.

o EKKINOTA petta taeki naleegt 6drum teekjum sem geta valdid
rafsegultruflunum (EMD), svo sem hétidnibunadi til
skurdlaekninga, segulémunarbtinadi (MRI) eda
sneidmyndabdnadi (CT). betta taeki er ekki vottad til
notkunar nalagt pessum binadi, sem getur valdio pvi ad
teekid virki ekki sem skyldi og ad meelingar verdi rangar.

o Ekki ma nota petta taeki ndleegt teekjum sem gefa fra sér
oflugar rafsegulbylgjur eda fjarskiptabylgur (t.d.
orbylgjuofnum eda farsimum). begar petta taeki er i notkun
skal halda ad minnsta kosti 0,3 m fjarlaegd frd slikum taekjum.

Varud: Notkun aukabunadar sem er ekki fra Microlife
eda ekki samhaefur vid taekid getur aukid losun eda
dregid Ur 6naemi bdnadar.

Tilkynningar um aukaverkanir

Tilkynna skal oll alvarleg atvik, meidsli eda aukaverkanir sem
upp koma i tengslum vid notkun bunadarins til framleidanda /
vidurkennds fulltrda f Evrépu (EU REP) og til Idgbaerra yfirvalda.

3. Upplysingar um taeki

Innihald pakka

1 x Microlife BP B3 Comfort PC

1 x Microlife Mjuk belg M-L

1 x notkunarleidbeiningar

1 x geymslupoki

4x1,5V alkalin rafhlédur; staerd AA
VARUBD: Skodid taekid, mansettuna og adra hluta pess
fyrir notkun. EKKI MA NOTA taekid ef skemmdir eru
synilegar & maelinum, mansettunni eda 6drum hlutum
pess, eda ef einhverjir hlutar pess virka ekki sem skyldi.

Aukabunadur tekis

Manséttur fyrir blédprystingsmeelingu

Microlife er med manséttur sem passa a margs konar sterdir
handleggja.

Microlife Mjuk belg S
Microlife Mjdk belg M
Microlife Mjuk belg M-L
Microlife Mjuk belg L Flokkun 32-42 cm
Microlife Mjak belg L-XL Flokkun 32-52 cm

Hafdu samband vid vidurkenndan Microlife dreifingaradila ef
manséttan er ekki af réttri steerd fyrir handlegginn.

Flokkun 17-22 cm
Flokkun 22-32 ¢cm
Flokkun 22-42 cm

Microlife BP B3 Comfort PC
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Straumbreytir

bu getur notad petta taeki med Microlife straumbreytilikaninu

AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Vidvorun: Ekki nota AC-spennubreytinn ef taekio eda
sndran er skemmd. Ef taekid, millistykkid eda sndiran er
skemmd skal slokkva & rafmagninu og taka
straumbreytinn tafarlaust (r sambandi.
Vidvorun: Adeins ma nota straumbreytinn med
Uttokum med samhaft spennustig.

A Vidvorun: Ekki stinga eda taka straumbreytinn dr
sambandi vid innstunguna med blautum héndum.

A Vidvorun: Ekki skal Idta AC-spennubreytinn verda fyrir
skemmdum. Medhéndladu straumbreytinn med vardo.
Fordastu ad toga, beygja og herda millistykkjasndruna.

A Vidvorun: Taktu straumbreytinn Gr sambandi ddur en
pa prifur petta teeki.

A VIDVORUN: Straumbreytirinn er ekki vatnsheldur. Ekki
hella eda Uda vokva a straumbreytinn.

& Athugadu: begar tekid er kndid af straumbreytinum

verda rafhlddurnar ekki temdar.

1. Settu tengi millistykkisins i samband vid millistykki af réttri
gerd (7). Gakktu r skugga um ad millistykkid eda sndran
séu 6skemmd.

2.Tengli straumbreytisins er stungid i innstunguna.

Rafhlédur

Notadu 4 nyjar 1,5V alkaline-rafhldur af staerd AA.

A Varud: Ekki ma nota dtrunnar rafhlddur og ekki ma
nota nyjar og notadar rafhlédur saman.

A Varud: Taktu rafhlddurnar dr bl6dprystingsmaelinum ef
ekki & ad nota hann timabundio.

bu getur einnig notad endurhladanlegar rafhlédur i taekid.

& Notadu eingdngu endurhladanlegar rafhlodur af
tegundinni «NiMH».

&= Eftaknid sem gefur til kynna ad rafhlddur séu témar
birtist parf ad fjarlaegja rafhlédurnar og endurhlada
paer. baer mega ekki vera dfram i taekinu vegna pess ad
pa geta paer skemmst (teemst algjorlega vegna
smaveegilegrar rafmagnsnotkunar taekisins, jafnvel pott
slokkt sé & pvi).

& Ekkier haegt ad hlada rafhlodur i
blédprystingsmaelinum. Hlada ber rafhlédur i sérstéku
hledslutaeki og nota peer i samraemi vid leidbeiningar
um hledslu, vidhald og endingu.

Rafhlddur témar - skipt um

begar rafhlédurnar hafa teemst blikkar rafhlddutéknio G2 um

leid og kveikt er & taekinu (myndin synir téma rafhlddu). b er

ekki haegt ad gera frekari malingar og skipta verdur um

rafhlddur.

1. Opnadu rafhléouhdlfid (o) aftan a tekinu.

2. Skiptu um rafhlédur - og gaettu pess ad paer sndi rétt eins og
taknin i rafhl6duhoélfinu syna.

3. Stilling dagsetningar og tima fylgir sama ferli og lyst er {
kafla «Stilling dagsetningar og tima»

4. Uppsetning og stilling taekisins

Isetning rafhlada

begar pu hefur tekid taekid Ur umbidunum skaltu byrja & pvi

ad setja rafhlodurnar f pad. Rafhléduhdlfid (9 er aftan &

teekinu. Settu rafhlédurnar i (4x 1.5V, steerd AA) og geettu pess

ad snda skautum rétt.

A Varué: Ef rafhlddurnar eru settar i ranga

skautunarstefnu getur pad leitt til skammhlaups og
skemmt taekid!

Stilling dagsetningar og tima

1. Eftir ad nyju rafhléournar eru settar i blikkar artal & skjignum.
pU getur stillt drtalid med pvi ad yta & M-hnappinn (3. Til ad
stadfesta og stilla manudinn, yttu & MAM hnappinn (@).

2.Yttu & M-hnappinn til ad stilla manudinn. Yttu 8 MAM
hnappinn til ad stadfesta og stilla dagsetningu.

3. Fylgdu leidbeiningunum hér ad ofan til ad stilla dag,
klukkustund og mindtur.

4. begar pd ertbiin ad stilla mindtur og yta 8 MAM hnappinn,
pé ertu buin ad stilla tima og dagsetningu.

5. Ef pa vilt breyta tima og dagsetningu, yttu og haltu inni
MAM hnappnumiu.p.b. 3 sekiindur pangad til drtalid byrjar
ad blikka. NGna getur pa sett inn ny gildi eins og er lyst hér
ad ofan.

Varud: Gakktu dr skugga um ad stillingar fyrir
dagsetningu og tima séu réttar 4 teekinu. Rangar
stillingar leida til villandi gagna og timaskraninga.
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Réttur handleggsbordi valinn
Athugadu hvort manséttustaerdin hentar fyrir ummal
upphandleggs. Hegt er ad mala ummal upphandleggs med
limbandi i kringum midpunkt upphandleggs.
Sja manséttusteerdir i kafla «Aukabunadur taekisy.
Varié: Notadu adeins Microlife manséttu og tengi sem
eru samhaf vid petta teeki.

A Varué: Ef notud er mansétta f undirsteerd eda yfirstaerd

til meelinga geta blédprystingsgildi orgid 6nakvaem.
Notadu manséttu af réttri steerd til meelinga til ad
tryggja ad aflesturinn sé areidanlegur.

Hafdu samband vid Artasan ehf., umbod Microlife & fslandi ef

medfylgjandi handleggsbordi @9 passar ekki.

&= Ef pu kaupir auka Microlife handleggshorda,
vinsamlegast fjarleegdu tengid @ af sldngunni &
handleggsbordanum G2 sem fylgir med malinum og
settu tengid inn i slénguna a auka handleggsbordanum
(gildir fyrir allar staerdir af handleggshorda)

&= Adlagadur handleggsbordi er faanlegur.

Manséttan tengd vid taekid

Tengdu handleggsbordann vid tekid med pvi ad stinga

tengi handleggsbordans @3 eins langt og pad kemst inn i

innstunguna (e).

A Gakktu dr skugga um ad manséttutengid sé tryggilega
sett i manséttutengio a bl6dprystingsmaelinum pinum.
Greinilegan «KLIKKUR» verdur ad heyrast pegar
hann er fullkomlega settur i.

Athugadu: Laus tenging leidir til villandi aflesturs og
villuskilaboda («Err 3»).

Notandi valinn
Taekio vistar nidurstéour fyrir tvo notendur.
» Veldu notanda (notandi 1 eda 2 @3) med pvi ad yta &
notendahnappinn (&).
&= Fyrir hverja malingu, vertu viss um ad réttur notandi sé
valinn.

Veldu venjulega eda MAM stillingu

Fyrir hverja malingu veldu venjulega (ein maling) eda MAM
stillingu (sjalfkrafa prjar meelingar). Med MAM stillingu eru
prjdr malingar gerdar sjélfkrafa i r6d og nidurstadan er svo
sjalfkrafa greind og birt & skjanum. Vegna pess ad

blédprystingurinn sveiflast stddugt pa er nidurstadan

areidanlegri  pennan hétt heldur en pegar ein maeling er gerd.

o Til ad velja MAM stillingu, yttu 8 MAM hnappinn @) bangad
til MAM-merkid @8 birtist & skjdanum. Til ad skipta yfir i
venjulega malingu (ein maling), yttu aftur 8 MAM-
hnappinn pangad til MAM-merkid hverfur.

o Nedst til hagri & skjdnum birtist talan 1, 2 eda 3 til ad syna
hvada maling er i gangi.

o pad er 15 sekdindna pésa & milli malingana. Nidurtalning
gefur til kynna timann sem er eftir.

o Einstaka nidurstéour eru ekki birtar. Bldprystingurinn
birtist adeins pegar 6llum premur malingunum er lokid.

o Ekki fjarlegja handleggsbordann & milli melinga.

e Ef ein maeling skilar vafasémum nidurstédum er sjalfkrafa
meelt i fjérda sinn.

5. Undirbdningur meelinga

Adur en maling er framkvaemd

» Fordastu mikla hreyfingu, mat eda reykingar rétt fyrir
melingu.

Teemdu pvagblddruna fyrir maelingu.

Sestu & st6l med baki og slakadu & i 5 minGtur. Hafdu
feeturnar & golfinu, ekki krossleggja feetur.

Maldu alltaf sama handlegg (ad jafnadi pann vinstri).
Meelt er med pvi ad leknar meeli bada handleggi vid fyrstu
skodun sjaklings svo unnt sé ad dkveda hvada handlegg
skuli meela i framtidinni. Maela skal pann handlegg sem
hefur heerri bl6dprysting.

v v

v

Rétt matun manséttu og rétt stada vié maelingu

» Geettu pess ad nota alltaf handleggsborda i réttri staerd (sja
merkingu a handleggsborda).

» Fardu dr flikum sem prengja aé upphandleggnum. Til ad

fordast ad prysta a eedarnar skal ekki bretta upp ermar -

paer trufla ekki handleggsbordann ef peer eru sléttar.

Lattu handleggsbordann falla pétt ad, b6 ekki of pétt.

Geettu pess ad stadsetja handleggsbordann um 1-2 cm fyrir

ofan olnboga.

Slagaeedarmerkid a handleggsbordanum (u.p.b. 3 cm langt

strik) verdur ad liggja yfir slagaedinni en han liggur nidur

innanverdan handlegginn.

Styddu vid handlegginn svo pad slakni vel & honum.

Geettu pess ad handleggsbordinn sé i sému had og hjartad.

v v

-

v v
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6. Framkveemd malinga

Maeling hafin

1. Veldu venjulega (ein meeling) eda MAM stillingu (sjélfkrafa
prjar malingar): sjddu upplysingar i kafla «Uppsetning og
stilling teekisins».

2.Yttu 8 ON/OFF hnappinn () til ad hefja maelinguna.

3. Handleggsbordinn blas nu sjalfkrafa upp. Slakadu &, pa
skalt hvorki hreyfa pig né spenna handleggsvddvana fyrr en
nidurstodur malingarinnar hafa birst. Andadu edlilega og
taladu ekki.

4. Handleggsborda athugun @8 & skjanum gefur til kynna ad
handleggshordinn sé & réttum stad. Ef merkid G8-A birtist er
handleggsbordinnsemilega stadsettur en pad er samtilagi
ad mela.

5. Malingin er gerd i deelingunni. Hradi deelingar getur breyst,
pad er edlilegt.

6. Hjartatdknid @3 blikkar a skjignum & medan melt er.

7.Nidurstadan, sem synir efri mork @3, nedri mork 3
blddprystings og hjartslatt s, birtist a skianum. Athugadu
einnig skyringar & 86rum taknum i pessum leidbeiningum.

8. Fjarleegou handleggsbordann pegar malingu er lokid.

9. Sldkktu a taekinu. (Teekid slekkur sjalfkrafa & sér eftir um pad
bil 1 mindtu.)

A Varué: Sittu kyrr og ekki tala eda hreyfa pig medan &
maelingu stendur. Hreyfingar af véldum tals, hreyfingar,
skjalfta og annars titrings geta truflad malinguna og
haft ahrif & ndkvaemni malingannal

A Varud: Haegt er ad stddva malinguna hvenaer sem er
med pvi ad yta 8 ON/OFF hnappinn eda opna
mansettuna (t.d. ef pér lidur illa eda finnst prystingurinn
6paegilegur).

Hvernig a ad sleppa pvi ad vista malingu

Um leid og meelingin birtist & skjanum yttu og haltu inni ON/

OFF hnappnum (7) pangad til «M» @3 blikkar. Stadfestu ad pu

tlir ad eyda med pvi ad yta 8 MAM hnappinn (@).

&= «CL» ersynt pegar buid er ad eyda melingunni ur
minninu.

Handvirk daeling

begar efri mérk eru ha, geeti pad verid kostur ad stilla
prystinginn sjalf/ur. Yttu 8 ON/OFF hnappinn eftir ad meelirinn
er bdin ad pumpa upp i u.p.b. 30 mmHg (synt a skjgnum).

Haltu hnappnum inni pangad til prystingurinn er u.p.b. 40
mmHg fyrir ofan pad sem er reiknad med ad efri morkin séu,
slepptu svo hnappnum.

7. Thlkun malinga

Hvernig & ég ad meta bl6dprystinginn?

prihyrningurinn & brin vinstra megin a skjanum @3 bendir a
pad bil sem gildi blé8prystingsins maelist. Gildid er annadhvort
innan vid dkjosanlegt (hvitt) haekkad (gratt) eda hatt (svart)
gildi.

Flokkun blédprystingssvida er skilgreind samkvamt
leidbeiningum European Society of Cardiology (ESH) um
bléaprystingsmeelingar i heimahusi*.

* Leidbeiningar European Society of Hypertension um
blédprystingsmeelingar i heimahdsi. | Hum Hypertens. 2010
desember,24(12):779-85.

= ATHUGADU: BI6dprystingsflokkunin er almenntviémio
um blddprystingsstig heima fyrir, en greining &
haprystingi skal gerd af heilbrigdisstarfsmanni byggt &
sérstokum adsteedum sjuklingsins. Rdofaerdu pig vid
leekninn ef pu hefur spurningar um aflestur og flokkun
a bl6dprystingsgildum pinum.

Flokkun Efrimork |Nedri mork | Flokkanir

1. | Hatt 2135 285 Héprystingur
2. |Hekkad 130-134 |80-84 Haekkad

3. |Kjorstada |<130 <80 Edlilegt

Heerra tolugildid raedur mati & blddprystingi. Daeemi: Gildi &
bilinu 140/80 mmHg eda 130/90 mmHg gefur til kynna of
haan bl6dprysting.

Takn dreglulegs hjartslattar (IHB) birtist

Téknid @9 gefur til kynna ad éreglulegur hjartslattur hafi

greinst medan @ malingu st4é.

A Varud: begar 6reglulegur hjartslattur greinist getur
nidurstada malingarinnar vikid fra edlilequm
bléaprystingi. Rédlagt er ad endurtaka meelinguna i
MAM-stillingu ef mogulegt er. (Sja kafla «Veldu
venjulega eda MAM stillingu» um MAM-stillingu)
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8. Adgerd fyrir gagnaminni

10.Villur i taeki og bilanagreining

Teekid vistar sjalfkrafa maelingar fyrir tvo notendur og hefur 99
maelinga gagnaminni fyrir hvorn notanda.

Veldur annadhvort notanda 1 eda 2 med pvi ad yta a
notendahnappinn ().

Skodun vistadra melingarnidurstadna

Yttu stutt & M-hnappinn (3) pegar slokkt er & taekinu. Skjérinn

synir fyrst «M» @5 og «A»,sem stendur fyrir medaltali

malinga. ;

Yttu aftur & M-hnappinn til ad sjé fyrri meelingu. Yttu oft & M-

hnappinn til ad fletta & milli malinga.

&= Blédprystingmaling med semilega stadsettum
handleggsborda G8-A fer ekki inn f medaltal mealinga.

&= Gettu pess ad vista ekki fleiri malingar en sem nemur
99 malinga gagnaminni taekisins. Pegar 99 malingin
hefur verid vistud er elstu meelingunni sjalfkrafa
skipt ut fyrir 100 maelinguna. Laeknir &tti ad meta
niourstdour aour en hamarks gagnaminni er nad;
annars glatast upplysingar.

Eyding allra malingarnidurstadna

Fullvissadu pig um ad réttur notandi er valinn.

Ef pu ert viss um ad pa viljir eyda 6llum gildum, haltu inni M-

hnappnum (pad parf ad vera slokkt & taekinu ddur) pangad til

«CL ALL» birtist og slepptu svo hnappinum. Til ad endanlega

eyda 6llu minni, yttu & MAM hnappinn @ medan «CL ALL»

blikkar. baé er ekki hagt ad eyda ut stokum malingum.

& Haetta vid eydingu: yttu 4 ON/OFF hnappinn (1) a
medan «CL ALL» blikkar.

9. Adgerdir med tolvutengingu

Ef villubod koma fram medan & malingu stendur, stddvast hin
0g villubodin birtast & skjanum, t.d. «Err 3».

Villubod | Lysing Mdgulegar astedur og vidbrogd
vid peim

«Err 1» |Of veikt Hjartslattarmerkin fra

merki handleggsbordanum eru of veik.
Komdu honum fyrir ad nyju og
endurtaktu melinguna.*

«Err2» |Villubod  |Medand maelingu st6d barustvillubod

18-B til handleggsbordans, il deemis vegna
hreyfingar eda vodvaspennu.
Endurtaktu maelinguna og haltu
handleggnum i kyrrstddu.

«Err 3» |Oedlilegur |EKki myndast naegur prystingur fra

a8-C prystinguri |handleggsbordanum. Leki gti hafa

handleggs
borda.

komid fram. Athugadu hvort
handleggsbordinn sé rétt festur og
ekki of vidur. Skiptu um rafhlédur ef
med parf. Endurtaktu maelinguna.

«Err 5» |Oedlileg

nidurstada

Malingarmerkin eru 6nakvaem og
pess vegna er ekki haegt ad syna neina
nidurstddu. Lesid i gegnum
tékklistann til ad framkveema
nakvaema melingu og endurtakid svo
melinguna.*

Teekid mé nota med einkatdlvu sem keyrir hugbtnadinn

Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+). Haegt er ad flytja

vistadar melingar dr blédprystingsmaelinum yfir i télvu med

pvi ad tengja snuru a milli.

Eftir uppsetningu og raesingu hugbinadar mun taekio

sjalfkrafa skiptast & dagsetningar- og timastillingum vid

tdlvuna.

&= Adgerdir teekisins verda évirkar pegar pad er tengt vid
tolvu.

«HI»  |Hjartslattur | brystingurinn i handleggsbordanum
of hradur  |er of har (meiri en 299 mmHg) EDA
eda hjartslatturinn er of har (fleiri en 200
prystingurf [slég & minGtu). Slakadu & i 5 mindtur
handleggs- |og endurtaktu svo meelinguna.*
borda of

har

«LO»  |Hjartslattur |Hjartslattur er of haegur (faerri en 40

of haegur  [slog & mindtu). Endurtaktu

meelinguna.*

*Vinsamlegast hafdu strax samband vid leekni ef pessi eda einhver
dnnur vandamdl koma upp i sifellu.

Microlife BP B3 Comfort PC
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11.Vidhald og forgun taekis

Hreinsun taekisins

Hreinsa mad taekid pegar naudsyn krefur (t.d. a milli notkunar
mismunandi sjuklinga).

Notadu mjikan klat, purran eda blautan med hreinsiefni, til ad

purrka varlega af ytra byrdi tekisins og fjarleegja ryk eda bletti.

brif 4 handleggshorda
Notadu mjikan klat, purran eda vaettan med mildu hreinsiefni,

til ad purrka manséttuna varlega til ad fjarlaegja ryk eda bletti.

A Varud: Handleggsbordann ma hvorki pvo  pvottavél né
upppvottavél!

A Varud: Ekki nota mykingarefni.

A Varud: Ekki strauja manséttuhlifina eda purrka hana i
purrkara

Straumbreytir prifinn
Hreinsadu straumbreytinn med purrum kldti.

Geymsla

begar taekio er ekki i notkun:

o Taktu samskeytin og hlutana ur sambandi vid taekid.

o Geymid tekid og aukabdnad & purrum og svolum stad fjarri
sélarljési, vid umhverfisadstaedur innan pess hita- og
rakastigs sem tilgreint er i hlutanum «Taeknilysing».

o Fjarleegdu rafhlddurnar ef taekid verdur ekki notad i lengri
tima.

A Vidvorun: Ef tekid er geymt 6notad i lengri tima én
pess ad fjarleegja rafhlédur aukast likurnar & leka
rafhldduvikva, sem getur leitt til skemmda a teekinu og
ertingar i hd vio snertingu. Ef augad eda hidin verda
Gtsett fyrir rafhl6duvokva skal pvo Utsetta hlutann strax
med nagu hreinu vatni. Ef erting eda 6paegindi halda
afram skal hafa samrad vid laekni.

Kvérdun og pjonusta

Teekio er kvardad vio framleidslu. Almennt er maelt med pvi ad

dreifingaradili Microlife & hverjum stad votti taekid a tveggja

ara fresti eda eftir vélreen ahrif, vokvainntdku og/eda bilanir i

teekinu. Ef pd hefur spurningar um malindkvaemni teekisins

skaltu hafa samband vid dreifingaradila Microlife & hverjum

stad.

A Varud: Reyndu ekki ad sinna vidhaldi & eda kvarda
teekid og aukabunadinn upp 4 eigin spytur.

Férgun
betta taeki er rafblinadur til lekninga. Fargadu pessum
banadi og rafhlédum i samraemi vid tilskipun WEEE
=== (Waste Electrical and Electronic Equipment) og gildandi
stadbundnar reglur. EKKI MA fleygja teekinu og
rafhlddum med heimilis- eda atvinnudrgangi.

12.Teknilysingar og samhafi

Teeknilysing
&= ATHUGADU: Taknilysingunni kann ad vera breytt dn
fyrirvara.
Gerd taekis: Stafreenn blddprystingsmaelir sem
ekki er ifarandi
Gerdarniimer: BP3KT1-4X
Tilvisunarnumer BP B3 Comfort PC

10-40°C/50-104 °F
15 - 90 % hamarksrakastig
700 hPa - 1060 hPa

Notkunarskilyrdi:

Geymslu- og 20 - +55°C

flutningsskilyrdi: 15 - 90 % hamarksrakastig

byngd: 402 g (med rafhlddum)

Staerd: 138x94,5x62,5mm

Meliadferd: Sveiflumaling samsvarandi Korotkoff
- adferdinni: I. stigs efri mork, V. stigs
nedri mérk

brystingsupplausn: 1 mmHg

Maeldur prystinguri 0-299 mmHg

handleggsborda:

Melisvio: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 -200 mmHg
Hjartslattur: 40 - 199 slog & mindtu

Nékvaemni +3 mmHg

blédprystingsmeelin

gar:

Nékvemni +5 % af uppgefnu gildi

hjartslattartioni:

Aflgjafi - innri: 4x1,5VAArafhlodur
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PAflgjafi - ytri
(valfrjalst):

Gerd straumbreytis: Microlife AD-
1024C

Inntaksafl: 100-240 V

Uttaksafl: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: V6rn gegn fostum hlutum sem
eru12,5mm i pvermal. Rennandivatn
(dropar sem falla 16drétt) hefur engin
skadleg ahrif.

BF type

5 dr eda 10000 malingar, hvort sem
kemur & undan

Vatnsvorn (IP),
kvordun:

Tilvisun i notada
hlutategund:
bjénustulif - teki:

bjénustulif - 2 éreda 5000 melingar, hvort sem
handleggsborai: kemur & undan
Rafhlddu liftimi: U.p.b 580 meelingar (1,5V alkalin

rafhlodur; staerd AA)

Upplysingar um samhaefi
betta taeki samraemist krofum { reglugerd (ESB) 2017/745 um
lekningataeki.

Samhafisstadlar:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN IS0 81060-2

Klinisk vottun:

1. betta taeki hefur verid kliniskt vottad til ad mzla
bl6oprysting hja fullordnum almenningi i samraemi vid ISO
81060-2.

2. betta teeki hefur verid kliniskt vottad til a0 meela
blédprysting hja sykursykissjaklingum.

3. betta taeki hefur verid kliniskt vottad til ad maela
blédprysting hja pungudum sjuklingum og sjiklingum med
medgdngueitrun.

13.Vidbétarupplysingar fyrir notendur og

sjiklinga

Abyrgd .

Ataekinu er 5 ara abyrgé fra kaupdegi. A pessu

abyrgdartimabili mun Microlife meta malinn og gera vid eda

skipta um gallada voru én endurgjalds.

Abyrgain fellur Or gildi ef teekid hefur verid opnad eda

breytingar gerdar a pvi.

Eftirfarandi atridi eru undanskilin abyrgdinni:

e Flutningskostnadur og aheetta vegna flutnings.

o Tjon af voldum rangrar notkunar eda ekki farid eftir
notkunarleidbeiningunum.

o Skemmdir vegna notkunar a 6drum fylgi- eda varahlutum
en peim sem Microlife segir til um, rdng notkun eda brotid i
baga vid notkunarleidbeiningar.

o Tjon af véldum lekandi rafhladna.

o Tjon af voldum slyss eda misnotkunar.

o Pékkun/ geymsluefni og notkunarleidbeiningar.

o Reglulegt eftirlit og vidhald (kvoroun).

o Aukahlutir og hlutir sem eydast: Rafhlddur, spennubreytir
(valfrjalst).

Handleggsbordinn fellur undir &byrgd 4 virkni (stifni blddru) i

24r.

Ef porf er & dbyrgdarpjonustu, vinsamlegast hafdu samband

vid s6luadila padan sem varan var keypt eda pjénustuadila

Microlife. PU getur haft samband vid pjénustuadila Microlife i

gegnum vefsiduna okkar: www.microlife.com/support

Baetur eru takmarkadar vid verdmaeti vérunnar. Abyrgdin

verdur veitt ef vérunni er skilad i heild sinni dsamt

upprunalegum reikningi. Vidgerd eda skipti innan dbyrgdar
lengir ekki eda endurnyjar dbyrgdartimann. Lagalegar krofur
og réttindi neytenda eru ekki takmarkadar af pessari abyrga.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Oryggismerki og skilgreiningar

Leekningataeki
CE CE-samramismerki

Innflutningsadili

Vidurkenndur fulltrdi { Evrépusambandinu
Vidurkenndur fulltrdi { Sviss

Framleidandi

Takmérkun a rakastigi fyrir notkun og geymslu

Takmérkun loftprystings

Lestu notkunarleidbeiningar d6ur en taekio er
notao.

Fargid vérunni i samraemi vid WEEE (tilskipun ESB
um raf- og rafeindabdnadardrgang).

&

Upplysingavefsvadi fyrir sjdklinga

Aminning/athugasemd
Framleidsluland
(Framleidsludagur ef dagsetning er prentud vid

hlidina 4 takni) O« Skautun jafnspennutengis
Gerdarnimer

S -1 N RoRs]

Ekki framleitt (r nattarulegu gdmmilatexi

Tilvisunarndmer

Radnumer (AAAA-MM-DDXXXXX;
AAAA-MM-DD = Framleidsludagur,
XXXXX = Radnimer)

Lotundmer (AAAA-MM-DD;
AAAA-MM-DD = Framleidsludagur)

Einkvaemt audkenni taekis

g/fE]l+] BE

-
o
—

Varid
Almenn vidvorun

Sé hluti sem snertir notanda, BF-gerd

Jafnstraumur

Vérn gegn fostum hlutum sem eru 12,5 mm i
pvermdl. Rennandi vatn (dropar sem falla [4drétt)
hefur engin skadleg &hrif.

Haldid purru

Hitatakmorkun fyrir notkun eda geymslu

=9 3|EBD[

N
-
N
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