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Preparation

1. [ [ )

Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / CsiabTe, He
CKpeLLVBas HOrW, Ha CTyn Co CUHKO. / CejiHeTe Ha cTon ¢ obneranka 1 He
KpbCTOCBaliTe kpakaTa cu. / Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati
picioarele / Sednéte si na zidli s opérkou a neprekrizujte nohy. / Sadnite si na
stolicku s opierkou a neprekrizujte si nohy. / Usedite se na stol s podprtim hrbtom in
nogami na tleh (ne prekrizajte jih). / Sedite na stolicu koja podupire leda i nemojte
prekrstati noge. / Uljon egy hattamlas székre és lbait ne rakja keresztbe! / Sjednite
na stolicu koja podupire leda i neka Vam noge ne budu prekrizene. / UsiadZ na
krzedle wspieranym plecami i nie rozstawiaj nég.

2.
e 5

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / OcBo6oanTe nneyo ot
MAOTHOI WAV NAOTHO obneratolLelt oaexabl. / V13barsaiite gebenn uam nasTHo
NpuUenBalLy Apexv BbPXy FopHata yacT Ha pbkata. / Evitati imbracaminte groasa
sau stamta pe brat / Vyhnéte se tésnému nebo priléhavému odévu na hornf ¢asti
pate. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej Casti ramena. /
Alzogibajte se tesnim oblacilom. / Izbegavajte usku odecu na nadlaktici. / Keriilje
avastag vagy szoros ruhdkat a felkaron! / Izbjegavajte usku odjecu na nadlaktici. /
Unikaj grubej lub dopasowanej odziezy na ramieniu.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / MomecTute mMaHxeTy Tak,
4T06bI 3HAYOK apTepUN Ha MaHXeTe HaXOAMACA Haj apTepuelt pyku B Crinbe NoKTs.
/ MocTaBeTe Mapkepa Ha MaHLUeTa Bbpxy apTepusra. / Plasati semnul artera al
mansetei peste artera dumneavoastra / Umfstéte manzetu se znackou tepny nad
Vasi tepnu. / Umiestnite manzetu so znackou tepny nad Vasu tepnu. / Namestite
znak za arterijo, ki je na manseti, na vaso arterijo. / Postavite oznaku za arteriju na
manzetni preko Vase arterije. / Helyezze a mandzsetta artériajelz6jét az artéridja
f6lé! / Postavite oznaku arterije na manZeti preko Vase arterije. / Umies¢ mankiecie
na tetnicy.

Fit the cuff closely, but not too tight. / MomecTiTe MaHxXeTy Tak, 4To6bl OHa NAOTHO,
HO He Tyro npunerana. / CTerHere f06pe MaHLUeTa, HO He TBbpZe MHoro. / Fixati
manseta ferm dar nu prea stransd / Nasadte manZetu tésné, ale ne pfilis tésné. /
Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis tesne. / Man3eto dobro namestite, vendar
ne pretesno. / Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse stegnuto. / Rogzitse a
mandzsettdt szorosan, de ne feszitse meg tdl er6sen! / Postavite manzetu blizu, ali
ne pretijesno. / Zacisnij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

: o

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Pacnonoxute marxeTy Ha 1-2 cm
BbilLe N10kTs. / MocTaBeTe MaHLweTa 1-2 cv Hag nakbTa. / Plasati manseta cu 1-2 cm
deasupra articulatiei / ManZetu umistéte 1-2 cm nad loket. / ManZetu umiestnite
1-2 cm nad laket. / Namestite man3eto 1-2 cm nad komolcem. / Postavite
manzetnu 1-2 cm iznad Vaseq lakta. / A mandzsetta 1-2 centiméterrel legyen a
konyokétél feljebb! / Postavite manzetu 1-2 cm iznad Vadeg lakta. / Ustaw mankiet
na 1-2 cm powyzej tokcia.

& | (i

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / [lepxwure pyky
HEMoABUXHO 1 He pa3roBapiBaiite BO BpeMs 13MepeHus. / [lpbxTe pbkata cu
HernoABIXHA 11 He rOBOpeTe N0 Bpeme Ha 13mepBaHeTo. / Méjte ruku uvolnénou
a béhem méfeni nemluvte. / Majte ruku uvolnenti a po¢as merania nerozpravajte.
/ Drite ruku uvolnend a pocas merania nerozpravajte. / Med merjenjem ne
premikajte roke in ne govorite. / DrZite ruku mirno i nemojte pricati tokom
merenja. / Ne mozgassa a karjat és ne beszéljen mérés kdzben! / Driite ruku
mirno i nemojte pricati tijekom mjerenja. / Trzymaj reke nieruchomo i nie méw
podczas pomiaru.
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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

1136eraiite npurema NIy, KynaHns, Kypenus uam npriema KoperHocoaepxatLyx NpozykTos (Npubn. 3a

30 MUHYT 0 U3MepeHus).

V1365rBaiiTe sigeHe, kbnaHe, nyLueHe 1am kodenH (0kono 30 MUHYTY).

Evitati sa mancati, sa faceti baie, sa fumatji, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koureni nebo kofeinu (priblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kipaniu, faj¢eniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindt).

1zogibajte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

Izbegavaijte hranu, kupanje, pusenje i kofein (priblizno 30 minuta).

Kertlje az evést, furdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megel6z6 kb. 30 percben)!
Izbjegavajte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).

N

Relax 5-10 Mins

&

Avoid activity and relax for 5-10 min.

B teyeHue 5-10 MWH. ocTaBaliTech B paccnabneHHoe COCTOSIHME 1 u3beraiite GU3nUeckoil Harpysku.

V1365rBaiiTe aKTVBHOCTW W Ce OTMyCHeTe B MPOAB/XEH/E Ha 5-10 MUAHYTH.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpocivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 mindt.

1zogibajte se fizi¢ni aktivnosti in pocivajte 5-10 minut.

Izbegavaite fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kertilje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

Izbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.
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Measure before medication intake.
3mepsiiTe 10 Npuema nekapcrBa.
V13MepeTe npean Nprema Ha NekapcTBoTo BY.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
Mérenti provedte pred prijetim Iéku.

Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
Merjenje izvedite pred zauzitjem zdravil.
Obavite merenje pre uzimanja leka.

Mérjen a gydgyszer bevétele el6tt!

Izvedite mjerenje prije nego $to uzmete lijek.
Zmierz przed przyjeciem leku.

Guarantee Card Microlife BP B6 Connect

Name of Purchaser / ®.1/1.0. nokynatens /

Vime Ha kynysaya / Numele cumpdrdtorului / Jméno
kupujiciho / Meno zékaznika / Ime in priimek kupca /

Ime i prezime kupca / Vasérlé neve / Ime i prezime kupca /
Imie i nazwisko nabywcy / M.1.6. nokynug

Serial Number / CepuiiHbiii Homep / CeprieH Homep /
Numar de serie / Vyrobni ¢islo / Vyrobné ¢islo / Serijska
Stevika / Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj /
Numer seryjny / CepiiiHuii Homep

Date of Purchase / [lata nokynkw / [lata Ha 3akynysae /
Data cumpdrdrii / Datum nakupu / Datum kupy /

Datum nakupa / Datum kupovine / Vasarlas ddtuma /
Datum kupovine / Data zakupu / [laTa nokymnku

Specialist Dealer / Cneyuann3vnpoBaHHbIi gunep /
Cneywnannct auctpnbytop / Distribuitor de
specialitate / Specializovany dealer / Specializovany
predajca / Spezializirani trgovec / Ovlasceni diler /
Forgalmazé / Ovlasteni prodavac / Przedstawiciel /
CneujianizoBaHuii gunep

Please keep filled guarantee card and invoice; should guarantee service be required, contact the dealer from where the product was purchased / CoxpatuTe 3anoHeHHbIl rapaHTHiiHbIi
TaNnoH 1 kBUTaHLWI0. ECIM NoTpebyetca rapaHTuiiHoe 0bcnyxvBaHue, CBXUTECH C AMEPOM LIEHTPa, B KOTOPOM bbi10 nprobpeTeHo u3aenue / Mons, 3anaseTe NonbAHeHaTa rapaHLMOHHa
KapTa 11 pakTypa; ako e HeobX0ANMO rapaHLMOHHO 06CAYXBaHE, CBbPXeTe Ce C ThProBelia, 0T KOroTo e 3akyneH NpoAykTbT / Pastrati cardul de garantie completat si factura; in caz de solicitare a
serviciului de garantie, contactati distribuitorul de la care a fost achizitionat produsul / Ulozte si vypInény zérucni list a doklad o koupi; v pifpadé poteby zaru¢niho servisu kontaktujte prodejce,
u kterého byl produkt zakoupen / Nechajte si vyplnent zarucnd karticku a faktdru. Ak bude potrebnd zarucnd oprava, kontaktujte predajcu v mieste, kde bol produkt zakdpeny / Hranite
izpolnjeno garancijsko kartico in racun; Ce bi bil potreben garancijski servis, se obrnite na prodajalca, kjer ste kupili izdelek / Za ostvarivanje garancije, sacuvajte ispunjenu garancijsku karticu

i racun, i kontaktirate prodavca kod kog je proizvod kuplien / Orizze meg a kitoltott garanciakartyat és a szmlat. Amennyiben garancidlis szervizre van sziiksége, forduljon a forgalmazéhoz,
amelytd| a terméket vésarolta / Cuvajte ispunjenu jamstvenu karticu i racun; u slucaju potrebe za servisom u sklopu jamstva, obratite se dobavijacu od kojeg je proizvod kupljen / Nalezy
zachowac wypetniong karte gwarancyjng i dowdd zakupu. W razie koniecznosci skorzystania z serwisu gwarancyjnego nalezy skontaktowac sig ze sprzedawca, od ktérego zakupiono produkt /
36epiralite 3aN0BHeHWIA rapaTiiiHuiA TaNOH Ta paxyHOK-GakTypy; SKLLO byAe NOTPibHe rapanTiiiHe 06CNyroByBaHHS, 3BePHITLCA A0 AMNEPa, y AKkoro 6yno NpuabaHo BUpib.
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ON/OFF button
Display

M-button (memory)
Bluetooth/Time Button
User button

Cuff socket

MAM Switch

Traffic light indicator
USB Port

Mains Adapter Socket
Battery compartment
Cuff

Cuff tube

Cuff connector

Display

SISISISIGNE)

OIISISISIINISINIS)

Active Bluetooth®

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

Battery display

Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator «Err 2»
-C: Cuff pressure check «Err 3»

Cuff signal indicator «Err 1»
Irregular heartbeat (IHB) symbol
Atrial Fibrillation Indicator (AFIB)
User indicator

MAM Mode

Stored value

Clinical Blood Pressure Average «MyBP»
Date/Time

Pulse indicator

Average Indicator «<MyCheck»

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be
of a very high standard.*

Microlife AFIBsens is the world's leading digital blood pressure
measurement technology for the detection of atrial fibrillation
(AF) and arterial hypertension. These are the two top risk
factors of getting a stroke or heart disease. It is important to
detect AF and hypertension at an early stage, even though you
may not experience any symptoms. AF screening in general
and thus also with the Microlife AFIB algorithm, is recom-
mended for people of 65 years and older. The AFIB algorithm
indicates that atrial fibrillation may be present. If you are older
than 65 years of age and the AFIB alert appears during the
measurement, this may indicate the presence of atrial fibrilla-
tion. Itis recommended to consult a doctor. The AFIB algo-
rithm of Microlife has been clinically investigated by several
prominent clinical investigators and showed that the device

detects patients with AFIB at a certainty of 97-100%. "2

If you have any questions, problems or want to order spare
parts please contact your local Microlife-Customer Service.
Your dealer or pharmacy will be able to give you the address of
the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the
internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy - Microlife Corporation!

*This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014, 4:e004565.

2 Wiesel }, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Introduction
Document scope

Read the instructions carefully before using this device.

This document provides important product operation and
safety information regarding this device. Please read this
document thoroughly before using the device and keep for
future reference.

Disclaimers

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by
Microlife Corp. is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

Apple, the Apple logo, iPad, and iPhone are trademarks of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc.

Android and Google Play are both trademarks of Google Inc.
The Windows word mark and logos are registered trademarks of
Microsoft Corporation and its affiliated companies.
Microlife®is a registered trademark of Microlife Corporation.
Trademarks and trade names are those of their respective
owners.
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2. Important information

Device description

Adigital home-use blood pressure monitor is a medical device
that utilizes the principles of cuff-based oscillometric method
and digital signal process to compute and provide a blood
pressure measurement.

Intended purpose

This device is intended to measure systolic and diastolic blood
pressure and pulse rate.

This device is also intended to detect irregular pulses sugges-
tive of Atrial Fibrillation (AF), a type of cardiac arrhythmia,
during a measurement.

Intended user

The device is intended to be operated by adults with
adequate vision, motor functions, and education, capable of
understanding the instructions for use and operating general
household electrical appliances.

Intended patient population
Adult patient population (aged 12 years and older).

Intended use environment and conditions

The device is intended for use in a home healthcare environ-
ment (e.g. general household without medically trained
personnel) and a professional healthcare environment by
patients (e.g. for self-measurement) or by a care giver.

Indications

This device provides blood pressure measurement data to

support general health monitoring and clinical decisions

related to hypertension, including:

e Screening and diagnosis of white-coat hypertension and
masked hypertension and identifying white-coat effect and
masked uncontrolled hypertension.

e Evaluating blood pressure in response to treatment.

 Confirming the diagnosis of resistant hypertension.

o Detecting morning hypertension.

The device also screens for possible Atrial Fibrillation (AF)
episodes based on pulse irregularities that occur during the
measurement.

Contraindications

o Contraindications are conditions under which the device
should not be used because the risk of use clearly outweighs
any possible benefit.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients younger than 12 years of age (children,
infant, or neonates).

The device measures blood pressure using a pressured cuff.
If the measuring limb suffers from injuries (for example
open wounds) or under conditions (for example skin inflam-
mation or ulcer) or treatments (for example intravenous
drip) making it unsuitable for surface contact or pressuriza-
tion, do not use the device, to avoid causing or worsening
injuries or conditions.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that
lead to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering)
and inability to communicate clearly (for example children
and unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood
pressure and requires the measured limb with normal
perfusion. The device is not intended to be used on a limb
with restricted or impaired blood circulation. Consult with
your doctor if you have severe perfusion or blood disorders
before using the device.

Side effects
In rare cases, slight bruising or skin tears may occur after the
measurement due to pressurization of the arm.

Warning

A

NOTE: Warning items indicate potentially hazardous situa-
tions, if not avoided, may result in death, critical or serious
injury to the user or patient.

o Avoid taking measurement on the arm on the side of a
mastectomy or lymph node clearance.

o Avoid taking measurements on the arm with intravascular
access or therapy or an arterio-venous (A-V) shunt. Cuff and
pressurization may temporarily interfere with blood flow
and could result in injury.

Microlife BP B6 Connect
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Presence of significant cardiac arrhythmia during measure-
ment may interfere with blood pressure measurement and
affect the reliability of blood pressure readings. Consult with
your doctor about whether the device is suitable for use in
this case.

Consult your physician before using this device if the patient
suffers from conditions or diseases that could affect oscillo-
metric blood pressure readings: pregnancy, pre-eclampsia,
diabetes, atherosclerosis, renal disease.

DO NOT use this device in a moving vehicle (for example in
a car or on an aircraft).

DO NOT use this device for purposes beyond described in
these instructions for use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

The measurement result of this device is not a medical diag-
nosis and not intended to substitute consultation and diag-
nosis by a qualified professional healthcare provider (e.g.,
physician, pharmacist, or other licensed health-care profes-
sionals).

DO NOT use this device for self-diagnosis or for self-treat-
ment of a medical condition. Seek advice from a health-care
professional immediately if the patient is clearly unwell and/
or having physiological or medical symptoms.

Inspect the device, cuffand other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or
operating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during
measurement from cuff pressurization. Extended periods of
cuff pressurization reduces peripheral circulation. Beware
of signs (e.g tissue discoloration) of impeded peripheral
circulation when taking prolonged or multiple measure-
ments. It is recommended to rest between measurements.
Abort measurement, loosen the cuff (or disconnect the cuff
and device) and rest to restore perfusion.

DO NOT use this device in oxygen rich environment or near
flammable gas.

DO NOT use this device with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may cause device malfunc-
tion or measurement inaccuracies.

Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifica-
tions». Usage and storage of the device, cuff and partsin

conditions outside ranges given in the «Technical specifica-
tions» may results in device malfunction and the safety of
usage.

Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental
ingestion of small parts and of strangulation with the cables
and tubes of this device and accessories.

DO NOT let children operate the device alone.

This device might not detect possible atrial fibrillation in
patients with pacemakers or defibrillators correctly. Consul-
tation with physician is recommended before using this
device in patients with pacemakers or defibrillators.

The atrial fibrillation (AF) screening function of this device is
not meant to diagnose atrial fibrillation. Diagnosis of atrial
fibrillation must be made by a cardiologist based on inter-
pretation of electrocardiograms (ECG). DO NOT make
medical decisions based solely on the results.

Caution

A

NOTE: Cautionitemsindicate potentially hazardous situations,
if not avoided, may result in minor or negligible injury to the
user or patient, or damage to the property or environment.
e The device is not intended to measure pulse rate to check
the frequency of a pacemaker.
o DO NOT disassemble or attempt to service the device, acces-
sory, and parts, during use or in storage. Access to the
device internal hardware and software is prohibited. Unau-
thorized access and servicing of the device, during use or in
storage, may compromise the safety and performance of
the device.
This device is intended solely for measuring blood pressure
on the upper arm. Measurements at other body sites may
not be accurate.
When measuring patients of arm circumference of 50 cm or
above, please ensure the cuffis fitted and secured tightly on
the patient’s arm. Measurement errors may occur more
frequently if the cuff is fitted loosely; it's recommended to
re-fit and tighten the cuff, then re-attempt measurement in
such case.

microlife



After a measurement session is completed, loosen the cuff
and rest the arm for at least 1 minute to restore limb perfu-
sion, before taking another measurement.

Avoid kinking, pressing, and moving of the cuff tube during
device operation, as this affects reading reliability and may
cause injury if the cuff pressurization is prolonged, and
deflation interrupted.

Use this device only with compatible accessories and parts
from Microlife, including cuffs, connectors, and AC
adapters. Using non-compatible accessories may compro-
mise the safety and performance of the device.

Protect the device and accessories from the following to
avoid damaging the device:

— water, other liquids, and moisture

— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

This device is reusable. It is recommended to clean the
device and the accessory before and after use if the device is
dirty from use or after storage.

Always use the arm cuff of range appropriate for the mid
arm circumference of the patient (upper arm only).

Stop using this device and cuff and consult with your physi-
cian if you experience skin irritation, discomfort, or signs of
skin injury (for example blistering, skin tearing, or persistent
redness).

DO NOT use this device, cuff, or parts after the expiration of
its stated service life.

If this device is stored at the maximum or minimum storage
and transport temperature and is moved to an environment
with a temperature of 20 °C, we recommend waiting for
approximately 4 hours before using the device.

When using this device for the purpose of opportunistic
screening of atrial fibrillation in a community setting, itis
recommended to perform additional measurements or
supplement with other tools such as electrocardiography to
confirm a positive result to reduce false positive rate.

Electromagnetic compatibility

This device is compliant with electromagnetic disturbances
standard.

A Further documentation in compliance with EN 60601-1-
(=2 2 EMCstandard is available from Microlife on

A

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

DO NOT use this device in proximity of equipment that may
cause electromagnetic disturbance (EMD), such as high
frequency (HF) surgical equipment, magnetic resonance
imaging (MRI) equipment, and computerized tomography
(CT) scanners. This may cause device malfunction and
measurement inaccuracies.

This device is not certified to be used in the vicinity of
medical equipment including high frequency (HF) surgical
equipment, magnetic resonance imaging (MRI) and
computerized tomography (CT) instruments.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields
and portable radio frequency communication devices (for
example microwave oven and mobile devices). Keep a
minimum distance of 0.3 m from such devices when using
this device.

This device features Bluetooth® that emits radio frequency
(RF) in the 2.4GHz band. Do not use this device in locations
where RF is restricted (for example, on an aircraft). Turn off
the device and remove the power source if necessary when
in RF restricted locations.

This device operates in an unlicensed ISM band at 2.4GHz. In
case this device is used near other wireless devices (for
example wireless LAN) which operates on the same
frequency band as this device, there is a possibility that
interference may occur. If interference occurs, stop the
operation of other devices or relocate this product away
from other wireless devices before using it.

Caution: The use of non-Microlife or non-compatible
accessories may result in increased emissions or
decreased immunity of the equipment or system.

Adverse events and reporting

Please report any serious incident, injury or adverse event that
has occurred in relation to the device to the manufacturer/
European authorized representative (EU REP), and to the
competent authority.

Microlife BP B6 Connect
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3. Device information

Package Contents

1 x Microlife BP B6 Connect

1 x Instruction manual

1 x BP diary

1 x Quick indication card

1 x Download voucher

1 x Cuff size marker

1 x Micro USB cable

1 x Cuff holder

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4 x 1.5V alkaline batteries; type LR6 (AA)

A CAUTION: Inspect the device, cuff, and other parts for
damage. DO NOT USE the device, cuff or parts if they
appear damaged or operating abnormally.

Device accessories
Blood pressure cuffs
Microlife offers cuffs, covering a wide range of arm sizes.

Microlife Soft Cuff S Range 17-22 cm

Microlife Soft Cuff M Range 22-32 cm

Microlife Soft Cuff M-L Range 22-42 cm

Microlife Soft Cuff L Range 32-42 cm

Microlife Soft Cuff L-XL Range 32-52 cm

Contact your local authorized Microlife distributor if the stan-
dard cuff of the device is not the correct size for your arm.

AC adapter

You can operate this device using the Microlife AC adapter

model AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Warning: Do not use the AC adapter if the adapter or
the cable is damaged. If the device, adapter, or cable is
damaged, turn off the power and unplug the AC
adapter immediately.

Warning: Only use the AC adapter with outlets of
compatible voltage rating.

Warning: Do not plug or unplug the AC adapter from
the outlet with wet hands.

Warning: Do not damage the AC Adapter. Handle the
AC adapter with care. Avoid pulling, bending, and
tempering of the adapter cable.

A Warning: Unplug the AC adapter before cleaning this

device.

A Warning: The mains adapter is not waterproof. DO
NOT pour or spray liquid on the mains adapter.

& Note: When device is powered by the AC adapter the
batteries are not drained.
1. Plug the adapter jack into a suitable adapter socket G9.
Check to ensure the adapter or cable are not damaged.
2. Plug the adapter plug into the mains socket.

Batteries

Use 4 new 1.5V, size LR6 (AA) alkaline batteries.

A Caution: Do not use expired batteries or mix new and
used batteries together.

A Caution: Remove batteries if the device is not going to
be used for a prolonged period.

You can also operate this device using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside
the device as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the device, evenwhen
switched off).

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure
monitor. Recharge batteries in an external charger and
observe the information regarding charging, care and
durability.

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery

symbol @9 will flash as soon as the device is switched on (partly

filled battery displayed). Although the device will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as

soon as the device is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the

batteries.

1. Open the battery compartment @9 at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by
the symbols in the compartment.
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3.To set date and time, follow the procedure described in
Section «Setting the date and time».

4. Device installation and setup

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, firstinsert the batteries.
The battery compartment @9 is on the bottom of the device.
Insert the batteries (4x 1.5V, size LR6 (AA)), thereby observing
the indicated polarity.
Caution: Inserting the batteries in incorrect polarity
orientations may lead to short circuiting and damage
the device!

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button
(®. To confirm and then set the month, press the Bluetooth/
Time button @).

2. Press the M-button to set the month. Press the Bluetooth/
Time button to confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. 0nce you have set the minutes and pressed the Bluetooth/
Time button, the date and time are set and the time is
displayed.

5.If you want to change the date and time, press and hold the
Bluetooth/Time button for approx. 7 - 8 seconds until the
year number starts to flash. Now you can enter the new
values as described above.

A Caution: Make sure date and time settings are correct

on the device. Incorrect settings results in misleading
data and time records of the measurements.

Selecting the correct cuff

Check if the cuff size is suitable for the circumference of your

upper arms. The upper arm circumference can be measured

using a tape measure around the mid-point of the upper arm.

Please see cuff range in chapter «Device accessories».

A Caution: Only use compatible Microlife cuffs and
connectors with this device.

A Caution: Using an undersized or oversized cuff for

measurement can result in inaccurate blood pressure
values. Use the correct sized cuff for measurement to
ensure the readings are reliable.

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff 43

does not fit.

&= Ifyou buy aspare Microlife cuff, please remove the cuff
connector G2 from the cuff tube @3 from the cuff
supplied with the original device and insert this cuff
connector into the tube of the spare cuff (valid for all
cuff sizes).

&~ Pre-shaped cuffs are optionally available.

Connecting the cuff to the device

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector

@3 into the cuff socket () as far as it will go.

A Make sure the cuff connector is securely inserted into
the cuff socket of your blood pressure monitor. A

distinct «CLICK» must be heard when fully

inserted.

(&= Note: Aloose connection will result in inaccurate
readings, and an error message («Err 3»).

Selecting the user
This device allows you to store the results for 2 individual
users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 23) by pressing the
user button ().
&= Before each measurement, ensure that the correct user
is selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measure-

ment) or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM

mode, 3 measurements are automatically taken in succession
and the result is then automatically analysed and displayed.

Because the blood pressure constantly fluctuates, a result

obtained in this way is more reliable than when a single

measurement is performed.

o To select MAM mode, slide the MAM switch (7) upwards to
position «3» until the MAM symbol @5 appears on the display.
To change to standard mode (single measurement), slide the
MAM switch downwards to position «1».

Microlife BP B6 Connect
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o The bottom, right hand section of the display showsa 1,2 or 3
to indicate which of the 3 measurements is currently being
taken.

e There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

» Do not remove the cuff between measurements.

 If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

& In MAM mode, if one of the individual measurements

was questionable, the device automatically takes an
additional measurement.

&~ AFIBsens®is only activated in MAM mode.
5. Measurement preparation

Before taking a measurement

Avoid heavy activity, eating or smoking immediately before
the measurement.

Empty your bladder prior to measurement.

Sitdown on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.
Always measure on the same arm (normally left). Itis
recommended that doctors perform double arm measure-
ments on a patients first visit in order to determine which
arm to measure in the future. The arm with the higher blood
pressure should be measured.

Correct cuff fitting and posture for taking

a measurement

Always ensure that the correct cuff size is used (marking on
the cuff).

Remove close-fitting garments from the upperarm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

Fit the cuff closely, but not too tight.

Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the
elbow.

The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.
Support your arm so it is relaxed.

Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

-

v v

-

-

-

-

-

-

v v

6. Measurement operation

Starting measurement

1. Select standard (single measurement) or MAM mode (auto-
matic triple measurement): see details in chapter «Device
installation and setup»

2. Press the ON/OFF button (7) to start the measurement.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4.The cuff fit check @9 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon @9-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5.When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure
was not reached, the device will automatically pump some
more air into the cuff.

6. During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in
the display.

7.The result, comprising the systolic G and the diastolic G9
blood pressure and the pulse rate 38 are displayed. Note
also the explanations on further display symbols in this
booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

9. Switch off the device. (The monitor does switch off automat-
ically after approx. 1 min.).

A Caution: You can stop the measurement at any time by
pressing the ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you
feel uneasy or an unpleasant pressure sensation).

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings
in pregnancy, you should measure after a short while
again (eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult
your doctor or gynecologist.

&~ In pregnancy the AFIB symbol can be ignored.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above

210 mmHag), it can be an advantage to set the pressure indi-
vidually. Press the ON/OFF button after the monitor has been
pumped up to a level of approx. 30 mmHg (shown on the
display). Keep the button pressed until the pressure is about
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40 mmHg above the expected systolic value - then release the
button.

7. Measurement interpretation

How do I evaluate my blood pressure

The LED traffic light indicator on the left-hand side of the
display (® indicates within which range the measured blood
pressure lies. The value is either within the optimum (green),
elevated (yellow) or high (red) range.

The classification of blood pressure ranges is defined by the
European Society of Cardiology (ESH) guideline for home
blood pressure monitoring*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for

home blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010

Dec;24(12):779-85.

& NOTE: The blood pressure classification is a general
guideline of blood pressure level at home, but diagnosis
of hypertension should be made by a healthcare profes-
sional based on specific conditions of the patient.
Consult with your doctor for questions about the inter-
pretation and classification of your blood pressure

values.
Range Systolic | Diastolic | Classifications
1. [High 2135 285 Hypertensive
2. | Elevated 130-134 (80-84 |Elevated
3. |Optimum  |<130 <80 Normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value
of 130790 mmHg indicates «blood pressure too high».

Average Indicator «MyCheck»

This symbol 89 indicates after each measurement, if the most
recent measured value lies below, above or on the same level
as your stored average value (see also chapter «8. Data
memory function»).

&= Ifthe measured Systole or Diastole is more than
5mmHg higher than the stored average, the arrow
shows upwards.

If the measured Systole or Diastole is more than
5mmHg lower than the stored average, the arrow
shows downwards.

&

= Ifthe measured Systole and Diastole do not differ by
more than 5mmHg from the stored average, the arrow
shows straight on.

If the measured systole and diastole differ in different
directions from the stored average, this is indicated first
with the systole figure flashing, together with the up or
down arrow for two seconds. Thereafter, the diastole
figure flashes with the arrow pointing up or down for
two seconds.

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol
This symbol @ indicates that an irregular heartbeat was
detected. In this case, the measured blood pressure may
deviate from your actual blood pressure values. It is recom-
mended to repeat the measurement.

Information for the doctor in case of repeated
appearance of the IHB symbol:

&

This device is an oscillometric blood pressure monitor that
also measures the pulse during blood pressure measure-
ment and indicates when the heart rate is irregular.

Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator for early
Detection (Active only in MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AF). This symbol
@3 indicates that atrial fibrillation was detected during the
measurement. Please refer to the next paragraph for informa-
tion regarding the consultation with your doctor.
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Information for the doctor on frequent appearance
of the atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse irregularity during measurement. The
device is clinically tested.

The AFIB Symbol @3 is indicated if atrial fibrillation is
detected during measurement.

If the AFIB symbol appears after having performed a full
blood pressure measurement episode (triplicate measure-
ments), the patient is advised to perform another measure-
ment episode (triplicate measurements). If the AFIB symbol
appears again, we recommend the patient to seek medical
advice.

If the AFIB-symbol appears on the screen of the blood pres-
sure monitor, it indicates the possible presence of atrial
fibrillation. The atrial fibrillation diagnosis however, must
be made by a cardiologist based on ECG interpretation.

A
A

Information available on: www.microlife.com/afib

Caution: In the presence of atrial fibrillation the
diastolic blood pressure value may not be accurate.
Caution: In the presence of atrial fibrillation using
MAM-mode is recommended for more reliable blood
pressure measurement.

8. Data memory function

This device automatically stores up to 99 measurement values
for each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the average of the last 28 days

Press the M-button (3) again. The display first shows «M» g

and «28A», which stands for the average measurement values

of the last 28 days.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 29-A
are not considered in the average value.

Viewing the clinical blood pressure average «MyBP»
Pressing the M-button (3) briefly when the device is switched
off, allows you to see the average clinically relevant blood
pressure «MyBP». The display first shows «M» @ and
«MyBP» @). This average is only shown when 12 clinically rele-

vant measurement values in the last 28 days have been
performed.

& Only measurements that were performed in the
morning between 05:00-10:59 or in the evening
between 17:00-22:59 are considered.

A maximum of 4 readings per day are considered (2
from the morning and 2 from the evening).
Measurements performed in standard mode and in
MAM-mode are considered in the average, when they
have been performed during the right time of the day.
Measurements performed in MAM-mode or single stan-
dard mode are both classed as single measurements for
working out the «MyBP average».

Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A
are not considered in the average value.

Viewing the stored single values

Pressing the M-button again, allows you to see the last

performed measurement. The display first shows «M» @ and

avalue, e.g. «<M17». This means that there are 17 single values
in the memory.

Pressing the M-button again displays the previous value.

Pressing the M-button repeatedly enables you to move from

one stored value to another.

&= Payattention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is
full, the oldest value is automatically overwritten
with the 100 th value. Values should be evaluated by a
doctor before the memory capacity is reached - other-
wise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press

the Blutetooth/Time button while «CL ALL» is flashing. Indi-

vidual values cannot be cleared.

= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

&=

&=

&

&=
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How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button () until «M» &g is flashing. Confirm to delete the

reading by pressing the Bluetooth/Time button @).

& «CL»isdisplayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

9. Bluetooth® function operation

Use the Bluetooth® function to transfer data to
«Microlife Connected Health+» App on a smartphone
(Android OS or i0S).

A [nformation available on:

=2 www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth® operations
o Manually turn on Bluetooth®; Press Bluetooth/Time button

@ to activate Bluetooth®, Bluetooth® symbol @3 on display
will blink.

o Automatically turn on Bluetooth®: Bluetooth® will activate

automatically after a measurement. Bluetooth® symbol G5
on display will blink.

o Manually turn off Bluetooth®: Press ON/OFF button (7) to
turn off Bluetooth®,

« Automatically turn off Bluetooth®: Bluetooth® will turn off
automatically after 2 minutes if a smartphone does not
connect to the device.

Bluetooth® pairing and app setup

1. Open «Microlife Connected Health+» App on the smart-
phone (Make sure the app is running in the foreground, not
in the background.)

2. Press Bluetooth/Time button (2) to connect device to smart-
phone.

3. When smartphone finds the device, the smartphone will
show a message to pair with the device. Confirm on smart-
phone to complete pairing. Cancel to abort pairing.

4. After pairing, the app will show a message to setup the
device user selection (1 or 2) to the app user profile. Confirm
to proceed with setup. Cancel to abort setup (if user selec-
tion is incorrect).

5. After setup, the device will automatically exchange
measurement data and date/time settings with the app.

Bluetooth® turns off automatically after data exchange.

Bluetooth® status

« Bluetooth® symbol @3 blinking slowly: Bluetooth® is acti-
vated and waiting for connection.

« Bluetooth® symbol @3 not blinking: Bluetooth® connection
established.

« Bluetooth® symbol @3 blinking rapidly: Bluetooth® connec-
tion error.

&= In case of Bluetooth® connection error, turn off device

Bluetooth®, wait for a minute, then re-try Bluetooth®
connection. Refer to chapter «11. Device error and trou-
bleshooting» for details.

A Caution: Make sure date and time settings are correct
on the device. Incorrect settings results in misleading
data and time records of the measurements.

10.PC-Link function operation

This device can be used in conjunction with a personal

computer (PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+

(BPA+) software. The memory data can be transferred to the

PC by connecting the monitor via a cable.

&= Device functions are disabled while connected to a
computer.

A I[nformation available on:

=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.Device error and troubleshooting

If an error occurs during the measurement, the measurement
isinterrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error  |Description |Potential cause and remedy

«Err 1» |Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too

@ weak weak. Re-position the cuff and
repeat the measurement.*
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Error  |Description |Potential cause and remedy Error | Description |Potential cause and remedy
«Err2» | Errorsignal | During the measurement, error Bluetooth® | Bluetooth® connection error. Turn
@8 S'gnals}”ere detected by the cuff, 9 symbol @ | off the device Bluetooth® and close
caused for instance by movement or blinks rapidly| the app on the smartphone. Wait for
muscle tension. Repeat the 1 minute, open the app on the
;rtlﬁlz:\surement, keeping your arm smartphone and manually activate
. ® ) )
«Err 3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be Bluetooth® on the d.ewce, to re-try
@-C  |cuff pressure | generated in the cuff. A leak may Bluetooth™ connection and data
have occurred. Check that the cuffis transfer.
correctly connected and is not too «Err Bluetooth® | Bluetooth® is malfunctioning.
loose. Replace the batteries if neces-| | bt» self check | Contact your local Microlife distrib-
sary. Repeat the measurement. error utor.
A Make sure the cuff connector is
securely inserted into the cuff * Please immediately consult your doctor, if this or any other
socket of your blood pressure problem occurs repeatedly.
monitor. A distinct «CLICK» must | 42 pevice maintenance and disposal
be heard when fully inserted. - -
ErrSn [AD T rasianal - Cleaning the device
«EFT 5» | Abnorma € measuring signals are inaccu- The device can be cleaned when necessary (.g., between uses
result rate and no result can therefore be by different patients).
E'Sﬁlayei‘. Read tT.robLl'gh the check- | jse 3 soft cloth, dry or wet with detergent, to gently wipe the
istfor taking a reliable measure- exterior of the device to remove dust or stains.
ment and then repeat the measure- Cleaning the cuff
*
ment. Use a soft cloth, dry or wet with mild detergent, to carefully
«HI» |Pulse or cuff |The pressure in the cuff is too high wipe the cuff to remove dust or stains.
pressure too | (over 299 mmHg) ORthe pulse is too ﬁ Caution: Do not wash the cuff in a washing machine
high high (over 200 beats per minute). or dishwasher!
Relax for 5 minutes and repeat the _— .
measurement.* A Caution: Do not use fabric softener.
«LO» | Pulse too low | The pulse is too low (less than 40 A Caution: Do not dry tumble dry or iron the cuff cover
beats per minute). Repeat the .
measurement.* Cleaning the AC adapter

Clean the AC adapter with a dry cloth.

Storage

When not in use:

o Disconnect the cuff and parts from the device.

o Keep the device and accessories in a dry, cool place away
from sunlight, with ambient conditions within the tempera-
ture and humidity ranges described in the «Specifications
and compliance» section.
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o Remove the batteries from the device if the device will not be
used for an extended period.

Warning: Storing the device unused for an extended
period without removing batteries increases the
chance of battery fluid leakage, which may lead to
device damage and skin irritation when in contact. If
your eye or skin is exposed to battery fluid, wash the
exposed partimmediately with ample clean water.
Consult a doctor if irritation or discomfort persists.

Calibration and support
The device is calibrated during manufacturing. In general, it is
recommended to have the device verified by your local desig-
nated Microlife device distributor every two years, or after
mechanical impact, liquid ingress, and/or device malfunctions.
For questions related to device measurement accuracy, please
contact your local designated Microlife device distributor.
A Caution: Do not attempt to service or calibrate the
device and accessories yourself.

Disposal
This device is medical electrical equipment. Dispose
this device and batteries in accordance with the Waste
=== Electrical and Electronic Equipment (WEEE) directive
and applicable local regulations. Do not dispose of the
device and batteries with domestic or commercial
waste.

13.Specifications and compliance

Technical specifications

&= NOTE: Technical specifications subjected to change
without notice.

Device Type: Digital non-invasive

blood pressure monitor

BP3KV1-5X

BP B6 Connect

10-40°C/50-104°F

15 - 90 % relative maximum humidity

700 hPa - 1060 hPa

-20 - +55°C

15 - 90 % relative maximum humidity

415 g (including batteries)

Model number:
Reference number

Operating
conditions:

Storage and trans-
port conditions:

Weight:

Dimensions: 157.5x 105 x61.5 mm
Measuring Oscillometric, corresponding
procedure: to Korotkoff method: Phase I systolic,

Phase V diastolic
Pressure resolution: 1 mmHg

Cuff pressure

display range: 0-299 mmHg
Measurement SYS: 60 - 255 mmHg
range: DIA: 40 - 200 mmHg

Pulse: 40 - 199 beats per minute

Static accuracy: +3mmHg

Pulse accuracy: + 5% of the readout value

Wireless

Communication: Bluetooth® low energy

Power source -

internal: 4 x1.5V LR6 (AA) batteries

Power source - ACAdapter model: Microlife AD-1024C

external (optional): Input: 100 - 240V

Output:6V, 0.6 A, 3.6 W

Ingress protection IP21: Protected against solid objects

(IP) rating: with a diameter of 12.5 mm. Dripping
water (vertically falling drops) shall
have no harmful effect.

Applied part type .

reference: Type BF

Service life - device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first

2 years or 5000 measurements,
whichever comes first

approx. 920 measurements (1.5 V
alkaline batteries; size LR6 (AA))

Compliance information
This device complies with the requirements of the Medical
Device Regulation (EU)2017/745.

Compliant standards:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Service life - cuff:

Battery lifetime:

Microlife BP B6 Connect



Clinical validation:

1. This device has been clinically validated for blood pressure
measurement in adult general population in accordance
with ISO 81060-2.

2.This device has been clinically validated for blood pressure
measurement in diabetic patients.

3.This device has been clinically validated for blood pressure
measurement in pregnant and pre-eclampsia patients.

14.Supplement information for users and patients

Information about blood pressure

Factors influencing blood pressure

Blood pressure is a dynamic vital sign influenced by both

patient-related and environmental factors. Individual blood

pressure readings can be affected by the measurement site,

body position, posture and other physiological conditions and

health status (e.g. cardiovascular or renal diseases, tremors,

and pregnancy). Generally, it is recommended to take

measurements at the same measurement site with the same

body position, under similar physiological conditions at the

same time of the day and follow instructions for measurement

preparation, to ensure the reliability of the blood pressure

values. For individual instructions please consult your physi-

cian.

R For more information visit our website:

=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
fag-blood-pressure-management.

Information about irregular heartbeat

What is irregular heartbeat (IHB)?

An Irregular Heartbeat (IHB) occurs when an irregular interval
between heart beats is detected during measurement. Pres-
ence of IHB may affect blood pressure measurement; it's
recommended to retake measurement if IHB is detected, to
ensure reliability of blood pressure reading. Occasional IHB
detection is no cause for concern. Consult with your doctor if

IHB is detected frequently (e.g. in majority of measurements).

What is Atrial Fibrillation (AF)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat.

Certain cellsinyour heart produce electrical signals that cause
the heart to contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs
when rapid, disorganized electrical signals are present in the

heart's two upper chambers, called the atria; causing them
to contract irregularly (fibrillation) and result in blood clot
formation.

Who should be screened for Atrial Fibrillation?

AF screening is recommended for people over 65 years of age,
since the chance of having a stroke increases with age. AF
screening is also recommended for people from the age of 50
years who have high blood pressure (e.g. SYS higher than 159
or DIAhigher than 99) as well as those with diabetes, coronary
heart failure or for those who have previously had a stroke.
In young people or in pregnancy AF screening is not recom-
mended as it could generate false results and unnecessary
anxiety. In addition, young individuals with AF have a low risk
of getting stroke as compared to elder people.

Why screen for Atrial Fibrillation?

Atrial fibrillation is the most common form of heart
arrhythmia. It often causes no symptoms yet significantly
increases the risk of stroke and other thromboembolic events.
Atrial fibrillation (AF) is a major risk factor for stroke, affecting

approximately 40 million people worldwide2. Many AF cases
go undiagnosed because they are asymptomatic, increasing
the risk of severe complications. However, early detection
followed by proper treatment can prevent up to 68% of AF-

related strokes>*. Early diagnosis of AF followed by adequate
treatment can significantly reduce the risk of stroke. Managing
risk factors including blood pressure level and presence of
possible AF is the first step in proactive stroke prevention.

Microlife AFIBsens® technology
Thisis a clinically validated device able to detect atrial fibrilla-

tion (AF) with Microlife AFIBsens® technology for screening
purpose, with sensitivity of 80.6% (95% CI 69.5 to 88.9) and

specificity of 98.7% (95% C198.3 to 98.9)°. Device indicates
AFIB symbol when possible atrial fibrillation is detected during
a measurement. Because paroxysmal AF may occur intermit-
tently, the device cannot detect possible AF if AF episodes
occur outside measurements. In some rare cases, the symbol
may appear due to other types of arrhythmias. Please consult
with a cardiologist when AF detection indication appears. It is
important to note that an AF diagnosis can only be confirmed
by a physician using an electrocardiogram (ECG). If AF is

14
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detected with a Microlife AFIBsens®-integrated blood
pressure monitor, users should consult a physician for further
evaluation. More information available on:
www.microlife.com/afib

Sources:
! Giuseppe Lippi, Global epidemiology of atrial fibrillation: An

increasing epidemic and public health challenge, International
Journal of Stroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 Kornej J, Borschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21 century: novel methods and new
insights. Circ Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C., et al. «2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the Euro-
pean Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur Heart ),
45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente O, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

5p.-H. Chan, C.-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BMJ open. 7, e013685 (2017).

Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. During this guarantee period, at our discretion,

Microlife will repair or replace the defective product free of

charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o Damage caused by leaking batteries.

« Damage caused by accident or misuse.

 Packaging/storage material and instructions for use.

o Regular checks and maintenance (calibration).

o Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tight-
ness) for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the
dealer from where the product was purchased, or your local
Microlife service. You may contact your local Microlife service
through our website: www.microlife.com/support
Compensation is limited to the value of the product. The guar-
antee will be granted if the complete product is returned with
the original invoice. Repair or replacement within guarantee
does not prolong or renew the guarantee period. The legal
claims and rights of consumers are not limited by this guar-
antee.

Symbols and definitions

Medical device
c € CE Marking of Conformity

Importer

Authorized representative in the European Union

&

Manufacturer

Country of manufacture
(Date of manufacture if date printed next to
symbol)

Model number

Reference number

Serial number (YYYY-MM-DDXXXXX; YYYY-MM-DD =
date of manufacture, XXXXX = sequence number)

Lot number (YYYY-MM-DD; YYYY-MM-DD =
Date of manufacture)

Unique Device Identifier
Caution

General warning sign

>[5 g7 BE

Microlife BP B6 Connect



Type BF applied part

— _— — Directcurrent

P21

- T RGNS |

Protected against solid objects with a diameter of
12.5 mm. Dripping water (vertically falling drops)
shall have no harmful effect.

Keep dry
Temperature limitation for operating or storage
Humidity limitation for operating and storage

Atmospheric pressure limitation

Read instructions for use before operating the
device.

Dispose in accordance with waste electrical and
electronic equipment (WEEE) directive.

Patient information website
Reminder/Note

Not made with natural rubber latex

o4 USB Port

O-(=-@ Polarity of DC power connector
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KHonka M (MamsaTb)
Bluetooth/Knonka Time (Bpems)
KHonka nonb3oBatens
THe300 ANst MaHXeTb
Mepeknioyaren, MAM
WHAVKaToOp YPOBHS LaBneHns
Mopt USB

THe3n0 ans 6noka nuTaHus
Otcek ans 6atapeii

Matxeta

CoenunHuTenbHas Tpybka
KoHHexTop

cnnei

AxTuBHbIiA Bluetooth®

Cucronuyeckoe faBnexne
[vnactonnyeckoe aaBneHne

YacroTa nynbca

WHaunkatop paspsaa 6atapeit

MpoBepKa pasMeLLieHnst MaHXeTbl

-A: OnTUManbHoe NOOXKEHNE MaHXeTbl

-B: NHamnkaTop ABMXeHNs pyku «Err 2»
-C: KoHtponb faBnenns mawxetbl «Err 3»
MHavkatop curHana mawxetbl «Err 1»
Cumaon IHB - 06HapyxeHns HeperynsipHoro
cepauebuerms

Wnankatop MepuatenbHoit aputmiy (AFIB)
Wnavkatop nonb3osarens

Pexxum MAM

CoxpaHeHHOe 3HayeHne

CpepHee KNMHUYECKOe apTepuanbHOe AaBneHne
«MyBP»

[ata/Bpems

Wuavkatop nynbca

Cpeannii nokasatenb «MyCheck»

icrolife BP B6 Connect
KHorika BKJ1/BbIKIT YBaxaemblil nokynatenb,
[vcnneii Npnbop 6bin paspabotaH B COTPYAHMYECTBE C BpPayamy, a

KNMHUYeCKIe TeCTb NOATBEPANIN BbICOKYIO TOYHOCTb €ro
n3mepeHuir.*

Microlife AFIBsens — 370 BeyLuast MUPOBasi TEXHONOMNSt
LN$pOBOro M3MepeHns apTepuanbHOro AaBneHns Ans Bbiss-
neus Gubpunnsummn npencepanii (O) v aptepuansHoi rmnep-
TeH3Mu. 3T0 jBa Hanbonee pacNPoCTpaHEHHbIX GaKTopa pucka
Pa3BUTS MHCYNbTa UK CePAEYHO-COCYAMCTOr0 3a60N1eBaHNS.
0OuyeHb BaxKHO BbIsiBUTb @I 1t apTepuanbHylo runepreHsnio Ha
paHHe CTafuy, Aaxe eC/v B HacTosiLLee BpeMs He HabmioaaeTcs
HUKakux cumnTomoB. O6Luas nposepka Ha @I, BkoYas anro-
putm Microlife AFIB, pexomeHayeTcst Ans niofeil Bo3pactom 65
net u crapue. Anroputm AFIB nokasblBaeT, 4To MOXeT NpucyT-
cTBOBaTH GubpPUANSLMS Npencepanii. Ecnu Bbl cTaplue 65 net u
BO BPeMs U3MepeHust apTepuanbHoro AasneHus nossnseTcs
cumBon AFIB, 3T0 MOXeT yka3blBaTb Ha Hanuume GubpunnaLmm
npeacepavit. B 3Tom cydae pekoMeHyeTcst NPOKOHCYNbTUPO-
BaTbCs C Bpa4oM. Anroputm AFIB o1 Microlife 6bin knuHuyeckun
NPOTEeCTMPOBAH HECKONbKMMI BEAYLIMMI KNTUHIYECKMMU UCCre-
[0BaTeNsAMM, KOTOpble NOATBEPANIN, YTO TAaKOI anropuT™m
MOMOraeT BbISIBUTb BblLLeYKa3aHHbIe HapyLLeHWUs cepAeyHo-

COCYAVCTON CUCTEMBI C TOYHOCTBIO 97-100 %, 2

Mpu BO3HNKHOBEHMM BONPOCOB, NpobneM Uam As 3aKkasa
3anacHbIX YacTeil, noxanyicra, obpaluaiitecs B MeCTHbII
cepBuUCHbIil LieHTp Microlife. B kauecTBe anbTepHaTUBbI, Noce-
TuTe B MIHTepHeTe cTpaHmuuy www.microlife.ru, rae Bbl cmoxete
HaliTn psiA None3HbIX CBeAeHNit N0 HaLeMy U3genuio.

bynbTe 3p0poBbl — Microlife Corporation!

* B npubope ucno/16308aHA Ma Je MexHoI02us U3MepeHul, 4mo u
8 ommeveHHoli Hazpadamu modesu «BP 3BTO-A», komopas
YCnewHo npowsna KUHUYeCKue UCn6IMaxus 8 CO0meemcmeuu ¢
NPOMOK0/I0M BpuMarcko20 u MpaaHockoz2o funepmoHuYecko2o
Obwecmea (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.
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2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014, 114:1046-1048.

OrnaBneHue

1. Bctynnexue
06bem fokyMeHTa
0TKa3 OT OTBETCTBEHHOCTY
2. BaxxHas nHdpopmauus
OnucaHwe ycTpoiicTea
HasHaueHue
MpeanonaraeMblii nonb3osarenb
LleneBas rpynna nauveHTos
lpeanonaraembie ycroBuA UCMONb30BaHNS
loKa3aHus K npuMeHeHuo
MpoTMBONOKA3aHMS
MobouHble 3 dekTbI
BHuMaHue
BHumanwe!
NHpopmauns 06 3neKTpoMarHuTHOI COBMeCTUMOCTI
HexenatenbHble ABNEHNS 1 OTYETHOCTb
3. Nndopmauus 06 ycrpoiicte
MprHaANeXHOCTM YCTPONCTBa
4. YcraHOBKa M HAaCTpOWKa ycTpoiicTBa
YcraHoBKa 6aTapeek
YCTaHOBKa AaTbl ¥ BPEMeHU
Monbop noaxoAsLLei MaHxXeTbl
MpucoeanHeHne MaHXeTbl K yCTPORCTBY
Bbi6op nonb3osatens
Bbi6op 06bIuHOro pexuma unn pexuma «MAM»
MoaroToBKa K u3mepeHnio
Mepen n3mepexnem
MpaBuibHOE HaNOXeHNe MaHXeTbl 1 NONOXeHWe ANs
NPOBEASHNS U3MEPeHNil
6. Onepauus nsmepeHus
Hauano nsmepenus
HakaunaHue BpyuHyto
7. WnTepnpeTaums pe3ynbTaToB M3mepeHns
Kak onpesenntb aptepuanbHoe AaBnetue
Cpepnuii nokasatens «MyCheck»
MosiBneHue cumsona IHB (o6HapyxeHne HeperynsipHoro
cepALebnenns)
MosiBNeHne MHANKaTopa MepLaTenbHoi apuTMumn Ans
paHHell AnarHoCTUKM (aKTUBMPYETCS TONBKO B pexiume
MAM)
8. ODyHKUMA NaMATN faHHbIX

w

MoKa3blBaeT faHHble CPefHero 3HaueHUs N3MepeHuii 3a
nocnegxve 28 aHein
Moka3biBaeT iaHHble CPeHEro KNMHNYECKOro apTepuans-
HOro AasnenHus «MyBP»
MoKa3bIBAET OTAENbHbIE COXPAHEHHbIE 3HAYEHNS U3Me-
peHuii
Ypanexue Bcex 3HaueHuii
Kak 0TMeHWTb coxpaHeHue pesynbTaTa
9. Pa6ota pyHkuum Bluetooth®
Onepauum Bluetooth®
CBsi3biBaHue Bluetooth® n HacTpoiika npunoxexns
Cratyc Bluetooth®
10. Pa6oTa ¢pyHkummn PC-Link
11. Owm6Ka ycTpoiicTBa M yCTPaHEH e Henonaaok
12. Texo6cnyXuBaHue 1 yTUNU3aLUa yCTPOACTBa
XpaHeHue
Kanubposka n noanepxka
ytunusaums
13. Cneumndukauvm u cobnioaeHmne Tpe6oBaHMii
TexHuyeckme xapakTepucTukm
CBefeHVs 0 COOTBETCTBUM
14. [lononHutenbHas nHpopmaumsa ans nonb3opareneii
¥ NauueHToB
NHpopmaLms 06 aptepranbHoM AaBneHum
WNHpopMaLI1s 0 HapyLUeH!K CepAeYHOro puTMa
Yro TaKoe MepuatenbHas aputmus (AF)?
Kto aomxeH 6b1Tb 06c1e0BaH Ha Hanuumne MepLaTenbHo
aputMun?
3ayem npoBoauTb 06cneaoBaHue Ha Hanuune Gubpu-
NSALNAN Npeacepanii?
TexHonorus Microlife AFIBsens®
[apaHTua
CumBOnNbI 1 0603HaueHNs

1. BctynneHune
06beM AOKyMeHTa

(YA Mepes ncnonb3oBaH1em npubopa BHUMATENbHO

ﬁ NpPOYTUTE AaHHOE PYKOBOACTBO.

B 3TOM [OKYMeHTe CofiepXaTcst BaXkHble CBeAeHMs 0 paboTe u
6€30MaCcHOCTY 3TOro yCTPOWCTBA. Mepes ncnonb3oBaHueM

YCTPOWNCTBA, NOXaNyicTa, BAMMaTENbHO NPOYMTalTe 3TOT
AOKYMEHT 1 COXpaHUTe ero Ansl iaNbHeLIero Mcnob30BaHus.
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OTKa3 0T OTBETCTBEHHOCTMN

Toprosas Mapka it norotun Bluetooth® sensiotcs 3apeructpy-
POBaHHbIMY TOPrOBbIMI Mapkamu, NPUHAANEXALMMIN
Bluetooth SIG, Inc. /lioboe ncnonb3oBaHme 3TX TOProBbIX
Mapok komnatuedt Microlife Corp. sBnsiercs anLeHsmpo-
BaHHbIM. [lpyriie TOProBble MapKu 1 TOProBble Ha3BaHus
NPUHAANEXAT X COOTBETCTBYIOLLNM BRafenbLaMm.

Apple, norotun Apple, iPad 1 iPhone aBnsioTCS TOBapHbIMM
3Hakamu Apple Inc., 3apeructpuposarHbiMu B CLLA 1 spyrux
cTpaHax. App Store aBnsieTcst 3Hakom obcnyxusaus Apple Inc.
Android 1 Google Play sBnsioTcs ToBapHbIMUM 3Hakamu Google
Inc.

CnoBecHbI ToBapHbIA 3Hak Windows n noroTunbl SBAAKTCS
3aperncTprpoBaHHbIMU TOBAPHbIMU 3HAKaMK, KOTOpbIe
npuHaanexat komnanum Microsoft Corporation u eé apdunupo-
BaHHbIM KOMMaHUAM.

Microlife® sBnseTca 3aperucTpupoBaHHbIM TOBapHbIM 3HAKOM
Microlife Corporation.

Toprosble MapKy 1 TOProBble HaMeHOBaHWS NpPUHaAnexar
COOTBETCTBYIOLLM BRafeNbLiam.

2. BaxHas uH¢popmauus

OnucaHue ycTpoiicTa

Lindposoit npubop Ans n3mepeHus apTepuanbHoro asnexms
B IOMALUHNX YCNOBUSX NpeACcTaBAsieT coboil MeANLMHCKoe
YCTPOIACTBO, NCMONb3yeMoe AN pacyéTa it U3MepeHns apTepu-
anbHOrO JaBNEeHNS OCLMNNIOMETPUYECKIM CNOCO6OM MyTéM
HanoXeHUs MaHxeTbl 1 06paboTK LMPPOBbIX CUTHANOB.

HasHayeHue

370 YCTPOICTBO NPefHa3HaueHo ANs U3MepeHus cucTonnye-
CKOrO 1 ANaCTONNYECKOr0 apTepuanbHOro JaBneHns u
Y4acToTbl Ny/bCa.

Kpome T0ro, ycTpoiicTBO NpeiHa3HayeHo A5l BbiABNEHNS
HeperynsipHoro nynbca, xapakTepHoro Ans Gubpunasuum
npeacepauit (®M), kotopas ABNAETCA Pa3HOBUAHOCTbIO
CepAeyHoii apuTMui.

Mpepnonaraemblii nonb3oBatenb

YCTpoiicTBO NpeiHa3HaYEHO /1St MCMIONb30BaHMNS B3POCbIMY,
UMEIOLLMMI HOPMaINbHOE 3peHKe, ABUraTeNnbHble GYHKLUMN 1
06pa3oBaHme, KoTopble CNOCOGHBI MOHMMATb UHCTPYKLIN MO

3KCnnyaTaumm 1 06paLLaTbes ¢ 06bI4YHbIMM ObITOBbIMU INEK-
Tponpubopamu.

Llenesas rpynna nauneHToB
B3pocnble naumneHTbI (B Bo3pacte 12 neT v craplue).

Mpeanonaraembie yC0BUS NCNONb30BaHNS

YCTPOCTBO NpeAHa3HauYeHo ist MCMONb30BaHNS B AOMALLHNX
yCnoBUsIX (Hanpumep, B 06bI4HOM AOMOX035ICTBE 6e3 npucyT-
CTBMS MEAMLIMHCKOTO NEPCOHaNa) U B NpogeccMoHanbHbIX
MEANLIMHCKUX YUPEXAEHNSIX CAMUM NaLMEHTOM (Hanpumep,
ANS CAMOCTOSITENBHOTO U3MepPeHUst) U INLIOM, OCYLLeCTBAS-
I0LLMM 33 HM YXOA.

MokasaHus K npMMeHeHuto

370 YCTPONCTBO NPeAOCTaBNSET AaHHbIE U3MepeHuns apTepu-

anbHOro iaBneHuns Ans o6Liero MOHUTOPUHIA COCTOSHMS

3A0POBbS U NPUHATUS KNNHUYECKNX PeLIeHNH, CBA3AHHBIX C

rUnepToHueil, B TOM Yucne:

o CKPUHWHT 1 ANArHOCTUKa apTepuanbHOi runepTeH3um
«benoro xanata» 1 MackMpoBaHHOI apTepuanbHoil runep-
TeH3UK, BbisiBNeHNe 3¢ dekTa «benoro xanata» u Mackupo-
BaHHOI HEKOHTPONNPYEMOIi TUNepTeH3UN.

o OLeHKa apTepnanbHoro [aBNeHns B OTBET Ha NleyeHue.

o [oaTBEpPXIEHME ANarHo3a pe3nCTeHTHOI apTepuanbHoil
rUnepTeH3nu.

o BbisiBNeHMe yTpeHHeil apTepuanbHoi runepreHsnm.

YCTPOWCTBO TakKe NO3BONSET BbISBNATb BO3MOXHbIE INN30b
dubpunnsaunn npeacepanit (O) Ha ocHoBe HapyLLeHWi
nynbCa, BO3HMKAKLLYMX BO BPEMSI U3MEpPEHNS.

MpoTuBONOKasaHus

o [IpOTUBONOKA3aHNAMU ABNSIOTCS COCTOAHMNS, MPU KOTOPbIX

YCTPOICTBO He CNeflyeT UCMoMb30BaTh, NOCKONbKY PUCK €ro

NPUMeHeHMs SBHO NnepeBeLLnBaeT N1o6yio BOIMOXHYI0

nonb3y.

YCTpoIACTBO He NpefiHa3HaueHo Ans U3MepeHns apTepuanb-

HOro AaBNeHns AeTaMm B Bo3pacTe Mnaguwe 12 ner (getu,

MNafeHLbl U HOBOPOXAEHHbIE).

o ApTepuanbHoe AaBneHune U3MepsioT C NOMOLLBI0 MaHXeTb
YCTPOWNCTBA, KOTOPas OKMMAeTCH BOKPYT PyKM Nog,
JeiicTBueMm gasneHus. ECnm ucnonbsyemas ans usmepeHus
A3aBNEHNA KOHEYHOCTb TPaBMUPOBAHa (Hanpumep, MMetoTcs
OTKPbITbIE paHbl) UNK eé cocTosHue (Hanpumep, Hanuune

Microlife BP B6 Connect
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BOCMANEHNS UK 513BbI KOXM) UK NeuebHble npoLeaypb
(Hanpumep, KanenbHULA), He JONYCKAKT KOHTAKT C eé
MOBEPXHOCTBIO UIW HAKauMBaHWE MAHXETbI, YCTPOCTBO
MCMO/b30BaTh 3aNpeLLaeTcs BO M36exaHne NpuunHeHus
WIN YXYOLIEHUS TPaBM U COCTOSIHUS KOHEUHOCTH.

He BbinonHsiiTe M13MepeHus y NauneHToB ¢ KakUMU-N6o
npo6nemami 1 3a6oneBaHNAMM, Y NALNEHTOB, YyBCTBU-
TeJIbHbIX K OKpY)XaloLLeil Cpefie, KOTopasi MOXeT Bbl3BaTh
HEKOHTPONMPYeMble ABUXEHMUS NaLMeHTa (Hanpumep,
APOXb UMK 03HOD), @ TAKXKe Y NALMEHTOB, He CMOCOBHbIX
AICHO 06LLUATLCA C BPauOM (Hanpumep, eciv 370 AeTH Un
nauueHTbl 6e3 Co3HaHus).

Mpy BbINOHEHNM U3MEPEHWI LaHHBIM YCTPOIACTBOM
MNCMONb3YeTCst OCLUNNOMETPUYECKMIA COCOb onpeaenexus
apTepuanbHOTo AaBNEHNS, MPY ITOM B KOHEYHOCTU, Ha
KOTOPOil U3MepsieTcs AaBneHue, AOMKeH ObiTb
HOPManbHbIii KPOBOTOK. YCTPOICTBO HE NpeHa3HAYeHO AN
MCMO/b30BaHWSH Ha KOHEYHOCTM C HapyLLIEHNeM KpoBoo6pa-
LeHus. Ecv Bbl CTpajaeTe HapyLLeHWeM KPOBOCHaBeHS
unu 3abonesaHnem KpoBU, Nepes UCNoNb30BaHNEM YCTPOIi-
CTBa NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOUM JIEYALLUM BPayOM.

MNo6oyHble 3pPeKTbl

B peakux ciyyasx nocne M3MepeHuns Ha pyke MOryT 0CTaThbes
HebonbLUe reMaToMbl N Pa3pbiBbl KOXN M3-3a NPUNOXeH-
HOTO AaBneHus.

BHMMaHue

A

MPUMEYAHUE: npeaynpexaeHns yka3biBaloT Ha NOTEHLN-
aJIbHO OMacHbIe CUTYaLMK, KOTOPbIE, €CI UX HE YAaCTCs
npefoTBPaTUTb, MOTYT NPUBECTI K CMEPTH, KPUTUYECKUM UK
cepbé3HbIM TpaBMam Nojb30BaTess U nawueHTa.

He u3mepsiite aaBneHune Ha pyke, pacnonoxeHHoil ¢ Toi
CTOPOHbI, rAe 6bina NpoBeeHa onepaLs MacTIKTOMUM U
nUMPaaeHIKTOMMUU.

N36eraiiTe npoBeAeHNs U3MEPEHNIA Ha pyKe, Ha KOTOPOIA
UMeeTCs BHYTPUCOCYANCTbIN [OCTYN, NPOBOANTCA BHYTPUCO-
CyAmcTas Tepanus Wam yCTaHOB/EH apTepuoBeHO3HbIN (AB)
wyHT. Co30aBaeMoe MaHXeToil AaBNeHNe MOXeT BpeMeHHO
HapyLWUTb KPOBOTOK W MPUBECTY K TPaBMe.

Hannune cunbHoi cepAeyHoNn apuTMUN MOXET NoMelLLaTh
13MepeHto apTepuanbHOro AaBeHus U NOBAUATL Ha
HaZlXXHOCTb NOMTYYeHHbIX NOKa3aHWi. YToObl BbISCHUTD,
NOAXOANT N YCTPOICTBO AN UCMONb30BaHNS B lAHHOM
Cyyae, NPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOMM fEYaLLUM BPaYOM.
Mepef nCnonb30BaHNeEM AAHHOTO YCTPONCTBA NPOKOHCYNb-
TUPYIATECh C BPAYOM, eCin Y naLneHTa umetotcs 3abone-
BaHNS MW COCTOSIHNSA, KOTOPbIE MOTYT NOBAUATL HA OCLMA-
NOMETpUYECKNe NoKa3aHus apTepruanbHOro faBneHus:
6epeMeHHOCTb, Npe3knamncus, Anaber, atepocknepos,
3ab0/1€BaHNS NOYEK.

3anpelnaercs N01b30BaTbCs AaHHLIM YCTPONCTBOM B
DBWXYLLEMCS TPAHCMOPTHOM CpeacTBe (HanpuMmep, B aBTo-
Mobune unu camonére).

HE ncnonb3yiiTe yCTPOMCTBO B MHbIX LENsX, KpOMe Tex, uTo
ONWCaHbI B JaHHbIX MHCTPYKLMAX N0 3KcnayaTaumm. h3roTo-
BUTE/b He HeCET OTBETCTBEHHOCTY 33 NOBPEXAEHNS,
Bbl3BaHHble HenpaBN/bHLIM UCMONb30BaHNEM YCTPONCTBa.
PesynbTaT M3MepeHns AaHHbIM YCTPONCTBOM He SBNSIeTCS
0CHOBaHWEM [ NOCTaHOBKY MeANLMHCKOrO ANarHo3a u He
MOXET 3aMEeHNTb KOHCYNbTaLMI0 U ANArHOCTUKY Y KBanuQu-
LIMPOBAHHOTO MeAMLIMHCKOrO Cneumnanicta (Hanpumep,
Bpaya, papmalieBTa unn Apyroro ALEH3MPOBAHHOIO
npodeccuoHana B 06nacTi 34paBooXpaHeHus).

HE ncnonb3yiiTe AaHHOe YCTPOICTBO A5 CAMOANArHOCTUKM
UM CaMOCTOSATENbHOIO NeYeHMUs KaKuX-nnbo 3aboneBaHuit.
HemenneHHo o6patutech kK MeanUMHCKOMY paboTHuKY,
eCN y naumeHTa HabnofakTCs ABHbIE MPU3HAKM NIOXOr0
CaMOYYBCTBUS W/ UNK Kakne-nubo dpusnonornyeckme nim
MeANLMHCKINE CUMITOMbI.

lpoBepbTe YCTPOICTBO, MaHXETy 1 Apyrie AeTanu Ha
npeaMeT Hannums nospexaenmii. HE MCMONb3YITE
YCTPOWCTBO, MAHXETY UNU ApYrue feTanu B Clyyae Hanuuus
Ha HUX OBPEXAEHNI UK HapyLLeHNA B ux pabote.

Bo BpeMs M3MepeHNs KPOBOTOK Ha pyKe BPEMEHHO Nnpepbl-
BaeTCs U3-3a laBNeHNs MaHXeTbl. [pn AnuTensHOM CAaBnu-
BaHWN PYKU MAHXETOII HapyLuaeTcs nepudepuyeckoe
KpoBoobpaLueHne. Mpu ANUTENbHBIX NN MHOMOKPATHbIX
13MepeHunsx obpaluaiite BHUIMaHWe Ha NPU3HaKN Hapy-
LeHus nepudeprnyeckoro KPOBOCHabxeHNs (Hanpumep,
obecupeynBaHue TKaHw). PekomeHayeTcs fenatb nepe-
PbiBbl MeX.y n3Mepernamiu. MpepsuTe u3mMepeHue, ocna-
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6bTe MaHXeTy (Mn 0TCOeAMHUTE MAHXKETY 1 YCTPOIACTBO) U
OTAOXHUTE, 4T06bI BOCCTAHOBUTb KPOBOTOK.

He ncnonb3yitte yCTPOCTBO B Cpefie C BbICOKUM COAepxa-
HWeM KNCNopofa v B6M13M MCTOUHNKOB rOPIOYEro rasa.
He ncnonb3yitte yCTPOMCTBO O/HOBPEMEHHO C AAPYIUM
MeANLIMHCKMM 3neKTpryeckinm obopyaoBaHuem (knacca
ME). 310 MOXeT HapyLaTb paboTy yCTpoiCTBa unn NpuBo-
[MTb K HETOYHBIM pe3ynbTaTam.

Wcnonb3yiiTe 1 XpaHuTe YCTPOCTBO, MaHXeTy 1 NpuHaA-
NeXHOCTI NpY TeMNepaType 1 BNaXHOCTH, yKa3aHHbIX B
pasgene «TexHUYeCKue xapakTepucTukmy. Mcnonb3osaHue
11 XpaHeHue YCTPORCTBA, MaHXETbl U NPUHAANEXHOCTER B
YCII0BUSIX, He COOTBETCTBYIOLLIMX NapaMeTpaM, YKka3aHHbIM B
pasziene «TexHUYecKne XapaKTepucTUKny, MOXET NPUBECTU
K HapyLUeHWo paboTbl YCTPORCTBA M BO3HUKHOBEHMIO
0nacHbIX CUTyaLuii.

XpaHuTe yCTPOIACTBO BAANM OT AieTeil U KL, HECMOCOBHBIX
ynpasasTb YCTPOACTBOM. [TOMHUTE 0 puckax cnyyainHoro
npornatbiBaHWs MeNKUX AeTaneit Unn CAaBAMBaHMS Kabe-
nsIMK 1 TpY6KaMK YCTPOIACTBA 1 €r0 NPUHAANEXHOCTAMM.
HE no3sonsiite AeTAM CaMOCTOATENbHO N0/1b30BaThCA
YCTPONCTBOM.

[laHHoe yCTPOICTBO MOXET HenpaBuibHO onpeaensTb
Gubpunnsumio npeacepAnii y niofieit C KapAMOCTUMYNATO-
pamun unun gednbpunnstopamu. Mepen ncnonb3oBaHnem
YCTPOIACTBA Y NaLMEHTOB C KapAnoCTUMYNATOpaMu 1nu
Aednbpunnstopamn pekoMeHAyeTcs NPOKOHCYNbTUPO-
BaTbCsl C BPayoM.

3anoxeHHas B ;AHHOM YCTPOICTBE GYHKLIMS NPOBEPKY
Hanuuus Gubpunnsaunm npeacepanii (O) He npegHasHa-
yeHa AN ANarHoCTUKM Takoro 3abonesanns. inarHos
Gubpunnsuum npeacepamnii MoXeT 6bITb NOCTaBNEH TONLKO
Kap/Anonorom Ha 0CHOBaHWM MHTEPNpeTaLmK 31eKTpoKap-
avorpamm (3Kr). HE NMPUHVMAWMTE MeauumHckue
peLLeHnsi, 0CHOBbIBASCb UCKITIOYMTENBHO Ha pesynbTaTax
13MepeHNii TaKUM yCTPOICTBOM.

BHumaHue!

A

MPUMEYAHME: npeaynpexaeHns ykasbiBaloT Ha NOTEHLN-
a/lbHO OMaCHbIe CUTYaLLUK, KOTOPbIE, eCN UX He yAacTCs

npefoTBPaTUTL, MOTYT NPUBECTU K NETKUM UMW HE3HAYW-
TeNbHbIM TPaBMaM No/b30BaTeNs UK NaLmueHTa 6o HaHe-
CeHmio yuep6a MMyLLECTBY UK OKPYXaloLLei cpefe.

® YCTPOWCTBO He NpefHa3HaueHo A5 U3MepeHus YacToThl
NynbCa C Lenblo NPOBEPKI YaCcTOTbl KAPANOCTUMYNSTOPA.
HE pa3bupalite 1 He NbiTaiiTecb peMOHTUPOBATb YCTPOIA-
CTBO, ero BCNomorartenbHble MPUHAANEXHOCTI U AeTanu BO
BpeMS 3KCAyaTaLynm nan XxpaHeHns. 3anpeLuaetcs 4oCTyn K
BHYTPEHHEMY annapaTHOMY UM NporpaMMHoMy obecne-
YeHUI0 YCTPOICTBA. HecaHKLMOHMPOBAHHDINA AOCTYM K
YCTPOWCTBY UNW €ro 06CNyXMBaHWe BO BPeMS KCnyaTaLm
WNM XpaHeHWs MOXeT C03AaTb Yrposy Ans 6e3onacHoro u
NCNPaBHOTO GYHKLMOHNPOBAHUS YCTPONCTBA.

[laHHOe YCTPOCTBO NpeaHa3HaYeHOo UCKIIYUTENBHO AR
W3MepeHuns apTepuanbHOro AaBneHNs Ha BepXHeil yacTu
pyku. V3mepeHus Ha Apyrux 4actsix Tena MoryT 6bITb HeToY-
HbIMU.

Mpy n3mepeHnn y NaLmMeHTOB C OKPYXHOCTbIO Neya He
meHee 50 cM ybeanTech, YTO MaHXeTa XOpOLLO NpuneraeT u
NAOTHO 3aQUKCUPOBAHA Ha pyKe nauyneHTa. OWwnbKm B U3me-
PeHUsX MOTyT NPOUCXOANTb YaLlle, eClM MaHXkeTa cnabo
LEePXNTCS Ha pyKe; B TaKOM C/ly4ae peKOMeHayeTcs
MOBTOPHO HANOXMTb 11 3aMKCMPOBATb MaHXETY 1 NOBTO-
PUTb U3MepeHus.

Mocne 3aBepLueHns U3mMepeHns ocnabbTe MaHXeTy 1 Jaiite
PpyKe OTLOXHYTb B TeYeHMe Kak MUHUMYM 1 MUHYT, 4To6bI
BOCCTaHOBWTb B HEl KPOBOTOK, NPeX /e YeM BbINOMHUTD eLLé
O[IHO N3MepeHwue.

He ponyckaiite nepekpyunBaHus, Okatus 1 nepemMeLLieHus
TPY6KM MaHXKeTbl BO BpeMsi paboTbl yCTPOICTBA, NOCKONbKY
3T0 BAMSET HA TOYHOCTb NOKA3aHWI N MOXET NPUBECTU K
TpaBMe, eC/ MaHXeTa NepecTaHeT cayBaTbcs 1 bynet
CAaBNMBaTb KOHEYHOCTb ANUTENbHOE BPeMS.

Wcnonb3yiiTe 370 yCTPOICTBO TONBKO C COBMECTUMBIMI
NpUHaNeXHOCTAMU 1 aeTansmu ot Microlife, Bkntoyas
MaHXeTbl, CORANHUTENN 1 aanTepbl NepeMeHHOro TOKa.
Mcnonb3oBaHne HECOBMECTUMbIX NPUHALNEXKHOCTE MOXeET
034aTb yrpo3y Ans 6e30MacHoro 1 UCnpPaBHoro GyHKLMo-
HUPOBAHUA YCTPOMCTBA.

Bo n3bexaHue noBpexaeHus 3aLLuLLaiite yCTPOACTBO U ero
NPUHALNEXHOCTY OT CefyioLnx (pakTopos:

— BOAA, AiPyrue XnaKocTu v Bnara;
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— 3KCTpeMallbHbIX Temneparyp;

— yAapbl v Bubpauuy;

— NPAMBbIX CONHEYHbIX Nyyel;

— 3arpsA3HeHms 1 Nbinu.

YCTPOACTBO NpeiHa3HaYeHO 19 MHOTOPa30BOro CMosb30-
BaHMS. PexoMeHyeTc YNCTUTb YCTPOIACTBO 1 ero npuHag-
JIeXHOCTW 10 U NOCNIe NCMO/Ib30BAHUA B CTyyae ux 3arpas-
HeHWs B pe3ynbTaTe UCNONb30BAHNUS UNN XPaHEHW.
Bcerpa ucnonb3yiite MaHXeTy Ha yyacTke, COOTBETCTBY-
10LLIEM OKDPYXHOCTM CepeauHbl PYKi NaLmeHTa (ToNbKo
BEPXHSA YaCTb PyKu).

MpekpatuTe MCMONb30BaHe 3TOTO YCTPOCTBA U MAaHXeTbl 1
obpatuTech K Bpauy, €CNn y BaC BO3HUKHET pasapaxeHie
KOXM, AMCKOMOPT MW NPU3HAKI NOBPEXIEHNA KOXU
(Hanpumep, obpasoBaHue BONAbIPENl, PaspbiBbl KOXN N
CTOIIKOe NMOKpacHeHue).

HE ucnonb3yiite AaHHOe YCTPONCTBO, MAHXETY U JeTanu
nocne UCTeYeHMS YKa3aHHOTO 151 HIX CPOKa CYKOBbI.

Ecnu 3T0T MOHUTOP XPaHWUACA NPY MaKCUManbHOM nin
MUHWMaIbHOI TeMnepaType XpaHeH!s 1 TPaHCMoPTUPOBKA
1 6bin NpUHeceH B noMeLleHe ¢ Temnepatypoil 20 °C, Mbl
pekoMeHyeM NoJoXAaTb NPUMeEPHO 4 Yaca, npex/e yem
HayaTb ero UCnosb3oBaHue.

Mpu ncnonb3oBaHWUM AAHHOIO YCTPOIACTBA A1 CKPUHUHTA
Gubpunnaumm npeacepanii BO BHe6ONbHUYHBIX YCNOBUSX
peKoMeH/yeTCA NPOBOAMTL ONONHUTE bHbIE N3MEPEeHMS
UAN JONONHATb UX APYrUMU METOAaMU, TAaKUMU KaK 3MeK-
TPOKapanorpadus, Ans NoATBEPKAEHNS NONOXKUTENLHOIO
pe3ynbTaTa 1 CHUKXEHNS YacToTbl NOXHOMONOXKUTENbHbIX
pe3synbTaros.

WHdopmaums 06 3neKTpoMarHUTHOI COBMECTUMOCTH
o JlaHHOe YCTPOICTBO COOTBETCTBYET CTaHAAPTY «IMeKTpomar-
HUTHblE NOMeXV».

[JlononHuTenbHyt0 AOKYMeHTaLMIo no cobniogeHunio
AaHHoro craHpapta EN 60601-1-2 EMC moxHo
nonyyutb B Komnanum Microlife Ha caiite
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o HEmcnonb3yiite faHHOe YCTPONCTBO B6AU3M 060pyA0BaHNS,
KOTOPOE MOXET C03/aBaTb 31eKTPOMArH1THbIe NoMexu
(3MMN), Hanpumep 863N BbicOKOYacTOTHOrO (BY) Xxupypru-
yeckoro 06opynoBaHus, 060pyA0BaHNS NS MarHUTOPe30-

HaHcHow Tepanuu (MPT) n annapaToB KOMMbIOTEPHOI TOMO-

rpadum (KT). 310 MOXeT HapyLwaTb paboTy yCTpoicTBa 1

NPUBOANTb K HETOYHbIM pe3yrbTaTaM.
o JlaHHOe YCTPOICTBO He CepTUdMLIMPOBAHO AN UCMOMb30-
BaHMA BOM31 MeANLIMHCKOrO 060pyf0BaHNS, BKIIOYas
BbICOKOYACTOTHOE (BY) xupypriyeckoe 0bopynoBaHue,
npnbopbl AN MarHUTHO-pe3oHaHcHol Tomorpadum (MPT) n
annapatbl KoMnbloTepHoil Tomorpadunm (KT).
He ncnonb3yiite ycTpoiACTBO BONN3M CUMbHbIX 3NEKTPOMar-
HUTHbIX NOMEil 1 NepPeHOCHbIX PAAMOYaCTOTHbIX CPeACTB
CBSA3U (Hanpumep, pSAOM C MUKPOBOJTHOBOIA NeYbio 1
YCTPOIACTBaMU MOBMNBHON CBS3M). icnonb3yiiTe yCTpoiCTBO
Ha PaccTosHUM MUHUMYM 0,3 M OT BblLLIeYKa3aHHbIX UCTOY-
HUKOB.

o JlaHHOE YCTPOIICTBO OCHaLLIEHO cucTeMoit Bluetooth®,
KoTopas usnydaet paaunoyactoty (PY) B ananasoHe 2,4 Mu.
He ncnonb3yiiTe faHHOe YCTPOMCTBO B MecTax, rae
[JeicTByeT OrpaHnyeHne Ha paamoyactoTbl (Hanpumep, B
camonérte). BblkiouuTe yCTPOICTBO 1 NpY HEO6X0ANMOCTH
OTK/IOYUTE UCTOYHVK NUTaHUA B MeCTaX C OrpaHnYeHnem B
OTHOLLIEHUY PaaNoyacTor.

o [JlaHHOe ycTpoiicTBO paboTaeT B HeNNLLEH3MPOBaHHOM
NPOMbILLNEHHOM, HAY4HOM 1 MEMNLMHCKOM Anana3oHe ¢
yacroto 2,4 ITu. Ecnn AaHHOe YCTPOICTBO UCnoNb3yeTcs
PSAOM C ApyruMM 6ecnpoBOAHLIMU YCTPORCTBAMM
(Hanpumep, 6ecnpoBogHoii JIBC), koTopble GYHKLMOHM-
pYtOT B TAKOM Xe AnanasoHe 4actoT, 3T0 MOXET NPUBECTH K
BO3HWKHOBEHMIO NOMeEX. B Cilyyae BO3HUKHOBEHWS NOMeX
0CTaHoBWTE paboTy Apyrux yCTPONCTB MK Nepes UCnonb3o-
BaHWeM nepeHecuTe AaHHbIA Npubop B MeCTo, yaanéHHoe
OT Apyrix 6ecnpoBOAHbIX YCTPOICTB.

A BHumaHue! /icnonb3oBaHue NpUHaanexHocTeil, u3ro-

ToBNEHHbIX He Microlife, nnu HecoBmecTMbIX NPUHaA-

NEXHOCTEN MOXET NPUBECTM K YBEINYEHWNIO N3Ty4eHNs

AN CHIDKEHWIO YCTORYNBOCTM 060pyA0BaHNS UK

CUCTEMbI.

HexxenatenbHble IBNEHUS U OTYETHOCTD

CoobLaiite 0 NtobbIX CePbE3HBIX MHLMAEHTAX, TPAaBMAX UK
HeXenaresbHbIX ABNEHMNSX, BOSHUKLLNX B CBAA3M C UCNONb30Ba-
HWeMm yCTPOICTBA, MPON3BOANTENIO / YTIOAHOMOYEHHOMY
npeacrasutenio B EBpone (EU REP) n komneTeHTHOMY opraHy.
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3. UHdopmaums 06 yctpoiicte

Komnnektauus

1x Microlife BP B6 Connect

PykoBoACTBO NO 3KCnayataumm — 1 wwr.

[HeBHUK ang 3anucn AL — 1 wr.

KpaTkas kapTa nokasaHuin — 1 wr.

Bayuep Ans 3arpy3ku nporpaMmHoro obecneyenns — 1 wr.

Mapkep Ans onpefenexHns pasmepa MaHxerbl — 1 L.

Kabenb Micro USB — 1 wr.

[epxatenb MaHxetbl — 1 wr.

1x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x 1,5V (B) wenoyHble 6atapeiiku pasmepa LR6 (AA)

A BHUMAHME! [poBepbTe yCTPOICTBO, MaHXETY 1
Apyrue AeTanu Ha NPeAMeT Hanuuns nospexaennii. HE
NCNOJIb3YWUTE ycTpoicTBO, MaHXeTy unu apyrue
[eTanu B C1y4ae Hainuma Ha HUX NOBPEXAEHNA U
HapyLLeHui B ux paborte.

MprHapnexHoCTM ycTpoiicTea
MaHxeTbl Ans usmepenus Al

Microlife npeanaraet pa3nuyHble pa3mepbl MaH)XeT Ha BbIGOP.

Microlife Markuit MaHxeTbl S [lnanasoH 17-22 cm

Microlife Msirkuit MmaHxeTbl M [nanasoH 22-32 cm

Microlife Msarkunii ManxeTbl M-L [NnanasoH 22-42 cm

Microlife Markuii MaHxeTbl L [nanasoH 32-42 cm

Microlife Msarkuit MaHxeTbl L-XL

[lnanasoH 32-52 cm

Ecnu cTaHpapTHas MaHXeTa yCTpoiicTBa He COOTBETCTBYeT
pa3mepy BalLei pyku, 06paTUTeCh K MECTHOMY aBTOPU30BaH-
Homy auctpubbiotopy Microlife.

Apantep
Bbl MOXeTe ynpasnaTh 3TUM YCTPOACTBOM, UCMONb3YA MOAE/b
afanTepa nepemenHoro Toka AD-1024C (DC 6V, 600 mA) ot
Microlife.
BHumaHue! He ncnonb3yiite agantep nepemMeHHOro
TOKa, eCn1 agantep unu kabenb nospexaeHsbl. Ecn
YCTPOIACTBO, adanTep Unu kabenb NOBPexXAeHbl,
HeMe//IEHHO OTK/TIoYUTE NUTAHUE U OTCOeAMNHUTE
afantep nepemMeHHoro Toka.

A BHumaHue! Vicnonb3yiite agantep nepemMeHHOro Toka
TOJIbKO C PO3€TKamm C COOTBETCTBYIOLLMM HOMU-
HanbHbIM HanpPsHXeHNeM.

A BHuMmaHue! He BcTaBnsiiTe agantep nepemMeHHoro

TOKa B PO3€TKY 1 He BbIHUMaliTe ero 13 po3eTku

MOKPbIMU pyKamu.

A BHumaHue! He fonyckaitte nospexaeHus agantepa
nepemeHHOro Toka. Obpaluaiitecb C afantepom nepe-
MEHHOr0 TOKa 0CTOPOXHO. He fonyckaiTe pactaru-
BaHus, crnbanns 1 neperpesa kabens apantepa.

A BHuMmaHue! Mepep YMCTKON YCTPOIICTBA OTCOEANHUTE
afantep nepeMeHHOro Toka.

MpenynpexpeHue: ceTeBoi agantep He ABNSETCA

BOJOHeNpPOHULaeMbIM. He fneiiTe 1 He pacnbinsiite

XNAKOCTb Ha CeTeBOIi afantep.

&= MMpumeyanue. Koraa ycrpoiicTo nuTaeTcs ot aaan-
Tepa nepeMeHHOr0 TOKa, ero batapen He pa3psxaloTcs.
1. BcraBbTe pa3bém afiantepa B COOTBETCTBYIOLLEE HE30 Ans
anantepa 0. YoeauTech, 4to agantep unu kabens He
NOBPEeX/EHbI.
2. BctaBbTe BUNKY afantepa B CETEBYI0 PO3ETKY.

>

barapeu

Wcnonb3yiiTe 4 HOBBIX Leno4HbIx 6aTapen Ha 1,5 B pasmepom

LR6 (AA).

A BHumaHue! He ncnonb3yitte 6atapen ¢ MCTékwnm
CPOKOM FOAHOCTU 1 He UCMONb3YiTe HOBble U CTapble
6aTapeu COBMeCTHO.

A OcTopoXHO: [locTaHbTe batapeu, ecv npubop He
6byaeT ncnonb3oBaTbCs B TeYeHWe [IUTENbHOTO
nepuoaa BpemeHu.

Mpunbop MoxeT paboTaTb Ha aKKyMynsTOpHbIX 6aTapesx.

&= [oxanyiicta, ncnonb3yiiTe TONbKO OAUH TUMN aKKyMyns-
TOpHbIX 6aTapeit «<NiMH».

&= batapen Heobx0anMO BbIHYTL U Nepe3apsanTb, eciun
NOABASETCSA CUMBOJ 3/IEMEHTOB NUTAHMSA (Pa3psKeHHast
6aTapes). OHN He AOMKHBI 0CTABaTLCS BHYTPU Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATY U3 CTPOS (AaXe B BbIKI0-
YeHHOM npnbope HaTapen NPOAONKAIT PAa3PAKATLCA).

Microlife BP B6 Connect
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& Axkymynstopbl HE MoryT 3apsxatbcs B npubope!
[MoBTOPHO 3apsanTe aKKyMyATOPbI BO BHELLHEM
3apsAHOM YCTPOIACTBE 1 03HAaKOMbTeCh C MHdOpMaLmeit
10 3apsiaKe, YXo4y v Cpoky cryx6bl!

baTtapeu nout paspsKeHsl

Ecnu 6atapen ncnonb3oBaHbl NPOM3NTENbHO Ha %, TO Npy

BKITIOYEHMN Nprbopa CMMBON 3NEeMEHTOB NuTaHNs @9 byanet

Muratb (0To6paxaeTcs YaCTMYHO 3apshkeHHas batapes).

HecmoTps Ha To, 4T0 NPMBOP NPOACIKMT HAAEXHO NPOBOAUTL

n3MepeHus, Heobx0AMMO NOArOTOBUTb HOBbIE J1EMEHTbI

NUTaHUA Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psxkeHHbIX 6aTapeii

Ecnu 6atapen pa3psixeHbl, TO Npu BKKOYEHUN pubopa

CMMBO 3M1EMEHTOB MUTaHNA G9 byaeT MuraTh (oTobpaxaeTcs

pa3psixeHHas 6atapes). [lanbHeillune M3MepeHuns He MOryT

NPON3BOANTLCS [0 3aMeHbl 6aTapeit.

1. OTKpoliTe 0Tcek HaTapeil G7) Ha HIKHeEN yacTu npubopa.

2.3ameHuTte 6atapen, ybeamsLunch, 4to cobnloaeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBMI C CUMBO/aMU B OTCEKe.

3. [lns Toro, YTobbl YCTAHOBMTH AATy W BpEMS, CledyiiTe npoLie-
Aype, on1caHHoM B Pasaene «YcTaHOBKa AaTbl 1 BpEMeHM.

4. YctaHOBKa W HaCTPOiiKa yCTPoiicTBa

YcTaHoBKa 6aTapeek
Mocne Toro, kak Bbl BbIHYAM Npubop 13 ynakoBky, npexae
BCero, BCTaBbTe 6atapen. OTcek Ans 6atapeii G1) pacnonoxeH
Ha HIKHelt yacTy npubopa. BcrasbTe 6atapen (4 x Tun LR6 (AA)
1.5V (B)), cobnionas nonsipHoCTb.
BHumaHue! YcraHoBka 6atapeii 6e3 cobnogerus
NONSAPHOCTU MOXET NPUBECTI K KOPOTKOMY 3aMbl-
KaHWI0 1 NOBpeXAeHuIo ycTpoiicTaal

YcTaHOBKa AaTbl M BpeMeH!

1. Mocne ycTaHOBKY HOBbIX 6aTapeii Ha Aucnnee 3amuraet
4MCNOoBOE 3HaueHue roda. o/ ycTaHaBNMBaeTCH HaxaTneMm
kHonku M (3). [1nsi Toro, uto6bl NOATBEPAUTL BBELEHHOE
3HayeHWe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MecsL, HaxmuTe Bluetooth/
kHonky Time (Bpems) @).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCAIL, HaxaTeM kHonku M. ing
TOro, YT06bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HaUYeHMe 1 3aTeM
YCTaHOBWTb fieHb, HaxMuTe Bluetooth/kHonky Time
(Bpemsi).

3. Cneqys BblLenpuBeAeHHbIM MHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE
JeHb, 4ac U MUHYTbI.

4. Tocne yCTaHOBKW MUHYT U Hax@Tis Bluetooth/kHonkm Time
(Bpemsi) Ha 3KpaHe NoABATCA AaTa U BpeMms.

5. ins M3MeHeHns AaTbl U BpEMEHN HAXMUTE U yaepxuBaiTe
Bluetooth/kHonky Time (Bpemsi) npuéansutenbHo B
TeyeHne 7 — 8 cekyHp, MOKa He HayHeT Murathb rog. Mocne
3TOr0 MOXHO BBECTM HOBbIE 3HaYeHNs, Kak 3T0 ON1CaHo
BblLLE.

BHumaHme! Ybeutech, 4To Ha yCTPONCTBE BEPHO
3a/laHbl HAaCTPOIIKM AaTbl 1 BpemMeHW. HenpasunbHble
HaCTPONKM NPUBEYT K UCKAXEHMIO AaTbl U BPEMEHU B
3annCsX U3MepeHni.

Nop6op noaxoasLieil MaHXeTbl
lpoBepbTe, NOAXOAUT I pa3Mep MaHXeTbl K OKPYKHOCTH
BePXHeil yacTu BaLueil pykn. OKpY)XXHOCTb BepXHeli YacTh pyku
MOXHO U3MepUTb C NOMOLLbI0 NOPTHOBCKOTO CAHTUMETPA,
0bepHYB ero BOKPYr CpefiHeli YacTit BEPXHEro yyacTka pyKu.
[lnana3oH MaHXeT NpuBoAMTCS B rnase «[pUHaANeXHOCTH
YCTPONCTBAY.
BHumaHme! Vicnonb3yiTe TONbKO MaHXeTbl 1
coepmuutenu Microlife, coBMecTMble C faHHbIM
YCTPONCTBOM.

BHumaHwme! /icnonb3oBaHne MaHXeTbl CIULLKOM
ManeHbKOro Uan CIULWKOM 60bLIOro pa3mepa MoXeT
NPMBECTI K NOMTYYEHMI0 HETOUHBIX 3HaYeHWii apTepu-
anbHoro AasneHus. [ins nonyyeHns 4OCTOBEPHbIX
MOKa3aHuii NPy N3MepeHNn NCNonb3yiTe MaHxeTy
NPaBUNbLHOro pasmepa.

ObpaTiTech B MeCTHbII CepBucHbIii LieHTp Microlife, ecin

NPUNOXeHHast MaHXeTa (42 He NoAXOANT.

& Ecnm Bbl npuobpenu 3anacHyto marxety Microlife: otco-
eaMHuTe pasbeM Tpybku Ans nogayn Bo3ayxa G4 ot
MaHXeTbl (13, NOCTaBNEHHON C YCTPOIACTBOM, U NOACOe-
JVHWTE 3TOT pa3beM K 3anacHoil MaHXeTe (pasbem
NOAXOAMT 15 BCEX Pa3MePOB MaHXeTbl).

&~ [lonoNHUTENbHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy.
MpucoeanHeHne MaHXeTbl K yCTPOIiCTBY

MopcoennHUTe MaxeTy K npubopy, BCTaBUB CORANHUTEND
MaHXeTbl 14 B rHe340 MaHxeTbl (&) 0 ynopa.
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A Y6enuTech, 4to COEANHUTENb MAHXETbI HAZEXHO
BCTaBMEH B THE3/10 MaHXeTbl Ballero npubopa ans

M3MepeHNs apTepuanbHoro fasneHus. Mpu nonHom
BCTAB/IEHUMN JOMKEH 6bITb C/IbILLEH OTYETUBbI
«LLIEJTYOK».

&z~ Npuvmeyanue. Mpu c1abom KOHTaKTe NOKa3aHus
6yayT HeTOYHbIMM, M NOSABUTCS CO0bLLEHNe 06 oLmnbke
(«Err 3»).

Bbi6op nonb3osatens
3T0T NpUbOp NO3BOASIET COXPaHNTL Pe3yNbTaTbl 2 N0b30Ba-
Tenen.
» Bbibepute nonb3osatens (nonb3oarens 1 unn nonb3osa-
Tens 2 24) Haxxas Ha KHOMKY nonb3osatens ().
&= [lepen kaxabiM n3mepeHnem ybeautec, 4to Bolbop
nonb30BaTeNs nNpasumeH.

Bbi6op 06b1uHOr0 pexkuma unu pexuma «MAM»

Mepen kax/abiM n3MepeHneM, Heo6XxoAnMo BbIOPaTb PeXuM

paboTbl npubopa: 06bIYHbIA PeXMM (0ANHAPHOE U3MepeHNe)

nam pexum MAM (TpoitHoe n3mepeHue). B pexume MAM
npubop aBTOMATUYECKM BbINONHSET 3 U3MepPeHNs, KoTopble

CnledyloT OAVH 3a IPYrAM, AaHHbIe BCeX BbIMOMHEHHbIX N3Me-

PeHNil aBTOMaTMYeCKN aHanu3npyeTcs U pesynbTaT BbIBO-

[VTCA Ha aucnnen. Tak Kak apTepuasnbHoe iaBeHue nocro-

SHHO M3MeHSeTCs, pe3ynbTaT, NonyYeHHbIA Takum 06pasom,

6bonee HafexeH, YeM OZHO U3MepeHMe.

o Y106b1 BbI6PATL pexum MAM, cABMHbTE NepektoyaTens
MAM, (7) BBepX A0 NONOXKEHMS «3», NOKa Ha Ancnnee He
nossutcs cumon MAM @5. YTobbl nepeiiTit B CTaHAAPTHbII
pexum (0fiHO n3MepeHue), CABIHbTE nepeknoyarens MAM
BHU3 B NONOXeHWe «1»,

e B HinKHEM NpaBoM yyacTke Aucnnes otobpaxaetcs undpa
1,2 unn 3, yKa3blBatoLLAs Ha TO, KaKoe W13 TPex N3MepeHuii
BbIMOMHACTCA B HACTOSAILLIMIA MOMEHT.

o Mexnay n3MepeHnsM1 yCTaHOBEeH NepepbiB B 15 CeKyHA.
OTcyet oTobpaxaeT ocTaBLLeecs BPeMs.

o OTAenbHble pesynbTathl He oTobpaxatoTcs. ApTepuanbHoe
JAasneHue byeT NoKa3aHO TOMbKO NOC/e BbIMONHEHMS TPexX
n3MepeHnit.

o He cHUMaliTe MaHXeTy Mexy n3MepeHnsMu.

o Ecv 0fHO 13 Tpex oTAeNbHbIX M3MEepPeHNii Bbi3blBaeT
COMHeHus,, TO aBTOMaTHyecky byaeT nponsseaeHo
yeTBepToe.

&= Ecm B pexxume MAM 04HO 13 OTAENbHBIX N3MEePeHNiA

0Ka3aNn0Cb COMHUTENIbHbIM, YCTPOMCTBO aBTOMATUYECKM
BbIMOMHUT AOMONHUTENIbHOE U3MepeHMe.

&~ AFIBsens® aKTUBMPYETCSA TONLKO B pexume MAM.

5. MoaroToBKa K U3mepeHuio

MNepepn usmepennem

HenocpeacrseHHo nepef n3mepeHnem usberarite Hanps-
XEHHON GU3NYECKOil aKTMBHOCTI, NPUEMA ML 1 KyPEHMS.
Mepep n3mMepeHnem onoPOXHUTE MOYEBOIA Ny3bIpb.
MpucsiabTe Ha CTYN CO CMMHKOWN Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTech.
lMocTaBbTe HOTY Ha NOA POBHO U He CKpeLLuBaiTe ux.
BceraanpoBoanTe N3MepeHUs Ha OAHOM U TOW Xe pyke
(06b14HO Ha neBoli). PexomeHayeTcs, 4T06bI BO Bpems
nepBOro BU3WTa NaLMeHTa, Bpay NpoBes U3MepeHns Ha
ABYX pyKax, 4To6bl ONpefenuTh Ha KaKoii pyke HYXHO
NPON3BOANTL U3MePeHNs B AanbHelweM. lloTom n3me-
peHus NPOBOAATCS TONbKO Ha TON PyKe, Ha KOTOPOIA
[aBJIeHNe 0Ka3anoch BbllLe.

-

v v

-

MpaBunbHOe HanoXxeHue MaHXeTbl U NONOXKeHMe Ans
npoBefeHNs U3MepeHuii

» Bcerna npoBepsiiTe, 4TO MCNOMb3YETCS NPABUNbHbIN
pa3mMep MaHXeTbl (MapKMPOBKa Ha MaHXeTe).

CHumunTe 0bneratoLLyto ofexay ¢ nneya. He cnepyet 3akatbl-
BaTb pyKaB pybaLuKu, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNNBAHMIO,
PpyKaBa 13 TOHKOW TKaHW He MeLLaoT U3MepeHuio, ecin
npunerawT cBO60AHO.

[NOTHO HanoXuTe MaHXeTY, HO He CIULIKOM TYro.
Ybenutech, UTo MaHXeTa pacnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BblLLE NIOKTS.

MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MHWS ASIMHOM 0KOMO 3 ¢m
(cm)) OMKHA HAXOANTLCA HAZ apTepuei C BHYTPeHHei
CTOPOHbI PYKM.

PacnonoxuTe pyky Tak, 4To6bl OHa OCTaBanach paccna-
6neHHo.

Y6eautecb, YTO MaHXeTa HaxoAmMTCS Ha TOW Xe BbICOTe, YTO
1 cepaue.

-

v -

-

-

-
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6. Onepauus usmepeHus

Hauano usmepenus

1. BbibepuTe «0bbI4HbIN peXUM» (0ANHAPHOE 3MepeHie)
nnmn «Pexum MAM (TpoitHoe n3mepeHue): noapobHas
NHPOPMaLMS CM. TNaBy «YCTaHOBKA M HACTPOIIKa yCTPOit-
CTBa».

2. Haxwmure kHonky BK//BbIKN (1) ans Havana nsmepeHus.

3.Tenepb byaet nponssefeHa aBTOMaTyeCkas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTecs, He ABUraiiTech 1 He HanpsraiTe
PYKY A0 TeX Nop, NOKa He 0T06pasnTCs pesynbTaT u3me-
peHus. [lpILunTe HOPMaNbHO W He pasroBapuBaiiTe.

4. TlonoxeHune MaHXeTbl PErucTpupyeTcs Ha aucnnee @9
MaHXeTa pacnosioxeHa onTumanbHo. Ecnu nosisnsetcs
3HaYOK @0-A, MaHXeTa yCTaHOB/IeHa 0CTaTO4HO XOPOLLIO 1
MOXHO NPOBOANTL HOPMANbHOE U3MEPEeHNe.

5. Ecn u3mepenne ycneLuHo 3aBepLUeHo, NoJKauka npexpa-
LUAETCs 1 IPONCXOAMT NoCTeneHHbIN COpoc AasneHns. Ecnn
Tpebyemoe iaBNeHme He [OCTUTHYTO, Npubop aBToMaTU-
YecKn Npon3seeT A0NOMHUTeNIbHOE HarHeTaHNe Bo3fyxa B
MaHxXery.

6. Bo Bpems n3mepeHus MHANKATOP NyNbca @9 MUraeT Ha
aucnnee.

7.3aTem 0TObpaX@eTCs pe3ynbTat, COCTOALMIA U3 CUCTONNYe-
CKOr0 19 1 AMaCTONNYECKOTO (17 apTepuanbHOro AasneHus,
a TaKke nynbca @9. CM. TaKxe NosICHeHUA Mo APyruM noka-
3aHUAM UCNIEs B 3TOI MHCTPYKLMK.

8. o OKOHYaHNM U3MepeHUs CHUMUTE 1 yBepuTe MaHXeTy.

9. OTkntoumTe npubop. (Mpubop aBTOMATNYECKN OTKAKYNTCS
npubnusnTenbHO Yepes 1 MUHYTY).

A 0CTOpPOXHO: Bbl MOXETe 0CTaHOBUTL M3MEPEHUE B
no6oit MoMeHT, Haxas kHonky BK/1/BbIK/ nnn cHss
MaHXeTy (Hanpumep, eCn Bbl UCMbITbIBaeTe Heyno6-
CTBO WAV HENPUATHOE OLLYLIEHNE OT HarHeTaeMoro
[laBneHus).

&= 10T npnbop cnewnanbHo TeCTMPOBANCs Ans NpumMe-
HeHus npu 6epemMeHHOCTI 1 npesknamncuu. Ecnm Bo
Bpems bepeMeHHOCTI Bbl 06HapyXunu HeobbIYHO
BbICOKWIA pe3ynbTart, T0 Bbl JOMKHbI OCYLECTBUTL
NOBTOPHOE U3MepeHue (Hanpumep yepes 1 yaca). Ecm
pe3ynbTar no-npexHeMy BbICOKUIA, TO NPOKOHCYNbTU-
PyiATeCh CO CBOUM 1eYaLLM BPAaYOM U TMHEKOTOTOM.

& BoBpems 6epemeHHOCTI 3HaUOK AFIB MOXHO
UTHOPUPOBATb.

HakauuBaHue Bpy4HYyl0

B cnyyae o4eHb BbICOKOr0 CUCTONNYECKOro
naeneHns(Hanpumep, 6onee 210 mm Hg (Mm pr.cT.)),
MOXHO YTOYHUTb NOKa3aHWe TOHOMETPa BPyyHyo. [ins 31oro:
nocne Toro, kak Ha aucnnee npubopa otobpasnTcs 3HaueHne
CUCTONMYECKOro AaBneHns okono 30 mm Hg (Mm pr.cT.),
HaXMUTe 1 AepxuTe HaxaToln kHonky BK/1/BbIKIT, noka
NaBNeHue He CTaHeT npuMepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.cT.) BbiLue
0XWAaeMOoro CUCTONMYECKOT0 3HaYeHus, 3aTeM oTnycTuTe
KHOIMKY.

7. WHTepnpeTauus pe3ynbTaToB MU3MepeHus

Kak onpepennTtb aprepnanbHoe fasneHne

CBeToBbIe AN0Abl B IEBOW YacTh Ancnnes (8) ykasblBaloT Ha
AVManasoH, B KOTOPbIi NONaaaeT u3MepeHHoe apTepuanbHoe
AaBfeHue. N3MepeHHoe AaBNeHNe HaxoauTcs 6o B onTu-
ManbHOM (3€M1eHbli1), NOBbILLIEHHOM (XeNnTblii), 1160 BbICOKOM
(KpacHblit) ananasoHe.

Knaccudukanms amanasoHoB apTeprnanbHoro AaBneHuns onpe-
AenseTcs pekoMeHAaLnsaMu o KOHTPOI0 apTepuanbHOro
[aBNeHUs B JOMALLHUX YCNOBUsIX, pa3pabotaHHbIMu EBponeii-
KM 06LuecTBoM kapanonoros (ESH)*.

*pakmuvyeckue pexomendayuu Feponeiicko2o obujecmea kapou-
0710208 NO KOHMPOJTHO APMEPUAILHO20 0AB/IEHUS 8 DOMALUHUX
ycnosusx. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-85.

&= NPUMEYAHUE: knaccudukaums apTepnanbHoro
[NaBNeHNs ABNSETCS 06LMM OPUEHTPOM A5 YPOBHS
apTepuanbHoro AasneHus, U3MePEeHHOro B 0MaLLHUX
YCNOBUAX, OAHAKO INArHO3 «runepTeH3ns» MoXeT
NOCTaBUTb TONbKO MeANLIMHCKIIA paboTHMK Ha OCHO-
BaHNN KOHKPETHOr0 COCTOSAHNA NaLueHTa. MPoKOHCY b-
TUPYITECH CO CBOMM BPA4OM M0 BONPOCY UHTEpPNpe-
TaUnn 1 KnaccuduKaLm NokasaHnil BaLero aptepu-

anbHOro AaBNEHMS.

Aunana3oH Cuctonu- | macto- | Knaccudukaums
Yyeckoe |nMyeckoe

1. [Boicokuit 2135 285 TMnepToHMYecKoe
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AnanasoH Cuctonu- | Ainacto- |Knaccudpukaums
yeckoe |nmyeckoe
2. | Mo.bI- 130-134 [80- 84 [MoBbIWeHHoe
LeHHoe
3. |0ntu- <130 <80 Hopma
ManbHoe

OueHKa AaBneHns onpeaensercs No HausblCLLIEMY 3HAYEHMIO.
Hanpumep: nasnexvne 140/80 mm Hg (MM pr.CT.) U AaBneHne
130/90 mm Hg (MM pT.CT.) 062 OLLEHNBAIOTCA KaK «apTepu-
alnbHOe IaB/IeHNe 04eHb BbICOKOE».

CpeaHuii nokasatenb «MyCheck»

3T0T CUMBOI B0 yKa3blBaeT NOCe KaXA0ro U3MepeHus, Ha
TOYTO NOCNefHEe N3MEPEHHOE 3HaUEHNe HAXOANTCS HIKE,
BbILLIU/IM HA TOM e YPOBHE, 4TO 1 BaLLe COXPaHeHHOe cpea-
Hee3HayeHue (cM. Takxe rnasy «8. OYHKLMA naMATh
[aHHbIX»).

&= EcamusmepenHas BennymHa Bbllle, 4eM Ha 5 MM pT.cT,
COXPaHEHHOTO CPe/HEro 3Ha4eHus, TO CTPENKa NokKasbl-
BaeT BBEpX.

Ecnn n3mepeHHas BennYMHA HUXKeE, YeM Ha 5 MM
PT.CT.,COXPaHEHHOT0 CPeJHEro 3Ha4eHns, To CTpenKa
MOKa3blBaeT BHU3.

Ecnv n3mepenHas BenuunHa He oTnmyaetcs 6onblue
4eM Ha 5 MM pT.CT. OT COXPaHEHHOTO CPefiHero
3HayeHus, TO CTPerKa NoKasbiBaeT NpsaMo.

Ecnv n3mepeHHble CUCTONNYECKO. 1 ANacToNNYecKoe-
[aBeHue OTANYAIOTCA OT COXPAHEHHOr0 CPeAHero
3HauYeHNs B PasHbIX HANPaBNEHNSX, TO HAYMHAET
MUraTb CTPefKa yKa3blBatoLLas CUCTONNYECKo.
[laBneHue (BBepX U BHI3) 1 CAMO 3HayeHre, B
TeyeHue ABYX CeKyHA. 3aTeM HauNHaeT MUraTb CTPeNKa,
YKa3blBaloLLAs AUacToNNYeCcKoe faBneHune (BBepX u
BHI3) M CAMO 3HayeHue B TeYeHMe [BYX CeKyH.

MNosBneHue cumsona IHB (06HapyeHUe HeperynspHoro
cepauebuenns)

3TOT CMMBON 22 YKa3bIBAEeT Ha TO, YTO 6bIN0 06HaPYXeEHO Hepe-
rynsipHoe cepAuebuenne. B sTom cnyyae n3mepeHHoe apTepu-
arnbHoe [laBNeHne MOXeT 0TINYaTbCs 0T GaKTUYecKoro
3HaueHns apTepuasnbHoOro AasneHns. PekoMeHyeTcs nosTo-
puTb U3MepeHme.

&

WHdopmaumsa ans Bpaya npyu NOBTOPHOM NOSIBNEHUN
cumBona IHB:

370 yCTPOICTBO NPeACTaBAAET COHOI OCLMANOMETPUYECKUIA
npubop Ans 3mMepeHust apTepuanbHoro AaBneHus,
KOTOPbIi TaKxe n3MepsieT MysbC BO BPeMs U3MepeHus apTe-
pYanbHOro aBNeHMs 1 NoKa3bIBaeT, KOrAa YacToTa
CepAeYHbIX COKPaLLeHWii HeperynspHa.

MosiBneHune MHAMKaTOpa MepLaTeNbHO apUTMUK Ans
paHHeil AUarHoCTMKM (aKTMBNPYETCS TOJIbKO B peXXume
MAM)

370T NPUBOP MOXET BbISBAATL MepLaTeNbHY0 apuTMuio (AF).
370T CMMBOJ @3 0603HaYaeT, YTo MepLaTenbHas apuTMms
06HapyxeHa B0 Bpems n3mepeHus. Moxanyicra, obpatutech
K cnepytolemy ab3auy, 4tobbl noay4nNTL MHGOPMALMIO Kaca-
TeNbHO KOHCYNbTaLMK ¢ Balinm Bpayom.

NHdpopmauus ans Bpaya B cyyae Yacroro nosiBNeHus
MHAVKaTOpa MepuaTenbHO apuTMumn

3T0T NpU6Op ABNSETCS OCLMNNOMETPUY ECKAM N3MepUTENem
apTepuanbHoro AaBeHus, KOTOPbIl aHanM3npyeT TaKke
HeperynsipHoCTb Mynbca BO Bpems M3meperus. Mpubop
MPOLUeN KIMHNYECKNE UCTbITAHNS.
CumBon AFIB 23 oTobpaxaetcs, ecin BO BpeMsi U3MepeHust
obHapyxuBaetcs Gpnbpunnsuns npeacepavii.
Ecnu cumon AFIB nosiBnsieTca nocne OKOHYaHNs NOAHOTO
U3MepeHs apTeprasbHOro faBneHuns (TPeXKPaTHoro
nocnesoBaTeNbHOr0 U3MepeHns), NaLmneHTy pekoMeHyeTcs
MOBTOPUTH U3MEPeHNe (TpeXKpaTHoe NociefoBaTelbHoe
n3mepeHme). Ecnm cHoBa nosiBUTCS cmBon AFIB - naumenTy
pekoMeHfyeTcs 06paTMTLCA 3a MOMOLLBIO K Bpauy.
Ecnm Ha 3kpaHe MOHUTOPa U3MepuTens apTepuanbHoro
AaBrneHuns nossnsgerca cumson AFIB, 370 yKa3blBaeT Ha
BO3MOXHOE NPUCYTCTBUE MepLaTeNbHON apuTMun. inarto3
MepLaTenbHOil apUTMMK, 0AHAKO, I0MKeH ObITb CAenaH
Kapanonorom Ha ocHoe pactundposku K.
A BHumaHue! B ciyyae dubpunnsumv npencepanii
3HaueHue ANacToNIMYecKoro apTepuanbHoro AaBneHuns
MOXET ObITb HETOYHbIM.
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OcTtopoxHo: Mpu pubpunnaumm npeacepamnii 4ns
HaZleXHbIX NOKa3aHWIA, AaBNeHNe PeKoMeH/yeTcs
n3mepatb B pexxume MAM.

Nupopmauma goctynHa no agpecy:

(=2 www.microlife.com/afib

8. ®YHKUMA NnamATU AaHHbIX

A

I10T NpUbOP aBTOMATUYECKN COXpaHSeT No 99 3HayeHNiA
M3MepeHnil Ans KaXA0ro 13 2 nonb3osateneil.

BbibepuTe nonb3osatens 1 unm nonb3oatens 2, Haxas Ha
KHOMKy nonb3osatens (5).

MokasbiBaeT faHHbIE CpeiHEro 3HAYEeHMs U3MepeHuii 3a

nocnepHue 28 fHeii

HaxmuTe kHonky M (3) elue pa3. CHayana Ha aucnnee otobpa-

xatorcs «M» 26 1 «28A», 4T0 03HaYaeT CpefiHIe 3HAYeHMA

13MepeHnil 3a nocneaxue 28 fHeil.

&= ApTepuanbHoe AaBneHne 3MepeHHoe NPy NONOXKEHUN
MaHXeTbl 20-A He Y4MTbIBAIOTCA B CPeAHEM 3HaueH!u

MNoka3biBaeT AaHHble CPeAHEr0 KNNHNYECKOro apTepu-
anbHoro gasneHus «MyBP»
KpaTkoBpeMeHHOe HaxaTie KHoMK1 M (3) Npu BbIK/TIOYEHHOM
YCTPOIACTBE MO3BONAET YBUAETb CPEHEE KNNHIYECKN COOTBET-
CTByloLlee apTepuanbHoe Aasnexne «MyBP». CHayana Ha
aucnnee otobpaxatotcs «M» @8 n «<MyBP» @3. 370 cpefHee
3HayeHme 0To6paXaeTcs TONbKO B TOM Cllyyae, eCu 3a
nocnenHue 28 aHei 6binu NpoBeAeHb! 12 COOTBETCTBYIOLLMX
KNMHUYECKIX U3MEePeHNit.
&= YunTbIBAKOTCA TOJILKO M3MeEpPEHNs!, KOTOPbIeNpOBOAK-
nmncb yTpom mexay 05:00-10:59 unu seyepommexay
17:00- 22:59.

Moka3sbiBaeT 0TAeNbHbIE COXPaHEHHbIE 3HaYeHs

n3mepeHmii

loBTOPHOE HaXaThe KHOMKM M no3BonseT yBuaeTb nocneaHe-

eBbINONHeHHOe M3MepeHue. Ha aucnnee cHayana otobpaxa-

etcs «M» @9 1 3HaueHne, Hanpumep «M17». 310 03Havaer,
4TO BNaMATX COXPaHeHO 17 0TAeNbHbIX 3HAUeHMWiA.

lMoBTOPHOE HaXaTne kHonkn M oTobpaxaet npeaployLiee

3HayeHne. MHOTOKpaTHOe HaxaTue KHonku M nossonser

nepeKnYaTbCs Mex/y COXpaHeHHbIMY 3HaUEHUAMMN.

&= 06patute BHMMaHWe, YTO MaKCUManbHbIl 06bem
namsTv B 99 n3mepeHuii He MOXeT ObITb NPeBbILLEH.
Koraa namatb 3anonHeHa, 100 usmepeHue 3anucbl-
BaeTcs BMeCTO CamMmoro paHHero. 3HayeHunst JOMKHbI
6bITb OTCIEXKEHDBI BPAYOM 10 AOCTUXKEHUS MaKCMManb-
HOro 06beMa NaMsTh — MHaye AaHHble 6yayT noTepsiHbI.

YnaneHue Bcex 3HaueHUin

YbepnuTech, 4T BbIGOP NONb30BATENS NPABUNEH.

Ecnu Bbl x0TUTE OKOHYATENBHO YAANUTb BCE COXPaHEHHbIe B

NamsATV LaHHble, BbIKITIOYNTE YCTPOCTBO, HAXMMUTE 1 iepxuTe

Haxatoi KHorKy M, noka He nosButcs «CL ALL» 3atem oTny-

CTITe KHOMKY. YTO6bI MOAHOCTBIO OYMCTUTb NaMSTh, HAXKMUTE

Bluetooth/kHonky BpemeHn, noka «CL ALL» muraet. UHauBu-

AyanbHble 3HaYeHMs He MOTYT ObiTb yAaneHbl.

&= OtmeHa yaaneHus: Haxmute kHonky BKI/BbIKIT (),
noka «CL ALL» muraer.

Kak oTMeHUTb coXpaHeHue pe3ynbTaTa

Korpa pe3ynbTat nosiBUTCA Ha ANCANEE, HAXMUTE W fiepxuTe
HaxaToi kHonky BKJT./BbIK/. (1) noka kHonka «M» @ He
HauyHeT MuraTb. [loATBEPANUTE yAANEHNe, HAXaB KHOMKY
Bluetooth/Time (@).

&= «CL» Ha aucnnee npubopa 03Hayaer, YTo yaaneHue

@ PaccmatpuBaetcs MakcuMyMm 4 u3smepeHns B AieHb(2
YTPEHHUX 1 2 BEYEPHNX). NPOBEAEHO YCNELIHO.
@ V3MepeHus, BbINoHEHHbIe B CTaHAApPTHOM 1 MAM ®
pexumMax, yunTbIBaloTCa Npu onpeaeseHnin cpeHero 9. Pa6ota pyHkuum Bluetooth
3Ha4yeHunsd, e OHW BbINONHANNCD B BblLIE€YyKa3aHHOE Mcnonb3y|7|'re ¢yHKLI,I/IIO Bluetooth® JINS nepeaaym JaHHbIX B
BPeMsi CyTOK. npunoxeHue «Microlife Connected Health+» Ha cmapTdoHe
= W3mepenns, BbinonHeHHble B MAM uiu B cTaHaaptHoM-  (OC Android 1 iOS).
pexumax, KnaccuduLmMpyIoTCs Kak OfNHOUHbIE U3Mepe- WNHOOpMALWA ZOCTyNHE N0 agpecy:
Husnpu onpefenexun «MyBP averages. =2 www.microlife.com/technologies/connect
& AprepuanbHoe AaBfieHre U3MepeHHoe NPy MoNoKeHUN
MaHXeTbl 20-A He y4MTbIBAIOTCA B CPeHEM 3HaYeHUU
28 microlife



Onepaumu Bluetooth®

o Bkniouenie Bluetooth® spyunyio: HaxmuTe kHomky
Bluetooth/Bpemsi (4), ut06bl aKTUBMPOBATL YYHKLIMIO

Bluetooth®: cumeon Bluetooth® @3 Ha 3kpaHe HauHeT
MUraTb,

o ABTOMatnyeckoe BKnioueHue Bluetooth®: Bluetooth® asro-
MaTUYeCKY BKIOYMTCA N10CAIE U3MepeHis. CUMBON

Bluetooth® G5 Ha 3kpaHe HauHeT MuraTb.
o Boikniouenue Bluetooth® spyunyio: Haxmure kHonky BKIT/
BbIKN (1), utobbl BbIKNKYUTL Bluetooth®.

o ABTOMaTnyeckoe BbiktoueHme Bluetooth®: Bluetooth®
BBIKMIOUNTCS aBTOMATUYECKM Yepe3 2 MUHYTbI, eCu
CMapTdOH He NOAKMIYAETCH K YCTPOACTRY.

CeasbiBanye Bluetooth® u nacTpoiika npunoxenus

1. Otkpoiite npunoxenue «Microlife Connected Health+» Ha
cMmapTdoHe. (Y6eauTech, YTo NpUIOXKEHMe 3anyLLeHo Ha
nepesHeM nnaHe, a He B GOHOBOM pexume.)

2. Haxmute Bluetooth/KHonka Time (Bpems) (2) utobbl

NOAKIOYNTL YCTPOIACTBO K CMAPTHOHY.

Korna cMapT¢oH HaxoAuT yCTPOIICTBO, Ha cMapTdOoHe

0T06pa3NTCs 3anNpoc Ha CBA3bIBaHME C YCTPONCTBOM.

MoAaTBepANTe 3anpoc Ha CMapTdOHe, YTOBbI BLINOAHUTL

CBAi3bIBaHMe. OTMeHUTe 3anpoc, YTobbl NpepBaTh CBA3bI-

BaHue.

4. Mocne cBSI3bIBaHWS NPUNOXeHe 0TobpasnT cooblueHme o
BblbOpe nonb3oBaTens ycrpoiictsa (1 unn 2) ans npoduns
nonb3oBaTens nporpammel. MoaTBepauTe, 4Tobbl NPOAOA-
XMTb HacTPoiKy. OTMeHWTe, 4T0bbI NpepBaTh HACTPOIIKY
(ecnm BbIGOP NONb30BATENS HEMPABUIbHbIIA).

5. Mocne HacTpoiiky YCTPOIRCTBO ByAeT aBToMaTMyecku obme-
HNBaTbCS! AaHHbIMM 06 M3MepeHIsIX 1 HacTpoiikaMu AaTbl/

BPeMeHu ¢ nporpammoii. dyHkuus Bluetooth®
aBTOMATMYECKI BbIKIOYAETCS NOCNE Nepeaayn AaHHbIX.

w

Cratyc Bluetooth®
o Cumson Bluetooth® §3 MeanenHo Muraet: GyHKums
Bluetooth® BknioueHa 1 oxMaaeT NoAKIOUeHUs.,

o Cumgon Bluetooth® G5 He muraet: Coepvenue Bluetooth®
YCTaHOBNEHO.

o Cumgon Bluetooth® G5 6bicTpo Muraer:
Owmbka coenuHenns Bluetooth®.
&= B cnyvae ownbKm coeuHenus Bluetooth® sbikmioumTe
yctpoiicteo Bluetooth®, nonoxante Mumyty, 3atem

NOBTOPUTE MOMbITKY coemuHeHns Bluetooth®. [ins
nony4YeHns A0NONHUTENbHOR MHOPMALMK CM. FaBy
«11. OwmbKa yCTpoiicTBa M YCTPaHEHMe HenonagokK».
BHumaHue! Y6enntech, UTo Ha yCTpOIACTBE BEPHO
3a/laHbl HAaCTPOIIKI [aTbl M BpeMeHu. HenpaBunbHble
HaCTPOWKM NPUBELYT K UCKAXEHWIO AiaTbl U BPEMEHN B
3anuncsx U3MepeHni.

10.Pa6oTta ¢pyHKumu PC-Link

Mpubop MOXET NOAKMOYATLCH K MepCoHanbHOMY KOMMbIOTEpY

(MK) npu ncnonb3oBaHMM NporpaMMHOro obecneyeHns

Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). [JaHHble 13 namsiti

nepegatotcs Ha K nyrem coeauHeHus MoHuTOpa C kabenem MMK.

@ OyHKUMN YCTPOIACTBA OTKIIOYAKOTCA NPU NOAKMIOYEHNN
K KOMMNblOTEpy.

WNHdopmaums goctynHa no agpecy:

=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

A

11.0wunbka ycTpoiicTBa M yCTpaHeHNe HenonaaokK

Ecnv Bo Bpemsi M3MepeHus NPOUCXOAUT OLnGKa, TO npoLie-
[ypa M3mMepeHns NpepbiBaeTcs 1 BblaaeTcs cooblueHne 0b
ownbke, Hanpumep, «Err 3».

Owwnbka | OnucaHue | BosmoXxxHas npuymnHa n
ycTpaHeHue

«Err 1» | CurHan AMnynbCHbIe CUTHANbI Ha MaHXeTe
@ CAMWKOM | cuiuKom cnabble. MoBTOpHO Hano-
Cnabblit | XWTe MaHXETy 1 NOBTOpUTE U3Me-
peHue.*
«Err2» | OwnbouH |Bo Bpems n3mepeHns MaHxeTa
@0-B ble 3admKcmpoBana owmboyHble
CATHanbl | CUTHAMbI, BbI3BaHHbIE, HaNpumep,

OBWXEHNeM nnu CokpalleHnem
MblLLILL,. nOBTOpI/ITe n3mepeHue,

AepXxa pyKy HeMmoABIKHO.

Microlife BP B6 Connect
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Owwubka | OnncaHne | Bo3molxHas npuumHa u Ownbka | OnucaHne | BosmoxxHas npudnHa n
ycTpaHeHue ycTpaHeHue
«Err 3» |Henpa- MaHxeTa He MOXeT bbITb HakayaHa CMMBON | Owm6bka coegmHenns Bluetooth®,
@-C BUNbHOE | A0 HEODOXOAMMOTO YPOBHS AaBNEHUS. Bluetooth BoikniouwTe YCTpoiicTeo Bluetooth®
AaBneHne | BO3MOXHO, UMeET MecTo yTedka. ®d 3aKpOiiTe NPUNIOXEHYE Ha CMapT-
B MaHxeTe | [1poBepbTe, 4TO MaHXeTa Nojcoeau- 6bICTPO | dhome. MogowauTe 1 MAHYTY
HEHa NIPABUNIBHO 1 HE CINULIKOM MUTaeT | oTkpoiiTe NPUNOXKEHNE Ha C|v'|apT¢0He
cBoboaHO HanoxeHa. Mpn Heobxoau- W BpyHylo aKTBMpYiTe dyHKLMIO
MOCTVM 3aMeHuTe 6aTapen. MosTopUTe ® ,
M3MepeHue. Bluetooth™ Ha ycTpoiicTe, 3aTem
A Y6eauTech, UTo CORANHUTEND NOBTOPYUTE MOMbITKY COEANHEHNS
MaHXeTbl HafL&XKHO BCTAaBNeH BrHe3a0 Bluetooth® u nepenaum aaHHbIx.
MaHXeTb Balllero npu6opa Ans usmie-|  [«Errbt» [OWNGKa | dywkuns Bluetooth® HeucnpasHa.
peHus apTepnanbHoOro AasneHus. camonpo- | Obpatutech K anCTpUBLIOTOPY
Mpyt NONHOM BCTABNIEHNN AOTKEH BEPKM Microlife B cBoem peruoHe.
6bITb CbILLIEH OTYET/INBbII Bluetooth
«LLEMYOK». ®
«Err 5» |OwnboyH | CurHanbl n3mepeHnst He TOYHbI, M3-3a
bl yero o'roﬁpa)g(enme pe3ynbTaToB * ﬂomaﬂyﬁcma, HemeOoneHHo npo:(omyﬂbmupyﬁmect: cepayom,
pe3YNLTaT | HeBO3MOXHO. O3HAKOMbTECh C ec1u 3Ma unu Kakas-nu6o opy2as npobaema 8o3HuKaem
(apTedaKT) | KOHTPO/HBIM CIUCKOM /1S BbINOA- 1108MOPHO.
HEeHWst JOCTOBEPHOTO M3MEPEHNs 1 12.Texo6cnyxusaHue U yTUnM3aLus ycTpoiicTea
3aTeM NoBTOpUTE U3MepeHue.* YucTka ycrpoiicTsa
«HI» | TlynbCunn | [laBnerine B Marxete CIMLIKOM YCTPOICTBO MOXHO YMCTUTB N0 Mepe HeobxoanMocTH
AaBNeHve | BbICOKOE (CBbile 299 mm Hg (MM | (4anpumep, Mexay MCMONb30BAHAMM Pa3HbIMM NaLyeH-
B MaHXeTe | PT.CT.)) WK NYNIbC CINLIKOM BLICOKUI | 1aymy),
cnmikom | (cabilie 200 yAapoB B MUHYTY). C NOMOLLbIO CYXOM UTA CMOYEHHOM MOIOLMM CPEACTBOM
BbICOKM | OTAOXHWTE B TeyeHue Sy”HyT " MSITKOIA candeTky akkypaTHO NPOTPUTE BHELLHIOK NOBEpX-
MOBTOPUTE USMEPEHNE. HOCTb YCTPOICTBA, 4TOObI YAANUTH Mblb U NSTHA.
«LO»  |Tlynbc MynbC CNNLLIKOM HU3KKMIA (MeHee 0umnCcTKa MaHXeTbl
cvwkoM |40 ynapos B MUHYTY). MoBTOpUTE C NOMOLLbIO CYXOii NI CMOYEHHOI MATKOAENCTBYIOLLNM
HU3KNIA n3mepeHue.* MOIOLLMM CPeACTBOM MSTKOIA candeTku akkypaTHO npoTpuTe
MaHXeTy, YTo6bl yAanuTb Nbib 1 NATHA.
A OcCTOpOXHO: He CTMpaTb MaHXeTy B CTMPanbHOI nin
NoCcy0MOEYHOII MaLLnHe!
A OCTOPOXHO: NpK CTUPKE He UCNONb3YITe CMAMYUTENb.
& BHumaHue! He cywmte yexon MarxeTbl B 6apabaHHOil
CyLInnKe 1 He rnaabre erol
Yuctka apantepa nepeMeHHOro Toka
MoumcTnTe aganTep nepeMeHHOro Toka Cyxoi candeTkoii.
30 microlife



XpaHeHune

Korpaa He ncnonb3yercs:

o OTCOEAMHNUTE MAHXETY 1 JeTau OT YCTPOMCTBa.

o XpaHuTe YCTPOICTBO 1 aKceccyapbl B CyXOM, NPOXafHOM,
TEMHOM MecTe, B YCNOBUSX, IAe TeMnepatypa 1 BAaXHOCTb
HaxoJATCA B inanasoHe, ykazaHHOM B pa3gene «Cneundu-
Kauuu n cobnioneHmne TpeboBaHminy.

o Ecnn ycTpoiicTBO He ByneT MCnonb3oBaTbCsl B TeueHne
ANNTEeNbHOTO NepUOAa BPEMEHH, BbiHbTE U3 Hero batapen.

A BHumaHue! XpaHeHne HeMcnonb3yemoro ycrpoi-

CTBa B TeYeHIe ANNTENbHOTO Nepuofa Bpemenn be3
13BfeyeHuns 6atapei yBennunBaeT BePOSTHOCTL
YTEUKI U3 HUX 3IEKTPOMINTA, YTO MOXET NPUBECTU K
NOBPEXAEHUIO YCTPOICTBA U PA3APAXEHNI0 KOXM NPK
KOHTaKTe. ECnv anekTponuT n3 6atapen nonan Ha rnasa
VNN KOXY, HEME[JIEHHO MPOMOIATE MOPaXEHHbIi
Y4acToK 60MbLUNM KONNYECTBOM YMCTON BOAbI. Ecnn
pasgpaxeHue an AUCKoMOPT He cUesHyT, obpatu-
Tecb K Bpauy.

Kann6poBka 1 noaaepxka
YCTpOiACTBO NPOX0OAMT KanubPOBKY B NpOLLeCce NPON3BOACTBA.
Kak npasuno, pekomeHayeTcs NpoBepsiTb YCTPOICTBO Y MecT-
HOro ynonHomoueHHoro auctpubbtotopa Microlife pa3 B aBa
rona Mmbo B cyyae MexaHM4ecKkoro BO3eiCTBNS, nonaaaHns
XMAKOCTY BYCTPOIACTBO U/MAY HEUCMPABHOCTM YCTPOIACTBa. Mo
BOMPOCaM, CBA3aHHBIM C TOYHOCTHIO U3MEPEHUIA, BbINOMHS-
eMbIX YCTPOICTBOM, 06paLLaiiTech K MECTHOMY YNONHOMOYEeH-
Homy auctpubbiotopy Microlife.
BHumaHme! He nbiTaitTecb peMOHTUPOBATL UMK Kanu-
6poBaTb YCTPOIACTBO 11 €r0 NPUHAANEXHOCTN CAMOCTOS-
TeNbHO.

Ytunnsaums
[laHHOe YCTPOCTBO OTHOCUTCS K MEAMLIMHCKOMY 31ek-
Tpryeckomy 060pyA0BaHNI0. YTUAN3NPYIiTe faHHOe

EEE  yCTPOWCTBO 1 ero 6aTapen B COOTBETCTBUN C MPeK-
TUBOI 06 0TXOAAX INEKTPUYECKOTO W INEKTPOHHOTO
obopynoaHus (WEEE) n npuMeHnMbIMU MeCTHbIMM
Hopmamu. 3ATNPELLAETCA yunu3nposars yCTpoincTso
BMeCTe C ObITOBbIMI MY KOMMEPYECKMMI 0TXOaMMK.

13.Cneundukaunu u cobnioneHne Tpe6oBaHmii

TeXHUueCKue XapaKTepucTuku

@ MPUMEYAHUE: TexHnyecKue xapaKte puctuku
YCTPOIACTBA MOTYT 6bITb N3MEHeHb! 6e3
npeABapuUTeNIbHOMO yBeAOMIEHMS.

Tun ycrpoincrsa: undposoit npubop ans
HeUHBA3MBHOrO KOHTPOASA
apTepuanbHoro AasneHus

Mopenb Homep: BP3KV1-5X

Homep no katanory BP B6 Connect

Ycnosus ot +10 °Cpo +40°C

npuMeHeHus: 15 - 90 % makcumanbHas

OTHOCUTE/IbHAas BNAXHOCTb

700 hPa - 1060 hPa

-20 - +55°C

Ycnosus xpaHeHus

1 TpaHcnopTy- 15 - 90 % makcumanbHas

poBKM: OTHOCUTE/IbHAs BNAXHOCTb
Macca: 415 g(r) (skntoyas batapeitki)
Pa3mepbl: 157,5x105x 61,5 Mm
Mpoueaypa OcumnnomeTpuyeckas, B COOTBET-
M3MepeHus: CTBUM C MeToA0M KopoTKoBa:

¢aza I cuctonnyeckas, dpasa Vv
ANacTonuyeckas

Pa3peluenue no

AaBneHunio: 1 mm Hg (Mm pr.cT.)

WHpukaumsa

AaB/iIeHNA B

MaHxere: 0-299 mm Hg (Mm pr.cT.)

JAnanasoH SYS: 60 - 255 mm Hg (mMm pr.cT.)

n3MepeHmii: DIA: 40 - 200 mm Hg (MM pr.CT.)
Mynbc: 40 - 199 yaapos B MUHYTY

Cratnyeckas

TOYHOCTb: +3 mm Hg (MMm pr.CT.)

ToyHoOCTb

n3MepeHus nynbca: 15 % CYNTAHHOrO 3HaYeHus

becnpoBoaHas

CBA3b: Bluetooth® low energy

NcToyHMK nuTaHus -

BHYTPEHHMUIA: 4 x 6atapeitku LR6 (AA) 1,5 B

Microlife BP B6 Connect
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WUctounuknutaHua - Mogenb afantepa nepeMeHHOr0 Toka:
BHeLUHWiA (npu Microlife AD-1024C

Heobxoaumoctun):  Bxoa: 100 - 240 B
Bbixop: 6B, 0,6A, 3,6 Bt
CreneHb 3awutbl  IP21: 3awuiieH ot TBepAbIX Npea-

o6onoukm (IP): METOB finamMeTpom 12,5 mm (Mm).
CTekaHue BoAbl (BepTUKaNbHO Naja-
foLLMe Kanam) He NpUYMHSAET Bpeaa.
M3penwe tuna BF

Ccbinika Ha TMn
paboueii yactu:

CpoK cnyx6bI - 5 net uan 10000 nsmepenuii B

ycTpoiicTBo: 3aBUCMMOCTI OT TOrO, Kakoe cobbITne
HaCTynuT NepBbIM.

Cpok cnyx6bl - 2 net unu 5000 n3mepeHuii B

MaHxeTa: 3aBMCMOCT OT TOrO, Kakoe CobbiTne
HaCTynnT NepBbIM.

CpoK cnyx6bl npumepHo 920 n3mepeHuii

6aTapeu: (1,5V (B) wenoyHble 6atapeikn

pa3smepa LR6 (AA))

CBeieHUs 0 COOTBETCTBUMN

[laHHOe yCTPONCTBO COOTBETCTBYET TPEOOBAHNAM

PernameHTa EBponeiickoro coto3a Anst MeLULMHCKNX U3fenuii
(EU)2017/745.

CoBmecTMbIe CTaHAAPTbI:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

ENIEC 80601-2-30

ENISO 81060-2

Knuunyeckas Banupaums.

1. [laHHOe YCTPONCTBO NPOLLO KIMHIYECKYIO NPOBEPKY Ha
BO3MOXHOCTb U3MepeHIs apTepuanbHoro AaBnexus y
B3POC/IOro HaceneHus B cootsetcTaum ¢ ISO 81060-2.

2. [laHHOe YCTPOIACTBO NPOLLNO KNMHUYECKYH0 NPOBEPKY Ha
BO3MOXHOCTb U3MepeHIst apTepruanbHoro fasneHus y
naLmeHToB C AnabeTom.

3. [laHHOe YCTPOCTBO NPOLLLIO KIMHMYECKYo NPOBEPKY Ha
BO3MOXHOCTb U3MepeHIs apTepuanbHoro AaBnexus y
GepeMeHHbIX XeHLLUVMH 1 MALNEeHTOK C Npedknamncnei.

14.[lononHnTenbHas uHpopmaumsa ans
nonb3oBarteneil U NaLUeHToB

NHpopmauus 06 apTepuanbHOM AaBneHUn
dakTopbl, BAMAIOLLME Ha apTepuanbHoe faBneHune
ApTepuanbHoe jaBneHne — 3T0 ANHAMUYECKMIT KM3HEHHO
BaXHbIl NOKa3aTeNb, Ha KOTOPbIil BAUSIOT Kak $aKTopbl,
CBSI3aHHbIe C MALMEHTOM, Tak 1 GaKTOPbl OKpyXatoLLeil cpefbl.
WNHauBnayanbHble NokasaHns apTepuanbHoro fasnexus
MOTYT 3aBUCETb OT MeCTa U3MepeHUs, NONOXeH s TeNa, No3bl
1 fpyrux G13nN0N0rMyecknx COCTOSHUIA U COCTOSHISA 3[,0POBbS
(Hanpumep, HanUYMs CepAeYHO-COCYAMCTbIX UM MOYEYUHBIX
3aboneBaHuil, Tpemopa v bepemeHHOCTH). Kak npaBuno, pexo-
MeHAyeTCst NPOBOAMTL U3MepPeHNsi B OAHOM U TOM Xe MecTe, B
0JHOM 1 TOM )€ NONOXEeHUN Tena, Npi CXOXMx dusmnonornye-
CKWX YCIIOBUSIX, B OZHO U TO Xe BpeMsi CYTOK W CllefloBaTb
WHCTPYKLMSIM N0 NOATOTOBKeE K M3MepeHuio, 4tobbl obecne-
4nTb AOCTOBEPHOCTb Pe3y/bTaToB U3MepeHst apTepranbHoro
AasneHus. [1ns nony4eHus MHAMBUAYabHbIX PeKOMeHAaLuNi
MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPA4OM.
[lns nonyyenus 6onee noapo6bHoi MHdopMaLM
(=2 noceTuTe Hall Be6-caitT: www.microlife.com/
magazine/blood-pressure/fag-blood-pressure-
management.

NHdopmaums o HapyLieHUM cepAievHoro puTma

Y10 TaKoe HapyLieHne cepaevHoro putma (HCP)?
HapyweHue cepaeyHoro putma (HCP) Bo3HuMKaeT, Koraa Bo
BpeMs U3MepeHus 06HapyXUBaEeTCs HeperynapHblil UHTepBan
Mexay cepfieyHbIMU CokpalLeHnsamu. Hanuyne HCP moxet
NOBANSATb Ha U3MepeHNe apTepuanbHoro AasneHuns; PEKOMeH-
[AyeTcs NOBTOPHO M3MepuTh laBneHue npu obHapyxeHn HCP,
uT06bI 06ECNeYnTb LOCTOBEPHOCTb NOKa3aHMil. Mlepuoanye-
ckoe 06HapyxeHune HCP He siBnsieTcst NoBOAOM A5 6eCnokoii-
cTBa. MPOKOHCYNbTUPYIATECH € BpauoMm, ecin HCP obHapyxu-
BaeTCs YacTo (HanpuMmep, Npu 6oMbLIMHCTBE U3MepeHUIA).

Yro TaKkoe mepuatenbHas aputmus (AF)?

B HopMme cepaLie CoKpaLLaeTcs 1 paccnabnsercs ¢ pery-
NAPHBIM puTMOM. OnpefenéHHble KNeTku cepaua Bblpabatbl-
BalOT 3NEKTPUYECKNEe CUTHAMbI, KOTOPbIE 3aCTaBNSIOT cepLe
COKPALLATLCs 1 NepekaynBaTh Kposb. Gubpunisumus npea-
Cepauii BO3HUKaeT, KOrAa B [BYX BEPXHUX kaMepax cepaua,
Ha3blBaeMbIX NpesCcepanaMu, NPUCYTCTBYIOT BbICTPbIE,
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XaOTUYHbIe 3MeKTPUYECKIe CUTHaNbI, BbI3bIBAOLLME UX Hepe-
rynsipHoe cokpalLieHme (GubpUnNALI), 4TO MOXET NPUBECTH
k 06pa3oBaHuio TPOM60B.

Kto nomxeH 6b1Tb 06cnefoBaH Ha Hanuuue
MepLarenbHoii apuTMnu?

CKpuHUHT AF pexomeHyeTcs Ans niofeii crapLue 65 ner, Tak
KaK C BO3pacTOM BO3pacTaeT BePOATHOCTb BOSHUKHOBEHUS
UHCynbTa. CKPUHUHT AF TakxKe peKoMeHyeTcs Ana iofen B
BO3pacTe OT 50 NeT, UMetoLLMX BbICOKOE apTepuanbHoe
nasnenue (Hanpumep, SYS Bbiwe 159 unu DIA Bbiwe 99), a
TaloKe ¢ AnabeToM, nileMnyeckoil 6onesHblo cepALa, v ans
Tex, KTO paHee nepeHec NHCYNbT.

AF-CKPUHUHT He peKOMeH/YeTCs IPOBOAUTb Y MOOAbIX
nofeit unn o BpeMs 6epeMeHHOCTH, TaK Kak 3T0 MOXeT
NPUBECTU K OLLIMOOYHbBIM Pe3yNbTaTaM 1 HeHyXHbIM TPeBOraM.
Kpome Toro, Monofple Nioau ¢ AnarHo3om AF UMeIT HU3KyY10
BEPOSATHOCTb BO3HUKHOBEHWNS MHCYMbTa NO CPaBHEHMIO C
JII0AbMU NOXMNOro Bo3pacTa.

3ayem npoBoAuTb 06CnefoBaHNe Ha Hann4ue
$ubpunnaumm npeacepanii?

dunbpunnsuns npencepanii — Hanbonee pacnpoctpaHéHHas
dopma cepeyHoi apuTMun. Hacto OHa He BbI3blBAET HUKAKNX
CUMNTOMOB, HO 3HAYNTENBHO YBENNYMBAET PUCK MHCYNbTA 1
Apyrux Tpom603m60anyeckix cobbiTuit. Pubpunnauns npes-
cepauii (O) sBnsieTcst 0CHOBHbIM GaKTOPOM PUCKA BO3HUKHO-
BEHMS MHCYNbTa 1 BCTPeyaeTcs npubnusntenso y 40 munnu-

0HOB Yenogek Bo BCéM mMupe 2. MHorue cnyuan Of ocTalotcs
HeAMarHoCTUPOBaHHbIMM 13-3a 6eCCUMNTOMHOTO TeueHus,
4TO NOBBILIAET PUCK CEPbE3HbIX OCTOXHEHWIA. OfHAKO paHHAS
AVarHoCTUKa v nocnepyioLLee NPaBUIbLHOE NedeHne MoryT

NPefoTBPaTUTL 10 68 % UHCYNLTOB, CBA3aHHBIX ¢ O34,
PaHHsiA marHocTvka O npu yCrosum Haznexallero neyeHus
MOXET 3HaUWTerNbHO CHU3UTb PUCK MHCYMbTA. YpaBeHye
baKTOpaMyt pucKa, BKIIIoYas YpOBeHb apTepUanbHoro
[aBNIEHNA 1 HanymMe BOMOXHOIA OI, IBNSETCS NepBbiM
L1aroM B aKTUBHO# NTPOGUAKTIKE UHCYMbTA,

Texnonorus Microlife AFIBsens®
370 KNMHWYECKU NPOBEPEHHOE YCTPOICTBO, CNOCOBHOE BbisiB-
naTb Gubpunnaumio npeacepanit (O) ¢ NOMOLLbI TEXHO-

norum Microlife AFIBsens® B Liensix ckpuHUHra ¢ yyBCTBUTeNb-

HocTblo 80,6 % (AW 95 % 69,5-88,9) n cneunduyHoCTbIO

98,7 % (AN 95 % 98,3—98,9)5. Mpu 06HapyXeHNN BOIMOXKHOI
dubpunnauum npencepamii Bo Bpems M3MepeHus yCrpoincTao
oTobpaxaet cumson AFIB. MockonbKy napokcusmanbHas O
MOXeT BO3HWUKATb IMM30ANYeCKM, YCTPONCTBO He MOXET 0bHa-
PyXuTb Bo3MOXHYI0 ®I1, ecvt anu3onpl O umeloT MecTo He
BO BpeMsi U3MEepEeHil. B HEKOTOPbIX PeAKUX ClyyasnX AaHHbIA
CYMBOJ MOXET NOABAATLCS NPU HANNYMK JPYTUX TUMOB
aputMun. Mpw nosBReHnn nHankaumn O obpatutecs k
Kapawnonory. BaxHo 0TMeTuTh, 4to AnarHo3 ®I1 moxer
NoATBEPANTb TONBKO BPAY C MOMOLLbIO 3MEKTPOKapANO-
rpammbl (3KT). Ecam npu n3mepeHnn TOHOMETPOM CO BCTPO-

eHHoii TexHonorueii Microlife AFIBsens® 6yayT sbisBneb
BO3MOXHble npu3Haku @I, nonb3oBatento cefyet obpa-
TUTbCA K Bpayy Ans AanbHeiwero obcnenosaHus. bonee
noapo6Has nHdopmaLns LOCTyNHA Ha Beb-caitTe:
www.microlife.com/afib
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insights. Circ Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C, et al. «2024 ESC Guidelines for
management of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with
the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (FACTS).» Eur
Heart |, 45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente 0, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

3 p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W--
S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM)J open. 7, 013685 (2017).

FapanTus

Ha npu6op pacnpoctpaHsieTcs rapaHTus B TeyeHue 5 neT ¢
JAatbl npuobpeTenns. B TeyeHne 3T0ro rapaHTMiAHOro
nepuoga, no Hatemy ycmotpenuto, Microlife 6ecnnatHo otpe-
MOHTMPYET NN 3aMEHUT HEUCTIPaBHbIA NPOAYKT.

Microlife BP B6 Connect
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BckpbiTve unu nsmeHeHne yCTpOI?ICTBB AHHYNNPYET rapaHTuio.

CnepyioLume NYHKTbI UCKKOYEHbI U3 FapaHTum:

o TPaHCNOPTHbIE NOBPEXAEHNS N PUCKM, CBA3AaHHbIE C TPAHC-

nopToM.

MoBpexaeHus, BbI3BaHHbIE HENPaBUbHBIM MPUMEHEHUEM

UM HecobNIAEHNEM UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.

o [oBpexaeHus, Bbi3BaHHble yTeykoi batapeil.

o [loBpexaeHus, Bbi3BaHHbIE HECYACTHBIM Cly4aeM uim

HenpaBW/bHbLIM UCMONb30BAHNEM.

YNaKoBKa 1 MHCTPYKLNN MO NPUMEHEHMIO.

o PerynapHble npoBepkm 1 06cnyxmBaHue (kanubposka).

o AKceccyapbl M U3HaLLMBalOLLMECs YacTu: batapen, afantep
nuTaHUs (Np1 HeobXoLMMOCTH).

Ha MaHxeTy pacnpocTpaHseTcs rapaHtus (repMeTMyHoCTb

BO3/yLIHOrO KnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnu Tpebyetcs rapaHTuiiHoe obcnyxuBaHue, obpatutecs B

MecTHylo cnyxby nopnepxkun Microlife. Bbl MoxeTe cBS3aTbCs

C MecTHbIM cepBucom Microlife yepes Haw caiit:

www.microlife.ru/support

lapaHTus byneT npegoctasnexa, ecu Togap bynet

BO3BPALLEH LIe/IMKOM C OPUTMHANbHbLIM YEKOM WK rapaH-

TUIAHBIM TaNnoHOM. PEMOHT MW 3aMeHa B paMKaXx rapaHTum He

NPOANeBaeT U He BOCCTaHAaBNMBAET CHAaYana rapaHTUiHbIA

Cpok. lOpuanyeckne npeteH3un u npasa notpebuteneil He

OrpaHNYeHbl 3TOI rapaHTueil.

CumBosnbl M 0603HaYeHms

MeamumHckmii npubop
c € Ceptudukaums CE
@ Wmnoptep

YNonHOMOYEHHbIN NpeAcTaBuTens
B EBponerickom cotose
CTpaHa npon3BOACTBA (AaTa M3roTOBNEHNS, eCN
[aTa HaneyaraHa psiAOM C CUMBOIOM)

II] Mogenb Homep
Homep no katanory

MpoussoanTens

CepuitHblit Homep ((TTTT-MM-OOXXXXX; TTTT-MM-
[0 = [lata usrotosnenust, XXXXX = MopsaakosbIit
Homep)

Homep cepuu ((FTTT-MM-AL; ITTT-MM-44 = lata

LOT
M3roTOB/IEHUS)

YHuKanbHblit naeHTudUMKaTop npubopa
OCTOpOXHO

061wmit npeynpexaaloLLni 3HaK

W3nenue Tuna BF

|E>bEE E

ToCTOSAHHbIIA TOK

3aluiLeH oT TBep/bIX NpeaMeToB Anamerpom 12,5
mm (Mm). CTeKaHne BoAbl (BepTUKaNbHO Naja-
I0LLIME Kannn) He NPUYMHAET Bpesa.

T
N
-

XpaHuThb B CyXoM MecTe

OrpaHuyeHe TemnepaTypbl ANs paboTbl unn
XpaHeHus

Mpenenbl AONYCTUMON BNAXHOCTY NpH
3KCNAyaTaLug 1 XpaHeHUn

Mpenenbl AONYCTUMOr0 aTMOCHEPHOTO AaBNEHNS
Mepes Hayanom paboThl C YCTPOHCTBOM NpoyTUTE
WHCTPYKLMIO NO NCMOMb30BaHNIO.

YTUnu3npyiite yCTpoiicTBO B COOTBETCTBUM C INPEK-

TUBOIA 00 OTXOLaX INEKTPUYECKOTO M 3NEKTPOHHOIO
obopynosanus (WEEE).

Be6-cailT c nHpopmaLmeil ns naumeHToB

HanomuHaHue/npumeyaHne

W3roToBneHo 6e3 NPUMEHEHNA HaTypanbHOro
JlaTekca.

4> MoprUsB

@@@ nOﬂﬂpHOCTb pasbéma NUTaHNA NOCTOAHHOIO TOKa

SRR N RO |
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SIBISISIGEEE - RNIEISISISIOIOIOIOICIOIOIOIONE

OOROR®® BR®®

065CHeHe Ha cumBonUTe

Lucnnen

M-6yToH (namer)

ByToH Bluetooth/3a HacTpoiika Ha Yaca
ByToH 3a u3bop Ha notpebuten

THe3/10 3a MaHLeTa

MAM-Knioy

WHawnkatop «ceTodap»

USB Mopt

lHe3/10 3a afianTepa 3a enekTpuyeckara Mpexa
OTpeneHve 3a batepuute

MaHwer

Tpbba Ha MaHLwLeTa

KoHekTop 3a MaHLueTa

cnnei

AxTuBeH Bluetooth®

CucronHa cToitHoCT

[lnacTonHa cTonHoCT

BennyuHa Ha nynca

WHankatop 3a batepuute

MpoBepka 3a NpaBUIIHO NOCTaBAHE Ha MaHLLeTa
-A: CybonTMManHo nNocTaBsHe Ha MaHLLeTa

-B: MHamkaTop 3a ABuxeHne Ha pbkata «Err 2»
-C: MpoBepka Ha HanaraHeTo B MaHwweta «Err 3»
MHavkaTop 3a curHan ot MaHwera «Err 1»
CumBon 3a HepaBHomepeH nync (IHB)
Mnavkatop 3a npefcbpaHO MbXAeHe (NpeacbpaHa
dubpunauns)

WNHamnkaTop 3a notpebutens

MAM -Pexum

3anameTeHa CTOHOCT

KnuHryHO cpeaHo KpbBHO HansraHe «MyBP»
[Hata/uac

WHankaTtop 3a nync

WNHamnkaTop 3a ycpeanssate «MyCheck»

YBaxaemu notpebutenio,

To31 MHCTPYMeHT e pa3paboTeH B CbTPYAHMYECTBO C ekapy, a
KNUHNYHNTE N3NUTaHWS [O0Ka3BaT BMCOKATa My TOYHOCT.
Microlife AFIBsens e BozieLLia cBeTOBHa LiMdpoBa TeXHONOTUS
3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe 3a OTKPUBaHe Ha npef-
CbpAHO MbX/eHe (AF) n apTepuanHa xuneptoHus. Tosa ca
[ABaTa OCHOBHY PUCKOBM (aKTopa 3a NoNy4aBaHe Ha MHCYNT
UK CbpfeyHo 3abonssaHe. BaxHo e AF 1 xuneptoHnsTa aa
6baT OTKPUTM B paHeH CTaAuii, BbNPEKN Ye MoXe Aa He
13NNUTBaTe HUKaKBN CUMNTOMU. CKPUHUHIBT 33 AF KaTo Lsno, u
CnezoBaTenHo To3u € anorputbma AFIB Ha Microlife, e npeno-
pbyuuTeneH 3a xopa Ha Bb3pacT Ha W Hap 65 roanHu. Anropu-
TbMbT AFIB nokasBa, 4e uMa BEPOATHOCT 3a Hanu4une Ha npeg-
CbPAHO MbX/eHe. AKO CTe Ha Bb3pacT Haj 65 roanHu n no
BpeMe Ha 13MepBaHeTo ce nosiBM anapma AFIB, ToBa Moxe fia
03Ha4aBa Hanmyue Ha NpeacbpPAHO MbXaeHe. [penopbyu-
TeJHO € /1a Ce KoHCynTupare ¢ nekap. AnroputbMbT AFIB Ha
Microlife e KTMHWYHO U3CNeBaH OT HAKONKO M3TbKHATH
KNUHUYHY U3CNe0BaTeNn 1 NoKasga, Ye anaparbT OTKpKUBa

nauuenti ¢ AFIb cbe curyptoct ot 97 - 100%. 1.2

Axo nmate Bbnpocy, npobnemu UK nckate fa nopbyate
pe3epBHM YacTi, MONS, CBbPXKETE Ce C MeCTHUS NpeacTaBuTen
Ha Microlife-Knuentckn ycnyru. Bawmst guctpubytop unm
anTexkap Moxe /ia Bi Aaje afpeca Ha Ancrpubytopa Ha
Microlife BbB BaLwata cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € fia noce-
TiTe NHTepHeT Ha www.microlife.bg, kbaeTo moxeTe fa Hame-
puTe N3KNIYUTENHO NMONe3Ha NHPOPMALINS 33 TPOAYKTUTE HIA.
bbaete 3apasu - Microlife Corporation!

* To3u anapam u3n0/138a CbUAMA MEXHOM02US 30 U3MEP8aHe
Kkamo cnevenunus Hazpada Modes «BP 3BTO-A», mecmeaH
Cb/IGCHO NPOMOKOJIA HA BPUMAHCKOMO Opys#cecmeo Ha xunepmo-
Huyume (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: C omg:arison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Microlife BP B6 Connect

35 B9



CbAabpxaHue

1. BbBepeHue
06xBaT Ha AOKYMeHTa
OTKa31 0T OTFOBOPHOCT

2. BaxtHa uHdopmauus
OnucaHue Ha n3aenneTo
MpenHasHaueHue
Llenesw notpebuten
Llenesa nauueHTcKa nonynaums
MpenBuzeHa cpesa v yCnoBus 3a U3Non3saxe
Moka3aHus
lMpoTuBONOKa3aHNs
CTpaHnyHu edekTin
BHuMaHue
BHumaHne
WNHpopmauus 3a eneKTpOMarHuTHa CbBMeCTUMOCT
Hexenanu cobutns n joknagsaHe

3. Wndopmaums 3a anapata
Akcecoapu 3a anapara

4. WHcTanupaHe n HacTpoiika Ha anaparta
MocTaBsiHe Ha 6aTepun
3afaBaHe Ha fiaTa 1 vac
1360p Ha NoAXOASLL, MaHLLET
CBbp3BaHe Ha MaHLLETa KbM anapata
N360p Ha notpebuten
N36mpaHe Ha cTangapTeH unn MAM pexum

5. MoaroToBKa 3a u3MepBaHe
Mpeav n3BbpLLUBaAHE Ha N3MepBaHe
MpaBUNHO NOCTaBAHE Ha MaHLUeTa 1 N03a 3a 3MepBaHe

6. Onepauus 3a usmepsaHe

Hauano Ha n3mepsaneTo

PbyHa HaCTpoiika Ha HaNOMMBaHETO

TbnKyBaHe Ha U3MepBaHNATa

Kak fa onpenens KpbBHOTO MU Hansrane?

WNrawnkatop 3a ycpenHssaHe«MyCheck»

MosiBaTa Ha CUMBONA 33 HEPaBHOMEPEH CbpAeYEH PUTBM

(IHB)

MosiBa Ha MHAMKATOP 33 PaHHO OTKPUBAHE Ha NPeACbPAHO

MbXaeHe (AKTUBEH camo B pexum MAM)

8. ®dyHKuwMA 3a 3anameTABaHe Ha lAHHN
MpernexpaaHe Ha cpeaHaTa CTOMHOCT OT nocneaHuTe 28
[HN
Mpernea Ha KAMHUYHOTO CPELIHO KPBBHO HansraHe
«MyBP»

Mpernep Ha 3anamMeTeHnTe eANHNYHN CTORHOCTI
W34yncTBaHe Ha BCUYKM CTOMHOCTH

N

Kak fia He 6b/e 3anameTeHo nokasaHue
9. Pa6ota ¢ pyHKumsaTa Bluetooth®
Onepauum ¢ Bluetooth®
CasosiBaHe ¢ Bluetooth® v HacTpoiika Ha NpUNOXeHNeTo
CbCTOsIHMe Ha Bluetooth®
10. Pa6ota ¢ pynkumsata PC-Link
11.Tpeluka Ha M34eNNETO U OTCTPaHsIBaHe Ha Hensnpas-
HOCTU
12. MoaApbKKa U M3XBbPAISHE Ha U3AenneTo
CbxpaHeHue
Kanubpupare n noaapbxka
[enoHupane
13. CneuupmKaumm n CLoTBETCTBNE
TexHu4eckm cneLmndukaLmm
WNHpopMmaLms 3a CboTBeTCTBME
14. flonbnHuTenHa nHpopmaums 3a norpebutenu u
nauueHTu
Mn$opmaumn 3a KPbBHOTO HansraHe
WNHopMaLins 32 HepaBHOMepeH CbpAeYeH PUTbM
KakBo e npeacbpaHo MbxaeHe (AF)?
Koii TpsibBa fa 6bae NOANOXEH Ha CKPUHWMHT 3a Npea-
CbPAHO MbX/eHe?
3aLuo TpsibBa Aa Ce U3BbPLUBA CKPUHWHT 33 PeACHPAHO
MbXaeHe?
TexHonorus Microlife AFIBsens®
[apaHums
CuMBOAM 1 onpefeneHns

1. BbBefieHne
06xBaT Ha AOKYMeHTa

(PN, MpoyeTeTe BHUMATENHO UHCTPYKLMUTE,
7 npenv fa non3Bate T03u ype.

To31 AOKYMeHT NpefocTaBs BaxHa MHdopmaLms 3a paboTata
1 6e30MacHOCTTa NO OTHOLLIEHWE Ha TOBa YCTPoiicTBO. Mons,
npoyeTeTe BHUMATENHO TO3W JOKYMEHT, NPeau a u3non3sare
YCTPOICTBOTO U ro 3anasete 3a ObAeLwy CNpaBKiA.

OTKa3u OT OTrOBOPHOCT

Bluetooth® ymara v noroTo ca perucTpupaHy Tbprosekit
Mapku cobcTaeHoCT Ha Bluetooth SIG, Inc. n Bcsiko nsnonssaxe
Ha Te3n Mapku oT Microlife Corp. e no nuuens. ipyru
TbPrOBCKI MapKM 1 IMEHa Ca Te3M, Ha CbOTBETHUTE UM
cobcTBEHMLM.
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Apple, noroto Ha Apple, iPad n iPhone ca TbproBcku Mapku Ha
Apple Inc., pernctpupanu 8 CALLL u ipyru Abpxasu. App Store
e Mapka 3a yanyru Ha Apple Inc.

Android n Google Play ca TbproBckv Mapku Ha Google Inc.
CnosHata Mapka 1 noroto Ha Windows ca pernctpupanu
TbProBcku Mapku Ha Microsoft Corporation n HeitHUTe
dununanu.

Microlife® e peructpupana Tbproscka Mapka Ha Microlife
Corporation.

TbProBCKUTE MapKU M TbPTrOBCKMTE HAMMEHOBAHMS Ca Ha CbOT-
BETHUTE UM COBCTBEHULM.

2. BaxHa nnpopmauus

OnucaHve Ha U3genneTo

Linppos anapar 3a u3mepBaHe Ha KPbBHO HansraHe 3a
LOMaLLHa ynoTpeba e MeaMLIMHCKO U3fenue, KOeTo 13non3sa
MPUHLMINTE HA OCLUIOMETPUYHNS MeToA, 6asupaH Ha
MaHLueT, n 06paboTkaTa Ha LMdPOB CUrHaN 3a U3UNCNSBAHE U
OTYUTaHe Ha KPbBHOTO HansraHe.

NpeaHasHaueHne

AnaparbT e npefiHa3HaueH 3a U3MepBaHe Ha CUCTONINYHO 1
[VMACTONNYHO KPBBHO HansraHe W nyncosa YecTorta.
AnaparbT e npefHa3HayeH 1 1a OTKpUe HenpaBuHi
nyncauuu, npeanonaraiuy npeacbpaHo MuxaeHe (MM), sug
CbpfieyHa apuTMms, No BpeMe Ha N3MepBaHe.

LieneBu notpe6uten

AnaparbT e npefHa3HayeH 3a ynoTpeba oT Bb3pacTHY C NOAX0-
ASLLO 3peHue, ABUraTenHN ¢pyHKLMM 1 06pasoBaHme,
CnocobHM Aa pa3bupat UHCTPpyKLMKTE 33 ynoTpe6a u Aa
PaboTAT C 06LLM JOMAKUHCKV eNeKTPUYecK ypeau.

Llenesa naumeHTCKa nonynauus
Bb3pacTHu naumeHTH (Ha Bb3pacT 12 1 NoBeYe rofAnHu).

MNpeaBuAaeHa cpeaa 1 ycnoBus 3a M3nonssaHe

AnapaTtbT e npefiHa3HayeH 3a ynotpeba B AOMaLLHA 3ApaBHa
cpeaa (Hanp. 0610 AOMaKNHCTBO 63 MeAULIMHCKI NepcoHan)
1 B npodecnoHanHa 34paBHa cpeda OT NauueHTy (Hanp. 3a
CaMOCTOSTENIHO U3MEPBaHe) UAK OT NuLie, NONaraLlo rPYXK.

MokasaHus
AnapaTbT NpefoCTaBs AaHHM 33 U3MepBaHe Ha KpbBHOTO
HansraHe B noAKpena Ha o0bLL0To HabnoaeHNe Ha 34paBeTo n

KNUHNYHNTE peLUeHus, CBbP3aHK C XUNEPTOHMSTA, BKITIOYM-

TeJHO:

o CKPUHWHT W ANArHOCTMKA Ha XUNepTOHMS Ha bsinaTa npec-
TUNKa U MacKMpaHa XMnepToHus U MAeHTUGULMpPaHe Ha
edekTa Ha 6naTa NpecTUNKa U MackMpaHaTa HeKOHTPONN-
paHa XunepToHus.

o OLeHKa Ha KPbBHOTO HansraHe B 0TTOBOP Ha NeYeHNe.

o TOTBbPXAABAHE HA ANArHO3aTa Pe3UCTEHTHA XUNEePTOHMS.

e YCTaHOBfIBaHe Ha CyTPeLLIHA XUNEePTOHMS.

AnapatbT CblLO Taka NPOBepPSABa 3@ Bb3MOXHM eN130A1 Ha
npeacbpaHo MbxaeHe (MM) Bb3 0CHOBa Ha HEPaBHOMEPHOCTH
Ha nynca, KoMTo Ce NosiBABAT N0 BPEMe Ha M3MepBaHeTo.

MpoTnBonokasaHms

« [poTnBONOKa3aHMATa ca CbCTOSHMS, PU KOUTO anapaThbT He
Tpsi6Ba Aa ce M3N0N3Ba, Thil KaTo PUCKBT OT ynoTpebata
0YeBUAHO Ha/BMLLABA BCAKA Bb3MOXHA NoN3a.

o AnapaTbT He e npe/JHa3HayeH 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe Npu NaLneHT! B 1eTCKa Bb3PACT nog 12 roanHu
(meua, neneHayeta uam HOBOPOLEHU).

o AnapaTbT M3MepBa KPbBHOTO HansraHe C NOMOLLTA Ha

MaHLLeT nof, Hansrave. He n3non3eaire anapata, ako kpaii-

HWKDBT, Ha KOITO Ce N3BbPLLBA U3MepPBaAHETO, UM HapaHs-

BaHUA (HanpuMep OTKPUTYU PaHI) WK NPU CbCTOSHMA

(HanpvMep Bb3naneHne Ha Koxata Uim A38a) WA MaHUny-

nauum (Hanpumep NHTPaBeHO3Ha CUCTEMA), KOUTO ro

NpaBAT HeNOAXOAALL, 33 NOBbPXHOCTEH KOHTAKT UMW ynpax-

HsIBaHe Ha HaTUCK, 3a Aa u3berHeTe BNOLIaBaHe Ha HapaHs-

BaHMATA UMW CbCTOAHMATA.

136srBaitTe fa npaBuTe 3MepBaHNS Ha NaLMeHTH CbC

CbCTOSHMS, 3a601BaHNS 1 TaKWUBa, NOAATANBI HA YCI10BUS

Ha 3a06uKanswata cpesia, KOUTo BOAAT A0 HEKOHTPONM-

pyemu BIXeHNs (Hanpumep TpenepeHe AN NOTPbMBaHE)

11 HeBb3MOXXHOCT 3a SICHA KOMYHWKaLus (Hanpumep Aeua u

nauueHTn B 6e3Cb3HaHue).

AnaparbT 13n0/13Ba OCLUIIOMETPUYEH METO/ 3a Onpeje-

NfHE Ha KPLBHOTO HaNAiraHe U U3UCKBA M3MepPBaHUAT

KpailHVK i3 e C HopManHa nepdy3us. AnapaTsT He e npep-

Ha3HayeH 3a ynotpe6a BbPXY KpaliHWUK C OrpaHNYeHo unu

HapyLweHo KpbBoobpalueHue. KoHcynTupaiite ce ¢ Bawuns

neKap, aKo MmaTe TeXK HapyLLeHus Ha nepdy3ndTa nau

KpbBTa, Npeay Aa U3non3sate anaparta.

Microlife BP B6 Connect
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CTpaHNYHN edeKTH

B peaku cryyan Cies, u3MepBaHeTo MoXe fia ce NOsiBAT ek
CUHUHY MM Pa3paHsiBaHE Ha KOXaTa, AbMKALLM Ce Ha HAaTUCKa
BbPXy pbkaTa.

BHMMaHue

A

3ABENEXKA: MNpeaynpeautenHute enemeHT 0603HayaBat
NOTEHLMANHO OMACHM CUTyaLmK, KOUTO, ako He 6baart n3be-
THaTW, Morat ia A0BeAaT 10 CMbPT, KPUTMYHO CHCTOSHNE MNN
CepNo3HO HapaHsBaHe Ha NoTpebuTeNns UK naumeHTa.
N36sreaifTe fia npaBuTe U3MepBaHe Ha pbKaTa 0T CTpaHaTa
Ha MacTeKTOMMS UAW OTCTPaHEHN TUMGHU Bb3NK.
N36sreaifTe fia M3BbpLUBaTE M3MEPBaHMS Ha PbKa C MHTPa-
BaCKyNnapeH AOCTbN UNW Tepanus, UK C apTepuo-BeHO3eH
(A-V) WbHT. MaHLWeTbT 1 HaNAraHeTo MOraT BPEMEHHO Jia
Bb3NpPensTCTBaT NPUTOKA HA KPbB M Aa OBEAAT A0 HapaHs-
BaHe.

Hanuumeto Ha 3HauMTeNnHa CbpAeyHa apuTMMs N0 BpeMe Ha
“3MepBaHe MOXe fia NONPeYn Ha N3MepBaHeTo Ha KPbB-
HOTO HansiraHe 1 4a NOBAMsie HA HALEXAHOCTTA Ha OT4eTe-
HWTe CTONHOCTW Ha KPbBHOTO HansraHe. MocbBeTBaiiTe ce ¢
BalLIVs N1eKap Aanu anapaTsT e NoAXOAALL, 33 ynoTpeba B
nopobeH cnyyaii.

KoHcyntupaitte ce ¢ Bawwus nekap, npeav aa usnon3sare
anaparta, ako NaLWeHTbT CTpaa OT CbCTOSHUSA N 3abons-
BaHWs, KOMTO B1Xa MOrNN [la NOBAVSIST HA OCLMIOMETPUY-
HWTe NOKa3aHus Ha KPbBHOTO HansiraHe: 6pemeHHOCT, npee-
knamncus, fuaber, arepockneposa, 6bbpeyHo 3abonssaHe.
He n3non3saiite anapara B ABUXELLO Ce NPEBO3HO CPEACTBO
(Hanpumep B Kona unu camoner).

HE n3non3Baiite T031 anapar 3a Lie/In M3BbH ONUCaHUTe B
Te31 MHCTPYKLWMK 3a ynoTpeba. Mpon3BoLUTeNsT He HOCK
OTrOBOPHOCT 3a LUeTW, TPUYMHEHN BCNEeACTBUE HA Henpa-
BUJTHO NPUOXEHNe.

Pe3ynTaTbT 0T U3MepBaHeTOo C TO3M anapaT He @ MeAULIMHCKa
[VMarHo3a v He e npefiHa3HayeH @ 3aMeHN KOHCYNTaLmusTa n
AVMarHo3ara oT kBanuuuupax npopecnoHaneH AocTaBymuK
Ha 34paBHN ycnyru (Hanp. nekap, papmaLesT uau apyru
NIMLEH3MPaHN MeAULLMHCKI CeLnanncTi).

o HE n3non3gaiite T031 anapart 3a CaMOANArHoCTHKa u 3a
camorneyeHme Ha MeAULIMHCKM CbCTosIHMA. HeabaBHo
noTbpceTe CbBET OT MEANLMHCKI CMELMaNNCT, ako naum-
€HTBT BUAMMO He Ce YyBCTBa A06pe n/unn nma pusmono-
TUYHM UAN MeANLIMHCKN CUMNTOMM.

MpoBepeTe anapara, MaHLeTa 1 ApYru 4acTv 3a NoBpeau.
HE U3MON3BAUTE anapata, MaHLLUeTa UK YacTUTe, ako
W3IMeXAaT NoBpeaeHn unn paboTsaT HenpasumHo.
MPUTOKBT Ha KPbB KbM PbKaTa e BpeMeHHO NpeKbCcHaT No
BpeMe Ha M3MepBaHETO OT HafraHeTo B MaHLueTa. Mpoabn-
KUTENHUTE NeproaM Ha NOBULLIABAHE HA HAaNAraHEeTo B
MaHLLeTa Hamansiear nepudepHoOTo KpbBOOOPaLLeHNe.
Cnepete 3a npu3HaLm (Hanp. NPOMSAHA B LiBeTa Ha TbKaHUTe)
Ha HapyLLeHo nepudepHo kpbBoObpaLLeHNe, korato
npaBuTe NPOABMKUTENHN UNN MHOTOKPATHU U3MepBaHMS.
MpenopbyunTenHo e Mexay u3MepBaHnsTa a ce noynBa.
MpekbCHeTe N3MepBaHeTo, pasxnabeTe MaHLLeTa (1
U3KIIoYeTe MaHLLUeTa 1 anapata) 1 C1 NoYuHeTe, 3a Aa
Bb3CTaHOBUTE Nepdy3nsTa.

He n3non3eaiite anapata B cpea, 6orata Ha KUCNOPOA, Nn
67130 A0 3ananum ras.

He n3non3saite 1031 anapat eAHOBPEMEHHO C iPYro Mean-
LMHCKo enekTpuyecko (ME) obopyaBaHe. ToBa MOXe fia
NPUYNHN HEM3NPABHOCT Ha anapata Uil HETOYHOCTH B
13MepBaHeTo.

W3non3saiite u CbxpaHsBaiiTe anapata, MaHLLeTa 1 yactute
Npu YCNOBMA Ha TeMnepaTypa 1 BaXHOCT, NOCOYEHN
B«TexHUueckm cneumndukaummy. Ynotpebara n cbxpaHe-
HWETO Ha anapata, MaHLLETa 1 YacTuTe Npu yCa0BMS U3BbH
[A1anasoHuTe, N0CcoYeHn B « TeXHUYECKN creLmndukammy,
MOXe [ia l0Befie 10 HeU3NPaBHOCT Ha anapata 1 Aa
3acTpaluy 6esonacHocTTa Ha ynotpebarta.

Ma3eTe anapaTa Aaney oT fiella ¥ Xopa, KOUTO He MoraT Aa
paboTAT ¢ Hero. B3emeTe noj, BHUMaHWe puckoseTe OT
CNyyaiiHo NOFMbLLUAHE Ha MaNK| YacTi 1 3adyLuaBaHe ¢
kabenure 1 TpbOUTE Ha TO31 anapaT 1 HeroBIUTE MPUHAANEX-
HOCTW.

HE no3gonsBaiite Ha fieua fa paboTsT camu ¢ anapara.
ToBa yCTPOICTBO MOXe Aa He OTKPMeE TOYHO eBEHTYaNHO
NpeaCcbpAHO MbX/eHe NPY NaLKeHT ¢ neificMeilkbpy unu
Aedunbpunatopu. Mpenopbysa Ce KOHCYNTALNA C nekap
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npeav fia M3non3Bsate ToBa YCTPOMCTBO NPU NaLMEHTH ¢
neiicMelikbpn unn gednbpunatopu.

DyHKUMATA 33 CKPUHWHT 3a NPeACPAHO MbX/eHe (AF) Ha
TO31 anapart He e npefiHa3Ha4yeHa 3a AMarHocTuLMpaKe Ha
npeacbpaHo MbxaeHe. [lnarHosara npefcbpAHO MbXaeHe
Tps6Ba fa 6bAe NocTaBeHa OT KApANONOr Bb3 0CHOBA Ha
WHTepnpeTaLus Ha enekTpokapamnorpamu (EKI). HE
B3eMaiiTe MeJNLIMHCKI PeLleHnst eMHCTBEHO Bb3 OCHOBA
Ha pesynTarute.

BHumaHmne

A\

3ABEJIEXXKA: EnemeHTuMTE 32 NOBULLIEHO BHUMaHNe 0003Ha-
4aBaT NOTEHLMANHO ONACHN CUTyaLuK, KOUTO, ako He 6baat
136erHaTu, Morat Aa 0BeAat 0 NeKu UK He3HAYUTENHN
HapaHsIBaHWs Ha NoTpebuTens UK naLveHTa UNn 40 yBpeX-
[aHe Ha MMYLLEeCTBOTO UMK OKONHaTa Cpefa.

o AnapaTbT He e NpeAHa3HayYeH 3a U3MepBaHe Ha nyncoBata
YecToTa C Lien NpoBepka Ha YyectoTata Ha nencMenkbp.

HE pasrnobsBaiite u He ce onuTBaiiTe aa 0bcnyxsare
anapata, NPUHaANeXHOCTUTE U YacTuTe No BpeMe Ha
ynotpe6a unn npu cbxpaHeHue. [loCTbNbT [0 BLTPELUHNS
xapayep v codpTyep Ha anapaTa e 3abpaHeH. HeotopusmpaH
[0CTbN 1 06CyXBaHe Ha anapaTa no Bpeme Ha ynotpeba
UNN NPU CbXpaHeHNe MOoXe Aa 3acTpaLuu 6e3onacHocTTa n
paborara Ha anapara.

AnapaTbT e npeaHa3HayeH eAnMHCTBEHO 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HansiraHe Ha ropHaTa yacT Ha pbkara. /3mepBsa-
HUATA Ha APYrY MeCTa No TANOTO MOXeE 1a He Ca TOYHM.
Korato u3mepBate naumeHT1 c 06MKosKa Ha pbkaTta o1 50 cm
1K NoBeYe, MONS, yBepeTe Ce, Ye MaHLLETbT & MOHTMpPaH !
npuKpeneH NAbLTHO KbM pPbKaTa Ha nauueHTa. BeposTHocTTa
32 NosiBaTa Ha rpeLLKy Npu 3MepBaHeTo e No-rofsiMa, ako
MaHLLETBT e NocTaBeH CBO60HO; aKo TOBa Ce ClyuH, ce
npenopbyBa MaHLLETBT Aa Ce NOCTaBM OTHOBO U Ja ce

3aTerHe, cnef Koeto fa Ce Hanpasu HOB ONUT 3a U3MepBaHe.

Cnep, Kato U3MepBaHeTo MPUKMIOYM, pasxnabeTe MaHLLUeTa 1
0CTaBeTe pbKaTa fia NoYMHe, 3a NoHe 1 MUHYTa, 3a Aa ce
Bb3CTaHOBM Nepdy3usiTa Ha KpaliHULWTE, Npeay Aa ce
Hanpasu Apyro 3mepBaHe.

N365rBaitTe nperbBaHeTo, NPUTUCKAHETO U MeCTEHETO Ha
TpbbaTa Ha MaHLLUeTa o BpeMe Ha paboTa ¢ anaparta, Tbii
KaTo TOBa Ce 0TPa3ABa Ha HaIEXKAHOCTTa Ha NOKa3aHusTa u
MOXe [ia loBefie 10 HapaHsiBaHe, aKo HaNsraHeTo B
MaHLLETa e NPOAbL/KMTENHO, @ U3NYCKAHETO — NPeKbCHATO.
13non3Baitte T031 anapat camo CbC CbBMECTUMM aKcecoapu
1 yacTu ot Microlife, BKIIOYMTENHO MaHLLETH, KOHEKTOPY 1
afjantepy 3a NPOMEHNNB TOK. M13noNn3BaHeTo Ha HecbBMeC-
TUMM aKCecoapu Moxe fia 3acTpallu 6e30nacHoCTTa u edek-
TWBHOCTTa Ha anapara.

3awmTeTe anapara u NPUHaANEXHOCTUTE OT C/IefiHUTE, 33 ia
n3berHete noBpeaa Ha anaparta:

— BOJA, iPYr1 TEYHOCTW W BNara

— eKCTPeMHM Temnepatypu

— yAapw 1 Bubpaumum

— Npsika UTbHYeBa CBETNHA

— 3aMbpcABaHe 1 npax

To3v anapart e 3a MHOroKpaTHa ynoTpeba. [penopbunTenHo
e [la noYmMcTBaTe anapara 1 akcecoapa npeau u cnep,
ynotpeba, ako anapaTbT e 3aMbpCeH oT ynoTpe6a unu cnep,
CbXpaHeHue.

BuHaru 13non3sailte MaHLLeTa 3a pbKa C pa3mep, CbOTBeT-
CTBaLL| Ha CpefiHaTa 06UKONKa Ha pbKaTa Ha naLveHTa (camo
3a ropHaTa YacT Ha pbKara).

MpeycTaHoBeTe U3NON3BAHETO HA anapara U MaHLueTa u ce
KOHCYNTUpaiiTe ¢ Baluns nekap, ako Nony4ymTe KOXHO Apas-
HeHe, ANCKOMOPT MW MPU3HALM Ha KOXHO yBpexaaHe
(Hanpumep 06pasyBaHe Ha Mexypy, pa3kbCBaHe Ha KoxaTa
WK NEePCUCTUPALLIO 3a4epBABaHE).

HE n3non3Baiite T031 anapart, MaHLeT UK 4acTu cief U3Ti-
YaHe Ha NOCOYEHNA eKCNII0aTaLMOHEH CPOK.

AKo TO31 MOHUTOP Ce CbXpaHABa NPK MakCUManHata unu
MUHUMANHaTa TeMnepatypa Ha CbXxpaHeHue 1 TPaHCnopTn-
paHe ¥ ce npemecTsa B cpefa ¢ Temnepartypa 20 °C, npeno-
pbyBaMe a U3yakate 0Kono 4 yaca, Npeay Aa U3nos3sare
MOHMTOPA.

Korato 13non3gate anapata C Lie/ ONoPTIOHUCTUYEH CKpU-
HVHT Ha NPeACbPAHO MbXEHe B YCII0BUS Ha 0BLHOCTHO
HabniofeHue, ce NpenopbyBa Aa Ce U3BbPLIAT AOMbIHM-
TENHW U3MepBaHNs UK a ce JOMbIHAT C APYri MHCTPY-
MEHTH, KaTo HanpuMep enekTpokapAnorpadus, 3a aa ce
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NOTBBPAN NONIOXKUTENEH pe3ynTaT 1 fa Ce Hamalun
NPOLEHTHT Ha ¢anumso NOJIOXUTENHW pe3ynTaTu.

WHdopmaums 3a eneKTpomMarHuTHa CbBMeCTUMOCT
o To31 anapar e B CbOTBETCTBUE CbC CTaHAAPT OTHOCHO efek-
TPOMArHUTHUTE CMYLLEHWS.
A [LonbiHUTENHA AOKYMEHTALMs B CbOTBETCTBME CbC
=2 craHgapt EN 60601-1-2 EMC e HanuuHa ot Microlife Ha
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

HE n3non3Baiite anapata B 61130CT 40 060py/aBaHe, KOETO
MOXe [1a NPean3BuKa eneKTpoMarHuTHI cvylueHuns (EMD),
kaTo BucokoyectotHo (HF) xupypriyecko obopyngaHe,
obopyaBaHe 3a MarHuTeH pesoHaHc (MRI) u ckeHepy 3a
komnioTbpHa Tomorpadus (CT). Toa MOXe fia NPUYMHN
HeM3NPaBHOCT Ha anapata !l HETOYHOCTI B U3MepBaHeTo.
ToBa u3genue He e cepTUdULMpPaHO Aa Ce U3MON3Ba B
67130CT A0 MeANLIMHCKO 060pyABaHe, BKNIOYUTEIHO BICO-
koyectoTHo (HF) xupypriyecko obopyngaHe, anapatu 3a

MarHuTeH pesoHaHc (MRI) n komnioTbpHa Tomorpadus (CT).

He n3non3BgaiiTe 1031 anapat B 61M30CT 40 CUNTHI €NIEKTPO-
MarHuTHM Noseta 1 NPEeHOCMMM PaSNOYECTOTHI KOMYHIUKa-
LIMOHHM YCTPOIACTBA (HanpuUMep MUKPOBBIIHOBA NeyKa 1
Mo6unHu ycTpoicTaa). CnassaitTe MUHUMANHO OTCTOSHME

ot 0,3 m ot TaKkuBa yCTpOVICTBa, KOraTo U3non3pare anapara.

To3u anapar e o6opyagaH ¢ Bluetooth®, koiito n3nbua
paavoyecrota (RF) B yectoTHata neHta 2,4 GHz. He usnons-
BaliTe TO31 anapat Ha MecTa, kbeTo RF e orpaHnyeHa
(Hanpumep B camoner). M3kniouete anapara v oTcTpaHeTe
W3TOYHWKA Ha 3axpaHBaHe, aKo e He0bX0AMMO, KOraTo ce
Hamupare Ha MecTa c orpaHuyeHa RF.
AnapatbT paboTy B HenmuueH3npaHa ISM nenta Ha 2,4 GHz. B
Cnyyaitl Ye anaparta ce u3non3sa B 61130CT 40 ApYyru
6e3xunyHN ycTpoiicTea (Hanpumep bexuyna LAN), kouto
paboTaT B CbluaTa YECTOTHA JIeHTa KaTo TOBa YCTPOICTBO,
IMa BEPOATHOCT A3 Bb3HMKHAT CMYLLEHNS. AKO Bb3HMKHAT
CMyLLeHVs, CnpeTe paboTaTa Ha ApyruTe yCTPOACTBA W
npemecreTe TO31 NPOAYKT Aaney oT Apyrit 6e3xuyHmn
YCTPOIACTBa, Npe/y Aa ro u3nonssare.
A BHuMmaHue: Ynotpebata Ha aKcecoapu, KOUTO He €a Ha
Microlife, unn Ha HeCbBMeCTUMM aKcecoapu MoXe Aa
A0Be/ie 10 yBeNnuaBaHe Ha eMUCUUTE UK HaMansBaHe
Ha yCToiiuMBOCTTa Ha 060pyABAHETO UK CUCTEMaTa.

HexxenaHnu cbb6uTHSA U AOKNIaBaHe

CbobLuaBaiiTe 3a BCEKW CEPUO3eH MHLMAEHT, HApaHsBaHe Ui
HeXenaHo Cbbutne, Bb3HMKHANO BB BPb3Ka C anapata, Ha
npou3BoAMTENS/eBPONeNCKINS YTbNIHOMOLLEH NpeAcTaBuTen
(EU REP) 1 Ha KOMMNETEHTHMS OpraH.

3. UHpopmaums 3a anapata

CbAbpXKaHNe Ha OnaKoBKaTa

1 x Microlife BP B6 Connect

1 X PbKOBOACTBO C MHCTPYKLNKN

1 X IHEBHUK Ha KPbBHOTO Hansraxe (BP)

1 x KapTa C 6bp3u NokasaHus

1 X Bayuep 3a usrernsHe

1 X MapKep 3a pa3Mep Ha MaHLueTa

1 x mukpo USB kaben

1 X ObPXay 3a MaHwWwet

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4 x 1,5V ankannn 6atepuu; ronemmHa LR6 (AA)
BHUMAHME: MNposepeTe anapata, MaHLLeTa i fpyru
yacTv 3a nospeau. HE M3MON3BANTE anapara,
MaHLLIeTa UNN YaCTUTe, aKo U3rNeXAaT NoBPeAeHN uim
paboTAT HenpaBuHoO.

Akcecoapwm 3a anaparta

MaHweTH 3a KpbBHO HansArave

Microlife npefnara MaHLeTH, NOKPUBALLN LIMPOK ANaNa3oH
0T pa3mepu Ha pbLere.

06xBat 17-22 cm
06xBat 22-32 cm
06xBat 22-42 cm
06xBat 32-42 cm
06xBat 32-52 cm
CBbpeTe Ce C MeCTHIUS 0TOPU3NpPaH AUCTPUOYTOP Ha

Microlife, ako CTaHAAPTHUAT MaHLLET Ha anapata He e
MOAX0AALL, pa3Mep 3a Balwara pbKa.

AnanTep 3a eneKTpuyeckaTa Mpexa

MoxeTe fia paboTuTe € TO31 anapar, kaTo u3nonsgare
anantepa 3a npomennms Tok Microlife mogen AD-1024C
(DC 6V, 600 mA).

Microlife Mek maHwweT S
Microlife Mek mMaHweT M
Microlife Mek mMaHweT M-L
Microlife Mek maHweT L
Microlife Mek maHweT L-XL
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Mpepynpexaexue: He n3non3eaiite afantepa 3a
NPOMEHNUB TOK, aKo afianTepbT UK KabenbT e
nospefeH. AKO anapatbT, afanTepbT unun Kabenst e
nospefieH, He3abaBHO U3KNOYETe 3aXPaHBAHETO 1
n3BajieTe afiantepa OT KOHTaKTa.

MNpepynpexaexue: M3nonssaiite aganTtepa 3a
NPOMEHNNB TOK CaMO C KOHTaKT! CbC CbBMECTUMO
HOMWHAIHO HamnpexeHue.

MpeaynpexpeHune: He BKNIOYBAITE 1 He U3KNIOY-
BaiiTe afarnTepa 3a NPOMEH/INB TOK OT KOHTaKTa C
MOKpY pblie.

MpepynpexaeHue: He nospexaaiite agantepa 3a
NPOMEeHNNB TOK. PaboTeTe BHUMaTENHO C adanTepa 3a
NPOMEHNNB TOK. M36srBaiiTe [bpnaHeTo, orbBaHETo 1
yCyKBaHeTO Ha kabena Ha ajanTepa.
Mpeaynpexpexue: V3xkniouete afantepa 3a
NPOMEHNB TOK OT eleKTPUYeCcKaTa Mpexa, npeau Aa
noyncTUTe TO31 anapar.

Mpepynpexaexue: 3axpaHBalLUAT afantep He e
BoZ0yCTOiuMB. HE n3nusaiite n He NpbCKaTe TEYHOCT
BbpXy 3aXpaHBalLya agantep.

& 3abenexka: Koraro anapaTbT ce 3axpaHBa oT ajantepa
33 NPOMEHNB TOK, GaTepumTe He Ce U3ToLLaBaT.

1. BkntoueTe GyKcaTta Ha ajanTepa B NOAXOASILO rHe3/0 3a
apanTep (9. MposepeTe Aanu afanTepbT UK KabebT He ca
noBpeseHu.

2. BkntoyeTe Luencena Ha afantepa B KOHTaKTa Ha enekTpuye-
CKaTa Mpexa.

> BB P

batepuu

W3non3saitte 4 HoBW 1,5V, pa3mep LR6 (AA) ankantu 6atepun.

A BHuMaHue: He n3non3saitte 6atepun ¢ 13TeKba Cpok
Ha FOAHOCT 1 He CMeCBaiiTe HOBM 1 U3NON3BaHM
6arepun.
BuumaHue: OTcTpaHete 6atepunTe, ako anapatsT
HsIMa fia Ce U3Mon3Ba 3a NOo-Ab/Tbr Neproj OT BpeMe.
Mo>xeTe ia u3non3Bate anapata v C akymynaTopHu 6atepui.
&= Mong, nsnonsgaiire camo Tun «NiMH» peumknupyemu
6atepun!

& batepuute TpsibBa Aa ce OTCTpaHsIBAT 1 3aPeXAaT, ako
Ce NosiBU CUMBONBT batepus (npasHa batepus)! He busa
Ja 0CTaBaT BbTPe B anapata, Thil KaTo MoXe fia ce
noBpeasT (MbHO paspexaaHe B pe3ynTar Ha orpaHu-
YeHa ynoTpeba Ha anapata, AOPW 1 KOraTo e N3KNIoueH).
&= barepunte HE Morat Aa ce 3apex/art BbTpe Banapata 3a
KpbBHO HansiraHe! 3apexaaiite Tesn batepuu BbB
BBHLUHO 3apsiAHO YCTPOICTBO M Nperneaiite nHdopma-
LMATa OTHOCHO 3apeXAaHe, rpka W AbarotpaitHoct!
BaTepuuTe ca NOYTH U3TOLLEHN
Korato 6aTepunte ca npubnnsnTenHo % nnonspaxu,
CUMBOJTLT Ha 6aTepusiTa @9 Luie 3anoYHe Aa MUra BeiHara Cief,
BK/I0YBAHETO Ha anapata (Ha Ancnines ce nosiBABa YacTMYHO
MbHa 6atepus). Bbnpeky ye anapaTbT Lie NPOAbIKA Aa
W3BbPLUBA HAAEXAHM U3MepBaHNs, TPA6Ba Aa NoaMeHuTe
6arepuute.

MNopaMsHa Ha usToLeHn 6aTepun

Korato 6atepuuTe ca u3ToLLeHN, CUMBONTBLT baTepus

3anoy4sa ia M1ra BefiHara cief BKN04YBaHe Ha anaparta (Ha

Aucnnes ce nokassa npasHa 6atepus). He MoxeTe Aa M3BbpLL-

BaTe NoBeye U3MepBaHuns, TpsbBa Aa NoaMeHuTe batepuuTe.

1. OTBOpeTE OTAENeHNeTO 3a b6aTepuuTe (1) B 3a4HaTa CTPaHa
Ha anapara.

2.MoameHeTe baTepunTe - yBepeTe Ce, Ye e CnaseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO e N0Ka3aHo Ha CMMBONUTE B OT/JeNIeHNeTO.

3.3a ;ia HacTpouTe Aata W Yac, cefgaiiTe npoleaypata,
onucaHa B Pa3fen «3aaaBaHe Ha AaTa 11 4acy.

4. NHcTanupaHe 1 HacTpoiika Ha anapaTta

MNocTaBsiHe Ha 6aTepnu

Cnep kato pa3onakosare BalLus ypen, MbpBo noctasete bare-

puute. FHe340TO Ha batepuuTe (1) Ce HaMmMpa OT AonHaTa

CTpaHa Ha ycTpoiictBoTo. Moctasete 6atepuute (4x 1.5V,

pa3mep LR6 (AA)), kaTo cnia3saTe nocoYeHaTa noifpHOCT.

A BHuMaHue: MocTaBsiHeTo Ha 6aTepuinTe C HenpasuiHa
OpMeHTaLIMA Ha NONSPHOCTTa MOXe Aa A0Befe A0 KbCo
CbeJIMHeHwe 1 noBpefa Ha anaparal

3anaBaHe Ha faTa U yac

1. Cnep, KaTo Ce NOCTaBST HOBUTE BaTepuu, YNCIOTO Ha Foau-
HaTa 3anoyBa fia MUra Ha aucnnes. Moxete ia HacTpouTe
roAuHaTa, kato HatucHeTe M-6yToHa (3). 3a Aa NOTBbpAWTE
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HaTucHeTe byToHa byToH Bluetooth/3a HacTpoiika Ha Yaca
(@), a cnep, TOBa HacTpoiTe Mecell.
2. Cera MOXe ia HacTpouTe MeceLa upe3 M-6yToHa. HatucHete
6yToHa 3a HaCTpolika Ha Yaca, Bluetooth/3a a notebpauTe,
a (e[, TOBA HaCTPOTe feHs.
3. Mong, cnefBaiite MHCTPYKLMNTE NO-TOpE, 33 [1a HacTpouTe
AeHs, Yaca n MUHyTUTE.
4. Cnef KaTo HacTPOUTE MUHYTUTE W HaTUCHeTe byTOHa 3a
HacTpoiika Ha Bluetooth/4aca, AaTaTa 1 YacbT Ca HaCTPOEHU
11 4aCbT Ce U3BEX/A Ha eKpaHa.
5. AKo UCKaTe Aa NPOMeHUTe fiaTaTa I Yaca, HaTUCHeTe 1
3apbxTe byToHa Bluetooth/3a HacTpoitka Ha Yaca 3a 0kono
7 - 8 cexyHAW, AOKATO rofinHara 3anoyHe na mura. Cera
MOXeTe [1a BbBe/ieTe HOBUTE CTONHOCTH, KaKTO € OM1CaHo
no-rope.
BHuMaHue: YBepere ce, ye HaCTPONKNTE 3a AaTa 1 Yac
Ha anapara ca npaBunHW. HenpasuHUTe HaCTPOIKM
BOZAT 0 3201y AaBaLLy 3anMCK Ha 4aTa 1 Yac Ha
n3mMepBaHusTa.

W360p Ha nopxoAALy MaHwWweT
lpoBepeTe Aany pa3mMepbT Ha MaHLLeTa e NoAX0AALY 33
0buKonKaTa Ha ropHaTa 4acT Ha pbLieTe Bu. Obukonkara Ha
roOpHaTa YacT Ha pbKaTa MoxXe Aa 6bAe M3MepeHa C noMoLLTa
Ha poneTka OKONo CpejaTa Ha ropHaTa YacT Ha pbKata.
BixTe Anana3oHa Ha MaHLeTUTe B rNaBa «AKcecoapy 3a
anapara.
BHumaHue: /3non3sarite CaMmo CbBMECTUMU MaHLLETH
1 koHekTopy Microlife c To31 anapar.

BHuMaHme: YHOTpe6aTa Ha HeJ0CTaTbyHO ronam unu
npekaneHo ronim MaHLUeT 3a M3MePBaHE MOXe [d
[oBeje [0 HETOYHM CTOMHOCTM Ha KPbBHOTO HandraHe.
W3non3gaitte NPaBnIHO Opa3MepeH MaHLeT 3a U3Mep-
BaHe, 3a fia CTe€ CUTYPHW, Ye NoKa3aHUATa Ca LOCTOBEPHW.

CebpxeTe ce ¢ MecTHUS npefcTasnTen Ha Microlife-Ycnyru,

aKo MPUNIOXEHNAT MaHLLET (42 He e NOAX0AALL.

& Ako kynute pe3epseH maHLueT Microlife, n3sapete
KOHeKTOpa (13 OT MaHLLeTHaTa Tpbba (3 Ha MaHLLeTa,
J0CTaBeH C OPUTMHANHOTO YCTPONCTBO, 1 MOCTaBeTe
TO311 KOHEKTOp B TpbbaTa Ha pe3epBHIS MaHLLET (KoHe-
KTOPBT € N0AX0AALL 38 BCUYKN Pa3Mepu Ha MaHLLUeTa).

& [peasaputenHo odpopMeHUTe MaHLLETH ca No n3bop
HaNMYHN.

CBbp3BaHe Ha MaHLUeTa KbM anapaTta

CBbpxeTe MaHLUeTa KbM anapara, KaTo NocTaBuTe KOHeKTopa

33 MaHLLeTa (4 B rHe340T0 33 MaHLLeTa (6) KOJIKOTO MOXe no-

HaBbTpe.

A YBeperTe e, Ye KOHEKTOPBT Ha MaHLLeTa e fobpe
NoCTaBeH B rHe3/,0T0 33 MaHLUeTa Ha anaparta 3a u3mep-

BaHe Ha KPbBHO HanaraHe. Korato e noctaBeH

AOKpaii, Tps6Ba pa ce vye otyeTnuBo «LLIPAK-

BAHE».

(&= 3abenexka: XnabasaTa Bpb3ka Le AoBeAE AO
HETOYHMW NOKa3aHNs 1 CbobLLeHNe 3a rpeLLka («Err 3»).

N360p Ha noTpebuten
ToBa yCTPOIACTBO N03BONSABA fia Ce CbXpaHsBaT pe3ynTature 3a
2 otmenHn notpebutens.
» W36epeTe xenanus notpebuten (notpebuten 1 unn notpe-
6uten 2 23),kato HaTucHeTe ByTOHa 3a noTpebutens (5).
& [peau BcsiKo M3MepBaHe Ce yBeperte, Ye e 13bpaH
NpaBUAHNAT noTpebuTen.

N36upaHe Ha ctaHaapTeH unn MAM pexum

Mpenu BCsKo M3MepBaHe n3bepeTe CTaHAAPTHO (EANHWYHO
n3mepsaHe) unu pexum MAM (aBTOMaTUYHO TPUKPATHO
n3mepsaHe). B pexxum MAM aBTOMaTU4HO Ce NpaBAT 3 U3mep-
BaHWs NOCe0BATENHO U Pe3yNTaTbT aBTOMATUYHO Ce aHaNu-
31pa 1 NoKa3Ba. Tbil KaTo KPbBHOTO HansiraHe NOCTOSAHHO ce
konebae, pe3ynTaTbT, NOAYYEH N0 TO3W HAYMH, € NO-HAAEXKAEH,
OTKOJIKOTO KOraTo Ce U3BbPLUBA EAMHUYHO U3MEPBaHe.

o 3a na n3beperte pexum MAM, nib3HeTe knioya MAM (7)
Harope [10 N03nLKA «3» [LOKATO Ha Aucnies ce nosisu
cumBonbT MAM-cumBON @9). 3a Aa NPeMUHETe KbM CTaH-
[lapTeH pexum (e AHO U3MepBaHe), nib3HeTe Kntoya MAM
Hafony Ao No3uuuns «1».

[lonHata AsicHa 4acT Ha aucnnes nokasea 1, 2 unu 3, 3a Aa
N0COYMN KOe OT TpUTE N3MepPBaHNS Ce N3BbPLLBA B MOMEHTa.
Wma naysa ot 15 cekyHamn mexay n3mepsaHusta. bpoexe
NoKa3Ba 0CTaBaLLOTO BpeMe.

WHavBMayanHuTe pesyntatin He ce U3BeX/AT Ha eKpaHa.
KpbBHOTO BYM HansraHe e 6bAe U3BefeHo Ha aucnnes,
Cnef, Kato NPUKAoYaT U TpUTe U3MepBaHms.

o He oTcTpaHsBaiiTe MaHLLeTa Mex.y n3MepBaHusTa.
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o AKO e[lHO OT MHANBWAYANHUTE N3MEPBaHNS e CNOPHO, aBTo-
MaTi4HO Ce U3BbPLLUBA YETBLPTO N3MePBaHe.
&= B pexum MAM, ako efiHO OT OTAENHUTE U3MepPBaHus e
61no CbMHUTENHO, anapaTbT aBTOMAaTUYHO M3BBPLLBA
[ONBAHUTENHO N3MepBaHe.

&~ ArIBsens® Ce akTmsupa camo B MAM pexum.

5. MoAroToBKa 3a M3MepBaHe

Mpean n3ebpLIBaHe Ha U3MepBaHe

» N36arBaitTe Texka GpuU3nyecka akTBHOCT, XpaHEHe niu
nylueHe HenocpeaCTBEHO Npeay U3MepBaHeTo.

Mpeav n3MepBaHeTo M3npasHeTe MUKOYHUS CU MeXyp.
CepHete Ha cTon ¢ obnerasnka u ce oTnycHeTe B NPOAbA-
KEHWe Ha 5 MUHYTU. [IpbXTe KpakaTa Cv CTINAN Ha NoAa n
He I KpbCTOCBaiATe.

BuHaru usmepBaiite Ha efiHa 1 CbLLa pbKa (06MKHOBEHO
nsBata). [pn MbPBOTO NoceLLeHne Npu ekaps e npenopb-
YMTeNHO KPBBHOTO Aa Ce 3MepH 1 Ha fiBeTe pblie, 3a Aa
MOJXe J1a Ce ONpe/ieNn Ha koSl PbKa CNlefiBa /ia Ce U3MepBa B
6baelue. TpabBa Aa ce M3MepBa Ha pbKaTa, Ha KOsITo e oTue-
TEHO NO-BMCOKO KPBBHO HansiraHe.

v -

-

MpaBunHO NocTaBsiHe Ha MaHLLETa U N03a 3a U3MepBaHe
» BuHaru ce ysepsBaiiTe, Ye 13non3sate NpaBUNHNS pasmep
MaHLUeT (pa3mMepbT Ha MaHLUeTa e 0Tbens3aH BbpXy Hero).
OTCTpaHeTe NABLTHO NpUAeNBaLLY Apexm OT pbKaTa Hafj
nakbTa. 3a fa u3berHete NpUTMCKaHe, He HaBNBaNTe PbKa-
BUTE CM - Te He NpeyaT Ha MaHLUeTa, aKo ca MazKu.
CrerHete fobpe MaHLLETa, HO He TBbPZe MHOTO.

YBeperte Ce, Ye MaHLUETHT e NocTaBeH 1-2 CM Haj NaKbTA.
3HaKbT 3a apTepusnTa, 0603HauYeH Ha MaHLLeTa (0KoNo

3 cMm abnra nuHUA) TpsbBa Aa ce NoCTaByM BbpXy apTepusTa,
KOSITO MUHaBa Npe3 BbTpeLLHaTa CTpaHa Ha pbKara.
MNoaabpxaiTe pbKata i, 3a Aa e OTnycHara.

YBepeTe Ce, Ye MaHLUETBT e Pa3nosoXeH Ha BUCOYMHATA HA
CbpLLeTO BU.

-

v v v

v v

6. Onepauus 3a usmepBaHe

Hauano Ha nsmepBaHeTo
1. Mi36epeTe cTaHgapTeH (eAMHUYHO N3MEPBAHE) NN PEXUM
MAM: (aBTOMaTU4HO TPUKPATHO U3MepPBaHe): BUXTe

noapobHoCcTUTE B rNaBa «MHCTanMpaHe 1 HACTPOIKa Ha
anaparay.

. Hatucnete 6yToHa Bkn./W3kn (1), 3a Aa 3anoyHeTte
n3MepBaHero.

. MaHLwweTbT ce HanomnBa aBToMaTUyHo. OTNyCHeTe Ce, He
Mbp/aliTe U He HanpsraiATe MyCKynuTe Ha pbkaTa Cu, l0KaTo
He Ce U3Be/ie pesynTarbT OT U3MepBaHeTo. [uwaiite
HOPMaIHO 1 He rooperTe.

4. TposepeTe fany UKOHATa 3a NPOBEPKA HA MaHLLeTa @0 Ha
AMCnnes noKassa, e MaHLLeTLT e NPaBUAHO NOCTaBeH. AKO
Ce NosBUM NKOHaTa 29-A, MaHLLETBT e NoCTaBeH cybonTu-
MaJHO, HO BCe NaK e A0CTaTbYHO J06pe NOCTaBeH 1 MOXe A
Ce Hanpasu U3MepBaHe.

. KoraTo e LOCTUrHATO HYXHOTO HansraHe, NOMNaHeTo CNupa
W HansiraHeTo Cnada nocTeneHHo. AKO He e JOCTUrHATO Heob-
XOAMMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMATUYHO BKapBa A0NbA-
HUTENHO Bb3AYX B MaHLLeTa.

.Tlo Bpeme Ha n3MepBaHeTo, NHAMKATOPBT 33 NYAC 29
NPUMUrBa Ha aucnnes.

. Pe3ynTateT, CbCTOALL Ce OT CMCTONHATA (61 AVACTONHATa 1)
CTOMHOCT Ha KPLBHOTO HanAraHe u nynca (g ce U3Bexaa Ha
aucnnes. NpoBepeTe CbLLO 1 06SCHEHNSTA 33 LOMBIHK-
TENHO U3BEXAaHe Ha Aucnaes B Ta3u bpoluypa.

8. Korato n3mepBaHeTo e NpUKNIYNI0 CBaNeTe MaHLLeTa.

9. U3knioyeTe anapata. (AnapaTbT Ce U3KNK0YBa aBTOMATUYHO

cneg npubn. 1 MuH).

BHumaHue: Moxe Aa cnpete n3mepBaHeTo Mo BCAKO

BpeMe, kaTo HaTucHeTe byToHa ,ON/OFF” (Bkn./W3kn.)

UK OTBOPUTE MAHLLETa (Hanp. ako U3NUTBaTe AUCKOM-

GOpT MM HeNPUATHO yCelLaHe 3a HaTUCK).

To3n anapart e cneumanHo TecTBaH 3a ynotpeba no

BpeMe Ha BpeMeHHOCT 1 npeeknamncus. Korato ycraHo-

BUTe HeoOMYaliHN BUCOKM NOKa3aHuUs No BpeMe Ha

BpemeHHoCT, TpAbBa ia M3MepuTe OTHOBO Cef KpaTbk

nepuwog ot BpeMe (Hanpumep 1 yac). AKo noKo3aHusTa

Ca BCe OLLe TBbP/E BUCOKM, KOHCynTMpaitTe ce ¢ Bawms

neKap NN ruHeKonor.

Mpu 6pemeHHOCT cumBoNBT AFIB MoXe aa 6bae npeHe-

6bperHar.

PbyHa HacTpoiika Ha HaNOMMNBaHETO
B cnyyaii Ha BUCOKO CUCTONIMYHO KPBBHO HansiraHe
(Hanp.Haa 210 mmHg), anapatbT npesnara NpefUMCcTBOTO

N
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13 Ce HaCTpoW WHANBUAYANHO HANSraHeTo Npu HarnoMBaHe.
Hatuchere 6yroHa ON/OFF, cnep kato anaparbT e Hanomnun
[0 H1BO 0T Npn6A1. 30 mmHg (Noka3aH Ha ancnnes). 3aapbxTe
6yTOHa HaTNCHaT, A0KATO HansiraHeTo AOCTUrHe okono 40
mmHg Haj, 04aKkBaHaTa CUCTONNYHA CTONHOCT - C/ef, ToBa
ocsobogete byTOHa.

7. TbnKyBaHe Ha U3MepBaHUATa

Kak aa onpeaens KpbBHOTO MU Hansirale?
CBeToaMoaHNAT MHAMKATOP cBeTOdap B N5iBaTa CTpaHa Ha
Ancnnes (8) Noka3Ba AnanasoHa, B KONTO Ce HaMupa u3mepe-
HaTa CTONHOCT Ha KPbBHOTO HansraHe. CTOMHOCTTa € UK B
ONTUMANHWA (3e11eH), MOBULLIEH (XbIT) UK BUCOK (YepBeH)
[AManasoH.

Knacndukaumsta Ha AnanasoHuTe Ha KPbBHOTO HansraHe e
onpefeneHa oT PbKOBOACTBOTO Ha EBponelickoTo kapAnono-
rM4Ho Apyxectso (ESH) 3a AOMaLUHO MOHMTOPUPaHE Ha KPbB-
HOTO HansiraHe™.

* European Society of Hypertension practice guidelines for

home blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010

Dec;24(12):779-85.

& 3ABEJIEXXKA: Knacudukaumsita Ha KpbBHOTO HansraHe
e 06LL, OPMEHTIP 33 HNBOTO Ha KPLBHOTO HansiraHe B
[OMaLLHW YCNOBUS, HO AMArHo3ara XunepToHus Tpabsa
Aa bbje noctaBeHa oT MeAVLIMHCKI CeLnanucT Bb3
0CHOBA Ha creunduyHmuTe 336015BaHNA Ha NaLMeHTa.
KoHcyntupaitte ce ¢ Bawwms nekap 3a Bbnpocu 0THOCHO
ThJIKYBaHETO 1 KNacUULMPAHETO Ha CTOIHOCTUTE HA
BaLwueTo KpbBHO Hansraxe.

06xBar CucronHa | ivactonHa |Knacudukauum
1. | Bucoko 2135 285 XunepTeH3nBHO
2. |NosuweHo |(130-134 |80 -84 MosuweHo
3. |OnTumanto | <130 <80 Hopmanen

Hail-B1coKata CTOIHOCT e Ta3u, KoATO onpeens oLeHKara.
lMpumep: CTORHOCT Ha KPbBHOTO Hansraxe Ha 140/80 mmHg
nam croitHocT Ha 130/90 mmHg nokassa «KPbBHOTO HansraHe
€ MpeKasieHo BUCOKO».

WHankaTop 3a ycpeanssaHe«MyCheck»
To3n cumBON 30 NOKa3Ba cllef BCKO U3MepBaHe, ako nocnes-
HaTa U3MepeHa CTOHOCT e N0f, HaZ U Ha CbLLOTO HUBO KaTo

BalllaTa 3ana3eHa cpefHa CToHOCT (BX. CbLLo rnasa «8.
OyHKLNA 33 3anameTsBaHe Ha AaHHNY).

& AKO M3MepeHaTa CMCTONNYHA UMK ANACTONNYHA CTON-
HOCT e € noBeye 0T 5 mmHg no-BuUCOKa OT 3ana3eHara
CpefiHa CTOHOCT, CTPenkaTa ce NoKa3Ba Harope.

AKO M3MepeHaTa CUCTONMYHA NN ANACTONNYHA CTOR-
HOCT e C NoBeye 0T 5 mmHg no-Hucka oT cpeaHata 3ana-
3€eHa CTOIHOCT, CTpenkarta ce nokasea Hafony.

AKO U3MepeHaTa CMCTONMYHA NN AUACTONNYHA CTON-
HOCT He Ce pa3NnyaBa ¢ noseye oT 5 mmHg ot 3anase-
HaTa CpefiHa CTOMHOCT, CTpenkKaTta ce Noka3sa Hanpaso.
AKO M3MepeHuTe CUCTONNYHA UKW ANACTONNYHA CTOR-
HOCT Ce pa3nuyasat B Pa3INyHM NOCOKM OT 3anamerte-
HaTa CpefiHa CTOMHOCT, TOBA Ce NOKa3Ba Hail-Hanpep, Cbe
CUCTONNYHATA CTONHOCT, KOSTO MUTa, 3aeJiHO CbC CTpen-
KaTa Harope Ui Hagony 3a fige cekyHau. Cnep ToBa C
[DMacToNNYHaTa CTONHOCT, KOSTO MUra CbC CTpenkara
Harope Wi Hapony 3a ABe CeKyHAN.

MNosBaTa Ha cuMBONa 32 HepaBHOMeEpeH

cbpaeyeH putbm (IHB)

To3un cMMBON (22 NOKa3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMepeH nync. B
TO3M CNyYail N3MePeHOTO KPbBHO HaNsraHe MoXe Ja Ce OTKNo-
HsIBa OT peanHuTe CTONHOCTV Ha KPbBHOTO By HansraHe.
Mpenopbysa e M3MepBaHETO fia Ce NOBTOPM.

&=

WHdopmauus 3a nekaps B cnyyaii Ha MHOTOKpPaTHO
nosiesiBaHe Ha cumsoa IHB

Tosa yCTpOI?lCTBO € OCLMNIOMETPUYEH anapart 3a U3MepBaHe
Ha KPbBHOTO HandaraHe, KOMTO CbLLO n3mMepBa nynca no
BpeMe Ha U3MePBAHETO Ha KPBBHOTO HanAraHe 1 noka3ea,
KOraTo CbpAe4HunAT nyJiC € HepaBHOMEpPEH.

MosiBa Ha MHAMKATOP 3a paHHO OTKpMBaHe Ha npep-
CbpAHO MBbXAeHe (AKTUBEH caMo B pexxum MAM)

ToBa YCTPOICTBO € B CbCTOSAHME A3 OTKPUBA NPEACPAHO
MbxaeHe (AF). To3u cumBon @3 nokasga, Ye NpeacbpaHO
MbX/EHe e 0TKPUTO Mo BpeMe Ha u3mepBaHeTo. Mons, 06bp-
HeTe Ce KbM ClefjBalliaTa ToO4Ka 3a MHPOPMALLMS OTHOCHO
KOHCyNTaLuaTa C neKaps cu.
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WNHdopmaums 3a nekapy 3a YecTaTta nosiBa Ha MHANKA-
Topa 3a NpeAcbpPAHO MbXAeHe

ToBa yCTPOIICTBO NPe/CTaBNsABa OCLMIOMETPUYEH anapaT 3a
“3MepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe, KOMTO MOXeE A3 yCTaHOoBY
HepaBHOMEPHOCTH B Ny/ica Mo Bpeme Ha U3mMepBaHe. Ypeabt
€ KIIMHNYHO N3NUTaH.

CumBonbT AFIB @3 ce nokasea, ako No Bpeme Ha U3MepBa-
HeTo Ce 0TKpMe NPeACbPAHO MbXAEHe.

Ako cumBonwT AFIB ce nosBsBa, Cnef U3BbpLUEH NbieH
LIMKBA OT M3MepBaHMs Ha KPbBHOTO HansiraHe (TpUKPaTHY
“3MepBaHus), Ce NPenopbyBa NaLMeHTbT Aa U3BbPLUN ApYr
LIMKBA OT U3MepBaHus (TPUKPATHI U3MepBaHus). Ako
cumBosnbT AFIB ce nosiBsiBa 0THOBO, NperopbyBame Ha nauu-
eHTa /la NoTbPCU MeJNLIMHCKA KOHCYNTaLMs.

AKo Ha ekpaHa Ha anapara 3a KpbBHO Ha/nsiraHe ce nosisu
cumBonbT AFIB, ToBa Noka3Ba Bb3MOXHO Ha/luuue Ha npes-
CbPAHO MbX/eHe. [lnarHo3ata 3a NpeAcbpaHO MbX/AEHe,
obaue, Tpsi6Ba fia 6bie NOCTaBeHa OT KapAuonor, 6a3upaiiku
Ce Ha nHTepnpertauus Ha EKT.

& BHuMmaHwme: Mpyu Hanu4ve Ha NPeaCcbPAHO MbXaeHe
CTOIIHOCTTa Ha MaCTONHOTO KPbBHO HansiraHe MOXe Aa
He e TouHa.
& BHumaHue: [pn Hanuume Ha NPeACbPAHO MbX/EHE,
e npenopbyBa u3non3BaHe Ha pexum MAM 3a no-
HafieX/HO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO Hansraxe.

NHpopmauws 3a ToBa e HaNnyYHa Ha:
=2 www.microlife.com/afib

8. ®yHKuMSA 3a 3anamMeTsABaHe Ha AAaHHU

ToBa yCTPOIICTBO aBTOMATUYHO 3anameTsiBa nocneaHnTe
99 n3MepeHn CTONHOCTY 33 BCEKY OT 2Ta noTpebuteny.
W36epete notpebuTen 1 unm 2, Kato HaTucHeTe byToHa 3a
notpebutens (.

MpernexpaHe Ha cpefiHaTa CTOMHOCT

OT nocnefHuTe 28 AHN

HatucHeTe oTHOBO 6yTOHa M (3). AMCNNesT MbpBO NOKa3Ba
«M» 39 1 «28A», K0eTO 03HauaBa CpefHuUTe CTORHOCTI Ha
U3MepBaHe 3a nocnefHuTe 28 AHu.

&= W3mepBaHmsiTa Ha KPBBHOTO HansAraHe Cbe
cy6onTUManHo nocTaBeH MaHLLUeT 29-A He Ce oTYuTaT
npv cpefiHaTa CTOHOCT.

Mpernea Ha KNTMHUYHOTO CPEJHO KPBBHO HanAraxHe

«MyBP»

HatnckaHeto Ha 6yToHa M (3) 3a KpaTKo, KOraTo YCTPOIACTBOTO

€ U3KITI0YeHO, B NO3BONSBA [ BUANTE CPEAHOTO KIMHUYHO

3HaYMMO KpbBHO HansiraHe «MyBP». [iucnnest nbpBo noka3ssea

«M» 26 1 «<MyBP» @). 310 CpeaHee 3HaueHne oTobpaxaetcs

TO/IbKO B TOM CJTyyae, e 3a nocnefHue 28 axeit bbinm

npoBe/eHbl 12 COOTBETCTBYIOLLMX KNMHUYECKNX U3MEPEHUIA.

&= Pa3srnexpar ce camo n3MepBaHus, U3BbPLLEHN CYTPUH
mexay 5:00-10:59 unu Beuep mexay 17:00-22:59.

= MakcumyM 4 oTunTaHns Ha AeH ce pasrnexaar (2
CyTpUHTa 1 2 Beyep).

@ VI3MepBaHuATa, M3BbPLLEHN B CTAHAAPTEH PEXUM 1 B
pexum MAM, ce oTynTaT B CpeaHaTa CTONHOCT, KOraTo
Te ca 61AM 3BBPLLEHN B TOYHOTO BPEME Ha [eHS.

@ V3mepBaHuATa, M3BbpPLLIEHN B pexum MAM unu B
e[HOKpaTeH CTaHAAPTeH PeXIM, Ce Knacuduumpar KaTo
e[IMHIYHI U3MepPBaHUSA 33 U34NCNSBaHe Ha CpefHaTa
CTONHOCT Ha «MyBP average».

&= W3mepBaHMATa Ha KPBBHOTO HansiraHe CbC cybonTu-
MaJlHO NOCTaBEH MaHLLEeT @0-A He Ce OTYUTaT Npu Cpef-
HaTa CTOMHOCT.

Mpernea Ha 3anameTeHNTe eAMHUYHU CTOHOCTH
Hatuckaxeto Ha 6yToHa M 0THOBO B No3BONsiBa Aa BUAUTE
nocneaHoTo M3BbPLLEHO U3MepBaHe. incnneaT mbpBo
noka3ssa «M» @6 1 CTONHOCT, Hanp. «M17».ToBa 03HauaBa, ye
B NameTTa MMa 17 eAMHNYHU CTOAHOCTM.
Hatnckaxeto Ha 6yToHa M 0THOBO NOKa3Ba NpeaMLLHaTa CTOl-
HoCT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HeKONKOKpaTHO B N03BONSIBA
[la npemecTBaTe OT eflHa 3anaMeTeHa CTONHOCT KbM fipyra.
&= O06bpHeTe BHUMaHMe, Ye MaKCMManHUIT KanauuTeT Ha
nametTa o1 99 He e HagBuweHa. KoraTto 99-Te no3u-
uumM3a namert ca NbAHK, 100-HUAT pe3ynTaT aBTo-
MaTW4HO Ce 3aN1CBa BbPXY Haili-CTapus
pe3yntart.CroiiHoCTUTeTPsA6Ba fia 6bAAT OLEHeHN OT
nekap npean Aa 6bae0CTUIHAT KanaLuTeTa Ha naMeTTa
- BMPOTUBEH C1yyaiifiaHHuTe e 6baaT 3arybeHu.
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WN3uncreaHe Ha BCUYKM CTOIHOCTU

YBeperTe Ce, Ye e aKTMBMPaH NPaBUIHNAT noTpebuTen.

AKO CTe CUTypHK, Ye Uckate Aa NpemaxHeTe 3a NOCTOSAHHO

BCUYKM 3ama3eHu CTOMHOCTH, 3aApbxTe byToHa M (ycTpoii-

CTBOTO TPsi6Ba /1A € M3K/I0YeHO Npe/iBapUTeNHO), OKaTO Ce

nosisu «CL ALL», cnep koeto ocBobozieTe 6yToHa. 3a Aa

U3TPKeTe HaMbAHO NameTTa, HaTucHeTe byToH Bluetooth/3a

HaCTPOIiKa Ha Yyaca 3a Bpeme, fokaTo «CL ALL» mura. HanBu-

AyarnHu CTOAHOCTI He MoraT Aia 6bAaT N3TpuBaHu.

&= OTMsAHa Ha N3TpMBaHeTO: HaTuCHeTe 6yToHa ON/OFF
(), Bokato «CL ALL» mura.

Kak pa He 6b/1e 3anameTeHo noKasaHue

BepHara LLOM ce N0siBI NOKa3aHMeTo, HaTUCHETe U 3afpbXTe

6ytoHa ON/OFF (3), nokato «M» ¢ mura. MoTBbpAeTe N3TPU-

BaHETO Ha NOKa3aHMNeTo, Kato HaT1cHeTe 6yToHa Bluetooth/

Time @).

&= «CL» ce noka3sa, KOrato nokasaHMeTo ce u3tpue
yCreLHo oT nameTra.

9. Pa6ota ¢ pyHKumsTa Bluetooth®

W3non3Baiite pyHkumsTa Bluetooth®, 3a na npexsbpnste
[aHHW kbM npunoxenmeto «Microlife Connected Health+» Ha
cMmapTdoH (c 0C Android nnw i0S).

. WNHpopMaLns 3a TOBa e HannyHa Ha:

www.microlife.com/technologies/connect

Onepauuu c Bluetooth®

o PbuHo BKNiouBaHe Ha Bluetooth®: Hatncwere 6ytoHa 3a
Bluetooth/vac (@), 3a ia akTuenpare Bluetooth®, cumeonsT
3a Bluetooth® @3 Ha aucnnes uie npemurea.

 ABTOMaTU4HO BKNIouBaHe Ha Bluetooth®: Bluetooth® we ce
aKTUBMPa aBTOMATUYHO Clief U3MepBaHe. CUMBONTLT 3a

Bluetooth® G5 Ha mucnnes wie npemurea.
o PbuHO U3KiouBaHe Ha Bluetooth®: Hatuckere 6byToHa 33
BKI1./U3KJ1. (7), 3a A akniounTe Bluetooth®.

o ABTOMaTM4HO u3KniousaHe Ha Bluetooth®: Bluetooth® we
ce U3KI0YM ABTOMATUYHO ClIef, 2 MUHYTH, ako He Ce CBbpXKe
CMapTOH C yCTPOIACTBOTO.

CasosBaHe ¢ Bluetooth® u HacTpoiika Ha npunoxenuneto

1. OtBOpeTe npunoxetueto «Microlife Connected Health+» Ha
cmapTdoHa. (YBepeTe Ce, Ye NpunoxeHneto pabotn Ha
NpefieH MNax, a He Ha 3ajieH.)

2. HatucHerte 6ytoHa bytoH Bluetooth/3a HacTpoitka Ha Yaca
(@), 32 a CBbPXeTe YCTPOCTBOTO KbM CMapTQoHa.

3. Korato cMapTgoHLT Hamepi YCTPOIACTBOTO, Ha CMapTdoHa
LLie ce NOoKaxe cbobLueHNe 3a (BOsIBaHE C YCTPOICTBOTO.
MoTBbpAETE Ha CMapTdOHa, 33 13 3aBbPLUMTE CABOSBAHETO.
OTKaxeTe, 3a 1a NpeKpaTuTe CABOABAHETO.

4. Cnep CABOsIBaHE B IPUIOXEHNETO LU Ce NOKaXe Cbob-
LLeHVe 3a HacTpoiika Ha n3bopa Ha notpebuten Ha ycTpoii-
€TBOTO (1 UNK 2) KbM NoTpebuTenckus npodun Ha npunoxe-
Hueto. MoTBbp/ETE, 33 1a NPOLLIKUTE C HACTPOIIKaTa.
OTKaxeTe, 3a 13 NpeKbCHeTe HACTpOilKaTa (ako M36opbT Ha
notpebuten e HenpasumeH).

5. Cnep HacTpoiiKaTa yCTPOCTBOTO aBTOMATUYHO Lie 06MeHs
[JaHHU OT M3MEePBaHs 1 HAaCTPOIIKM 3a aTa/yac C Npunoxe-
Huero. Bluetooth® ce uskniousa aBTomMatinuHo cnef o6MmeH
Ha laHHw.

CbcTosHMe Ha Bluetooth®

o CumeonbT 3a Bluetooth® @3 npemursa 6asHo: Bluetooth® e
aKTUBMPaH 11 U34aKBa BPb3Ka.

o CumBonbT 3a Bluetooth® @3 He npemurea: YcraHoBeHa e
Bluetooth® Bpb3ka.
o CumBonbT 3a Bluetooth® @ npemuraa 6p3o: Mpeluka ¢
Bluetooth® Bpu3kara.
&= B cnyyait Ha rpeluka c Bluetooth® spb3kata uskniouere
Bluetooth® Ha ycTpoiicTBOTO, M3YaKaiiTe efiHa MUHYTa,

Cnefi KoeTo OnwTaiiTe 0THOBO CBbp3BaHe C Bluetooth®.
Bukte naBa «11. [pellKa Ha U3[1€NNeTo 1 OTCTPaHS-
BaHe Ha HeW3npaBHOCTM» 33 NOPOBHOCTY.
BHuMmaHue: YBepere ce, Ye HAaCTPOIAKNTE 3a [1aTa 1 Yac
Ha anapara ca npaBwIHW. HenpasuiHuTe HaCTPOMKN
BOAAT 0 3abNyX/AaBaLLM 3aMNCK Ha iaTa 11 Yac Ha
13MepBaHuaTa.

A
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10.Pa6ota ¢ pyHkuumsta PC-Link

To3u anapat MOXe [ia Ce CBb3Ba C nepcoHaneH komniotbp (PC),
paboreLy cbc codryenp Ha Microlife AHanu3aTtop Ha KpbBHO
HansraHe (Blood Pressure Analyser+, BPA+). HpopmaumsTa
OT MaMeTTa MOXe fia Ce NPexBbpAs Ha KOMMIOTbpa, KaTo
anaparta ce CBb)Xe 4pe3 kaben ¢ KoMNiTbpa.

&= OyHKuNMTe Ha anaparta ca AieakTMBMPaHK, AOKaTO e

CBbP3aH C KOMMIOTBP.

NHpopmauns 3a ToBa € HaNNYHa Ha:
=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus
11.IpeLKa Ha U3eNNETO M OTCTPaHABAHE Ha Heuns-

NPaBHOCTHN
AKo N0 Bpeme Ha N3MePBAHETO Bb3HUKHE rpeLLKa, U3Mepsa-
HeTO Ce NpeKbCBa 1 CbobLLeHNe 3a rpeLuka, Hanp. «Err 3», ce
nosBsBa Ha Aucnnes.

lpewka | Onucanue | BeposiTHa NpUYMHA M HA4VH 3a
OTCTpaHABaHe

«Err 1» | Tebpae MyncoBuTe CUrHany B MaHLLeTa ca

@) cnab MHOro cnabw. MosuumoHmpaiite

curHan MaHLLeTa 0THOBO W IOBTOpETE 13Mep-

BaHeTo.*

«Err2» |CurHan3a |Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHanm

@0-B rpelka |3arpeLuka ce [ONABSAT OT MaHLUETa,
MPUYNHEHN HaNPUMep OT ABMXeHMe
NV OT HanpeXeHue B MyCKynuTe.
MoBTOpETE M3MEPBAHETO, KATO
IbpXUTE pbKaTa Cit HenoaBMXHa.

I'pewka OnucaHue | BeposiTHa NPUYNHA M HAYMH 33
oTCTpaHsiBaHe
«Err 3» | Heobu- He moxe Aa ce obpasysa Heobxoau-
@-C YaiHo MOTO Hansraxe B MaHLweta. Moxe aa
HansraHe | ce e nossun npouen. Mposepete aanu
Ha MaHLUETbT e CBbP3aH NPaBUIHO U
MaHleTa |Aanu He e TBbpAe xnabas. CMeHeTe
6atepuuTe, ako e Heo6Xx0aMMO.
loBsToperte n3mepBaHeTo.
YBeperTe ce, 4e KOHEKTOPBT Ha
MaHLLeTa e Aobpe NoCTaBeH B rHes-
A [0TO 33 MaHLLeTa Ha anapata 3a
“3MepBaHe Ha KPbBHO Hansraxe.
KoraTto e noctaBeH fokpaii, Tps6Ba
Aa ce yye ot4eTnnBO «LLIPAK-
BAHE».
«Err 5» |Heobu- 3mepBatenHuTe CUrHanu ca HETOUHK
YaeH W Ha ANCNAes HAMa U3BefieH pesynTar.
pesyntat | [lpoyeTeTe CMMCbKA 3@ NPOBEPKA 33
U3BbPLLBAHE Ha HAZEXAHO U3Mep-
BaHe 1 Cef, ToBa NOBTOPeTe 3MepBa-
HeTo.*
«HI» | MyncbTunn | HansiraHeTo B MaHLLeTa e TBbpAe
Hansra- BUCOKO (HaA 299 mmHg) W nyncet
HeTo B e TBbpAe BuCoK (Haa 200 ynapa B
MaHLIeTa | MUHyTa). OTNyCHeTe ce 3a 5 MUHYTU 1
caTBbpAe |MOBTOpeTe M3MepBaHeTo.*
BUCOKM
«LO» |TBbpaOe MyncwT e MHoro 6aBeH (No-Manko ot
6aBeH nync | 40 ynapa B MuHyTa). MoBTopeTe
n3mepBaHeTo.*
CumBon®T | rpewka ¢ Bluetooth® pb3kara.
ETuetooth W3knioyete Bluetooth® a yctpoit-
® CTBOTO 11 3aTBOPETE NPUNOXEHNETO Ha
® cmapTdoHa. M3yakaiite 1 MuHyTa,
NPEMWUTBA | oTBOpETE MPUNOXKEHUETO HA CMApT-
bvp30 (oHa 1 pbyYHO aKkTMBMpaitTe

Bluetooth® Ha ycTpoiicTeoTo, 3a aa
onuTaTe OTHOBO CBbP3BaHe C

Bluetooth® v npexebpnsiHe Ha AaHHM.

Microlife BP B6 Connect
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Tpeluka | OnncaHue | BeposiTHa NpUYMHA N Ha4UH 3a
OTCTpaHsiBaHe
«Err|Tpewka | Blyetooth® e dyHKuMOHMpa. CBLP-
bt» npu KETe Ce C MECTHUS C1 AUCTpHGYTOp Ha
camoctos- | Microlife.
TenHa
npoBepka
Ha
Bluetooth
®

* Mosts, He3a6a8Ho ce KoHcyImupaiime ¢ Bauwius fiexap, ako mosu
unu dpye npobsiem 8b3HUKHe MHO20KDAMHO.

12.MoanpbXKKa M U3XBbLPNSAHE Ha 3JenneTo

MouncrsaHe Ha anapata
AnapaTbT MOXe [ Ce NOYNCTBA, KOraTo e HeobXxoAUMo (Hanp.
Mexy ynoTpebu oT pasnnyHm nauneHTm).
/3non3BaiiTe MeKa Kbpna, Cyxa Ui HaMOKPEeHa C NoYMCTBalLL,
npenapar, 3a Aa u36bpLueTe BHUMATENHO BbHILHATA YacT Ha
anapara, 3a [la 0TCTpaHuTe npax unn neTHa.
MouncrBaHe Ha MaHLIETa
/3non3BaiiTe MeKa Kbpna, Cyxa N HaMOKpeHa ¢ MeK
MnoynCTBaLL Npenapar, 3a Aa N3bbplueTe BHUMaTENHO
MaHLUeTa, 3a [1a OTCTPaHUTE NPax UK neTHa.
BHMMaHuUe: He nouncTBaiiTe MaHLLeTa B NepanHs unm
CbIOMUSTHA MaLLNHA.

A BHUMaHue: He n3non3gaiite OMEKOTUTEN 3@ TbKaHW.

BHuMaHue: He cywweTe B CylIMIHATA U He rajeTe
MaHLLeTa
MouncTBaHe Ha aganTepa 3a NPOMEHNB TOK
MoyncreTe apanTepa 3a NPOMEHNNB TOK CbC CyXa Kbpna.

CbxpaHeHue

KoraTo He ce usnonssa:

o [3KmtoyeTe MaHLLeTa U YacTUTe OT anaparta.

o CbXxpaHsBaiiTe N3ENNETO 1 aKCecoapuTe Ha Cyxo v XnagHo
MSICTO, flafey OT CTbHYeBa CBET/IMHA, C YC/I0BUS HA OKOMHATa
Cpefa B A1anasoHunTe Ha Temnepatypata v BAaxHOCTTa,
onucaHu B pasgena «Cneundukaunm n CboTBeTCTBUEY.

* l13Bagete 6atepuuTe OT anapata, ako HIMa Aa ro U3nons-
BaTe NPOAB/KMTENHO BPEMe.

A Mpeaynpexaenne: CbxpaHaBaHeTo Ha anapara

HeynoTpe6sBaH 3a NPOALMKUTENEH NePUO OT Bpeme
6e3 n3BaxpaaHe Ha 6aTepuuTe yBennyaBa BepoSTHOCTTA
OT U3TWYaHe Ha TeYHOCT OT 6aTepunTe, KOETO MOXe Aa
A0Be[e 0 NOBPe/a Ha anapata 1 0 Apa3HeHe Ha
KoXaTa Npu KOHTAKT C Hesl. AKo 04nTe Un koxara Bu ca
W3NOXEHN Ha Bb3[eACTBIETO Ha TeYHOCTTa OT baTe-
pusiTa, He3abaBHO U3MUIiTe M3NOXeHaTa Ha
Bb3/eliCTBMETO YacT C AOCTaTbYHO KONNYECTBO YNCTa
Boa. KoHcynTupaiite ce c nekap, ako ApasHeHeTo unm
ANCKOM(OPTLT NPOAbMKABAT.

Kann6pupate u noaapbxka
AnaparbT ce kanubpumpa no Bpeme Ha NPOM3BOACTBOTO. KaTo
LSNIO Ce MpenopbyBa anapaTsT Aa Obe NpoBepsiBaH OT
MecTeH nueH3npax anctpubytop Ha Microlife Ha Bcekmn Ase
FOAVHN UNK ClIefl MeXaHN4YHO Bb3[eiiCTBIe, NPOHMKBaHE Ha
TEYHOCT M/UNK HeN3NpPaBHOCT Ha anapata. 3a BbNpoCK, CBbp-
3aHM C TOYHOCTTa Ha 3MepBaHe Ha anaparta, e CBbpxeTe ¢
MeCTHUS NULeH3MpaH ancTpnbyTop Ha anaparta Microlife.
BHumaHnue: He ce onuTBaiite camu fia 0bcyxBate unu
Kanubpupare anapara 1 akcecoapure.

DenoHupaHe

E To3u anapat npe/cTaBnsABa MEAULIMHCKO e1IeKTPUYECKO
obopyaBaHe. /3xbpnsiite 1031 anapat u batepuunte B

m==_ CboTBETCTBME C [lUpeKTMBaTa 3a 0TNafbLuTe OT eNnek-
TPUYECKO 1 eneKTpoHHO obopyasate (WEEE) u npuno-
XUMuTe MecTH pasnopeabun. HE nsxebpnsiite anapara
1 batepuuTe C 6GUTOBM UAN THPTrOBCKM OTNAABLN.

13.Cneundukauum n cboTBeETCTBUE

TexHn4eckn cneynpukaumumn
& 3ABEJIEXKA: TexHnueckute cneumukaumm nognexar
Ha npomsiHa 6e3 npean3sBecTue.

Tun anapat: Lindpos HemHBa3MBeH anapar 3a
13MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe

Mopaen Homep: BP3KV1-5X

PedepeHteH Homep BP B6 Connect

Pa6otHm ycnosua: 10 -40°C/50 - 104 °F
15 - 90 % oTHOCUTENIHA MaKCMMarHa
BNaXHOCT
700 hPa - 1060 hPa
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Ycnosus 3a
CbXpaHeHue u

-20-+55°C
15 -90 % oTHOCMTENHA MaKCUManHa

TpaHCMOpTMpaHe:  BNAXHOCT

Terno: 415 g (BKntounTenHo batepum)

rabaputn: 157,5x105x 61,5 Mm

Mpouenypa Ha OcumunomeTpuyHa, 0TroBapsLLa Ha

n3mepBaHe: meToaa KopoTkos: ®asa I cuctono,
V ®asa anactonHo

Pesoniouns Ha

Hansraiero: 1 mmHg

06xBaT Ha

HansraHero Ha

MaHLueTa,

M3BEX/1aH Ha

ancnnes: 0-299 mmHg

06xBat Ha SYS: 60 - 255 mmHg

n3mepBaHe: DIA: 40 - 200 mmHg

CTaTU4Ha TOYHOCT:
TouyHoCT Ha nynca:

Mync: 40 - 199 ynapa B MuHyTa
+3 mmHg
+5 % oT 0TYeTeHara CTONHOCT

be3XunyHa

KOMYHUMKauus: Bluetooth® low energy

MN3TOYHMK Ha

3axpaHBaHe -

BbTpeLleH: 4x1,5VLR6 (AA) 6atepum

WN3TOYHMK Ha Mogen Ha aganTepa 3a NPOMeHNVB TOK:
3axpaHBaHe - Microlife AD-1024C

BbHLUEH (no n3bop):

CTeneH Ha 3awuTa
CpeLLy NpoHNKBaHe
(IP):

BxoaHo Hanpexenue: 100 - 240 V
N3xoaHo Hanpexexune: 6V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: 3awwmteH oT TBbPAK NPeAMeTH ¢
Avametbp 12,5 mM. Kanelata Boja
(BepTUKaNHO NafaLlm Kanku) He
Cne/iga Jla OKa3BaT BpeHO
Bb3/leCTBMeE.

CnpaBKa 3a TUNa Ha
NpUNoXHaTa 4acT: R | wner
Cpok Ha ekcnioa-
Taums - anapar:

Cpok Ha ekcnnoa-
Tauma - MaHLLeT:

5 rogunn nnn 10000 n3mepsaHus,
KOeTO OT [iBeTe HaCTbNN NbPBO

2 roanHu unv 5000 n3mepsaxus,
KOETO OT [iBeTe HAaCTbMN NbPBO

XuBoT Ha
6aTepumte:

MpubnusutenHo 920 usmepsanus (1.5
V ankantu 6atepun; ronemuHa LR6
(AA)

WHdopmauus 3a choTBeTCTBNE
To3u anapar e B CbOTBETCTBUE C U3NCKBAHUATA Ha Pernament
(EC) 2017/745 3a MeAULMHCKUTE U3aenns.

CbOoTBETCTBALM CTAHAAPTH:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

KnuHnyHo BannpgmpaHe:

1. AnapaTbT e KIMHWUYHO BafMANPaH 3a 3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe Npu Bb3pacTHU Xopa OT 0bLLaTa nonynawuus B
cvoTBetcTBue ¢ ISO 81060-2.

2. AnapaTbT e KNUHUYHO BaMANPaH 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe Npu naunexT! ¢ anater.

3. AnapaTbT e KNUHUYHO BaMANPaH 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe npu 6peMeHHN 1 NaLMeHTH C NpeeKknamncus.

14.lonbaHuTenHa nHdopmauus 3a notpebutenn
1 naumeHTn

WNHdopmaums 3a KPLBHOTO HansiraHe

dakTopu, BNUsely BbPXY KPbBHOTO HanifiraHe
KpbBHOTO HansraHe e AMHaMMYeH XM3HeH Nokasares,
MOBNNSIH KaKTO OT GaKTOpy, CBbP3aHM C NaLMeHTa, Taka 1 ot
(GaKTopy Ha OKosHaTa cpeAa. VHaMBMayanHuTe NokasaHus Ha
KPbBHOTO HansiraHe Morat fia 6biaT NOBAMSIHN OT MACTOTO Ha
U3MepBaHe, NMOJIOXEHNETO Ha TANOTO, CTOMKaTa v Apyru Gusm-
0/0TNYHN CbCTOSIHUS M 3[PaBOCSIOBHO CbCTOSIHME (Hanp.
CbpAeYHO-CbAOBN MK 6bOpeyHn 3abonaBaHus, Tpemop n
6pemeHHOCT). 061KHOBEHO Ce NpenopbyBa U3MepBaHNTa Aa
Ce NpaBAT Ha eHO 1 CbLLIO MSICTO Ha 3MepBaHe, ChC CbluaTa
MO3NLMS Ha TANOTO, NPX CXOAHW GU3NONOTMYHI YCNOBMS MO
€/lHO 1 CbLLO BpeMe Ha fieHsi 1 fia Ce ClIeiBaT MHCTPYKLMKTe 3a
MOAroTOBKa 3a 3MepBaHe, 3a [1a Ce rapaHTMpa HaieaHOCTTa
Ha CTOHOCTUTE Ha KPBBHOTO Hansrae. 3a MHANBUAYANHMN
WHCTPYKLWK, KOHCyNTUpaliTe ce ¢ Bawwws nekap.

Microlife BP B6 Connect
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. 3a noseye MHPopMaLMs noceTeTe HaLwns yebcaiiT:
www.microlife.com/magazine/blood-pressure/fag-
blood-pressure-management.

NHdopmaums 3a HepaBHOMEpeH CbpAie4eH pUTbM
KakBo e HepaBHOMepeH cbpaeyeH putbm (HCP)?
HepasHomepen cbpaeyeH putbM (HCP) Bb3HMKBA, KOraTo no
BPEeMe Ha U3MepBaHe Ce 0TKpUe HepaBHOMEpPEH UHTepBa
MeXzy CbpAeyHuTe yaapu. Hannuneto Ha HCP Moxe aa
NOBJINSE Ha N3MEPBAHETO Ha KPHBHOTO HasraHe; NpenopbyBa
Ce /1a Ce HanpaBK NOBTOPHO U3MepBaHe, ako ce oTkpue HCP, 3a
[la Ce rapaHTnpa HaJeXaHOCTTa Ha OTYNTAHETO Ha KPBBHOTO
HansraHe. OT BpeMe Ha Bpeme OTKpuBaHeTo Ha HCP He e
npuynHa 3a 6e3nokoiictBo. KoHcynTupaitte ce ¢ Bawws nexap,
ako HCP ce oTKpmBa Yecto (Hanp. npu NoBeYeTo U3MepBaHms).

Kakso e npeacbpaHo MmbxaeHe (AF)?

O6WKHOBEHO CbpLLETO Bu Ce CBMBA 1 OTMYCKa L0 PeLOBEH
putbM. Onpenenexu KneTku B Cbpueto Bu nponssexaar enek-
TPUYECKN CUTHAMM, KOUTO KapaT CbpLLeTo Aa ce CBUBA U Aa
13MnoMnNBa KpbB. [pefcbpAHOTO MbX/eHe Bb3HUKBA, KOraTo B
[BETE FTOPHM KaMepl Ha CbPLLETO, HAPEUEHM NPeLcbPANS, e
nosiBAT 6bP34, HEOpraHU3MpPaHHN eNeKTPUYECKN CUTHanK; ToBa
BOAM [0 HepaBHOMEPHO cBMBaHe (pubpunauns) n obpasy-
BaHe Ha KPbBeH CbCupek.

Koii Tpsi6Ba pa 6bae NOAN0KEH HAa CKPUHUHT 3a
npeAcbpAHO MbXAeHe?

CKPWHUHT Ha NpeaCcbpAHO MbX/eHe (AF) ce npenopbyBa3a xopa
Haj, 65-roAuLIHA Bb3PACT, Thil KATO PUCKBLT OT UHCYNT Ce yBenu-
4aBa C Bb3pacTTa. CKpUHUHT Ha NpeACbpAHO MbXzeHe (AF)
CbLLO Ce NPenopbyBa 3a XOpa Ha Bb3pacT Haf 50 roanHu, Kouto
MMaT BUCOKO KPBBHO HanAraHe (Hanpumep CUCTONMYHIN NOKa-
3aHNA NO-BUCOKM OT 159 nnin ANacToNNYHN NoKasaHus no-
BICOKM OT 99), KaKTO 1 Te3u ¢ inabeT, KOPOHapHa Cbp/AeyHa
HE0CTaTbYHOCT UAN 33 Te3M, KOUTO MPeay TOBa Ca MManu
WHCYnT

Mpu Mnaan xopa an no Bpeme Ha bpemMeHHOCT He ce npeno-
PbYBa CKPUHUMHI Ha NPeACHPAHO MbXaeHe (AF), Tbii kaTo MOXe
JAa [i0Befie 10 HEBEPHY Pe3ynTaTit U HeHyXHO 6e3MOKOIACTBO.
OcBeH TOBa, M/1aauTe Xopa € NpeACbpAHO MbXzeHe (AF) umar
HUCHK PUCK [1a NOMTy4aT MHCYNT B CPaBHEHMNE C Bb3PACTHUTE XOPa.

3auo Tpsi6Ba Aa ce M3BbPLUBA CKPUHUHT

3a npeacbpAHO MbXAeHe?

MpencbpaHOTO MbX/EHE e Hali-4ecTo cpellaHata opma Ha
CbpLieyHa apuTMms. Yecto He NMPUYNHSABA CUMITOMMU, HO
3HAYMTENHO YBENMYABA PUCKA OT UHCYNT W Apyri Tpomboem-
6onuyHu cbbutms. NMpeacbpaHoto MbxaeHe (MM) e ocHoBeH
puckoB GpakTop 3a MHCYNT, 3acaraly npubnusutenHo 40

MWINOHA JYLUV MO Lienus CBAT 1.2 Muoro cnyyan Ha MM
0CTaBaT HeAMarHOCTULLMPAHK, Thil KaTo ca 6e3CUMNTOMHMY,
KOETO yBe/n4aBa pUCKa OT TeXKIN YCNOXHEeHUs. Bbnpeku ToBa
PaHHOTO OTKPMBAHE W NOC1eBaLLOTO NPABUNHO NeYeHne
morat fia npefoTepatar 4o 68% ot nHcynTute, cBbp3anu ¢ MM

34 PaHHaTa IMarHOCTMKa Ha NPeCbPAHO MbXIeHe, nocnes-
BaHa OT afileKBaTHO NleYeHe, MOXE 3HaYUTENHO Aa HaManu
pUCKa OT MHCYNT. YNIPABNEHNETO Ha PUCKOBUTE (akTOpU, BKITIO-
YMTENHO HMBOTO Ha KPBBHOTO HaNsiraHe U HANNYNETO Ha eBeH-
TyanHo NpefCbpAHO MbX/EHE, € MbpBaTa CTbiKa B NPOAKTUB-
HaTa npeBeHLMs Ha UHCyNTa.

Texnonorus Microlife AFIBsens®
ToBa e KMMHMYHO BaNNANPAHO YCTPONCTBO, CNOCOGHO Aa
0TKpWBa NpeacbpAHO MbxaeHe (MM) c TexHonorusita Microlife

AFIBsens® 3a CKPUHUHTOBH Lienu, ¢ vyBcTBuTenHoct 80,6%
(95% C169,5 no 88,9) n cneumnduyroct 98,7% (95% CI 98,3 no
98,9)°. AnapatbT noka3sa CUMBO 3a NPEACbPAHO MbXAEHe
(AFIB), KoraTo no Bpeme Ha U3mepBaHe e OTKPUTO Bb3MOXHO
npeacbpaHo Mbx/eHe. Thii KaTo NepuoanyHO MOXe fa ce
nosiBsiBa napokcm3manHo MM, ycTporncTBoTo He MOXe fAa
oTKpue eBeHTyanHo M, ako enusogute Ha [IM ce nosiBasar
W3BbH U3MepBaHNATa. B HAKOM peaku cnyyan CUMBOTLT MOXe
[la ce NosiBU NPW Hannyue Ha Apyri BuAoBe aputMum. Mons,
KOHCYNTUpaiiTe Ce C Kapanonor, KoraTo ce nosiBv MHAUKaLus
3a oTkpuTo M. BaxkHo e fia ce oTbenexy, Ye anarHo3ata MM
MOXe fia 6bae NoTBbpAeHa CaMo OT iekap Bb3 0CHOBA Ha eNek-
Tpokapauorpama (EKI). Ako e otkputo M ¢ nomoLuta Ha
Microlife anapat 3a KpbBHO HanfraHe C MHTErpUpaHa TexHo-

norus AFIBsens®, notpe6uTenute TpsB6Ba Aa Ce KOHCYNTUPAT C
neKap 3a AOMbHUTENHa OLeHKa. MoBeye HPopMaLMs 3a
TOBa € HannyHa Ha: www.microlife.com/afib

M3TOYHMLM:
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! Iowy3ene Jlunu, [mo6anHa enudemuosiozus Ha npedcypdHomo
Mbi0eHe: Hapacmeauwja enudemus u npedu3suKamescmeo npeo
o6ujecmeeHomo 30pase, MexdyHapodHo cnucaHue 3a uxcyam,
2021 despyapu; 16(2):217-221.

2 Kornej J, Borschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21 century: novel methods and new
insights. Circ Res. 2020,27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C, et al. , Hacoku Ha ESC 30 neyeHue Ha nped-
CbpOHO MbX(OeHe om 2024 2., pa3pabomeHu 8 CbmpyoHUYecmao ¢
Egponeiickama acoyuayus no KapoUOMopPaKanHa Xupypaus
(EACTS).” Eur Heart , 45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente O, McBride R, Pearce LA: Armumpombo-
MUuYHa mepanusi 3a npedomepamseaHe Ha UHCYIM NPU NAYUeHMu
€ npedcbpoHo Mbdere: Mema-aHanus. Ann Intern Med 1999;
131:492-501.

5 [1-X. Yau, K-K. Youz, /1. flyH, .-, Yoz, M. M.-/1. Yorz, A1, ¥.-C.

Yy, K.-Y. Cuy. luazHocmu4Hu XapaxKmepucmuxu Ha agmomMamuy4Ho

ycmpolicmeo 3a usMepeaHe Ha KpbeHO HanszaKe, Microlife

WatchBP Home A, 3a cKpuHuH2 HO NPeACbPOHO Mb)OEHe 8 PEaHa

Ccpeda 3a nvpsuyHa Meduyurcka nomow. BMJ open. 7, e013685

(2017).

Fapanuus

To3uypen e ¢ 5-roAuLLHa rapaHLms OT [laTaTa Ha 3aKyrnyBaHe.

Mo BpeMe Ha TO3Y rapaHLMOHeH Nepyuof, No Hallua NpeLieHKa,

Microlife we nonpasu nnu 3amexn fedekTHNS NPOAYKT

6e3nnarHo.

OtBapsiHeTO UM MoAudMKaLMuTe No Npubopa NpaBsT rapaH-

LUnsTa HeBanuaHa.

CnepHuTe apTMKYNU Ca U3KMIOYEHN OT rapaHunsTa:

o TPaHCMOPTHI Pa3xoay 1 PUCKOBe OT TPaHCnopTa.

o [loBpefa, NpUYMHEHa OT HeMpaBUITHO NPUNOXEHWUe NN
HecnasBaHe Ha MHCTPyKLMuTe 3a ynoTpeba.

« loBpesa, NpUYNHeHa 0T U3TYaHe Ha batepum.

o [loBpefa, Np14MHeHa OT 310M0NYyKa UK HenpaBmUIHa
ynotpe6a.

o OnaKoBbYeH / CbXpaHsBaLL MaTepuan u MHCTPYKLNK 3a
ynotpe6a.

o Pe0BHM NPOBEPKYN 1 NOAAPDBXKA (KannbpupaHe).

o AKcecoapu 1 U3HOCBALLM Ce YacTu: batepun, 3axpaHBall
afantep (no u3bop).

MaHLLETBT e NOKPUT OT PYHKLMOHANHA rapaHLLns (CTerHaTocT
Ha 6anoHa) 3a 2 rouHu.

AKo ce 131CKBa rapaHLIMOHHO 06CNY)XBaHE, MONS, CBbPXETe ce
CAMIbPa, OT KOWTO € 3aKyneH NPOAYKTHT, UK C MecTHUSA npej-
ctasuTen Ha Microlife. MoxeTe Aa ce cBbpXeTe € MeCTHUS
npencrasuten Ha Microlife upe3 Hawms yebcaitT:
www.microlife.com/support

KomneHcauusTa e orpaHuyeHa jo CTOMHOCTTA Ha NPOAyKTa.
lapaHunsTa e 6bAe NpefocTaBeHa, ako LennsT NpoayKT
6b/ie BbpHaT C OpUrMHanHata gpakTypa. PEMOHTBLT unu noams-
HaTa B paMKuTe Ha rapaHLmMaTa He yAbMKaBa Unn NoAHOBABA
rapaHLMOHHMA nepuo. F0puanyeckuTe npeTeHLUnUy 1 npasata
Ha noTpebuTennTe He Ca OrpaHNYeHHN OT Tasu rapaHLms.

CumBonu n onpepenexHuns

MenmuuHcko nsgenue

c € CE mapku1poBKa 3a CbOTBETCTBUE

BHocuten

&

OTopu3MpaH npescTasuTen B EBponeiickus Cbio3
Npowussoauten

[lbpxasa Ha NpoN3BOACTBO
(Oata Ha Npou3BOACTBO, aKO JaTaTa e oTreyaTaHa
[10 CUMBONA)

Mogen Homep

PedepenTen Homep

CepuieH Homep (MTTT-MM-AAOXXXXX; [TTT-MM-01 =
[lata Ha npon3BoacTBo, XXXXX = MNopeseH Homep)
Homep Ha naptupa (ITIT-MM-A4; ITIT-MM-A4, =
[lata Ha npon3BOACTBO)

2/El+] BE

LOT
YHUKaneH naeHTuduKaTop Ha ngenunero
BHuMaHMe

061w npesynpeauTeneH 3Hak

B b [g]
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Knacudukauns Ha nanon3sanute aetaiinn - Tun BF

— _— _— TloCTOsiHeH TOK

P21

%rb@@r I Q@ @ >~

3aluuTeH oT TBbPAM NpeaMeTH ¢ AMameTsp 12,5
MM. Kanewuata Bofia (BepTUKanHO Najaliu Kamnku)
He (1e/iBa [la OKa3BaT BPeaHO Bb3eilcTBme.

CbxpaHsBaiTe Ha cyxo

TemnepaTypHo orpaHnyeHue 3a pabota
UAK CbXpaHeHue

TpaHNLW Ha BNAXXHOCT NpK paboTa M CbXpaHeHne

OrpaHnyeHme Ha aTMOCHEPHO HansiraHe

MpoyeTeTe MHCTPyKLMUTE 33 ynoTpeba, Npeau Aa
u3non3sare TO3n anapar.

[la ce n3xBbpNSA B CHOTBETCTBME C [lMpekTuBaTa 3a
OTNAAbLNTE OT eNEKTPUYECKO 11 eNIEKTPOHHO
obopyngate (WEEE).

Ye6cait c tHpopmaLms 3a naumeHTuTe
HanomHsiHe/3abenexka

He e 13paboTeHO OT ecTECTBEH KayuyKOB NaTeKc

USB Mopt

MoNAPHOCT HAa KOHEKTOPA 33 NOCTOSHHO
3axpaHBaHe
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Microlife BP B6 Connect

Butonul pornit/oprit

Afisaj

Butonul M (Memorie)

Butonul Bluetooth/pentru reglarea timpului
Buton utilizator

Racordul pentru mangetd

intrerupatorul MAM

Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori
Port USB

Racordul adaptorului de retea
Compartimentul bateriei

Mansetd

Tubul mangetei

Conectorul mangetei

SIHISISIHIOIOISIOICICIOIOIC)

Afisaj

Bluetooth® activ

Valoare sistolicd

Valoare diastolica

Valoare puls

Afisaj baterie

Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mangetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare

-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2»

-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»
Indicator semnal mangeta «Err 1»

Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
Indicator fibrilatie atriald

Indicatorul utilizatorului

Modul MAM

Valoare memoratd

Tensiune arteriala medie «<MyBP»

Data/Ora

Indicator puls

Indicatorul Mediu «MyCheck»

SIBIISIGNE

OIISISISIINISINIS)

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat Tn colaborare cu medici si
testele clinice au dovedit precizia mdsurdrii ca fiind extrem de
ridicatd.*

Microlife AFIBsens este cea mai avansatd tehnologie digitald
de mdsurare a tensiunii arteriale pentru detectarea fibrilatiei
arteriale (atrial fibrillation - AF) si a hipertensiunii arteriale.
Accidentul vascular cerebral sau boala cardiacd au doi factori
de risc principali. Este important ca AF si hipertensiunea sa fie
identificate precoce, chiar dacd nu ati avut simptome. Se reco-
manda screeningul pentru AF in general si, prin urmare, folo-
sind algoritmul Microlife AFIB, la persoanele cu varsta de
minimum 65. Algoritmul AFIB indicd prezenta potentiald a
fibrilatiei atriale. Dacd aveti varsta peste 65 de ani si mdsura-
toarea genereaza alerta AFIB, s-ar putea sa aveti fibrilatie
atriald. Se recomandad sd va adresati unui medic. Algoritmul
AFIB de la Microlife a fost evaluat clinic de mai multi investiga-
tori clinici cu expertizd care au concluzionat ca dispozitivul

detecteaza pacientii cu AFIB cu o acuratete de 97-100%. "2

In cazul in care aveti orice fel de intrebdri, probleme sau doriti
sa comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul
local Microlife. Vanzdtorul sau farmacia dvs. vor fi in mdsurd sd
va ofere adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alter-
nativ, vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde puteti
gasi multe informatjii importante cu privire la produsele
noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. - Microlife Corporation!

* Acest instrument utilizeazd aceeasi tehnologie de mdsurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordantd cu proto-
colul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Societatea Brita-
nicd de Hipertensiune Arteriald).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014, 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: C omﬁarison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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Utilizator preconizat
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Contraindicatji
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Informatjii privind compatibilitatea electromagnetica
Reactii adverse si raportare

Informatii despre dispozitiv

Accesoriile dispozitivului

Operatiuni cu functia Bluetooth®
Asocierea prin Bluetooth® si configurarea aplicatiei:
Starea func}iei Bluetooth®
10. Utilizarea functiei PC-Link
11. Probleme cu dispozitivul si depanare
12. Intretinerea si eliminarea dispozitivului
Depozitare
Calibrare si asistentd
Eliminare
13. Specificatii si conformitate
Specificatii tehnice
Informatii despre conformitate
14. Informatii suplimentare pentru utilizatori si pacienti
Informatii despre tensiunea arteriala
Informatii despre ritmul cardiac neregulat
Ce este fibrilatia atriala (FA)?
Cine trebuie sd faca screeningul pentru Fibrilatia atriala?
De ce sa se efectueze screening pentru fibrilatia atriala?
Tehnologia Microlife AFIBsens®

; . : PR Garantia
4. Instalarea si configurarea dispozitivului ? Ci A
Introducerea bateriilor Slmb05ur| si definiii
Setarea datei si orei 1. Introducere
Selectati manseta corectd Scopul documentului
Conectarea mansetei la dispozitiv o o .
Selectarea utilizatorului Cititi instructiunile cu atentie inainte
Selectarea modului standard sau MAM de a utiliza acest aparat.
> %’r:;?\?gg:?n?sa:r%\g;lrle Acest document oferd informatii importante privind functio-
Corectati pozitia si fixarea mansetei pentru a efectua o narea si siguranta dispozitivului. Citifj cu atentie acest docu-
masuritoare. ment inainte de a utiliza dispozitivul si pastrati-l pentru a fi
6. Masurarea utilizat in viitor.
{Jnc&;lperea méSlJI[étorii Declinarea raspunderii
7 Innt]e?[;seT:Pelfaa;ésurétorii Marca Bluetooth® si logo-urile sunt inregistrate si detinute de
" Cum evaluez tensiunea mea arterials? Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de cdtre
Indicatorul Mediu «MyCheck» Microlife Corp. este pe baza de licentd. Alte marci si denumiri
Aspectul Bétdi neregulate ale inimii (IHB) simbol comerciale sant ale proprietarilor respectivi. 4
Aparitia fibrilatiei atriale. Indicator pentru detectare Apple, sigla Apple, iPad si iPhone sunt mdrci comerciale ale
precoce (&activ doarin mo%ul MIAM) Apple Inc., inregistrate in Statele Unite sin alte tdri. App Store
8. Functie de memorare a datelor este o marci de serviciu a Apple Inc.
zgzua:!zarea meg!e! ?m qltlrpelet 28 <Iie Z',\lﬂe 8 Android si Google Play sunt mérci comerciale ale Google Inc..
V!zual!zarea m? '.‘i' ensllurtm arteriale «MysF» Marca reprezentatd de cuvantul si siglele Windows sunt marci
§{Zel:;§ggetau\tljrgrrl\glgﬁiI\g € comerciale ale Microsoft Corporation si ale societdtilor afiliate.
Cum procedam pentru a nu memora o citire Microlife@ este 0 marcd comerciald inregistratd a Microlife
9. Utilizarea functiei Bluetooth® Corporation.
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Marcile comerciale si denumirile comerciale apartin
proprietarilor respectivi.

2. Informatii importante

Descrierea dispozitivului

Un tensiometru digital pentru utilizare la domiciliu este un
dispozitiv medical care foloseste principiile metodei oscilome-
trice prinmansetd si procesul semnalului digital ca sd calculeze
si sd afigeze valoarea tensiunii arteriale.

Scopul utilizarii

Acest dispozitiv este destinat mdsurdrii tensiunii arteriale
sistolice si diastolice, precum si a frecventei pulsului.

De asemenea, acest dispozitiv este destinat detectdrii pulsului
neregulat sugestiv pentru fibrilatie atriala (FA), un tip de
aritmie cardiacd, in timpul unei mdsuratori.

Utilizator preconizat

Dispozitivul trebuie sd fie utilizat de cdtre adulti cu acuitate
vizuala si functii motorii bune, cu studii, capabili sd inteleaga
instructiunile de utilizare si sa foloseasca electrocasnice
generale.

Populatia de pacienti preconizata
Populatie adultd (cu varsta de 12 ani si peste).

Mediu si conditii pentru utilizarea preconizata
Dispozitivul este destinat utilizarii intr-un mediu de ingrijire la
domiciliu (de exemplu, gospodarii obignuite fard personal
medical calificat) si intr-un mediu profesional de ingrijire a
sandtatii, de catre pacienti (de exemplu, pentru automasu-

rare) sau de cdtre un ingrijitor.

Indicatii

Acest dispozitiv furnizeazd date privind masurarea tensiunii

arteriale pentru a sprijini monitorizarea generala a stdrii de

sandtate si deciziile clinice legate de hipertensiune, inclusiv:

o Screening si diagnostic de hipertensiune de «halat alb»
(sindromul halatului alb) si hipertensiune mascata si identi-
ficarea efectului de halat alb si a hipertensiunii necontrolate
mascate.

e Evaluare a tensiunii arteriale ca raspuns la tratament.

o Confirmare a diagnosticului de hipertensiune rezistenta.

o Detectare a hipertensiunii matinale.

De asemenea, dispozitivul detecteaza posibile episoade de
fibrilatie atriald (FA) pe baza neregularitatilor pulsului care
apar in timpul masuratorii.

Contraindicatii

o Contraindicatiile sunt situatii in care dispozitivul nu trebuie
utilizat, deoarece riscul utilizdrii depaseste in mod clar orice
posibil beneficiu.

Aparatul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la
pacienti cu varsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascutj).
Dispozitivul mdsoard tensiunea arteriald folosind o mansetd
presurizatd. Daca membrul pe care se face masurarea
prezintd leziuni (de exemplu, rani deschise) sau afectiuni (de
exemplu, inflamatii ale pielii sau ulceratii) ori este supus
unor tratamente (de exemplu, perfuzie intravenoasd) care il
fac nepotrivit pentru contactul la suprafata sau pentru apli-
carea presiunii, nu utilizati dispozitivul, pentru a evita provo-
carea sau agravarea leziunilor ori afectiunilor.

Evitati masurarea in cazul pacientilor cu afectiuni, boli i
sensibilitati la conditiile de mediu din cauza cdrora pot face
miscdri incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme)
sau care nu pot sd comunice clar (de exemplu, copii sau paci-
enti incongtient;).

Dispozitivul foloseste metoda oscilometrica pentru a
madsura tensiunea arteriald si impune mdsurarea pe un brat
cu circulatie sanguina normald. Dispozitivul nu este
conceput pentru a fi utilizat la un membru cu drculatie
sanguina deficitara sau inexistentd. Inainte de a utiliza acest
dispozitiv, consultati-va cu medicul daca va confruntati cu
probleme grave de circulatie sau tulburdri hematologice.

Efecte secundare
In cazuri rare, pot apdrea usoare vanatdi sau leziuni ale pielii
dupa masurare, din cauza presiunii aplicate asupra bratului.

Atentie

A

OBSERVATIE: Elementele de avertizare indica situatii poten-
tial periculoase. Daca nu sunt evitate, acestea pot conduce la
deces, vatdmare gravd sau criticd a utilizatorului sau pacien-
tului.
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Nu faceti mdsuratori la mana dinspre partea unei mastec-
tomii sau a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.
Se vor evita masuratorile pe bratele cu acces intravascular
sau prin care se administreazd tratament sau in care este
inserat un element de suntare arterio-venoasd (A-V).
Manseta si presiunea pot afecta temporar circulaia
sanguind si pot cauza vdtamarea.

Aritmia cardiacd semnificativd in timpul utilizérii dispoziti-
vului poate afecta mdsurarea tensiunii arteriale, rezultatul
citit nefiind de incredere. Intrebati medicul dacd puteti
utiliza dispozitivul intr-un astfel de caz.

Consultati medicul Tnainte de a utiliza acest dispozitiv daca
pacientul sufera de afectiuni sau boli care ar putea influenta
masurdtorile oscilometrice ale tensiunii arteriale: sarcina,
preeclampsie, diabet, aterosclerozd, boli renale.

Nu utilizati dispozitivul intr-un vehicul in miscare (de
exemplu, in masind sau avion).

NU utilizati acest dispozitiv in alte scopuri decat cele descrise
in aceste Instructiuni de utilizare. Producdtorul nu poate fi
tras la rdspundere pentru daunele cauzate de utilizarea
incorecta.

Rezultatul masuratorii efectuate cu acest dispozitiv nu
reprezintd un diagnostic medical si nu este menit sa inlocu-
iascd consultul sau diagnosticarea efectuatd de cdtre un
furnizor de servicii medicale (de exemplu, medic, farmacist
sau alti profesionisti din domeniul sandtdtii).

Acest dispozitiv NU trebuie utilizat pentru autodiagnosti-
carea sau autotratamentul unei afectiuni medicale. Dacd
pacientul prezinta semne clare ca nu se simte bine si/sau are
simptome fiziologice sau medicale, se va consulta imediat
un profesionist in domeniul sanattii.

Inspectati dispozitivul, manseta si celelalte componente,
pentru a identifica eventualele deteriordri. NU UTILIZATI
dispozitivul, manseta sau celelalte componente daca par
deteriorate sau functioneaza anormal.

Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul
masurdrii din cauza presiunii aplicate de mansetad. Presi-
unea aplicatd de manseta perioade prelungite reduce circu-
latia perifericd. Atentie la semnele (de exemplu, decolorarea
tesutului) circulatiei periferice perturbate pe durata mdsu-
ratorilor prelungite sau repetate. Se recomanda pauze intre
masurdtori. Opriti mdsurarea, sldbiti manseta (sau deconec-

tati mangeta si dispozitivul) si asteptati sa se reia circulatia
sanguina normald.

Nu utilizati acest dispozitivin medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazelor inflamabile.

Nu utilizati acest dispozitiv si alte echipamente electrice
medicale (ME) simultan. Acest lucru poate cauza functio-
narea necorespunzatoare a dispozitivului sau masuratori
inexacte.

Utilizati si depozitati dispozitivul, mangeta si piesele in
conditiile de temperatura si umiditate mentionate in «Speci-
ficatii tehnice». Utilizarea si depozitarea dispozitivului,
mansetei si pieselor in conditii din afara intervalelor mentji-
onate in «Specificatii tehnice» poate cauza functionarea
necorespunzdtoare a dispozitivului si afecta siguranta utili-
zdrii.

Tineti dispozitivul departe de copii i de persoane incapabile
sa 1l utilizeze. Atentie la riscurile de ingerare accidentald a
pieselor mici si de strangulare cu cablurile si tuburile acestui
dispozitiv si accesoriilor sale!

NU le permiteti copiilor sd foloseascd singuri acest dispo-
zitiv.

Acest dispozitiv s-ar putea sd nu detecteze corect fibrilatia
atriald la pacientji cu stimulatoare cardiace sau defibrila-
toare. Se recomandd consultarea medicului fnainte de utili-
zarea acestui dispozitiv la pacientii cu stimulatoare cardiace
sau defibrilatoare.

Functia de screening pentru fibrilatia atriald (AF) a acestui
dispozitiv nu este menitd sa diagnosticheze fibrilatia atriala.
Fibrilatia atriala va fi diagnosticata de un cardiolog in urma
interpretarii electrocardiogramelor (EKG). NU luati decizii
medicale bazate exclusiv pe rezultate.

Atentie

A

OBSERVATIE: Elementele de atentionare indicd situatii poten-

tial periculoase care, dacd nu sunt evitate, pot conduce la vétd-

marea minord sau neglijabild a utilizatorului sau pacientului

sau daune materiale sau pentru mediul inconjurdtor.

e Dispozitivul nu este destinat mdsurdrii pulsului pentru a
verifica frecventa unui stimulator cardiac.
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NU dezasamblati si nu Tncercati sd reparati dispozitivul,
componentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau
depozitdrii. Este interzisd accesarea hardware-ului si
software-ului din interiorul dispozitivului. Accesarea sau
repararea neautorizata a dispozitivului in timpul utilizarii
sau depozitdrii acestuia ii pot compromite siguranta si
performanta.

Acest dispozitiv este destinat exclusiv mdsurdrii tensiunii
arteriale la nivelul bratului. Masuratorile efectuate in alte
zone ale corpului pot sé nu fie precise.

Atunci cand mdsurati pacienti cu circumferinta bratului de
50 cm sau mai mare, va rugdm sa vd asigurati ca manseta
este agezatd si bine fixatd pe bratul pacientului. Erorile de
madsurare pot apdrea mai frecvent in cazul in care manseta
este agezatd lejer; se recomanda sd ajustati din nou si sa
strangeti manseta, apoi sd incercati din nou masurarea in
acest caz.

Dupd finalizarea unei sesiuni de mdsurare, slabiti mansonul
si odihniti bratul timp de cel putin 1 minut pentru a restabili
perfuzia membrului, nainte de a efectua o noud mdsurare.
Evitati rasucirea, aplicarea presiunii si miscarea tubului de
mangetd in timp ce dispozitivul functioneaza, deoarece
poate fi afectatd acuratetea masurdtorii si pot rezulta
vdtdmari dacd se prelungeste umflarea mansetei si este
intreruptd dezumflarea.

Utilizati acest dispozitiv exclusiv impreund cu accesorii si
componente compatibile produse de Microlife, inclusiv
mansete, conectori si adaptoare AC. Utilizarea accesoriilor
incompatibile poate compromite siguranta si performanta
dispozitivului.

Pentru a evita deteriorarea dispozitivului si a accesoriilor
sale, protejati-le de:

— apd, alte lichide si umiditate

— temperaturilor extreme

— lovituri si vibratji

— razelor solare directe

— murddriei si prafului

Dispozitivul este reutilizabil. Dacd dispozitivul este murdar in
urma utilizarii sau dupa depozitare, se recomandd curdtarea
dispozitivului si a accesoriului fnainte si dupa folosire.

e Folositi intotdeauna mdrimea de mangetd corespunzatoare
pentru circumferinta zonei de mijloc a bratului pacientului
(doar bratul).

o Opriti utilizarea acestui dispozitiv si a mangonului si consul-

tati medicul daca apar iritatii ale pielii, disconfort sau semne

de leziuni cutanate (de exemplu, vezicule, rupturi ale pielii
sau roseatd persistenta).

NU utilizati acest dispozitiv, manseta sau alte componente

dupa expirarea termenului de functionare indicat.

Dacd acest monitor este depozitat la temperatura maxima

sau minima de depozitare si transport si este mutat intr-un

mediu cu o temperaturd de 20 °C, va recomanddm sd astep-
tati aproximativ 4 ore inainte de a utiliza monitorul.

Atunci cand utilizati acest dispozitiv pentru screening opor-

tunist al fibrilatiei atriale intr-un cadru comunitar, se reco-

mandd efectuarea unor masuratori suplimentare sau utili-

zarea altor metode, cum ar fi electrocardiografia, pentru a

confirma un rezultat pozitiv si a reduce rata rezultatelor fals

pozitive.

Informatii privind compatibilitatea electromagnetica
o Acest dispozitiv este conform cu standardul Perturbatji
electromagnetice.
Mai multe documente in conformitate
=2 custandardul EN 60601-1-2 EMC sunt puse la
dispozitie de Microlife |a adresa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

» NU utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor
care pot produce perturbdri electromagnetice (EMD),
precum echipamente chirurgicale de inaltd frecventd (HF),
echipamente de imagjisticd prin rezonantd magneticd (RMN)
si scanere pentru tomografie computerizata (CT). Acest
lucru poate cauza functionarea necorespunzdtoare a dispo-
zitivului sau masuratori inexacte.

Acest dispozitiv nu este certificat pentru a fi utilizat in vecind-
tatea echipamentelor medicale, inclusiv echipamente
chirurgicale de inaltd frecventd (IF), imagistica prin rezo-
nantd magnetica (RMN) si instrumente de tomografie
computerizata (TC).

Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea cdmpurilor electro-
magnetice puternice sau a dispozitivelor portabile de comu-
nicatji prin radiofrecventd (de exemplu, cuptorul cu
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microunde si dispozitivele mobile). Pastrati o distantd

minimad de 0,3 m fatd de astfel de dispozitive atunci cand

utilizati acest dispozitiv.

Dispozitivul este echipat cu tehnologie Bluetooth® care

emite radiofrecventd (RF) pe banda de 2,4 GHz. Nu utilizati

dispozitivul in locuri in care RF este restrictionatd (de
exemplu, Tn avion). In locatiile cu restrictii privind RF, opriti
dispozitivul si scoateti sursa de alimentare, daca este
necesar.

Acest dispozitiv functioneaza intr-o banda ISM neautorizata

la 2,4 GHz. In cazul utilizdrii dispozitivului in apropierea altor

dispozitive wireless (de exemplu, retele LAN wireless) care
opereazd in aceeasi bandd de frecventd, exista posibilitatea
aparitiei interferentelor. In cazul aparitiei interferentelor,
ntrerupeti operarea alor dispozitive sau mutati acest

produs departe de alte dispozitive wireless inainte de a-I

folosi.

A Atentie: Utilizarea accesoriilor care nu sunt produse de
Microlifesau suntincompatibile poate genera emisii
crescute sau imunitatea scdzutd a echipamentelor sau a
sistemului.

Reactii adverse si raportare

Raportati producdtorului/reprezentantului autorizat euro-
pean (EU REP) si autoritatii competente orice incident grav,
vdtdmare sau eveniment advers care a avut loc in legdtura cu
dispozitivul.

3. Informatii despre dispozitiv

Continutul ambalajului

1 x Microlife BP B6 Connect

1 x Manual de instructiuni

1xJurnal TA

1 x Card cu indicatii rapide

1 x Voucher pentru descdrcare

1 x Marker pentru dimensiunea mangetei
1 x Cablu Micro USB

1 x Suport de mansetd

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)
baterii alcaline de 4 x 1,5 V; format LR6 (AA)

& ATENTIE: Inspectati dispozitivul, mangeta si celelalte
componente, pentru a identifica eventualele deteri-

ordri. NU UTILIZATI dispozitivul, manseta sau celelalte
componente daca par deteriorate sau functioneaza
anormal.

Accesoriile dispozitivului

Mansete pentru masurarea tensiunii arteriale

Microlifeofera mansete pentru o gamd ampld de mdrimi de

brat.

Microlife Mansetd flexibila S
Microlife Mansetad flexibild M
Microlife Mansetd flexibila M-L
Microlife Mansetd flexibila L
Microlife Mansetd flexibila L-XL

Contactati distribuitorul Microlifeautorizat local dacd manseta
standard a dispozitivului nu este potrivitd pentru bratul
dumneavoastrd.

Adaptor AC

Puteti utiliza acest dispozitiv utilizand modelul de adaptor

AC Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Avertizare: Nu utilizati adaptorul AC daca adaptorul
sau cablul este deteriorat. Daca dispozitivul, adaptorul
sau cablul este deteriorat, opriti alimentarea cu energie
si decuplati imediat adaptorul AC.

A Avertizare: Utilizati adaptorul AC doar cu prize cu
voltaj compatibil.

Avertizare: Nu conectati si nu deconectati adaptorul
AC de la prizd dacd aveti mainile umede.

Avertizare: Nu deteriorati adaptorul AC. Manipulati
adaptorul AC cu grija. Evitati sd trageti, sd incovoiati sau
sd detensionati cablul adaptorului.

Avertizare: inainte de curitarea acestui dispozitiv,
decuplati adaptorul AC.

Atentie: Adaptorul de retea nu este impermeabil.

NU turnati sau pulverizati lichid pe adaptorul de
alimentare.

&= Observatie: Bateriile nu se consumd cand dispozitivul
este alimentat de adaptorul AC.

Domeniu 17-22 ¢cm
Domeniu 22-32 cm
Domeniu 22-42 cm
Domeniu 32-42 cm
Domeniu 32-52 cm
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1. Conectati mufa adaptorului la o priza de adaptor corespun-
zdtoare (10. Asigurati-va cd adaptorul sau cablul nu este
deteriorat.

2. Conectati mufa adaptorului la priza de alimentare.

Baterii

Utilizati 4 baterii alcaline noi de 1,5V, marimea LR6 (AA).

A Atentie: Nu folositi baterii expirate si nu combinati
baterii noi i uzate.

A Precautie: In cazul in care instrumentul urmeazd a nu
mai fi utilizat o perioada mai lungd de timp, scoateti
bateriile.

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii

refncdrcabile.

&= Vdrugam utilizati numai baterii reutilizabile tip
«NiMH»!

&= Bateriile trebuie scoase si reincarcate dacd apare
simbolul bateriei (baterie descdrcatd)! Acestea nu
trebuie sa rdmand in instrument, deoarece se pot dete-
riora (se descarca in Intregime, ca rezultat al utilizarii
reduse a instrumentului, chiar cand este stins).
Bateriile NU pot fiincdrcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincdrcati aceste baterii intr-un
ncdrcdtor extern si respectati informatiile cu privire la
incdrcare, intretinere si durabilitate!

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descdrcate in proportie de

aproximativ %, simbolul bateriei @9 va clipi de indatd ce instru-

mentul este pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate
cd instrumentul va continua sa mdsoare sigur, trebuie sd faceti
rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descdrcate, simbolul bate-

riei @9 va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se

afiseazd baterie descdrcatd). Nu mai puteti efectua alte masu-

rdri si trebuie sd inlocuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii @3 din spatele
instrumentului.

2. Inlocuiti bateriile - verificati polaritatea corecta aga cum
prezintd simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisd in Secti-
unea «Setarea datei si orei».

4. Instalarea si configurarea dispozitivului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.

Compartimentul pentru baterii @ este situat in partea de jos a

aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, mdrimea LR6 (AA)),

respectand polaritatea indicatd.

A Atentie: Inserarea bateriilor fara a respecta polari-
tatea poate conduce la scurtcircuit si deteriorarea
dispozitivului!

Setarea datei si orei

1. Dupaintroducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apdsarea butonuluiM (3). Pentru
a confirma si apoi a seta luna, apdsati butonul Bluetooth/
pentru reglarea timpului ).

2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Apdsati
butonul Bluetooth/pentru reglarea timpului pentru a
confirma si apoi a seta ziua.

3.Varugdm urmatiinstructiunile de mai sus pentru a setaziua,
ora i minutele.

4. De indatd ce ati setat minutele si ati apasat butonul Blue-
tooth/pentru reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora
este afisatd.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apdsati i tineti apdsat
butonul Bluetooth/pentrureglarea timpului aproximativ 7 -
8 secunde, pand cand numdrul anuluiincepe sd clipeascd. In
acest moment puteti introduce noile valori asa cum este
descris mai sus.

Atentie: Asigurati-vd cd data si ora sunt setate corect
pe dispozitiv. Setdrile incorecte pot genera date si inre-
gistrari eronate ale masurdtorilor.

Selectati manseta corecta

Verificati dacd marimea mangetei este potrivitd pentru circum-
ferinta bratelor dumneavoastra. Circumferinta bratului poate
fimdsurata cu ajutorul unui centimetru, in jurul zonei de mijloc
a bratului.

Consultati mdrimile de mangete in capitolul «Accesoriile dispo-
zitivului».

ﬁ Atentie: Utilizati numai mansete si conectori Microlife
compatibili cu acest dispozitiv.

Microlife BP B6 Connect
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A Atentie: Dacd se utilizeazd 0 mansetd prea mica sau

prea mare, valorile tensiunii arteriale obtinute pot fi
incorecte. Folositi mdrimea corectd de mangeta pentru
avd asigura cd valorile masurdtorilor sunt corecte.

Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta

atagatd @2 nu se potriveste.

&= Daca cumpdrati o noud mansetd Microlife, inlocuind-o
pe cea veche, va rugdm sa scoateti conectorul mansetei
din furtunul mansetei @3 de la manseta veche si sa-I
montati la manseta noua (este valabil pentru toate tipu-
rile de mangete).

&~ Mangete preformate sunt disponibile in mod optional.

Conectarea mansetei la dispozitiv

Conectati mangeta la instrument prin introducerea conecto-

rului mangetei @4 in racordul pentru manseta () cat de mult

posibil.

A Asigurati-vd cd conectorul mansetei este fixat la mufa de
mansetd de pe tensiometru. Un «CLICK» distinct
trebuie auzit cand este introdus complet.

(&= Observatie: Conectarea incorectd poate genera valori
eronate si afisarea unui mesaj de eroare («Err 3»).

Selectarea utilizatorului
Acest aparat permite memorarea separata a rezultatelor
pentru doi utilizatori diferiti.
» Selectati utilizatorul (utilizator 1 sau utilizator 2 @3) prin
apasarea butonului (®.
&= [naintedefiecare mdsurdtoare, asigurati-va de faptul ca
utilizatorul este selectat corect.

Selectarea modului standard sau MAM
Inainte de fiecare masurdtoare selectati modul standard (o
singurd mdsurare) sau modul MAM (mdsurare automata de
trei ori). In modul MAM sunt realizate 3 masuratori consecu-
tive iar rezultatul este automat analizat si afisat pe ecran.
Pentru cd tensiunea arteriald fluctueazd constant, rezultatul
obtinutin aceste fel este mai bun decdt o singurd masurare.
o Pentru a selecta modul MAM apdsati (7) in sus pana la
pozitia «3» pana cand simbolul MAM @g apare pe ecran.
Pentru a schimba in modul standard (o singurd mdsurare),
apasati butonul MAM in jos la pozitia «1».

e Partea din dreapta jos a afiajului indica 1, 2 sau 3 pentru a
ardta care din cele 3 mdsurdri este efectuatd in momentul
respectiv.

o Existd 0 pauzd de 15 secunde intre mdsurdri. O numdratoare
inversd indica timpul ramas.

e Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arte-
riald va fi afisatd numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3
masurari.

* Nu scoateti mangeta intre mdsurari.

e Incazulin care una din masurdrile individuale este pusa sub
semnul intrebarii, este efectuata automat o a patra.

&= Inmodul MAM, daca una din mdsuratorile

individuale a fost incertd, dispozitivul efectueaza
automat o masurdtoare suplimentara.

&~ AFIBsens® este activatd numai in modul MAM.

5. Pregatirea masurarii

Inainte de masuratoare

» Evitati activitatea intensd, nu mancati si nu fumati chiar
Tnaintea mdsuratorii.

» Urinatiinainte de a efectua mdsurdtoarea.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucigati.

» Intotdeauna masurati la aceeasi méana (in mod normal
stanga). Se recomandad ca, la prima vizitd, medicul sd facd
cate o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va
face mdsurdtorile pe viitor. Acesta ar trebui sd fie bratul
unde tensiunea este mai mare.

Corectati pozitia si fixarea mansetei pentru a efectua o

masuratoare.

» Asigurati-vd intotdeauna ca mangeta pe care o folositi are
dimensiunea potrivitd (indicatd pe mangetd).

» Scoateti articolele de imbrdcaminte care vd strang bratul
superior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu
trebuie suflecate - acestea nu interfereazd cu manseta daca
stau lejer.

» Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.

» Verificati ca mangeta sd fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.

» Semnul de pe mangetd care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vind in prelungirea arterei de pe partea
interioard a bratului.

60

microlife



» Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.
» Verificati ca mangseta sd fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

6. Masurarea

Inceperea masuratorii

1. Selectati modul standard (o mdsurare) sau modul MAM
(tripla mdsurare automatd): vedeti detalii in capitolul «Insta-
larea si configurarea dispozitivului».

2. Apasati butonul Pornit/Oprit @) pentru a incepe mdsurarea.

3. Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-vd, nu mutati
si nuTncordati muschii bratului pand la afisarea rezultatului
mdsuradrii. Respirati normal si nu vorbiti.

4. Verificarea fixdrii potrivite (strangerea) a mansetei @9
fnseamnd cd manseta este stansa corect. Daca apare pe
ecran semnul 29-A inseamna ca mangeta este fixatd neco-
respunzdtor, dar este posibild masurarea.

5.In momentul in care este atinsd presiunea corecta,
pomparea se opreste si presiunea scade gradual. Daca
presiunea necesard nu a fost atinsd, instrumentul va pompa
automat mai mult aer in mangetd.

6. In timpul masurdrii, indicatorul puls @9, clipeste pe ecran.

7. Rezultatul, care include tensiunea arteriald sistolica Ge si
diastolicd @2, impreuna cu pulsul 8, este afisat. Tineti cont
de asemenea de explicatiile cu privire la afigdri, prezentate
in continuare Tn aceastd brosura.

8. La terminarea masurdtorii, scoateti manseta.

9. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa
aproximativ 1 minut).

A Precautie: Puteti opri masurarea in orice moment

apdsand butonul ON/OFF sau deschizand mangeta (de
exemplu, daca simtiti neliniste sau o senzatie de
apdsare nepldcutd).

Acest aparat este testat in mod special pentru a puta fi

utilizat in sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori

neobisnuit de mari in sarcina, trebuie sa remasurati
tensiunea dupa o perioada (de exemplu dupa 1 ora).

Daca masuratoarea arata tot valori cresute, consultati

medicul sau ginecologul dumneavoastra.

& Insarcina simbolul AFIB poate i ignorat.

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari (de ex. peste 210
mmHG),poate fi un avantaj setarea presiunii individuale.
Apasati butonul Pornit/Oprit dupa ce aparatul a umflat
manseta pand la o valoare de aproximativ 30 mmHG (valoare
afisatd pe ecran). Tineti butonul apdsat pana presiunea ajunge
cu 40 mmHG peste valoarea estimatd a tensiunii arteriale
sistolice - apoi opriti apasarea butonului.

7. Interpretarea masuratorii

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Indicatorul luminos LED din partea stangd a ecranului (®) aratd
unde se incadreaza tensiunea arteriala mdsurata. Valorile sunt
fie optime (verde), crescute (galben) sau foarte crescute
(rosu).

Clasificarea intervalelor de tensiune arteriald este definita de
ghidul Societatii Europene de Cardiologie (European Society of
Cardiology - ESH) pentru monitorizarea tensiunii arteriale la
domiciliu*.

* Ghiduri practice publicate de Societatea Europeand de Hiperten-
siune (European Society of Hypertension) pentru monitorizarea
tensiunii arteriale la domiciliu. | Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

&= OBSERVATIE: Clasificarea tensiunii arteriale este un
ghid general pentru mdsurarea tensiunii arteriale la
domiciliu, dar diagnosticul de hipertensiune arteriala
trebuie stabilit de un profesionist din domeniul sanatatji
pe baza stdrii de sdndtate a pacientului. Adresati-vd
medicului dumneavoastra pentru intrebdri despre
interpretarea si clasificarea valorilor tensiunii arteriale.

Domeniu Sistolic Diastolic | Clasificari
1. [Ridicat 2135 285 Hipertensiv
2. |Inalta 130-134 |80-84 |Inaltd

3. | Optimd <130 <80 In requla

Valoarea mai mare este cea care determind evaluarea.
Exemplu: o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg
indica «o tensiune arteriald prea mare».

Indicatorul Mediu «MyCheck»
Acest simbol 30 indicd dupa fiecare mdsurare, daca cea mai
recenta mdsurare este sub, peste sau la aceeasi valoare ca ca
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valorile medii salvate. (vedeti si capitolul «8. Functie de memo-
rare a datelor»).

&= Dacad valoarea masurata sistolica sau diastolicd este cu
5mmHg mai mare decatvaloarea medie salvata sdgeata
este orientatd in sus.

Dacd valoarea mdsuratd sistolicd sau diastolica este cu
5mmHg mai micd decat valoarea medie salvata sdgeata
este orientatd in jos.

Dacd valoarea mdsuratd nu diferd cu mai mult de
5mmHg decat valoarea salvatd sdgeata este orientatd
drept.

Dacd tensiunea sistolicd sau diastolica masurate diferd
in directii opuse valorilor memorate, pe ecran va apare
mai intdi imaginea de tensiune sistolicd palpaind,
impreuna cu sdgeata in sus sau in jos, pentru doua
secunde.

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
Simbolul @ indica faptul ca au fost detectate batai neregulate
ale inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate
devieze de la valoarea actuald. Este recomandat sa se repete
mdsurarea tensiunii arteriale.

&

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a
simbolului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoard
si pulsul in cursul mdsurdrii tensiunii arteriale si indicd cand
ritmul cardiac este neregulat.

Aparitia fibrilatiei atriale. Indicator pentru detectare
precoce (activ doar in modul MAM)

Acest dispozitiv este capabil sa detecteze fibrilatia atriald (FA).
Acest simbol @3 indicd faptul cd fibrilatia atriald a fost detec-
tatd in timpul mdsurdrii. Vedeti paragraful urmator pentru
informatii referitoare la consultarea cu medicul dumnea-
voastrd.

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de fibrilatie atriala

Acest instrument este un aparat oscilometric de mdsurat
tensiunea arteriald, care analizeazd de asemenea si pulsul
neregulat pe durata masurarii. Instrumentul este testat
clinic.

Simbolul AFIB @3 este afisat dacd, in timpul unei masuratori,
se detecteaza prezenta fibrilatiei atriale.

Dacd simbolul AFIB apare dupd o mdsurare completd a tensi-
unii arteriale (mdsurare tripla), pacientul este sfatuit sd
repete masurarea completd (masurare tripld). Daca simbolul
AFIB apare din nou, recomandam pacientului sa solicite
consult medical.

Daca simbolul AFIB apare pe ecran indica posibilitatea
prezentei fibrilatiei atriale. Diagnosticul fibrilatiei atriale
trebuie pus de un medic cardiolog bazat pe interpretarea
ECG.

Atentie: in prezentafibrilatiei atriale, valoarea tensiunii
arteriale diastolice s-ar putea sd fie incorectd.
Precautie: In prezenta fibrilatiei atriale, folosind modul

& MAM este mult mai de incredere pentru masurarea
tensiunii arteriale.

Sunt disponibile informatii pe: www.microlife.com/afib

8. Functie de memorare a datelor

Acest aparat memoreazd automat cate 99 valori pentru fiecare
din cei 2 utilizatori.
Selectati utilizator 1 sau 2 prin apdsarea butonului (8).

Vizualizarea mediei din ultimele 28 de zile

Re-apdsati butonul M (3). Ecranul v-a arata M «M» @g) i

«28A», ceea ce reprezintd media ultimelor mdsuratori din ulti-

mele 28 de zile.

&= Valorile tensiunii cand apare simbolul @9-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

Vizualizarea mediei tensiunii arteriale «MyBP»
Apdsand butonul M (3), scurt, cand inchideti aparatul, vd
permite sd vedeti media clinicd a tensiunii arteriale «<MyBP».
Ecranul va ardta «M» @) si apoi «MyBP» @)). Aceastd medie
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este afisata, doar dacd au fost realizate 12 mdsuratori clinice
relevante in ultimele 28 de zile.

= Sunt luate in considerare doar masuratorile efectuate
dimineata intre orele 05.00-10.59 sau seara intre orele
17.00-22.59.

Sunt luate Tn considerare doar maxim 4 masurari (2
dimineata si 2 seara).

Madsurdtorile realizate in modul MAM sau in modul stan-
dard sunt luate in calculul pentru medie dacd sunt reali-
zate in perioada corespunzatoare de timp.
Masurdtorile realizate in modul standard sau modul
MAM sunt considerate doar o mdsuratoare pentru
media «MyBP».

Valorile tensiunii cand apare simbolul @9-Afixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

Vizualizarea valorilor salvate

Apdsarea butonului M din nou vd permite vizualizarea ultimei

masurdtori efectuate. Ecranul afiseaza intdi «M» @¢ si o

valoare (de ex. «M17».Aceasta inseamna ca sunt salvate 17

valori in memorie.

Prin apdsarea butonului M incd o datd, este afisatd valoarea

anterioara. Prin apdsarea butonului M in mod repetat, puteti

trece de la o valoare memorata la alta.

= Fiti atenti sa nu depadsiti capacitatea maximd a memo-
riei, aceea de 99. Dupa ce memoria de 99 se umple,
cea mai veche valoare este automat suprascrisa cu
valoarea 100. Valorile trebuie evaluate de catre medic
fnainte de atingerea capacitatii maxime amemoriei - in
caz contrar unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Asigurati-va ca utilizatorul corect este activat.

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor

memorate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit

Tnainte de aceasta manevrd) pand cand «CL ALL» apare pe

ecran, iar apoi opriti-vd din apasarea butonului M. Pentru ster-

gerea permanentd a memoriei apasati butonul Bluetooth/

pentru reglarea timpului pana «CL ALL» palpdie.

&= Anulati stergerea: apdsati butonul Pornit/Oprit (1)
pand «CL ALL» palpaie.

&

&

&

&

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce mdsurarea este afisatd apdsati si tineti apdsat

butonul Pornit/Oprit (7) pana ce «M» @ palpaie intermitent

pe ecran. Confirmati stergerea masuratorii prin apdsarea

butonului Bluetooth/Time (#).

& «CL»apare pe ecran cand mdsuratoarea este stearsd cu
succes din memorie.

9. Utilizarea functiei Bluetooth®

Utilizati functia Bluetooth® pentru a transfera date citre
aplicatia «Microlife Connected Health+» pe un smartphone
(Android OS sau i0S).

Sunt disponibile informatii pe:
=2 www.microlife.com/technologies/connect

Operatiuni cu functia Bluetooth®

« Porniti manual functia Bluetooth®: Apasati butonul Blue-
tooth/Or () pentru a activa Bluetooth®; simbolul Blue-
tooth® G5 de pe ecran se va aprinde intermitent.

« Porniti automat functia Bluetooth®: Functia Bluetooth® se

vaactiva automat dupa o mésurare. Simbolul Bluetooth® @3
de pe ecran se va aprinde intermitent.

« Opriti manual functia Bluetooth®: Apasati butonul PORNIT/
OPRIT (?) pentru a opri functia Bluetooth®.

« Opriti automat functia Bluetooth®: Functia Bluetooth® seva
opriautomat dupd 2 minute dacd nu conectati niciun smart-
phone la dispozitiv.

Asocierea prin Bluetooth® si configurarea aplicatiei:

1. Deschideti aplicatia «Microlife Connected Health+» pe
smartphone. (Asigurati-va cd aplicatia ruleaza in prim-plan,
nu in fundal.)

2. Apaésati butonul Bluetooth/pentru reglarea timpului ()
pentru a conecta dispozitivul la un smartphone.

3. Cand smartphone-ul detecteazd dispozitivul, acesta va afisa
un mesaj pentru a efectua asocierea. Confirmati finalizarea
asocierii pe smartphone. Anulati pentru a abandona asoci-
erea.

4. Dupd asociere, aplicatia va afisa un mesaj pentrua configura
selectia utilizatorului privind dispozitivul (1 sau 2) in profilul
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de utilizator din aplicatie. Confirmati pentru a continua
configurarea. Anulati pentru a abandona configurarea
(daca selectia utilizatorului este gresita).

5. Dupd configurare, dispozitivul va transfera automat date de
masurare si setdri pentru datd/ora catre aplicatie. Functia

Bluetooth® se opreste automat dupa schimbul de date.

Starea functiei Bluetooth®

o Simbolul Bluetooth® @5 se aprinde intermitent lent: Functia
Bluetooth® este activati si se asteapta conectarea.

« Simbolul Bluetooth® @5 nu se aprinde intermitent: A fost
stabilitd conexiunea prin Bluetooth®.

« Simbolul Bluetooth® @5 se aprinde intermitent rapid:

Eroare de conectare prin Bluetooth®.

& Incazulin care apare o eroare de conectare prin Blue-
tooth®, opriti functia Bluetooth® a dispozitivului, astep-
tati un minut, apoi incercati din nou conectarea prin
Bluetooth®. Consultati Capitolul«11. Probleme cu
dispozitivul si depanare» pentru detalii.

A Atentie: Asigurati-vd cd data si ora sunt setate corect pe
dispozitiv. Setdrile incorecte pot genera date si inregis-
trdri eronate ale masuratorilor.

10.Utilizarea functiei PC-Link

Acest instrument se poate folosi conectat la un calculator

personal (PC) care ruleaza programul «Microlife Blood

Pressure Analyser+ (BPA+)». Datele din memorie se pot

transfera prin conectarea la calculator cu ajutorul unui cablu

de date.

&= Functiile dispozitivului sunt dezactivate in timp ce este
conectat la un computer.

A Suntdisponibile informatii pe:

=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.Probleme cu dispozitivul si depanare

Dacd pe durata mdsurdrii apare o eroare, mdsurarea este
ntreruptd si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu
«Err 3»,

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«Err 1» | Semnal Semnalele pulsului la mangetd sunt

@ preaslab |prea slabe. Repozitionati mangeta si

repetati mdsurarea.*

«Err2» |Semnal de |Pe durata mdsurdrii, au fost detectate

@9-B eroare semnale de eroare la nivelul

mangetei, cauzate de exemplu de
miscare sau fncordare musculard.
Repetati masurarea, cu bratul tinut
relaxat.

«Err3» |Presiune |Nu poate fi generata o presiune adec-

@9-C anormala |vatd in mangeta. Este posibil sa fi
in manseta | apdrut o neetanseitate. Verificati ca

mangeta sd fie corect fixatd si sd nu fie
prealargad. Inlocuiti bateriile daca este
nevoie. Repetati masurarea.
Asigurati-va ca conectorul mangetei

A este fixat la mufa de manseta de pe
tensiometru. Un «CLICK» distinct
trebuie auzit cand este introdus
complet.

«Err5» [Rezultat  |Semnalele de masurare suntimpre-
anormal | cise si de aceea nu poate fi afisat nici

un rezultat. Cititj lista de verificare
pentru a efectua masurdtori fiabile si
apoi repetati mdsurarea.*

«HI»  |Pulsulsau |Presiuneadinmansetd este prea mare
presiunea |(peste 299 mmHg) SAU pulsul este
din prea ridicat (peste 200 batai pe
manseta | minut). Relaxati-vd 5 minute si repe-
preamare |tati mdsurarea.*

«LO» |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batdi pe minut). Repetati mdsu-

rarea.*
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Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere
Silmbolul Eroare de conectare prin Bluetooth®.
B ue-® Opriti functia Bluetooth® a disporiti-
tooth™ a5 |yului si inchidetj aplicatia pe smartp-
seaprinde | hone. Pentru a reincerca transferul de
Itg;etr?a“_i d date si conectarea prin Bluetooth®,
P asteptati 1 minut, deschideti aplicatia
pe smartphone si activati manual
functia Bluetooth® pe disporitiv.
«Err | Eroare de |B|yetooth® nu functioneaza cores-
bt» autoverifi- | punzitor. Contactati distribuitorul
careafunc- | jocal Microlife.
tiei Blue-
tooth®

*Va rugam sa consu/ta/[i imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

12.Intretinerea si eliminarea dispozitivului

Curatarea dispozitivului

Dispozitivul poate fi curatat cand este necesar (de exemplu,
intre utilizéri la pacienti diferiti).

Utilizati o lavetd moale, uscatd sau umezitd cu detergent,
pentru a sterge delicat exteriorul dispozitivului de praf sau
pete.

Curatarea mansetei

Utilizati o lavetd moale, uscatd sau umezitd cu detergent,

pentru a sterge cu grijd mangeta de praf sau pete.

A Precautie: Nu spalati mangeta in masina de spalat rufe
sau vase!

A Precautie: Nu folositi balsam.

A Atentie: Nu uscati materialul mangetei in uscdtor si nu
o cdlcati.

Curatarea adaptorului AC

Curatati adaptorul AC cu o laveta uscata.

Depozitare
Cand nu este utilizat:
o Deconectati manseta si componentele de la dispozitiv.

e Pastrati dispozitivul si accesoriile intr-un loc uscat si racoros,
ferit de razele soarelui, in conditii ambientale corespunza-
toare intervalelor de temperatura si umiditate descrise n
sectiunea «Specificatii si conformitate.

« Dacd urmeazd ca dispozitivul sd nu fie utilizat o perioadd
indelungatd, scoateti bateriile din dispozitiv.

A Avertizare: Depozitarea dispozitivului neutilizat o
perioada maiindelungatd fdrd sd scoateti bateriile
creste riscul de scurgere a lichidului din baterii; acest
lucru poate conducte la deteriorarea dispozitivului si
iritatia pielii in urma contactului. Dacd ochii sau pielea
dumneavoastrd intra in contact cu lichidul bateriei,
spdlati imediat zona expusa cu apa curata din abun-
dentd. Adresati-va medicului dacd iritatia sau discon-
fortul persista.

Calibrare si asistenta .

Dispozitivul este calibrat la momentul fabricdrii. In general, se

recomanda ca dispozitivul s fie verificat de distribuitorul Micro-

life local oficial o data la doi ani sau dupd impact mecanic,

patrunderea lichidelor si/sau functionarea defectuoasa a dispo-

zitivului. Pentru intrebari legate de acuratetea mdsurdtorii, adre-

sati-va distribuitorului Microlife local autorizat.

A Atentie: Nuincercati sd reparati sau sa calibrati
dispozitivul si accesoriile.

Eliminare
Acest dispozitiv este un echipament electric medical.
Eliminati dispozitivul si bateriile in conformitate cu

=== directiva privind deseurile de echipamente electrice si
electronice (DEEE) si cu regulamentele locale aplicabile.
NU eliminati dispozitivul si bateriile impreund cu
deseurile menajere sau comerciale.

13.Specificatii si conformitate

Specificatii tehnice
&= OBSERVATIE: Specificatiile tehnice se
pot modifica fdrd notificare.

Tipul dispozitivului: Tensiometru digital neinvaziv
Numar de model: ~ BP3KV1-5X
Numar de referinta BP B6 Connect

Microlife BP B6 Connect



Conditii de
functionare:

Conditii de pastrare
si transport:
Greutate:
Dimensiuni:
Metoda de
masurare:

Rezolutia tensiunii:
Domeniu de
afisare a presiunii
mangsetei:
Domeniul de
masurare:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Comunicare
wireless:

Sursa de curent
electric - interna:
Sursa de curent
electric - extern
(optional):

Indice de protectie
(IP) impotriva
factorilor externi:

Referinta tip de
piesa aplicata:
Durata de

viata - dispozitiv:
Durata de

viata - manseta:
Durata de viata
baterie:

10-40°C

15 - 90 % umiditate relativd maxima
700 hPa - 1060 hPa

-20 -+55°C

15- 90 % umiditate relativda maxima
415 g (inclusiv bateriile)
157,5x105x 61,5 mm
Oscilometricd, corespunzator
metodei Korotkoff: Faza I sistolic,
Faza V diastolic

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 199 bdtai pe minut
+3 mmHg

+5 % din valoarea mdsuratd

Bluetooth® low energy

4 x baterii de 1,5V LR6 (AA)

Model de adaptor AC:

Microlife AD-1024C

Intrare: 100 - 240 V

lesire:6V,0.6 A, 3.6 W

IP21: Protejat impotriva obiectelor
solide cu un diametru de 12,5 mm.
Scurgerile de apa (picaturi care cad
vertical) nu trebuie sd aibd niciun
efect daundtor.

De tip BF

5 ani sau 10000 de mdsuratori, oricare
situatie survine prima

2anos ou 5000 medicdes, consoante o
que ocorrer primeiro

aprox. 920 masurdri (baterii alcaline
de 1,5V; format LR6 (AA))

Informatii despre conformitate
Acest dispozitiv respecta cerintele impuse de Regulamentul
(UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale.

Standarde respectate:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Validare clinica:

1. Acest dispozitiv a fost validat clinic pentru mdsurarea tensi-
unii arteriale la populatia adultd generald, in conformitate
cu ISO 81060-2.

2. Acest dispozitiv a fost validat clinic pentru mdsurarea tensi-
unii arteriale la pacienti diabetici.

3. Acest dispozitiv a fost validat clinic pentru mdsurarea tensi-
unii arteriale la femei insdrcinate si paciente cu preeclam-
psie.

14.Informatii suplimentare pentru utilizatori
si pacienti

Informatii despre tensiunea arteriala
Factori care influenteaza tensiunea arteriala
Tensiunea arteriala este un semn vital dinamic, influentat atat
de factori legati de pacient, cat i de factori de mediu. Valorile
individuale ale tensiunii arteriale pot fi influentate de locul de
mdsurare, pozitia corpului, postura si alte conditii fiziologice si
starea de sdndtate (de exemplu, boli cardiovasculare sau
renale, tremor si sarcind). In general, se recomanda efectu-
area masurdtorilor in acelasi loc, In aceeasi pozitie a corpului,
in conditji fiziologice similare, la aceeasi ora din zi si respec-
tarea instructiunilor de pregatire pentru masurare, pentru a
asigura fiabilitatea valorilor tensiunii arteriale. Pentru instruc-
tiuni individuale, consultati medicul.
A Pentru mai multe informatii, vizitati site-ul nostru:
(=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/

fag-blood-pressure-management.

Informatii despre ritmul cardiac neregulat

Ce este ritmul cardiac neregulat (IHB)?

Ritmul cardiac neregulat (IHB) apare atunci cand se detecteazd
un interval neregulat intre bataile inimii in timpul mdsurdrii.
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Prezenta IHB poate influenta mdsurarea tensiunii arteriale; se
recomandd reluarea mdsuratorii dacd IHB este detectat,
pentru a asigura fiabilitatea citirii tensiunii arteriale. Detec-
tarea ocazionald a IHB nu este un motiv de ingrijorare. Consul-
tati medicul daca IHB este detectat frecvent (de exemplu, in
majoritatea mdsuratorilor).

Ce este fibrilatia atriala (FA)?

In mod normal, inima dumneavoastra se contracta si se rela-
xeazd la un ritm regulat. Anumite celule din inimd produc
semnale electrice care determind inima sd se contracte si sd
pompeze sange. Fibrilatia atriald apare atunci cand semnalele
electrice rapide si dezorganizate sunt prezente in cele doud
camere superioare ale inimii, numite atrii, determinandu-le sa
se contracte neregulat (fibrilatie) si rezultand in formarea de
cheaguri de sange.

Cine trebuie sa faca screeningul pentru Fibrilatia atriala?
Screeningul pentru fibrilatia atriald trebuie facut de persoanele
peste 65 de ani pentru cd riscul de accident vascular creste cu
varsta. Screeningul fibrilatiei atriale este recomandat si persoa-
nelor peste 50 de ani care au tensinea arteriald crescutd (de
exemplu tensiunea sistolicd peste 159 sau cea diastolica peste
99) la fel si persoanelor cu diabet, insuficientd cardiaca ische-
micd si celor care au avut accident vascular Tn antecedente.

La persoanele tinere sila gravide screeningul fibrilatiei atriale nu
este recomandat pentru ca poate genera rezultate false si anxie-
tate. In plus, persoanele tinere cu fibrilatie atriald au un risc
scdzut de accident vascular in comparatie cu persoanele varst-
nice.

De ce sa se efectueze screening pentru fibrilatia atriala?
Fibrilatia atriald este cea mai comund formd de aritmie cardiacd.
De obicei, nu provoaca simptome, dar creste semnificativ riscul
de accident vascular cerebral si alte evenimente tromboembo-
lice. Fibrilatia atriald (FA) reprezintd un factor de risc major
pentru accidentul vascular cerebral, afectand aproximativ 40 de
milioane de persoane la nivel mondial™. Multe cazuri de FA
raman nediagnosticate deoarece sunt asimptomatice, ceea ce
creste riscul de complicatii severe. Cu toate acestea, detectarea
precoce urmatd de tratamentul corespunzator poate preveni
pand la 68% din accidentele vasculare cerebrale asociate cu

FA3. Diagnosticarea timpurie a FA urmata de tratament adecvat

poate reduce semnificativ riscul de accident vascular cerebral.
Gestionarea factorilor de risc, inclusiv nivelul tensiunii arteriale
si prezenta posibilei FA, este primul pas in prevenirea proactivd
a accidentelor vasculare cerebrale.

Tehnologia Microlife AFIBsens®
Acesta este un dispozitiv validat clinic, capabil sd detecteze

fibrilatia atriald (FA) cu tehnologia MicroliquFIBsens®Tn scop
de screening, cu o sensibilitate de 80,6% (I 95%: 69,5-88,9) si
o specificitate de 98,7% (1195%: 98,3-98,9)°. Dispozitivul indica
simbolul AFIB atunci cand este detectatd o posibild fibrilatie
atriala in timpul mdsurdrii. Deoarece FA paroxisticd poate
apdrea intermitent, dispozitivul nu poate detecta FA posibila
dacd episoadele de FA apar in afara masuratorilor. In unele
cazuri rare, simbolul poate apdrea din cauza altor tipuri de
aritmii. Va rugam sd consultati un cardiolog atunci cand apare
indicatia de detectare a FA. Este important de mentionat cd
diagnosticul de FA poate fi confirmat doar de un medic prin
electrocardiogramd (ECG). Dacd FA este detectatd cu un tensi-

ometru cu Microlife AFIBsens® integrat, utilizatorii ar trebui s
consulte un medic pentru o evaluare suplimentard. Mai multe
informatii disponibile pe: www.microlife.com/afib

Surse:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiology of atrial fibrillation: An
increasing epidemic and public health challenge, International
Journal of Stroke, 2021 Feb; 16(2):217-221.

2 Kornej J, Bérschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21°¢ century: novel methods and new insi-
ghts. Circ Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C, et al. «2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the Euro-
pean Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur HeartJ,
45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente 0, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

5 p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).
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Garantia

Acest instrument are o perioadd de 5 ani garantie de |a data

achizitiondrii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara

sau nlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.

Urmatoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriordri produse prin aplicarea incorectd sau nerespec-
tarea instructiunilor de utilizare.

o Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

o Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorectd.

o Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utili-
zare.

o Verificdri periodice si mentenantd (calibrare).

o Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru prizd
(optional).

Mangeta are o garantie functionala (etansarea mansetei)

de2ani.

Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sd contactai

vanzdtorul produsului sau service-ul local Microlife. Puteti

contacta service-ul local Microlife prin pagina noastra web -

www.microlife.com/support

Compensarea este limitatd la valoarea produsului. Garantia este

acordatd daca produsul este returnat complet si insotit de

factura originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei

nu prelungeste sau rednnoieste perioada de garantie. Dreptu-

rile si cererile legale ale consumatorului nu sunt limitate la

aceasta garantie.

Simboluri si definitii

Dispozitiv medical

c € Marcajul CE de Conformitate

B

Reprezentant autorizat in Uniunea Europeand

ul

Importator

Producator

Tara de fabricatie (Data fabricatiei datd data este
imprimatd langa simbol)

Numar de model

Numar de referinta

Numar de serie (AAAA-LL-ZZXXXXX; AAAA-LL-ZZ =
Data fabricdrii, XXXXX = Numar de secventd)

Numarul lotului (AAAA-LL-ZZ; AAAA-LL-ZZ = Data
fabricarii)

Identificatorul unic al dispozitivului

Precautie

Semn de avertizare general

Partea aplicatd - de tip BF

> > EEE

Curent continuu

Protejat impotriva obiectelor solide cu un diametru
de 12,5 mm. Scurgerile de apa (picaturi care cad
vertical) nu trebuie sd aiba niciun efect daunator.

T
N
g

A se pastra la loc uscat

Limitarea temperaturii pentru operare
sau depozitare

Limitarea umiditatii pentru functionare
si depozitare

=)

Limitarea presiune atmosferica

Cititi instructiunile de utilizare inainte de a utiliza
dispozitivul.

Eliminati in conformitate cu prevederile directivei
privind deseurile de echipamente electrice

si electronice (DEEE).

Site web cu informatjii pentru pacienti
Memento/Notd

Nu contine latex din cauciuc natural

4+ Port UsB

OE=® Polaritatea conectorului c.c.

G| O @

]
[#]
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Microlife BP B6 Connect

RISISISIHICIOISOIOIOIOIOIONS)

Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)
Displej

Tlacitko M (Pamét)
Tlatitko Bluetooth/Cas
Tlatitko UZivatel

Zasuvka manzety

Tlacitko MAM

Barevnd stupnice naméfenych hodnot
USB Port

Zasuvka napadjeni

Prostor pro baterie
ManZeta

Hadicka manzety
Konektor manzety

Displej

SIBIISIGNE

OBO®O®O®®

Bluetooth® aktivni

Systolickd hodnota

Diastolickd hodnota

Frekvence tepu

Indikétor baterii

Kontrola spravného nasazeni manzety

-A: Nespravné nasazena manZeta

-B: Indikator pohybu paZe «Err 2»

-C: Kontrola tlaku manZety «Err 3»
Indikétor chyby signélu z manZety «Err 1»
Symbol nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
Indikator atrialni fibrilace (AFIB)

Indikétor uZivatele

ReZim MAM

UloZend hodnota

Priimérny klinicky krevni tlak «MyBP»
Datum/Cas

Indikator pulzu

Indikator priiméru «MyCheck»

Vézeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spoluprdci s 1ékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Microlife AFIBsens je nejmodernéjsi technologie na digitaini
méFeni krevniho tlaku k rozpoznani fibrilace nebo hypertenze
sini. Tyto dva faktory nejvice ovliviiuji riziko mozkové mrtvice
nebo srdecniho onemocnéni. Je dilezité fibrilaci nebo hyper-
tenzi sini rozpoznat véas, prestoZe tyto stavy nemuseji mit
Z4dné priznaky. Preventivni vy3etfeni na fibrilaci sini a tudiz

i algoritmus na zjiStovani fibrilace sini Microlife se doporucuje
u osob star3ich 65 let. Algoritmus AFIB upozoriiuje na moznost
fibrilace sini. Pokud jste starsi 65 let a béhem méfeni se
zobrazi vystraha AFIB, je moiné, Ze pravé mate fibrilaci sini.
Doporucujeme poradit se s |ékafem. Algoritmus AFIB spole¢-
nosti Microlife byl klinicky zkouSen nékolika pfednimi zkouSe-
jicimi a z vysledkd vyplyva, Ze rozpoznava fibrilaci sini se
spolehlivosti 97-100 %. 122

Mate-li jakékoli otdzky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis
Microlife. V43 prodejce nebo Iékdrna Vdm daji adresu prodejce
Microlife ve Vasi zemi. Alternativné mlZete navstivit webové
stranky www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych
informaci o naSich vyrobcich.

Budte zdrdvi - Microlife Corporation!

*VVtomto pristroji je pouZitd stejnd technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BT0-A», model testovdn podle protokolu Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014, 4:e004565.

2 Wiesel }, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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2. DileZité informace
Popis pristroje
Zamysleny ucel
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NeZddouci uddlosti a ohlaSovani
3. Informace o prostfedku
Prislusenstvi k prostfedku
4. Instalace a nastaveni prostiedku
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Nastaveni data a Casu
Vyberte spravnou manzetu
Pripojeni manZety k prostfedku
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ManudlIni ovladani nafukovani manzety
7. Interpretace méfeni
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Zobrazeni priméru za poslednich 28 dni.
Zobrazeni klinického primérného krevniho tlaku «MyBP»
Zobrazeni uloienf(chdednotlivych hodnot
Vymazat v3echny hodnoty
Jak namérenou hodnotu neuloZit
9. PouZivani funkce Bluetooth®
Provoz s Bluetooth®
Péarovani Bluetooth® a nastaveni aplikace
Stav Bluetooth®
10. Pouzivani funkce propojeni s potitatem
11. Chyby pfistroje a reSeni potiZi

12. Udrzba pfistroje a likvidace
Uchovavani
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Likvidace
13. Technické udaje a soulad s pfedpisy
Technické specifikace
Shoda s predpisy
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Informace o krevnim tlaku
Informace o nepravidelném srdecnim tepu
Co je to atridlni fibrilace (AF)?
Kdo by mél byt vySetfen na fibrilace sini?
Pro€ preventivné méfit, zda nedochdzi k fibrilaci sini?
Technologie Microlife AFIBsens®
Zaruka
Znacky a definice

1. Uvod
Rozsah dokumentu

Pfed pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte ndvod.

Tento navod obsahuje dileZité informace o chodu a bezpec-
nosti tohoto pfistroje. Pfed pouZivanim pfistroje si dikladné
prectéte tento ndvod a uschovejte jej pro dalsi poutZiti.

Prohlaseni

Bluetooth® slovni oznatenia loga jsou registrované ochranné
zndmky vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv
pouZiti uvedenych znacek spolecnosti Microlife Corp. je na
z4kladé licence. Ostatni ochranné zndmky a obchodni ndzvy
jsou majetkem jejich vlastnikd.

Apple, logo Apple, iPad a iPhone jsou ochranné zndmky
spolecnosti Apple Inc. registrované v USA a dalSich zemich.
App Store je ochranna zndmka sluzby spole¢nosti Apple Inc.
Android a Google Play jsou ochranné zndmky spole¢nosti
Google Inc.

Slovni ochrannd zndmka a loga Windows jsou registrované
ochranné zndmky spolecnosti Microsoft a jejich pridruzenych
spolecnosti.

Microlife® je registrovan ochranna znamka spole¢nosti
Microlife.

Ochranné znamky a ochranné ndzvy jsou majetkem pfislus-
nych vlastnikd.
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2. DuleZité informace

Popis pFistroje

Domaci digitalni méfic krevniho tlaku je zdravotnicky
prostredek, ktery pomoci manZetové oscilometrie a digitéinich
signalli vypocitava a sdéluje hodnotu krevniho tlaku.
Zamysleny ucel

Tento pfistroj je ur¢en k méfeni systolického a diastolického
krevniho tlaku a tepové frekvence.

Tento pristroj je také urcen k rozpoznévani nepravidelnych
impulzli béhem méreni, které mohou poukazovat na fibrilaci
sinf (AF), coZ je druh srdecnf arytmie.

Zamysleni uZivatelé

Pristroj je urcen k pouZivani dospélymi osobami, které maji
dostatecny zrak, motorické schopnosti a vzdélani k pochopeni
navodu k pouZiti a k pouZivani béZnych domécich elektrickych
spotrebicu.

Zamyslena populace pacientt

Dospéla populace pacientd (ve véku 12 let a starsi).

Zamyslené podminky poutZiti a prostiedi

Tento pfistroj je uren k poufZiti v domacim prostfedi (tedy
napr. v béznych domacnostech bez odbornych zdravotnickych
pracovnikd) a v profesionalnim zdravotnickém prostiedi.
Poufivaji jej pacienti (napf. k méfeni sama sebe) nebo o3etfo-
vatelé.

Indikace

Tento pfistroj poskytuje Gidaje o méfenti krevniho tlaku pro

podporu obecného sledovéni zdravotniho stavu a klinickych

rozhodnuti souvisejicich s hypertenzi, véetné:

o méreni pacientl s diagnostikovanym syndromem bilého
plasté ¢i maskovanou hypertenzi a provadéni vySetfeni na
tyto stavy,

o sledovani zmén krevniho tlaku v reakci na lécbu,

e potvrzovani rezistentni hypertenze,

e stanovovani rannf hypertenze.

Pristroj také provadi screening moznych epizod fibrilace sini

(AF) na zakladé nepravidelnosti impulzl, které se vyskytuji

b&hem méfeni.

Kontraindikace

o Kontraindikace jsou stavy, za kterych by pfistroj nemél byt
pouZivéan, protoZe riziko jeho poufZiti jednoznacné pfevazuje
nad pfipadnym p¥inosem.

PFistroj neni urcen k méfeni krevniho tlaku u détskych paci-
entd mladsich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).
PFistroj méfi krevni tlak pomoci tlakové manZety. Pokud se
méFend koncetina nachdzi v podminkach, kdy je zranénd
(napfiklad oteviené rany) nebo se nachdzi v urcitém stavu
(napriklad zanét kiZe nebo vied) nebo je podrobena léché
(napfiklad nitroZilni infuze), které ji Cini nevhodnou pro
povrchovy kontakt nebo natlakovdni, pfistroj nepouzivejte.
V opacném pfipadé by mohlo dojit ke vzniku nebo zhorSeni
zranéni nebo stavu.

Vyhnéte se méFeni pacientd se stavy ¢i onemocnénimi

a pacientd citlivych k podminkam prostfedi. V téchto pfipa-
dech mGZe u takovych pacientd dochazet

k nekontrolovatelnym pohyb(m (napf. tfes nebo chvéni)

a neschopnosti jasné komunikovat (napfiklad détia pacienti
v bezvédomi).

Tento prostredek ke stanoveni krevniho tlaku pouZiva oscilo-
metrii a tudiZ se musi pouZivat na pazi s normalnim prokr-
venim. Tento prostfedek nenfi urcen k poufiti na koncetiné
s omezenym nebo zhorSenym krevnim ob&hem. Pokud méte
zdvainé poruchy krve nebo krevniho ob&hu, pfed pouZitim
prostfedku se poradte s Iékarem.

Vedlejsi acinky
Vevzacnych pfipadech se milze po natlakovani ruky vyskytnout
mirné pohmozdéni nebo drobné poranéni.

Upozornéni

A

POZNAMKA: Tato varovani upozorfiuji na nebezpené situace,

kterym se musite vyhybat, aby nehrozilo Gmrti nebo zdvainé

poranéni uZivatele ¢i pacienta.

o Vyhnéte se méFeni na paZi na strang, kde byla provedena
mastektomie nebo odstranéni lymfatickych uzlin.

o Mé&feni neprovadéjte na paZi s nitroZilnim pristupem nebo
arteriovendzni piStéli. ManZeta a natlakovani mlize docasné
narusit proudénf krve a zpUsobit poranéni.

Microlife BP B6 Connect
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Pritomnost vjznamné srdecni arytmie béhem méreni mize
ovlivnit méfenti krevniho tlaku a spolehlivost namérenych
hodnot. Poradte se s Iékafem, zda je pfistroj v tomto
pfipadé vhodné poufit.

PFed poutZitim tohoto pfistroje se poradte se svym Iékafem,
pokud pacient trpi stavy nebo onemocnénimi, které mohou
ovlivnit oscilometrické méfeni krevniho tlaku: téhotenstvi,
preeklampsie, cukrovka, aterosklerdza, onemocnéni ledvin.
NepouZivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad
v auté nebo v letadle).

NEPOUZIVEJTE tento prostiedek k jinym dcellim, neZ jaké
jsou popsany v tomto navodu k poufiti. Viyrobce nemlize
nést odpovédnost za Skody zplisobené nespravnym pouzi-
vanim.

Hodnota namérena timto prostfedkem nepredstavuje zdra-
votnickou diagndzu a nenahrazuje navtévu odborného
zdravotnického pracovnika (napf. lékafe nebo Iékarnika)

a pfipadné vySetfeni.

NEPOUZIVEJTE tento prostfedek k viastnimu urceni
diagndzy ani k vlastni 1é¢bé onemocnéni. Pokud se pacien-
tovi ocividné pfitiZi nebo se u néj vyskytnou pfiznaky
onemocnéni, okamZité vyhledejte pomoc zdravotnického
pracovnika.

Zkontroluijte pfistroj, manZetu a dalSi sou¢asti, zda nejsou
poSkozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj, manZetu nebo soudasti,
pokud se zdaji byt poSkozené nebo funguji abnormalné.
Pritok krve paZi je béhem méFeni docasné prerusen kvili
natlakovani manzZety. Dlouhodobé no3eni natlakované
manzety zhorSuje periferni obéh. Pfi dlouhodobém méreni
nebo provadéni vicero méfeni kontroluijte, zda se periferni
obéh nezhor3uje (coz je patrné napf. podle barvy tkani).
Doporucujeme mezi méfenimi délat prestavky. V pfipadé
naruseni obéhu pferuste méfeni, manzetu uvolnéte (nebo ji
i s prostfedkem odpojte) a odpotifite si.

NepouZivejte tento pfistroj v prostfedi bohatém na kyslik
nebo v blizkosti hoflavych plynd.

NepouZivejte tento pfistroj soucasné s jinymi lékarskymi
elektrickymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani mize
zplisobit poruchu pFistroje nebo nepresnosti méfent.
PouZivejte a skladujte pfistroj, manZetu a soudsti za teplot-
nich a vlhkostnich podminek «Technické specifikace»
Gdajich. PouZivania skladovani pfistroje, manZety a soucasti

v podminkéch mimo rozsah uvedeny v «Technické specifi-
kace» mlZe mit za nasledek nespravnou funkci pfistroje

a snizenou bezpetnost pouzivani.

UdrZujte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko ndhodného spolk-
nuti malych soucasti a uSkrceni kabely a hadi¢kami tohoto
pristroje a pfisluSenstvi.

Tento prostfedek nesméji pouZivat déti bez dohledu.

U pacientli s kardiostimulatorem nebo defibrilatorem tento
prostredek moznou fibrilaci sini nemusf spravné rozpoznat.
Pred poutZitim tohoto prostfedku u pacient

s kardiostimulatorem nebo defibrildtorem doporucujeme
se poradit s |ékafem.

ZjiStovani fibrilace sini timto prostfedkem neslouZi

k diagnostikovani fibrilace sini. Takovou diagnézu musf
provést kardiolog na zkladé elektrokardiogramd (EKG).
Necifte zdravotnicka rozhodnuti vyhradné na zakladé
naméFenych hodnot.

Upozornéni

A

POZNAMKA: Tato upozornéni se tykaji nebezpeénych situaci,
pri kterych hrozi drobné ¢i zanedbatelné poranéni uZivatele Ci
pacienta nebo poSkozeni majetku €i Zivotniho prostredi.

Tento prostfedek neni urfen k méfeni tepové frekvence ke
zkontrolovéni frekvence kardiostimulatoru.

Prostfedek a jeho pfisluSenstvi a soucasti béhem pouzivani
a skladovani nerozebirejte ani se je nepokousejte opravovat.
Pistup k vnitfnimu hardwaru a softwaru prostfedku je
zakazan. Tyto a obdobné neopravnéné technické zasahy
b&hem pouZzivani nebo skladovani prostfedku mohou
ohrozit jeho bezpecnost a sniZit jeho vykon.

Tento prostfedek je uren vyhradné k méfeni krevniho tlaku
v nadlokti. MéFeni na jinych Castech téla nemusi byt pfesné.
Pi méFeni pacientli s obvodem paZe 50 cm a vétSim zajis-
téte, aby byla manZeta na paZi pacienta pevné nasazena a
upevnéna. JestliZe je manZeta nasazena volné, mize
dochazet castéji k chybam méreni. V takovém pfipadé se
doporucuje manZetu znovu nasadit a utdhnout a poté se
znovu pokusit provést méreni.
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Po dokonceni méFiciho sezeni manZetu uvolnéte a pred
dalSim mérenim nechte pazi alespofi 1 minut odpocinout,
aby se znovu prokrvila.

PFi pouzivani prostfedku dbejte, aby se nezalomila, nepro-
mackla ani nehybala haditka manZety, jelikoZ by se tim
sniZila spolehlivost méfeni a po dlouhodobém stlaeni nebo
pfi preruseni vypousténi by mohlo dojit k poranéni.
PouZivejte tento prostiedek pouze s kompatibilnim pfislu-
Senstvim a dily (vcetné manzet, konektord a napéjecich
adaptérl) od spolecnosti Microlife. Poufiti nekompatibil-
niho pfislusenstvi mliZe narusit bezpecnost a funkcnost
prostredku.

Aby nedoslo k poSkozeni pfistroje, chrafite pfistroj

a pfisludenstvi pred nésledujicimi vlivy:

— voda, jiné kapaliny a vlhkost,

— extrémni teploty,

— ndrazy a vibrace.

— pfimé slunecni svétlo,

— zneciSténi a prach,

Tento prostfedek je pouZitelny opakované. Doporucujeme
jej is prisluSenstvim Cistit pred kazdym pouZitim i po ném
(pokud se znetisti), a déle po del3i dobé nepouZivéni.
PouZivejte pouze manzetu, jejiz velikost odpovida obvodu
nadlokti pacienta.

Prestafite pouZivat tento pfistroj a manZetu a poradte se se
svym |ékarem, pokud se u vas objevi podrazdéni kiize, nepo-
hodli nebo znamky poranéni kize (napfiklad puchyre,
trhliny kiize nebo pretrvavajici zarudnuti).

Tento prostfedek, manZety ani dal3i dily nepouZivejte po
uplynuti uvedeného data spotieby.

Pokud budete tento monitor skladovat pfi maximaIni nebo
minimdlni skladovaci a pfepravni teploté a pfenesete jej do
prostredis teplotou 20 °C, doporucujeme pfed zahajenim
jeho pouZivani pockat pfiblizné 4 hodiny.

Pfi poufiti tohoto pfistroje pro oportunisticky screening
fibrilace sini v komunitnim prostfedi se doporucuje provést
dalsi méfeni nebo je doplnit jinymi metodami, jako je elek-
trokardiografie k potvrzeni pozitivniho vysledku a ke snizeni
miry fale$né pozitivnich vysledka.

Informace o elektromagnetické kompatibilité
e Tento pfistroj splfiuje normu Norma tykajici se elektromag-
netického ruseni z roku.
Dokumentaci ke shodé s normou EN 60601-1-2 EMC
=2 naleznete na strankdach spole¢nosti Microlife na adrese
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEPOUZIVEJTE tento prostFedek v blizkosti zafizeni, ktera
mohou zplisobovat elektromagnetické rusenti, jako jsou
vysokofrekventni (VF) chirurgickd zafizeni, zafizeni na zobra-
zovani magnetickou rezonanci (MRI) a snimace na vypocetni
tomografii (CT). Takové pouZivani mdze zpUsobit poruchu
pfistroje a nepfesnosti méreni.

Tento prostredek neni certifikovan k poufZiti v blizkosti [ékar-
skych pfistrojd vetné vysokofrekvencnich (VF) chirurgic-
kych pristroju, pfistrojd pro zobrazovani magnetickou rezo-
nanci (MRI) a vypocetni tomografif (CT).

NepouZivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagne-
tickych polia prenosnych radiofrekvencnich komunikacnich
zafizeni (napfiklad mikrovinné trouby a mobilnizafizeni). Pfi
pouZivani tohoto pfistroje dodrZujte minimdlni vzdélenost
0,3 m od takovych zafizeni.

Soutésti tohoto prostfedku je technologie Bluetooth®,
ktera vysila vysokofrekvenéni (VF) energii v pdsmu 2,4 GHz.
NepouZivejte tento prostfedek v mistech, kde je pouZivani
vysokofrekvencnich zafizeni zakdzané (napfiklad v letadle).
Na takovych mistech prostfedek vypnéte a v pfipadé
potieby odstrarite zdroj napajeni.
Tento prostfedek pracuje v nelicencovaném ISM pasmu na
frekvenci 2,4 GHz. V pfipadé, Ze je prostredek pouZivan
v blizkosti jinych bezdratovych zafizeni (napf. bezdratova
LAN), ktera pracuji na stejném frekvencnim pasmu, mize
dojit k ruSeni. V pfipadé rudeni pferuste provoz ostatnich
zafizeni nebo premistéte tento produkt dale od jinych
bezdratovych zafizeni.
A Upozornéni: Pouzivanim pfisluSenstvi, které nebylo
dodénospolecnostiMicrolife nebo neni kompatibilni, se
mdZe zvysit intenzita elektromagnetickych emisi nebo

sniZit odolnost prostfedku.
NeZadouci udalosti a ohladovéni
Pokud v souvislosti s timto prostfedkem dojde k zdvainé
nepfiznivé udalosti nebo zavainé nezadouci pfihodé, ohlaste ji

Microlife BP B6 Connect
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vyrobci i jeho zplnomocnénému zastupci v Evropské unii
(uvedeného pod znackou EU REP) a pfisluSnému organu.

3. Informace o prostiedku

Obsah baleni

1 x Microlife BP B6 Connect

1x ndvod k pouZiti,

1x diaF na vysledky méfeni,

1x kartiCka se stru¢nymi pokyny,

1x poukaz ke staZeni,

1x oznatovac velikosti manzety,

1x kabel s koncovkou Micro USB,

1x drzak manZety.

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x1,5V alkalické baterie; velikost LR6 (AA)

A UPOZORNENI: Zkontrolulte pristroj, manZetu a dalSi
souasti, zda nejsou poskozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj,

manZetu nebo soucdsti, pokud se zdaji byt poskozené

nebo funguji abnormalné.

PfisluSenstvi k prostfedku

ManZety na méreni krevniho tlaku
Spolecnost Microlife nabizi manZety na riizné obvody paze.

Microlife Mékka manzeta S Rozsah 17-22 cm

Microlife Mékka manzeta M Rozsah 22-32 cm

Microlife Mékka manZeta M-L Rozsah 22-42 cm

Microlife Mékka manZeta L Rozsah 32-42 cm

Microlife Mékka manzeta L-XL Rozsah 32-52 cm

Pokud standardni velikost manZety neodpovida velikosti vasi

paZe, obratte se namistniho distributora spole¢nosti Microlife.

Sitovy adaptér
Tento prostredek mlZete napajet pomocinapéjeciho adaptéru
Microlife s modelovym &islem AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
A Varovani: Napajeci adaptér nepouZzivejte, pokud se
poskodilo jeho téleso nebo kabel. Pokud se prostredek,
adaptér nebo kabel poSkodi, okamZité vypnéte napa-
jeni a adaptér odpojte.
Varovani: Napdjeci adaptér zapojujte pouze do elek-
trickych zasuvek s kompatibilnim napétim.

Varovani: Napajeci adaptér nezapojujte ani
nevypojujte mokryma rukama.
Varovani: Dbejte, aby se napéjeci adaptér neposkodil.
Zachdzejte s nim opatrné. Za kabel adaptéru netahejte,
neohybejte jej a chrafite jej pfed horkem.
Varovani: Pfed iSténém prostfedku napéjeci adaptér
odpojte.
Varovani: Sitovy adaptér neni vodotésny. Nelijte ani
nestfikejte tekutinu na sitovy adaptér.
& Pozndmka: Kdy: je prostiedek napajeny napajecim
adaptérem, baterie se nespotrebovavaji.
1. Zapojte konektor adaptéru do vhodné zasuvky adaptéru Go.
Zkontrolujte, Ze se adaptér ani kabel nepoSkodil.
2.Zapojte zastrcku adaptéru do sitové zasuvky.

Baterie
Poufijte 4 nové 1,5V alkalické baterie velikosti LR6 (AA).
A Upozornéni: NepouZivejte baterie po datu spotfeby

a nepoufZivejte soucasné nové a poufité baterie.
Pozor: Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi
dobu pouZivat.
Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

&~ Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno
vyjmout a nabit! Nesmi se nechdvat uvnitf pfistroje,
nebot maZe dojit k jejich poskozeni (UpInému vybiti
v dUsledku sporadického uZivani pfistroje, ato i

v pfipadé vypnuti pfistroje).

Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte

v externi nabijeCce a dodrZujte informace tykajici se
nabijent a trvanlivosti!

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze 3%, pfi zapnuti pfistroje zatne
blikat symbol baterii @9 (zobrazi se ¢astecné plna baterie).
PfestoZe pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste
baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol @9 (zobrazi se vybitd baterie). Nelze provadét Zadna
dalsi méFeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete pfihrddku na baterie G9.

&
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2. Vyméiite baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu
podle znacek na pfihradce.

3. Pfi nastaveni data a Casu postupuijte podle postupu popsa-
ného v oddile «Nastaveni data a asu».

4. Instalace a nastaveni prostfedku

VloZeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve vlozte baterie. Pfihrddka na

baterie 37 se nachazi na spodni strané pfistroje. VloZte baterie

(4x1,5V, velikost LR6 (AA)), dodrZujte uvedenou polaritu.
Upozornéni: VloZeni baterii s obrdcenou polaritou
mUZe vytvorit zkrat a poskodit prostredek!

Nastaveni data a asu

1. Po vloZeni novych baterii zacne na displeji blikat islo roku.
Rok miiZete nastavit stisknutim tlacitka M (3). Potvrzeni a
nasledné nastaveni mésice provedete stisknutim tlacitko
Bluetooth/Cas (#).

2. Nyni m{Zete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni
a nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlacitka
Bluetooth/Cas.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vy3e
uvedenymi pokyny.

4. Nyni muZete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni
a nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlacitka
Bluetooth/Cas.

5. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlacitko
Bluetooth/Cas, datum a ¢as jsou nastaveny, pfitemz se na
displeji zobrazi Cas.

A Upozornéni: Zkontrolujte, Ze je na prostfedku spravné

nastavené datum a Cas. Nespravné nastaveni vede
k zavadéjicim tdajlim a nepresnym castim méfeni.

Vyberte spravnou manzetu

Zkontroluijte, zda velikost manzZety odpovida obvodu nadlokti.

Obvod nadlokti mizete zméfit krejcovskym metrem priblizné

uprostfed mezi ramenem a loktem.

Velikosti manZet naleznete v kapitole «PfisluSenstvi

k prostfedkus.

Upozornéni: K tomuto prostfedku pouZivejte
pouze kompatibilni manZety a konektory spole¢nosti
Microlife.

Upozornéni: Pri pouZiti pfilis malé ¢i velké manzety
mohou byt naméfené hodnoty tlaku nepfesné. Pouzi-
vejte vhodnou velikost manZety, aby vysledky méreni
byly spolehlivé.

Pokud priloZend manZeta 43 nesedi, kontaktujte mistni

zékaznicky servis Microlife.

&= Pokud si koupite ndhradni manzetu Microlife, odstrafite
konektor manZety G4 z hadicky manZety 43 z manZety
dodané s plivodnim zafizenim a vloZte tento manzZetovy
konektor do haditky nahradni manZety (platné pro
vSechny velikosti manZet).

&~ Lze dokoupit pfedem tvarované manzety.

Pfipojeni manZety k prostfedku

ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru @3 na doraz

do zasuvky (®).

A Konektor manZety musi byt pevné zasunuty do zasuvky
na manzetu na tlakoméru. Po iplném zasunuti musi
byt slySet zfetelné «KLIKNUTI».

(&= Poznémka: Pokud spoj bude volny, hodnoty nebudou
presné a zobrazi se chybové hldSeni («Err 3»).

Vybér uZivatele

Tento pfistroj umoZriuje ukladani vysledk méreni pro dva

rlizné uZivatele.

» Vyberte poZadovaného uZivatele (uZivatel 1 nebo uZivatel 2
@3) stisknutim tlacitka (5).

&= Pred kazdym méfenim se ujistéte, Ze je vybran spravny

uZivatel.

Vybér standardniho reZimu nebo rezimu MAM

Pred kazdym méFenim vyberte standardni (jedno méfeni)

nebo MAM rezim (automatické tfi méreni za sebou). V reZimu

MAM se postupné provadéji 3 automatickd méfeni za sebou a

vysledek se poté automaticky zanalyzuje a zobrazi. Protoze

krevnitlak neustale koliSe, vysledek ziskany timto zpiisobem je
spolehlivéjsi neZ pfi provedeni jediného méreni.

o Chcete-li vybrat rezim MAM, posufite pfepina¢ MAM (7) do
polohy «3», dokud se na displeji nezobrazi symbol MAM 9.
Pro zménu na standardni rezim (jedno méfeni) posurite
MAM do polohy «1».

o Pravd spodni ¢ast displeje ukazuje Cislo 1, 2 nebo 3, ¢imZ

oznacuje poradi pravé probihajiciho méreni.
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o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji se
zobrazuje.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tlak se zobrazi az
po provedeni viech 3 méfeni.

o ManZetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede ¢tvrté méfeni.

&= Pokud je v rezimu MAM nékteré z provedenych méfeni

sporné, prostfedek automaticky provede dalsi méfeni.

&= Technologie AFIBsens® je aktivovana pouze
v rezimu MAM.

5. Pfiprava na méreni

Pfed méfenim

Kratce pfed méfenim nevykondvejte narocné ginnosti,
nejezte a nekurte.

Pfed méfenim si vyprazdnéte mocovy méchyr.

Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drite
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte
nohy.

Méreni vidy provadéjte na stejné paZi (vétSinou levé).
Doporucuje se, aby Iékaf pfi prvnim vy3etfeni proved|
méreni tlaku krve sou€asné na obou paZich pacienta s cilem
urcit, na které pazi budou provadéna méfeni v budoucnu.
Krevni tlak by se mél méfit vidy na paZi s vy3sim krevnim
tlakem.

-

v v

-

Spravné nasazeni manZety a drZeni téla pfi méreni

Vidy se ujistéte, Ze pouZivate spravnou velikost manZety
(oznaceni na manZetg).

7 paZe sejméte hruby a tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukdvy kosile - jsou-li volné spustény,
nebudou manzeté prekdzet.

ManZetu nasazujte tésné, ne v3ak pfilis.

Ujistéte se, Ze manZeta je umisténd 1-2 cm nad loketni
jamkou.

Znadka arterie («artery mark») na manZeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi priloZit na tepnu, kterd se
nachdzi na vnitfni strané paze.

Ruku podepfete tak, aby byla uvolnéna.

Zajistéte, aby manZeta byla ve stejné vysi jako srdce.

-

-

L 4

-

-

v -

e

6. Provedeni méFeni

Zahajeni méfeni

1. Vyberte standardni (jedno méfeni) nebo rezim MAM (auto-
matické trojité méfeni): viz podrobnosti v kapitole «Insta-
lace a nastaveni prostfedku».

2. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (.

3. ManZeta nyni zatne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, neZ se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

4.Indikétor kontroly manZety @9 na displeji znameng, Ze
manZeta je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona @9-A
je manZeta nasazena neoptimalné, ale stéle je moZné méfit.

5. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovéni prestane a tlak v
manZeté zacne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného
tlaku dosaZeno, pfistroj do manZety automaticky pricerpa
vice vzduchu.

6.V priibéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @9.

7. Zobrazi se vysledek systolického @e), diastolického G7 krev-
niho tlaku a tepové frekvence @8. Vénujte prosim pozornost
také dalsim vysvétlivkam v této pfirucce.

8. Jakmile je méreni dokonCeno, odstrarite manzetu.

9. Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).

Pozor: Méreni mzete kdykoli zastavit stisknutim
tlacitka ON/OFF nebo otevfenim manZety (napf. pokud
se necitite pohodiné nebo pocitujete nepfijemny tlak).

&= Tento pfistroj je specialné urcen také k pouZiti v téhoten-

stvi a v Case preeklampsie. PFi zjiSténi neobvyklych vyso-
kych hodnot v téhotenstvi, zopakujte méfeni po chvili

(napf. 1 hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfilis
vysoké, poradte se svym lékafem anebo gynekologem.

&~ Béhem téhotenstvi miiZe byt symbol AFIB ignorovan.

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfi-
kladnad 210 mmHg), m{Ze byt vyhodou individudIni nasta-
veni tlaku. Stisknéte tlacitko ON/OFF poté, co tlakomér natla-
koval manZetu pfiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drite tlaitko stisknuté, dokud tlak neni pfiblizné o 40 mmHg
nad oekavanou systolickou hodnotu - potom uvolnéte
tlacitko.
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7. Interpretace méfeni

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Svételny LED indikator na levé strané displeje (8) ukazuje, v
jakém rozsahu se nachdzi naméreny krevni tlak. Hodnota je
bud optimélini (zelena), zvy3ena (Zluta) nebo vysoka (Cerveny)
rozsah.

Rozmezi tlaku krve se klasifikuje podle doporuceni Evropské
kardiologické spolecnosti (ESC) k domacimu méfeni krevniho
tlaku.

*European Society of Hypertension practice guidelines
for home blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010

Dec;24(12):779-85.

&= POZNAMKA: Klasifikace krevniho tlaku slouzi jako
zjednoduseny popis krevniho tlaku v domédcim
prostiedi, ale hypertenzi mize diagnostikovat pouze
zdravotnicky pracovnik na zakladé konkrétniho stavu
pacienta. S pfipadnymi dotazy ohledné interpretovani
a klasifikovani naméreného tlaku krve se obracejte

na lékare.
Rozsah Systolicky |Diastolicky |Klasifikace
1. [ Vysoky 2135 285 Hypertenzni
2.|IwSeny  [130-134 |80-84  |ZvySeny
3. | OptimdIni <130 <80 Normalni

Pro hodnoceni je urcujici vy3Si hodnota. Pfiklad: hodnota krev-
nihotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indi-
kuje «pfilisvysoky krevni tlak».

Indikator priméru «MyCheck»

Tento symbol 39 ukazuje po kazdém méreni, zda posledniaktu-
alni namérend hodnota se nachdzi pod, nad nebo na stejné
Grovni jako uloZend priimérna hodnota (viz také kapitola «8.
Funkce na ukladani adajt»).

& Pokud je namérena systola nebo diastola vice nez

5 mmHg a vyssi nez ulozZeny primér, Sipka se zobrazi
nahoru.

Pokud je naméfend systola nebo diastola vice nez 5
mmHg a nizsi nez ulozeny primér, ukaze se Sipka dold.
Pokud se naméFené systoly a diastoly neliSi vice nez 5
mmHg jako je uloZen prmér, ukazuje Sipka rovné.

&

&

& Pokud se namérené systoly a diastoly lii v rdznych
smérech jak je uloZen priimér, nejprve se vyznaci znak
blikajici systoly spolu se Sipkou nahoru nebo dolli na dvé
sekundy. Nasledné blikd znak diastoly se Sipkou sméfu-
jici nahoru nebo dolli na dvé sekundy.

Zobrazeni symbolu nepravidelného

srdecniho rytmu (IHB)

Tento symbol @2 oznaCuje, Ze byl detekovan nepravidelny
srde¢ni rytmus. V tomto piipadé se miiZze naméreny krevnitlak
|isit od skutecnych hodnot krevniho tlaku. Doporu€uje se
méFeni opakovat.

Informace pro lékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem
méreni krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyz je
srdecni rytmus nepravidelny.

Objevil se indikator vEasné atrialni fibrilace

(aktivni pouze v reZimu MAM)

Tento pfistroj je schopny zaznamenat atrialni fibrilaci. Indi-
kdtor @3 oznamuije, Ze byla v prib&hu méreni zaznamendna
atridIni fibrilace. Dal3i informace naleznete v nasledujicim
odstavci - Konzultace s vasim |ékafem.

Informace pro lékare tykajici se Castého zobrazovani
indikétoru atridlni fibrilace
Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje
nepravidelnost tepu v dob& mérenti. Pfistroj je klinicky
testovan.
Pokud pristroj béhem méreni rozpozné fibrilaci sini, zobrazi
se znacka AFIB @3.
Pokud se objevi symbol AFIB po trojndsobného méreni krev-
niho tlaku (MAM), doporucuje se pacientovi provést dalsi
méreni (trojndsobné méreni). Pokud se opét objevi symbol
AFIB, doporucujeme pacientovi vyhledat Iékafskou pomoc.
Pokud se na displeji tlakoméru objevi symbol AFIB, indikuje
moznou pFitomnost fibrilace sini. Diagndzu fibrilace siniv3ak
musi potvrdit kardiolog na zékladé provedeni EKG.

A Upozornéni: BEhem fibrilace sini nemusf byt pfesna

hodnota diastolického krevniho tlaku.
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A Pozor: Za pfitomnosti fibrilace sini se doporucuje pro
spolehlivéjsi méreni krevniho tlaku, méFeni pomoci
rezimu MAM.
A [nformace naleznete na adrese
=2 www.microlife.com/afib

8. Funkce na ukladani udajt

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich
99 namérenych hodnot pro kazdého z 2 uZivateld.

Vyberte uZivatele 1 nebo 2 stisknutim uZivatelského tlaitka (®).

Zobrazeni priméru za poslednich 28 dni.

Znovu stisknéte tlacitko M (3). Na displeji se nejdFiv zobrazi

«M» 29 a pak «28A», coZ oznaluje primér namérenych

hodnot za poslednich 28 dni.

& Méfenikrevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim
manZety @9-A nejsou zohlednény do priimérnych
hodnot.

Zobrazeni klinického priimérného krevniho tlaku

«MyBP»

Kratké stisknuti tlacitka M (3) kdyz je pfistroj vypnuty, umoz-

nuje zobrazit primeér klinicky relevantnich hodnot tlaku krve

«MyBP». Na displeji se nejdfiv zobrazi «M» @¢ a pak «MyBP»

@. Tento prdmér se zobrazi pouze tehdy, pokud bylo za

poslednich 28 dni ziskanych 12 klinicky relevantnich hodnot

méfeni.

& Pouze méfeni, kterd byla provedena rdno mezi 05:00 -
10:59 nebo vecer mezi 17:00 - 22:59 jsou zohlednéna.

& Maximalné 4 méfeni za den jsou zohlednéna
(2 zrdna a 2 z veCera).

& Méfeni provddéna ve standardnim reZimu a v reZi-
muMAM jsou povaZovany za prdmérné, pokud byly
provedeny ve spravném Case dne.

&= Méfeni provedena v rezimu MAM nebo ve standard-
nimreZimu jednoho méfeni jsou klasifikovany jako
samostatnéméreni pro vypracovani priméru «MyBP
average».

&= Méfenikrevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim
manzety @9-A nejsou zohlednény do primérnych
hodnot.

Zobrazeni uloZenych jednotlivych hodnot

Opétovnym stisknutim tlacitka M mUZete zobrazit posledni

provedend méfeni. Na displeji se nejprve zobrazi «M» @ a

hodnota, napi'.«M17». Znamena to, ze v paméti je 17 rliznych

hodnot. Po dalSim stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota pred-
choziho méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami mlZete prepinat

opakovanym stisknutim tlacitka M.

Po dalsim stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho

méreni. Mezi uloZenymi hodnotami mlZete prepinat opako-

vanym stisknutim tlacitka M.

&= Davejte pozor, aby nebyla pfekroc¢ena maximalini kapa-
cita paméti 99. Pokud se prekroci kapacita paméti
pfistroje (na 99. pozici), hodnota posledniho
méfeni se zapiSe na 100. pozici a nejstarsi (prvni)
méFeni je z paméti vymazano. Hodnoty by mél vyhod-
notit Iékar drive, nez bude dosaZeno kapacity paméti,
jinak budou Udaje ztraceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Ujistéte se, Ze je aktivovan sprévny uZivatel.

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny uloZené

hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musf byt pfedem

vypnut), dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte

tlacitko. Chcete-li trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko

Bluetooth/Cas, pficemZ «CL ALL» blika. Jednotlivé hodnoty

nelze odstranit.

&= ZruSenivymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1),
dokud «CL ALL» blika.

Jak naméfenou hodnotu neuloZit

Jakmile se zobrazi Gdaj, stisknéte a podrite tlacitko ON/OFF (),
dokud nezacne blikat «M» @g Potvrdte vymazani (idajd stisk-
nutim tlacitka Bluetooth/Time (@).

&~ «CL» se zobrazi po (isp&3ném vymazani (idajd z paméti.

9. PouZivani funkce Bluetooth®

Poufijte funkci Bluetooth® k prenosu dat do aplikace
«Microlife Connected Health+» na chytrém telefonu (Android
0S nebo i0S).

R Informace naleznete na adrese

(=2 www.microlife.com/technologies/connect
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Provoz s Bluetooth®

o Ru¢nizapnuti Bluetooth®: Stisknéte tlatitko Bluetooth/Time
@ pro aktivaci Bluetooth®, symbol Bluetooth® 43 na
displeji bude blikat.

o Automatické zapnuti Bluetooth®: Bluetooth® se po méeni
aktivuje automaticky. Symbol Bluetooth® @3 na displeji
bude blikat.

o Ruéni vypnuti Bluetooth®: Stisknéte tlaitko VYPINACE (D
pro vypnuti Bluetooth®,

« Automatické vypnuti Bluetooth®: Pokud se chytry telefon

nepfipoji k zafizeni, Bluetooth® se vypne automaticky po 2
minutach.

Parovani Bluetooth® a nastavenf aplikace

1. Na chytrém telefonu otevrete aplikaci «Microlife Connected
Health+». (Ujistéte se, Ze aplikace béZi na popredi, nikoli na
pozadi.) 5

2. Stisknutim tlacitko Bluetooth/Cas () chcete-li pfipojit zafi-
zeni k chytrému telefonu.

3.Jakmile chytry telefon najde zafizeni, telefon zobrazi zpravu
pro parovani se zafizenim. Dokoncete parovani potvrzenim
na chytrém telefonu. Zruenim prerusite parovani.

4.Po sparovani aplikace zobrazi zprévu pro nastaveni vybéru
uZivatele zafizeni (1 nebo 2) do uZivatelského profilu apli-
kace. Potvrdte a pokraCujte v nastaveni. ZruSenim prerusite
nastaveni (pokud je vybér uZivatele nespravny).

5. Po nastaveni si zafizeni automaticky vyméni namérena data
a nastaveni data/¢asu s aplikaci. Bluetooth® se po vyméné
dat automaticky vypne.

Stav Bluetooth®

o Symbol Bluetooth® 3 pomalu bliké: Bluetooth®
je aktivovano a Cekd na pfipojeni.

o Symbol Bluetooth® @3 nebliki: Navézano pripojeni s
Bluetooth®.

o Symbol Bluetooth® @3 rychle blikd: Chyba pfipojent
Bluetooth®.

&=V pripadé chyby pripojeni Bluetooth® vypnéte
Bluetooth® zaffizeni, potkejte jednu minutu a poté
zkuste pripojeni Bluetooth® znovu. Podrobnosti nalez-
nete v kapitole «11. Chyby pfistroje a Fedent potizi».

A Upozornéni: Zkontrolujte, Ze je na prostfedku sprévné
nastavené datum a Cas. Nespravné nastaveni vede
k zavadéjicim Gdajlim a nepresnym castim méfeni.

10.Pouzivéni funkce propojeni s pocitaem

Tento pristroj miZe byt pFipojen k osobnimu pocitaci (PC) za

poufziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).

UloZené data v paméti tlakoméru je mozné pfenést do PC

pfipojenim tlakoméru k PC prostfednictvim USB kabelu.

& Kdyi je pfistroj propojeny s poitatem,
jeho funkce jsou vypnuté.

R Informace naleznete na adrese

=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.Chyby pfistroje a Feeni potiZi
Dojde-li béhem méreni k chybé, méFeni se pferusia zobrazi se
chybové hlaSeni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pFi€ina a zplsob napravy

«Err 1» | Prilis slaby | Pilis slabé signaly impulzd na

@ signdl manzeté. Upravte manzetu a méfeni
opakujte.*

«Err 2» | Chybny B&hem méfeni byly na manZeté zjis-

@-B signdl tény chybné signaly zpdsobené napfi-
klad pohybem nebo svalovym
napétim. Méfeni opakujte, pficemz
pazi méjte v klidu.

«Err 3» | Abnor- V manZeté nelze generovat potfebny

@9-C malnitlakv | tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.

manZeté | Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyméiite baterie. M&Feni opakuijte.
Konektor manZety musi byt pevné
zasunuty do zasuvky na manZetu na
tlakoméru. Po tpIném zasunuti
musi byt sly3et zfetelné «KLIK-
NUTI».

A\
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Chyba |Popis MozZna pFi€ina a zplisob napravy

«Err 5» | Abnor- MéFici signaly jsou nepfesné, a proto
malni nelze zobrazit Zadny vysledek. Peclivé
vysledek  |si prectéte kontrolni seznam pokyn(

pro spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakujte.*

«HI»  |Prilis Tlak v manZeté je pfili vysoky (nad
vysoky pulz [ 299 mmHg) NEBO je pfilis vysoky pulz
nebo tlak | (nad 200 staht za minutu). Uvolnéte
manZety |se po dobu 5 minut a méreni

opakujte.*

«LO» | Prilis nizky |Tepova frekvence je pfilis nizkd (méné
pulz nez 40 stah( za minutu). Méfeni

opakujte.*
5)|’mb0| Chyba pripojeni Bluetooth®, Vypnéte
B ue-® Bluetooth® zafizeni a zavrete aplikaci
tooth™ @9 | na chytrém telefonu. Potkejte 1
rychle bliké | minutu, otevfete aplikaci na chytrém
telefonu a ruéné aktivujte Bluetooth®
na zafizent, abyste znovu zkusili pfipo-
jeni Bluetooth® a prenos dat.

«Err | Chyba Bluetooth® nefunguje spravné.

bt» automa- | Kontaktujte svého mistniho distribu-
tické kont- | tora spolenosti Microlife.
roly Blue-
tooth®

* Pokud se tento nebo jin/V’ ﬁroble’m vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim porad'te se svym lékafem.

12.Udrzba pFistroje a likvidace

Cisténi prostiedku

Prostfedek mUzete Cistit, kdykoli je to nutné (napf. pied
pouZitim u jiného pacienta).

Mékkym hadfikem (suchym nebo navih¢enym v Cisticim
prostredku) z vnéjSich povrchl prostiedku Setrné setfete
prach a skvrny.

Cisténi manzety

Mékkym hadfikem (suchym nebo navlhéenym v neagresivnim
Cisticim prostfedku) z manZety Setrné setfete prach a skvrny.

A Pozor: Neperte manzetu v pracce ¢i myce nadobi!

A Pozor: K prani nepouZzivejte zmékZovac tkanin.

A Upozornéni: Kryt manZety nesuste v susicce

~=2 ani neiehlete.

CiSténi napdjeciho adaptéru

Napajeci adaptér Cistéte suchym hadrikem.

Uchovavani

KdyZ pfistroj neni pouZivan:

e Odpojte od prostfedku manzetu a ostatni dily.

e Pfistroj a pfisluSenstvi uchovévejte mimo slunecni zéfenina
suchém, chladném misté, jehoZ podminky odpovidaji
pfipustnym rozsahim teploty a vihkosti uvedenym v ¢asti
«Technické tdaje a soulad s pfedpisy».

o Pokud prostredek del3i dobu nebudete pouZivat, vyjméte
z ngj baterie.

Varovani: Dlouhodobé uchovévani nepouzivaného
prostredku s vloZzenymi bateriemi zvy3uje riziko vyte-
Ceni elektrolytu, ktery mGZe poskodit prostiedek

a podrazdit pokozku. Pokud elektrolyt zasahne ogi nebo
kzi, okamZité postizené misto dlkladné omyjte vodou.
Pokud podraZdéni nebo nepohodli neodezni, poradte
se s |ékarem.

Kalibrace a podpora
Prostredek je kalibrovan z vyroby Doporucujeme, abyste
prostiedek kazdé dva roky nebo v pfipadé ndrazu, vniknuti
kapaliny nebo poruchy nechali zkontrolovat u mistniho distri-
butora prostfedk spolecnosti Microlife. Dotazy ohledné pres-
nosti méreni vam zodpovi mistni distributor prostfedkd
spolecnosti Microlife.
A Upozornéni: Servis ani kalibraci pfistroje
a prisludenstvi se nepokousejte délat sami.
Likvidace
E Tento prostfedek je zdravotnicky elektricky pFistroj.
Tento prostfedek a jeho baterie zlikvidujte v souladu se
=== smérnici o odpadnich elektrickych a elektronickych zafi-
zenich (OEEZ) a souvisejicimi mistnimi pfedpisy. Nevy-
hazujte prostfedek ani baterie do smésného odpadu.
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13.Technické tdaje a soulad s predpisy

Technické specifikace
& POZNAMKA: Technické specifikace
se mohou zménit bez ozndmeni.

Typ prostfedku:  DigitdIni neinvazivni
meéfic krevniho tlaku

Model cislo: BP3KV1-5X

Referencni Cislo BP B6 Connect

Provozni 10-40°C/50- 104 °F

podminky: max. relativni vihkost 15 - 90 %
700 hPa - 1060 hPa

Pfepravni

a skladovaci -20-+55°C

podminky: max. relativni vihkost 15 - 90 %

Hmotnost: 415 g (v€etné baterif)

Rozméry: 157,5x 105 x61,5mm

Zpiisob méfeni:
Féze I'systolickd, faze V diastolicka

RozliSeni tlaku: 1 mmHg

Tlakovy rozsah

displeje manzety: 0-299 mmHg

Rozsah méfeni:  SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Tepova frekvence: 40 - 199 stahii za
minutu

Staticka presnost: + 3 mmHg

Pfesnost pulzu:  +5% z namérené hodnoty

Bezdréatova

komunikace: Bluetooth® low energy
Napéjeci zdroj -

vnitini: 4x1,5VLR6 (AA) baterie
Napdjeci zdroj - Model napéjeciho adaptéru:

externi (volitelné Microlife AD-1024C

prisluSenstvi): Vstup: 100 - 240 V

Vystup: 6V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: Chrdnéno proti vniknuti pevnych
predmétii o priméru 12,5 mm. Kapajici
voda (svisle padajici kapky) nema Skod-
livy Gcinek.

Stupen ochrany
krytem (IP)

OscilometrickK,l Korotkovovou metodou:
a

Oznaceni :

pFiloZné casti: Typu BF

Zivotnost - 5 let nebo 10000 méFeni,

pfistroj: podle toho, co nastane dfive.
Zivotnost - 2 roky nebo 5000 méfeni,

manZeta: podle toho, co nastane dfive.
Zivotnost ca. 920 méreni (1,5V alkalické baterie;
baterie: velikost LR6 (AA))

Shoda s predpisy

Tento prostfedek je v souladu s nafizenim 2017/745/EU
o zdravotnickych prostfedcich.

Shoda s normami:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

Klinicka validace:

1. Tento pfistroj byl klinicky validovén pro méfenti krevniho
tlaku u dospélé b&Zné populace v souladu s ISO 81060-2.

2.Tento pfistroj byl klinicky validovan pro méfeni krevniho
tlaku u pacientu s cukrovkou.

3.Tento pfistroj byl klinicky validovan pro méfeni krevniho
tlaku u téhotnych pacientek a pacientek s preeklampsi.

14.Dopliikové informace pro uZivatele a pacienty

Informace o krevnim tlaku

Faktory ovliviiujici krevni tlak

Krevnitlak je dynamicky Zivotni funkZni parametr ovlivnény jak
faktory souvisejicimi s pacientem, tak faktory prostredi.
Jednotliva méfeni krevniho tlaku mohou byt ovlivnéna mistem
méFeni, polohou téla, drZenim téla a dalSimi fyziologickymi
podminkami a zdravotnim stavem (napf. kardiovaskuldrni
nebo rendlni onemocnéni, tfes a téhotenstvi). Obecné se
doporuCuje provadét méfeni na stejném misté méfenive
stejné poloze téla, za podobnych fyziologickych podminek a ve
stejnou denni dobu a dodrZovat pokyny pro pfipravu na
méFeni, aby byla zajisténa spolehlivost hodnot krevniho tlaku.
0 individudIni pokyny pozadejte svého lékare.

Microlife BP B6 Connect
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Vice informaci najdete na nasich webovych strankdach:
=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
faq-blood-pressure-management.

Informace o nepravidelném srdecnim tepu

Co je nepravidelny srdecni tep (IHB)?

Nepravidelny srdecni tep (IHB) vznika, kdyZ je béhem méFeni
detekovén nepravidelny interval mezi jednotlivymi srdecnimi
tdery. Pfitomnost nepravidelného srdecniho tepu miize

ovlivnit méfeni krevniho tlaku; pokud je IHB detekovan, dopo-

rucuje se méreni zopakovat, aby byla zajisténa spolehlivost
naméfené hodnoty krevniho tlaku. ObCasna detekce nepravi-
delného srdecniho tepu neni diivodem k obavam. Pokud je
nepravidelny srde¢ni tep detekovén Casto (napf. ve vétsiné
méfeni), poradte se se svym lékafem.

Co je to atrialni fibrilace (AF)?

Za normalnich okolnosti se srdce stahuje a uvoliiuje

v pravidelném rytmu. Urcité buriky v srdci vytvareji elektrické
signaly, které zpUsobuji kontrakci srdce a ¢erpéni krve. Fibri-
lace sini nastava, kdyz jsou v hornich dvou srdecnich oddilech,
tzv. sinich, pfitomny rychlé a neuspofadané elektrické signdly;
ty zplisobuji jejich nepravidelné stahy (fibrilaci) a mohou vést
k tvorb@ krevnich srazenin.

Kdo by mél byt vy3etien na fibrilace sini?

Kontrola na AF se doporucuje pro lidi starsi 65 let, protoZe
$ance mit mrtvici se zvySuje s vékem. Kontrola AF se doporu-
Cuje i pro lidi ve véku od 50 let, ktef maji vysoky krevni tlak
(napfiklad SYS vy33i neZ 159 nebo DIA vy33i nez 99), jakoZ i u
pacientl s cukrovkou, koronarnim srdecnim selhanim nebo
pro ty, ktefi dfive méli mrtvici.

U mladych lidi nebo v téhotenstvi se nedoporucuje vySetfeni
AF, protoZe by to mohlo indikovat nespravné vysledky a
zbytecnou Uzkost. Navic, mladsi osoby s AF maji nizké riziko
vzniku mrtvice ve srovndni se starSimi lidmi.

Proc preventlvne mé¥it, zda nedochazi k fibrilaci sini?

Fibrilace sinije nejcast&ji forma srde¢nf arytmie. Casto nezp(-

sobuje Zadné pfiznaky, avSak vyznamné zvySuje riziko cévni
mozkové pfihody a dalSich tromboembolickych pfihod. Fibri-
lace sini (AF) je vyznamnym rizikovym faktorem cévni mozkové
pihody a celosvétové postihuje priblizné 40 miliond lidi"2
Znalna cast pripadli fibrilace sini neni diagnostikovéna,
protoZe jsou asymptomatické, coz zvySuje riziko zdvaznych

komplikaci. V€asné zjisténi nasledované fadnou lé¢bou viak
mUZe pfedchazet az 68 % pipadl cévni mozkové prihody
souvisejicich s fibrilaci sini®*, Véasnd | diagndza fibrilace sinf
nésledovana odpovidajici 1écbou mize vyznamné sniit riziko
cévni mozkové pihody. Rizeni rmkovych faktord, vCetné
rovné krevniho tlaku a pfitomnosti mozné fibrilace sini, je
prvnim krokem v proaktivni prevenci cévni mozkové prihody.

Technologie Microlife AFIBsens®
Tento pfistroj je klinicky validovany a je schopen detekovat

fibrilaci sinf pomoci technologie Microlife AFIBsens® pro ticely
screeningu, se senzitivitou 80,6 % (95% CI 69,5 aZ 88,9)

a specificitou 98,7 % (95% CI 98,3 a7 98,9)°. PFistroj zobrazuje
znacku AFIB, pokud je b&éhem méfeni detekovana moZna fibri-
lace sini. Protoze k zachvatovité fibrilaci sini mliZe dochdzet
nepravidelng, tento prostredek fibrilaci sini nerozpozn,
pokud k ni dojde mimo dobu méfeni. Ve vzacnych pfipadech
se tato znacka mUZe zobraziti kvdli jinému typu arytmie. Pokud
se zobrazi znacka fibrilace sini, poradte se s kardiologem.
Nutno vSak podotknout, Ze diagndzu fibrilace sini musi
potvrdit Iékaf pomoci elektrokardiogramu (EKG). Pokud inte-

grovany tlakomér s technologif Microlife AFIBsens® rozpozna
fibrilaci sini, musf se uZivatel za Gicelem dalSiho hodnoceni
poradit s Iékafem. Dalsi informace jsou k dispozici na:
www.microlife.com/afib

Zdroje:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiology of atrial fibrillation:
An increasing epidemic and public health challenge, International
Journal of Stroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 Kornej J, Borschel C, Benjamin E, Schnabel R. Ep/dem/o/t(){qy
of atrial fibrillation in the 21t century: novel methods and new
insights. Circ Res. 2020,27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C., et al. «2024 ESC Guidelines for
management of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with
the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (FACTS).»
Eur Heart , 45, 36, 2024: 3314-414,

4 Hart RG, Benavente O, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation:
a meta-analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

5 p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Won%
S. Chu, C.-W. Siu Diagnostic performance ofan automatic /ood
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pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).

Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zdruka 5 let od data ndkupu.

B&hem této zérucni doby spolecnost Microlife bezplatné

opravi nebo vyméni vadny produkt.

Zéruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zéruka se nevztahuje na:

« Dopravni naklady a rizika pFepravy.

o Skody zplsobené nespravnym pouZitim nebo nedodrzenim
navodu k pouZiti.

« Skody zplisobené vyteklou baterii.

o Skody zpdsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.

o Obaly / obalové materidly a ndvod k poufiti.

e Pravidelné kontroly a (idrzby (kalibrace).

o Pfislusenstvi a opotFebitelné ¢asti / soucdsti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné prisluSenstvi).

Na manZetu se vztahuje funkéni zéruka (tésnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zdrucni servis, kontaktujte prodejce, od

kterého byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis.

Mistni servis Microlife m{zete kontaktovat prostfednictvim

nasi webové stranky: www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s ptivodni

fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyménav rdmci

zaruky neprodluzuje ani neobnovuje zarucni lhitu. Pravni

naroky a prava spotfebitelli nejsou touto zarukou omezena.

Znacky a definice

Zdravotnicky prostfedek

c E CE Oznateni shody

®

Autorizovany zastupce v Evropské unii

wl
]

Dovozce

Vyrobce

Zemé vyroby (s pfipadnym datem vyroby vedle
znacky)

Model &islo

Referencni Cislo

Sériové Cislo (RRRR-MM-DDXXXXX; RRRR-MM-DD =
Datum vyroby, XXXXX = Pofadové ¢islo)

Cislo $are (RRRR-MM-DD; RRRR-MM-DD = Datum
vyroby)

Jedinecny identifikator pfistroje

Pozor

Znatka obecného varovani

PiloZné Casti typu BF

Stejnosmérny proud

IP21: Chranéno proti vniknuti pevnych pfedmétli o

prdméru 12,5 mm. Kapajici voda (svisle padajici
kapky) nema Skodlivy Gcinek.

UdrZujte v suchu
Omezeni teploty pro provozni nebo skladovani
Vihkostni rozsah pro provoz a skladovani

Omezeni atmosférického tlaku

Pfed pouZitim tohoto pfistroje si preCtéte ndvodu k
poufiti.

Zlikvidujte v souladu se smérnici o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).

Webové stranky s informacemi pro pacienty

Pfipomenuti ¢i pozndmka

LB Q@ o~ FIPBPIEE
8 3= > E RN

Neobsahuije latex z pfirodniho kau¢uku

USB Port
O Polarita stejnosmérného napajeciho konektoru

Microlife BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

@ Tlatidlo ON/OFF (ZAP/VYP) Vazeny zékaznik,
@ Displej Tento pristroj bol vyvinuty v spolupréci s lekarmi: klinické testy
@ Tatidlo M (pamat) potvrdili vysoki prgsnost'jeho,merania,.* o
@ Bluetooth/Tlatidlo Cas Microlife AFIBsens Je poprednavsveyova technqlogla q!g]tal-
v P neho merania krvného tlaku urcena na detekciu fibrilacie
® Tlatidlo UZivatel S . P .
Zasuvk Set predsieni (AF) a arteridlnej hypertenzie. Tieto dva stavy patria
® dsuvka manzety medzi najrizikovejsie faktory vzniku mozgovej mftvice alebo
@  Prepinat MAM ] . ochorenia srdca. Je ddlefité detegovat AF a hypertenziu uZ
Farebnd stupnica nameranych hodndt v potiatotnom 3tadiu, ked este nemusite pocitovatFiadne
® U§B Port o ) sympt()my. U ludivo vgku 65 rpl§0v a s}ar%fch sa odporiica )
@9 Zéasuvka sietového adaptéra vo vSeobecnosti vykondvat skriningové vy3etrenia na AF, a tym
@) Priehradka na batérie aj vySetrenia pomocou algoritmu AFIB spolocnosti Microlife.
@ Manieta Algoritmus AFIB indikuje, Ze u pacienta méZe dochédzat
@ Haditka manzety k fibrilacii precki)sier]i. Alt< mﬁteA\I/:iI%c aki)v65t qugyka p()t§a§ ot
5 merania sa zobrazi vystraha AFIB, mdZe to indikovat vysky
@ Konektor manzety fibrildcie predsieni. Odporuca sa absolvovat lekarske vySet-
Displej renie. Algoritmus AFIB spolo¢nosti Microlife bol klinicky
@  Bluetooth® aktivn skdimany niekolkymi vyznamnymi klinickymi vyskumnikmi
systolické hodnotay a preukazalo sa, Ze pomdcka dokéze s 97 - 100 % istotou dete-
‘A 12
G Diastolickd hodnota gOVat,paue,ntoysAFII?. ) . . ’
@ Frekvencia tepu Ak mate akékolvek otdzky, problémy alebo si chcete objednat
Indikator batérie nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zékaznicke stredisko
3 ) . Microlife. Vas predajca alebo lekareri Vam poskytnd adresu
@9 Kontrola sprévneho nasadenia manzety distribdtora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navitivte
-A: Nespravne nasadend manteta internetovd stranku www.microlife.sk, kde mozete najst mnoz-
E IKndItkatlorthl’(hYbu r@n:enaE«E;r 2» stvo neocenitelnych informécif o vyrobku.
-L Rontrola tiaku manzety «Err 5» Zostafite zdravi - Microlife Corporation!
@) Indikétor chyby signalu z manZety «Err 1»
@  Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB) * Tento pristroj vyuZiva takd istu technolégiu merania ako oceneny
2 Indikétor atridlnej fibrilécie (AFIB) model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany pod|a protokolu Britskej a
4 Indiktor pouZivaJt o irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).
Ji ! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
@ MAM reim Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
@ U Igze na h,o d pqta , , primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
@  Priemerny Klinicky krvny tlak «MyBP» ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.
Datum/Cas
% Indikitor pulzu 2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: C omémrison of the Microlife
Iator pu blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
@ Indikator priemeru «MyCheck» detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Uvod
Rozsah dokumentu

Pred pouZitim zariadenia si pozorne preitajte navod.

Tento ndvod obsahuje déleZité informdcie o prevadzke a
bezpecnosti tohto pristroja. Pred pouZivanim pristroja si
dokladne pretitajte tento ndvod a uschovajte ho na dalSie
pouZitie.

Vylicenie zodpovednosti

Bluetooth® slovné oznatenie a logé st registrované ochranné
znamky vlastnené spolotnostou Bluetooth SIG, Inc. a
akékolvek poutitie uvedenych znatiek spolocnostou Microlife
Corp. je na zaklade licencie. Ostatné ochranné znamky a
obchodné nazvy st majetkom ich vlastnikov.

Apple, logo Apple, iPad a iPhone sd ochranné zndmky spolot-
nosti Apple Inc., registrované v USA a dal3ich krajinach. App
Store je servisnd znacka spolo¢nosti Apple Inc.

Android aj Google Play su ochranné zndmky spolo¢nosti
Google Inc.

Microlife BP B6 Connect
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Slovné oznacenie a logd Windows su registrované ochranné
zndmky spolo¢nosti Microsoft Corporation a jej pridruzenych
spolocnosti.

Microlife® je registrovana ochranna zndmka spolonosti
Microlife Corporation.

Ochranné znamky a obchodné ndzvy patria ich prislusnym
vlastnikom.

2. Dolezité informacie

Opis pomdcky

DigitaIny domdci tlakomer je zdravotnicka pomocka, ktora
vyuZiva principy oscilometrickej metddy s pouZitim manzety
a spracovania digitalnych signdlov na vypocet a zobrazenie
nameranych hodnét krvného tlaku.

Urcené ucely

Tato pomocka je ur¢end na meranie systolického a diastolic-
kého krvného tlaku a tepovej frekvencie.

Téato pomdcka je tieZ ur¢end na detekciu nepravidelnych tepov
naznacujucich fibrildciu predsiene (AF), typ srdcovej arytmie,
pocas merania.

Urceny pouZzivatel

Pomdcka je ur¢end na obsluhu dospelymi osobami

s primeranym zrakom, motorickymi funkciami a vzdelanim,
ktori st schopni porozumiet ndvodu na pouZitie a dokazu
obsluhovat bezné domdce elektrické spotrebice.

Urcena populdcia pacientov
Dospeld populdcia pacientov (vo veku 12 rokov a starsi).

Urcené prostredie a podmienky na pouZivanie

Pomdcka je ur¢end na pouzivanie vdomacom liecebnom

prostredi (napr. beznd domacnost bez zdravotnicky vySkole-

ného personalu) a v profesiondlnom zdravotnickom prostredi
pacientmi (napr. na samomeranie) alebo opatrovatelom.

Indikacie

Tato pomocka poskytuje Gdaje o merani krvného tlaku na

podporu vSeobecného sledovania zdravotného stavu a klinic-

kych rozhodnuti sivisiacich s hypertenziou vratane:

o skrining a diagnostikovanie hypertenzie pri syndréme
bieleho plasta a maskovanej hypertenzie a rozpoznanie
syndrému bieleho plaSta a maskovanej nekontrolovanej
hypertenzie,

» vyhodnotenie krvného tlaku ako reakcie na liecbu,
e potvrdenie diagnézy rezistentnej hypertenzie,
o detegovanie rannej hypertenzie.

Pombcka tieZ vykondva skrining moznych epizdd fibrilacie
predsieni (AF) na zaklade nepravidelnosti impulzov, ktoré sa
vyskytuju pocas merania.

Kontraindikécie

 Kontraindikdacie sd stavy, pri ktorych by pomdcka nemala byt
pouZivand, pretoZe riziko jej pouZitia jednoznacne prevazuje
nad pripadnym prinosom.

Pomécka nie je ur¢end na meranie krvného tlaku

u pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti,
dojcatd, novorodenci).

Pomdocka meria krvny tlak pomocou tlakovej manZety.
Pomécku nepoufivajte, ak kon€atina, na ktorej sa meranie
vykondva, je zranend (napriklad ma otvorend ranu) alebo sa
nachddza v ur€itom stave (napriklad zapal koZe alebo vred)
¢i podstupuije lietbu (napriklad intravenézna inflzia), ktoré
jurobia nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo pdsobenie
tlaku. Zabranite tak zhorSeniu poranenia alebo stavu.
Vyhnite sa vykondvaniu merani u pacientov, ktorych stav,
ochorenie alebo citlivost na podmienky prostredia mozu
viest'k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo
triaSka) a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti
alebo pacienti v bezvedomi).

Pomdcka vyuZiva na stanovenie krvného tlaku oscilomet-
rickd met6du a na meranie vyZaduje koncatinu

s normalnym prekrvenim. Pomdcka nie je ur¢ena

na poufZitie na konatine s obmedzenym alebo narusenym
prietokom krvi. Ak trpite zdvaznou poruchou prekrvenia
alebo krvi, pred pouZitim poméocky sa najskor poradte

50 svojim lekdrom.

Vedlajsie tcinky
V zriedkavych pripadoch sa méZu po natlakovani ruky
vyskytnat' mierne pomliaZdenie alebo drobné poranenia.

Upozornenie

A
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POZNAMKA: Varovné upozornenia indikujd potencilne
nebezpecné situdcie. Ak sa im nepredide, moZe dojst

k usmrteniu, kritickému alebo zdvaznému zraneniu pouZiva-
tela alebo pacienta.

o Ak vdm bola vykonand mastektémia alebo odstranenie
lymfatickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomdcky na
ramene na prislusnej strane tychto zdkrokov.
Nevykondvajte merania na ramene s intravaskuldrnym
vstupom alebo liechou, pripadne arterio-venéznym (A-V)
prepojenim. ManZeta a natlakovanie mdzu docasne narusit
prietok krvi, a spdsobit tak zranenie.

Pritomnost'vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
moZe narSat meranie krvného tlaku a ovplyvnit'spolahli-
vost nameranych hodnét krvného tlaku. Poradte sa so
svojim lekdrom, €i je pre vds pomdcka v tomto pripade
vhodnd.

Pred pouZitim tejto pomdcky sa poradte so svojim lekdrom, ak
pacient trpi stavmi alebo ochoreniami, ktoré mdzu ovplyvnit
oscilometrické meranie krvného tlaku: tehotenstvo, pree-
klampsia, cukrovka, aterosklerdza, ochorenie obliciek.
Nepouzivajte pomocku v pohybujicom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).
NEPOUZIVAJTE tiito pomdcku na Géely, ktoré nie st uvedené
v tomto ndvode na pouZitie. Viyrobca nenesie zodpovednost’
za Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

Vysledok merania z tejto pomdcky nie je lekdrskou diag-
ndzou a nie je urceny ako nahrada vySetrenia

a diagnostikovania kvalifikovanym odbornym poskytova-
telom zdravotnej starostlivosti (napr. lekarom, farmace-
utom alebo inym licencovanym zdravotnickym pracov-
nikom).

NEPOUZIVAJTE tito pomdcku na samodiagnostiku ani

na samoliecbu zdravotného stavu. Ak sa pacient zjavne
neciti dobre a/alebo mé fyziologické ¢izdravotné symptémy,
okamZite vyhladajte pomoc odborného zdravotnickeho
pracovnika.

Skontrolujte, & pomdcka, manZeta alebo ostatné Casti nie su
poskodené. Ak sa pomdcka, manZeta alebo Casti zdaju byt
poskodené alebo funguju neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.
Pocas vykondvania merania sa prietok krvi do paZze do¢asne
prerusi natlakovanim meracej manZety. Pri dlhodobejSom
natlakovani manZety sa zniZi periférny prietok krvi. Pri vyko-

navani dlh3ich alebo viacnasobnych merani davajte pozor
na priznaky naruseného periférneho prietoku krvi

(napr. zmena farby tkaniva). Medzi meraniami sa odportca
dopriat'si oddych. Preruste meranie, uvolnite manzetu
(alebo odpojte manZetu a pomdcku) a chvilku si oddychnite,
aby sa obnovilo prekrvenie.

NepouZivajte pomdcku v prostredi bohatom na kyslik alebo
v blizkosti horfavych plynov.

NepouZivajte tdto pomdcku sicasne s inym zdravotnickym
elektrickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit poruchu
pomadcky alebo nepresné vysledky merania.

Pomocku, manZetu a ostatné Casti pouZivajte a skladujte

v teplotnych a vihkostnych podmienkach, ktoré st opisané v
«Technické ddaje». PouZivanie a skladovanie pomdcky,
manZety a ostatnych Casti v podmienkach mimo stanove-
nych rozsahov moze viest k poruche pomdcky a naruseniu
bezpecnosti pouzivania. («Technické ddaje»)

Uchovévajte pomdcku mimo dosahu deti a os6b, ktoré nie
st schopné pomdcku obsluhovat. Davajte pozor na nebez-
pecenstvo ndhodného poZitia malych Casti a uskrtenia
kablami a hadickami tejto pomocky a prisluSenstva.
NEDOVOLTE detom, aby samy pouZzivali pomacku.

Tato pomdcka nemusi spravne detegovat mozn fibrilciu
predsiene u pacientov s kardiostimuldtorom alebo defibrild-
torom. Pred poufZitim tejto pomdcky u pacientov

s kardiostimul4torom alebo defibrildtorom sa odporuca
konzultcia s lekdrom.

Funkcia skriningu fibrildcie predsient (AF) tejto pomécky nie
jeurend na diagnostiku fibrildcie predsieni. Diagndzu fibri-
lcie predsieni musi stanovit kardiol6g na zéklade interpre-
tacie vysledkov elektrokardiogramov (EKG). NEPRIIMAJTE
lekdrske rozhodnutia iba na zéklade danych vysledkov.

Pozor

A

POZNAMKA: Upozornenia indikujti potenciélne nebezpetné
situdcie. Ak sa im nepredide, mdZu spdsobit drobné alebo
menej zdvaZzné poranenie pouZivatela alebo pacienta,
pripadne poskodenie majetku alebo Zivotného prostredia.
o Pomdcka nie je urcend na meranie tepovej frekvencie

na kontrolu frekvencie kardiostimuldtora.

Microlife BP B6 Connect
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NIKDY pomadcku, prisludenstvo ani jej sicasti pocas pouzi-
vania alebo skladovania nerozoberajte ani sa ju nepokusajte
opravovat. Pristup do vnitorného hardvéru a softvéru
pomadcky je zakdzany. Neoprévneny pristup a servis
pomadcky po€as pouZivania alebo skladovania moZze narusit
bezpetnost a vykonnost pomocky.

Tato pomaocka je uréend vyhradne na meranie krvného tlaku
v oblasti nadlaktia. Meranie na inych Castiach tela nemusi
byt presné.

Pri merani pacientov s priemerom ruky 50 cm a viac sa
uistite, Ze manZeta je pevne nasadena a upevnend na ruke
pacienta. Chyby merania sa mozu vyskytovat Castejsie, ak je
manZeta nasadena volne - v takom pripade sa odporudca
manZetu znovu nasadit'a utiahnut'a potom sa znovu pokusit
0 meranie.

Po dokonceni série merani manZetu uvolhite a pred dalsim
meranim nechajte rameno aspof 1 min. oddychnut;, aby sa
znovu prekrvilo.

Zabrante zalomeniu, stlaceniu a posunutiu haditky manzety
pocas pouZivania pomdcky, pretoZe sa tym znizuje spolahli-
vost nameranych hodndt a moze dojst k zraneniu, ak je
manZeta dlhsiu dobu natlakovana a prerusi sa vypustanie
vzduchu.

Tuto pomdcku pouZivajte iba s kompatibilnym prisluSen-
stvom a sucastami od spolocnosti Microlife vratane manZiet,
konektorov a sietovych adaptérov. Pri pouZiti nekompatibil-
ného prisludenstva moze dojst k ohrozeniu bezpe¢nosti

a vykonu pomocky.

Aby ste zabranili poSkodeniu pomdcky, chrarite pomacku

a prisluenstvo pred nasledujtcimi faktormi:

— voda, ostatné tekutiny a vihkost

— extrémne teploty

— ndrazy avibracie

— priame sInecné svetlo

— zneistenie a prach

Této pomocka je opakovane pouZitelnd. Odporuca sa vyCistit
pomdcku a prisluSenstvo pred aj po poufiti, ak sa pomdcka
znecisti pri pouzivani alebo skladovani.

Vidy pouZivajte manZetu na ruku s velkostnym rozsahom
vhodnym pre obvod strednej ¢asti ramena pacienta (iba
nadlaktie).

o Ak sa u vas objavi podrézdenie koZe, nepohodlie alebo
znamky poranenia kozZe (napriklad pluzgiere, trhliny koze
alebo pretrvavajlce zaCervenanie), prestarite pouZivat tito
pombcku a manZetu a poradte sa so svojim lekérom.

o NEPOUZIVAJTE tuto pombcku, manZetu ani sdcasti
po uplynuti ich uvedene] prevadzkovej Zivotnosti.

o Ak je tento monitor skladovany pri maximdinej alebo mini-
malnej skladovacej a prepravnej teplote a je premiestneny
do prostredia s teplotou 20 °C, odporti¢ame pred pouZitim
monitora pockat priblizne 4 hodiny.

o Pri pouZiti tejto pomdcky na oportunisticky skrining fibri-
lacie predsieni v komunitnom prostredi sa odportca
vykonat dalSie merania alebo ich doplnit inymi metédami,
ako je elektrokardiografia na potvrdenie pozitivneho
vysledku a na zniZenie miery faloSne pozitivnych vysledkov.

Informécie o elektromagnetickej kompatibilite
e Tato pomdcka je v stlade s normou Standard pre elektro-
magnetické ruenia.
DalSiu dokumentdciu v sdlade so
(=2 Standardom EN 60601-1-2 EMC poskytuje
spolocnost Microlife na stranke
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

« NEPOUZIVAJTE tiito pomdcku v blizkosti zariadenti, ktoré
mdZu spdsobovat elektromagnetické rusenie (EMD), ako st
vysokofrekvencné (HF) chirurgické zariadenia, zariadenia
na zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MRI) a skenery
potitaCovej tomografie (CT). Mohlo by to spdsobit poruchu
pomdcky a nepresné vysledky merania.

Této pomdcka nie je certifikovand na pouZitie v blizkosti
zdravotnickych pristrojov vratane vysokofrekvencnych (HF)
chirurgickych pristrojov, systémov na zobrazenie pomocou
magnetickej rezonancie (MRI) a pocitaCovej tomografie
(CT).

NepouZivajte pomdcku v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli a prenosnych rédiofrekvenénych komunikacnych
zariadeni (napriklad mikrovinnd trdba a mobilné zaria-
denia). Pri pouzivani pomdcky udrzuje od takychto zariaden{
minimélnu vzdialenost 0,3 m.

Této pomdcka je vybavend rozhranim Bluetooth®, ktoré
vysiela radiovd frekvenciu (RF) v 2,4 GHz pasme. Tuto
pomdcku nepouZivajte na miestach, kde je vysielanie RF
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zakdzané (napriklad v lietadle). Ak sa nachadzate
na miestach so zdkazom vysielania RF, v pripade potreby
vypnite pomocku a odpojte ju od zdroja napdjania.
Toto zariadenie funguje v nelicencovanom pasme ISM pri
2,4 GHz.V pripade, Ze sa toto zariadenie pouZiva v blizkosti
inych bezdrotovych zariadeni (napr. bezdr6tova LAN), ktoré
funguju v rovnakom frekventnom pasme ako zariadenie,
existuje moznost vzniku ruSenia. Ak ddjde k rudeniu,
zastavte prevadzku zariadenia alebo presunite tento produkt
dalej od inych bezdrtovych zariadeni predtym, ako ho
pouZijete.
A Upozornenie: Pri pouZiti prisluenstva od inych
vyrobcov ako od spolo¢nosti Microlife alebo nekompati-
bilného prisluSenstva moze dojst k zvySeniu emisii alebo
zniZeniu odolnosti zariadenia alebo systému.

Nepriaznivé udalosti a nahlasovanie

Akykolvek zavazny incident, zranenie alebo neZiaducu udalost,
ktora sa vyskytla v sivislosti s touto pomdckou, ozndmte
vyrobcovi/eurépskemu autorizovanému zastupcovi (EU REP)
a prislusnému organu.

3. Informécie o pomdcke

Obsah balenia

1 x Microlife BP B6 Connect

1x ndvod na pouZitie

1x dennik KT

1% karta so strunym prehladom

1x kupén na stiahnutie

1x znacka velkosti manzety

1x kébel Micro USB

1x drZiak manZety

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x1,5V alkalické batérie; rozmer LR6 (AA)

A POZOR: Skontrolujte, ¢i pomdcka, manZeta alebo
ostatné Casti nie st poskodené. Ak sa pomdcka,

manZeta alebo Casti zdajd byt poskodené alebo fungujd

neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.

PrisluSenstvo k pomacke

ManzZety na meranie krvného tlaku

Spolonost Microlife pontika manZety pokryvajuce Siroky
rozsah velkosti ramien.

Rozsah 17-22 cm
Rozsah 22-32 ¢cm
Rozsah 22-42 cm

Microlife Makka manzeta S
Microlife Makka manzeta M
Microlife Makka manZeta M-L
Microlife Makka manZeta L Rozsah 32-42 cm
Microlife Makka manzeta L-XL Rozsah 32-52 cm

Ak manZeta Standardne doddvana s pomdckou nema spravnu
velkost pre vase rameno, kontaktujte miestneho autorizova-
ného distribttora spolonosti Microlife.
Sietovy adaptér
Tato pomdcku mdZete pouZivat's napajanim pomocou sieto-
vého adaptéra Microlife, modelu AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Varovanie: Ak je adaptér alebo kabel poskodeny,
sietovy adaptér nepouZzivajte. Ak je pomdcka, adaptér
alebo kabel poSkodeny, vypnite napdjanie a okamzite
odpojte sietovy adaptér.
Varovanie: Sietovy adaptér pouZivajte iba
v elektrickych zasuvkach s kompatibilngm menovitym
napatim.
Varovanie: Nezapdjajte ani neodpéjajte sietovy
adaptér zo zésuvky mokrymi rukami.
Varovanie: Nikdy nepoSkodte sietovy adaptér.
So sietovym adaptérom zaobchadzajte opatrne. Nikdy
netahajte, neohybajte ani neupravujte kdbel adaptéra.
Varovanie: Pred Cistenim tejto pomdcky odpojte
sietovy adaptér.
Varovanie: Sietovy adaptér nie je vodotesny. Nevylie-
vajte ani nestriekajte tekutinu na sietovy adaptér.
&= Poznamka: Ked je pomdcka napéjana sietovym adap-
térom, batérie sa nevybijaju.
1. Konektor adaptéra zapojte do vhodnej zdsuvky adaptéra Go.
Uistite sa, Ze adaptér ani kabel nie st poskodené.
2.Zéstrtku adaptéra zapojte do sietovej elektrickej zasuvky.

Batérie

Pouzite 4 nové 1,5V alkalické batérie velkosti LR6 (AA).

A Upozornenie: NepouZivajte staré batérie ani nemie-
Sajte nové a pouZité batérie.

A Pozor: Ak sa pristroj nebude pouZivat dlhsi Cas, batérie
vyberte.

Microlife BP B6 Connect
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Tento pristroj mdZete pouZivat aj s nabijatelnymi batériami.
&~ Poutivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Aksaobjavisymbol batérie (vybitd batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat'vo vnutri pristroja,
pretoZe sa mozu poskodit ((plné vybitie dosledkom
obcasného pouZivania pristroja ale i ked'sa pristroj
nepoufiva).

& Batérie sanesmu nabijat'vtlakomeril Tieto batérie nabi-
jajte v externej nabijacke, pricom dodrZujte informdcie
tykajdce sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

Batérie takmer vybité

Ked s batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti

pristroja zatne symbol batérie @9 blikat (zobrazenie z Casti

plnej batérie). Hoci pristroj bude eSte stdle merat spolahlivo,
mali by ste si zabezpecit' ndhradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked'su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zacne

symbol batérie @9 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete

uZ vykonat Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérif @9.

2.Vymerite batérie - pri€om dbajte na sprévnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

3. Prinastaveni ddtumu a ¢asu postupuijte podla postupu popi-
saného v kapitole «Nastavenie datumu a Casu.

4. In3taldcia a nastavenie pomdcky

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskér vliozte batérie. Priehradka

na batérie @) sa nachddza na spodnej strane pristroja. Vlozte

batérie (4 x 1,5V, velkost LR6 (AA)), dodrZujte uvedend pola-

ritu.

A Upozornenie: Pri vloZeni batérii s nespravnou
orientaciou pélov mdze djst ku skratu a poskodeniu
pomacky!

Nastavenie datumu a €asu

1. Po vloZeni novych batérii blika na displeji Cislo roku. Rok
nastavite stlacenim tlacidla M (3). Ak chcete potvrdita
nastavit mesiac, stlacte Bluetooth/tlacidlo Cas @).

2.Teraz moZete poufitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit'a nastavit' defi, stlacte Bluetooth/tlacidlo Cas.

3. Ak chcete nastavit der, hodinu a mindty, postupuijte prosim
podla horeuvedenych pokynov. y

4. Ak ste uz nastavili minGty a stlaili Bluetooth/tlacidlo Cas,

datum a Cas su nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a as zmenit, stlatte a podrite Bluetooth/

tlatidlo Cas cca 7 - 8 sekundy, pokial nezacne blikat ¢islo
roku. Teraz mdZete postupom popisanym vyssie vkladat’
nové hodnoty.

A Upozornenie: Uistite sa, Ze je v pomdcke spravne
nastaveny datum a cas. Nespravne nastavenia budd
mat za nasledok klamlivé (idaje a Casové zaznamy
merani.

Vyber spréavnej manZety
Skontrolujte, ¢i je velkost danej manZety vhodné pre obvod
vasho nadlaktia. Obvod nadlaktia je mozné odmerat’ pomocou
krajcirskeho metra, ktory oviniete okolo stredovej Casti
nadlaktia.
Pozrite si rozsah velkosti manZety v kapitole «PrisluSenstvo
k pombcke».
Upozornenie: PouZivajte iba manZety a konektory
od spolocnosti Microlife kompatibilné s touto
pomdckou.

Upozornenie: Pri poufiti prili§ malej alebo prilis velkej
manZety moZe dojst' k nameraniu nepresnych hodnét
krvného tlaku. Na meranie vidy pouZivajte manzetu
spravnej velkosti, aby bola zarucend spolahlivost name-
ranych hodnét.

Ak priloZend manzeta G2 nesedj, spojte sa so svojim servisnym

strediskom Microlife.

& Aksikipite nahradni manZetu Microlife, odstrarite
konektor manZety 3 z hadicky manZety 43 z manzety
dodanej s pévodnym zariadenim a vloZte tento manze-
tovy konektor do hadicky ndhradnej manzety (platné
pre vSetky velkosti manZiet).

& Ktlakomeru je moZné dokupit'si vopred tvarovanu
manzetu.

Pripojenie manZety k pomdcke
Pripojte manZetu k pristroju vloZzenim konektora manZety 43
do zdsuvky pre manzetu (6) az nadoraz.
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A Uistite sa, Ze je konektor manZety bezpe€ne zasunuty do
zasuvky manzety v tlakomere. Po Gplnom zasunuti
musi byt pocut'zretelné «KLIKNUTIE».
(&= Poznamka: Pri uvolnenom pripojeni dojde
k nameraniu nepresnych hodnot a zobrazi sa chybové
hlasenie («Err 3»).

Vyber uZivatela

Tento pristroj umozriuje ukladanie vysledkov merani pre

dvoch roznych uZivatelov.

» Vyberte pozadovaného pouZivatela (uZivatel 1 alebo uZivatel
2 a) stlacenim tladidla ().

&= Pred kazdym meranim sa uistite,

Ze je vybrany spravny uZivatel.

Vyber Standardného reZimu alebo reZimu MAM
Pred kazdym meranim vyberte Standardné (jedno meranie)
alebo MAM (automatické trojité) meranie. V reZime MAM sa
postupne vykonaju 3 automatické merania za sebou a vysledok
sa potom automaticky zanalyzuje a zobrazi. PretoZe krvny tlak
neustale koliSe, vysledok ziskany tymto spésobom je spolahli-
vejsi ako pri vykondvani jediného merania.

o Ak chcete vybrat'rezim MAM , posuiite prepina¢ MAM (7) do
polohy «3», kym sa na displeji nezobrazi symbol MAM @5.
Pre zmenu na Standardny rezim (jedno meranie) posurite
MAM do polohy «1».

o Pravd spodnd Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-
Cuje poradie prave prebiehajticeho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekdnd. Na displeji sa
zobrazuje odpotitavany cas do dalSieho merania.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Vyslednd priemernd
hodnota tlaku krvi vSetkych troch meranisa zobrazi aZ po ich
ukongeni.

o Medzi meraniami si neddvajte dole manzetu.

e Ak bolo jedno z 3 merani otazne, automaticky sa vykond
Stvrté meranie.

&= Akvrezime MAM bolo jedno z individualnych merani

neddveryhodné, pomdcka automaticky vykond este
jedno dodatotné meranie.

& Technol6gia AFIBsens® je aktivovan iba v rezime MAM.

5. Priprava na meranie

Pred meranim

» Bezprostredne pred meranim sa vyhnite tazkej namahe,
nejedzte a nefajcite.

Pred meranim vyprazdnite mocovy mechar.

Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 minut oddychuijte.
Majte chodidla celou plochou rovno na dlézke a neprekri-
Zujte nohy.

Vidy merajte na tom istom ramene (zvycajne favom).
Odporuca sa, aby lekar pri prvom vy3etreni vykonal meranie
tlaku krvi siCasne na oboch ramenach pacienta s ciefom
urcit, na ktorom ramene sa budd vykondvat merania v
buddcnosti. Krvny tlak by sa mal merat'vidy na ramene s
vy3sim krvnym tlakom.

v v

-

Spravne nasadenie manZety a drzanie tela pri merani

» Vidy sa uistite, Ze pouZivate spravnu velkost manzety (ozna-
Cenie na manZete).

» Zramena odstrafite hrubé a tesné oblecenie. Aby ste zame-
dzili Skrteniu ciev, nemali by ste rukdvy vyhffiat - ak ich
nechéte spustené dole, nebudi manZete zavadzat.

» Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

» Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

» Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznacenie) sa musi priloZit na tepnu, ktord sa
nachadza na vndtornej strane ramena.

» Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnend.

» Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vyske ako vase srdce.

6. Vykonanie merania

Zaciatok merania

1. Vyberte Standardny (jedno meranie) alebo MAM reZim
(automatické trojité meranie): pozri podrobnosti v kapitole
«In3taldcia a nastavenie pomdcky»

2. Stlatte tlacidlo ON/OFF (3) a spustite meranie.

3. ManZeta sa zatne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravaijte.

4. Indikdtor kontroly manZety @9 na displeji ukazuje, ze
manZeta je dokonale umiestnend. Ak sa zobrazi 29-A,
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manZeta nie je nasadenad spravne, ale je moZné vykonat
meranie.

5. Ked'sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manZete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manZete, pristroj zatne manZetu automaticky dofukovat.

6. Potas merania bliké na displeji indikator pulzu @9.

7. Zobrazi sa vysledok systolického @), diastolického G tlaku
krvi a tepovej frekvencie @8. VSimnite si vysvetlenia ostat-
nych symbolov v tomto névode.

8. Po skon¢eni merania odstrérite manZetu z ramena.

9. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1
min.)

Pozor: Meranie moZete kedykolvek zastavit stlacenim
tlatidla ON/OFF (VYP./ZAP.) alebo otvorenim manzety
(napr. ked sa citite nepokojne alebo citite neprijemny
tlak).

&= Tento pristroj je Specidlne urceny aj na pouZzitie

v tehotenstve a pocas preeklampsie. Pri zisten{
nezvyCajne vysokych hodn6t v tehotenstve, zopakujte
meranie po chvili (napr. 1 hod). Ak st namerané
hodnoty stéle prili§ vysoké, poradte sa s Vasim
lekdrom alebo gynekolégom.

&~ Potas tehotenstva mdZe byt symbol AFIB ignorovany.

Manuadlne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napri-
kladnad 210 mmHg), mdZe byt vyhodou individudlne nasta-
venie tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, o tlakomer natla-
koval manZetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na
displeji). Drzte tlacidlo stlatené, kym tlak nie je priblizne o 40
mmHg nad olakdvanou systolickou hodnotu - potom uvolhite
tlatidlo.

7. Interpretdcia merania

Ako si méZem vyhodnotit tlak krvi?

Svetelny indikator LED na lavej strane displeja (8) ukazuje, v
akom rozsahu sa nachadza namerany krvny tlak. Hodnota je
bud optimalna (zelend), zvy3ena (ZItd) alebo vysoka (Cervend)
rozsah.

Klasifikdcia rozsahov krvného tlaku je definovana smernicou
Eurépskej kardiologickej spolocnosti (ESH) pre doméace
meranie krvného tlaku*.

*Praktické usmernenia Eurdpskej spolocnosti pre hypertenziu

k domdcemu meraniu krvného tlaku. | Hum Hypertens. 2010

Dec;24(12):779-85.

& POZNAMKA: Klasifikécia krvného tlaku je vieobecnym
usmernenim k hladindm krvného tlaku v domdcnosti,
ale diagndzu hypertenzie musf stanovit odborny zdra-
votnicky pracovnik na zdklade 3pecifického zdravotného
stavu pacienta. V pripade otdzok tykajcich sa interpre-
tacie a klasifikacie hodndt vasho krvného tlaku sa
poradte so svojim lekdrom.

Rozsah Systolicky | Diastolicky |Klasifikacie
1. | Vysoky 2135 285 Hypertenzny
2. |2ZvySeny  |130-134 |80-84 ZvySeny

3. | Optimélny |<130 <80 Normélny

Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy3Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prilis vysoky tlak krvi».

Indikétor priemeru «MyCheck»

Tento symbol 39 ukazuje po kazdom merani, ¢i posledndaktu-

alna namerana hodnota sa nachadza pod, nad alebo na

rovnakej Urovni ako uloZend priemernd hodnota (pozri tiez
kapitolu «8. Funkcia ukladania udajov do pamate»).

& Akje namerana systolicka alebo diastolickd hodnota
vy33ia o viac ako 5 mmHg ako je uloZeny priemer, Sipka
smeruje nahor.

& Akjenamerana systolicka alebo diastolickd hodnota
nizsia o viac ako 5 mmHg ako je uloZeny priemer, Sipka
smeruje nadol.

& Aksanamerand systolickd alebo diastolicka hodnota
neliSi o viac ako 5 mmHg ako je uloZeny priemer, Sipka
Smeruje rovno.

& Aksanamerané systoly a diastoly liSia v réznych
smeroch ako je uloZeny priemer, najprv sa zobrazi
symbol blikajucejsystolickej hodnoty spolu so Sipkou
nahor alebo nadol na dve sekundy. Nasledne blika
symbol diastolickej hodnoty so Sipkou smerujlicou
nahor alebo nadol na dve sekundy.
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Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového

rytmu (IHB)

Tento symbol @) oznatuije, Ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa méZe namerany tlak krvi lisit

od skutocnych hodnét tlaku krvi. Odpordca sa meranie
zopakovat.

Informacie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory pocas
merania tlaku krvi meria tieZ pulz a indikuje, ked je srdcovy
rytmus nepravidelny.

Objavil sa indikdtor pre véasnu detekciu atridlnej
fibrilacie (Aktivny iba v MAM reZime)

Tento pristroj je schopny zaznamenat atridInu fibrilaciu (AF).
Indikdtor @3 oznamuije, Ze bola potas merania zaznamenana
atridlna fibrildcia. DalSie informacie néjdete v nasledujicom
odstavci - Informdcia pre lekdra.

Informdcia pre lekara tykajuca sa castého
zobrazovania indikatora atridlnej fibrilacie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory analyzuje
nepravidelnost'tepu pocas merania. Pristroj je klinicky testo-
vany.

Ak sa pocas merania deteguje fibrildcia predsient, je tento
stav indikovany symbolom AFIB @3.

Ak sa objavi symbol AFIB po vykonani trojndsobného
merania tlaku krvi (MAM), odpordca sa pacientovi vykonat’
dalSie trojndsobné meranie. Ak sa opat objavi symbol AFIB,
odporti¢ame pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Ak sa na displeji tlakomeru objavi symbol AFIB, indikuje
moZnd pritomnost predsiefiovej fibrildcie. Diagndzu pred-
sieflovej fibrildcie vSak musi potvrdit kardiolég na zaklade
vykonania EKG.

A
A

Upozornenie: Ak dochddza k fibrilacii predsieni,
hodnota diastolického krvného tlaku nemusf byt
presna.

Pozor: Pri pritomnosti atridlnej fibrildcie sa odportca
reZim MAM pre spolahlivejSie meranie krvného tlaku.

Informécie s dostupné na stranke:
=1 www.microlife.com/afib

8. Funkcia ukladania udajov do pamate

Tento pristroj automaticky uchovéva poslednych 99 namera-
nych hodn6t pre kazdého z 2 uZivatelov.
Vyberte uZivatela 1 alebo 2 stlacenim tlacidla UZivatel (5).

Zobrazenie priemeru za poslednych 28 dni

Znova stlacte tlacidlo M (3). Na displeji sa najprv zobrazi «M»

@6 a potom «28A», ¢o oznacuje priemer nameranych hodnét

za poslednych 28 dni.

& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manZety @9-A nie st zohladnené do priemernej hodny.

Zobrazenie klinického priemerného krvného tlaku

«MyBP»

Kratke stlaCenie tlagidla M (3), ked je pristroj vypnuty, umoz-

fuje zobrazit priemer klinicky relevantnych hodnét tlaku krvi

«MyBP». Na displeji sa najprv zobrazi «M» @8 a potom

«MyBP» @j). Tento priemer sa zobrazi iba vtedy, ak bolo za

poslednych 28 dni ziskanych 12 klinicky relevantnych hodnot

merani.

& Zohladnené su iba merania, ktoré boli vykonané rano
medzi 05:00 -10:59 alebo vecer medzi 17:00 - 22:59.

@ Maximalne 4 merania za def sd zohladnené (2 zréna a
2 zvecera).

& Merania uskutonené v Standardnom reZime a v reZime
MAM sU zahrnuté do priemeru iba ak boli vykonané
v spravnom dennom Case.

&= Merania vykonané v rezime MAM alebo v Standardnom
rezime jedného merania su klasifikované ako samo-
statné merania pre vypracovanie priemeru «MyBP
average».

&= Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manZety @9-A nie st zohladnené do priemernej hodny.

Zobrazenie uloZenych jednotlivych hodndt

Opatovnym stlacenim tlacidla M moZete zobrazit posledné
vykonané meranie. Na displeji sa najprv zobrazi«M» @ a
hodnota, napr. «M17». Znamend to, Ze v pamati je 17 roznych
hodndt. Opatovnym stlatenim tlaidla M zobrazite predcha-
dzajlicu hodnotu. Opakovanym stldcanim tlacidla M je mozné
prepinat medzi uloZenymi hodnotami.
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Opdtovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je moZné prepinat’
medzi uloZzenymi hodnotami.

&= Davajte pozor, aby maximalna kapacita pamate 99
Gdajov nebola prekrocend. Ak sa prekroci kapacita
pamate pristroja (99 merani), hodnota posledného
merania sazapiSe na 100. poziciu a najstarSie (prveé)
meranie je z paméte vymazané. Hodnoty by mali byt
vyhodnotené lekdrom predtym, ako je dosiahnutd kapa-
cita pamdte, v opacnom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Uistite sa, Ze je aktivovany spravny uZivatel.

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstrénit v3etky uloZené

hodnoty drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty),

kym sa nezobrazi «CL ALL» a potom uvolnite tlacidlo. Ak

chcete natrvalo vymazat' pamat, stlacte Bluetooth/tlacidlo

hodin pricom «CL ALL» blika. Jednotlivé hodnoty sa nedaju

vymazat.

& ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1),
kym «CL ALL» blika.

Ako neulozit Gdaj

Hned ako sa zobrazi idaj, stlatte a podrzte stlacené tlacidlo

ON/OFF () dovtedy, kym nezacne «M» blikat @g. Potvrdte

vymazanie (idajov stla¢enim tlacidla Bluetooth/Time (@).

& «CL» sazobrazi ked je (daj GspeSne vymazany z
pamate.

9. PouZivanie funkcie Bluetooth®

Pomocou funkcie Bluetooth® preneste tidaje do aplikécie
«Microlife Connected Health+» v smartféne (OS Android
alebo i0S).

R Informécie st dostupné na stranke:

=2 www.microlife.com/technologies/connect

Operécie Bluetooth®
« Manualne zapnite Bluetooth®: Stlatenim tlatidla Blue-
tooth/¢as @) aktivujte Bluetooth®, symbol Bluetooth® @3

na displeji bude blikat.

o Automatické zapnutie Bluetooth®: Bluetooth® sa po merani

automaticky aktivuje. Symbol Bluetooth® @5 na displeji
bude blikat.

o Manualne vypnite Bluetooth®: Stlagenim tlacidla ON/OFF
(@ vypnete Bluetooth®.

o Automatické vypnutie Bluetooth®: Ak sa smartfén k zaria-
deniu nepripojf, Bluetooth® sa po 2 mintitach automaticky
vypne.

Parovanie Bluetooth® a nastavenie aplikacie

1. Otvorte aplikéciu «Microlife Connected Health+» v smart-
fone. (Uistite sa, Ze aplikdcia je spustend v popredi, nie na
pozadi.) y

2. Stlacte Bluetooth/Tlagidlo Cas (2) a pripojte zariadenie k
smartfénu.

3. Ked'smartfén ndjde zariadenie, zobrazi sa sprava o sparo-
vani so zariadenim. Potvrdenim na smartféne dokoncite
parovanie. Zruste pre prerusenie parovania.

4.Po spérovani sa v aplikcii zobrazi sprdva, aby ste nastavili
vyber pouZivatela zariadenia (1alebo 2) na profil pouZivatela
aplikdcie. Potvrdte, ak chcete pokraCovat v nastavovani.
Zruste pre prerudenie nastavenia (ak je vyber pouZivatela
nespravny).

5. Po nastaveni si zariadenie automaticky vymiefia ddaje o
merani a nastavenia datumu a ¢asu's aplikéciou. Bluetooth®
sa po vymene Udajov automaticky vypne.

Stav Bluetooth®

o Symbol Bluetooth® 3 pomaly blika: Funkcia Bluetooth®
je aktivovana a ¢aka na pripojenie.

o Symbol Bluetooth® @3 neblika: Spojenie Bluetooth® je
nadviazané.

« Symbol Bluetooth® @5 rychlo blika: Chyba pripojenia
Bluetooth®.

&=V pripade chyby pripojenia Bluetooth® vypnite zaria-

denie Bluetooth®, potkajte mintitu a potom znova

skiiste pripojenie Bluetooth®. Podrobnosti najdete v
kapitole «11. Chyby pomédcky a ich odstrafiovanie».
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A Upozornenie: Uistite sa, Ze je v pomdcke spravne
nastaveny datum a ¢as. Nespravne nastavenia budd
mat'za nasledok klamlivé Gdaje a Casové zdznamy
merani.

10.Pouzivanie funkcie prepojenia s PC

Tento pristroj moZe byt pripojeny k osobnému pocitacu (PC) s
poufitim softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
Udaje ulozené v pamati tlakomera je mozné preniest'do PC
pripojenim tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla.
& Kedje pomdcka pripojend k pocitacu,

s jej funkcie vypnuté.
Informécie su dostupné na stranke:
=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.Chyby pomadcky a ich odstrafiovanie

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hldsenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pricina a ndprava
«Err 1» |Signédlje |Signaly tepu na manZete st prilis
@) priliS slaby |slabé. Znovu nasadte manZetu
a zopakujte meranie.*
«Err 2» |Signal Potas merania manZeta rozpozna
@9-B chyby signdly chyby spbsobené napriklad
pohybom alebo napatim svalov. Zopa-
kujte meranie, pricom ruku drzte
v pokoji.
«Err 3» |Abnor- ManZeta nevie dosiahnut primerany
@9-C malny tlak |tlak. Mohlo déjst k Gniku vzduchu z
vmaniete |manZety. Skontrolujte, i je manZeta

spravne pripojend a ¢i nie je uvolnend.
V pripade potreby vymerite batérie.
Zopakujte meranie.

Uistite sa, Ze je konektor manzety
bezpetne zasunuty do zsuvky
manZety v tlakomere. Po tiplnom
zasunuti musi byt'pocut’zretelné
«KLIKNUTIE».

VAN

Chyba |Popis MozZna pricina a néprava

«Err 5» | Nezvy- Namerané signaly nie st presné a
cajny preto sa nezobrazi Ziadny vysledok.
vysledok | Preditajte si ndvod na realizovanie

spolahlivého merania a potom
meranie zopakujte.*

«HI» | Prilis Tlak v manZete je prili$ vysoky (viac
vysoky tep |ako 299 mmHg) alebo tep je prilis
alebo tlak |vysoky (viac ako 200 Gderov za
manZety | mindtu). Odpodifite si asi 5 mintt

a zopakujte meranie.*

«LO» |TepjepriliS | Tep je priliS nizky (menej ako

nizky 40 Uderov za mindtu). Zopakuijte
meranie.*

5)|’mb0| Chyba pripojenia Bluetooth®, Vypnite

B ue-® zariadenie Bluetooth® a zatvorte apli-

tooth™ @5 | k4ciu v smartfone. Potkajte 1 mindtu,

rychlo blika | otyorte aplikaciu v smartféne a ruéne
aktivujte Bluetooth® na zariadent, aby
ste opatovne vyskdsali pripojenie
Bluetooth® a prenos tidajov.

«Err | Chyba Bluetooth® nefunguije spravne.
bt» samokon- | Kontaktujte miestneho distribdtora
troly Blue- | spolognosti Microlife.
tooth®

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned'sa
prosim poradte so svojim lekdrom.

12.Udrzba a likvidacia pomacky

Cistenie pomocky

Pomdcku je mozné v pripade potreby vycistit (napr. medzi
pouZitim rdznymi pacientmi).

Pomocou suchej alebo v Cistiacom prostriedku navihcenej

mékkej handry jemne utrite vonkajSok pomacky a odstraite
prach alebo Skvrny.

Cistenie manzety

Pomocou suchej alebo v jemnom istiacom prostriedku
navihéenej mékkej handry opatrne utrite manZetu a odstrarite
z nej prach alebo Skvrny.
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Pozor: ManZetu neperte v pracke alebo
umyvacke riadul

A

A Upozornenie: ManZetu nesuste v susicke
&= ani neZehlite jej zvrSok.

Cistenie sietového adaptéra

Sietovy adaptér vyistite suchou handrou.

Pozor: NepouZivajte zmakcovac tkanin.

Skladovanie

Ked'sa nepouziva:

o 0d pomdcky odpojte manZetu a sucasti.

Pomacku aj prisluSenstvo uchovévajte na suchom

a chladnom mieste mimo pdsobenia sine¢ného Ziarenia,

v prostredi s hodnotami teploty a vihkosti predpisanymi

v kapitole «Technické 3pecifikdcie a stlad».

o Ak pomdcku nebudete dIhsi ¢as pouzivat, vyberte z nej

batérie.

A Varovanie: Pri uskladneni nepouzivanej pomdcky po
dIh3i €as bez vybratia batérii sa zvySuje riziko vytecenia
kvapaliny z batérii, v dosledku ktorého mdze pri
kontakte ddjst k poSkodeniu pomdcky a podrazdeniu
pokoZzky. Ak kvapalina z batérii zasiahne vae oci alebo
pokozku, okamZite umyte zasiahnutd ¢ast dostatocnym
mnoZzstvom Cistej vody. Ak podrazdenie alebo nepri-
jemné pocity neustupuijd, vyhladajte lekarsku pomoc.

Kalibracia a podpora

Pomadcka sa kalibruje pocas vyroby. Vo vSeobecnosti sa odpo-
ruca nechat' pomdcku skontrolovat u svojho miestneho distri-
batora pomdcok spolocnosti Microlife kazdé dva roky alebo po
mechanickom naraze, vniknuti kvapaliny a/alebo poruche
pomacky. V pripade otazok tykajlcich sa presnosti merania
pomdcky sa obratte na svojho miestneho distribdtora
pomacok spolocnosti Microlife.

A

rovat pomdcku ani prislusenstvo.

Upozornenie: Nepoku3ajte sa sami opravovatani kalib-

Likvidacia pouZzitého pristroja

hi¢

Téato pomdcka je zdravotnicke elektrické zariadenie.
Tato pomdcku aj batérie zlikvidujte v silade
so smernicou o odpade z elektrickych a elektronickych

zariadeni (OEEZ) a platnymi miestnymi predpismi.
NEVYHADZUJTE pomdcku a batérie s domécim ani
komercnym odpadom.

13.Technické Specifikacie a sulad

Technické udaje

&= POZNAMKA: Technické $pecifikicie samdzu zmenitbez
predchédzajlceho upozornenia.

Typ pomocky:
Cislo modelu:
Referencné Cislo
Prevadzkové
podmienky:

Skladovacie

a prepravné
podmienky:
Hmotnost:
Rozmery:
Spdsob merania:

Rozlienie tlaku:

Rozsah zobrazenia
tlaku manZety:

Rozsah merania:

Statickd presnost:
Presnost tepu:
Bezdrotova
komunikacia:
Zdroj napdjania -
interny:

Digitalny neinvazivny tlakomer
BP3KV1-5X

BP B6 Connect

10-40°C

15 - 90 % maximalna relativna vihkost’
700 hPa - 1060 hPa

-20 - +55 °C

15 - 90 % maximalna relativna vlhkost
415 g (vratane batérii)

157,5x105x 61,5 mm

Oscilometricky, odpovedajuci Korot-
kovovej metdde: Féza I systolickd, faza
V diastolickd

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Tep: 40 - 199 Gderov za min(tu
+3mmHg

+5 % nameranej hodnoty

Bluetooth® low energy

4x1,5VLR6 (AA) batérie
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Zdroj napédjania -
externé (volitelné
prislusenstvo):

Model sietového adaptéra:
Microlife AD-1024C

Vstupné napétie: 100 - 240V
Vystupné napétie: 6V, 0.6 A, 3.6 W
Trieda ochrany proti IP21: Ochrana proti pevnym pred-

vniknutiu (IP): metom s priemerom 12,5 mm. Kvap-
kajudca voda (vertikéIne padajlce
kvapky) nesmie mat Skodlivy ticinok.

Odkaz na t 0

poutzitej st]!ga)sti: Typu BF

Zivotnost - 5 rokov alebo 10000 merani, podla

pomacka: toho, ¢o nastane skor.

Zivotnost - 2 roky alebo 5000 merani, podia toho,

manZeta: ¢o nastane skor.

Zivotnost batérii: priblizne 920 merani (1,5 V alkalické

batérie; rozmer LR6 (AA))

Informacie o stilade
Tato pomdcka je v stilade s poZiadavkami nariadenia
o zdravotnickych pomdckach (EU) 2017/745.

Vyhovujtice Standardy:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klinicka validacia:

1. Této pomdcka bola klinicky validovana na meranie krvného
tlaku u dospelej beznej populdcie v silade s normou ISO
81060-2.

2.Tato pomdcka bola klinicky validovand na meranie krvného
tlaku u pacientov s cukrovkou.

3.Tato pomdcka bola klinicky validovana na meranie krvného
tlaku u tehotnych pacientok a pacientov s preeklampsiou.

14.Dodatocné informacie pre pouZivatelov
a pacientov

Informacie o krvnom tlaku
Faktory ovplyviiujice krvny tlak
Krvny tlak je dynamicky Zivotny funkény parameter ovplyvneny

faktormi slvisiacimi s pacientom aj faktormi prostredia. Jednot-

livé merania krvného tlaku mozu byt ovplyvnené miestom
merania, polohou tela, drZanim tela a dalSimi fyziologickymi
podmienkami a zdravotnym stavom (napr. kardiovaskularne
alebo rendlne ochorenie, tras a tehotenstvo). VSeobecne sa
odporuca vykondvat merania na rovnakom mieste merania
v rovnakej polohe tela, za podobnych fyziologickych podmienok
a v rovnakom dennom Case a dodrZiavat pokyny na pripravu na
meranie, aby bola zaistend spolahlivost hodndt krvného tlaku.
IndividudIne pokyny vam poskytne vas lekar.
(4] Dal3ie informacie najdete na nasej webovej stranke:
=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/fag-
blood-pressure-management.

Informacie o nepravidelnom srdcovom tepe

Co je nepravidelny srdcovy tep (IHB)?

Nepravidelny srdcovy tep (IHB) vznikd, ked je poCas merania
detegovany nepravidelny interval medzi jednotlivymi srdco-
vymi udermi. Pritomnost nepravidelného srdcového tepu
mozZe ovplyvnit meranie krvného tlaku. Ak sa zisti nepravidelny
srdcovy tlak, odporaca sa meranie zopakovat, aby bola zais-
tend spolahlivost nameranej hodnoty krvného tlaku. ObZasna
detekcia nepravidelného srdcového tepu nie je ddvodom na
obavy. Ak je nepravidelny srdcovy tep detegovany ¢asto (napr.
vo vdCSine merani), poradte sa so svojim lekarom.

Co je to atrialna fibrilacia (AF)?

Za normélnych okolnosti sa srdce stahuje a uvolfiuje

v pravidelnom rytme. Urcité bunky v srdci vytvaraju elektrické
signdly, ktoré spdsobuju kontrakciu srdca a Cerpanie krvi.
Fibrilacia predsieni nastava, ked st v hornych dvoch srdcovych
oddieloch, tzv. sieflach, pritomné rychle a neusporiadané elek-
trické signaly. Tie spdsobuju ich nepravidelné stahy (fibrilaciu)
a moZu viest'k tvorbe krvnych zrazenin.

Kto by mal byt vySetreny na atrialnu fibrilaciu?

Kontrola na AF sa odporuca pre [udi starSich ako 65 rokov,
pretoZe Sanca mat'mftvicu sa zvySuje s vekom. Kontrola AF sa
odporuca aj pre fudi vo veku od 50 rokov, ktori maju vysoky
krvny tlak (napriklad SYS vy3si ako 159 alebo DIA vy33i ako 99),
ako aj u pacientov s cukrovkou, koronarnym srdcovym
zlyhanim alebo pre tych, ktori v minulosti prekonali mftvicu.
U mladych [udi alebo v tehotenstve sa neodporuca vySetrenie
AF, pretoZe by to mohlo indikovat nespravne vysledky a

Microlife BP B6 Connect
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zbytocnu Uzkost. NavySe, mladSie osoby s AF maju nizke riziko
vzniku mftvice v porovnani so starsimi ludmi

Preco kontrolovat ohladom fibrilacie predsiene?
Fibrildcia predsient je najcastejSia forma srdcovej arytmie.
Casto nespdsobuije Ziadne priznaky, ale vjznamne zvySuje
riziko cievnej mozgovej prihody a dalSich tromboembolickych
prihod. Fibrilacia predsieni (AF) je hlavnym rizikovym faktorom
pre mftvicu a postihuje zhruba 40 miliénov fudi po celom
svete'2. Vela pripadov fibrilacie predsient nie je diagnostiko-
vanych, pretoZe su bezpriznakové, ¢o zvySuje riziko zavainych
komplikacii. V¢asna detekcia nasledovana spravnou lie¢bou
vSak mozZe predchddzat aZ 68 % pripadov mftvice sdvisiacej

s fibrilaciou predsien®*. Véasnd diagnéza fibrilcie predsieni
nasledovand zodpovedajucou liethou méZe vyznamne znizit
riziko cievnej mozgovej prihody. Riadenie rizikovych faktorov
vratane Urovne krvného tlaku a pritomnosti moznej fibrilacie
predsient je prvym krokom v proaktivnej prevencii cievnej
mozgovej prihody.

Technolégia Microlife AFIBsens®

Tento pristroj je klinicky validovany a je schopny detegovat
fibrildciu (AF) predsieni pomocou technolégie Microlife
AFIBsens® na Ucely skriningu, so senzitivitou 80,6 % (95 % CI
69,5 aZ 88,9) a Specificitou 98,7 % (95 % C1 98,3 aZ 98,9)°.
Pomadcka zobrazuje znacku AFIB, ak je potas merania detego-
vand mozna fibrilacia predsieni. KedZe sa paroxyzmalna fibri-
lacia predsieni mdZe vyskytovat obcasne, pomdcka nedokéze
zistit moZnd fibrilaciu predsieni, ak sa epizdéda fibrilacie pred-
sieni vyskytne mimo merani. V niektorych zriedkavych pripa-
doch sa tento symbol méZe objavit'z dévodu inych typov
arytmii. Ak sa zobrazi oznaCenie zistenia fibrildcie predsieni,
poradte sa s kardiolégom. Je ddleZité vziat' do Gvahy, Ze diag-
ndzu fibrilécie predsieni mdZe potvrdit len lekér s pouZzitim
elektrokardiogramu (EKG). Ak sa pomocou monitora krvného
tlaku s integrovanou technolégiou Microlife AFIBsens® zisti
fibrilacia predsieni, pouZivatel by mal navstivit'lekdra

a podstpit dalSie vySetrenie. DalSie informécie sd k dispozicii
na stranke: www.microlife.com/afib

! Giuseppe Lippi, Global epidemio/ohgy of atrial fibrillation: An incre-
asing e[idemic and public health challenge, International Journal
of Stroke, 2021 feb;16(2):217-221.

2 Kornej J, Borschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21 century: novel methods and new
insights. Circ Res. 2020,27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C., et al. «2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the Euro-
pean Association for Cardio-Thoracic Surgery (FACTS).» Eur Heart},
45,36, 2024: 3314-414,

4 Hart RG, Benavente O, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

5p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C.-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).

Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaru¢né doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kapy. Pocas tejto zarucnej doby spolocnost

Microlife bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena sdciastok v

pristroji rusi platnost zaruky.

Zéruka sa nevztahuje na:

« Dopravné naklady a rizika prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouZitim alebo nedodrzanim
navodu na pouiitie.

« Skody spdsobené vytetenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobchd-
dzanim.

 Obaly / obalové materialy a ndvod na pouZitie.

e Pravidelné kontroly a Gdrzby (kalibrécia).

o Prisludenstvo a opotrebitelné ¢asti/sucasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prisluSenstvo).

Na manZetu sa vztahuje funkénd zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaru€ny servis, kontaktujte predajcu, u ktorého

Zdroje: bol produkt zakdpeny alebo miestny servis Microlife. Miestny
servis Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom naSej
webovej stranky: www.microlife sk/support.
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Kompenzécia je obmedzend na hodnotu produktu. Zaruka
bude poskytnutd, iba ak bude produkt vrateny kompletny s
povodnou fakttrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo
vymena v ramci zaruky nepred|Zuje ani neobnovuje zaru¢nd
dobu. Pravne naroky a prava spotrebitelov nie si obmedzené
touto zérukou.

Symboly a definicie

Zdravotnicka pomdcka

c € CE Oznacenie o0 zhode

@ Dovozca

Opravneny zastupca v Eurépskej tnii

@I Krajina vyroby
(datum vyroby, ak je datum vytlaCeny vedla
symbolu)

II] Cislo modelu
Referencné Cislo

@ Sériové Cislo (RRRR-MM-DDXXXXX; RRRR-MM-DD =
Datum vyroby, XXXXX = Poradové ¢islo)
LOT

(islo $arZe (RRRR-MM-DD; RRRR-MM-DD =
Datum vyroby)
Jedinecny identifikdtor pomocky

A

— _— — Jednosmerny prad

[P21 Ochrana proti pevnym predmetom s priemerom
12,5 mm. Kvapkajuca voda (vertikdIne padajice
kvapky) nesmie mat Skodlivy Gcinok.

Vyrobca

Pozor
V3eobecny varovny symbol

Prilozné Casti typu BF.

UdrZujte v suchu

Obmedzenie teploty pre prevadzku
alebo skladovanie

Obmedzenie vlhkosti pri prevédzke a skladovani

Obmedzenie atmosférického tlaku

Pred pouzitim pomdcky si precitajte uvedené v
tomto ndvode na poufitie.

Zlikvidujte v stlade so smernicou o odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ).

Webovd stranka s informdciami pre pacientov

Pripomienka/pozndmka

SR - Bl ROREE

Nie je vyrobené z prirodného latexu

o4 UsB Port

OE® Polarita konektora napdjania jednosmernym
pridom

Microlife BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

@ Gumb ON/OFF (vklop/izklop) Spostovana stranka,
@ Zaslon merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klinicni testi pa
@ Gumb M (spomin) dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*
@ Gumb Bluetooth/za prikazovanje tasa Microlife Tehnologua AFIBsens je vodilna svetovna dlgl.t.alna
I tehnologija za merjenje krvnega tlaka za odkrivanje atrijske
(® Uporabniska tipka S B A . - -
viieni et fibrilacije (AF) in arterijske hipertenzije. To sta glavna dejav-
® ICnica za Manseto nika tveganja za kap ali bolezen srca. Pomembno je, da se AF
@  Stikalo MAM in hipertenzija odkrijeta v zgodnji fazi, eprav morda nimate
Indikator razpona krvnega tlaka nobenih simptomov. Pregled za AF na splogno in tako tudiz
(® USBvrata algoritmom Microlife AFIB se priporoca za osebe, stare 65 let
@9 Vticnica za adapter za polnjenje inveC. Algoritem AFIB kaZe, da je lahko prisotna atrijska fibri-
@) Prostor za baterije lacija. Ce ste starejSi od 65 let in se med merjenjem pojavi
@ Manieta opozorilo AFIB, to lahko pomeni prisotnost atrijske fibrilacije.
@ Mansetna cev Pripyroéljjvo se je posyefovati zlzdra.vvnik(.)m‘. Algorit.em.AFvIB.
@ Vti mangete druzbe Microlife so klini¢no raziskali Stevilni ugledni klini¢ni
raziskovalci in dokazali, da naprava zazna bolnike z AFIB z goto-
Zaslon vostjo 97-100 %. '
@  Aktivni Bluetooth® Ce imate kakr3nakoli vprasanja, teZave, Ze Zelite narofiti
Sistoliéna vrednost rezervne dele, o tem obyestite vasega lokalnega predstavnika
©  Diastoltna vrednost postecoval asio prodpica adehov Microlf vl dia
@ ira?l utr||? ik stania baterii Lahko pa obiScete tudi naSo spletno stran www.microlife.com,
P::kgigzglz:h ?)railnajsaj:n?gj:waﬁete kjer so vam na voljo vse informacije o nasih izdelkih.
Ostanite zdravi - Microlife Corporation!
-A: Nepopolno prilagajanje man3ete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2» *Ta naprava uporab//'a enako merilno tehno/o%i jo kot model
-C: Preverjanje tlaka v man3eti «Err 3» BP 3BTO-A, kije prejel nagrado in je testiran v skladu s protokolom
@) Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1» britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BIHS).
@ Simbol za neenakomerni srcni utrip (IHB) ! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
@ Simbol za prikaz atrijske fibrilacije Hobbs FR et al.: gfiage tet*gts for identijtj//;;)g atrial fi{)ri//qtio;) i7 J
i i i primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lea
% ;2 lc(|anZ T\)llill\r/]llk uporabnika ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.
@ Shranjena vrednost Z lWiiiSEI J, Arbesfeld f SCh;/f?éeroD.' Com /ari;on of the Micrqtl/fef
inié i lood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
% Eg?&cmn?gzgvpre Gje krvnega tlaka «MyBP» detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014; 114:1046-1048.
@9 Prikazovalnik srénega utripa
30 Kazalnik povprecja «MyCheck»
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Vsebina

1.

Uvod

Obseg dokumenta

Izjave 0 omejitvi odgovornosti

Pomembne informacije

Opis pripomocka

Predvideni namen uporabe

Predvideni uporabnik

Ciljna populacija bolnikov

Okolje in pogoji predvidene uporabe

Indikacije

Kontraindikacije

NeZeleni ucinki

Opozorilo

Pozor

Informacije o elektromagnetni zdruZljivosti
NeZeleni dogodki in porocanje

Informacije o pripomocku

Dodatki pripomotka

Namestitev in nastavitev pripomocka
Namestitev baterij

Nastavitev datuma in Casa

Izbira ustrezne man3ete

Priklju¢itev man3ete na pripomocek

Izbira uporabnika

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali nacin MAM
Priprava na meritev

Pred merjenjem

Pravilna namestitev man3ete in drZa pri merjenju
Delovanje meritev

Zaletek meritve

Ro¢no napihovanje man3ete

Tolmacenje meritev

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Kazalnik povprecja «MyCheck»

Prikaz simbola za neenakomerni srni utrip (IHB)
Prikaz simbola za atrijsko fibrilacijo pri zgodnjem odkri-
vanju (Aktivno samo v nacinu MAM)

Funkcija pomnilnika podatkov

Pregled Eovprefja zadnjih 28 dni

Pregled klini¢nega povprecja krvnega tlaka «<MyBP»
Pregled shranjenih posameznih vrednosti

Izbris vrednosti

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Delovanje funkcije Bluetooth®

Postopki s tehnologijo Bluetooth®

Povezovanije Bluetooth® in nastavitev aplikacije
Stanje povezave Bluetooth®
10. Delovanje funkcije PC-Link
11.Napaka pripomocka in odpravljanje tezav
12.VzdrZevanje in odstranjevanje pripomocka
Shranjevanje
Umerjanje in podpora
Odstranjevanje
13. Specifikacije in skladnost s predpisi
Tehnicne specifikacije
Informacije o zakonski skladnosti
14. Dodatne informacije za uporabnike in bolnike
Informacije o krvnem tlaku
Informacije o nepravilnem srénem utripu
Kaj je atrijska fibrilacija (AF)?
Koga je treba pregledati za atrijsko fibrilacijo?
Zakaj izvajati presejanje za atrijsko fibrilacijo?
Tehnologija Microlife AFIBsens®
Garancija
Simboli in opredelitve pojmov

1. Uvod
Obseg dokumenta

Pred uporabo naprave natancno preberite navodila.

Tadokumentvsebuje pomembne informacije o izdelku in varni
uporabi le-tega. Pred uporabo naprave skrbno preberite navo-
dila in jih obdrZite.

Izjave o omejitvi odgovornosti

Ime in logotip Bluetooth® sta registrirani blagovni znamki v
lasti podjetja Bluetooth SIG, Inc., vsakrSna uporaba tega
imena s strani druzbe Microlife Corp. je licencirana. Ostale
blagovne znamke in trgovska imena so v lasti ustreznih
podijetij.

Apple, logotip Apple, iPad in iPhone so blagovne znamke
druzbe Apple Inc., registrirane v ZDA in drugih drZavah. App
Store je storitvena znamka druzbe Apple Inc.

Android in Google Play sta blagovni znamki druzbe Google Inc.
Besedna znamka in logotipi Windows so registrirane blagovne
znamke druzbe Microsoft Corporation in njenih povezanih
druzb.

Microlife BP B6 Connect
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Microlife® je registrirana blagovna znamka druzbe Microlife
Corporation.
Blagovne znamke in trgovska imena so last njihovih lastnikov.

2. Pomembne informacije

Opis pripomocka

Digitalni merilnik krvnega tlaka za domaco uporabo je medi-
cinski pripomocek, ki za izracun in merjenje krvnega tlaka
uporablja natela oscilometricne metode z man3eto in digitalne
obdelave signalov.

Predvideni namen uporabe

Ta pripomocek je namenjen merjenju sistolicnega in diastoli¢-
nega krvnega tlaka ter srénega utripa.

Pripomocek je namenjen zaznavanju nepravilnih srénih
utripov med merjenjem, ki so lahko znak atrijske fibrilacije
(AF), tj. vrste sréne aritmije.

Predvideni uporabnik

Pripomocek je namenjen odraslim osebam z ustreznim vidom,
motori¢nimi sposobnostmi in izobrazbo, ki so sposobne razu-
meti navodila za uporabo in upravljati sploSne gospodinjske
elektricne naprave.

Ciljna populacija bolnikov
Populacija odraslih bolnikov (starih 12 let in vec).

Okolje in pogoji predvidene uporabe

Pripomocek je namenjen za uporabo v domacem okolju (npr.v
sploSnem gospodinjstvu brez zdravstveno usposobljenega
osebja) in v profesionalnem zdravstvenem okolju, in sicer tako
s strani bolnikov (npr. za meritve na sebi) kot tudis strani zdra-
vstvenih delavcev.

Indikacije

Ta naprava zagotavlja podatke o meritvah krvnega tlaka za
podporo sploSnemu spremljanju zdravstvenega stanja in
klini¢nim odloCitvam v zvezi s hipertenzijo, vklju¢no z:

e Presejalni pregled in diagnoze hipertenzije zaradi bele halje

in prikrite hipertenzije ter prepoznavanje ucinka bele halje
in maskirane nenadzorovane hipertenzije.

o Ocene krvnega tlaka kot odziva na zdravljenje.

o Potrditev diagnoze odporne hipertenzije.

e Zaznavanije jutranje hipertenzije.

Naprava med drugim izvaja tudi presejanje mozne epizode
atrijske fibrilacije (AF) na podlagi nepravilnosti pulza, ki se
pojavijo med meritvijo.

Kontraindikacije
 Kontraindikacije so stanja, pri katerih pripomocka ni dovo-
lieno uporabljati, saj tveganje uporabe jasno presega more-
bitne koristi.
o Pripomocek ni namenjen merjenju krvnega tlaka pri pedia-
tricnih pacientih, mlajsih od 12 let (otroci, dojencki ali novo-
rojencki).
Pripomocek meri krvni tlak z uporabo napihljive man3ete.
Ce je okontina, na kateri izvajate merjenje, poSkodovana (na
primer odprte rane), ali so prisotne druge zdravstvene
teZave oziroma se na okoncini izvaja zdravljenje (na primer
intravenska infuzija), na podlagi Cesar ta ni primerna za
povrSinski stik ali stiskanje z napihljivo man3eto, pripo-
mocka ne uporabite, da prepreCite morebitno poslabsanje
poskodb ali drugih zdravstvenih teZav.
Merjenje tlaka ni priporocljivo pri pacientih s stanji, bolez-
nimi in dovzetnostjo za okoljske razmere, ki povzroijo nena-
dzorovane gibe (npr. tresenje ali drgetanje) in nezmoznost
jasne komunikacije (na primer pri otrocih in nezavestnih
pacientih).
Pripomocek za doloCanje krvnega tlaka uporablja oscilome-
tricno metodo in zahteva merjeno okoncino z normalno
perfuzijo. Pripomotek ni namenjen uporabi na okoncinah z
omejenim ali poslab3anim krvnim obtokom. Ce imate hude
motnje perfuzije ali krvi, se pred uporabo pripomocka
posvetujte z zdravnikom.

NeZeleni ucinki
Vredkih primerih se lahko po merjenju zaradi pritiska na roki
pojavijo rahle modrice ali raztrganine koZe.

Opozorilo

A

OPOMBA: Opozorila oznaCujejo potencialno nevarne situa-
cije, kilahko, €e se jim ne izognete, povzrocijo smrt, kriticne ali
hude poSkodbe uporabnika ali bolnika.

» Ne izvajajte meritev na roki na tisti strani telesa, kjer sta bila
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o Izogibajte se meritvam na roki z intravaskularnim dostopom
ali zdravljenjem oziroma arteriovenskim (A-V) Santom.
ManSeta invzpostavljanje tlaka lahko zacasno ovirata pretok
krviin lahko povzrotita poSkodbe.
Prisotnost pomembne sréne aritmije med merjenjem lahko
moti merjenje krvnega tlaka in vpliva na zanesljivost
oditkov krvnega tlaka. O tem, ali je pripomocek v tem
primeru primeren za uporabo, se posvetuijte z zdravnikom.
Ce bolnik trpi za staniji ali boleznimi, ki bi lahko vplivale na
oscilometri¢ne odCitke krvnega tlaka: nosecnost, pree-
klampsija, sladkorna bolezen, ateroskleroza, bolezen ledvic,
se pred uporabo tega pripomocka posvetujte z zdravnikom.
Tega pripomocka ne uporabljajte v premikajocem se vozilu
(na primer v avtomobilu ali na letalu).
Pripomocka NE uporabljajte za namene, ki niso opisani v teh
navodilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za Skodo, ki
morda nastane zaradi nepravilne uporabe pripomocka.
Rezultati meritev tega pripomocka niso medicinska
diagnoza in niso namenjeni nadomescanju posvetovanja in
diagnosticiranja s strani usposobljenega zdravstvenega
delavca (npr. zdravnika, farmacevta ali drugih licenciranih
zdravstvenih delavcev).
Tega pripomocka NE uporabljajte za samodiagnosticiranje
ali samozdravljenje zdravstvenih stanj. Ce se bolnik otitno
slabo pocuti in/ali ima fizioloSke ali zdravstvene simptome,
se takoj posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Preverite, ali so pripomocek, man3eta in drugi deli poSkodo-
vani. NE UPORABLJAJTE pripomocka, man3ete ali delov, ¢e so
videti pokodovani ali delujejo nenormalno.
Pretok krvi v roki je med merjenjem zacasno prekinjen
zaradi povecanja tlaka v manSeti. Dolgotrajno vzdrZevanje
tlaka v man3eti zmanjsa periferni krvni obtok. Pri
dolgotrajnih alivetkratnih meritvah bodite pozornina znake
(npr. sprememba barve tkiva) motenj perifernega krvnega
obtoka. Priporoljivo je, da med meritvami pocivate. Preki-
nite merjenje, sprostite man3eto (ali odklopite man3eto in
pripomocek) in potivajte, da ponovno vzpostavite krvni
obtok.
e Tega pripomocka ne uporabljajte v okolju, bogatem s
kisikom, ali v bliZini vnetljivega plina.

e Tega pripomocka ne uporabljajte socasno z drugo medi-
cinsko elektricno (ME) opremo. To bi lahko povzrotilo
okvaro pripomocka ali netocne rezultate meritev.
Pripomocek, man3eto in dele uporabljajte in shranjujte v
pogojih temperature in vlaZnosti, navedenih v navodilih.
Uporaba in shranjevanje pripomocka, man3ete in drugih
delov v pogojih, ki so zunaj navedenih razponov, lahko
povzro€i okvaro pripomocka in ogrozi varno uporabo.
Pripomocek shranjujte stran od otrok in ljudi, ki ga niso
zmozni upravljati. Bodite pozorni na nevarnost nenamer-
nega zauZitja majhnih delov ter zadusitve s kabli in cevkami
tega pripomocka in dodatkov.

Otrokom NE dovolite, da bi pripomocek uporabljali sami.
Ta pripomocek morda ne bo pravilno zaznal atrijske fibrila-
cije pri bolnikih s srénimi spodbujevalniki ali defibrilatorji.
Pred uporabo tega pripomocka pri bolnikih s srénimi spod-
bujevalniki ali defibrilatorji je priporocljivo posvetovanje z
zdravnikom.

Funkcija presejanja atrijske fibrilacije (AF) tega pripomocka

ni namenjena diagnosticiranju atrijske fibrilacije. Diagnozo
atrijske fibrilacije mora postaviti kardiolog na podlagi inter-
pretacije elektrokardiogramov (EKG). NE sprejemajte zdra-

vstvenih odlocitev samo na podlagi rezultatov.

Pozor

A

OPOMBA: Oznake Pozor oznacujejo potencialno nevarne situ-
acije, ki lahko povzro€ijo manjSe ali neznatne poskodbe
uporabnika ali bolnika ali Skodo na lastnini ali okolju, e se jim
ne izognete.

« Pripomocek ni namenjen merjenju frekvence utripa za
preverjanje frekvence srénega spodbujevalnika.

Med uporabo ali shranjevanjem pripomocka, dodatne
opreme in delov NE razstavljajte in ne poskusajte servisirati.
Dostop do notranje strojne in programske opreme pripo-
mocka je prepovedan. Nepooblasten dostop in servisiranje
pripomocka med uporabo ali shranjevanjem lahko ogrozita
varnost in delovanje pripomocka.

Pripomocek je namenjen samo merjenju krvnega tlaka na
nadlahti. Meritve, izvedene na drugih delih telesa, morda
niso natancne.

Microlife BP B6 Connect
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Pri merjenju pacientov z obsegom roke 50 cm ali vec preve-
rite, da je manSeta tesno nameS€ena in pritrjena na pacien-
tovo roko. Napake pri merjenju se lahko pojavijo pogosteje,
Ce je man3eta ohlapno namescena; v tem primeru je pripo-
rocljivo man3eto ponovno namestiti in zategniti, nato pa
znova opraviti meritev.

Po koncani meritvi popustite man3eto in sprostite roko za
vsaj 1 minut, da obnovite perfuzijo okoncin, preden izvedete
novo meritev.

Med delovanjem pripomocka se izogibajte zvijanju, stis-

kanju in premikanju cevke man3ete, saj to vpliva na zaneslji-

vost odcitavanja in lahko povzro¢i poskodbe, Ce se trajanje
visokega tlaka v manSeti podalj3a, izpus¢anije pa prekine.
Ta pripomocek uporabljajte samo z zdruzljivo dodatno
opremo in deli druzbe Microlife, vklju¢no z manSetami,
prikljucki in napajalniki za izmenicni tok. Uporaba nezdru-

Zljive dodatne opreme lahko ogrozi varnost in delovanje
pripomocka.

Pripomocek in dodatke zadCitite pred naslednjim, da prepre-

Cite poSkodbe opreme:

— voda, druge tekotine in vlaga,

— ekstremnimi temperaturami,

— udarci in vibracije.

— neposredno son¢no svetlobo,

— umazanijo in prahom 5

Ta pripomocek je primeren za veckratno uporabo. Ce je
pripomocek umazan od uporabe ali po shranjevaniju, je
priporocljivo, da pripomocek in dodatno opremo pred
uporabo in po njej ocistite.

Vedno uporabite man3eto za roko, ki ustreza obsegu na
sredini bolnikove roke (samo za nadlaket).

V primeru draZenja koZe, nelagodja ali znakov poskodb koze
(na primer mehurjev, raztrganin koZe ali vztrajne rdecice),
nemudoma prenehajte z uporabo tega pripomocka in
manSete ter se posvetujte s svojim zdravnikom.

NE uporabljajte tega pripomocka, manSete ali delov po
izteku navedene Zivljenjske dobe.

Ce je ta monitor shranjen pri najvis;i ali najnizji temperaturi
shranjevanja in prevoza ter je prenesen v okolje s tempera-
turo 20 °C, priporo¢amo, da pred uporabo monitorja poca-
kate priblizno 4 uri.

o Pri uporabi tega pripomocka za namene priloZnostnega
presejanja atrijske fibrilacije v zunajbolniSni¢nem okolju je
priporotljivo izvesti dodatne meritve ali jih dopolniti z
drugimi orodiji, kot je elektrokardiografija, znamenom potr-
diti pozitiven rezultat in zniZati stopnjo lazno pozitivnih rezul-
tatov.

Informacije o elektromagnetni zdruzljivosti
o Ta pripomocek je skladen s standardom Elektromagnetne
motnje.
Dodatna dokumentacija v skladu s standardom EN
(=1 60601-1-2 EMC je od druzbe Microlife na voljo na
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

e Tega pripomocka NE uporabljajte v blizini opreme, ki lahko
povzroca elektromagnetne motnje (EMD), kot so visokofre-
kvencna (VF) kirurSka oprema, oprema za slikanje z
magnetno resonanco (MRI) in racunalniski tomografi (CT).
To bi lahko povzrotilo okvaro pripomocka in netocne rezul-
tate meritev.

Ta pripomocek ni certificiran za uporabo v blizini medicinske
opreme, vkljuéno z visokofrekvencno (HF) kirurSko opremo,
instrumenti za slikanje z magnetno resonanco (MRI) in racu-
nalniSko tomografijo (CT).

Tega pripomocka ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektro-
magnetnih polj in prenosnih radiofrekvencnih komunikacij-
skih naprav (na primer mikrovalovnih peic in mobilnih
naprav). Pri uporabi tega pripomotka ohranite razdaljo
najmanj 0,3 m od takSnih naprav.

Ta pripomotek uporablja Bluetooth®, ki oddaja radijske
frekvence (RF) v frekventnem pasu 2,4 GHz. Pripomocka ne
uporabljajte na mestih, kjer je uporaba radijskih valov
omejena (na primer na letalu). Ce se nahajate na obmogjih z
omejitvami radijskih frekvenc, pripomocek izklopite in po
potrebi odstranite vir napajanja.

Ta naprava deluje v frekventnem pasu ISM 2,4 GHz, za kate-
rega licenca ni potrebna. Ce se ta pripomocek uporablja v
bliZini drugih brezZi¢nih naprav (npr. brezZitnega lokalnega
omreZja), ki delujejo v istem frekven¢nem pasu kot pripo-
mocek, lahko pride do moten;. V primeru motenj pred
uporabo izklopite vse druge naprave ali premaknite ta
pripomocek stran od drugih brezZi¢nih naprav.
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A Pozor: Uporaba dodatne opreme, ki je ni proizvedla
druzba Microlife, ali nezdruZljive dodatne opreme lahko

povzroCi povecane emisije ali zmanjSano odpornost
opreme ali sistema.

NeZeleni dogodki in porocanje

Ovsakem resnem incidentu, poSkodbi ali nezelenem dogodku,

ki se je zgodil v zvezi s pripomockom, obvestite proizvajalca/

evropskega pooblaScenega zastopnika (EU REP) in pristojni

organ.

3. Informacije o pripomocku

Vsebina paketa

1x Microlife BP B6 Connect

1 x navodila za uporabo

1 x dnevnik krvnega tlaka

1 x kartica s hitrimi indikacijami

1 x kupon za prenos

1 x oznacevalnik velikosti man3ete

1 x kabel Micro USB

1x drzalo man3ete

1x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x1,5V alkalna baterija LR6 (AA)

A PREVIDNOSTNI UKREP: Preverite, ali so pripomocek,
man3eta in drugi deli poSkodovani. NE UPORABLJAJTE
pripomocka, man3ete ali delov, Ce so videti poSkodovani
ali delujejo nenormalno.

Dodatki pripomocka

Mans3ete za krvni tlak

Druzba Microlife ponuja man3ete, ki pokrivajo Sirok razpon
velikosti rok.

Microlife Mehka manSeta S Razpon 17-22 cm

Microlife Mehka manSeta M Razpon 22-32 cm
Microlife Mehka man3eta M-L Razpon 22-42 cm
Microlife Mehka manSeta L Razpon 32-42 cm

Microlife Mehka man3eta L-XL Razpon 32-52 cm

Ce standardna mangeta pripomotka ni ustrezne velikosti za
vaso roko, se obrnite na lokalnega pooblascenega distri-
buterja druzbe Microlife.

Adapter za izmenicni tok

Ta pripomocek lahko upravljate z napajalnikom za izmenicni

tok druzbe Microlife, model AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Opozorilo: Ne uporabljajte napajalnika, Ce je napa-
jalnik ali kabel poSkodovan. Ce so pripomocek, adapter
ali kabel poskodovani, takoj izklopite napajanje in
odklopite napajalnik.

Opozorilo: Napajalnik za izmenicni tok uporabljajte
samo v vti¢nicah z zdruZljivo nazivno napetostjo.

A Opozorilo: Adapterja za izmenicni tok ne vklapljajte ali
izklapljajte iz vticnice z mokrimi rokami.

& Opozorilo: Ne poskodujte napajalnika za izmenicni
tok. Z napajalnikom na izmenicni tok ravnajte previdno.
Izogibajte se vle€enju, upogibanju in popus¢anju kabla
adapterja.

Opozorilo: Pred ciS¢enjem pripomocka izkljucite
napajalnik iz elektricnega omreija.

Opozorilo: OmreZni adapter ni vodotesen. Na omrezni
adapter ne polivajte ali priite tekocine.

&= Opomba: Ko se pripomocek napaja z napajalnikom,
se baterije ne praznijo.

1. Vti¢ adapterja prikljuite v ustrezno vticnico adapterja 0.

Adapter in kabel preverite glede morebitnih poSkodb.
2.Vitit adapterja vtaknite v omrezno vtinico.

Baterije

Uporabite 4 nove alkalne baterije 1,5V, velikosti LR6 (AA).

A Pozor: Ne uporabljajte baterij, ki jim je potekel rok
uporabnosti, ter ne me3ajte novih in rabljenih baterij.

A Opozorilo: Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne
boste uporabljali.

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno

polnjenje.

&= Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa
«NiMH».

&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na
zaslonu pri€ne utripati simbol za prazno baterijo. Bate-
rije ne smejo ostati v napravi, saj se lahko poskodujejo
(tekocina lahko iztece, ¢e naprave ne uporabljate
pogosto oziroma tudi, Ce je naprava izklopljena).

Microlife BP B6 Connect
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&= Baterijv napravi ne morete polniti. Napolnite jih na
zunanjem polnilcu in upo3tevajte navodila glede
polnjenja, vzdrZevanja in trajnosti.

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal

simbol za baterije @9 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno

baterijo). Cetudi bo naprava 3e naprej brezhibno delovala, si
morate priskrbeti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utri-

pati simbol za baterijo 49 (prikaZe se simbol za popolnoma

prazno baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli
opravljati meritev.

1. Baterije morate zamenjati @3, saj drugace ne boste mogli

opravljati meritev.

2.Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to

prikazujejo simboli v prostoru za baterije.

3.Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v

«Nastavitev datuma in ¢asa» poglavju».

4. Namestitev in nastavitev pripomocka

Namestitev baterij
Ko odstranite embalaZo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije 31 se nahaja na dnu merilnika. Vstavite
baterije (4 x 1,5V baterija LR6 (AA)), in upo3tevajte ustrezno
polarnost.
Pozor: Vstavljanje baterij z napacno orientacijo lahko
povzro€i kratek stik in poSkoduje pripomocek!

Nastavitev datuma in Casa

1. Ko so nove baterije name3cene, na zaslonu pricne utripati
Stevilka za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M
(®. Za potrditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite
gumb Bluetooth/za ¢as (@).

2.7daj lahko nastavite mesec s pomo¢jo gumba M. Pritisnite

gumb Bluetooth/za ¢as za potrditev, potem nastavite Se dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva,
ure in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb Bluetooth/za cas,
sta datum in €as name3cena in prikazana na zaslonu.

5. Ce Zelite spremenm datum in as, pritisnite in drZite gumb
Bluetooth/za €as priblizno 7 - 8 sekunde, dokler ne pricne

utripati Stevilka za leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti
kot je opisano zgoraj.
Pozor: Prepricajte se, da so nastavitve datumain ¢asav
pripomocku pravilne. Posledica nepravilnih nastavitev
50 zavajajoCi podatki in asovni zapisi meritev.

Izbira ustrezne mansete

Preverite, ali je velikost man3ete primerna za obseg vasih

nadlahti. Obseg nadlahti lahko izmerite z merilnim trakom na

sredini nadlahti.

Glejte razpon man3et v poglavju «Dodatki pripomocka».

A Pozor: S tem pripomockom uporabljajte samo zdru-
iljive man3ete in prikljucke Microlife.

Pozor: Uporaba premajhne ali prevelike man3ete za
merjenje lahko povzroti neto¢ne vrednosti krvnega
tlaka. Za merjenje uporabite man3eto pravilne velikosti,
da zagotovite zanesljivost odcitkov.

Ce vam prilo7ena man3eta @2 ne ustreza, se posvetujte zvasim

lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

& Vkolikor kupite rezervno Microlife man3eto, prosimo
odstranite vti¢ man3ete (3 iz cevi man3ete (3, ki je bila
prvotno priloZena napravi in ta vti¢ namestite na cev
rezervne mansete (velja za man3ete vseh velikosti).

&~ Predhodno oblikovane mansete so na voljo po izbiri.

Prikljucitev man3ete na pripomocek

Man3eto poveZite z napravo tako, da vti¢ man3ete 4 vtaknete

v vtitnico za manSeto ().

A Prepricajte se, da je prikljuek man3ete dobro vstavljen
v vtitnico manSete merilnika krvnega tlaka. Ko je
popolnoma vstavljen, se mora sliSati razlo¢en
«KLIK».

Opomba: Ohlapna povezava bo povzrocila netocne
odtitke in sporocilo o napaki («Err 3»).

Izbira uporabnika
Ta naprava vam omogoca, da shranite rezultate meritev za 2
posamezna uporabnika.
» S pritiskom na uporabniSko tipko (8 izberite predvidenega
uporabnika (uporabnik 1 ali uporabnik 2 23
& Predvsakim merjenjem se prepriCajte, dajeizbran pravi
uporabnik.
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Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali nacin MAM
Pred vsakim merjenjem izberite standardni nacin (eno
merjenje) ali natin MAM (samodejno trikratno merjenje). V
nacinu MAM se zaporedno samodejno opravijo 3 meritve,
rezultat pa se nato samodejno analizira in prikaze. Ker krvni
tlak nenehno niha, je tako pridobljen rezultat zanesljivejsi od
enkratnega merjenja.

e Zaizbiro natina MAM stikalo MAM (7) potisnite navzgor v
poloZaj «3» da se na zaslonu pokaze simbol MAM @5.Za
spremembo v standardni nacin (eno merjenje) potisnite
stikalo MAM navzdol v poloZaj «1».

» Na spodnji desni strani zaslona se prikaZejo Stevilke 1, 2 ali
3, ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.

o Med meritvami so 15-sekundni odmori. OdStevanje prika-
zuje preostali ¢as.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vaSega krvnega
tlaka se prikaZe le, ko so vse 3 meritve izvedene.

» Med merjenjem manSete ne odstranite.

o (e je katera izmed meritev vprasljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.

& Vnatinu MAM, Ce je bila ena od posameznih meritev

vprasljiva, pripomocek samodejno opravi dodatno
meritev.

& AFIBsens® je aktiviran samo v nacinu MAM.

5. Priprava na meritev

Pred merjenjem

» Neposredno pred merjenjem se izogibajte intenzivnim
aktivnostim, prehranjevaniju ali kajenju.

» Pred merjenjem izpraznite mehur.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in poCivajte 5
minut. Stopala imejte ravno na tleh in ne prekriZajte nog.

» Tlakvedno merite na isti roki (obicajno levi). Priporocljivo
je, da zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah,
ter tako doloci, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v
prihodnje. Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je
krvni tlak visji.

Pravilna namestitev mansete in drZa pri merjenju
» Vedno morate uporabljati man3eto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj mansete).

Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stis-
kanju roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko
namestite kar na rokav.

Man3eto dobro namestite, vendar ne pretesno.

Man3eta mora biti nameS¢ena 1-2 cm nad komolcem.
Oznaka za arterijo, ki je na man3eti (pribl. 3 cm dolga
Crtica) mora leZati nad arterijo, ki tece po notranji strani
roke.

» Roko podprite, da bo spro¢ena.

» ManSeta naj bo nameScena v visini vadega srca.

-

v v -

6. Delovanje meritev

Zacetek meritve

1. Izberite standardni nacin (eno merjenje) ali nacin MAM
(samodejno trikratno merjenje): za podrobnosti glejte
poglavje «Namestitev in nastavitev pripomockay.

2.7a pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).

3. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte
se in ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaze
rezultat meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

4. Preverjanje namestitve man3ete @0 na zaslonu kaZe, da je
man3eta ustrezno name3cena. Ce se pokaze ikona @9-A
manSeta ni ustrezno names¢ena, vendar Se vedno lahko
opravite merjenje.

5. Ko merilnik doseZe ustrezen tlak, se napihovanije preneha in
tlak postopoma pri¢ne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen,
bo naprava avtomatsko napolnila v man3eto Se nekaj zraka.

6. Med meritvijo zatne prikazovalnik srénega utripa @9 utri-
pati.

7. Rezultat, ki obsega sistolicni @9 in diastolicni @3 krvni tlak
kot tudi sréni utrip 8, se prikaZe na zaslonu. V tej brouri si
preberite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

8. Ko se meritev kon¢a, odstranite man3eto.

9. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

A Opozorilo: Merjenje lahko kadar koli ustavite tako, da

pritisnete gumb za vklop/izklop ali odprete man3eto

(npr. ¢e imate neprijeten obCutek ali e vas man3eta

prevec stiska).
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&= Tamerilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med
nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate
nenavadno visoke meritve med nosecnostjo, meritev v
kratkem ¢asu ponoviti (¢ez 1h). Ce so rezultati Se vedno
previsoki, se posvetujte z vasim zdravnikom ali gineko-
logom.

&~ Med nosecnostjo lahko simbol AFIB ignorirate.

Rocno napihovanje man3ete

V primeru visoke sistolicnega tlaka (npr. nad 210 mmHg)
je prednost ta, da lahko tlak nastavite posamezno. Pritisnite
na gumb ON/OFF, ko zaslon prikaZe vrednost priblizno 30
mmHg (vidno na zaslonu). DrZite gumb, dokler tlak ne doseze
vrednosti 40 mmHg nad pri¢akovano sistoli¢no vrednostjo -
potem gumb sprostite.

7. Tolmacenje meritev

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

LED kazalnik z barvami semaforja na ledi strani zaslona
kaZe, znotrajkaterega razpona je izmerjeni krvni tlak. Vrednost
je voptimalnem (zelenem), povisanem (rumenem) ali visokem
(rdecem) razponu.

Razvrstitev razponov krvnega tlaka je opredeljenav smernicah
zdruZenja European Society of Cardiology (ESH) za spremljanje
krvnega tlaka na domu*.

* European Society of Hypertension practice quidelines
for home blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010

Dec;24(12):779-85.

& OPOMBA: Razvrstitev krvnega tlaka je sploSna smer-
nica za dolo¢anje ravni krvnega tlaka doma, vendar
mora diagnozo hipertenzije postaviti zdravstveni
delavec na podlagi specificnih okolis¢in bolnika. Vpra-
3anja o tolmacenju in razvrstitvi vrednosti krvnega tlaka
naslovite na svojega zdravnika.

Potrebno je upostevati viSjo vrednost. Primer: vrednost
krvnega tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar
oznaCuje «povisan krvni tlak».

Kazalnik povpredja «MyCheck»

Ta simbol 39 po vsakem merjenju kaZe, ali je zadnja izmerjena

vrednost pod ali nad ravnjo ali enaka ravni vase shranjene

povprecne vrednosti (glejte tudi poglavje «8. Funkcija pomnil-
nika podatkov»).

= Ce je izmerjeni sistoli¢ni ali diastoli¢ni krvni tlak ve€ kot
5 mmHG viji od shranjene povprecne vrednosti,
pusica kaZe navzgor.

& Ce je izmerjeni sistoli¢ni ali diastolicni krvni tlak ve€ kot
5 mmHG niZji od shranjene povprecne vrednosti,
pustica kaze navzdol.

= Ceseizmerjenisistoli¢ni ali diastoli¢ni krvni tlak od shra-
njene povprecne vrednosti ne razlikuje za ve€ kot
5 mmHg, puscica kaZe naravnost.

& Ceseizmerjenisistolicniin diastolicni krvni tlak od shra-
njene povprecne vrednosti razlikujeta eden navzgor in
drugi navzdol, je to najprej prikazano z utripajoco
Stevilko sistoli¢nega krvnega tlaka, skupaj s puscico
navzgor ali navzdol, ki je prikazana dve sekundi. Nato
utripa Stevilka diastolicnega krvnega tlaka, skupaj s
pustico navzgor ali navzdol, ki je prikazana dve sekundi.

Prikaz simbola za neenakomerni srcni utrip (IHB)

Simbol @2 pokaZe, da je naprava med merjenjem zaznala
nepravilni srcni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje
od vaSega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je
sréni utrip neenakomeren.

Razpon Sistolicni | Diastolicni |Razvrstitve Prikaz simbol iicko fibrilaclio brizdodni
: S ~ . = rikaz simbola za atrijsko fibrilacijo pri zgodnjem

. Vlsqlfa 2135 285 hlpej\vrtenzua odkrivanju (Aktivno samo v nacinu MAM)

2 Pov!san 130-134 |80-84 Povisan Ta naprava odkrije atrijsko fibrilacijo. Simbol @ pokaze, da je

3. |Optimalen <130 <80 Normalno naprava med merjenjem zaznala atrijsko fibrilacijo. Prosimo,
da si preberete naslednji odstavek za informacije o posvetu z
zdravnikom.
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Podatki za zdravnika ob pogostem prikazu simbola za
atrijsko fibrilacijo

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki prav
tako analizira nepravilnosti pri srnemu utripu med merje-
njem. Naprava je klini¢no testirana.

Simbol AFIB @3 se prikaZe, Ce je med merjenjem zaznana
atrijska fibrilacija.

Ce se simbol za AFIB prikaZe po opravljeni seriji meritev
krvnega tlaka (tri zaporedne meritve), se pacientu priporo¢a,
da opravi ponovno merjenje krvnega tlaka (tri zaporedne
meritve). Ce se simbol za AFIB prikaZe znova, naj bolnik poisce
zdravnisko pomoc.

Prikaz simbola AFIB na zaslonu merilnika krvnega tlaka kaze na
morebitno prisotnost atrijske fibrilacije. Vendar mora
diagnozo atrijske fibrilacije potrditi kardiolog, s pomocjo EKG.

Pozor: V stanju atrijske fibrilacije vrednost diastolic-
nega krvnega tlaka morda ni pravilna.

A Opozorilo: Vstanju atrijske fibrilacije je za zanesljivej3e
merjenje krvnega tlaka priporocljiv nacin MAM.

Informacije so na voljo na: www.microlife.com/afib

8. Funkcija pomnilnika podatkov

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 99 meritev za vsakega
izmed dveh uporabnikov.

S pritiskom na uporabnisko tipko (8) izberite uporabnika 1
ali 2.

Pregled povprecja zadnjih 28 dni

Se enkrat pritisnite gumb M (3). Na zaslonu se najprej pokaze

«M» @8 in «28A», ki stoji za povprecne vrednosti meritev v

zadnjih 28 dnevih.

& Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno man3eto
20-A se ne upostevajo v povprecni vrednosti.

Pregled klini€nega povprecja krvnega tlaka «<MyBP»
Kratek pritisk gumb M (3), ko je naprava izklopljena omogoca
prikaz povprecja klinicno ustreznih meritev krvnega tlaka
«MyBP». Na zaslonu se najprej pokaZe «M» @8) in «<MyBP» @).
Povprecje se pokaze le, Ce je bilo opravljenih 12 klinicno
ustreznih meritev v zadnjih 28 dneh.

Upostevajo se samo merjenja, opravljena zjutrajmed

05.00-10.59 ali zvecer med 17.00-22.59.

Upostevajo se najvec 4 odCitki dnevno (2 zjutraj in

2 2vecer)

Merjenja, opravljena v standardnem nacinu in nacinu

MAM, se upostevajo v povprecju, ¢e so bila opravljenav

ustreznem Casu dneva.

& Merjenja, opravljena v natinu MAM ali standardnem
natinu za enkratno merjenje, se za ugotovitev «MyBP
average» upoStevajo kot enkratna merjenja.

& Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manSeto

20-A se ne upostevajo v povprecni vrednosti.

Pregled shranjenih posameznih vrednosti

Ce ponovno pritisnete gumb M, se pokaZejo zadnja opravljena-

merjenja. Zaslon najprej pokaze «M» @ in vrednost, npr.

«M17».To pomeni, dajevspominushranjenih 17 posameznih

vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost.

Zaporedno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregle-

date vse shranjene vrednosti.

&= Pazite, da ne preseZete najvijega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 99. Ko je spomin poln, se
najstarejsa vrednost samodejno izbriSe in shrani se
100. izmerjena vrednost. Preden doseZete polno
Stevilo shranjenih vrednosti, se morate o njih posveto-
vati z zdravnikom, sicer boste izgubili pridobljene
podatke.

Izbris vrednosti

Prepricajte se, da je aktiviran ustrezni uporabnik.

Ce ste prepricani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti,

drZite gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na

zaslonu ne prikaZe simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za

stalen izbris spomina drZite gumb Bluetooth/za prikazovanje

Casa, dokler utripa simbol «CL ALL». Posameznih vrednosti ni

mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1)
medtem ko utripa simbol «CL ALL».

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZe rezultat, pritisnite in drZite gumb za
ON/OFF (@), dokler ne zatne utripati simbol «M» @9. Izbris
rezultata potrdite s pritiskom na gumb Bluetooth/Time (2).

9

9

9
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& Ko je rezultat dokoncno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

9. Delovanje funkcije Bluetooth®

Uporabite funkcijo Bluetooth® za prenos podatkov v aplikacijo
«Microlife Connected Health+» v pametnem telefonu (0S
Android ali iOS).

A I[nformacije so navoljo na:

=2 www.microlife.com/technologies/connect

Postopki s tehnologijo Bluetooth®

« Rotno vklopite Bluetooth®: Pritisnite gumb Bluetooth/za
prikazovanje ¢asa @), da aktivirate Bluetooth®; simbol Blue-
tooth® @3 na zaslonu utripa.

« Samodejno vklopite Bluetooth®: Bluetooth® se samodejno
aktivira po meritvi. Simbol Bluetooth® @3 na zaslonu utripa.

« Rotno izklopite Bluetooth®: Pritisnite gumb za vklop/izklop
@), da izklopite Bluetooth®.

« Samodejno izklopite Bluetooth®: Bluetooth® se samodejno

izklopi po 2 minutah, ce se pametni telefon ne poveZe z
napravo.

Povezovanje Bluetooth® in nastavitev aplikacije

1. Odprite aplikacijo «Microlife Connected Health+» v pame-
tnem telefonu. (Prepricajte se, da se aplikacija izvaja v
ospredju, ne v ozadju.)

2. Pritisnite na gumb Bluetooth/za prikazovanje ¢asa (4) da
napravo poveZete s pametnim telefonom.

3. Ko pametni telefon najde napravo, prikaze sporocilo o
seznanitvi z napravo. Sporotilo v pametnem telefonu potr-
dite, Ce Zelite dokoncati seznanjanje. Sporocilo preklicite, ce
Zelite prekiniti seznanjanje.

4. Po seznanjanju aplikacija prikaze sporocilo za nastavitev
izbire uporabnika naprave (1 ali 2) na uporabniski profil apli-
kacije. Potrdite, da nadaljujete z nastavitvijo. Preklicite za
prekinitev nastavitve (Ce je izbira uporabnika napacna).

5. Po nastavitvi naprava samodejno izmenja podatke o meri-

tvah in nastavitve datuma/ure z aplikacijo. Bluetooth® se po
izmenjavi podatkov samodejno izklopi.

Stanje povezave Bluetooth®

« Simbol Bluetooth® @5 potasi utripa: Bluetooth® je aktiviran
in ¢aka na povezavo.

o Simbol Bluetooth® @5 ne utripa: Povezava Bluetooth® je
vzpostavljena.

o Simbol Bluetooth® @3 hitro utripa: Napaka pri povezavi
Bluetooth®.
&= (e pride do napake v povezavi Bluetooth®, izklopite
Bluetooth® naprave, potakajte minuto in nato znova

poskusite vzpostaviti povezavo Bluetooth®. Za podrob-
nosti glejte poglavje «11. Napaka pripomocka in odpra-
vljanje teZav».

A Pozor: PrepriCajte se, da so nastavitve datuma in ¢asa v
pripomocku pravilne. Posledica nepravilnih nastavitev
so zavajajoCi podatki in Casovni zapisi meritev.

10.Delovanje funkcije PC-Link

To napravo lahko poveZete z osebnim racunalnikom tako, da

zaZenete programsko opremo Microlife Blood Pressure

Analyser+ (BPA+) oziroma Analizator krvnega tlaka Microlife.

Shranjene podatke lahko prenesete na vas racunalnik s

pomocgjo priloZenega kabla.

& Funkcije pripomocka so med povezavo
zratunalnikom onemogocene.

R Informacije so na voljo na:

=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.Napaka pripomocka in odpravljanje tezav

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaZe sporotilo o napaki, npr. «Err 3».
Napaka | Opis MoZen vzrok in popravilo

«Err 1» | Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na manseti
@) je preSibko. Ponovno namestite
man3eto in ponovite meritev.*

Med merjenjem je man3eta zaznala
napako, ki ste jo lahko povzrocili s
premikanjem ali napetostjo miSic.

«Err 2»

0-B

Signal za
napako

Ponovite meritev, roka naj miruje.
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* Ce se ta ali katerakoli druga tefava ponavija, se takoj posvetujte

zzdravnikom.

Napaka | Opis MoZen vzrok in popravilo 12.VzdrZevanje in odstranjevanje pripomocka
«Err3» [V manseti |VmanSetise ne ustvari zadosti tlaka. CiScenje pripomocka
@9-C ni tlaka Lahko se je pojavilarazpoka. Preverite | Pripomocek lahko po potrebi ocistite (npr. med uporabo pri
¢e jemanseta ustrezno priklopljenain |  razlicnih bolnikih).
da ni preohlapno namescena. Ce je Z mehko krpo, suho ali navlaZeno z detergentom, nezno obri-
potrebno, zamenjajte baterije. Pono- Site zunanjost pripomocka in odstranite prah ali madeZe.
vite meritev. Ciscenje mansete
A Prepricajte se, da je prikljucek Man3eto skrbno obrisite z mehko krpo, suho ali navlazeno z
man3ete dobro vstavljen v vticnico blagim detergentom, da odstranite prah ali madeze.
man3ete merilnika krvnega tlaka. Ko A Opozorilo: ManSete ne smete prati v pralnem
je popolnoma vstavljen, se mora ali pomivalnem stroju!
slisati razlocen «KLIK». A Opozorilo: Ne uporabljajte meh¢alca za perilo.
«Err 5» | Nepravilen |Signali meritev so netocni, zato se Pozor: Previeke mangete ne susite v suiiiniku
rezultat  |rezultat meritve ne more prikazati. alije Ii.kajte
H:ﬁfg:,t?nsﬁ;?g rgozr?of/éi‘tr;ersr?e“;fenje * CiS¢enje napajalnika na izmenicni tok
— — . - Napajalnik na izmenicni tok oCistite s suho krpo.
«HI» |Utripali  |Tlak v mans3etije previsok (prek . .
tlakv 299 mmHg) ALI pa je previsok utrip Shranjevanje o
man§et||( je |(veC kot 200 utripov na minuto). Za 5 '-(OO%rI:IF:J?)ri'tl:cmkaan?eet:?nog?ell:elji?t:r.i pomotka
reviso minut se sprostite in ponovite .
P meritev.* P P e Pripomocekin dodatno opremo hranite vsuhemin hladnem
«LO» |Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov prostoru, stran od sonéne svetlobe, pri cemer so pogoji
prenizek | na minuto). Ponovite meritev.* 0k0||ce.v razponu temperature in viaznosti, opisanem v
- poglavju «Specifikacije in skladnost s predpisi».
Simbol Napaka pri povezavi Bluetooth®. o Ce pripomocka dalj ¢asa ne boste uporabljali, odstranite
ea BIue-® Izklopite Bluetooth® naprave in baterije.
tQOth @ zaprite aplikacijo v pametnem tele- A Opozorilo: Ce pripomotek dalj ¢asa hranite na
hitro utripa | fonu. Potakajte 1 minuto, odprite apli- neuporabljeno, ne da bi odstranili baterije, se poveca
kacijo v pametnem telefonu in rocno moZnost iztekanja tekoCine iz baterije, ki lahko ob stiku
aktivirajte Bluetooth® v napravi, da povzroi poskodbe pripomocka in draZenje koZe. Ce so
znova poskusite vzpostaviti povezavo vase odi ali koZa izpostavljena tekocini iz baterije,
Bluetooth® in prenos podatkov. izpostavljeni del takoj sperite z veliko kolicino Ciste
i : vode. Ce se draZenje ali nelagodje nadaljuje, se posve-
«Err | Napaka pri | Bluetooth® ne deluje pravilno. tujte z zdravnikom.
bt» samopre- | Obrnite se na lokalnega distributerja Umerjanje in podpora
\é?l:]:_n]u Microlife. Pripomocek je umerjen med izdelavo. Na splosno je priporo-
tooth® Cljivo, da lokalni pooblas¢eni distributer pripomockov Micro-

life preveri pripomocek vsaki dve leti ali po mehanskem
udarcu, vdoru tekoine in/ali nepravilnem delovanju pripo-
mocka. Za vprasanja v zvezi z natancnostjo meritev pripo-
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mocka se obrnite na lokalnega pooblastenega distributerja
pripomocka Microlife.

A Pozor: Pripomocka in dodatne opreme ne poskus3ajte
servisirati ali umerjati sami.

Odstranjevanje
Ta pripomocek je medicinska elektri¢na oprema. Pripo-
mocek in baterije odstranite v skladu z direktivo o

=== odpadni elektricni in elektronski opremi (OEEQ) in
veljavnimi lokalnimi predpisi. Pripomocka in baterij NE
odlagajte med gospodinjske ali poslovne odpadke.

13.Specifikacije in skladnost s predpisi

Tehnicne specifikacije
&= OPOMBA: Tehnicne specifikacije se lahko spremenijo
brez predhodnega obvestila.

Vrsta pripomocka:  Digitalni neinvazivni merilnik
krvnega tlaka

Stevilka modela: ~ BP3KV1-5X

Referencna Stevilka BP B6 Connect

Delovni pogoji: 10-40°C/50- 104 °F
15 - 90 % najvisja relativna vlaznost
700 hPa - 1060 hPa

Pogoji shranjevanja -20 - +55 °C

in prevoza: 15 - 90 % najvisja relativna vlaznost

TeZa: 415 g (z baterijami)

Dimenzije: 157,5x105x61,5mm

Metoda merjenja:  Oscilometri¢na, ustreza metodi
Korotkoff: sistoli¢ni faza I,
diastolicni faza V

Locljivost tlaka: 1 mmHg
Razpon prikaza
tlaka v man3eti: 0-299 mmHg

Razpon merjenja:  SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg

Sréni utrip: 40 - 199 udarcev na

BrezZi¢na

komunikacija: Bluetooth® low energy
Napajanje -

notranji: 4x 1,5V LR6 (AA) baterije

Napajanje - zunanji Model napajalnika na izmenicni tok:
(neobvezno): Microlife AD-1024C
Vhod: 100 - 240V
Izhod: 6V, 0.6 A, 3.6 W
Stopnja zascite pred IP21: Zasciteno pred trdnimi predmeti
vdorom (IP): s premerom 12,5 mm. Kapljanje vode
(navpicno padajoce kapljice) ne
povzro€a Skode.
Sklicna vrstodelav &7 -
stiku z bolnikom: Tip BF
Servisna Zivljenjska
doba - pripomocek: 5 let ali 10000meritev, kar nastopi prej
Servisna Zivljenjska
doba - manseta:

Zivljenjska doba  pribl. 920 meritev
baterije: (1,5V alkalna baterija LR6 (AA))

Informacije o zakonski skladnosti
Ta pripomocek izpolnjuje zahteve Uredbe o medicinskih
pripomockih (EU) 2017/745.

Skladni standardi:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klini¢na validacija:

1. Ta pripomocek je klini¢no validiran za merjenje krvnega
tlaka pri splosni populaciji odraslih v skladu z ISO 81060-2.

2.Ta pripomocek je klinicno validiran za merjenje krvnega
tlaka pri sladkornih bolnikih.

3.Ta pripomocek je klinino validiran za merjenje krvnega

2 let ali 5000 meritev, kar nastopi prej

minuto 1 A : .
Statitna natanénost: + 3 mmHg tlaka pri nosecnicah in bolnicah s preeklampsijo.
Natanénost utripa: 14.Dodatne informacije za uporabnike in bolnike
%5 % izmerjene vrednosti Informacije o krvnem tlaku
Dejavniki, ki vplivajo na krvni tlak
112 microlife



Krvni tlak je dinamicen vitalni znak, na katerega vplivajo tako
dejavniki, povezani's pacientom, kot tudi okoljski dejavniki. Na
individualne meritve krvnega tlaka lahko vplivajo mesto
merjenja, poloZaj telesa, drza in druga fiziolo3ka stanja ter
zdravstveno stanje osebe (npr. srno-Zilne ali ledvicne bolezni,

tremor in nosecnost). Za zagotovitev zanesljivih rezultatov
merjenja krvnega tlaka je meritve na sploSno priporocljivo
izvajati na enakem mestu merjenja v enakem poloZaju telesa,
pod podobnimi fizioloSkimi pogoji in ob istem €asu dneva
kakor tudi ob upoStevanju navodil za pripravo na izvedbo

meritev. Za individualno obravnavo se posvetujte s svojim
zdravnikom.

Za vet informacij obiscite nade spletno mesto:
= www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
faq-blood-pressure-management.

Informacije o nepravilnem srénem utripu

Kaj je nepravilen sréni utrip (IHB)?

Nepravilen sréni utrip (IHB) pomeni, da je bil med merjenjem
zaznan nepravilen interval med srénimi utripi. Prisotnost
nepravilnega srcnega utripa lahko vpliva na meritev krvnega

tlaka. Ce je bil zaznan nepravilen sr¢ni utrip, je priporocljivo
merjenje ponoviti z namenom zagotoviti zanesljivost rezul-
tatov merjenja krvnega tlaka. Obcasno zaznavanje nepravil-
nega sr¢nega utripa ni razlog za skrb. V primeru pogostega
zaznavanja nepravilnega srénega utripa (npr. pri vecini
meritev) se posvetujte s svojim zdravnikom.

Kaj je atrijska fibrilacija (AF)?
Obicajno se vase srce kr¢i in spro3ca v enakomernem ritmu. V

signali, ki povzrotijo kr€enje srca in ¢rpanje krvi. Atrijska fibri-

lacija se pojavi, ko se v zgornjih dveh srcnih prekatih, imeno-
vanih atriji, sprozajo hitri in neusklajeni elektri¢ni signali, kar
vodi do nepravilnega krcenja (fibrilacije) omenjenih srénih

prekatov in posledicno vodi do nastanka krvnih strdkov.
Koga je treba pregledati za atrijsko fibrilacijo?

Pregled za AF je priporodljiv za osebe, starejSe od 65 let, saj se
moznost kapi s starostjo povecuje. Pregled za AF je priporodljiv
tudi za osebe v starosti 50 let in starejSe, ki imajo visok krvni

tlak (npr. SYS visji od 159 ali DIA viSji od 99), in tudi za osebe s
sladkorno boleznijo, koronarno sréno boleznijo ali tiste osebe,

ki so utrpele kap.

Pri mladih ali med nose¢nostjo pregled za AF ni priporodljiv,
ker bi lahko dal napacne rezultate in povzrotil nepotrebno
vznemirjenje. Poleg tega je pri mladih osebah z AF tveganje
kapi v primerjavi s starejSimi osebami nizko.

Zakaj izvajati presejanje za atrijsko fibrilacijo?
Atrijska fibrilacija je najpogostejsa oblika sréne aritmije.
Pogosto ne povzro¢a simptomov, vendar znatno poveca
tveganje za mozgansko kap in druge trombemboli¢ne
dogodke. Atrijska fibrilacija (AF) je pomemben dejavnik
tveganja za mozgansko kap, ki prizadene priblizno

40 milijonov ljudi po vsem svetu™ 2. Stevilni primeri atrijske
fibrilacije ostanejo nediagnosticirani, ker so brez simptomov,
zaradi Cesar se poveca tveganje za hude zaplete. Vendar se
lahko z zgodnjim odkrivanjem, ki mu sledi ustrezno
zdravljenje, prepreti do 68 % moZganskih kapi, povezanih z
atrijsko fibrilacijo> 4. Zgodnje diagnosticiranje AF, ki mu sledi
ustrezno zdravljenje, lahko znatno zmanjsa tveganje
moZganske kapi. Obvladovanje dejavnikov tveganja, vklju¢no z
ravnijo krvnega tlaka in prisotnostjo morebitne atrijske fibrila-
cije, predstavlja prvi korak pri proaktivnem preprecevanju
mozganske kapi.

Tehnologija Microlife AFIBsens®
Ta klini€no preskuSen pripomotek lahko s pomocjo tehnolo-

gije za namene presejanja Microlife AFIBsens® zazna atrijsko
fibrilacijo (AF) z 80,6 % (95 % CI 69,5 do 88,9) obcutljivostjo in
98,7 % (95 % C198,.3 do 98,9) specifitnostjo>. Na pripomotku
se prikaZe simbol AFIB, ko je med meritvijo zaznana moZna
atrijska fibrilacija. Ker se lahko obZasno pojavlja paroksiz-
malna atrijska fibrilacija, pripomocek ne more zaznati mozne
atrijske fibrilacije, Ce se epizode atrijske fibrilacije pojavijo
zunaj meritev. V nekaterih redkih primerih se lahko simbol
prikaZe zaradi drugih vrst aritmij. V primeru zaznane atrijske
fibrilacije se posvetuijte s kardiologom. Opozoriti je treba, da
lahko diagnozo atrijske fibrilacije potrdi le zdravnik z elektro-
kardiogramom (EKG). Ce je atrijska fibrilacija zaznana z meril-
nikom krvnega tlaka z vgrajeno tehnologijo Microlife AFIB-
sens®, se morajo uporabniki posvetovati z zdravnikom za
nadaljnjo oceno. Ve informacij je na voljo na spletnem mestu:
www.microlife.com/afib

Microlife BP B6 Connect
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S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
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atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM| open. 7, 013685 (2017).

Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa.

V tem garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife

brezplagno popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli

spreminjate.

Naslednji elementi so izkljuceni iz garancije:

o Transportni stro3ki in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napacne uporabe ali neupostevanja navodil za

uporabo.

Poskodbe zaradi puscanja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

EmbalaZni / skladi$¢ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrZevanje (umerjanje).

o Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajalnik
(neobvezno).

ManSeta je pokrita s funkcionalno garancijo

(tesnost mehurja) 2 leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca,

od koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife

servis. Na lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko

nasega spletnega mesta: www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se
odobri, Ce se celoten izdelek vrne z originalnim ratunom.
Popravilo ali zamenjava znotraj garancije ne podalj3a ali
obnovi garancijske dobe. Pravni zahtevki in pravice potro-
$nikov s to garancijo niso omejeni.

Simboli in opredelitve pojmov
Medicinski pripomocek
c € Oznaka za skladnost CE

Uvoznik

Poobla3¢eni predstavnik v Evropski uniji

Proizvajalec

&

Driava izdelave
(datum izdelave, Ce je datum natisnjen poleg
simbola)

Stevilka modela

Referencna stevilka

Serijska Stevilka ((LLLL-MM-DDXXXXX; LLLL-MM-DD
= Datum proizvodnje, XXXXX = Zaporedna Stevilka)
Stevilka serije ((LLLL-MM-DD; LLLL-MM-DD =
Datum proizvodnje)

g+ Bk

=
o
—

Enolicni identifikator naprave
Opozorilo
Splo3ni opozorilni znak

Tip BF

Enosmerni tok

Zasciteno pred trdnimi predmeti s premerom
12,5 mm. Kapljanje vode (navpi¢no padajoCe
kapljice) ne povzro€a Skode.

S
3PPPE
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Hranite v suhem prostoru
Omejitev temperature za delovanje ali skladiS¢enje
Omejitev vlaznosti za delovanje in skladiScenje

Omejitev atmosferski tlaka

Pred uporabo pripomocka preberite vteh navodilih
za uporabo.

Odstranite v skladu z direktivo o odpadni elektricni
in elektronski opremi (OEEO).

Spletno mesto z informacijami za bolnike
Opomnik/opomba

Niizdelano iz naravnega lateksa

0%» USB vrata

5

S @ Polarnost prikljucka za napajanje z enosmernim

tokom

Microlife BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

Dugme ON/OFF (ukljuci/iskljuci)
Ekran

M-dugme (Memorija)
Bluetooth/Dugme za vreme
Dugme za izbor korisnika
Uti€nica za manZetnu

Dugme za prebacivanje na rezim srednje vrednosti
(MAM)

Indikator semafor skale

USB priklju¢ak

Uticnica za strujni adapter
Odeljak za baterije

ManZetna

Crevo za manZetnu

Priklju¢ak za manZetnu

ran

Aktivan Bluetooth®

Sistolna vrednost

Dijastolna vrednost

Brzina pulsa

Prikaz baterije

Provera manZetne

-A: ManZetna nije idealno postavljena
-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»

-C: Provera pritiska u manZetni «Err 3»

QPEIG PR PORPEP® OEPEE®®E

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovisu
pokazali da je tatnost merenja veoma visoka.*

Microlife AFIBsens je vodeca svetska tehnologija za digitalno
merenje krvnog pritiska za otkrivanje atrijalne fibrilacije (AF) i
arterijske hipertenzije. Ovo su dva najveca faktora rizika od
mozdanog udara ilibolestisrca. Vaino je da se AFi hipertenzija
detektuju u ranom stadijumu, iako mozda nemate nikakve
simptome. AF skrining uopste, a takode i u kombinaciji sa
Microlife AFIB algoritmom, preporucuje se za osobe starosti 65
ili viSe godina. Algoritam AFIB ukazuje da moZe biti prisutna
atrijalna fibrilacija. Ako ste stariji od 65 godina i tokom
merenja se pojavi upozorenje AFIB, to moZe ukazivati na
prisustvo atrijalne fibrilacije. Preporucuje se da se obratite
lekaru. AFIB algoritam kompanije Microlife klinicki je ispitan
od strane nekoliko istaknutih kliniCkih istraZivaca i pokazalo se

da medicinsko sredstvo detektuje pacijente koji imaju AFIB sa

pouzdanoscu od 97-100%. "2

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Vas lokalni Microlife -
UsluZni servis. Va3 prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaca u Vasoj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde Cete naci

mnoStvo dragocenih informacija o nasim proizvodima.
Ostanite zdravo - Microlife Corporation!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO0-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog i
Irskog Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

@) Indikator nepravilno postavljene manzetne «Err 1»
@ Simbol nepravilnih srcanih otkucaja (IHB) " Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
@ Detektor atrijalne fibrilacije Hobbs FR et al.. gfiage te;;ts for identi?/igg atrial ﬁpri//qtio;7 i7 J
C ki ieni primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lea

% Egﬁaée;’r:::’;‘fe% r'jjf’e”\fr"e'zfms 4 (VAM) £CG and modified BP monitors. BM) Open 2014; 4:0004565.
@ Satuvanavrednost Z IWi%sel J, Arbesfeld ? Sc/?tehc%eroD: Com Iari;on of the Micrqtlifef

il it lood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
g [K)!rt‘lfn':'/srr;’;eek krvnog pritiska «MyBP» detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
@ Detektor pulsa
Klinicki prosek krvnog pritiska «MyCheck»
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Pregled pojedinatnih memorisanih vrednosti
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9. Rad funkcije Bluetooth®
Bluetooth® operacije

Bluetooth® svetska oznaka i logo je registrovana trgovinska
marka €iji je vlasnik Bluetooth SIG, Inc. i Microlife Corp. ima
licencu za koriS¢enje ove trgovinske marke. Ostale trgovinske
marke i trgovinska imena pripadaju njihovim vlasnicima.
Apple, Apple logotip, iPad i iPhone su Zigovi kompanije Apple
Inc., registrovani u SAD i drugim zemljama. App Store je
usluzna marka kompanije Apple Inc.

Android i Google Play su Zigovi kompanije Google Inc.

Slovni znak i logotip Windows predstavljaju registrovane
Zigove kompanije Microsoft Corporation i njenih povezanih
kompanija.

Microlife BP B6 Connect
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Microlife® je registrovani 7ig kompanije Microlife
Corporation.

Zastitni znakovi i trgovacki nazivi pripadaju odgovaraju¢im
vlasnicima.

2. VaZne informacije

Opis uredaja

Digitalni merac krvnog pritiska za ku¢nu upotrebu je
medicinsko sredstvo koje koristi principe oscilometrijske
metode zasnovane na manZetni i procesa digitalnog signalaza
izratunavanje i merenje krvnog pritiska.

Namena

Ovo medicinsko sredstvo je namenjeno za merenje sistolnog i
dijastolnog krvnog pritiska i brzine pulsa.

Ovo medicinsko sredstvo je takode predvideno za detekciju
nepravilnih sréanih impulsa koji ukazuju na atrijalnu fibrilaciju
(AF), vrstu sr€ane aritmije, tokom merenja.

Predvideni korisnik

Predvideno je da medicinskim sredstvom rukuju odrasli sa
adekvatnim vidom, motorickim funkcijama i obrazovanjem,
sposobni da razumeju uputstva za upotrebu i da rukuju
uobicajenim elektri¢nim aparatima za domacinstvo.

Predvidena populacija pacijenata
Populacija odraslih pacijenata (starosti 12 ili viSe godina).

Predvideno okruzenje i uslovi upotrebe

Medicinsko sredstvo je namenjeno za upotrebu u kuénom
zdravstvenom okruZenju (npr. uobicajeno domacinstvo bez
medicinski obucenog osoblja) i u profesionalnom
zdravstvenom okruZenju od strane pacijenata (npr. za
samostalno merenje) ili negovatelja.

Indikacije

Medicinsko sredstvo pruza podatke o merenju krvnog pritiska
kao podr3ku pracenju opSteg zdravlja i klinickim odlukama u
vezi sa hipertenzijom, ukljucujuci:

o probir i dijagnoza hipertenzije belog mantila i maskirane

hipertenzije i identifikacija efekta belog mantila i maskirane
nekontrolisane hipertenzije;
e procena krvnog pritiska kao odgovora na leCenje;
« potvrdivanje dijagnoze rezistentne hipertenzije;

o detekcija jutarnje hipertenzije.

Medicinsko sredstvo takode vr3i skrining mogucih epizoda
atrijalne fibrilacije (AF) na osnovu nepravilnosti pulsa koje se
dogadaju tokom merenja.

Kontraindikacije

 Kontraindikacije su stanja u kojima medicinsko sredstvo ne
bi trebalo da se koristi zbog toga $to rizik jasno prevazilazi
svaku mogucu korist.

Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece,
odojcadi ili novorodencadi).

Sredstvo meri krvni pritisak pomoc¢u manZetne pod
pritiskom. Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na
primer, ima otvorene rane) ili ukljuuje stanje (na primer,
upalu koZe ili €ir) ili terapiju (na primer, intravensku
infuziju), Sto je €ini nepogodnom za povr3inski kontakt ili
primenu pritiska, nemojte koristiti medicinsko sredstvo da
biste izbegli pogorSanje povreda ili stanja.

Izbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima,
te pacijentima osetljivim na uslove okruZenja koja dovode
do nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemogu¢nosti
odrZavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti
bez svesti).

Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje krvnog
pritiska i zahteva izmereni ekstremitet sa normalnom
perfuzijom. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naruSenom cirkulacijom krvi. Obratite se
lekaru ako imate ozbiljne poremecaje perfuzije ili krvi pre
upotrebe medicinskog sredstva.

NeZeljena dejstva

U retkim slucajevima nakon merenja moZe do¢i do pojave
blage modrice ili ogrebotine na koZi zbog vr3enja pritiska na
ruku.

Upozorenje

A

NAPOMENA: Stavke upozorenja ukazuju na potencijalno
opasne situacije, koje, ako se ne izbegnu, mogu dovesti do
smrti, kriticne ili teSke povrede korisnika ili pacijenta.
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o Izbegavajte merenja naruci koja se nalazi na strani na kojoj
je odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni ¢vorovi
u predelu pazuha.

[zbegavajte merenje na ruci sa intravaskularnim pristupom
ili terapijom ili arteriovenskim (AV) Santom. ManZetna i
pritisak mogu privremeno da ometaju protok krvi i mogu
dovesti do povrede.

Prisustvo povecane sr€ane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost
otitanih vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da
biste dobili savet da li je sredstvo pogodno za upotrebu u
tom slucaju.

Preporucuije se konsultacija sa lekarom pre koriS¢enja ovog
medicinskog sredstva, ako pacijent pati od stanja ili bolesti
koje mogu da uticu na oscilometrijsko merenje krvnog
pritiska: trudnoca, preeklampsija, dijabetes, ateroskleroza,
bolest bubrega.

Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na
primer, u automobilu ili avionu).

NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo u svrhe koje nisu
opisane u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvodac nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.
Rezultat merenja ovog medicinskog sredstva nije
medicinska dijagnoza i nije namenjen da zameni
konsultaciju sa kvalifikovanim zdravstvenim radnikom i
njegovu dijagnozu (npr. lekar, farmaceut ili drugi licencirani
zdravstveni radnici).

NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo za
samodijagnozu ili samoleCenje zdravstvenog stanja. 0dmah
potraZite savet od zdravstvenog radnika ako se pacijent
ocigledno oseca lo3e i/ili ima fizioloSke ili medicinske
simptome.

Pregledajte da li sredstvo, manZetna i drugi delovi sredstva
imaju oStecenja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manZetnu ili
delove sredstva ako su osteceni ili rade neuobicajeno.
Protok krvi u ruci se privremeno prekida tokom merenja
zbog pritiska manZetne. ProduZeni periodi pritiska
manZetne smanjuju perifernu cirkulaciju. Obratite paznju na
znakove oteZane periferne cirkulacije (npr. promena boje
tkiva) kada vrsite produZena ili viSestruka merenja.
Preporucuje se pauza izmedu merenja. Prekinite merenje,

olabavite manzetnu (ili odvojite manzetnu i medicinsko
sredstvo) i mirujte da biste obnovili perfuziju.

Nemojte koristiti sredstvo u okruZenju sa visokim sadrZzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektricnom opremom. To moZze dovesti do
kvara sredstva ili netatno izmerene vrednosti.

Koristite i skladiStite sredstvo, manZetnu i delove u
«Tehnicke specifikacije» navedenim uslovima temperature
ili vlaznosti . Upotreba i skladiStenje sredstva, manZetne i
delova u «Tehnicke specifikacije» uslovima van navedenih
raspona moze dovesti do kvara sredstva i narusene
bezbednosti upotrebe.

DrZite sredstvo van domasaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite ratuna o rizicima od slu¢ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovimaili crevima ovog
uredaja i pribora.

NEMOJTE dozvolite deci da samostalno rukuju medicinskim
sredstvom.

Ovo medicinsko sredstvo moZda nece moci pravilno da
detektuje potencijalnu atrijalnu fibrilaciju kod pacijenata
koji imaju pejsmejkere ili defibrilatore. Preporucuje se
konsultacija s lekarom pre upotrebe ovog medicinskog
sredstva kod pacijenata koji imaju pejsmejkere ili
defibrilatore.

Funkcija skrininga na prisustvo atrijalne fibrilacije (AF) ovog
medicinskog sredstva nije namenjena dijagnostikovanju
atrijalne fibrilacije. Dijagnozu atrijalne fibrilacije mora da
postavi kardiolog na osnovu tumacenja elektrokardiograma
(EKG). NEMOJTE donositi medicinske odluke samo na
osnovu rezultata.

Oprez

A

NAPOMENA: Stavke opreza ukazuju na potencijalno opasne
situacije, koje, ako se ne izbegnu, mogu dovesti do manjih ili
zanemarljivih povreda korisnika ili pacijenta, ili oStecenja
imovine ili ugroZenosti Zivotne sredine.

o Medicinsko sredstvo nije namenjeno za merenje pulsa radi

provere frekvencije pejsmejkera.
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o NEMOJTE rastavljati ili poku3avati da servisirate sredstvo,
pribor i delove tokom upotrebe ili skladiStenja. Zabranjeno
je pristupanje unutrasnjem hardveru i softveru.
Neovlasceno pristupanje i servisiranje sredstva, tokom
upotrebe ili skladiStenja, moZe narusiti bezbednost i
performanse sredstva.

Medicinsko sredstvo je predvideno samo za merenje krvnog
pritiska na nadlaktici. Merenja na drugim mestima na telu
moZda nece biti tatna.

Prilikom merenja pritiska kod pacijenta sa obimom ruke
50cm ili ve¢im, uverite se da je manZetna odgovarajuca i
¢vrsto pricvric¢ena naruci. GreSke u merenju mogu biti ceSce
ukoliko je manZetna labavo postavljena; preporuka je da
ponovo postavite i zategnete manZetnu, i ponovite merenje
u tom slucaju.

Nakon zavrSetka sesije merenja olabavite manzetnu i
odmorite ruku najmanje 1 minut(a) da biste povratili
prokrvljenost u ruci pre drugog merenja.

Izbegavajte savijanje, pritiskanje i pomeranje cevimanZetne
tokom rada medicinskog sredstva jer to utice na pouzdanost
oCitavanja i moZe izazvati povredu ako se produfi pritisak u
manZetni i prekine izduvavanje.

Koristite ovo medicinsko sredstvo samo sa kompatibilnom
dodatnom opremom i delovima kompanije Microlife,
ukljuCuju¢i manZetne, prikljucke i adaptere za naizmenicnu
struju. Upotreba nekompatibilne dodatne opreme moze
ugroziti bezbednost i performanse medicinskog sredstva.
Da biste izbegli oStecenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor
od sledeceg:

— vode, drugih te¢nosti i vlage,

— ekstremnih temperatura

— udaraivibracija.

— direktne sunceve svetlosti

— prljavstine i prasine

Ovo medicinsko sredstvo je predvideno za viSekratnu
upotrebu. Preporutuje se da ocistite medicinsko sredstvo i
dodatnu opremu pre i posle upotrebe ako je sredstvo
prljavo od upotrebe ili nakon skladiStenja.

Uvek koristite manZetnu za ruku odgovarajuceg opsega za
obim srednjeg dela ruke pacijenta (samo nadlaktica).
Prestanite sa koriS¢enjem ovog medicinskog sredstva i
manZetne i konsultujte se sa lekarom ako dode do iritacije

koZe, nelagodnosti ili se pojave znaci povrede koZe (na
primer, Zulj, ogrebotine na koZi ili uporno crvenilo).
NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo, manzetnuiili
delove nakon isteka navedenog radnog veka.

If this monitor is stored at the maximum or minimum
storage and transport temperature and is moved to an
environment with a temperature of 20 °C, we recommend
waiting for approximately 4 hours before using the monitor.
Kada se ovo medicinsko sredstvo koristi za oportunisticki
skrining atrijalne fibrilacije u okruZenju zajednice,
preporucuje se obavljanje dodatnih merenja ili koriS¢enje
dodatnih alata kao Sto je elektrokardiografija da bi se
potvrdio pozitivan rezultat i smanjila stopa lazno pozitivnih
rezultata.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti
o Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetn;.
Dalja dokumentacija u skladu sa EN 60601-1-2 EMC

(=1 standardom dostupna je kod kompanije Microlife na
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEMOJTE koristiti ovo sredstvo u blizini opreme koja moze
izazvati elektromagnetne smetnje (EMD), kao Sto su hirurska
oprema koja radi na visokoj frekvenciji, aparat za magnetnu
rezonancu (MR) ili skener za kompjuterizovanu tomografiju
(CT). To moZe dovesti do kvara sredstva i netacno izmerene
vrednosti.

Ovo sredstvo nije sertifikovano za upotrebu u blizini
medicinske opreme, ukljuCujuci visokofrekventnu (VF)
hirurSku opremu, instrumente za snimanje magnetnom
rezonancom (MR) i instrumente za kompjuterizovanu
tomografiju (CT).

Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih
polja i prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku
komunikaciju (npr. mikrotalasnih pecnica i mobilnih
telefona). Prilikom upotrebe sredstva drZite ga na
udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja.

Ovo medicinsko sredstvo koristi funkciju Bluetooth® koja
emituje radiofrekvenciju (RF) u opsegu od 2,4 GHz. Nemojte
koristiti ovo medicinsko sredstvo na lokacijama gde je RF
zabranjena (na primer, u avionu). Iskljucite medicinsko
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sredstvo i po potrebi uklonite izvor napajanja kada se

nalazite na mestima gde je RF zabranjena.

Ovo medicinsko sredstvo radi u nelicenciranom ISM opsegu

na 2,4 GHz. U slucaju da se ovo medicinsko sredstvo koristi

u blizini drugih beZicnih uredaja (na primer, beZi¢ni LAN

uredaj) koji rade u istom frekventnom opsegu kao ovo

medicinsko sredstvo, postoji mogucnost da dode do
smetnji. Ako nastanu smetnje, pre koris¢enja ovog
proizvoda zaustavite rad drugih uredaja ili ga premestite
dalje od drugih beZi¢nih uredaja.

A Oprez: Upotreba dodatne opreme koju ne proizvodi
kompanija Microlife ili nekompatibilne dodatne opreme
mozZe dovesti do povecanja emisija ili smanjenja
imunosti opreme ili sistema.

NeZeljeni dogadaji i prijavljivanje

Prijavite svaki ozbiljan incident, povredu ili nezeljeni dogadaj

do kojih je do3lo u vezi sa medicinskim sredstvom proizvodacu

/ ovlaS¢enom predstavniku za Evropsku uniju (EU REP) i

nadleznom organu.

3. Informacije o medicinskom sredstvu

Microlife Mekan manzetni M-L Nivo 22-42 cm
Microlife Mekan manZetni L Nivo 32-42 cm
Microlife Mekan manzZetni L-XL Nivo 32-52 cm

Sadrzaj pakovanja

1x Microlife BP B6 Connect

1 X uputstvo za upotrebu

1 x dnevnik za krvni pritisak

1 x kartica za brzu identifikaciju

1 x vaucer za preuzimanje

1 x marker veli¢ine manzetne

1x micro USB kabl

1x drzat manZetne

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x1,5V alkalne baterije, veli¢ine LR6 (AA)

A OPREZ: Pregledajte da li sredstvo, manZetna i drugi
delovi sredstva imaju o3tecenja. NEMOJTE koristiti
sredstvo, manzetnu ili delove sredstva ako su osteceniili
rade neuobicajeno.

Dodatna oprema medicinskog sredstva
ManZetne za merenje krvnog pritiska
Microlife nudi manZetne za Sirok opseg veli€ina ruku.

Microlife Mekan manzetni S Nivo 17-22 cm

Microlife Mekan manzetni M Nivo 22-32 cm

Obratite se lokalnom ovlaS¢enom distributeru kompanije
Microlife ako veli¢ina standardne manZetne medicinskog
sredstva nije odgovarajuca za vasu ruku.

Strujni adapter

MoZete da upravljate ovim medicinskim sredstvom pomocu

adaptera za naizmenicnu struju kompanije Microlife, model

AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Upozorenje: Nemojte koristiti adapter za naizmenicnu
struju ako su adapter ili kabl oSteceni. Ako su
medicinsko sredstvo, adapter ili kabl oSteceno,
iskljucite napajanje i odmah iskljuite adapter za
naizmenicnu struju iz utiCnice.

& Upozorenje: Koristite adapter za naizmenicnu struju
iskljucivo sa uti¢nicama kompatibilnog napona.
Upozorenje: Nemoijte uklju€ivati adapter za
naizmenicnu struju u uticnicu niti ga isklju€ivati iz nje
vlaznim rukama.

Upozorenje: Pazite da ne oStetite adapter za
naizmenicnu struju. PaZljivo rukujte adapterom za
naizmenicnu struju. Nemojte da vucete, savijate i kalite
kabl adaptera.

Upozorenje: Iskljucite adapter za naizmenicnusstruju iz
utiCnice pre CiS¢enja ovog medicinskog sredstva.
Upozorenje: Strujni adapter nije vodootporan.
NEMOJTE prosipatiili prskati te¢nost na strujni adapter.

&= Napomena: Kada medicinsko sredstvo napaja adapter
za naizmenicnu struju, baterije se ne tro3e.
1. Ukljucite prikljucak adaptera u odgovarajucu uti¢nicu
adaptera @0. Uverite se da adapter ili kabl nisu o3teceni.
2. Ukljucite adapter u uti¢nicu.

Baterije

Koristite 4 nove alkalne baterije od 1,5V, veliCine LR6 (AA).

A Oprez: Nemojte koristiti baterije kojima je istekao rok
trajanja niti me3ati nove i koriS¢ene baterije.

A Upozorenje: [zvadite baterije, ukoliko se aparat nece
koristiti duZe vreme.
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MoiZete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se

pune.

& Molimo da koristite iskljucivo vrstu «<NiMH» baterija
koje se pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno
ispraznjene baterije kao rezultat slabog koriS¢enja
aparata, Cak i kad je iskljucen).

& Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog
pritiska. Ove baterije punite putem posebnog punjaca i
obratite paznju na informacije koje se ti€u punjenja,
odrZavanja i trajanja.

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskoris¢ene skoro % poCece da svetli simbol

za baterije @9 Cim se aparat ukljuci (na displeju je prikazana

delimi¢no napunjena baterija). Iako ¢e aparat nastaviti
pouzdano da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije - zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 49 ¢e poceti da

trepce ¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne

mozZete vrSiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije 37 na poledini instrumenta.

2.Zamenite baterije - obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
Odeljku «PodeSavanje vremena i datumay.

4. Instalacija i postavljanje medicinskog sredstva

Postavljanje baterija

PoSto ste raspakovali vas uredaj, prvo postavite baterije.

Odeljak za baterije @9 nalazi se na donjem delu uredaja.

Postavite baterije (4 x 1.5V baterije, veliCine LR6 (AA)), vodeci

racuna o polaritetu.

A Oprez: Umetanje baterija sa neodgovaraju¢om
orijentacijom polariteta moZe dovesti do kratkog spoja
i oStecenja medicinskog sredstva!

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon 3to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
trepere na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskajuci M-

dugme (3). Da biste potvrdili pritisnite Bluetooth/dugme za
vreme (4) i nakon toga podesite mesec.

2. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite
Bluetooth/dugme za vreme da bi ste potvrdili i onda
podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i
minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli Bluetooth/dugme
za vreme,datum i vreme su podeSeni i vreme je prikazano.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrZite
bluetooth/dugme za vreme na oko 7 - 8 sekunde sve dok
broj za godinu ne pocne da treperi. Sada moZete da unesete
nove vrednosti kao Sto je gore i opisano.

Oprez: Uverite se da su podeSavanja datuma i vremena
tatna na medicinskom sredstvu. Netacna podeSavanja
dovode do pogresnih zapisa datuma i vremena

merenja.

Izbor odgovaraju¢e manZetne
Proverite da li veli¢ina manZetne odgovara obimu vasih
nadlaktica. Obim nadlaktice se moZe izmeriti pomocu merne
trake oko sredine nadlaktice.
Pogledajte opseg manZetne u odeljku «Dodatna oprema
medicinskog sredstvay.
Oprez: Koristite samo kompatibilne manZetne i
prikljutke kompanije Microlife sa ovim medicinskim
sredstvom.

Oprez: Upotreba premale ili prevelike manzetne za
merenje moZe dovesti do netaCnih vrednosti krvnog
pritiska. Koristite manZetnu za merenje odgovarajuce
veli¢ine kako biste bili sigurni da su o€itavanja
pouzdana.

Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam

priloZene manZetne G2 ne odgovaraju.

& Ako kupite rezervnu Microlife manZetnu, molimo vas da
skinete konektor manZetne 33 sa creva manzetne G3
kod manZetne koju ste dobili sa originalnim uredajem i
postavite ovaj konektor manZetne na crevo rezervne
manzetne (vaZi sa sve veliine manzetni).

&~ Opcije prikazanih manZetni su dostupne.
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Povezivanje manZetne sa medicinskim sredstvom

PoveZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za

manzZetnu @4 u uti¢nicu za manZetnu (¢), dokle god moze

da ude.

& Uverite se da je prikljutak za manZetnu dobro umetnut
u otvor za manZetnu vaseg meraca krvnog pritiska.
Kada se potpuno ubaci, mora se cuti jasan «KLIK».

(&= Napomena: Labava veza e dovesti do netacnih
oCitavanja i poruke o gresci («Err 3»).

Izbor korisnika

Ovaj uredaj omogucava da se Cuvaju rezultati merenja za dva

razli¢ita korisnika.

» Izaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 23)
pritiskom na dugme za izbor korisnika (8.

&= Presvakog merenja, proverite da li je izabran

odgovarajuci korisnik.

Izbor standardnog ili MAM reZima

Pre svakog merenja, izaberite standardni (pojedinatno

merenje) ili MAM reZim (automatsko trostruko merenje). U

MAM reZimu, automatski se obavljaju 3 merenja u nizu, azatim

automatski analiziraju i prikazuju na ekranu. Obzirom da krvni

pritisak konstantno varira, rezultat dobijen na ovaj natin je
pouzdaniji u odnosu na pojedinacno merenje.

e *Da izaberete MAM rezim, povlatite MAM prekidac (7) na
gore u poloZaj «3» dok se MAM-simbol @5 ne pojavi na
ekranu. Za prelazak na standardni reZim (pojedinacno
merenje), povucite MAM-prekidac na dole u poloZaj «1».

e Doniji, desni deo ekrana pokazuje 1, 2ili 3 oznacavajuci koje
se od tri merenja trenutno izvodi.

e Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje
ukazuje na preostalo vreme.

o Pojedinacni rezultati se ne prikazuju.Vrednost Vaseg krvnog
pritiska ¢e se prikazati nakon $to se izvedu sva tri merenja.

o Ne skidajte manZetnu izmedu merenja.

o Ako je jedno od pojedinanih merenja dovedeno u pitanje,
Cetvrto merenje se automatski izvodi.

&= Ako je u MAM rezimu neko od pojedinacnih merenja

mozda nepouzdano, medicinsko sredstvo vri dodatno
merenje.

& AFIBsens® moie da se aktivira samo u rezimu MAM.

5. Priprema za merenje

Pre merenja

» Izbegavajte teSku fizicku aktivnost, konzumiranje hrane ili
pusenje neposredno pre merenja.

Ispraznite besiku pre merenja.

Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5
minuta. DrZite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.
Uvek vrite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).
Preporutuje se da lekar izvr3i merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti
u buduce. Treba meriti na ruci sa viSim pritiskom.

v v

-

Pravilno prianjanje manZetne i poloZaj tela za merenje

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manZetni).

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude

slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi

trebalo da budu zarolani - ne ometaju funkcionisanje

manzetne ukoliko su ispravljeni.

Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto.

Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da leZi

preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

Poduprite ruku tako da bude opustena.

Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

v v v

v -

6. Izvodenje merenja

Pokretanje merenja

1. Izaberite standardni (pojedinacno merenje) ili MAM reZim
(automatsko trostruko merenje): za detalje pogledajte
poglavlje «Instalacija i postavljanje medicinskog sredstvay.

2. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

3. ManZetna Ce se sada automatski pumpati. Opustite se,
nemojte se pomerati i napinjati misice ruke dok se na
displeju ne oitaju rezultati merenja. DiSite normalno i ne
pricajte.

4. 0znaka za proveru manZetne @9 na displeju, ukazuje da je
manzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka @9-A,
manZetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze
obaviti.

5. Kada je dostignut odgovarajuci pritisak, pumpanje ce

prestati i pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije
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dosegnut potreban pritisak, aparat ¢e automatski
dopumpati jo vazduha u manzetnu.

6. Tokom merenja, detektor pulsa @9 treperi na ekranu.

7. Rezultat, koji obuhvata sistolni @9 i dijastolni @3 krvni
pritisak i brzinu pulsa @8, prikazan je na ekranu. Obratite
paZnju na objasnjenja vezana za druge simbole na displeju
koja Cete naci u ovom prirucniku.

8. Kada je merenje zavr3eno, skinite manZetnu.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

A Upozorenje: U svakom trenutku moZete zaustaviti
merenje pritiskom na taster ON/OFF (Ukljuci/Iskljuci) ili
otvoriti manZetnu (npr. ako osecate nelagodu ili
neprijatan osecaj pritiskanja).

& Ovaj merac je posebno testiran za primenu u trudno¢i i
preeklampsiji. Kada uocite neuobicajeno visoka
oCitavanja tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje
posle nekog vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je
oCitavanje i dalje previsoko, konsultujte VaSeg lekara ili
ginekologa.

& U trudnodi AFIB simbol moZete ignorisati.

Ruéno pumpanje

U slucaju visoke sistolne vrednosti pritiska (npr. preko
210mmHg), individualno pode3avanje pritiska moZe biti
prednost. Pritisnite ON/OFF dugme nakon 3to na ekranu vidite
da je pritisak dostigao priblizno 30 mmHg (prikazano na
displeju). Driite pritisnuto dugme sve dok pritisak ne dostigne
priblizno 40 mmHg iznad ocekivane vrednosti sistolnog
pritiska - zatim otpustite dugme.

7. Tumacenje merenja

& NAPOMENA: Klasifikacija krvnog pritiska je op3ta
smernica za nivo krvnog pritiska kod kuce, ali dijagnozu
hipertenzije treba da postavi zdravstveni radnik na
osnovu specificnih stanja pacijenta. Konsultujte se sa
lekarom za pitanja o tumacenju i klasifikaciji vrednosti

krvnog pritiska.
Nivo Sistolni | Dijastolni | Klasifikacija
1. | Visoko 2135 285 Hipersenzitivno
2. |Povideno  |130-134 |80-84 |PoviSeno
3. |Optimalno | <130 <80 Uobicajeno

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

LED semafor skala na levoj strani ekrana (8) ukazuje na opseg
ukome se izmerena vrednost pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (zelenom), poviSenom (Zutom) ili visokom
(crvenom) opsegu.

Klasifikacija opsega krvnog pritiska definisana je smernicama
Evropskog drustva za kardiologiju (ESH) za ku¢no pracenje
krvnog pritiska*.

* Smernice prakse Evropskog drustva za hipertenziju za kuéno

pracenje krvnog pritiska. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-85.

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90
mmHg ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pokazatelj prosecne vrednosti «MyCheck»

Ovaj simbol 39 posle svakog merenja, pokazuje da li je

poslednje merenje ispod, iznad ili je jednako vasoj

memorisanoj srednjoj vrednosti (pogledajte poglavlje «8.

Funkcija memorije podataka»).

& Ako jeizmerenasistolna ili dijastolna vrednost za viSe od
5mmHg visa od memorisanog proseka, strelica
pokazuje na gore

& Akojeizmerenasistolnailidijastolna vrednost za viSe od
5mmHg niZa od memorisanog proseka, strelica
pokazuje na dole.

& Ako se izmerena sistolna i dijastolna vrednost ne
razlikuju za vise od 5mmHg od memorisanog proseka,
strelica pokazuje pravo.

& Ako se izmerena sistolna i dijastolna vrednost razlikuju
od memorisanog proseka u razlicitim smerovima, ovo
Ce biti prikazano tako Sto sistolna figura treperi, zajedno
sa strelicom okrenutom na gore ili na dole, tokom dve
sekunde. Zatim dijastolna figura treperi sa strelicom
okrenutom na gore ili na dole, tokom dve sekunde.

Pojava simbola nepravilnih srcanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @2 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji
srca. Uovom slu€aju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od
stvarne vrednosti krvnog pritiska. Preporucuje se da ponovite

merenje.
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Informacije za lekara u slucaju ponovljenog
pojavljivanja IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji meri
i puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za rano
otkrivanje (Aktivan samo u MAM reZimu)

Uredaj je u mogucnosti da detektuje fibrilaciju pretkomora.
Simbol @3 ukazuje da je tokom merenja otkrivena fibrilacija
pretkomora. Molimo Vas da proitate sledeci pasus radi
informacija koje se odnose na konsultacije sa lekarom.

Objasnjenje za lekara o cestom pojavljivanju indikatora
fibrilacije pretkomora

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji
takode analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat
je klinicki testiran.

Simbol AFIB @3 je prikazan ako je atrijalna fibrilacija
detektovana tokom merenja.

Ukoliko se AFIB simbol pojavi nakon kompletnog ciklusa
merenja krvnog pritiska (trostruko merenje), pacijentu se
savetuje da ponovi ciklus merenja (trostruko merenje). Ako
se AFIB simbol ponovo pojavi, preporucujemo pacijentu da
potrazi savet lekara.

Ako se AFIB simbol pojavi na ekranu meraca krvnog pritiska,
on ukazuje na moguce prisustvo atrijalne fibrilacije.
Dijagnozu atrijalne fibrilacije, medutim, mora postaviti
kardiolog na osnovu interpretacije rezultata ECGa.

& Oprez: U prisustvu atrijalne fibrilacije, vrednost

dijastolnog krvnog pritiska moZda nece biti tatna.

& Upozorenje: U prisustvu atrijalne fibrilacije
preporucuje se koris¢enje MAM reZima radi dobijanja
pouzdanijih rezultata.

Informacije dostupne na: www.microlife.com/afib

8. Funkcija memorije podataka

Ovaj uredaj automatski memoriSe 99 poslednjih vrednosti
merenja za svakog od dva korisnika uredaja.

Izaberite korisnika 1 ili korisnika 2 pritiskom na dugme zaizbor
korisnika (5).

Pregled proseka u poslednjih 28 dana

Pritisnite M-dugme (3) ponovo. Na ekranu ¢e prvo biti

prikazano «M» (28 i «28A», $to oznacava srednju vrednost

merenja obavljenih tokom poslednjih 28 dana.

= Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavljena @9-A nece biti ukljucena u prosetnu
vrednost..

Pregled klinickog proseka krvnog ritiska «MyBP»
Kratkotrajno pritiskanje dugmeta M (3 kada je uredaj
isklju¢en, omoguducava da vidite srednju vrednost klinicki
relevantnih merenja krvnog pritiska «MyBP». Na ekranu ¢e
prvo biti prikazano «M» @6) i «MyBP» @3. Ova srednja vrednost
Ce biti prikazana samo u slu¢aju kada je tokom poslednjih 28
dana obavljeno 12 klinicki relevantnih merenja.

& Samo merenje obavljeno ujutru izmedu 05:00i 10:59 ili
uvece izmedu 17:00-22:59 bice ukljucena.

& Najvise 4 merenja dnevno bice ukljucena
(2 jutarnja i 2 vecernja)

& Merenja obavljena u standardnom i MAM-reZimu bice
uklju¢ena, ukoliko su obavljena u odgovarajuce vreme
tokom dana.

& Merenja obavljena u MAM reZimu ili standardna
jednostruka merenja tretiraju se kao pojedinacna
merenja za izracunavanje proseka «MyBP average».

&= Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavljena @9-A nece biti ukljucena u prosetnu
vrednost..

Pregled pojedinaénih memorisanih vrednosti

Pritiskom na M-dugme ponovo , moZete videti poslednje
obavljeno merenje. Na ekranu ¢e prvo biti prikazan «M» @6 26
i vrednost npt «M17». Ovo znaci da ima 17 pojedinacnih
rezultata u memoriji.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju Ce se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme
omogucava Vam da prelazite sa jedne na drugu sacuvanu
vrednost.
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&= Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 99 merenja. Kada se popuni 99
memorijskih mesta, najstarija vrednost biva
automatski zamenjena sa 100 vredno3cu. Vrednosti
treba da budu procenjene od strane lekara pre nego $to
se napuni memorija-u suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Proverite da li je aktivan Zeljeni korisnik.

Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane

vrednosti, pritisnite i drZite M dugme (uredaj mora biti

prethodnoisklju¢en) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim

otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite

Bluetooth/dugme za vreme dok «CL ALL» treperi.

Pojedinacne vrednosti ne mogu da se obri3u.

&= Otkatite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok
«CL ALL» treperi.

Kako ne safuvati rezultat ofitavanja

Cim se vrednost otitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drZite

ON/OFF dugme (1) dok «M» @) treperi na ekranu. Potvrdite

brisanje oitavanja pritiskom na dugme Bluetooth/Time (@).

&= Kada je oCitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu Ce se pojaviti «CL»

9. Rad funkcije Bluetooth®

Koristite Bluetooth® funkciju za prenos podataka na aplikaciju
«Microlife Connected Health+» na pametnom telefonu
(Android OS ili i0S).

A I[nformacije dostupne na:

=2 www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth® operacije

« Ru¢no ukljutite Bluetooth®: Pritisnite dugme Bluetooth/
Time (Bluetooth/Vreme) (4) da biste aktivirali Bluetooth®,
Bluetooth® simbol @3 na displeju treperi.

« Automatski ukljutite Bluetooth®: Bluetooth® ce se aktivirati
automatski nakon merenja. Bluetooth® simbol 43 na
displeju treperi.

o Rutno skljutite Bluetooth®: Pritisnite dugme za
UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE (1) da biste iskljucili

Bluetooth®.

o Automatski iskljucite Bluetooth®: Bluetooth® ¢e se iskljuciti
automatski nakon 2 minuta ako se pametni telefon ne
poveZe na uredaj.

Bluetooth® uparivanje i pode3avanje aplikacije

1. Otvorite aplikaciju «Microlife Connected Health+» na
pametnom telefonu. (Vodite racuna da aplikacija radi u
prednjem planu, a ne u pozadini.)

2. Pritisnite Bluetooth/Dugme za vreme (3) da biste povezali
uredaj sa pametnim telefonom.

3. Kada pametni telefon pronade uredaj, na pametnom
telefonu se prikazuje poruka za uparivanje sa uredajem.
Potvrdite na pametnom telefonu da biste zavrSili uparivanje.
OtkaZite da biste prekinuli uparivanje.

4. Nakon uparivanja, aplikacija prikazuje poruku za
podeSavanje izbora korisnika uredaja (1 ili 2) na korisnicki
profil aplikacije. Potvrdite da biste nastavili sa
podeSavanjem. OtkaZite da biste prekinuli podeSavanje (ako
je izbor korisnika netacan).

5. Nakon podesavanja, uredaj ¢e automatski razmeniti
podatke merenja i podeSavanja datuma/vremena sa

aplikacijom. Bluetooth® se automatski isklju¢uje nakon
razmene podataka.

Bluetooth® status

« Bluetooth® simbol ¢3 polako treperi: Bluetooth® je

aktiviran i ceka povezivanje.

« Bluetooth® simbol @3 ne treperi: Bluetooth® veza je

uspostavljena.

o Bluetooth® simbol 3 brzo treperi: Greska u Bluetooth®

povezivanju.

&= Uslutaju greske u Bluetooth® povezivanju, iskljucite
Bluetooth® uredaja, satekajte minut, a zatim ponovo
pokusajte da poveZete Bluetooth®. Pogledajte
poglavlje «11. Greska na uredaju i reSavanje problema»
za detalje.

A Oprez: Uverite se da su pode3avanja datuma i vremena
tatna na medicinskom sredstvu. Netacna podeSavanja
dovode do pogre3nih zapisa datuma i vremena
merenja.
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10.Rad funkcije povezivanja sa racunarom

Aparat se moze koristiti zajedno sa kompjuterom koji pokrece

program Microlife analizator (BPA+) krvnog pritiska.

Memorisane vrednosti se mogu preneti u kompjuter

povezivanjem uredaja preko kabla sa kompjuterom.

& Funkcije medicinskog sredstva su onemogucene tokom
veze sa ratunarom.

Informacije dostupne na:
=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.Greska na uredaju i reSavanje problema

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i
na displeju pokazuje da je rec o gresci, npr. «Err 3».

GresSka |Opis Moguci uzrok i njegovo
otklanjanje

«Err 1» |Signal Pulsni signal na manZetni je suviSe

@) suvie slab |slab. Ponovo namestite manzetnu i
ponovite merenje.*

«Err2» |GreSkau |Tokom merenje, greska u signalu je

29-B signalu otkrivena preko manZetne, izazvana
na trenutak zbog pomeranja ili
napetosti misi¢a. Ponovite merenje,
drZeci mirno ruku.

«Err3» |Nenormala | U manZetni mozZe doci do stvaranja

@-C

n pritisak u
manzetni

neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
doslo do curenja. Proverite da li je
manZetna ispravno namestena i da
nije suviSe opustena. Zamenite
baterije ukoliko je to potrebno.
Ponovite merenje.

Uverite se da je prikljutak za
manZetnu dobro umetnut u otvor za
manZetnu vaSeg meraca krvnog
pritiska. Kada se potpuno ubaci,
mora se Cuti jasan «KLIK».

VAN

«Err5» | Nemogu¢i

rezultat

Signali za merenje su netacni, zbog
Cega se na displeju ne mozZe pokazati
rezultat. Za obavljanje pouzdanog
merenja prodite kroz kontrolnu listu i
zatim ponovite merenje.*

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo
otklanjanje
«HI» |Pulsili Pritisak u manZetni je suviSe visok
pritisaku | (preko 299 mmHg) ili je puls suvise
manZetnije | visok (preko 200 otkucaja u minuti).
suvise Opustite se na 5 minuta i ponovite
visok merenje.*
«LO» |Pulsje Pulsje suviSe nizak (nizi od 40 otkucaja
suvise u minuti). Ponovite merenje.*
nizak
E)Iuetooth Gredka u Bluetooth® povezivanju.
simbol | 1skljucite Bluetooth® uredaji
@brzo | zatvorite aplikaciju na pametnom
treperi telefonu. Sacekajte 1 minut, otvorite
aplikaciju na pametnom telefonu i
ruéno aktivirajte Bluetooth® na
uredaju da biste ponovo pokusali da
uspostavite Bluetooth® vezu i prenos
podataka.
«Err Greskau

Bluetooth® je neispravan.

bt» Bluetooth | kontaktirajte lokalnog Microlife
® distributera.

samoprove

r

*Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseq lekara, ako se ovaj ili
drugi problem Cesto deSavaju.

12.0drZavanje i odlaganje uredaja u otpad

Ciscenje medicinskog sredstva

Medicinsko sredstvo se moZe istiti po potrebi (npr. izmedu

razli€itih pacijenata).

Pomocu meke krpe, suve ili navlazene deterdZentom, pazljivo

obrisite spoljadnjost medicinskog sredstvai uklonite prasinuili

mrlje.

CiS¢enje manzetni

Pomocu meke krpe, suve ili navlazene blagim deterdZentom,

pailjivo obriSite manZetnu da biste uklonili prasinu ili mrlje.

A Upozorenje: Nemojte prati manZetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudoval
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A Upozorenje: Ne koristite omekSivac za ves.

A Oprez: Nemojte susiti u masini za suSenje niti peglati
&2 navlaku za manZetnu

CiScenje adaptera za naizmenicnu struju

Ocistite adapter za naizmeni¢nu struju suvom krpom.
Cuvanje

Kada se ne koristi:

o Odvojite manZetnu i delove sa medicinskog sredstva.

o Driite uredaj i dodatnu opremu na suvom i hladnom mestu,
van domasaja sunceve svetlosti, gde su ambijentalni uslovi
unutar opsega temperature i vliaznosti opisanih u odeljku
«Specifikacije i usaglaSenost».

o Uklonite baterije iz medicinskog sredstva ako se sredstvo
nece koristiti duZi period.

Upozorenje: Cuvanje medicinskog sredstva koji se ne
koristi tokom duZeg perioda bez uklanjanja baterija
povecava mogucnost curenja tecnosti iz baterija, Sto
moZe dovesti do oStecenja sredstva i iritacije koze
prilikom kontakta. U slu¢aju izlaganja oiju ili koZe
teCnosti iz baterija, odmah isperite izloZeni deo
dovoljnom koli¢inom Ciste vode. Obratite se lekaru ako
iritacija ili nelagodnost ne prestanu.

Kalibracija i podrska
Medicinsko sredstvo se kalibriSe tokom proizvodnje.
Generalno se preporucuje da vas lokalni ovlas¢eni distributer
medicinskih sredstava kompanije Microlife proveri sredstvo
svake dve godine ili nakon mehanickog udara, ulaska tecnosti
i/ili kvara sredstva. Za pitanja u vezi sa tatnoS¢u merenja
medicinskog sredstva obratite se lokalnom ovlaS¢enom
distributeru medicinskih sredstava kompanije Microlife.
A Oprez: Nemojte pokusavati da sami servisirate ili
kalibriete medicinsko sredstvo i dodatnu opremu.
Odlaganje
ﬁ Ovo sredstvo predstavlja medicinsku elektri¢nu
opremu. OdloZite ovo medicinsko sredstvo i baterije u
=== skladu sa direktivom o otpadu od elektri¢ne i
elektronske opreme (WEEE) i vaze¢im lokalnim
propisima. NEMOJTE odlagati medicinsko sredstvo i
baterije sa ku¢nim ili komercijalnim otpadom.

13.Specifikacije i usaglasenost

Tehnicke specifikacije

&= NAPOMENA: Tehnicke specifikacije su podloZne izmeni
bez prethodnog obavestenja.

Tip medicinskog Digitalni neinvazivni merac krvnog

sredstva: pritiska
Broj modela: BP3KV1-5X
Kataloski broj BP B6 Connect

Radni uslovi: 10-40°C/50-104°F
15 - 90 % relativna maksimalna
vlaznost
700 hPa - 1060 hPa
Uslovi skladiStenja -20 - +55 °C
i transporta: 15 - 90 % relativna maksimalna
vlaznost
TeZina: 415 g (ukljuCujuci baterije)
Dimenzije: 157,5x105x 61,5 mm

Postupak merenja: Oscilometrijski, u skladu sa
Korotkoff-ovom metodom: Faza
sistolna, Faza V dijastolna
Rezolucija pritiska: 1 mmHg
Prikazani raspon
pritiska u manZetni: 0-299 mmHg
Raspon merenja:  SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja u minuti
Staticka preciznost: +3 mmHg
Preciznost pulsa: ~ +5 % od iS¢itane vrednosti
BeZitna
komunikacija:
Napon struje -
interni:
Napon struje -
eksterno (opciono)

Bluetooth® low energy

4x 1,5V LR6 (AA) baterije
Model adaptera za naizmenicnu
struju: Microlife AD-1024C

Ulaz: 100 - 240 V

Izlaz:6V,0.6 A,3.6 W
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Ocena zastite od
prodiranja (IP):

IP21: Zasticeno od tvrdih predmeta sa
precnikom od 12,5 mm. Kapanje vode
(kapi koje padaju vertikalno) nece
imati Stetan efekat.

Referenca tipa - T
primenjenog dela: Tip BF

Vek trajanja - 5 godina ili 10000 merenja,
sredstvo: koje god nastupi ranije.

Vek trajanja - 2 godine ili 5000 merenja,
manZetna: koje god nastupi ranije.

Vek trajanja priblizno 920 merenja (1.5V alkalne
baterija: baterije, veliCine LR6 (AA))

Informacije o usaglasenosti
Ovo medicinsko sredstvo je u skladu sa zahtevima Uredbe o
medicinskim sredstvima (EU)2017/745.

Usagladeno sa standardima:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klinicka validacija:

1. Ovo medicinsko sredstvo je kliniCki validirano za merenje
krvnog pritiska kod op3te populacije odraslih pacijenata u
skladu sa standardom ISO 81060-2.

2. 0vo medicinsko sredstvo je klinicki validirano za merenje
krvnog pritiska kod pacijenata koji imaju dijabetes.

3. Ovo medicinsko sredstvo je klinicki validirano za merenje
krvnog pritiska kod trudnica i osoba sa preeklampsijom.

14.Dopunske informacije za korisnike i pacijente

Informacije o krvnom pritisku

Faktori koji uti€u na krvni pritisak

Krvni pritisak je dinamicki vitalni znak na koji uticu faktori
vezani za pacijenta i faktori okruZenja. Na rezultate merenja
krvnog pritiska mogu da uticu mesto merenja, poloZaj tela,
postura i druga fiziolo3ka stanja i zdravstveni status (npr.
kardiovaskularne bolesti ili bolesti bubrega, tremor,
trudnoca). Uopsteno, preporucuje se da se merenje vrsi na
istom mestu merenja, u istom poloZaju tela, pod sli¢nim

fizioloSkim uslovima, u isto vreme dana i uz pracenje uputstava

za pripremu za merenje, da bi se osigurala pouzdanost

vrednosti krvnog pritiska. Za pojedinacna uputstva obratite se

lekaru.

Vise informacija potraZite na naSem veb-sajtu:

=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/faqg-
blood-pressure-management.

Informacije o nepravilnim otkucajima srca

Sta su nepravilni otkucaji srca?

Do nepravilnih otkucaja srca dolazi kada se tokom merenja
detektuje nepravilan interval izmedu otkucaja srca. Prisustvo
nepravilnih otkucaja srca moZe da utice na merenje krvnog
pritiska. U slucaju detektovanja nepravilnih otkucaja srca,
preporucuje se ponavljanje merenja da bi se osigurala
pouzdanost rezultata merenja krvnog pritiska. Povremeno
detektovanje nepravilnog otkucaja srca nije razlog za
zabrinutost. Konsultujte se sa lekarom ako se ¢esto detektuju
nepravilni otkucaji srca (npr. pri vecini merenja).

Sta je fibrilacija pretkomora (AF)?

Normalno je da se srce kontrahuje i opusta u pravilnim
otkucajima. Odredene Celije u srcu proizvode elektricne
signale koji izazivaju da se srce kontrahuje i pumpa krv.
Atrijalna fibrilacija nastaje kada su prisutni brzi, nepravilni
elektricni signali u gornje dve komore srca, koje se nazivaju
pretkomore, Sto dovodi do njihove nepravilne kontrakcije
(fibrilacije) i za rezultat ima stvaranje krvnog ugruska.

Kome se preporucuje skrining na prisustvo

atrijalne fibrilacije?

AF skrining se preporuuje osobama koje imaju preko 65
godina, obzirom da rizik za nastanak mozdanog udararaste sa
godinama. AF skrining se takode preporucuje osobama od 50
godina starosti ukoliko imaju povisen krvni pritisak (npr.
sistolna vrednost viSa od 159 ili dijastolna viSa od 99 mmHg),
kao i osobama sa dijabetesom, srcanom slabo3¢u ili osobama
koje su ve¢ doZivele mozdani udar.

Kod mladih osoba i trudnica skrining na AF se ne preporucuije,
jer moZe dovesti do laZnog rezultata i nepotrebne napetosti.
Dodatno, mladi pacijenti sa atrijalnom fibrilacijom imaju mali
rizik za nastanak moZdanog udara u odnosu na starije.
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Zasto obavljati skrining za atrijalnu fibrilaciju? _
Atrijalna fibrilacija je najces¢i oblik sr€ane aritmije. Cesto ne
izaziva simptome, ali znacajno povecava rizik od mozdanog
udara i drugih tromboembolijskih dogadaja. Atrijalna
fibrilacija (AF) predstavlja veliki faktor rizika za moZdani udar
koji pogada oko 40 miliona ljudi $irom sveta’2. Mnogi
slucajevi AF mogu da ne budu dijagnostikovani zato Sto su
asimptomatski i time se povecava opasnost od teskih
komplikacija. Medutim, rana detekcija uz pravilno lecenje

mofe spretiti do 68% moZdanih udara povezanih sa AP,
Rano dijagnostikovanje AF zajedno sa adekvatnom terapijom
mozZe znacajno da smanji rizik od mozdanog udara.
Upravljanje faktorima rizika, uklju¢ujuci nivo krvnog pritiska i
prisustvo moguce AF, predstavlja prvi korak u proaktivnoj
prevenciji moZdanog udara.

Tehnologija Microlife AFIBsens®
Ovo je kliniCki validirano medicinsko sredstvo koje moZe da
detektuje atrijalnu fibrilaciju (AF) uz tehnologiju Microlife

AFIBsens® za svrhe skrininga, uz osetljivost od 80,6% (interval
poverenja 95%, 69,5 do 88,9) i specifi¢nost od 98,7% (interval
poverenja od 95%, 98,3 do 98,9)°. Medicinsko sredstvo
prikazuje simbol AFIB kada se tokom merenja detektuje
moguca atrijalna fibrilacija. PoSto se paroksimalna AF moZe
javljatiisprekidano, medicinsko sredstvo ne moZe da detektuje
potencijalnu AF ako se epizode AF javljaju van merenja. U
retkim slu€ajevima, simbol moZe da se prikaze zbog drugih
vrsta aritmija. Konsultujte se s kardiologom kada se prikaze
ikona za detekciju AF. Vazno je imati u vidu da dijagnozu AF
moZe da potvrdi samo lekar elektrokardiogramom (EKG). Ako
se AF detektuje meracem krvnog pritiska sa integrisanom

tehnologijom Microlife AFIBsens®, korisnici treba da se obrate
lekaru radi dalje evaluacije. ViSe informacija dostupno je na
adresi: www.microlife.com/afib

Izvori:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiology of atrial fibrillation: An
increasing epidemic and public health challenge, International
Journal o]qStroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 Kornej, Bérschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21°¢ century: novel methods and new
insights. Circ Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C., et al. «2024 ESC Guidelines for
management of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with
the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur
Heart ], 45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente O, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

2p.H, Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C.-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).

Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma

kupovine. Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom

procenom, Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez

naknade troskova.

Otvaranje ili prepravljanje aparata €ini garanciju nevazecom.

Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

e TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o OStecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili

nepridrZavanjem uputstva za upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

OStecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.

Materijal za pakovanje/skladiStenije i uputstvo za upotrebu.

Redovne provere i odrZavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju
(opciono).

ManZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom

(zategnutost balona) tokom 2 godine.

U slucaju da je potreban servis u garantnom roku,

kontaktirajte prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili

lokalni Microlife servis. MoZete kontaktirati vas lokalni

Microlife servis putem naseg web sajta:

www.microlife.com/support

Kompenzacija je ogranicena na vrednost proizvoda. Garancija

Ce biti uvaZzena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim

ra€unom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne

produZava niti obnavlja garantni period.
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Simboli i definicije
Medicinsko sredstvo
c € CE oznaka uskladenosti

Uvoznik

Ovlasceni predstavnik u Evropskoj uniji

Proizvodac

&

Zemlja proizvodnje
(Datum proizvodnje ako je datum odStampan
pored simbola)

Broj modela

Katalo3ki broj
Serijski broj (GGGG-MM-DDXXXXX; GGGG-MM-DD =
Datum proizvodnje, XXXXX = Redni broj)

Broj lota (GGGG-MM-DD; GGGG-MM-DD =
Datum proizvodnje)

g7+ Bk

-
o
—

Jedinstveni identifikator uredaja
Upozorenje
Opsti znak upozorenja

Tip BF

Jednosmerna struja

Zasticeno od tvrdih predmeta sa precnikom
od 12,5 mm. Kapanje vode (kapi koje padaju
vertikalno) nece imati Stetan efekat.

Cuvati na suvom

) gHH&bE

Ogranicenje temperature za rad ili skladiStenje

—

o

&,

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje atmosverski pritiska

Proditajte iz uputstva za upotrebu pre upotrebe
sredstva.

OdloZite u skladu sa uredbom o otpadu od
elektricne i elektronske opreme (WEEE).

Veb lokacija sa informacijama o pacijentu
Podsetnik/napomena
Nije izradeno od prirodnog gumenog lateksa

o4+ USB prikljucak

OC® Polaritet prikljucka za napajanje
jednosmernom strujom

<) - L R RO
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(@ BE/KIgomb Kedves Vasarld!
@ Kijelz6 Avérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
@ M-gomb (meméria) pqntos_ségét klinikai vizs_gélatok iggzglj_él,(._* ) o
@ Bluetooth/Idégomb (time) Mlchrolllfg A.Z,AFIBs.ens ?.\tl)llilg,vg’zgto dlgltgIl.s,vernyomasmereSI
® Felhaszalégomb technoldgidja a pitvarfibrillacio és az artéridgs magas
Mandzsetta csatlakozéaljzata vernyomas erzekelgsghez. E;ek a s.ztrok.es.a §z.|\{be,tegsegek
® ) két vezetd kockdzati tényezdje. A pitvarfibrillcidt és a magas
@ MAM-kapcsol6 vérnyomast fontos korai szakaszban érzékelni akkor is, ha nem
Ertékjelz6 sav jelentkeznek tiinetek. A pitvarfibrillécié sziirése altalanosan és
(® USB csatlakozd az Microlife AFIB-algoritmus hasznalataval egyarant javasolt
@9 Haldzati adapter csatlakozdaljzata 65 éves kortdl. Az AFIB-algoritmus azt jelzi, hogy pitvarfibril-
@) Elemtarté [acid lehetséges. Ha On 65 évnél id6sebb, és a mérés soran
@ Mandzsetta AFIB-riasztas torténik, az pitvarfibrillaciot jelezhet. Javasolt
@ Mandisettacst (et il Ktat s mecyizgilts & Kmutat, hocy s
@ Mandzsetta csatlakozéja késziilék 97-100%-0s bizonyossaggal érzékeli a pitvarfibrilla-
Kijelzo ciés betegeket. 12
@  Bluetooth® aktiv Ha barmilyen kérdése, problémdja van, keresse a helyi Micro-
Szisztolés érték life Ggyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval
i b Grté apcsolatos felvildgositésért forduljon az eladéhoz vagy a
@ Diasztolés érték kapcsolatos felvilagositsert fordulj laddhoz vagy
@ Pulzusszim gydgyszertarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes
Elemallanot-kiielzé leirast taldl a termékeinkrdl.
Mzrr?;zsﬁfa_ell{:nzgrzés J6 egészséget kivanunk - Microlife Corporation!
-A: Nem megfelel6 a felhelyezés * A késziilék ugyanazt a mérési technikdt alkalmazza, mint a
-B: Karmozgas jelzése «Err 2» dijnyertes «BP 3BT0-A» modell, amelyet a Brit Hipertdnia Tdrsasdg
-C: Levegdnyomas ellenérzése a mandzsettaban «Err 3»  (BIFS) protokolfjdnak megfelelden teszteltek.
@) Mandzsettajel kijelzése «Err 1» ! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
@) Szabdlytalan szivverés (IHB) szimbélum Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
@ Pitvarfibrillaci-jelz6 (AFIB) fEJrimarJ(/jwr%q{;agggosﬁqacwgﬁ/Studygmzrjnl%gggée-/ead
2 Felhasznalokijelzs CG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:6004565.
@9 MAM-lizemméd 2 Wiesel |, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
@ Tarolt érték blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
@  Klinikai vérnyomasatlag «MyBP» detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014, 114:1046-1048.
@ Déatum/id6
@9 Pulzusiitem (szivverésjelzés)
G0 Atlagjelzés «MyCheck»
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1. Bevezetés
A dokumentum alkalmazasi kore

Az eszkdz haszndlata el8tt gondosan olvassa végig ezt
@3’ az (tmutat6t!

Ez az Gtmutatd fontos hasznalati és biztonsagi tdjakoztatasokat
tartalmaz az eszkdzzel kapcsolathan. Olvassa el alaposan a leir-
takat mielétt haszndlatba venné az eszkozt, és 6rizze meg ezt az
Gtmutatét!

Felel6sségi nyilatkozatok

A Bluetooth® szévédjegy és emblémak bejegyzett védjegyek,
melyek tulajdonosa a Bluetooth SIG Inc. és a Microlife Corp.
cég engedéllyel haszndlja. Egyéb védjegyek és markanevek a
sajat tulajdonosaik birtokaban vannak.

Az Apple, az Apple logd, az iPad és aziPhone az Apple Inc. Egye-
siilt Allamokban és mds orszdgokban bejegyzett védjegye. Az
App Store az Apple Inc. szolgdltatési jel6lése.

Az Android és a Google Play a Google Inc. védjegye.

A Windows sz6védjegy és a logok a Microsoft Corporation,
illetve lednyvdllalati bejegyzett védjegyei.
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AMicrolife® a Microlife Corporation bejegyzett védjegye.
Avédjegyek és kereskedelmi nevek a jogos tulajdonosok
tulajdonat képezik.

2. Fontos informacio

Eszkoz leirasa

A digitalis, otthoni hasznalatra késziilt vérnyomdasmérg orvosi
késziilék, amely a mandzsettaalapu oszcillometrikus médszer
elvének és a digitalis jelfeldolgozas hasznalataval szamitja ki és
adja vissza a mért vérnyomast.

Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a késziilék a szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint a
pulzusszdm mérésére szolgdl.

A késziilék célja, hogy a mérés soran felismerje a pitvarfibrilla-
ciéra (AF) utald szabélytalan impulzusokat, amely a szivritmu-
szavarok egyik tipusa.

Célfelhasznalok

A késziilék megfeleld latassal és motoros funkcidkkal rendel-
kezd, illetve megfelelden képzett feln&ttek altali hasznalatra
késziilt, akik képesek megérteni a hasznalati utasitast és alta-
Ianos elektromos héztartési késziilékeket lizemeltetni.

Célzott betegcsoport
Feln&tt betegcsoport (12. életévét betdltott).

Rendeltetésszerii felhasznaldsi kornyezet és feltételek

A késziilék otthoni dpolasi kdrnyezetben (példaul altaldnos
héztartds, amelyben nincs orvosilag képzett személy) és egész-
ségligyi szakellatasi kornyezetben, betegek (példaul 5Gnmérés)
vagy gondozd éltali haszndlatra késziilt.

Javallatok

Ez a késziilék vérnyomdsmérési adatokat nyujt az egészségi

allapot dltaldnos ellendrzéséhez, valamint magas vérnyo-

massal kapcsolatos klinikai dontésekhez, beleértve:

o Afehérképeny-szindréma és az dlcézott magas vérnyomas
szlirés és diagnosztizdlasa, illetve a fehérkdpeny-hatds és az
alcdzott, kontrolldlatlan magas vérnyomds azonositasa.

o Kezelés utani vérnyomds kiértékelésére.

o Rezisztens magas vérnyomds diagnosztizéldsdnak megerd-
sitésére.

o Reggeli magas vérnyomds érzékelésére.

A késziilék emellett a pulzus mérés kdzben el6forduld szabaly-
talansdgai alapjan sz{iri az esetleges pivarfibrillaciés (AF)
epizédokat.

Ellenjavallatok

o Ellenjavallatot képeznek azok a kérallapotok, amelyeknél a
késziiléket nem szabad hasznalni, mert a hasznalat kocka-
zata egyértelmiien ellensulyozza a lehetséges el6nydket.
Akésziilék hasznalata nem javasolt 12 év alattiak (gyermek,
csecsemd vagy Ujsziilétt) vérnyomdsanak mérésére.
Akésziilék nyomds alatt 1évd mandzsettdval méri a vérnyo-
mast. Ha a méréshez hasznélt végtag sériilt (példaul nyilt
seb taldlhaté rajta), vagy betegség (példaul bérgyulladas
vagy fekély) all fent rajta, illetve kezelés (példaul infizids
kezelés) alatt 4ll, ezaltal nem megfeleld a feliilettel valé
érintkezéshez vagy a nyomas kialakitdsahoz, a sériilés vagy
kérallapot kialakuldsdnak vagy rosszabboddsanak megeld-
zése érdekében ne haszndlja a készliléket.

Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek dllapota, beteg-
ségevagy kornyezeti feltételekre vald érzékenysége kontrol-
|alatlan mozgdshoz (példaul remegés vagy reszketés)
vezethet, illetve aki nem tud tisztdn kommunikéIni (példaul
gyermekek és eszméletlen dllapotu betegek).

Akésziilék oszcillometrikus médszerrel hatdrozza meg a
vérnyomast, és a mért végtag perfaziéjanak normalisnak
kell lennie. A késziiléket nem szabad olyan végtagon hasz-
nalni, amelynek vérkeringése korlatozott vagy kirosodott. A
késziilék hasznalata el6tt konzultljon az orvosaval, ha
stlyos perfaziéban vagy vérrel kapcsolatos rendellenes-
ségben szenved.

Mellékhatésok
A kar nyomds ala helyezése miatt a mérés utén ritka esetben
enyhe z:4z8dés vagy a bor kirepedése jelentkezhet.

Figyelmeztetés

A

MEGJEGYZES: A «Vigyazat» feliratok potencialisan veszélyes
helyzetre hivjak fel a figyelmet, amelyeket ha nem kerdil el, az
a felhaszndlé vagy a beteg haldldhoz, illetve kritikus vagy
sllyos sériiléséhez vezethet.
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Ne végezzen mérést masztektémia vagy nyirokcsomo-elta-
volitas oldalén taldlhaté karon.

Ne végezzen mérést a karjan ha azon intravaszkuldris beha-
toldst vagy terapidt végeztek, illetve ha azon arterio-venosus
(A-V) sont taldlhat6. Amandzsetta és a nyomas ideiglenesen
megzavarhatja a véraramlast, és sériilést okozhat.

Ha a mérés soran jelentds szivritmuszavar 1ép fel, az befolya-
solhatja a vérnyoméasmérést, ezaltal a mért értékek megbiz-
hatésagat is. Konzultaljon az orvosaval arrél, hogy a
késziilék ebben az esetben is hasznalhaté-e.

A késziilék hasznalata eldtt beszéljen orvosaval, ha a
betegnél olyan éllapot vagy betegség dll fent, amely befo-
lydsolhatja az oszcillometrids vérnyomdasmérést: terhesség,
pre-eklampszia, cukorbetegség, érelmeszesedés, vesebe-
tegség.

NE hasznalja a késziiléket mozgd jarmiiben (pl. auté vagy
repiildgép)

NE hasznalja ezt a késziiléket a jelen hasznélati utasitashan
leirtakon kiviili célokra. A gyartd nem tehetd feleldssé a hely-
telen haszndlathél eredd karokért.

A késziilék ltal adott mérési eredmény nem orvosi diag-
ndzis, és nem helyettesiti szakképzett, professziondlis egész-
ségligyi szolgaltatd (példaul orvos, gydgyszerészvagy egyéb
engedéllyel rendelkez6 egészségiigyi szakember) vizsgé-
latdt és diagnézisat.

NE hasznalja az késziiléket dndiagnosztizélasra, illetve egy
egészségiigyi allapot 6nallé kezelésére. Ha a felhasznalé
Iathatéan rosszul érzi magét, és/vagy fiziolégiai vagy orvosi
ellatast igényld tiineteket mutat, azonnal kérje egészség-
ligyi szakember tandcsét.

Vizsgdlja meg, hogy a késziilék, a mandzsetta és mas alkat-
részek nem sériiltek-e. NE HASZNALJA a késziiléket, a
mandzsettat és az alkatrészeket, ha sériilt, vagy helytelen
miikddést feltételez.

A kar véraramldsa a mérés soran a mandzsetta nyomasa
miatt dtmenetileg megszakad. Ha a mandzsetta nyomasa
hosszabb ideig fennall, az csdkkenti a periférids vérkerin-
gést. Ha hosszabb ideig vagy tébbszor végez méréseket,
figyelje a periférias vérkeringés akadalyozasanak jeleit
(példaul a szdvet elszinezddése). A mérések kdzott javasolt
pihenni. Szakitsa meg a mérést, lazitsa meg a mandzsettdt

(vagy vélassza le a mandzsettat a késziilékrél), és pihenjen a
perfazié helyredllitdsa érdekében.

Ne hasznalja a késziiléket oxigénben gazdag kornyezetben
és gyUlékony géz kozelében.

Ne haszndlja a késziiléket mds orvosi elektronikus berende-
zéssel egyszerre. Ez a késziilék meghibésodasat vagy a
mérés pontatlansagat okozhatja.

A késziiléket, a mandzsettdt és az alkatrészeket a «<Miszaki
adatok» szakaszban meghatarozott h6mérsékleten és péra-
tartalom mellett haszndlja és tarolja. Ha a késziiléket, a
mandzsettdt és az alkatrészeket a «Miszaki adatok»
szakaszban megadott tartomdnyon kiviil haszndlja vagy
tarolja, a késziilék meghibasodhat, illetve a hasznalata
esetleg nem biztonsagos.

A késziiléket tartsa tdvol gyermekekt6l és az annak miikod-
tetésére nem alkalmas személyektdl. Ugyeljen a kis alkatré-
szek véletlen lenyelésének, illetve a késziilék és a tartozékok
kabelei és csovei dltal okozhaté fulladds kockdzatdra.

NE hagyja, hogy gyermekek feliigyelet nélkiil miikodtessék
a késziiléket.

Ez az eszkoz nem feltétlendl képes helyesen felismerni a
pitvarfibrillaciét pacemakerrel vagy defibrilltorral rendel-
kezd betegeknél. Pacemakerrel vagy defibrilldtorral rendel-
kezd paciensek esetében a késziilék hasznélata el6tt
orvoshoz kell fordulni.

Akésziilék pitvarfibrillacié-szlirési funkciéja nem a pitvarfib-
rillacié diagnosztizalasara szolgal. A pitvarfibrillaciét kardio-
I6gusnak kell diagnosztizalnia elektrokardiogramok (ECG)
alapjan. NE hozzon orvosi dontést kizdrélag az eredmények
alapjan.

Vigyézat

A

MEG)EGYZES: A figyelmeztetd elemek potencialisan veszélyes

helyzetekre hivjak fel a figyelmet, amelyeket ha nem keriil el, a

felhasznélé vagy a beteg kisebb vagy elhanyagolhatd sériilését

okozhatjak, illetve anyagi vagy kornyezeti kart eredményez-

hetnek.

o Akésziilék nem alkalmas pulzusszam mérésére pacemaker
frekvencidjanak ellendrzése céljdhol.
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Hasznalat és tarolas soran NE szerelje szét és ne prébdlja
meg szervizelni a késziiléket, a tartozékokat és az alkatré-
szeket. A késziilék belsd hardveréhez és szoftveréhez nem
szabad hozzaférni. Amennyiben a hasznalat vagy a térolds
soranilletéktelenil hozzaférnek a késziiléke belsejéhezvagy
szervizelik azt, az negativ hatdssal lehet a késziilék biztonsd-
gara és teljesitményére.

Ez a késziilék kizardlag a vérnyomds felkaron torténd méré-
sére szolgal. A mds testrészeken végzett mérések pontat-
lanok lehetnek.

50 cm vagy anndl nagyobb kar atmérgvel rendelkezd
betegek mérésekor tgyeljen arra, hogy a mandzsetta
szorosan illeszkedjen a beteg karjara. Ha a mandzsetta lazan
van felhelyezve, gyakrabban fordulhatnak el§ mérési hibdk.
Ebben az esethen javasolt Gjra felhelyezni és megfesziteni a
mandzsettdt, majd ismét megkisérelni a mérést.

A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat és pihen-
tesse a karjatlegaldbb 1 percig a végtag vérelldtdsdnak hely-
redllitdsahoz, miel6tt Gjabb mérést végez.

o Akésziilék mikodtetése soran keriilje a mandzsetta
csovének hurkol6ddsat, nyomdsat és mozgésat, mivel az
hatéssal lehet a mérés megbizhatdsagéra, és sériilést
okozhat, ha a mandzsetta nyomdsa hosszabb ideig fennall,
és a leeresztés megszakad.

Ezt a késziiléket csak a Microlife cégtdl szdrmaz6, kompati-
bilis tartozékokkal és alkatrészekkel (beleértve a
mandzsettat, a csatlakozokat és a valtdaramud adaptereket)
hasznélja. Ha nem kompatibilis tartozékokat hasznal, az
negativ hatassal lehet a kész(ilék biztonsagara és teljesitmé-
nyére.

A késziilék karosodasanak megel6zése érdekében védje a
késziiléket és a tartozékokat az alabbiaktdl:

— viz, mas folyadék és nedvesség

— szélséséges hémérséklet

— (t6dés és razkodas

— kdzvetlen napsugérzas

— szennyez8dés és por

A késziilék tébbszor hasznélhatd. Hasznélat el6tt és utédn
javasolt megtisztitani a késziiléket és a tartozékokat, ha a
késziilék piszkos a haszndlattdl, illetve térolds utdn.

o Mindig a beteg felkarja kdzepén mért keriiletnek megfeleld
méret{i mandzsettat hasznéljon (csak felkar).

o Hagyja abba a késziilék haszndlatat és beszéljen orvosaval,
ha bérirritaci6, kellemetlen érzés, vagy borsériilés jelei
(példaul hélyagosodas, bérrepedezés vagy tartés pirossag)
1ép fel.

o NE haszndlja a késziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket
azok feltiintetett élettartamdnak lejérata utan.

» Ha a monitort a maximalis vagy a minimalis taroldsi vagy
szallitési hémérsékleten térolja, majd 20 °C-os hémérsék-
letli kbrnyezetbe helyezi, javasoljuk, hogy a késziilék haszna-
lata eldtt varjon koriilbelil 4 6rét.

« Ha a pitvarfibrillaci6 alkalmai szlirésére haszndlja ezt a
késziiléket egy kozosségben, javasoljuk, hogy végezzen
tovabbi méréseket, vagy egészitse ki azokat mas eszko-
z6kkel, példaul elektrokardiograffal, hogy megerdsitse a
pozitiv eredményt a hamis pozitiv eredmények aranyanak
csokkentése érdekében.

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkozo informacié
o Ezakésziilék megfelel az elektromagneses zavarrél sz616
szabvanynak.
Az EN 60601-1-2 EMC szabvénnyal
=1 kapcsolatos tovabbi dokumentécidt a
Microlife cégtdl kaphat a kvetkezé webhelyen:
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NE haszndlja a késziiléket olyan berendezés kozelében,
amely elektromagneses zavart (EMD) okozhat (példaul
magas frekvencias (HF) sebészeti berendezés, magneses
rezonancids képalkotd (MRI) berendezés és komputertomo-
grafias (CT) szkenner). Ez a késziilék meghibasodésat és a
mérés pontatlansdgat okozhatja.
Ez a késziilék nem engedélyezett orvosi berendezések koze-
Iében torténd hasznalatra, beleértve a nagyfrekvencids (HF)
sebészeti berendezéseket, a magneses rezonancids képal-
kot6 (MRI) és a szamitégépes tomograf (CT) eszkdzoket.
Ne haszndlja a késziiléket erds elektromdagneses mez6 és
hordozhat6 radiéfrekvencids kommunikdacids eszkdzok
(példaul mikrohullama siitd és mobileszkdzok) kozelében. A
késziilék haszndlata sordn tartson legalédbb 0,3 m tdvolsagot
az ilyen eszkdzoktol.
o Akésziilék Bluetooth® funkcival rendelkezik, amely radiof-
rekvencids (RF) bocsat ki a 2,4 GHz-es savon. Ne haszndlja a
késziiléket olyan helyen, ahol a radi6frekvencia hasznélata

136

microlife



korlatozott (példaul repiildgépen). Ha olyan helyen tartdz-
kodik, ahol a radiéfrekvencia korlatozott, kapcsolja ki a
késziiléket, és sziikség esetén tavolitsa el annak dramfor-
rasat.
Ez az eszkdz nem engedélyezett ISM-savot (2,4 GHz) haszndl.
Amennyiben az eszkdzt mds vezeték nélkiili eszkdzok
(példaul vezeték nélkiili LAN) kdzelében hasznalja, amely
ezzel az eszkdzzel azonos frekvenciasavon miikddik, fenndll
azinterferencia lehet6sége. Ha interferencia torténik, a
hasznalat eldtt allitsa le a mésik eszkozt, vagy helyezze ezt a
terméket mas vezeték nélkiili eszkdzoktd! tavolra.
A Figyelem: Ha nem a Microlife cégt6l szarmazd vagy
nem kompatibilis tartozékokat haszndl, az a berendezés
vagy arendszer kibocsétdsanak ndvekedését vagy ellen-
dlloképességének csokkenését eredményezheti.

Nemkivanatos események és jelentés

Akésziilékkel kapcsolatosan tortént minden incidenst, sériilést
és nemkivanatos eseményt jelentsen a gyartonak, az eurépai
felhatalmazott képviseldnek (EU REP) és az illetékes hato-
sagnak.

3. Akésziilék adatai

Microlife Puha mandzsetta S Skala 17-22 cm

Microlife Puha mandzsetta M Skéla 22-32 cm

Microlife Puha mandzsetta M-L Skéla 22-42 cm

Microlife Puha mandzsetta L Skala 32-42 cm

Microlife Puha mandzsetta L-XL Skala 32-52 cm

A csomag tartalma

1 x Microlife BP B6 Connect

1 x Hasznalati kézikdnyv

1x Vérnyomasnapld

1x Gyors jelzbkartya

1 x Letdltési utalvany

1x Mandzsettaméret-jel616

1x Micro USB-kdbel

1x Mandzsettatarté

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x 1,5 V-os alkali elem; LR6 (AA) méret

A FIGYELEM! Vizsgélja meg, hogy a késziilék, a
mandzsetta és més alkatrészek nem sériiltek-e. NE

HASZNALJA a késziiléket, a mandzsettat és az alkatré-

szeket, ha az sériilt, vagy helytelen m{ikddést feltételez.

A késziilék tartozékai

Vérnyomasmérd mandzsettak

A Microlife karméretek széles valasztékahoz kinal mandzset-
takat.

Lépjen kapcsolatha a helyi hivatalos Microlife-forgalmazdval,
ha a késziilékhez kapott normdl mandzsetta nem megfelel6 a
karjahoz.

Haélézati adapter

Ezt a késziiléket a Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA) valtda-

ramudadapter-modelljével mikddtetheti.
Vigydzat: Ne haszndlja a valtédramu adaptert, ha az
adapter vagy a kabel sériilt. Ha a késziilék, az adapter
vagy a kabel sériilt, azonnal kapcsolja ki az dramella-
tast, és hlizza ki a véltddramu adapter az aljzatbdl.
Vigyadzat: A valtédramu adaptert csak kompatibilis
névleges fesziiltségl aljzattal hasznalja.

A Vigydzat: A valtédramu adaptert ne csatlakoztassa
vagy hlzza ki az aljzatb6l nedves kézzel.
Vigyazat: Ne sértse meg a véltéarami adaptert. A
véltéaramu adaptert kezelje koriltekintden. Az adapter
kabelét ne hlizza, ne hajlitsa és ne lazitsa meg.

A Vigydzat: A késziilék tisztitdsa eldtt a valtédramud adap-
tert hdizza ki az aljzatbdl.

& Vigyazat: A hal6zati adapter nem vizall§. NE dntson
vagy permetezzen folyadékot a héldzati adapterre!

& Megjegyzés: Ha a késziiléket a valtéaramu adapterrdl

m{kddteti, az elemek nem mertilnek.

1. Csatlakoztassa az adapter csatlakozéjat egy megfelelé adap-
teraljzathoz 9. Ellendrizze, hogy az adapter vagy a kabel
nem sériilt-e.

2. Dugja be az adapter csatlakozdjat halézati aljzatba.

Elemek

Haszndljon 4 Gj, 1,5 V-os, LR6 (AA) méretii alkélielemet.

A Figyelem: Ne hasznéljon lemeriilt elemet, illetve Uj és
hasznalt elemet egyiitt.

A Figyelmeztetés: Ha a késziiléket hosszabb ideig nem
haszndlja, akkor az elemeket tavolitsa el!
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A késziilék akkumulatorral is mikddtethetd.

& Akésziilékhez kizérdlag «NiMH» akkumulator hasznal-
hatd!

Ha megjelenik az elemszimbélum (lemertilt elem),
akkor az akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell
télteni. A lemertilt akkumulatorokat nem szabad a
késziilékben hagyni, mert kdrosodhatnak (teljes kistités
eléfordulhat a ritka hasznalat miatt, még kikapcsolt alla-
potban is).

Az akkumuldtorok NEM télthetdk fel a vérnyomdsmé-
rében! Ezeket az akkumuldtorokat kiilsé tolt6ben kell
feltélteni, tigyelve a tdltésre, kezelésre és terhelhetd-
ségre vonatkozd el6irdsokra.

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek koriilbelil % részben lemeriiltek, akkor az
elemszimbdlum @9 villogni kezd a késziilék bekapcsoldsa utén
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is
megbizhatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges
elemeket.

&

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a késziilék bekap-

csoldsa utan az elemszimbélum @9 villogni kezd (teljesen

lemeriilt telep latszik). Ekkor nem lehet tébb mérést végezni,

és az elemeket ki kell cserélni.

1. A késziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartét !

2. Cserélje ki az elemeket - tigyeljen a rekeszen lathat6 szim-
bélumnak megfeleld helyes polaritasral

3. A détum és az id6 bedllitdsdhoz a «A datum és az id6 bedlli-
tdsa» részben leirtak szerint jarjon el!

4. Akészillék iizembe helyezése és beallitasa

Az elemek behelyezése

Akésziilék kicsomagoldsa utan el8szor helyezze be az

elemeket! Az elemtart6 G7) a késziilék aljan van. Helyezze be az

elemeket (4 x 1,5 V-0s, LR6 (AA) méret) a feltlintetett polari-

tasnak megfelelden!

A Figyelem: Ha az elemeket nem a jelzett polaritasnak
megfelel6 helyezi a késziilékbe, az rovidzarlatot
okozhat, és kdrosithatja a késziiléket!

A datum és az idd beéllitdsa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszdm villogni kezd a
kijelzdn. Az év bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot 3)! A
megerdsitéshez és a hdnap beéllitdsahoz nyomja meg az
Bluetooth/idgombot (2)!

2. Ahénap bedllitdésdhoz haszndlja az M-gombot! A megerdsi-
téshez nyomja meg az Bluetooth/idégombot, majd allitsa be
a napot!

3.Anap, az 6ra és a perc bedllitdésdhoz kdvesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc bedllitdsa és az Bluetooth/id6gomb lenyomasa utan
a kijelzdn megjelenik a bedllitott datum és idd.

5. Ha médositani akarja a datumot és az iddt, akkor korilbelil
7 - 8 mésodpercig tartsa lenyomva az Bluetooth/
idégombot, amig az évszam villogni nem kezd. Ekkor a fent
leirtak szerint beirhatja az 0] értékeket.

Figyelem: Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék
datum- és iddbeallitasa helyes. Ha a beallitdsok
helytelenek, a mérések datum- és iddrekordjai
félrevezetdek lesznek.

A megfelel6 mandzsetta kivalasztdsa

Ellendrizze, hogy a mandzsetta mérete megfelel6-e a felkarja

keriiletéhez. A felkar keriiletét mér6szalaggal mérheti meg a

felkar kozéppontja kortil.

A mandzsettavdlasztékot a kdvetkezd fejezetben taldlja: «A

késziilék tartozékai».

A Figyelem: Csak kompatibilis Microlife mandzsettakat
és csatlakozokat hasznaljon a késziilékhez.

Figyelem: Ha a méréshez til kis vagy tdl nagy méreti
mandzsettdt hasznal, az pontatlan vérnyomasmérési
értékeket eredményezhet. A leolvasott értékek megbiz-
hatésaga érdekében megfeleld méretli mandzsettét
hasznéljon a méréshez.

Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta

@12 mérete nem megfelel8!

&= Hatartozék Microlife mandzsettat vasarol, kérjiik a
késziilékkel szallitott mandzsetta csévébdl @3 vegye kia
dugdt G4 és ezt helyezze az (jj mandzsetta csovébe
(minden mandzsettaméretnél érvényes)!

&~ Eléformazott, merevitett mandzsetta is vaséarolhaté.
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A mandzsetta csatlakoztatdsa a késziilékhez

A mandzsettét gy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a

csatlakozdjat 9 Utkdzésig bedugja a késziilék csatlakozdaljza-

taba (&).

A Gy8z6djon meg arrdl, hogy a mandzsetta csatlakozéja
biztonsagosan be van dugva a vérnyomasmérd

mandzsettaaljzataba. Amikor teljesen be van dugva,

hatarozott «CLICK»-nak kell hallatszédnia.

(&= Megjegyzés: Haa csatlakozds laza, az pontatlan leolva-
sdst és hibaiizenetet («Err 3») eredményez.

A felhasznal¢ kivélasztasa
A késziilék alkalmas két személy mérési eredményeit kiilon
tarolni.
» Valassza ki a kivant felhaszndlét (user 1 vagy user 2 23) a
felasznalégomb (5) megnyomadsaval!
&= Minden mérés el6tt ellendrizze, hogy a helyes
felhasznald van kivalasztva!

Normal vagy MAM-iizemméd kivélasztasa

Mérések eldtt vélasszon a normal (egy mérés) vagy MAM-

lizemméd (automatikus haromszori mérés) kozott! MAM-

izemmaddban 3 mérés torténik automatikusan egymas utan és

ezek elemzését kovetden jelenik meg az eredmény. Mivel a

vérnyomds folyamatosan ingadozik, az igy kapott eredmény

megbizhatébb mint amikor egy méréshdl kerlil meghataro-
zdsra.

o AMAM -lizemméd kivalasztasahoz cstsztassa a MAM -
kapcsolé6t (7) felfelé, a «3» dlldsha, amig a MAM -jelzés @5
megjelenik a kijelz6n! A normal izemmédba (egy mérés)
véltdshoz cslsztassa a MAM kapcsol6t lefelé, az «1» hely-
zetbe.

o Akijelz8 jobb alsé részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,
hogy a késziilék a 3 mérés kozill éppen melyiket végzi.

o A mérések kozott 15 mésodperc sziinet van. Egy visszaszdm-
1316 jelzi a fennmarad6 iddt.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelz6n. A vérnyomads értéke csak a 3 mérés elvégzése utdn
jelenik meg.

o Amérések kozott ne vegye le a mandzsettat!

o Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a
késziilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

& HaMAM médban egy mérésbizonytalan volt, a késziilék
automatikusan 0j mérést végez.

&~ Az AFIBsens® csak MAM médban aktivalédik.

5. Mérés el6készitése

A vérnyomasmérés el6tti teendok

» Kozvetleniil a mérés el6tt kertilje a nehéz tevékenységeket,
az étkezést és a dohdnyzdst.

A mérés eldtt tiritse a hdgyhélyagjat.

Uljon egy hattdmldas székre és pihenjen 5 percig! Ldbait ne
rakja egymason kereszthe, hanem mindkettdt helyezze a
padIdra!

Mindig ugyanazon akaron (ltalaban a bal karon) végezze
a mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen
mérést betege elsd ldtogatdsakor, igy meghatérozhatja,
hogy a jov8ben melyik karon sziikséges mérni. A magasabb
vérnyomdsértéket mutaté karon kell majd a tovabbiakban
mérni.

A mandzsetta megfelel6 felhelyezése és megfelel6 test-
tartas méréshez

» Gy6z8djon meg réla, hogy a megfeleld méretii mandzsettat
haszndlja (jelzés a mandzsettan).

A felkarrél tavolitsa el a szoros ruhdzatot! A kar elszorita-
sanak elkeriilése érdekében az ingujjat ne gyrje fel - ha
lazén a karra simul, akkor nem zavarja a mandzsettét.
Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tdl szorosan, a
felkarral

Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavol-
sagra legyen a konydke felett!

A mandzsettan lathaté artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar bels6 felén futd artéria felett kell lennie.

Tamassza meg a karjat Gigy, hogy az lazan fekiidjon!
Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta korilbeliil egy magas-
sagban legyen a szivével!

v v

v

-

-

-

-

v -

6. Mérési miivelet

A mérés megkezdése

1.Valassza ki a normal (egy mérés) vagy MAM -lizemmédot
(automatikus haromszori mérés): részletek a «A késziilék
tizembe helyezése és bedllitdsarfejezetben.

2. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (!
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3. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési
eredmény meg nem jelenik a kijelzén! Normdl médon léle-
gezzen, és ne beszéljen!

4. A mandzsettaellendrzés @9 a kijelzdn mutatja, hogy a
mandzsetta megfelelden van-e felhelyezve. Ha megjelenik a
@9-A ikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a késziilék
ekkor is mér.

5. A megfelelé nyomds elérésekor a pumpalds ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem
jott létre a sziikséges nyomas, akkor a késziilék automati-
kusan tovabbi leveg6t pumpél a mandzsettaba.

6. A mérés alatt a pulzusiitemjelz8 @9 villog a kijelz6n.

7. Akijelzdn megjelend eredmény a szisztolés G és a diasz-
tolés G vérnyomdsérték és a pulzusszam G8. A jelen Gtmu-
tat6 tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelme-
7ését is.

8. A mérés végén a mandzsetta eltdvolitandd.

9. Kapcsolja ki a késziiléket! (A késziilék korilbelil 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.)

A Figyelmeztetés: A mérést barmikor ledllithatja az ON/

OFF gomb megnyoméséval vagy a mandzsetta nyita-
saval (példaul ha kényelmetlentil érzi magat vagy a
nyomasérzet kellemetlen).

&= Tesztvizsgdlat igazolja, hogy a késziilék megbizhatéan
méri a vérnyomast terhes ndknél, még preeclampsia
esetén is. Ha terhes és szokatlanul magas értéket mér,
ismételje meg a meg a mérést egy kis idé mulva (kb. 1
6ra)! Ha még mindig magas az érték, forduljon orvo-
sahoz, négydgyaszéhoz!

& Terhesséq alatt az AFIB-jelz6 figyelmen kiviil hagyhatd.

Pumpélas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 210 Hgmm
folott) el6nyds lehet a nyomds egyéni bedllitésa. Nyomjale a
BE/KI gombot mikor a pumpélas elért kb. 30 Hgmm-ig (a
kijelz6n Iathatd)! Tartsa lenyomva a gombot ameddig a
nyomas a varhatd szisztolés értéknél 40 Hgmm-rel maga-
sabbra ér, majd engedje el a gombot!

7. A mért értékek értelmezése

Avérnyomads értékelése

Akijelzd bal szélén az értékjelzd (&) LED fénye mutatja a tarto-
manyt, amelybe a mért vérnyomasérték tartozik. Az érték az
optimalis (z61d) vagy az emelkedett (sarga) vagy a magas
(piros) tartomanyba kerdil.

Avérnyomastartomanyok besoroldsét az Eurépai Kardiolégiai
Térsasag (European Society of Cardiology, ESH) otthoni
vérnyomasmérési Gtmutat6ja* definidlja.

* Az Eurdpai Hypertonia Tdrsasdg gyakorlati dtmutatdja otthoni
vérnyomdsméréshez. | Hum Hypertens. 2010.
december;24(12):779-85.

&= MEGJEGYZES: A vérnyomds besoroldsa altalanos (tmu-
taté a vérnyomas otthoni méréséhez, de a magas
vérnyomast csak egészségligyi szakember diagnoszti-
zélhatja a beteg allapota alapjan. Amennyiben kérdése
van a vérnyomasértékeinek értelmezésével és besorola-
séval kapcsolatosan, konzultdjon az orvosdval.

Skéla Szisztolés | Diasztolés | Besorolasok

1. |Magas 2135 285 Hipert6nids

2. |Megndvekedett | 130 - 134 | 80 - 84 Megnéveke-
dett

3. | Optimdlis <130 <80 Normal

A mért értékek koziil mindig az optimalis vérnyomads tartoma-
nyén kiviil esd érték hatdrozza meg a diagnézist. Példa: a 140/
80 Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomdsértékek mér a
«magas vérnyomas» kategdridjdba tartoznak.

Atlagjelzés «MyCheck»

Ez a jelzés 39 minden mérés utdn jelzi, hogy a mért érték a

tarolt mérések atlagahoz képest alacsonyabb, magasabb vagy

ugyanolyan szinten van. (lasd «8. Adatmemaria funkcié).

& Haamértszisztolés vagy diasztolés érték a tarolt
atlagnél tébb mint 5 Hgmm-rel magasabb, a nyil felfelé
mutat.

& Haamértszisztolés vagy diasztolés érték a tarolt
atlagnal tobb mint 5 Hgmm-rel kevesebb, a nyil lefelé
mutat.
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& Haamértszisztolés vagy diasztolés érték a tarolt
atlagnal tobb mint 5 Hgmm-rel nem tér el, a nyil egye-
nesen mutat.

&= Ha a mértszisztolés vagy diasztolés érték kiilonboz6
irdnyban tér el a tarolt atlagtél, akkor el6szor systole
abra villog a felfelé vagy lefelé mutatd nyillal egyitt 2
masodpercig. Ezutan diastole abra villog a felfelé vagy
lefelé mutatd nyillal egyitt 2 masodpercig.

Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése

Ez a szimbdlum @3 jelzi, hogy szabdlytalan sziverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mértvérnyomds eltérhet atényleges
vérnyomasértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tdjékoztatd az orvosnak az IHB szimb6lum ismétlddd
megjelenése esetén.

Ez a késziilék egy oszcillometrikus vérnyomdsmérd, amely a
vérnyomds mérésekor a pulzusszdmot is méri, és jelzi ha a
pulzusok titeme szabalytalan.

Megjelend pitvarfibrillacié-figyelmeztetés a korai felis-
meréshez (csak MAM iizemmoddban)

A késziilék alkalmas a pitvarfibrillacid kimutatdsara. A szim-
bélum @3 jelzi a mérés alatt észlelt pitvarfibrillcit. Az orvo-
saval vald talalkozdsakor kérjiik tdjékoztassa 6t a kdvetkez
bekezdésben leirtakrol!

Informacio az orvos részére a pitvarfibrillacio-kijelzés
gyakori megjelenése esetén

Ez az oszcillometrids vérnyomdasmérd a mérés soran a
pulzus-szabdlytalansagokat is elemzi. A késziiléket klinika-
ilag tesztelték.

Az AFIB szimbélum @3 akkor lathat6, ha a mérés sorén a
késziilék pitvarfibrillaciot érzékelt.

Ha az AFIB szimb6lum megjelenik a mérési sorozat (harom-
szori mérés) elvégzése utan, akkor ajanlott egy masik mérési
sorozat (haromszori mérés) elvégzése. Ha az AFIB szim-
bdlum ismét megjelenik, akkor javasoljuk, hogy a beteg
orvosi vizsgalaton vegyen részt!

Az AFIB szimbdlum megjelenése a vérnyomdasmérd kijel-
26jén, lehetséges pitvarfibrilldcids szivritmuszavarra utal. A
pivarfibrillcié diagnézisanak felallitasat azonban kardiol6-
gusnak kell végeznie, EKG vizsgdlat kiértékelése alapjan.

A Figyelem: Pitvarfibrillcié esetén eléfordulhat, hogy a
diasztolés vérnyomasérték nem pontos.
A Figyelmeztetés: Pitvarfibrillcid jelenlétében a MAM-
izemmad hasznalata ajanlott a megbizhatébb
méréshez.

Tovébbi informacié: www.microlife.com/afib

8. Adatmemodria funkcid

A késziilék automatikusan tarolja mindkét felhaszndlé utolsé
99 mérésének értékeit.

Vdlassza ki az 1-es vagy 2-es személyt a felhasznalégomb ()
megnyomdsaval!

Az elmiilt 28 nap 4tlaganak megtekintése.

Nyomja meg az M-gombot (3) ismét. A kijelz6n el6szor

megjelenik az «M» 26)és a «28A», ami az elmilt 28 nap méré-

seinek atlaga.

& Anem megfelelden felhelyezett @9-A mandzsettaval
mért értékek kimaradnak az atlagértékbol.

Klinikai vérnyomasatlag «MyBP» megnézése

A késziilék kikapcsolt allapotaban az M-gomb (3) révid

megnyomadsaval a klinikailag lényeges vérnyomasatlag

«MyBP» nézhetd meg. A kijelz6n el6szér megjelenik az «M»

@8 és «MyBP» @). Ez az atlag csak akkor jelenik meg, ha 12

klinikailag 1ényeges mérési érték van az elmult 28 napban.

&= Csak areggel 05:00-10:59 vagy este 17:00-22:59 kdzotti
iddben végzett mérések vannak figyelembe véve.

= Naponta maximum 4 mérés eredménye van értékelve
(2 reggeli és 2 esti).

& Anormél ésa MAM-iizemmédban végzett mérésekbdl
csak a meghatérozott idészakban végzett mérések
atlaga keriil kiszdmitésra.

& AMAM-lizemmddban vagy egyszeri, normdl iizem-
médban végzett mérések eredményei egyforman egy-
egy mérésként keriilnek a szdmitasba «MyBP» atlag.

& Anem megfeleléen felhelyezett @9-A mandzsettdval
mért értékek kimaradnak az dtlagértékbdl.

A térolt értékek megtekintése egyenként
Az M-gombot ismét megnyomva megnézheti a legutolsé
mérési eredményt. A kijelz6n el8sz6r megjelenik az «M» 26 és

Microlife BP B6 Connect
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egy jelzés, pl. «M17» ami azt jelenti, hogy 17 mérés adatai

vannak a memériaban.

Az M-gomb ismételt megnyomdsara megjelenik a legutébb

mért érték. Az M-gomb tovébbi lenyomdsaval Iépkedni lehet a

tarolt értékek kozott.

= Ugyeljen arra, hogy a maximélis memdriakapacitést
(99) ne |épje tal! Amikor a 99 memdriahely megtelt,
a 100. mérés tarolasakor a legrégebbi mérés kitor-
lodik. Az értékeket még a memdriakapacitds elérése
el6tt értékelnie kell az orvosnak, kiildnben adatok
fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Figyeljen, hogy a megfeleld felhaszndlé legyen beédllitval

Ha biztos abban, hogy téréIni akarja az 6sszes eddig tarolt

értéket, akkor a késziilék kikapcsolt dllapotdban nyomja le és

tartsa lenyomva az M-gombot, amig a kijelzén megjelenik a

«CL ALL» és ezutan engedje fel a gombot! A memdria teljes

torléséhez nyomja le az Bluetooth/idégombot, amig a «CL

ALL» jelzés villog! A mérési értékek egyenként nem tordl-

het6k.

&= Ha mégsem kivan tordlni: nyomja meg a BE/KI
gombot (1) amig a «CL ALL» villog.

Mérési eredmény tarolasdnak melldzése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és

tartsa lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M»

|athat6 lesz! A torlés megerGsitéséhez nyomja meg az

Bluetooth/Time gombot (@)!

&~ «CL» jelenik meg, ha a torlés sikeriilt.

9. ABluetooth® funkcié miikodése

Hasznlja a Bluetooth®-funkcit az adatoknak a

«Microlife Connected Health+» alkalmazésba val6 atviteléhez

a okostelefonon (Android OS vagy i0S).

[ Tovabbiinformacic:

=2 www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth®-miiveletek

o ABluetooth®-funkcié manualis bekapcsoldsa: A Bluetooth®
aktivaldsdhoz nyomja meg a Bluetooth/Id6 gombot (@), a
kijelz6n a Bluetooth® szimbdlum @3 villog.

« ABluetooth®-funkcié automatikus bekapcsoldsa: A
Bluetooth® automatikusan aktivalédik a mérés utén. A
kijelzon a Bluetooth®-szimbélum @3 villog.

o ABluetooth®-funkcié manualis kikapcsolasa: A Bluetooth®
kikapcsoldsdhoz nyomja meg az ON/OFF (BE/KI) gombot (7).

« ABluetooth®-funkcié automatikus kikapcsolasa: A

Bluetooth® automatikusan kikapcsol 2 perc elteltével, ha
nem csatlakozik okostelefon a késziilékre.

Bluetooth®-parositas és az alkalmazas beallitisa

1. Nyissa meg a «Microlife Connected Health+» alkalmazast az
okostelefonon. (Gydz8djon meg réla, hogy az alkalmazés az
el6térben fut, nem pedig a héttérben.)

2. Nyomja meg a Bluetooth/Id8gomb (time) (2) a késziilék
okostelefonra valé csatlakoztatdsédhoz.

3. Amikor az okostelefon megtaldlja a késziiléket, az okoste-
lefon Uizenetet jelenit meg a késziilékkel vald parositésrol. A
parositas befejezéséhez valassza a ,Meger&sités” lehett-
séget az okostelefonon. A parositas megszakitasahoz
vélassza a ,Mégse” lehetdséget.

4. A parositas utan az alkalmazas megjelenik egy iizenet, hogy
allitsa be a késziilék felhasznal6janak kivalasztasat (1vagy 2)
az alkalmazas felhasznaléi profiljahoz. A bedllitas folytatd-
sahoz er6sitse meg. A bedllitds megszakitasahoz vélassza a
mégse lehetdséget (ha a felhasznalé kivlasztas helytelen).

5. Abedllitds utan a késziilék automatikusan kicseréli a mérési
adatokat és a ddtum/id6 beallitdsokat az alkalmazéssal. A

Bluetooth® az adatcsere utan automatikusan kikapcsol.

Bluetooth®-allapot

o Bluetooth®-szimbélum @3 lassan villog: A Bluetooth®-
funkci6 aktivalva van, és varja a csatlakozast.

o ABluetooth® szimbélum @3 nem villog: Bluetooth®-
kapcsolat létrejott.

o Bluetooth®-szimbélum G5 gyorsan villog: Bluetooth®-
kapcsolati hiba.
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& Bluetooth®-kapcsolati hiba esetén kapcsolja ki a
késziilék Bluetooth®-funkciéjat, vérjon egy percet,
majd prébalkozzon tjra Bluetooth®-kapcsolat létesité-
sére. A részletekért lasd a «11. Késziilékhiba és hibael-
héritas» fejezetet.

Figyelem: Gy6z6djon meg arrél, hogy a késziilék
datum- és iddbedllitasa helyes. Ha a bedllitasok helyte-
lenek, a mérések datum- és idérekordjai félrevezetdek
lesznek.

10.A PC-Link funkcié miikodése

Akésziilék a Microlife vérnyomdaselemzd szoftver (BPA+) segit-

ségével személyi szamitégéppel (PC) is hasznalhaté. A miszer

kdbellel 6sszekdthetd a PC-vel, és a memdridban Iév8 adatok

atvihet6k a szdmitégépre.

& Akésziilék funkcidi szamitdgéphez csatlakoztataskor le
vannak tiltva.

A Tovabbi informacié:

=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.Késziilékhiba és hibaelharitas

Ha a mérés kozben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad,
és egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

A

Hiba |Leirds Lehetséges ok és a hiba
kikiiszobolése

«Err 1» |Ajel tal A mandzsettan a pulzusjelek tul

@) gyenge gyengék. Helyezze &t a mandzsettt
mashova, és ismételje meg a mérést!*

«Err 2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hiba-

@9-B jeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfesziiltség
okozhat. Ismételje meg a mérést gy,
hogy a karjat nem mozgatja!

Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba
kikiiszobolése
«Err3» |Rendel-  |Nem keletkezik megfelel6 nyomas a
@9-C lenes mandzsettaban. Valdsziniileg valahol
mandzset- |szivargds van. Ellendrizze, hogy a
tanyomds | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-
tatva, nem til laza-e a csatlakozas! Ha
sziikséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
A mandzsetta csatlakozéja biztonsé-
gosan be van dugva a vérnyomds-
mérd mandzsettaaljzatidba. Amikor
teljesen be van dugva, hatarozott
«CLICK»-nak kell hallatszédnia.
«Err 5» |Rendel- | Amérési jelek hibasak, ezért nem jele-
lenes nithetd meg azeredmény. Olvassa el a
mérési megbizhaté mérések elvégzéséhez
eredmény | kapcsoldddan leirtakat, és ismételten
végezzen egy mérést!*
«HI» |Apulzus- |Anyomds a mandzsettdban tul nagy
szamvagy |(299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
a tdl nagy (t6bb, mint 200 szivverés
mandzsett | percenként). Pihenjen 5 percig, és
anyomdsa |ismételje meg a mérést!*
tdl nagy
«LO» |Apulzus- |Apulzusszam tdl kicsi (kevesebb, mint
szamtdl |40 szivverés percenként). Ismételje
kicsi meg a mérést!*
A Bluetooth®-kapcsolati hiba. Kapcsolja
Bluetooth Ki a késziilé ®
ea ® . i a késziilék Bluetooth™-funkcitjat,
-SZiM-_ | és az okostelefonon zérja be az alkal-
bolum@® | mazast. Varjon 1 percet, az okostele-
gyorsan | fonon nyissa meg az alkalmazast, és a
villog késziiléken manudlisan aktivalja a

Bluetooth®-funkciot, hogy Gjra
megprobalkozzon a Bluetooth®-
kapcsolat |étesitésével és az adatétvi-
tellel.

Microlife BP B6 Connect
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Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba
kikiiszobolése
«Err | Bluetooth | A Blyetooth®-funkcié nem miikodik
bt» ® dnelle- | megfelelen. Vegye fel akapcsolatot a
noérzési helyi Microlife forgalmazéval.
hiba

* Konzultdljon orvosdval azonnal, ha ez vagy valamelyik mdsik
probléma jra jelentkezik!

12.A késziilék karbantartasa és artalmatlanitasa

A késziilék tisztitasa

A késziilék sziikség esetén (példaul kiilonbdz6 betegek altal

torténd hasznélat esetén) megtisztithaté.

Szdraz vagy tisztitdszerrel megnedvesitett, puha kendével

6vatosan térdlje le a késziilék kiilsé részét a por és a szennye-

z6dések eltavolitasahoz.

A mandzsetta tisztitasa

Szdraz vagy enyhe tisztitészerrel megnedvesitett, puha

kend&vel dvatosan tdrolje le a mandzsettat a por és a szennye-

z6dések eltavolitasahoz.

A Figyelmeztetés: Tilos a mandzsettat mosé- vagy moso-
gatégépben mosni!

Figyelmeztetés: Ne hasznaljon textillagyitét!

A Figyelem: A mandzsetta huzatat ne szdritsa szdrito-
gépben, és ne vasalja

Avaltéarami adapter tisztitasa

Tisztitsa meg a valtéaramu adaptert széraz kenddvel.

Tarolas

Amikor nincs hasznélatban:

o Amandzsettdt és az alkatrészeket valassza le a késziilékrl.

o Tartsa a készilléket és tartozékait szaraz, hiivés, napfénytél
védett helyen, a «Specifikaciék és megfelel6ség»
szakaszban leirt h6mérsékleti és paratartalom-tartomanyon
belili kérnyezeti feltételek mellett.

o Ha akésziiléket hosszabb ideig nem haszndlja, vegye ki
bel6le az elemeket.

A Vigyazat: Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasz-

nélja, és az elemeket nem veszi ki beléle, megnovek-
szik az esélye, hogy az elemfolyadék szivérog, ami a
késziilék karosodasat eredményezheti, illetve a bérre
kertilve irritciét okozhat. Ha az elemfolyadék a szembe
vagy a borre keriil, azonnal mossa le az érintett test-
részt b8séges tiszta vizzel. Ha az irritaci6 vagy a rossz
kozérzet tovabbra is fenndll, forduljon orvoshoz.

Kalibralas és tamogatas )

A késziiléket a gyértds sordn kalibréljuk. Altalanosan javasolt a

késziiléket a Microlife helyi kijeléIt forgalmazéjaval kétévente,

illetve mechanikai behatas, folyadék behatoldsa és/vagy a

késziilék meghibdsoddsa utan ellendriztetni. A késziilék

mérési pontossdgaval kapcsolatos kérdésekkel forduljon a

Microlife helyi kijel6lt forgalmazdjéhoz.

A Figyelem: Ne prébélja meg a késziiléket és tartozékait
sajat maga szervizelni vagy kalibralni.

Elhasznalt elemek kezelése

E Ez a késziilék orvosi elektronikus berendezés. A készii-
|éket és az elemeket az elektromos és elektronikus

== herendezések hulladékairdl sz6l6 (Waste Electrical and
Electronic Equipment, WEEE) irdnyelv, illetve a helyi
hulladékkezelési szabalyozassal dsszhangban szaba-
duljon meg t8le. NE dobja a késziiléket és az elemeket
héztartési vagy kereskedelmi hulladékok kozé.

13.Specifikaciok és megfeleldség
Miiszaki adatok

&= MEGJEGYZES: A miiszaki adatok eldzetes értesités
nélkiil megvaltozhatnak.

A késziilék tipusa:  Digitalis, nem invaziv vérnyomdsmérg

Tipusszam: BP3KV1-5X

Referenciaszam BP B6 Connect

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kdzott
15 - 90 % maximalis relativ paratar-
talom

700 hPa - 1060 hPa
Tarolasi és szallitasi -20 - +55°C
koriilmények: 15 - 90 % maximalis relativ
paratartalom

144

microlife



Saly:
Méretek:
Mérési eljaras:

415 g (elemekkel egyiitt)
157,5x105x 61,5 mm
Oszcillometrids, a Korotkov-mddszer
szerint: L. fazis szisztolés, V. fazis diasz-
tolés

Nyomads felbontdsa: 1 Hgmm
Mandzsetta nyomé-

sanak kijelzése: 0299 Hgmm

Mérési tartomany:  SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Pulzusszam: 40 - 199 koz6tt percen-
ként

Statikus pontossag: +3 Hgmm

:zlnz::sssz;;;: a kijelzett érték +5%-a

Vezeték nélkiili ®

kommunikacié: Bluetooth™ low energy

Aramforras - belsé: 4x 1,5V LR6 (AA) elem
Aramforras - kiilsé  Valtéarami adapter modellje:

(tartozék): Microlife AD-1024C
Bemenet: 100 - 240V
Kimenet:6V, 0.6 A, 3.6 W
Behatolasvédelmi  IP21:Védetta 12,5 mm atmér6ji szilard
(IP) érték: targyak ellen. A (fiigg6legesen)
csepegd viz nem lehet karos hatdssal rd.
Alkalmazott -
alkatrésztipus- BF tipusu
hivatkozas:
Elettartam - 5 évvagy 10000 mérés, amelyik elébb
késziilék: bekovetkezik.
Elettartam - 2 évvagy 5000 mérés, amelyik elébb
mandzsetta: bekévetkezik.
Elemélettartam: Kortlbeliil 920 mérés (1,5 V-os alkali

elem; LR6 (AA) méret)

Megfeleldségi adatok
Ez a késziilék megfelel az orvostechnikai eszkozokrdl sz6l6 (EU)
2017/745-6s eurdpai uniés rendelet kdvetelményeinek.

Megfeleld szabvanyok:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

ENISO 81060-2

Klinikai validalas:

1. Ezt a késziiléket klinikailag validaltak vérnyomdasméréshez
az dltalénos felndtt populdciéban, az ISO 81060-2 szabvany
szerint.

2. Ezt a késziiléket klinikailag validalték vérnyomdsméréshez a
cukorbetegek kdrében.

3. Ezt a késziiléket klinikailag validalték vérnyomdsméréshez a
terhes és pre-eklampszids személyek kdrében.

14.Kiegészitd informaciok felhasznalok
és betegek szamara

Tudnivalék a vérnyomésrol
A vérnyomast befolyasol6 tényezok
A vérnyomés egy dinamikus élettani paraméter, amelyet
beteggel 6sszefliggd és kornyezeti tényezdk egyarant befolya-
solnak. Az egyes vérnyomdsértékekre hatéssal lehet a mérés
helye, a testhelyzet, a testtartds és mar élettani és egészségi
allapotok (pl. sziv- és érrendszeri vagy vesebetegségek,
remegés és a terhesség). Altalanossagban javasolt a méré-
seket ugyanazon a helyen, ugyanolyan testhelyzetben, ugyan-
olyan élettani koriilmények kdzott, a nap ugyanazon iddpont-
jaban végezni, és kdvetni kell a mérés eldkészitésére vonat-
koz6 utasitasokat, hogy biztositsa a vérnyomasértékek
megbizhatdsagat. Az egyéni utasitasokra vonatkozéan
beszéljen orvosaval.
Tovabbi informaciékért ldtogasson el weboldalunkra:
=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
fag-blood-pressure-management.

Tudnivalék a szabalytalan szivverésrol

Mi az a szabdlytalan szivverés?

Szabdlytalan szivverés akkor fordul eld, ha mérés kdzben
szabalytalan id6kozok észlelhetdk a szivwerések kozott. A
szabdlytalan szivverés befolydsolhatja a vérnyomasmérést,
javasoljuk, hogy szabalytalan szivverés észlelése esetén ismé-
telje meg a mérést a vérnyomasérték megbizhatésdga érde-
kében. A szabalytalan szivverés alkalmankénti észlelése nem
ok az aggodalomra. Szabélytalan sziwerés gyakori (pl. a
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mérések tébbségénél torténd) észlelése esetén beszéljen
orvosaval.

Mi a pitvarfibrillacié (AF)?

Normal esetben a szive szabélyos titemben hiizddik 6ssze és
ernyed el. A sziv bizonyos sejtjei elektromos jeleket hoznak
|étre, amelyek hatdséra a sziv dsszehtizédik és vért pumpal.
Pitvarfibrillacié akkor fordul eld, ha gyors, rendezetlen elekt-
romos jelek vannak a sziv két fels, pitvarnak nevezett
tiregében, ami miatt azok szabélytalanul htizédnak 6ssze
(fibrilldinak), és emiatt vérrogdk alakulhatnak ki.

Kinél kell sziirni a pitvarfibrillaciét?

Mivel a széliités esélye az életkorral ng, a 65 évnél iddsebb
személyeknél ajénlott az AF szirése. Azoknal, akik magas
vérnyomdssal (pl. szisztolés érték magasabb mint 159 vagy
diasztolés érték magasabb mint 99), cukorbetegséggel, sziv-
koszoruér-elégtelenséggel rendelkeznek, vagy mar kordbban
volt széliitésiik, 50 éves kortél ajanlott az AF sziirése.
Fiatalkordak esetében az AF sziirés nem ajanlott, mert téves
eredményt mutathat, és felesleges aggodalomra adhat okot.
Tovabbd, fiatalabb egyéneknél az AF megléte viszonylag
kisebb kockézatot jelent a széliitésre mint az idésebbeknél.

Miért kell sziirni a pitvarfibrillaciét?

A pitvarfibrillacié a szivritmuszavar leggyakoribb formaja.
Gyakran nem okoz tiineteket, de jelent6sen ndveli a stroke és
mas tromboembdlids események kockazatat. A pitvarfibrillacié
(AF) a stroke egyik legfébb kockdzati tényezdje, amely vildg-
szerte koriilbeliil 40 millié embert érint.'? Sok AF-esetet nem
diagnosztizélnak, mert tiinetmentes, ami néveli a sdlyos
szvddmények kockazatat. Azonban a korai felismerés és a
megfelel6 kezelés akar 68%-kal csokkentheti az AF-hez kapcso-
16d6 stroke-ok szamat.3*. Az AF korai diagnézisa, majd megfe-
leld kezelése jelentdsen csokkentheti a stroke kockdzatdt. A
kockazati tényezdk, koztik a vérnyomas és az esetleges AF
kezelése a stroke proaktiv megeldzésének elsd |épése.

Microlife AFIBsens® technolégia
Ez egy klinikailag validélt késziilék, amely a szlirésre szolgélé

Microlife AFIBsens® technoldgiaval képes észlelni a pitvarfib-
rilldciot; ennek érzékenysége 80,6% (95%-os CI, 69,5-88,9) és
specifitasa 98,7% (95%-0s CI, 98,3-98,9)°. A késziilék az AFIB

szimbdlumot mutatja, ha lehetséges pitvarfibrillaciot észlelt a
mérés soran. Mivel a paroxizmélis AF idészakosan jelent-
kezhet, a késziilék nem képes észlelni az esetleges AF-et, ha az
AF-epizédok a mérések kozott jelentkeznek. Ritka esetekben a
szimbdlum mds tipusu ritmuszavarok miatt is megjelenhet.
Kérjtik, forduljon kardiolégushoz, ha az AF-érzékelés jelzése
megjelenik. Fontos megjegyezni, hogy az AF diagnozist csak
orvos tudja megerd@siteni elektrokardiogram (EKG) segitsé-

gével. Ha az Microlife AFIBsens® integralt vérnyomasmérovel
AF-et észlelnek, a felhasznaléknak orvoshoz kell fordulniuk
tovdbbi vizsgdlat céljdbdl. Tovabbi informdcidkat talal itt:
www.microlife.com/afib

Forrasok:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiology of atrial fibrillation: An

increasing epidemic and public health challenge, International
Journal of Stroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 Kornej J, Borschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 215 century: novel methods and new
insights. Girc Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C., et al. «2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the
European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur
Heart}, 45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente 0, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

5 p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).

Garancia

Akésziilékre avasarlds napjatdl szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaiddszak alatt, sajat beldtdsunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibds terméket.
A késziilék felnyitdsa vagy médositdsa a garancia elvesztését
vonja maga utdn.

A garancia nem vonatkozik a kdvetkez6kre:

o Szdllitasi koltségek és a szallitas kockdzata.
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o Nem megfeleld hasznalat vagy a haszndlati dtmutatéban
leirtak be nem tartésa.

o Az elemek kifolyasabdl keletkezd kar.

o Balesetbdl vagy helytelen hasznélatbél keletkezd kar.

o (somagolé-/taroldanyag és hasznalati dtmutatd.

o Rendszeres ellen6rzések és karbantartas (kalibralas)

o Tartozékok és kopo alkatrészek: Elemek, halézati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év miikddési (levegdparna tomitettség)

garancia vonatkozik.

Ha garancidlis szolgaltatasra van sziikség, kérjiik vegye fel a

kapcsolatot a kereskeddvel, akitdl a terméket vasarolta, vagy a

helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a

kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel:

www.microlife.com/support

A kértérités a termék értékére korlatozédik. A garancidnak

akkor tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az

eredeti szdmldval egyiitt. A garancian beliili javitas vagy csere

elvégzése nem hosszabbitja vagy Ujitja meg a j6tallasi

iddszakot. A fogyasztok jogait és jogos kdveteléseit ez a

garancia nem korlatozza.

Szimbé6lumok és definiciék
Gyogyaszati készilek
c € CE megfeleldsségi jeldlés
Import6r

Felhatalmazott képvisel§ az Eurépai Unidban
Gyartd

&

Gyartdsi orszag
(a gydrtds datuma, ha a datum a szimbdlum mellé
van nyomtatva)

Tipusszdm

Referenciaszam

Sorozatszam (EEEE-HH-NNXXXXX; EEEE-HH-NN =
Gyartdsi datum, XXXXX = Szekvencia szam

g+ Bk

Tételszém (EEEE-HH-NN; EEEE-HH-NN = Gyértési
datum)

Egyedi eszk6zazonosité
Figyelmeztetés
Altalanos figyelmeztetd jel

BF tipusud védelem

ElddE]s

Egyendram

Védett a 12,5 mm 4tmérdji szilard targyak ellen.
A (fiiggdlegesen) csepegd viz nem lehet kdros
hatdssal rd.

T
N
-

Nedvességt6l 6vando!

Homérsékletkorlatozds az lizemeltetéshez
vagy téroldshoz

Paratartalom-hatarérték a miikédéshez
és a taroldshoz

Légkori Nyomas-hatdrérték

A késziilék hasznalata el6tt olvassa el a hasznalati
utasitashan.

Az elektromos és elektronikus berendezések hulla-
dékairol sz616 (Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE) irdnyelv szerint kezelje.

Beteginformécids webhely
Emlékeztet6/megjegyzés

Nem tartalmaz természetes gumi latexet

.e» USB csatlakozé

O-=-® Egyendramd tapcsatlakozd polaritdsa

KB QO 0>~
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Microlife BP B6 Connect

SINSISISIOIOIOIOICIOIOION),

Tipka ON/OFF (Ukljuceno/Isklju¢eno)
Zaslon

Tipka M (Memorija)

Bluetooth/Tipka za vrijeme

Tipka za korisnika

Priklju¢ak za manzetu

Sklopka za odabir MAM

Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
USB priklju¢ak

Priklju¢ak za mreZni adapter
Odjeljak za baterije

Manzeta

Crijevo za manzetu

Spojnica za manZetu

Zaslon

SISISISIGRE)

Aktivni Bluetooth®

Sistolicka vrijednost

Dijastolicka vrijednost

Broj otkucaja srca u minuti

Indikator napunjenosti baterije
Provjera da li manZeta pristaje

-A: ManZeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C: Provjera tlaka u manZeti «Err 3»

Ovaj je uredaj razvijen u suradnji s lijecnicima, a provedeni
klinicki testovi dokazuju da tocnost mjerenja uredaja zadovoljava
vrlo visoke standarde.*

Tehnologija AFIBsens primijenjena u uredaju Microlife vodeca je

svjetska tehnologija u digitalnim mjerenjima krvnog tlaka za
detekiju atrijske fibrilacije (AF) i arterijske hipertenzije. To su
dva glavna ¢imbenika rizika za nastanak moZdanog udaraili
srcanih bolesti. Vazno je detektirati AF i hipertenziju u ranom

stadiju, Cak i ako moZda ne osjecate simptome. Probir na AF
opcenito, pa tako i s pomocu algoritma atrijske fibrilacije (AFIB)
uredaja Microlife, preporuCuje se osobama u dobi od 65 godina
i viSe. Algoritam AFIB upucuje na moguce postojanje atrijske

fibrilacije. Ako ste stariji od 65 godina i tijekom mjerenja se
pojavi upozorenje AFIB, to moZe ukazivati na prisutnost atrijske
fibrilacije. Preporutuje se da se obratite lijecniku. Algoritam AFIB
uredaja Microlife klinicki je ispitalo nekoliko uglednih Klini¢ara te
se pokazalo da uredaj detektira bolesnike s atrijskom fibrilacijom
(AFIB) sa sigurnoscu od 97 - 100 %. 12

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruciti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za vaSu drZavu moZete zatraZiti
kod prodavaca ili u ljekarni. MoZete i posjetiti internetsku stra-
nicu www.microlife.com, gdje se nalazi mnoStvo korisnih infor-
macija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravi - Microlife Corporation!

Dragi korisnice,

@) Indikator signala manZete «Err 1» * Ovaj ureday koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
@  Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB) ;;?f; _I?Tg;?l/l]l»( ;e}ﬁggan u skladu s protokolom Britanskog drustva za
3 Indikator atrijske fibrilacije (AFIB) pertenzl) '
@3 Indikator korisnika " Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
i obbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
@ Natinrada MAM Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillat
Pohrani ied primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
% Klq rgkqjena le?i nost ks <MvEP ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004585.
7 Klinicki prosjek krvnog tlaka « »
@ Datum /\r;ri jeJme ‘ Y 2 WieselJ, Arbesfeld B, Schechter D: C oméoarison of the Microlife
Indik | blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
% Ind!kaior pulsa @ <MvCheck detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014; 114:1046-1048.
30 Indikator prosjeka «MyCheck»
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Dodatna oprema za uredaj
Postavljanje uredaja

Umetanje baterija

Postavljanje datuma i vremena
Uporaba manZete ispravne velicine
Spajanje manZete na uredaj

Odabir korisnika

Odabir standardnog ili MAM nacina rada
Priprema mjerenja

Prije mjerenja

Ispravno pristajanje manZete i poloZaj tijela prije mjerenja

Rad na mjerenju

Pocetak mjerenja

Rutno napuhavanje
Tumacenje mjerenja

Kako odredujem svoj krvni tlak?
Indikator prosjeka «MyCheck»
Prikaz simbola nepravnno? otkucaja srca (IHB)
Pojava indikatora atrijske fi

Funkcija podataka iz memorije

Pregled Erosleka u prethodnih 28 dana

Pregled klinickog prosjeka krvnog tlaka «MyBP»
Pregled pohranjenih pojedinacnih vrijednosti
Brisanje svih vrijednosti

Sto uciniti ako ne Zelite thraniti oCitanje

Rad funkcije Bluetoot

Operacije putem Bluetooth®

brilacije za rano uocavanje
atrijske fibrilacije (Aktlvno samo u nacinu rada MAM)

Uparivanje putem Bluetooth® i postavljanije aplikacije
Status Bluetooth®
10. Rad funkcije PC-Link (Veza s osobnim racunalom)
11.Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema
12. Odrzavanje proizvoda i odlaganje u otpad
Skladistenje
Kalibracija i podrska
Zbrinjavanje
13. Specifikacije i sukladnost
Tehnicke specifikacije
Informacije o sukladnosti
14.Dodatne informacije za korisnike i pacijente
Informacije o krvnom tlaku
Informacije o nepravilnim srcanim otkucajima
Sto je atrijska fibrilacija (AF)?
Kod kojih osoba treba napraviti probir za atrijsku fibrila-
ciju?
Zasto se provodi probir za atrijsku fibrilaciju?
Tehnologija Microlife AFIBsens®
Jamstvo
Simboli i definicije
1. Uvod

Opseg dokumenta
PaZljivo proditajte upute prije primjene ovog uredaja.

Ovaj dokument daje Vam vazne informacije u vezi rada i sigur-
nosti ovog uredaja. Molimo Vas temeljito procitajte ovaj doku-
ment prije uporabe uredaja i sacuvajte ga za ubuduce.

Izjave o odricanju od odgovornosti

Zagtitna rije€ i logotipi Bluetooth® registrirani su zastitni
znakovi tvrtke Bluetooth SIG, Inc. i svaka upotreba takvih
oznaka od strane tvrtke Microlife Corp. u skladu je s licencom.
Ostali zatitni znakovi i zastitni nazivi u vlasniStvu su svojih
vlasnika.

Apple, logotip drustva Apple, iPad i iPhone zastitni su znakovi
drustva Apple Inc., registrirani u SAD-u i drugim zemljama.
App Store je usluzni Zig drustva Apple Inc.

Android i Google Play zastitni su znakovi drustva Google Inc.
Verbalni Zig i logotipi sustava Windows zastitni su znakovi
drustva Microsoft Corporation i povezanih drustava.

Microlife BP B6 Connect
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Microlife® je registrirani zadtitni znak drustva

Microlife Corporation.

Zastitni znakovi i trgovacki nazivi vlasniStvo su pripadajucih
vlasnika.

2. Vaine informacije

Opis proizvoda

Digitalni tlakomjer za ku¢nu uporabu medicinski je uredaj koji
se za mjerenje i izraCun krvnog tlaka koristi nacelima oscilome-
trijske metode mjerenja krvnog tlaka s pomocu manzete uz
obradu digitalnog signala.

Namjena

Ovaj je uredaj namijenjen za mjerenije sistolickog i dijasto-
lickog krvnog tlaka te brzine pulsa.

Uredaj je namijenjen i za detekciju nepravilnog pulsa koji
ukazuje na atrijsku fibrilaciju (AF), vrstu sr€ane aritmije,
tijekom mjerenja.

Predvideni korisnik

Predvideno je da uredajem rukuju odrasle osobe s odgovara-
jucim vidom, motorickim funkcijama i znanjem koje umiju
razumjeti upute za uporabu i rukovati uobicajenim ku¢anskim
elektri¢nim uredajima.

Predvidena populacija pacijenata
Populacija odraslih pacijenata (u dobi od 12 godina i starijih).

Okolina i uvjeti za predvidenu uporabu

Uredaj je namijenjen pacijentima (npr. za samostalno
mjerenje) i njegovateljima u okruZenju ku¢ne zdravstvene
njege (npr. u ku¢anstvima bez stru¢nog medicinskog osoblja),
kao i u okruZenju profesionalne zdravstvene ustanove.

Indikacije

Ovaj uredaj pruza podatke o mjerenju krvnog tlaka radi

pruZanja podr3ke pri optem pracenju zdravlja i donoSenju

klini¢kih odluka povezanih s hipertenzijom, ukljucujuci:

o probiri dijagnosticiranja hipertenzije bijele kute i maskirane
hipertenzije te prepoznavanja sindroma bijele kute i nekon-
trolirane maskirane hipertenzije

o procjene krvnog tlaka kao reakcije na lijecenje

e potvrdivanja dijagnoze rezistentne hipertenzije

o detektiranja jutarnje hipertenzije.

Uredaj takoder provjerava pojavu mogucih epizoda atrijske
fibrilacije (AF) na temelju nepravilnosti pulsa koje se javljaju
tijekom mjerenja.

Kontraindikacije

o Kontraindikacije su stanja u kojima se uredaj ne smije
upotrebljavati jer rizik od uporabe nedvojbeno premasuje
bilo kakvu mogucu korist.

Uredaj nije namijenjen za mjerenje krvnog tlaka u pedijatrij-
skih pacijenata mladih od 12 godina (djeca, dojencad ili
novorodencad).

Uredaj mjeri krvni tlak s pomoc¢u manZete pod tlakom. Kako
biste izbjegli uzrokovanje ili pogorsanje ozljeda ili stanja, ne
upotrebljavajte uredaj ako na ekstremitetu na kojem se
obavlja mjerenje postoji ozljeda (primjerice otvorena rana)
ili je zahvacen odredenim stanjem (primjerice upala koze ili
¢ir) ili podvrgnut lijecenju (primjerice intravenozna terapija)
koji onemogucuju povrsinski kontakt ili pritiskanje.
Izbjegavajte obavljati mjerenja u pacijenata lo3eg zdrav-
stvenog stanja, bolesnih pacijenata i onih osjetljivih na
okoliSne uvjete koji dovode do nekontroliranih kretnji (npr.
drhtanje) i nemogucnosti jasne komunikacije (primjerice
djeca i pacijenti bez svijesti).

Uredaj se koristi oscilometrijskom metodom za mjerenje
krvnog tlaka te je mjerenje potrebno izvr3iti na ekstremitetu
snormalnom perfuzijom. Uredaj nije namijenjen za uporabu
na ekstremitetu s prekinutom ili smanjenom cirkulacijom.
Ako patite od ozbiljne perfuzije ili poremecaja krvi, obratite
se svom lijecniku prije uporabe ovog uredaja.

Nuspojave
U rijetkim slu¢ajevima nakon mjerenja moZe se pojaviti
neznatna modrica ili ogrebotina na koZi zbog pritiska na ruku.

Upozorenje

A

NAPOMENA: stavke upozorenja oznaCavaju potencijalno

opasne situacije koje, ako se ne izbjegnu, mogu dovesti do

smrti, kriti¢nih ili ozbiljnih ozljeda korisnika ili pacijenta.

e Izbjegavajte obavljati mjerenje na ruci one strane na kojoj je
izvrSena mastektomija ili uklanjanje limfnih ¢vorova.

150

microlife



e Izbjegavajte obavljati mjerenja na ruci s intravaskularnim
pristupom ili terapijom ili arteriovenskim (A-V) Santom.
ManZeta i pritisak mogu privremeno ometati protok krvi i
dovesti do ozljede.

Prisutnost znacajne srcane aritmije tijekom mjerenja moze
ometati mjerenje krvnog tlaka i utjecati na pouzdanost
ocitanja krvnog tlaka. Obratite se svom lije¢niku za informa-
cije o tome je li uredaj prikladan za uporabu u tom slucaju.
Savjetujte se sa svojim lijecnikom prije uporabe ovog
uredaja ako pacijent pati od stanja ili bolesti koje mogu utje-
cati na oscilometrijska ocitanja krvnog tlaka: trudnoce, pree-
klampsije, dijabetesa, ateroskleroze, bolesti bubrega.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu
(primjerice u automobilu ili zrakoplovu).

NEMOJTE upotrebljavati ovaj uredaj u svrhe koje nisu
opisane u ovim uputama za uporabu. Proizvodac nije odgo-
voran za ostecenje nastalo nepravilnim rukovanjem.
Rezultat mjerenja ovog uredaja ne predstavlja medicinsku
dijagnozu te nije zamjena za savjet i dijagnozu kvalificiranog
profesionalnog pruzatelja zdravstvenih usluga (npr. lijec-
nika, ljekarnika i drugih licenciranih zdravstvenih djelat-
nika).

NEMOJTE upotrebljavati ovaj uredaj za samodijagnostici-
ranje ili samolijecenje zdravstvenih stanja. 0dmah potraZite
savjet zdravstvenog djelatnika ako je ocito da pacijentu nije
dobro i/ili pacijent ima fizioloske ili zdravstvene simptome.
Pregledajte jesu li uredaj, manZeta li drugi dijelovi o3teceni.
NE UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manZetu ili dijelove ako djeluju
osteceno ili ne rade pravilno.

Tijekom mjerenja protok krvi u ruci privremeno je prekinut
zbog pritiska manZete. Dulja razdoblja pritiskanja manzete
smanjuju perifernu cirkulaciju. Pripazite na znakove (npr.
diskoloracija tkiva) smetnji u perifernoj cirkulaciji pri duljim
ili viSestrukim mjerenjima. Preporucuje se odmor izmedu
mjerenja. Prekinite mjerenje, olabavite manZetu (ili odvojite
manZetu od uredaja) kako biste povratili perfuziju.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u okoliSu zasi¢enom kisikom
ili u blizini zapaljivog plina.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj istovremeno s drugom medi-
cinskom elektricnom (ME) opremom. To moZe uzrokovati
neispravnost uredaja ili netocna mjerenja.

o Upotrebljavajte i Cuvajte uredaj, manZetu i dijelove u uvje-
tima temperature i viage navedenima u «Tehnicke specifika-
cije» Uporaba i Cuvanje uredaja, manZete i dijelova u uvje-
tima izvan raspona naznacenog u «Tehnicke specifikacije»
moZe za posljedicu imati neispravnost uredaja i naruSenu
sigurnost uporabe.

o Driite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne

rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja

sitnih dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i

dodatne opreme.

NEMOJTE dopustite djeci da samostalno rukuju uredajem.

Ovaj uredaj moZda nece ispravno detektirati mogucu

atrijsku fibrilaciju u bolesnika koji imaju ugradene uredaje

za odrZavanje sr€anog ritma ili defibrilatore. Preporucuje se
savjetovanje s lije¢nikom prije uporabe ovog uredaja u bole-
snika koji imaju ugradene uredaje za odrZavanje sr€anog
ritma ili defibrilatore.

Funkcija probira na atrijsku fibrilaciju (AF) nije namijenjena

dijagnosticiranju atrijske fibrilacije. Dijagnozu atrijske fibri-

lacije mora postaviti kardiolog na osnovi tumacenja elektro-
kardiograma (EKG-a). NEMOJTE donositi medicinske odluke
iskljucivo na osnovi rezultata.

Oprez

A

NAPOMENA: stavke opreza oznacavaju potencijalno opasne
situacije koje, ako se ne izbjegnu, mogu dovesti do blagih ili
neznatnih ozljeda korisnika ili pacijenta, uzrokovati ostecenje
imovine ili Stetno djelovati na okolis.
o Uredaj nije namijenjen za mjerenje pulsa radi provjere
frekvencije uredaja za odrZavanje sréanog ritma.
o NEMOJTE rastavljati ili poku3ati servisirati uredaj, dodatnu
opremu ili dijelove tijekom uporabe ili Cuvanja. Zabranjen je
pristup unutraSnjem hardveru i softveru uredaja. Neovla-
Steni pristup i servisiranje uredaja tijekom uporabe ili
Cuvanja moZe ugroziti sigurnost i u¢inkovitost uredaja.
Uredaj je namijenjen iskljuivo za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktici. Mjerenja na drugim mjestima na tijelu mozda
nece biti tocna.
Prilikom mjerenja tlaka kod pacijenta sa obimom ruke 50cm
ili ve¢im, uvjerite se da je manZetna odgovarajuca i ¢vrsto
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pri€vrS¢ena na ruci. GreSke u mjerenju mogu biti ced¢e
ukoliko je manzetna labavo postavljena; preporuka je da
ponovo postavite i zategnete manZetnu, i ponovite mjerenje
u tom slucaju.

Nakon zavrSetka mjerenja olabavite manZetu i odmorite

ruku najmanje 1 minutu kako biste povratili perfuziju ekstre-

miteta prije novog mjerenja.

Tijekom rada uredaja nemojte savijati, pritiskati i pomicati
cijev manzete jer to utjece na pouzdanost oitanja krvnog
tlaka i moZe dovesti do ozljede u slu¢aju duljeg pritiska
manZete i prekida ispuhivanja.

Uredaj upotrebljavajte iskljucivo s kompatibilnom

dodatnom opremom i dijelovima drustva Microlife, ukljucu-
juc¢i manZete, prikljucke i AC adaptere. Uporabom nekompa-
tibilne dodatne opreme moZe se ugroziti sigurnost i uinko-

vitost uredaja.

Zastitite uredaj i dodatnu opremu od sljedeceg kako biste
izbjegli oStecenje uredaja:

— voda, druge tekucine i vlaga

— ekstremnih temperatura

— udarac i vibracije

— izravne sunceve svjetlosti

— kontaminacije i praSine

Ovaj se uredaj moZe ponovno upotrijebiti. Preporucuje se
ocistiti uredaj i dodatnu opremu prije i nakon uporabe ako
je uredaj prljav od uporabe ili nakon Cuvanja.

Uvijek upotrebljavajte manzetu s rasponom koji odgovara
opsegu nadlaktice.

Prestanite s uporabom ovog uredaja i manZete te se savje-
tujte sa svojim lije¢nikom ako osjetite iritaciju koZe, nela-
godu ili znakove ozljede koZe (primjerice stvaranje mjehu-
ri¢a, ogrebotine na kofi ili trajno crvenilo).

NEMOJTE upotrebljavati uredaj, manzetu ili dijelove nakon
isteka navedenog vijeka trajanja.

If this monitor is stored at the maximum or minimum

storage and transport temperature and is moved to an envi-

ronment with a temperature of 20 °C, we recommend

waiting for approximately 4 hours before using the monitor.

Ako se ovaj uredaj upotrebljava u svrhu oportunistickog
probira na atrijsku fibrilaciju u izvanbolnickom okruzenju,
preporucuje se provesti dodatna mjerenja ili upotrijebiti

druge metode poput elektrokardiografije radi potvrde pozi-
tivnog rezultata i smanjenja stope lazno pozitivnih rezultata.

Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti

A

Ovaj uredaj sukladan je normi norma Elektromagnetske
smetnje.

Dodatna dokumentacija u skladu s normom EN 60601-
1-2 EMC dostupna je kod drustva Microlife na adresi
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

NEMOJTE upotrebljavati uredaj u blizini opreme koja moze
uzrokovati elektromagnetske smetnje (EMD), poput viso-
kofrekvencijske (HF) kirurSke opreme, opreme za snimanje
magnetskom rezonancijom (MRI) i skenera za ratunalnu
tomografiju (CT). To moZe uzrokovati neispravnost uredaja i
netocna mjerenja.

Ovaj uredaj nije certificiran za uporabu u blizini medicinske
opreme, ukljucujuci visokofrekvencijsku (HF) kirurSku
opremu, instrumente za snimanje magnetskom rezonan-
cijom (MRI) i racunalnu tomografiju (CT).

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnet-
skih polja i prijenosnih uredaja za radiofrekvencijsku komu-
nikaciju (primjerice mikrovalna pecnica ili mobilni uredaji).
Driite se na udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja dok
upotrebljavate ovaj uredaj.

Uredaj se koristi tehnologijom Bluetooth® za emitiranje
radijske frekvencije (RF) u frekvencijskom pojasu od

2,4 GHz. NEMOJTE upotrebljavati uredaj na mjestima gdje je
RF ogranicen (primjerice, u zrakoplovu). IskljuCite uredaj i
prema potrebi uklonite izvor napajanja na mjestima gdje je
RF ogranicen.

Ovaj uredaj radi u nelicenciranom ISM pojasu pri frekvenciji
od 2,4 GHz. Ako se ovaj uredaj upotrebljava u blizini drugih
beZi¢nih uredaja (primjerice, uredaja u beZicnoj LAN mrezi)
koji rade u istom frekvencijskom pojasu kao i on, moze doci
do pojave smetnji. Ako se pojave smetnje, prije uporabe
zaustavite rad drugih uredaja ili premjestite ovaj proizvod
podalje od drugih beZi¢nih uredaja.

Oprez: uporaba dodatne opreme koju nije proizvelo
drustvo Microlife ili nekompatibilne dodatne opreme
moZze dovesti do pojacanih emisija ili smanjene otpor-
nosti opreme ili sustava.
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Stetni dogadaiji i prijavljivanje
Prijavite svaki ozbiljni incident, ozljedu ili Stetni dogadaj koji se
dogodio u vezi s uredajem proizvodacu / ovlaStenom predstav-

niku u Europskoj uniji (EU REP) i nadleznom tijelu.

3. Informacije o uredaju

Sadrzaj pakiranja

1x Microlife BP B6 Connect

1 x prirunik s uputama

1 x dnevnik mjerenja krvnog tlaka

1 x kartica s popisom indikacija

1 x kupon za preuzimanje

1x oznaka velitine manzete

1 x mikro USB kabel

1x drza manZete

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

lkalne baterije od 4x 1,5V, veliCine LR6 (AA)

A OPREZ: Pregledajte jesu li uredaj, manZeta ili drugi dije-
lovi oSteceni. NE UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manZetu ili
dijelove ako djeluju osteceno ili ne rade pravilno.

Dodatna oprema za uredaj

ManZete za mjerenje krvnog tlaka

Drustvo Microlife nudi Sirok raspon manZeta za razlicite

veliine ruku.

Microlife Mekana man3eta S Raspon 17-22 cm

Microlife Mekana manseta M Raspon 22-32 cm

Microlife Mekana man3eta M-L Raspon 22-42 cm

Microlife Mekana man3eta L Raspon 32-42 cm

Microlife Mekana man3eta L-XL Raspon 32-52 cm

Obratite se lokalnom distributeru drustva Microlife ako stan-
dardna manZeta isporucena uz uredaj ne odgovara velicini
Vase ruke.

AC adapter za struju

MoZete upravljati uredajem putem AC adaptera drustva

Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Upozorenje: nemojte upotrebljavati ACadapter ako su
adapter ili kabel oSteceni. Ako su uredaj, adapter ili
kabel o3teceni, odmah iskljucite napajanje i iskljucite
AC adapter iz uticnice.

A Upozorenje: AC adapter upotrebljavajte iskljucivo s

uticnicama s kompatibilnim nazivnim naponom.
Upozorenje: nemoijte ukljuCivati i iskljucivati AC
adapter iz uti€nice mokrim rukama.
Upozorenje: nemojte ostetiti AC adapter. PaZljivo
rukujte AC adapterom. Nemojte povlaciti, savijati i
neovlasteno rukovati kabelom adaptera.

A Upozorenje: iskljucite AC adapter iz uticnice prije
CiS¢enja uredaja.
Upozorenje: Strujni adapter nije vodootporan.
NEMOJTE prosipatiili prskati te¢nost na strujni adapter.

& Napomena: baterije se ne prazne kada se uredaj
napaja s pomocu AC adaptera.
1. Ukljuite priklju¢ak adaptera u odgovarajucu utinicu
adaptera @0. Provjerite jesu li adapter ili kabel osteceni.
2. Ukljucite prikljucak adaptera u mreznu utinicu.

Baterije

Upotrijebite 4 nove alkalne baterije veli¢ine LR6 (AA) i napona

15V

A Oprez: nemojte upotrebljavati istekle baterije niti
zajedno upotrebljavati nove i stare baterije.

A Paznja: [zvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate
koristiti dulje vrijeme.

Ovaj uredaj se mozZe napajati i pomocu punjivih baterija.

& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu

upotrebu.

Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi

simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati

unutar uredaja jer se mogu oStetiti (potpuno praznjenje

kao rezultat slabog koriStenja uredaja, cak i kad je

iskljucen).

Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlako-

mjeru. Punite baterije u vanjskom punjaCu i pratite

informacije o punjenju, odrZavanju i trajnosti baterija.

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije

treperi ¢im se uredaj uklju€i (prikazuje se djelomi¢no napu-

njena baterija). Iako Ce uredaj nastaviti pouzdano mjeriti tlak,

pripremite zamjenske baterije.

&

&
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Prazna baterija - zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije @9 treperi ¢im se

uredaj ukljuci (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nasta-

viti mjeriti i morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije G7) na straznjoj strani uredaja.

2.Zamijenite baterije - pobrinite se za ispravan polaritet kako
je to prikazano simbolima na odjeljku.

3.Za podeSavanje datuma i vremena pridrZavajte se postupka
opisanog u «Postavljanje datuma i vremena» poglavlju
upute.

4. Postavljanje uredaja

Umetanje baterija
Nakon Sto ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije.
Odjeljak za baterije @9 nalazi se na dnu uredaja. Umetnite
baterije (4 x 1,5V, velicine LR6 (AA)), vodedi racuna o nazna-
¢enom polaritetu.
Oprez: umetanje baterija s pogresnim polaritetom
moze dovesti do kratkog spoja i o3tecenja uredaja!

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. MoZete podesiti godinu pritiskom na tipku M (3.
Za potvrdu i postavljanje mjeseca, pritisnite Bluetooth/tipku
za vrijeme (@).

2. Pritisnite tipku M (3) kako biste podesili mjesec. Pritisnite
Bluetooth/tipku za vrijeme kako biste potvrdili, a potom
podesite dan.

3. PridrZavajte se prethodno navedenih uputa kako biste pode-
sili dan, sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli Bluetooth/tipku za
vrijeme, datum i vrijeme su pode3eni, a vrijeme se prikazuje
na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drZite priti-
snutom Bluetooth/tipku za vrijeme priblizno 7 - 8 sekunde
sve dok broj godina ne pocne treperiti. Sada moZete unijeti
nove vrijednosti kako je to prethodno opisano.

A Oprez: provjerite jesu li postavke datuma i vremena na

uredaju ispravne. Neispravne postavke dovest ¢e do
pogresnog biljeZenja podataka i vremena mjerenja.

Uporaba manzete ispravne veliCine

Provjerite odgovara li veli¢ina manzete opsegu Vasih nadlak-

tica. Opseg nadlaktice moZe se izmjeriti metrom oko sredine

nadlaktice.

Pogledaijte raspon manZeta u poglavlju «<Dodatna oprema za

uredaj».

A Oprez: uredaj upotrebljavajte samo s kompatibilnim
manZetama i priklju¢cima drustva Microlife.

Oprez: uporaba premalih i prevelikih manZeta za
mjerenje krvnog tlaka moZe dovesti do neto¢nih vrijed-
nosti krvnog tlaka. Za pouzdane rezultate mjerenja

krvnog tlaka upotrijebite manZete odgovarajuce veli-
tine.

Ako Vam priloZena manZeta 42 ne odgovara, postoji mogu¢-

nost kupnje manZete, druge, odgovarajuce veli¢ine.

& Ukoliko kupite rezervnu manzetu tvrtke Microlife,
molimo Vas da spojnicu za manZetu G4 dobivenu s origi-
nalnim uredajem, odvojite od crijeva za manZetu G3, te
umetnite tu spojnicu za manZetu u cijev rezervne
manZete (vrijedi za sve veli¢ine manZeta).

&~ Prethodno formirane manZete su opcionalno dostupne.

Spajanje manzete na uredaj

Spojite manZetu na uredaj umetanjem spojnice manZete G4 u

priklju¢ak manZete (&) sve do kraja.

A Provjerite je li priklju¢ak manZete ¢vrsto umetnut u utic-
nicu manZete na tlakomjeru. Mora se Cuti jasan
«KLIK» kada je potpuno umetnut.

&= Napomena: preslabo pricvrS¢eni prikljutci dovest Ce
do netotnih otitanja krvnog tlaka i poruke o gresci
(«Err 3»).

Odabir korisnika

Uredaj ima mogucnost pohrane rezultata mjerenja za 2 kori-
snika.
» Odaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 @3)
pritiskom na tipku za korisnika (5).
& Prije svakog mjerenja provjerite je li odabran ispravan
korisnik.
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Odabir standardnog ili MAM nacina rada

Prije svakog mjerenja odaberite standardni nacin rada (jedno

mjerenje) ili nacin rada MAM (automatsko trostruko

mjerenje). U nacinu rada MAM automatski se provode tri

uzastopna mjerenja, a rezultat se potom automatski analizira i

prikazuje. S obzirom da se krvni tlak stalno mijenja, rezultat

dobiven na ovaj nacin pouzdaniji je od rezultata dobivenog iz
jednog mjerenja.

e Zaodabir natina rada MAM pogurajte tipku MAM (7) prema
gore na poloZaj «3» dok se na zaslonu ne pojavi simbol MAM
@9 Za prelazak na standardni nacin rada (jedno mjerenje)
pogurajte tipku MAM prema dolje na poloZaj «1».

U donjem desnom dijelu zaslona prikazuje se 1, 2 ili 3 kako
bi se naznacilo koje se od 3 mjerenja trenutno obavlja.

o Izmedu mjerenja postoji stanka od 15 sekundi. Odbroja-
vanje naznacuje preostalo vrijeme.

e Pojedinacne vrijednosti nisu prikazane. Vas$ krvni tlak bit ¢e
prikazan tek nakon sva 3 mjerenja.

o Nemojte skidati manZetu izmedu mjerenja.

o Ako je jedno od pojedinatnih mjerenja bilo upitno, uredaj
automatski provodi Cetvrto mjerenje.

& Ako je u natinu rada MAM jedno od pojedina¢nih

mijerenja bilo upitno, uredaj automatski provodi
dodatno mjerenje.

& Funkcija AFIBsens® aktivira se samo u natinu rada
MAM.

5. Priprema mjerenja

Prije mjerenja

» Izbjegavajte teske fizicke aktivnosti, jelo ili pusenje nepo-
sredno prije mjerenja.

Ispraznite mjehur prije mjerenja.

Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
DriZite noge ravno na podu i nemojte ih prekriZiti.

Uvijek mjerite na istoj ruci (obicno na lijevoj). Preporucuje
se da lijecnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog
posjeta bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak
ubuduce. Treba mjeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

v -

-

Ispravno pristajanje manZete i polozaj tijela prije

mjerenja

» Vodite racuna da koristite ispravnu veli¢inu manzete
(pogledajte oznaku na manzeti).

Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave ko3ulje
nemojte zavrtati ve¢ ih spustite - na taj nacin nece smetati
manzeti.

Cvrsto postavite manZetu, ali ne precvrsto.

Vodite raCuna da je manZeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.
Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

» Oslonite ruku tako da bude opustena.

» Pobrinite se da se manZeta nalazi u visini srca.

-

v v -

6. Rad na mjerenju

Pocetak mjerenja

1. Odaberite standardni nacin rada (jedno mjerenje) ili nacin
rada MAM (automatsko trostruko mjerenje): pogledajte
pojedinosti u odjeljku «Postavljanje uredaja».

2. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

3. ManZeta Ce se sada automatski napuhati. Opustite se,
nemojte se micati i napinjati misice ruke sve dok se ne
prikazu rezultati mjerenja. DiSite normalno i nemoijte pricati.

4. Provjera da li manZeta pristaje @9 na zaslonu pokazuje da je
manZeta savrSeno postavljena. Ako se pojavi ikona @9-A,
manZeta nije postavljena savr3eno, ali je jo3 uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

5.Kad se dosegne potreban tlak, pumpanije prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo$ malo zraka u manZetu.

6. Tijekom mjerenja indikator pulsa @9 treperi na zaslonu.

7. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog @ i dijasto-
lickog @3 krvnog tlaka te pulsa @®. Provjerite u uputama
znacenije ostalih simbola na zaslonu.

8. Skinite manZetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

9.Iskljucite uredaj. (Monitor se isklju¢uje automatski nakon
priblizno 1 minute).

A PaZnja: MoZete prestati mjeriti bilo kada pritiskom na
tipku ON/OFF ili otvaranjem manZete (npr. ako se osje-
¢ate nelagodno ili Vam je osjecaj pritiska manZete
neugodan).
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& Ovajje uredaj posebno testiran za upotrebu u trudno¢ii
kod preeklampsije. Kada u trudnoci izmjerite neobi¢no
visok tlak, nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite
mjerenje. Ako su vrijednostii dalje previsoke, obratite se
svom lije€niku ili ginekologu.

& U trudnodi se simbol AFIB moZe zanemariti.

Rucno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka (npr. iznad
210mmHg), postavljanje tlaka individualno moze biti pred-
nost. Pritisnite ON/OFF tipku nakon Sto ste napumpali
priblizno 30 mmHg (prikazati e se na zaslonu). DrZite tipku
pritisnutom dok vrijednost ne postane oko 40 mmHg iznad
ocekivane sistolicke vrijednosti, a zatim otpustite tipku.

7. Tumacenje mjerenja

Kako odredujem svoj krvni tlak?
LED indikator u bojama semafora na lijevoj strani zaslona

pokazuje u kojem se rasponu nalazi izmjereni krvni tlak. Vrijed-

nost je u optimalnom (zelenom), poviSenom (Zutom) ili
visokom (crvenom) podrugju.

Klasifikacija raspona krvnoga tlaka definirana je smjernicom
Europskog kardioloSkog drustva (ESH) za mjerenje krvnog
tlaka kod kuce*.

* European Society of Hypertension practice quidelines
for home blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

= NAPOMENA: klasifikacija krvnog tlaka sluZi kao opca

smjernica za klasifikaciju krvnog tlaka kod kuce, ali dija-

gnozu hipertentzije treba postaviti zdravstveni djelatnik
na osnovi specifitnog zdravstvenog stanja pacijenta.
Obratite se svojem lijecniku za pitanja o tumacenju i
klasifikaciji VaSih vrijednosti krvnog tlaka.

Raspon Sistolicki | Dijastolicki | Klasifikacije
1. | Visoki 2135 285 Hipertenzija
2. |Poviseni |130-134 |80-84 Poviseni
3. |Optimalni [<130 <80 Normalna

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti.
Primjerice: vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90
mmHg ukazuje na «previsok krvni tlak».

Indikator prosjeka «MyCheck»

Ovaj simbol 39 nakon svakog mjerenja pokazuje nalazi li se

posljednja izmjerena vrijednost ispod, iznad ili na istoj razini

kao pohranjena prosjecna vrijednost (vidjeti i odjeljak «8.

Funkcija podataka iz memorije»).

&= Ako je izmjerena sistola ili dijastola za vise od
5 mmHg iznad pohranjenog prosjeka, strelica je
okrenuta prema gore.

& Ako jeizmjerena sistola ili dijastola za vie od
5 mmHg ispod pohranjenog prosjeka, strelica je
okrenuta prema dolje.

& Ako se izmjerena sistola i dijastola ne razlikuju
od pohranjenog prosjeka za vise od 5 mmHg, strelica
pokazuje ravno.

& Ako se izmjerena sistola i dijastola razlikuju od pohra-
njenog prosjeka u razlicitim smjerovima, to se najprije
prikazuje treperenjem brojke koja oznacava sistolu uz
strelicu prema gore ili dolje na dvije sekunde. Nakon
toga dvije sekunde treperi brojka koja oznacava dija-
stolu uz strelicu koja pokazuje prema gore ili dolje.

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Simbol @ oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio
nepravilne otkucaje srca. U ovom slucaju izmjereni krvni tlak

moZe odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka.
Preporutuje se ponoviti mjerenije.

Podaci za lijecnika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredajza mjerenje krvnog tlaka
koji takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i poka-
zuje kada je otkucaj srca nepravilan

Pojava indikatora atrijske fibrilacije za rano uocavanje
atrijske fibrilacije (Aktivno samo u nacinu rada MAM)

Ovaj uredaj moZe uoditi atrijsku fibrilaciju (AF). Ako se na
zaslonu pojavi simbol AFIB @3 znaci da je tijekom mjerenja

uoCena atrijska fibrilacija. Molimo Vas pogledajte sljedece

poglavlje za informacije vezane uz konzultacije s Vasim lije¢-
nikom.
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Informacije za lijecnika o €estoj pojavi indikatora
atrijske fibrilacije

Ovaj uredaj je oscilometrijski tlakomjer koji takoder analizira
i nepravilnosti pulsa tijekom mjerenja. Uredaj je klinicki
testiran.

Simbol AFIB @3 prikazat ce se ako se tijekom mjerenja detek-
tira atrijska fibrilacija.

Ako se AFIB simbol pojavljuje nakon provedene epizode
mjerenja tlaka (u triplikatu), pacijentu se preporucuje obaviti
drugu epizodu mjerenja (u triplikatu). Ako se AFIB simbol
ponovo pojavljuje, savjetujemo pacijentu da potraZi savjet
lijecnika.

Ako se AFIB simbol pojavljuje na tlakomjeru, indicira mogu¢-
nost postojanja atrijske fibrilacije. Dijagnozu atrijske fibrila-
cije, medutim, mora odrediti kardiolog interpretacijom
EKG rezultata.

& Oprez: ako postoji atrijska fibrilacija vrijednost
dijastolickog krvnog tlaka moZda nece biti tocna.

& Paznja: Ako postoji atrijska fibrilacija, za pouzdanije
mjerenje krvnog tlaka preporucuje se uporaba u naginu
MAM.

Informacije su dostupne na adresi:

=2 www.microlife.com/afib

8. Funkcija podataka iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje do 99 vrijednosti mjerenja
za svakog od dva korisnika.
Odaberite korisnika 1 ili 2 pritiskom na tipku za korisnika (5).

Pregled prosjeka u prethodnih 28 dana
Ponovno pritisnite gumb M (3). Na ekranu e se najprije poja-

viti «M» @ i «28A», koji 0znatava prosjecne izmjerene vrijed-

nosti u posljednjih 28 dana.

&= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manZeta nije opti-
malno postavljena @9-A ne uracunavaju se u prosjecnu
vrijednost.

Pregled klinickog prosjeka krvnog tlaka «MyBP»
Kratkim pritiskom na M gumb (3) dok je uredaj ugaSen,
omogucuje Vam uvid prosjecni, klinicki relevantan, krvni tlak
«MyBP». Na ekranu se najprije pokazuju «M» @8 i «MyBP» @).

Ovaj je prosjek prikazan jedino kada se zabiljeZilo 12 klinicki

relevantnih izmjerenih vrijednosti u posljednjih 28 dana.

&= U obzir se uzimaju samo mjerenja obavljena ujutro
izmedu 05:00-10:59 ili navecer izmedu 17:00-22:59 sati.

&= U obzir se uzimaju najvise 4 ocitanja dnevno (2 jutarnja
i 2 veCernja mjerenja).

& Mijerenjaobavljenaustandardnom nacinuradainacinu
rada MAM uraCunavaju se u prosjek, ako su obavljena u
pravom trenutku tijekom dana.

&= Zapotrebe izratuna «prosjeka «MyBP average» i
mjerenja obavljena u nacinu rada MAM i ona u standar-
dnom nacinu jednog mjerenja racunaju se kao
jednokratno mjerenje.

&= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manZeta nije opti-
malno postavljena @9-A ne uraCunavaju se u prosjecnu
vrijednost.

Pregled pohranjenih pojedinacnih vrijednosti

Ponovnim pritiskom na tipku M moZete vidjeti posljednje

obavljeno mjerenje. Na zaslonu se najprije prikazuje «M» @9 i

vrijednost, npr.«M17».To znaci da se u memoriji nalazi 17

pojedinacnih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijed-

nost. Ponovnim pritiskanjem tipke M, moZete se pomicati s

jedne pohranjene vrijednosti na drugu.

&= Pazite da ne premaSite maksimalni kapacitet memorije
0d 99 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 99
mjesta, najstarija ce se vrijednost automatski
prebrisati sa 100. vrijednoScu. Prije nego Sto se
popuni kapacitet memorije lijecnik treba procijeniti
vrijednosti - inace ¢e podaci biti izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Pobrinite se da je odabran korisnik Cije vrijednosti Zelite

obrisati.

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijed-

nosti, drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuiti uredaj) dok se

ne pojavi «CL ALL» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno
izbrisali memoriju, pritisnite Bluetooth/tipku za vrijeme dok «CL

ALL» treperi. Pojedinacne vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkatzite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok
treperi «CL ALL».

Microlife BP B6 Connect
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Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje

Cim su otitanja prikazana pritisnite i drZzite ON/OFF gumb (1)

dok «M» 2§ ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti

pritiskom na tipku Bluetooth/Time (2).

& Kadseotitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e
se «CL».

9. Rad funkcije Bluetooth®

Funkcijom Bluetooth® prenesite podatke u aplikaciju
«Microlife Connected Health+» na pametnom telefonu
(sa sustavom Android ili iOS).

[ I[nformacije su dostupne na adresi:

=2 www.microlife.com/technologies/connect

Operacije putem Bluetooth®

« Rutno ukljucivanje funkcije Bluetooth®: da biste aktivirali
Bluetooth®, pritisnite gumb za Bluetooth/vrijeme @).
Treperit ¢e simbol Bluetooth® @3 na zaslonu.

o Automatsko ukljutivanje funkcije Bluetooth®: Bluetooth®
Ce se automatski aktivirati nakon mjerenja. Treperit ¢e

simbol Bluetooth® @5 na zaslonu.
o Ruéno iskljucivanje funkcije Bluetooth®: da biste iskljuili
Bluetooth®, pritisnite gumb za ukljugivanje/iskljugivanje (0.

o Automatsko iskljucivanje funkcije Bluetooth®: Bluetooth®
Ce se automatski iskljuciti nakon 2 minute ako se pametni

telefon ne poveZe s uredajem.

Uparivanje putem Bluetooth® i postavljanje aplikacije

1. Otvorite aplikaciju «Microlife Connected Health+» na
pametnom telefonu (pazite da aplikacija bude pokrenuta u
prvom planu, a ne u pozadini).

2. Pritisnite Bluetooth/Tipka za vrijeme (2) da biste uredaj
povezali s pametnim telefonom.

3. Kad pametni telefon pronade uredaj, prikazat ¢e vam
poruku o uparivanju s njime. Potvrdite je na pametnom tele-
fonu da biste dovrsili uparivanje. Da biste otkazali upari-
vanje, odbacite je.

4. Aplikacija ¢e vam nakon uparivanja prikazati poruku za
postavljanje odabira korisnika uredaja (1ili 2) u korisnickom

profilu u aplikaciji. Potvrdite je da biste nastavili s postavlja-

njem. Da biste prekinuli postavljanje (u slu¢aju da odabir
korisnika nije tocan), odbacite poruku.

5. Uredaj ¢e nakon postavljanja automatski razmjenjivati
podatke mjerenja i postavke datuma/vremena s
aplikacijom. Nakon razmjene podataka Bluetooth®
se automatski iskljucuje.

Status Bluetooth®

« Simbol Bluetooth® @3 polako trepée: Bluetooth®
je aktiviran i ¢eka povezivanje.

« Simbol Bluetooth® @5 ne trepce: uspostavljena je
Bluetooth® veza.

o Simbol Bluetooth® @5 brzo trepce: pogreska u Bluetooth®
Vezi.

&= Uslutaju pogreske u Bluetooth® vezi iskljutite Blue-
tooth® na uredaju, pricekajte jednu minutu, a potom
ponovno pokusajte uspostaviti Bluetooth® vezu. Pojedi-
nosti potraZite u poglavlju «11. Pogreska proizvoda i
rjeSavanje problema».

A Oprez: provjerite jesu li postavke datuma i vremena na
uredaju ispravne. Neispravne postavke dovest ¢e do
pogresnog biljezenja podataka i vremena mjerenja.

10.Rad funkcije PC-Link (Veza s osobnim
racunalom)

Ovaj uredaj moZe se koristiti u kombinaciji s osobnim racu-

nalom (PC) na kojemu je instaliran softver Microlife Blood

Pressure Analyser+ (BPA+). Podaci iz memorije uredaja mogu

se prenijeti na osobno ratunalo spajanjem uredaja putem

kabela.

& Funkcije uredaja omogucene su dok je uredaj spojen
na racunalo.

R Informacije su dostupne na adresi:

=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus
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11.Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje
U sluaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na Simbol Pogreska u Bluetooth® vezi. Iskljucite
zaslonu se prikazuje poruka o greSci npr: «Err 3». 9 Blue- Bluetooth® na uredaju i zatvorite apli-
Greska | Opis Moguci uzrok i rjeSenje t00th® @ | kaciju na pametnom telefonu. Price-
«Err 1» |signal Signali pulsa na manZeti su preslabi. brzo trepce| kajte 1 minutu, otvorite aplikaciju na
@ preslab | Premijestite manetu i ponovite pametnom telefonu pa rucno aktivi-
mjerenje.* rajte Bluetooth® na uredaju da biste
«Err2» |signal Tijekom mijerenja, signali greske ponovno pokusali uspostaviti Blue-
@9-B pogreSke | detektirani suna manZeti te su primje- tooth® vezu i pokrenuti prijenos
ricvelbili g}rlokovani pokre.tima ili nape- podataka.
toscu n|1(|5|cq. Ponovite mjerenje dok «Err Pogreska | juetooth® ne funkcionira. Obratite
vam ru%a mirtje. _ bt» prisamo- se Jokalnom distributeru tvrtke Micro-
«Err3» | nenor- U manZeti se ne moZe stvoriti odgova- provjeri  ||ife.
@9-C malan tlak |rajuci tlak. MoZda manZeta propusta Blue-
umanzeti |zrak. Provjerite dali je manZeta tooth®
ispravno spojena i da nije prelabava. veze
Prema potrebi zamijenite baterije.
Ponovite mjerenje. * Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovajili bilo
Provjerite je li prikljucak manZete koji drugi problem bude ponavijao.
A (Vrstoumetnut u uticnicu manzetena | 42 gdrzavanje proizvoda i odlaganje u otpad
tlakomjeru. Mora se €uti jasan o A
«KLIK» kada je potpuno umetnut. | Ciscenje uredaja R )
«Err 5» |nenor- Signali mjerenja nisu tocni i stoga se Ure.df.”.Je po P.Otreb' moguée ofistitl (npr. izmedu uporaba kod
malan rezultat ne moZe prikazati. Procitajte razii¢itih pacijenata). . .
rezultat | popis za pouzdano mjereﬁje i 7atim Upotrijebite suhu ili mokru mekanu krpu s deterdzentom i
ponovite mjerenje.* m(:ﬁgo obriSite vanjski dio uredaja kako biste uklonili praSinui
«HI» [pulsilitlak [Tlak u manZeti je previsok (preko Ciscenje manzete
umaneti 1299 mmHg) ili je puls prebrz (preko Upotrijebite suhu ili mokru mekanu krpu's blagim
su previ- | 200 otkucaja srca u minuti). Opustite deterdZentom i paZljivo obrisite manZetu kako biste uklonili
soki se na 5 minuta i ponovite mjerenje.* prasinu i mrlje.
«LO» | prespor  |Puls je prespor (manji od 40 otkucaja A PaZnja: Nemojte prati manZetu
puls po minuti). Ponovite mjerenje.* u perilici rublja ili posuda!

A PaZnja: Nemojte koristiti omeksivac za rublje.
A Oprez: navlaku za manZete nemojte susiti

£ u susilici ili glacati.
CiScenje AC adaptera

Obrisite AC adapter suhom krpom.

Skladistenje
Kada se ne upotrebljava:

Microlife BP B6 Connect
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* QOdvojite manZetu i dijelove od uredaja.

o Cuvajte proizvod i dodatnu opremu na suhom, hladnom
mjestu podalje od sunceve svjetlosti, u uvjetima okoline koji
su u skladu s rasponima za temperaturu i vlaznost koji su
opisani u dijelu «Specifikacije i sukladnost.

o Izvadite baterije iz uredaja ako se uredaj nece upotrebljavati
dulje vrijeme.

A Upozorenje: uvanje uredaja koji se ne upotrebljava
dulje vrijeme bez vadenja baterija povecava vjerojat-
nost curenja tekucine iz baterije, Sto moZe dovesti do
ostecenja uredaja i nadrazenosti koZe u dodiru s teku-
¢inom. Ako su vase odi ili koZa bili izloZeni tekudini iz
baterije, odmah operite izloZeni dio s dovoljno Ciste
vode. Obratite se lijeCniku ako nadraZzenost ili nelagoda
potraju.

Kalibracija i podrska

Uredaj je kalibriran tijekom proizvodnje. Op¢enito se preporu-

Cuje da uredaj provjeri predvideni lokalni distributer uredaja
Microlife svake dvije godine ili nakon mehanitkog udara,
ulaska tekucine i/ili kvara uredaja. Obratite se predvidenom
lokalnom distributeru uredaja Microlife za pitanja u vezi s
tonos¢u mjerenja uredaja.
A Oprez: nemojte pokuSavati sami servisirati ili kalibrirati
proizvod i dodatnu opremu.
Zbrinjavanje
Ovaj je uredaj medicinska elektri¢na oprema. OdloZite
uredaj i baterije u skladu s Direktivom o otpadnoj elek-
=== tricnoj i elektronickoj opremi (OEEQ) i primjenjivim
lokalnim odredbama. NEMOJTE odlagati uredaj i bate-
rije s ku¢nim ili komercijalnim otpadom.

13.Specifikacije i sukladnost

Tehnicke specifikacije
& NAPOMENA: tehnicke specifikacije mogu se mijenjati
bez prethodne obavijesti.

Vrsta uredaja: Neinvazivni digitalni tlakomjer

Model broj: BP3KV1-5X

Referentni broj BP B6 Connect

Radni uvjeti: 10-40°C/50-104 °F
15 -90 % relativna maksimalna vlaga
700 hPa - 1060 hPa

Uvjeti Cuvanja 20 - +55°C

i prijevoza: 15 - 90 % relativna maksimalna vlaga
Masa: 415 g (ukljuCujuci baterije)
Dimenzije: 157,5x105x 61,5 mm

Postupak mjerenja: Oscilometrijski, odgovara metodi
prema Korotkoffu: faza I sistolicki,

faza V dijastolicki

Razlucivost tlaka: 1 mmHg
Raspon prikaza

tlaka zraka u

manZeti: 0-299 mmHg

Mjerni raspon: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja po minuti
+3mmHg

+ 5% ocitane vrijednosti

Staticka to€nost:
Tocnost pulsa:

BeZitna
komunikacija: Bluetooth® low energy
Izvor napajanja -
unutarnji: 4x 1,5V LR6 (AA) baterije
Izvor Model AC adaptera:
napajanja - vanjski Microlife AD-1024C
(neobavezno): Ulaz: 100 - 240 V
Izlaz:6V,0.6 A, 3.6 W
Stupanj zastite od  IP21: Zasticeno od tvrdih predmeta sa

prodiranja (IP): promjerom od 12,5 mm. Kapanje vode
(vertikalno padajuce kapi) nece imati

Stetan uCinak.
Oznaka vrste primi- [ &7 -
jenjenog dijela: Tip BF

Vijek trajanja - 5 godina ili 10000 mjerenja, koje
uredaj: nastupi prvo

Vijek trajanja - 2 godine ili 5000 mjerenja, koje
manZeta: nastupi prvo

Vijek trajanja cca 920 mjerenja (lkalne baterije od
baterije: 1,5V, veli¢ine LR6 (AA))

Informacije o sukladnosti
Uredaj je u skladu sa zahtjevima Uredbe o medicinskim
proizvodima (EU) 2017/745.
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Norme s kojima je uredaj sukladan:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klinicka validacija:

1. Uredaj je klinicki validiran za mjerenje krvnog tlaka u opcoj
populaciji odraslih osoba u skladu s normom ISO 81060-2.
2. Uredaj je kliniCki validiran za mjerenje krvnog tlaka kod paci-

jenata s dijabetesom.
3. Uredaj je klinicki validiran za mjerenje krvnog tlaka kod trud-
nica i pacijentica s preeklampsijom.

14.Dodatne informacije za korisnike i pacijente

Informacije o krvnom tlaku

Cimbenici koji utje€u na krvni tlak

Krvni tlak je dinamican vitalni znak na koji utjecu cimbenici
povezani s pacijentom, kao i okolidni cimbenici. Na pojedi-
nacna ocitanja krvnog tlaka mogu utjecati mjesto mjerenja,
poloZaj tijela, drzanje te drugi fiziolo3ki uvjeti i zdravstveno
stanje (npr. kardiovaskularne bolestiili bolesti bubrega, drhta-
vica i trudnoca). U pravilu se preporucuje provoditi mjerenja
na istom mjestu mjerenja, u istom polozaju tijela, u slicnim fizi-

oloSkim uvjetima i u isto doba dana uz slijedenje uputa za
pripremu mjerenja radi dobivanja pouzdanih vrijednosti
krvnoga tlaka. U vezi s pojedinacnim uputama savjetujte se sa
svojim lijecnikom.

Za viSe informacija posjetite naSe internetsko mjesto:
(=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/fag-

blood-pressure-management.

Informacije o nepravilnim sréanim otkucajima

Sto su nepravilni srcani otkucaji (IHB)?

Do nepravilnih sréanih otkucaja (engl. irregular heartbeat,
IHB) dolazi kada se pri mjerenju detektira nepravilan razmak
izmedu otkucaja srca. Prisutnost IHB-a moZe utjecati na
mjerenje krvnoga tlaka; ako se detektira IHB, preporucuje se
ponoviti mjerenje kako bi se dobilo pouzdano oitanje krvnoga
tlaka. Povremena detekcija IHB-a ne predstavlja razlog za
zabrinutost. Savjetuje se sa svojim lijenikom ako se IHB detek-
tira Cesto (npr. pri vecini mjerenja).

Sto je atrijska fibrilacija (AF)?

Obicno se vase srce kontrahira i opusta u pravilnim otkuca-
jima. Odredene stanice u vaSem srcu proizvode elektricne
signale koji uzrokuju kontrakcije srca i pumpanje krvi. Atrijska
fibrilacija dogada se kod ubrzanih, neorganiziranih elektricnih
signala u dviema gornjim pretklijetkama srca, zvanima atriji; to
je uzrok nepravilne kontrakcije (fibrilacije) i dovodi do stva-
ranja krvnih ugrusaka.

Kod kojih osoba treba napraviti probir za atrijsku
fibrilaciju?

Probir za atrijsku fibrilaciju preporucuje se kod osoba starijih
od 65 godina, jer se izgledi za moZdani udar povecavaju sa
Zivotnom dobi. Pregled za AF takoder se preporucuje za osobe
starije od 50 godina s visokim krvnim tlakom (npr. SYS visi od
159 ili DIA viSi od 99), kao i za osobe s dijabetesom, koro-
narnim zatajenjem srca ili za one koje su prethodno imale
mozZdani udar.

Kod mladih ljudiili u trudnoci ne preporu€uje se pregled za AF
jer bi mogao dati laZne rezultate i izazvati nepotrebnu anksio-
znost. Osim toga, mlade osobe s atrijskom fibrilacijom imaju
mali rizik od dobivanja moZdanog udara u odnosu na starije
osobe.

Zasto se provodi probir za atrijsku fibrilaciju?

Atrijska fibrilacija je najceS¢i oblik aritmije srca. Cesto ne uzro-
kuje nikakve simptome, aliznatno povecava rizik od moZdanog
udarai drugih tromboembolijskih dogadaja. Atrijska fibrilacija
(AF) jedan je od glavnih ¢imbenika rizika od moZdanog udarai

zahvaca oko 40 milijuna ljudi $irom svijeta’ 2. Mnogi se sluca-
jevi AF-a ne dijagnosticiraju jer nemaju nikakvih simptoma,

zbog Cega se povecava rizik od teskih komplikacija. Medutim,
ranom detekcijom popra¢enom pravilnim lije¢enjem moZze se

sprijeiti do 68 % mozdanih udara povezanih s AF-om>“. Rana
dijagnoza AF-a koja je popracena odgovarajucim lijeenjem
moZe znatno smanijiti rizik od mozdanog udara. Upravljanje
¢imbenicima rizika, ukljucuju¢irazinu krvnog tlaka i prisutnost
moguceg AF-a, prvi je korak u proaktivnoj prevenciji
mozdanog udara.

Tehnologija Microlife AFIBsens®

Ovo je klinicki validiran uredaj koji moZe detektirati atrijsku
fibrilaciju (AF) u svrhu probira s pomocu tehnologije Microlife

Microlife BP B6 Connect
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AFIBsens®, uz osjetljivost od 80,6 % (95-postotni CI: od 69,5
do 88,9) i specificnost od 98,7 % (95-postotni CI: od 98,3 do
98,9)°. Uredaj prikazuje simbol AFIB kada se tijekom mjerenja
detektira moguca atrijska fibrilacija. Buduci da se paroksiz-
malni AF javlja povremeno, uredaj ne moze detektirati moguci
AF ako se epizode AF-a javljaju izvan mjerenja. U nekim se
rijetkim slucajevima ovaj simbol moZe pojaviti zbog drugih
vrsta aritmija. Savjetujte se s kardiologom kad se pojavi indi-
kator za detektirani AF. VaZno je napomenuti da dijagnozu AF-
a moze potvrditi samo lijecnik s pomocu elektrokardiograma
(EKG-a). Ako se AF detektira uporabom tlakomjera s integri-

ranom tehnologijom Microlife AFIBsens®, korisnici se trebaju
posavjetovati s lijecnikom radi daljnje procjene. Vise informa-
cija dostupno je na adresi: www.microlife.com/afib

Tzvori:

! Giuseppe Lippi, Global epidemio/ohgy of atrial fibrillation: An incre-

asing epidemic and public health challenge, International Journal
of Stroke, 2021 Feb; 16(2):217-221.

2 Kornej, Borschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21t century: novel methods and new insi-
ghts. Circ Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C, et al., 2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the
European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).” Eur
Heart ], 45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente O, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

Sp-H, Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).

Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godiSnje jamstvo od datuma kupnje.
Tijekom ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom
nahodenju popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.
Otvaranje ili mijenjanje uredaja poniStava jamstvo.
Sljedeci dijelovi nisu ukljuceni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o OStecenja nastala zbog neispravne primjene ili neusklade-

nosti s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesre¢om ili krivom upotrebom.

Materijal za pakiranje/skladiStenje i uputa za uporabu.

Redoviti pregledi i odrZavanje (kalibracija).

o Dodaci i potro3ni dijelovi: Baterije, adapter za struju
(neobavezno).

ManZetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom

(nepropustnost mjehura) 2 godine.

U slucaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontak-

tirate VaSeg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va3

lokalni Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis moZete

kontaktirati putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo e

biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim

racunom. Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje

jamstveno razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro3aca nisu

ograniceni ovim jamstvom.

Simboli i definicije

Medicinski proizvod

c E CE oznaka sukladnosti

Uvoznik

Ovlasteni predstavnik u Europskoj uniji

Proizvodac

&

Zemlja proizvodnje
(datum proizvodnje ako je datum otisnut pored
simbola)

Model broj

Referentni broj

Serijski broj (GGGG-MM-DDXXXXX; GGGG-MM-DD =
Datum proizvodnje, XXXXX = Broj sekvence)
Broj SarZe (GGGG-MM-DD; GGGG-MM-DD =
LO ) .
Datum proizvodnje)

B/ B
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Jedinstvena identifikacija proizvoda
PaZnja
Op¢i znak upozorenja

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

Istosmjerna struja

Zasti¢eno od tvrdih predmeta sa promjerom od
12,5 mm. Kapanje vode (vertikalno padajuce kapi)
nece imati Stetan uinak.

Cuvati na suhom.

Ogranicenje temperature za rad ili skladiStenje

Ogranicenje vlaZnosti za rad i skladiStenje

Ogranicenje vanjskog tlaka

ProCitajte uputama za uporabu prije koriStenja
ovim uredajem.

OdloZite u skladu s Direktivom o otpadnoj
elektricnoj i elektronickoj opremi (OEEO).

Internetska stranica s informacijama za pacijente
Podsjetnik/napomena

Nije proizvedeno od prirodnog gumenog lateksa
USB prikljucak

Polaritet prikljucka istosmjernog napajanja (DC)

Microlife BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

Przycisk ON/OFF (w./wyt.)
Wyswietlacz

Przycisk PAMIEC

Przycisk Bluetooth/CZAS
Przycisk uzytkownika
Gniazdo mankietu
Przycisk MAM
Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadci-
$nienia

Gniazdo USB

Gniazdo zasilacza
Pojemnik na baterie
Mankiet

Rurka do mankietu
Wtyczka mankietu

@QEOE®EO

Swietlacz

Aktywny Bluetooth®

Warto$¢ skurczowa

Wartos¢ rozkurczowa

Tetno

Tkona baterii

Kontrola dopasowania mankietow

-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: WskaZnik ruchu ramienia «Err 2»

-C: Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3»
WskaZnik sygnatu mankietu «Err 1»
Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)
Znacznik migotania przedsionkéw (AFIB)
Wskazanie uzytkownika

Tryb MAM

Zapisana warto$¢

Kliniczne ciénienie krwi Srednia «MyBP»
Data/godzina

Wskaznik tetna

WskaZnik Sredniej «MyCheck»

QeI @F PORLB®

O®RIO®R®OR®

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami
oraz posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka
doktadnos¢ pomiarowa.*

Microlife AFIBsens to wiodaca na $wiecie technologia cyfrowego
pomiaru cisnienia krwi, ktéra stuzy do wykrywania migotania
przedsionkéw (AF) i nadcisnienia tetniczego. S3 to dwa gtéwne
czynniki ryzyka udaru mdzgu lub choréb serca. Waine jest, aby
AF i nadciénienie byty wykrywane na wczesnym etapie, nawet
jesli nie daja zadnych objawéw. Ogélinie rzecz biorac, badania
przesiewowe w kierunku AF, a co za tym idzie takze Microlife
algorytm AFIB, s3 zalecane dla 0s6b w wieku 65 lat i starszych.
Algorytm AFIB wskazuje, ze moze wystepowa¢ migotanie przed-
sionkow. Jesli masz wiecej niz 65 lat i podczas pomiaru pojawi sie
ostrzezenie AFIB, moze to wskazywac na wystepowanie migo-
tania przedsionkéw. Zalecana jest konsultacja z lekarzem. Algo-
rytm AFIB Microlife zostat przebadany klinicznie przez kilku
wybitnych badaczy klinicznych. Wykazano, ze urzadzenie
wykrywa pacjentéw z AFIB z pewnoscia wynoszaca 97-100%. 2
W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamOwienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Paristwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takZe na naszg strone inter-
netowa www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele
uzytecznych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie - Microlife Corporation!

* Przyrzqd wykorzystuje te samg metode pomiarowq co nagro-
dzony model «BP 3BT0-A», testowany zgodnie z wytycznymi Brytyj-
skiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Testy potrdjny do identyfikacji migotania przed-
sionkdéw w opiece podstawowej: badanie doktadnosci diagno-
stycznej porownujgce monitory EKG z jednym odprowadzeniem i
zmodyfikowane monitory cisnienia tetniczego. BM/ Open 2014;
4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Poréwnanie monitora ciSnienia
krwi Microlife z monitorem cisnienia krwi firmy Omron do wykry-
wania migotania przedsionkéw. Am | Cardiol 2014; 114:1046-1048.

—
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4. Instalacjai konfiguracja urzadzenia
Umieszczanie baterii
Ustawianie daty i godziny
Wybér wiasciwego mankietu
Podtaczenie mankietu do urzadzenia
Wybor uzytkownika
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Wykonywanie pomiaru
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Wskaznik Sredniej «MyCheck»
Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
WskaZznik wczesnego wykrywania migotania przedsionkéw
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Przedstawiamy Srednie cisnienie krwi w Klinice «MyBP»
Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci
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9. Dziatanie funkcji Bluetooth®

Operacje Bluetooth®
Parowanie Bluetooth® i konfiguracja aplikacji
Status funkgji Bluetooth®
10. Dziatanie funkcji PC-Link
11.Btad urzadzenia i rozwigzywanie probleméow
12. Konserwacja i utylizacja urzadzenia
Przechowywanie
Kalibracja i wsparcie
Utylizacja
13.Dane techniczne i zgodnos¢
Specyfikacja techniczna
Informacje o zgodnosci
14.Informacje uzupetniajace dla uzytkownikow i
pacjentéw
Informacje na temat cisnienia krwi
Informacje na temat zaburzeri rytmu serca
Co to jest migotanie przedsionkéw (AF)?
Kto powinien by¢ badany pod katem migotania przed-
sionkéw?
Dlaczego warto badac sie pod katem migotania przed-
sionkéw?
Technologia Microlife AFIBsens®
Gwarancja
Symbole i definicje

1. Wstep

Zakres dokumentu

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie
& zapoznac sie z niniejszg instrukcjg obstugi.

Ten dokument zawiera wazne informacje o dziataniu produktu
i informacje dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urza-
dzenia. Przeczytaj doktadnie ten dokument przed pierwszym
uzyciem i zachowaj go na przyszto$¢.

Zastrzeienia

Znak stowny Bluetooth® i logo s3 zarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw
przez Microlife Corp. jest przedmiotem odpowiedniej licencji.
Inne znaki towarowe i nazwy handlowe nalezg do poszczegél-
nych wiadcicieli.

Apple, logo Apple, iPad i iPhone sg znakami towarowymi firmy
Apple Inc. zarejestrowanymi w USA i innych krajach. App Store
jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc.

Microlife BP B6 Connect
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Zaréwno Android, jak i Google Play s znakami towarowymi
firmy Google Inc.

Znak stowny i logo Windows sg zastrzezonymi znakami towaro-

wymi firmy Microsoft Corporation i jej spétek stowarzyszo-
nych.

Microlife® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy
Microlife Corporation.

Znaki towarowe i nazwy handlowe nalez do ich odpowiednich
wiascicieli.

2. Wazna informacja

Opis urzadzenia
Cyfrowy ci$nieniomierz do uzytku domowego to wyréb
medyczny, ktéry wykorzystuje metode oscylometryczng z

mankietem i proces przetwarzania sygnatu cyfrowego do obli-

czania i zapewniania pomiaru ci$nienia krwi.

Zastosowanie
Cisnieniomierz stuzy do pomiaru cisnienia skurczowego i
rozkurczowego oraz tetna.

Ponadto urzadzenie jest przeznaczone do wykrywania nieregu-

larnego tetna sugerujgcego migotanie przedsionkéw (AF),

czyli jeden z rodzajéw zaburzer rytmu serca, podczas pomiaru.

Uzytkownik docelowy

Urzadzenie jest przeznaczone do obstugi przez osoby doroste o
niezaburzonym widzeniu, funkcjach motorycznych i dysponu-
jace odpowiednig wiedzg, zdolne do zrozumienia instrukji

obstugi i postugiwania sie powszechnie stosowanymi urzadze-

niami elektrycznymi gospodarstwa domowego.

Docelowa populacja pacjentéw
Pacjenci dorosli (w wieku co najmniej 12 lat).

Srodowisko docelowe i warunki uzytkowania
Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytku w warunkach
domowej opieki zdrowotnej (np. w gospodarstwie domowym
bez przeszkolonego personelu medycznego) i w placéwkach
medycznych przez pacjentéw (np. do samodzielnego pomiaru)
lub ich opiekunéw.

Wskazania
Urzadzenie to dostarcza danych pomiarowych dotyczacych
ci$nienia krwi, ktére s wykorzystywane do ogéInego monito-

rowania stanu zdrowia oraz podejmowania decyzji klinicznych

zwigzanych z nadci$nieniem tetniczym, w tym:

o Badanie przesiewowe i diagnostyka nadciénienia biatego
fartucha i nadcisnienia maskowanego oraz identyfikacja
efektu biatego fartucha i maskowanego niekontrolowanego
nadcisnienia.

o Ocena ci$nienia krwi w odpowiedzi na leczenie.

 Potwierdzenie rozpoznania nadcisnienia opornego na
leczenie.

o Wykrywanie nadcisnienia porannego.

Ponadto urzadzenie wykrywa ewentualne epizody migotania
przedsionkéw (AF) na podstawie nieregularnosci tetna reje-
strowanych podczas pomiaru.

Przeciwwskazania

e Przeciwwskazania obejmuja sytuacje, w ktérych nie nalezy
stosowac urzadzenia, poniewaz ryzyko zwigzane z jego
uzyciem zdecydowanie przewyisza ewentualne korzysci.
Wyréb nie jest przeznaczony do mierzenia cisnienia krwi

u pacjentéw ponizej 12. roku zycia (dzieci, niemowlat

i noworodkow).

Cisnieniomierz stuzy do mierzenia ci$nienia krwi przy uzyciu
pompowanego mankietu. Jesli koczyna, na ktérej ma by¢
dokonywany pomiar, ulegta urazowi (np. otwarta rana) albo
jest objeta chorobg (np. stan zapalny skéry lub jej owrzo-
dzenie), lub przeprowadzane jest na niej leczenie (np. wlew
dozylny), przez co niemozliwy jest bezposredni kontakt ze
skora lub nacisk na koriczyne, nie nalezy korzysta¢z wyrobu,
aby nie doprowadzi¢ do pogorszenia urazu lub zaostrzenia
choroby.

Nalezy unikac przeprowadzania pomiaréw u pacjentéw,

u ktdrych ze wzgledu na wystepujace u nich choroby lub
zaburzenia albo z powodu warunkdéw Srodowiskowych
mogq wystepowac niekontrolowane ruchy (np. drzenie),
oraz u 0séb, ktdre nie sg w stanie jasno sie komunikowac
(np. u dzieci lub oséb nieprzytomnych).

Urzadzenie wykorzystuje metode oscylometryczng do
pomiaru cisnienia krwi i wymaga pomiaru na koriczynie z
prawidtowa perfuzjg. Wyrdb nie jest przeznaczony do stoso-
wania na koriczynie z ograniczonym lub zaburzonym kraze-
niem krwi. Jeli u pacjenta wystepuja powazne zaburzenia
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perfuzji lub krwi, przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

Dziatania niepozadane

W rzadkich przypadkach po pomiarze moze wystapic lekkie
zasinienie lub pekniecie skéry w wyniku ucisku wywieranego
naramie.

Uwaga

A

UWAGA: ostrzezenia wskazuja potencjalnie niebezpieczne
sytuacje, ktére, jedli sie ich nie uniknie, mogg skutkowa¢
zgonem lub krytycznymi lub powaznymi obrazeniami uzytkow-
nika lub pacjenta.

« Nie powinno sie dokonywa¢ pomiaréw na rece po stronie,
po ktérej wykonywana byta mastektomia lub zabieg
usuniecia wezta chtonnego.

Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw na ramieniu z
dostepem wewnatrznaczyniowym, w trakcie terapii lub z
zastawka tetniczo-zylng (A-V). Mankiet i ucisk moga dopro-
wadzi¢ do tymczasowego zaktdcenia przeptywu krwi i
obrazen.

Wystepowanie istotnych zaburzen rytmu serca podczas
pomiaru moze wptywac na pomiar ci$nienia krwi oraz wiary-
godnos$¢ wynikéw. W takich przypadkach nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem w sprawie korzystania z wyrobu.

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, jezeli u pacjenta wystepuje stan lub choroba
mogaca wptywac na wyniki pomiaru cisnienia krwi metoda
oscylometryczna: cigza, stan przedrzucawkowy, cukrzyca,
miazdzyca lub choroba nerek.

Nie korzystac z urzadzenia w pojazdach bedacych w ruchu
(na przyktad w samochodzie czy samolocie).

NIE uzywac tego urzadzenia do celéw innych niz opisane w
niniejszej instrukji obstugi. Producent nie ponosi odpowie-
dzialnosci za obrazenia lub szkody spowodowane nieprawi-
dtowym korzystaniem z wyrobu.

Wynik pomiaru za pomocg tego urzadzenia nie stanowi
diagnozy medycznej i nie zastepuje konsultacji ani diagno-
styki przeprowadzonej przez wykwalifikowanego cztonka
fachowego personelu medycznego (np. lekarza, farmaceute

lub innego licencjonowanego cztonka fachowego personelu
medycznego).
NIE uzywac tego urzadzenia do samodiagnostyki ani samo-
dzielnego leczenia stanu chorobowego. Jesli pacjent
wyraznie Zle sie czuje i/lub ma objawy fizjologiczne lub
medyczne, nalezy natychmiast zwrdcic sie o porade do
fachowego personelu medycznego.
Sprawdzi¢ wyréb, mankiet oraz inne czedci pod katem uszko-
dzeA. NIE KORZYSTAC z wyrobu, jesli wyréb, mankiet lub
inne czesci wygladaja na uszkodzone lub dziatajg nieprawi-
dtowo.
o Przeptyw krwi w ramieniu zostaje chwilowo przerwany
podczas pomiaru z powodu zwiekszania ci$nienia w
mankiecie. Dtugie okresy napetniania mankietu ograniczajg
krazenie obwodowe. Podczas wykonywania dtugotrwatych
lub wielokrotnych pomiardw nalezy zwraca¢ uwage na
objawy (np. zmiana zabarwienia tkanki) zaburzenia krazenia
obwodowego. Zaleca sie przerwe pomiedzy pomiarami.
Przerwa¢ pomiar, poluzowa¢ mankiet (lub odfaczy¢ mankiet
i urzadzenie) i zapewni¢ odpoczynek, aby przywrdcic
perfuzje.
Nie korzystac z wyrobu w Srodowisku bogatym w tlen ani
w poblizu gazéw palnych.
Nie uzywac tego wyrobu jednoczesnie z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi. Moze to spowodowac niepra-
widtowe dziatanie wyrobu lub niedoktadne pomiary.
Korzystac z wyrobu, mankietu i czesci w warunkach tempe-
ratury i wilgotnosci okreslonych w «Specyfikacja tech-
niczna» Korzystanie z wyrobu, mankietu i czesci lub przecho-
wywanie ich w warunkach nieodpowiadajacych zakresom
podanym w «Specyfikacja techniczna» moze skutkowac
nieprawidtowym dziataniem wyrobu lub zagrozeniem
bezpieczenistwa.
Przechowywac wyréb pozazasiegiem dzieci oraz oséb, ktére
nie s3 zdoIne do jego obstugi. Nalezy mie¢ Swiadomos¢
ryzyka przypadkowego potkniecia matych czesci oraz
uduszenia wskutek zaplatania sie w kable i przewody oraz
akcesoria dofgczone do wyrobu.
NIE pozwalac dzieciom samodzielnie obstugiwac urza-
dzenia.
o Urzadzenie moze nie wykrywac prawidtowo migotania
przedsionkdw u pacjentéw ze stymulatorami serca lub defi-
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brylatorami. Przed uzyciem tego urzadzenia u pacjentéw ze
stymulatorami serca lub defibrylatorami zaleca sie konsul-
tacje z lekarzem.

Funkcja badania przesiewowego w kierunku migotania
przedsionkdw (AF) nie jest przeznaczona do diagnostyki
migotania przedsionkéw. Rozpoznanie migotania przed-
sionkéw musi postawic kardiolog na podstawie interpretacji
elektrokardiogramu (EKG). NIE podejmowac decyzji
medycznych wytacznie na podstawie wynikdéw.

Przestroga

A\

UWAGA: przestrogi wskazujg potencjalnie niebezpieczne sytu-
acje, ktére, jesli sie ich nie uniknie, mogg skutkowac niewiel-
kimi lub nieistotnymi obrazeniami u uzytkownika lub pacjenta
albo szkodami materialnymi lub $rodowiskowymi.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do pomiaru tetna w celu
sprawdzenia czestotliwosci pracy stymulatora serca.

NIE rozktada¢ wyrobu na czesci ani nie podejmowac prob
konserwacji wyrobu, akcesoriéw ani czesci podczas uzytko-
wania lub przechowywania. Dostep do wnetrza wyrobu oraz
jego oprogramowania jest zabroniony. Nieuprawniony
dostep do wyrobu oraz jego naprawianie podczas uzytko-
wania lub przechowywania moze negatywnie wptyna¢ na
bezpieczenstwo i dziatanie wyrobu.

Wyrab jest przeznaczony wytacznie do pomiaru cisnienia
krwi na ramieniu. Wyniki pomiaréw dokonywanych w
innych miejscach ciata moga by¢ niedoktadne.

W czasie przeprowadzania pomiardw u pacjentéw o obwo-
dzie ramienia 50 cm lub powyzej nalezy upewnic sie, ze
mankiet jest poprawnie dopasowany i ciasno przylega do
ramienia pacjenta. W przypadku nieprawidtowego dopaso-
wania mankietu prawdopodobieristwo wystapienia btedéw
pomiaru wzrasta; zaleca sie ponownie dopasowac oraz zaci-
sna¢ mankiet, a nastepnie powtdrzy¢ pomiar.

Po zakoriczeniu pomiaru, a przed rozpoczeciem ponownego,
nalezy poluzowac¢ mankiet i rozluzni¢ ramie na przynajmniej
1 minut, aby przywrdci¢ prawidtowa perfuzje w kofczynie.
Unikac zatamywania, $ciskania i przesuwania przewodu
mankietu podczas pracy urzadzenia, poniewaz wptywa to na
wiarygodnos¢ odczytu i moze spowodowac obrazenia w

przypadku dtugotrwatego zwiekszania ci$nienia w
mankiecie i przerwania deflacji.

Uzywac tego urzadzenia wylacznie ze zgodnymi akcesoriami
i czesciami firmy Microlife, w tym mankietami, ztaczami i
zasilaczami sieciowymi. Uzywanie niezgodnych akcesoriéw
moze zagrozi¢ bezpieczestwu i dziataniu urzadzenia.
Chroni¢ wyréb oraz akcesoria przed nastepujacymi czynni-
kami, aby unikna¢ ich uszkodzenia:

— woda, inne ptyny i wilgo¢,

— ekstremalnymi temperaturami

— uderzenia i drgania.

— Swiattem stonecznym

— zanieczyszczeniem i kurzem

To urzadzenie jest przeznaczone do wielokrotnego uzytku.
Zaleca sie czyszczenie urzadzenia i akcesoridw przed i po
uzyciu, jesli urzadzenie zostanie zabrudzone w wyniku uzyt-
kowania lub przechowywania.

Zawsze uzywac mankietu o zakresie odpowiednim dla
obwodu $rodkowej czesci ramienia pacjenta.

W przypadku podraznienia skéry, dyskomfortu lub objawéw
uszkodzenia skdry (np. pecherzy, nadzerek lub utrzymuja-
cego sie zaczerwienienia) nalezy zrezygnowac z uzywania
ci$nieniomierza i mankietu oraz skonsultowac sie z leka-
rzem.

NIE uzywac tego urzadzenia, mankietu ani czesci po uptywie
podanego okresu uzytkowania.

Jesli to urzadzenie monitorujace jest przechowywane w
maksymalnej lub minimalnej temperaturze przechowy-
wania i zostanie przemieszczone do Srodowiska o tempera-
turze 20°C, zalecamy odczekanie 4 godzin przed rozpocze-
ciem uzywania go.

W przypadku stosowania ci$nieniomierza do okazjonalnego
badania przesiewowego w kierunku migotania przed-
sionkéw w warunkach ambulatoryjnych zaleca sie wyko-
nanie dodatkowych pomiaréw badz uzupetnienie badania
innymi metodami, takimi jak elektrokardiografia, w celu
potwierdzenia wyniku dodatniego oraz zmniejszenia
odsetka wynikéw fatszywie dodatnich.
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Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

o Wyréb jest zgodny z norma Zakt6cenia elektromagnetyczne.

Dalszg dokumentacje zgodng z norma EN 60601-1-2
(=2 EMC mozna uzyskac od Microlife na www.micro-
life.com/electro-magnetic-compatibility.

o NIE uzywac tego urzadzenia w poblizu sprzetu, ktéry moze
powodowac zaktocenia elektromagnetyczne (EMD), takiego
jak sprzet chirurgiczny wysokiej czestotliwosci (HF), sprzet
do obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (MRI) i
tomografii komputerowej (TK). Moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie wyrobu i niedoktadne pomiary.
Wyréb nie jest certyfikowany do uzytku w poblizu sprzetu
medycznego, w tym sprzetu chirurgicznego wykorzystuja-
cego prad przemienny o wysokiej czestotliwosci (HF),
sprzetu do obrazowania metodg rezonansu magnetycznego
(MRI) i tomografii komputerowej (CT).

Nie uzywac tego wyrobu w poblizu urzadzer emitujgcych
silne pole elektromagnetyczne oraz przeno$nych urzadzen
do komunikacji wykorzystujacych fale radiowe (na przyktad
kuchenek mikrofalowych i urzadzer mobilnych). Podczas
korzystania z wyrobu zachowac odlegto$¢ minimum 0,3 m
od takich urzadzen.

To urzadzenie jest wyposazone w technologie Bluetooth®,
ktéra emituje czestotliwo$¢ radiowa (RF) w pasmie 2,4 GHz.
Nie uzywac tego urzadzenia w miejscach, w ktérych dostep
do czestotliwosci RF jest ograniczona (np. w samolocie).
Wytaczy¢ urzadzenie i w razie potrzeby odtgczy¢ Zrédto zasi-
lania w miejscach o ograniczonym dostepie RF.
Cisnieniomierz dziata w nielicencjonowanym pasmie ISM o
czestotliwosci 2,4 GHz. W przypadku uzywania tego urza-
dzenia w poblizu innego sprzetu bezprzewodowego, np.
podtaczonego do sieci LAN, ktdry dziata w tym samym
pasmie czestotliwosci co niniejsze urzadzenie, moze dojé¢ do
zaktécen. W przypadku wystapienia zaktdcer nalezy wyta-
czy¢ inny sprzet lub przed uzyciem niniejszego ci$nienio-
mierza odsuna¢ go od innych urzadzen bezprzewodowych.
A Przestroga: Uzycie akcesoridw innych niz Microlife lub
niezgodnych moze skutkowac zwiekszong emisja lub
zmniejszong odpornoscia sprzetu lub systemu.

Zdarzenia niepozadane i ich zgtaszanie

Wszelkie powazne incydenty, obrazenia lub zdarzenia niepoza-
dane, ktére miaty miejsce w zwigzku z wyrobem, nalezy zgta-
sza¢ producentowi/autoryzowanemu przedstawicielowi w
Europie (EU REP) oraz wtasciwemu organowi.

3. Informacje o urzadzeniu

Zawartos¢ opakowania

1 x Microlife BP B6 Connect

1 x instrukcja obstugi

1 x dziennik BP

1 x karta szybkiego wskazania

1 x kupon do pobrania

1 x znacznik rozmiaru mankietu

1 x kabel mikro USB

1 x uchwyt na mankiet

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x1,5V baterie alkaliczne; rozmiar LR6 (AA)

A PRZESTROGA: Sprawdzi¢ wyrdb, mankiet oraz inne
czesci pod katem uszkodzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu,

jesliwyréb, mankiet lub inne czesci wygladaja na uszko-

dzone lub dziataja nieprawidtowo.

Akcesoria urzadzenia

Mankiety do pomiaru cisnienia krwi

Microlife oferuje mankiety, obejmujace szeroka game

rozmiar6w ramienia.

Microlife Miekki mankiet S
Microlife Miekki mankiet M
Microlife Miekki mankiet M-L
Microlife Miekki mankiet L Zakres 32-42 cm
Microlife Miekki mankiet L-XL Zakres 32-52 cm
Jezeli rozmiar standardowego mankietu urzadzenia nie

jest odpowiedni dla uzytkownika, nalezy skontaktowac sie z
lokalnym autoryzowanym dystrybutorem Microlife.

Zasilacz sieciowy
To urzadzenie mozna obstugiwac za pomoca zasilacza
sieciowego Microlife model AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

Zakres 17-22 cm
Zakres 22-32 ¢cm
Zakres 22-42 ¢cm
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A Ostrzezenie: nie uzywac zasilacza sieciowego, jesli

zasilacz lub kabel sg uszkodzone. Jezeli urzadzenie, zasi-
lacz lub kabel ulegty uszkodzeniu, nalezy natychmiast
wytaczy( zasilanie i odtgczy€ zasilacz sieciowy.

A Ostrzezenie:uzywac zasilacza sieciowego wytacznie z
gniazdkami o zgodnym napieciu znamionowym.
Ostrzezenie: nie podtaczac i nie odtaczac zasilacza
sieciowego od gniazdka mokrymi rekami.
Ostrzezenie: nie doprowadzac do uszkodzenia zasi-
lacza sieciowego. Z zasilaczem nalezy postepowac
ostroznie. Unikaj ciagniecia, zginania i manipulowania
kablem zasilacza.

A Ostrzezenie: przed przystapieniem do czyszczenia
tego urzadzenia nalezy odtaczy¢ zasilacz sieciowy.

A Ostrzezenie: Zasilacz sieciowy nie jest wodoodporny.
NIE wylewaj ani nie rozpylaj ptynéw na zasilacz.

&= Uwaga: kiedy urzadzenie jest zasilane poprzez zasilacz
sieciowy, baterie nie ulegaja wyczerpaniu.

1. Podtaczy¢ wtyczke zasilacza do odpowiedniego gniazda zasi-
lacza @0. Sprawdzi¢, czy zasilacz lub kabel nie sg uszkodzone.

2. Whozy¢ wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Baterie

Uzywac nowych baterii alkalicznych 4 1,5 VLR6 (AA).

A Przestroga: nie uzywac przeterminowanych baterii ani
nie stosowac razem nowych i uzywanych baterii.

Uwaga: Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie
uzywane przez dtuzszy czas.

Urzadzenie, moze byc takze zasilane akumulatorkami.

&~ Uizywaj wytgcznie akumulatorkow «NiMH»,

&= Jezelinawydwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-

panej), nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet
jesli pozostaje ono wytaczone).

& Akumulatorki NIE moga by¢ fadowane, gdy znajdujq sie
w urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobéw utrzymania trwatosci!

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w 3% wyczerpane, zaraz po wigczeniu urza-
dzenia zaczyna mrugac symbol baterii @9 (ikona czesciowo
natadowanej baterii). Mimo Zze urzadzenie nadal wykonuje
doktadne pomiary, powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie - wymiana
Kiedy baterie sa wyczerpane, zaraz po wtaczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii).
Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie
wymienisz baterii.
1. Otwérz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik
na baterie @9).
2. Wymien baterie — upewnij sig, ze bieguny baterii odpowia-
daja symbolom w pojemniku.
3. Aby ustawic date i godzine, postepuj wedtug instrukgji
zamieszczonych w punkcie «Ustawianie daty i godzinys.

4. Instalacja i konfiguracja urzadzenia

Umieszczanie baterii
Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii 37 znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5V, baterie LR6 (AA)), zwracajac uwage
na ich biegunowosc.
Przestroga: wiozenie baterii z niewtasciwie
ustawionymi biegunami moze spowodowac zwarcie
i uszkodzenie urzadzenia!

Ustawianie daty i godziny

1. Po whozeniu nowych baterii na wyswietlaczu zaczng mrugac
cyfry, ustaw rok poprzez wcidniecie przycisku PAMIEC (3).
Aby potwierdzic i przejs¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przy-
cisk Bluetooth/CZAS (@). .

2. Ustaw miesigc poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzic i przej$¢ do ustawieri dnia, wcisnij przycisk
Bluetooth/CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4.Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku Bluetooth/CZAS
ustawiona data i godzina zostang zapisane, a na wyswie-
tlaczu ukaze sie godzina.

5. Aby przestawic¢ date lub godzine, nalezy wcisnaci przy-
trzymac przez okoto 7 - 8 sekundy przycisk Bluetooth/CZAS,
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azzaczng mrugac cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe
wartosci zgodnie z opisem zamieszczonym powyzej.

A Przestroga: nalezy sie upewni¢, ze ustawienia daty i
godziny w urzadzeniu sg prawidtowe. Btedne usta-
wienia skutkuja btednymi zapisami daty i godziny
pomiaréw.

Wybér wiasciwego mankietu

Sprawdzi¢, czy rozmiar mankietu jest odpowiedni do obwodu

ramienia. Obwdd ramienia moina zmierzy¢ za pomoca tasmy

mierniczej wokét $rodka ramienia.

Rozmiary mankietow, patrz punkt «Akcesoria urzadzeniay.
Przestroga: Z tym urzadzeniem nalezy uzywac
wytacznie zgodnych mankietéw i ztaczy Microlife.

Przestroga: uzycie do pomiaru zbyt matego lub zbyt
duzego mankietu moze skutkowac niedoktadnymi
wartosciami cisnienia krwi. Do pomiaru nalezy uzywa¢
mankietu w odpowiednim rozmiarze, aby mie¢
pewnosc, ze odczyty sa wiarygodne.

Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta

Microlife, jezeli dotgczony mankiet G2 nie pasuje.

&= Jesli kupisz zapasowy mankiet Microlife, usun ztacze
mankietu G4 z mankietu @3 dostarczonego z orygi-
nalnym urzadzeniem i wt6z to ztacze mankietu do rurki
zapasowego mankietu (obowigzuje dla wszystkich
rozmiaréw mankietow).

& Wstepnie uksztattowane mankiety sa dostepne
opcjonalnie.

Podtaczenie mankietu do urzadzenia

Podfacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu 44 do

gniazda ().

A Nalezy sie upewni, ze ztacze mankietu jest prawidtowo
wiozone do gniazda mankietu ci$nieniomierza. Po
catkowitym witozeniu musi by¢ styszalne wyrazne
«KLIKNIECIE».

(&> Uwaga: luine potaczenie spowoduje niedoktadne
odczyty i komunikat o btedzie («Err 3»).

Wyb6ér uzytkownika

Urzadzenie pozwala na zapisanie wynikéw dla 2 indywidual-
nych uzytkownikéw.

» Wybierz zamierzonego uzytkownika ((uzytkownik 1 lub uzyt-
kownik 2 @3), naciskajac przycisk uzytkownika ().
& Przed kazdym pomiarem upewnij sie, ze wybrano prawi-
dtowego uzytkownika.

Wyh6ér trybu standardowego lub MAM

Przed kazdym pomiarem wybierz tryb standardowy (poje-

dynczy pomiar) lub MAM (automatyczny pomiar potréjny). W

trybie MAM wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace po

sobie pomiary, a ich wynik jest nastepnie analizowany i

wyswietlany. Poniewaz cisnienie krwi nieustannie waha sie,

wynik uzyskany w ten sposéb jest bardziej niezawodny niz
podczas wykonywania pojedynczego pomiaru.

o Aby wybrac tryb MAM, przesun przetacznik MAM (7) w gére
do pozycji «3», az na wyswietlaczu pojawi sie symbol MAM
@5. Aby przejs¢ do trybu standardowego (pojedynczy
pomiar), przesun przetacznik MAM w dét do pozycji «1».

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3,
informujaca o tym, ktdry z 3 pomiardw jest aktualnie wyko-
nywany.

¢ Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sie 15-sekundowa
przerwa. Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do konca.

« Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Wartos¢
ci$nienia krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakorficzeniu
trzeciego pomiaru.

o Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.

o Jezeliwynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
wo$¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

&= W trybie MAM, jesli ktéry$ z pojedynczych pomiardéw

budzit watpliwosci, urzadzenie automatycznie wykonuje
pomiar dodatkowy.

&= Funkcja AFIBsens® jest aktywowana wytacznie
w trybie MAM.

5. Przygotowanie do pomiaru

Wykonywanie pomiaru

» Bezposrednio przed pomiarem nalezy unikac intensywnej
aktywnosci, jedzenia i palenia.

» Przed pomiarem nalezy oprézni¢ pecherz.

» UsigdZ na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podfodze i nie krzyzuj nég.

» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu
(zwykle lewym). Zaleca sie, aby lekarze przy pierwszej
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wizycie przeprowadzili pomiar cisnienia na obu rekach

réwnoczesnie, w celu okreslenia, na ktérym ramieniu powi-

nien by¢ przeprowadzony pomiar. Ramie, na ktérym
wartosci ci$nienia sa wyzsze powinno by¢ wykorzystane do
pomiaréw cisnienia krwi.
Prawidtowe dopasowanie mankietu i postawa podczas
wykonywania pomiaru
Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wasciwym
obwodzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).
Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciskac ramie. Nie podwijaj
rekawdw, gdyz moga one uciskac ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywaja na prace mankietu.
Zacisnij mankiet dokfadnie, jednak niezbyt silnie.

-

-

v

v v

Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znaleZ¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
fokciowego.

Wspieraj ramie podczas pomiaru.

Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

v v

6. Operacja pomiaru

Upewnij sie, ze mankiet jest zatozony 1-2 cm powyzej tokcia.

Rozpoczecie pomiaru

1. Wybierz tryb standardowy (pojedynczy pomiar) lub MAM
(automatyczny pomiar potréjny): patrz szczeg6ty w rozdziale
«Instalacja i konfiguracja urzadzenia».

2. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

3. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj miesni az do
wyswietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

4. Kontrola dopasowania mankietu @9 na wyswietlaczu wska-
zuje, ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie
ikona
20-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal
mozna mierzy¢.

5. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu cisnienia, pompo-
wanie jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo
maleje. W przypadku niedostatecznego ci$nienia rekaw
zostanie automatycznie dopompowany.

6. Podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie migajacy
symbol serca @9.

7. Po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru
cisnienia krwi, obejmujacy ci$nienie skurczowe G¢ i rozkur-

czowe (17 oraz tetno @8. W dalszej czesci instrukcji wyja-
$niono znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

8. Po zakoriczonym pomiarze zdejmij mankiet.

9. Wytacz aparat (aparat wyfgcza sie automatycznie po okoto 1

min.).

A Uwaga: Mozna w kazdej chwili przerwa¢ pomiar, naci-
skajac przycisk ON/OFF (Wt./Wyt.) lub odpinajac
mankiet (np. w przypadku gdy osoba badana odczuwa
niepokdj lub nieprzyjemny ucisk).

&= Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-
drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, powinienes zmierzy¢ po pewnym
czasie (np. 1 godzina). Jesli pomiary sg nadal zbyt
wysokie, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub gineko-
logiem.

& W ciazy symbol AFIB mozna zignorowac.

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego cisnienia krwi
(naprzyktad powyzej 210 mmHg), korzystne moze by¢ indy-
widualne ustawienie ci$nienia. Naciénij przycisk Wk. / WYt. Po
podniesieniu monitora do poziomu okoto. 30 mmHg (poka-
zane na wyswietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az cisnienie
bedzie okoto 40 mmHg powyzej oczekiwanej wartosci skur-
czowej - nastepnie zwolnij przycisk.

7. Interpretacja pomiaru

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Wskaznik LED sygnalizacji SwietInej po lewej stronie wyswie-
tlacza (8 wskazuje, w jakim zakresie mierzone jest ci$nienie
krwi. Warto$¢ miesci sie w zakresie optymalnym (zielony),
podniesiony (z6tty) lub wysoki (czerwony).

Klasyfikacja zakreséw cisnienia krwi jest zdefiniowana w
wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(ESH) dotyczacych domowego monitorowania cisnienia krwi*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
85.
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& UWAGA: klasyfikacja ci$nienia krwi to ogélne wytyczne
dotyczace poziomu ci$nienia krwi w pomiarach domo-
wych, ale rozpoznanie nadcisnienia powinno zosta¢
postawione przez lekarza na podstawie specyficznych
warunkdw pacjenta. W przypadku pytan dotyczacych
interpretacji i klasyfikacji wartosci cisnienia krwi nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe |Klasyfikacja

1. | Wysoki 2135 285 Nadcisnienie

2. | Cisnienie 130-134 |80-84 Cisnienie
podwyzszone podwyzszone

3. | Cisnienie <130 <80 Normalny
optymalne

Za rozstrzygajaca nalezy uznac wartos¢ wyzsza. Przyktad:
Wartos¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub wartos¢ 130/90
mmHg wskazuje «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

Wskainik sSredniej «MyCheck»

Ten symbol 39 wskazuje po kazdym pomiarze, jezeli ostatnia

zmierzona warto$¢ lezy ponizej, powyzej lub na tym samym

poziomie, co zapamietana $rednia warto$¢ (patrz takze rozdziat

«8. Funkcja pamieci danychy).

&= Jedlizmierzona cisnienie skurczowe lub rozkurczowe jest
oponad 5 mmHg wyzsza od zapisanej $redniej, strzatka
pokazuje w gore.

&= Jeslizmierzona wartos$¢ ci$nienia skurczowego lub
rozkurczowego serca jest o ponad 5 mmHg niisza niz
$rednia przechowywana, strzatka jest skierowana w dét.

&= Jezelizmierzone cisnienie skurczowe i rozkurczowe nie
réznia sie o wiecej niz 5 mmHg od zapamietanej Sred-
niej, strzatka pokazuje sie prosto.

&= Jeslizmierzone ci$nienie skurczowe i rozkurczowe rézni
sie w rdznych kierunkach od zapamietanej Sredniej, jest
to sygnalizowane najpierw miganiem figury soku,
razem ze strzatkg w gore lub w dot przez dwie sekundy.
Nastepnie figura rozkurczowa miga ze strzatkq skiero-
wana w gore lub w dét przez dwie sekundy.

Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
Ten symbol @3 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca.
W takim przypadku zmierzone ciénienie krwi moze odbiegac

od rzeczywistych wartosci ci$nienia krwi. Zaleca sie
powtérzenie pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego
pojawienia sie symbolu IHB:

To urzadzenie jest cisnieniomierzem oscylometrycznymi,
kt6ry réwniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i
wskazuje, kiedy tetno jest nieregularne.

Wskaznik wczesnego wykrywania migotania przed-
sionkéw (aktywny tylko w trybie MAM)

Urzadzenie zdiagnozuje migotanie przedsionkéw. Symbol
migotania przedsionkéw @3 pojawia sie na wy$wietlaczu, gdy
podczas pomiaru wystapito migotanie przedsionkéw. Prosze
odnies¢ sie do nastepnego akapitu, aby uzyska¢ informacje
dotyczace konsultacji z lekarzem.

Informacja dla lekarza dotyczaca wystapienia symbolu
migotania przedsionkéw

Urzadzenie jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem z
dodatkowg funkcja pomiaru tetna. Urzadzenie zostato prze-
testowane klinicznie.

Symbol AFIB @3 jest wyswietlany, jesli podczas pomiaru
wykryte zostanie migotanie przedsionkdw.

Jesli po wykonaniu petnego pomiaru ci$nienia krwi pojawia
sie symbol AFIB (trzykrotne pomiary), pacjentowi zaleca sie
wykonanie kolejnego pomiaru (trzykrotne pomiary). Jezeli
symbol AFIB pojawi sie kolejny raz, zaleca sie wizyte u
lekarza.

Jesli na ekranie monitora cisnienia krwi pojawi sie symbol
AFIB, wskazuje on na mozliwg obecno$¢ migotania przed-
sionkdéw. Diagnoza migotania przedsionkéw musi by¢
jednak wykonana przez kardiologa na podstawie interpre-
tacji EKG.

A Przestroga: w przypadku migotania przedsionkéw

wartos¢ rozkurczowego cisnienia krwi moze nie by¢
doktadna.

A Uwaga: W przypadku migotania przedsionkéw zaleca
sie stosowanie trybu MAM w celu uzyskania bardziej
wiarygodnego pomiaru ci$nienia krwi.

Microlife BP B6 Connect
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Informacje dostepne na stronie:
=2 www.microlife.com/afib

8. Funkcja pamieci danych

Urzadzenie automatycznie przechowuje ostatnie 99 pomiaréw
dla kazdego z 2 uzytkownikow.
Wybierz uzytkownika 1 lub 2, naciskajac przycisk uzytkownika

Wyswietlanie Sredniej z ostatnich 28 dni
Naci$nij ponownie przycisk M (3). Wyswietlacz pokazuje

najpierw «M» 6 i «28A», co 0znacza Srednie wartosci pomia-

rowe z ostatnich 28 dni.
&= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu 29-A nie sa uwzgledniane w wartosci Sredniej.

Przedstawiamy srednie ciSnienie krwi w klinice «MyBP»
Krétkie nacisniecie przycisku M (3), gdy urzadzenie jest wyta-
czone, pozwala zobaczy¢ $rednie klinicznie istotne ci$nienie
krwi «MyBP». Najpierw na wyswietlaczu pojawiaja sie «M» 29
i «MyBP» 3. Ta $rednia jest wyswietlana tylko wtedy, gdy
wykonano 12 klinicznie istotnych wartosci pomiarowych w
ciggu ostatnich 28 dni.
& Pod uwage brane s3 tylko pomiary wykonywane rano
0d 05:00-10:59 lub wieczorem miedzy 17:00-22:59.
& Przyjmuje sie maksymalnie 4 wyniki dziennie (2 ranoi 2
wieczorem).
&= Pomiary wykonane w trybie standardowym iw trybie
MAM sa rozpatrywane w $redniej, gdy zostaty wykonane
we whasciwym czasie.

&= Pomiary wykonane w trybie MAM lub w trybie pojedyn-

czego standardu sg sklasyfikowane jako pojedyncze
pomiary w celu okreslenia «$redniej z MyBP».
&= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu 29-A nie sg uwzgledniane w wartosci Sredniej.
Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci
Ponowne nacisniecie przycisku M umozliwia wyswietlenie
ostatnio wykonanego pomiaru. Na wy$wietlaczu pojawia sie
najpierw «M» @ i warto$¢, np. «M17». Oznacza to, ze w
pamieci znajduije sig 17 pojedynczych wartosci.
Kolejnym wecisnieciem przycisku PAMIEC wy$wietlisz )
poprzednig wartos¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC
umozliwia przechodzenie miedzy zapisanymi wartosciami.

&= Iwrdc¢ uwage, aby nie przekroczy¢ pojemnosci pamieci -
99 wartosci. Gdy pamiec 99 pomiaréw jest zapet-
niona, najstarsza 100 wartosc jest automatycznie
usuwana. Wyniki zgromadzone w pamieci powinny
zostac przeanalizowane przez lekarza - w przeciwnym
razie dane te zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikéw

Upewnij sie, ze prawidtowy uzytkownik jest aktywny.

Jesli jestes pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane

wartosci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢

wczedniej wytgczone), az pojawi sie «CL ALL», a nastepnie

zwolnij przycisk. Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nacisnij przycisk

Bluetooth/czasu, gdy miga «CL ALL». Indywidualnych

wartosci nie mozna wyczyscic.

= Anulowanie kasowania pamieci: nacisnij przycisk
ON/OFF (), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urza-
dzenia.

Jak uniknac zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD nacisniji

przytrzymaj przycisk ON/OFF (), az «M» @ czas migac.

Potwierdz, aby usung¢ odczyt naciskajac przycisku Bluetooth/

Time @.

& «CL» wyswietla sie, gdy odczyt zostanie pomyslnie
usuniety z pamieci.

9. Dziatanie funkcji Bluetooth®

Funkcja Bluetooth® umoiliwia przesytanie danych do aplikacji
«Microlife Connected Health+» w smartfonie (z systemem
Android lub iOS).

R Informacje dostepne na stronie:
(=2 www.microlife.com/technologies/connect

Operacje Bluetooth®

o Reczne whaczanie funkji Bluetooth®: Nacisna¢ przycisk
Bluetooth/TIME (@), aby whaczy¢ Bluetooth®, symbol
Bluetooth® @5 na wyswietlaczu zacznie migac.

o Automatyczne wiaczanie funkgji Bluetooth®: Bluetooth®
zostanie automatycznie wtgczony po zakoriczeniu pomiaru.

Symbol Bluetooth® @3 na wyéwietlaczu zacznie migac.
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o Reczne wytaczanie funkdji Bluetooth®: Nacisna¢ przycisk
WE./WYE. (7), aby wytaczy¢ funkcje Bluetooth®.

o Automatyczne wytaczanie funkgji Bluetooth®: Jeéli smartfon
nie pofaczy sie z urzadzeniem, po uptywie 2 minut funkcja
Bluetooth® wytaczy sie automatycznie.

Parowanie Bluetooth® i konfiguracja aplikacji

1. Otworzy¢ aplikacje «Microlife Connected Health+» w smart-

fonie. (Nalezy upewnic sie, ze aplikacja dziata na pierwszym
planie, a nie w tle).

2. Wcidnij przycisk Bluetooth/Czas (a) aby potaczy¢ urzadzenie
ze smartfonem.

3. Gdy smartfon znajdzie urzadzenie, wyswietli komunikat o
sparowaniu z urzadzeniem. Potwierdzi¢ w smartfonie, aby
zakonczy¢ parowanie. Anulowac, aby przerwa¢ parowanie.

4.Po sparowaniu aplikacja wyswietli komunikat o skonfiguro-
waniu wyboru uzytkownika urzadzenia (1 lub 2) do profilu
uzytkownika aplikacji. Potwierdzi¢, aby kontynuowac konfi-
guracje. Anulowac, aby przerwac konfiguracje (jesli wybér
uzytkownika jest nieprawidtowy).

5. Po skonfigurowaniu urzadzenie automatycznie wymieni z
aplikacja dane pomiarowe i ustawienia daty/godziny.
Funkcja Bluetooth® wytacza sie automatycznie po wymianie
danych.

Status funkcji Bluetooth®
« Symbol Bluetooth® @3 miga powoli: Funkcja Bluetooth®
jest aktywna i oczekuje na potaczenie.
o Symbol Bluetooth® ¢ nie miga: Potaczenie Bluetooth®
zostato nawigzane.
« Symbol Bluetooth® G miga szybko: Btad potaczenia funkdji
Bluetooth®.
@™ W przypadku bledu potaczenia funkcji Bluetooth®
wytaczy¢ urzadzenie Bluetooth®, odczekaé minute, a
nastepnie sprébowac ponownie nawigza¢ potaczenie

Bluetooth®. Szczegétowe informacje mozna znalei¢ w
rozdziale «11. Btad urzadzenia i rozwigzywanie
problemdéwy.

A Przestroga: nalezy sie upewni¢, ze ustawienia daty i

godziny w urzadzeniu sg prawidfowe. Btedne usta-
wienia skutkuja btednymi zapisami daty i godziny
pomiaréw.

10.Dziatanie funkcji PC-Link

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,

przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure

Analyser+ (BPA+) (program analizujacy cisnienie krwi). Dane

moga by¢ przesylane do komputera PC za pomocg podtaczo-

nego kabla.

&= Funkcje urzadzenia s wytgczone po podtaczeniu do
komputera.

A I[nformacje dostepne na stronie: www.microlife.com/

=2 technologies/connect/bpaplus

11.Btad urzadzenia i rozwigzywanie probleméw

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad,
pomiar jest przerywany i wySwietlony zostaje komunikat
0 btedzie, np. «Err 3».

Btad | Opis Mozliwa przyczyna i Srodki
zaradcze

«Err 1» |Zbytstaby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien

@ sygnat potozenie mankietu i powtérz
pomiar.*

«Err 2» |Blad Podczas wykonywania pomiaru

@0-B sygnatu mankiet wykryt btad sygnatu spowo-
dowany ruchem lub napieciem
mieSniowym. Powtdrz pomiar, utrzy-
mujac reke w bezruchu.

Microlife BP B6 Connect
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Btad Opis Motzliwa przyczyna i srodki * Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
zaradcze pojawia sie cyklicznie.
«Err 3» |Nieprawi- | Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego 12.Konserwacja i utylizacja urzadzenia
@9-C d’fpwe ci$nieniaw mar]lfiecie. Mogta pojawic Czyszczenie urzadzenia
cisnienie | sie nieszczelnoS¢, Upewnij sig, ze Urzadzenie mozna czysci¢ wedtug potrzeb (np. pomiedzy
mankietu [nar!klgtjest W{as’ane pod{qczony, i uzyciami przez roinych pacjentow).
ze nie jest zbyt luzny. W razie koniecz- | j7y¢ miekkiej, suchej lub zwilzonej detergentem szmatki, aby
nosci wymien baterie. Powtorz delikatnie przetrze¢ obudowe urzadzenia, aby usunac kurzi
porniar. L plamy.
Nalezy sig upewnic, ze acze ' Czyszczenie mankietu
A mankietu jest prawidiowowtozone do | - jy¢ miekkiej, suchej lub zwilzonej tagodnym detergentem
gniazda mankietu cisnieniomierza.Po | g;matki, aby dokadnie wytrze¢ mankietw celu usuniecia kurzu
catkowitym wtozeniu musi by¢ i plam.
styszalne wyrazne «KLIKNIECIE». A . i i | ) |
«Err 5» | Nietypowy |Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i Uwaga: Nie prac mankietu w praice ani zmywarce!
wynik nie jest wySwietlany wynik. Przeczytaj - Nie usvwai i ;
liste kontrolng jak wykonac wiary- A Uwaga: N|e. vaywal p’fynu'zmlelfczajqcego. i
godny pomiar, a nastepnie powtorz A Przestroga: ostony mankietu n|elwo|no suszy¢w
pomiar” Cayszczoni ssiaczasieconego
«HI» |Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie ; - iy
wy);okie (pc})lnady299 mmHg) LUB zbyt wysokie Zasilacz sieciowy czysci¢ suchg szmatka.
tetno lub | tetno (ponad 200 uderzeri naminute). |  Przechowywanie
cisnienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie Kiedy urzadzenie nie jest uzywane:
mankiecie |powtdrz pomiar.* o Odtaczy¢ mankiet i czesci od urzadzenia.
«LO» | Zbytniskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzeri | * Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywac w suchymi
tetno na minute). Powtdrz pomiar.* chtodnym miejscu, z dala od $wiatta stonecznego, w tempe-
Symbol - ® - raturze i wilgotno$ci mieszczacej sie w zakresach opisanych
B}Iluetooth Btad potaczenia Bluetooth™. Wytaczy¢ w czesci «Dane techniczne i 2godnogér.
® " | urzadzenie Bluetooth®i zamknac apli-| e Wyja¢ baterie z urzadzenia, jesli nie bedzie ono uzywane
@9 miga | kacje w smartfonie. Zaczeka 1 przez dtuiszy czas.
szybko minute, otworzy¢ aplikacje w smart- Ostrzezenie: przechowywanie urzadzenia nieuzywa-
fonie i recznie whaczyc funkcje nego przez dtuiszy okres bez wyjmowania baterii
Bluetooth® w urzadzeniu, aby zwieksza ryzyko wycieku ptynu z baterii, cow przypadku
ponownie sprébowac potaczy¢ kontaktu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urza-
funkgje Bluetooth® i przestac dane. dzenia |.p0drazn|en|a skory. Jesli oko Iub“skora z0stang
pr Blad auto- | Funkcia Bl b® daiatani - wystawione na konta,ktz p{yr]em z bggeru,. ngle,zy
bi» kontroli unkcja Bluetooth™ dziata nieprawi- natychmiast przemy¢ odstonietg cze$¢ duzg ilodcig
funkeit dtowo. Skontaktowac si¢ z lokalnym czystej wody. Jezeli podraznienie lub dyskomfort nie
unkl dystrybutorem Microlife. ustapi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Bluetooth
®
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Kalibracja i wsparcie
Urzadzenie jest kalibrowane podczas produkgji. Ogétem zaleca
sie sprawdzanie urzadzenia przez lokalnego dystrybutora urza-
dzen Microlife co dwa lata lub po uderzeniu mechanicznym,
przedostaniu sie cieczy i/lub nieprawidtowym dziataniu urza-
dzenia. W przypadku pytan zwigzanych z doktadnoscia
pomiaru urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lokalnym
dystrybutorem urzadzenia Microlife.
A Przestroga: Nie podejmowa¢ samodzielnych préb
naprawy ani kalibracji urzadzenia i akcesoridw.
Utylizacja
To urzadzenie jest medycznym sprzetem elektrycznym.
Urzadzenie i baterie nalezy utylizowac zgodnie z dyrek-
=== tywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego (WEEE) oraz obowigzujacymi przepisami
lokalnymi. NIE wyrzuca¢ urzadzenia i baterii razem z
odpadami domowymi lub komercyjnymi.

13.Dane techniczne i zgodnos¢

Specyfikacja techniczna

&= UWAGA: dane techniczne moga ulec zmianie bez
powiadomienia.

Rodzaj urzadzenia:

Cyfrowy ciSnieniomierz do

nieinwazyjnego pomiaru krwi

Numer modelu: BP3KV1-5X

Numer referencyjny BP B6 Connect

Warunki pracy: 10-40°C/50-104°F
Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna
15-90%
700 hPa - 1060 hPa

Warunki przechowy- -20 - +55 °C

wania i transportu: Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna

15-90 %
Waga: 415 g (z bateriami)
Wymiary: 157,5x105x 61,5 mm
Sposob pomiaru:  Oscylometryczny, odpowiadajacy
metodzie Korotkoff'a:
faza I skurczowa, faza V rozkurczowa
Rozdzielczos¢
cisnienia: 1 mmHg

Zakres wyswie-

tlania cisnienia w

mankiecie: 0-299 mmHg

Zakres pomiaru: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Tetno: 40 - 199 uderzen na minute

Doktadnosc

statyczna: +3mmHg

Doktadnos¢

pomiaru tetna: +5 % wartosci odczytu

Komunikacja

bezprzewodowa:  Bluetooth® low energy

Zasilanie elek-

tryczne -

wewnetrzne: 4 x baterie 1,5V LR6 (AA)

Zasilanie elek- Model zasilacza sieciowego:

tryczne -zewnetrzny Microlife AD-1024C

(opcjonalnie): Wejscie: 100 - 240V

Wyjécie: 6V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: Ochrona przed ciatami statymi o
$rednicy 12,5 mm. Kapigca woda
(pionowo spadajace krople) nie
powinna mie¢ szkodliwego wptywu.

Odniesienie do typu [ 4
czesci aplikacyjnej: Typ BF
iywotnoié -wyréb: 5 latlub 10000 pomiaréw,

w zaleinosci od tego, co nastapi
najpierw.

Stopien ochrony
(IP):

Zywotnosé - 2 lata lub 5000 pomiaréw,

mankiet: w zaleznosci od tego, co nastapi
najpierw.

Zywotnosé baterii:  Okoto 920 pomiaréw (1,5 V baterie

alkaliczne; rozmiar LR6 (AA))

Informacje o zgodnosci
To urzadzenie spetnia wymagania Rozporzadzenia w sprawie
wyrobéw medycznych (UE) 2017/745.

Zgodne standardy:
EN 60601-1
EN 60601-1-2

Microlife BP B6 Connect
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EN 60601-1-11
EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

Walidacja kliniczna:

1. Ci$nieniomierz zostat zatwierdzony klinicznie do pomiaru
cisnienia krwi u 0séb dorostych nalezacych do ogétu popu-
lacji zgodnie z 1SO 81060-2.

2. CiSnieniomierz zatwierdzono klinicznie do pomiaru cisnienia
krwi u pacjentéw z cukrzyca.

3. CiSnieniomierz zatwierdzono klinicznie do pomiaru cisnienia
krwi u kobiet w cigzy i w stanie przedrzucawkowym.

14.Informacje uzupetniajace dla uzytkownikéw i
pacjentow
Informacje na temat ci$nienia krwi
Czynniki wptywajace na ci$nienie krwi
Cisnienie krwi jest dynamicznym parametrem zyciowym, na
ktory wptyw wywieraja zaréwno czynniki zwigzane z
pacjentem, jak i czynniki Srodowiskowe. Na poszczegéine
wyniki pomiaréw cisnienia krwi moga wplywac: miejsce
pomiaru, pozycja ciata oraz inne czynniki fizjologiczne, a takze
stan zdrowia (np. choroby uktadu krazenia lub nerek, drzenie
oraz cigza). Ogélnie zaleca sie wykonywanie pomiaréw w tym
samym miejscu, w tej samej pozycji ciata, w podobnych warun-
kach fizjologicznych i o tej samej porze dnia; ponadto nalezy
przestrzegac instrukcji dotyczacych przygotowania do
pomiaru, co ma na celu zapewnienie wiarygodnosci uzyskiwa-
nych wynikéw pomiaru. Indywidualne zalecenia przekazuje
lekarz.
Wiecej informacji podano na stronie internetowej:
=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/fag-
blood-pressure-management.

Informacje na temat zaburzen rytmu serca

Czym jest nieregularny rytm serca (IHB)?

Nieregularny rytm serca (IHB) wystepuje, gdy podczas
pomiaru wykryte zostang nieregularne odstepy miedzy
poszczegdlnymi uderzeniami serca. Obecno$¢ IHB moze
wptywac na pomiar cisnienia krwi; w przypadku wykrycia tego
zjawiska dobrze jest powt6rzy¢ pomiar, aby zapewnic wiary-
godnos$¢ odczytu ci$nienia krwi. Sporadycznie wykrywane IHB
nie stanowi powodu do niepokoju. W przypadku czestego

wykrywania IHB (np. w wiekszosci pomiaréw) nalezy zwréci¢
sie do lekarza.

Co to jest migotanie przedsionkéw (AF)?

Zwykle serce kurczy sie i rozkurcza w regularnym rytmie.
Pewne komérki miesnia sercowego wytwarzajg sygnaty elek-
tryczne, ktére powoduja skurcze serca i pompowanie krwi.
Migotanie przedsionkéw wystepuje, gdy w dwdch gdrnych
komorach serca, zwanych przedsionkami, wytwarzane s3
szybkie, chaotyczne impulsy elektryczne, co powoduje niere-
gularne kurczenie sie przedsionkéw (migotanie) i prowadzi do
tworzenia sie zakrzepdw krwi.

Kto powinien by¢ badany pod katem migotania
przedsionkéw?

Badanie przesiewowe AF jest zalecane dla 0s6b w wieku
powyzej 65 lat, poniewaz prawdopodobieristwo wystapienia
udaru zwieksza sie wraz z wiekiem. Badanie przesiewowe
metodg AF zaleca sie takze osobom w wieku powyzej 50 lat,
ktére majg wysokie ci$nienie krwi (np. SYS wyzsze niz 159 lub
DIA wyisze niz 99), a takze osobom z cukrzyca, niewydolnoscig
serca lub tymi, ktore wczesniej przeszty udar.

U miodych ludzi lub w cigzy Badania przesiewowe w kierunku
AF nie s3 zalecane, poniewaz moga powodowac fatszywe
wyniki i niepotrzebny niepokéj. Ponadto mtode osoby z AF
maja niskie ryzyko udaru mézgu w poréwnaniu do 0séb
starszych.

Dlaczego warto badac sie pod katem migotania
przedsionkéw?

Migotanie przedsionkéw jest najczestsza postacia zaburzen
rytmu serca. Czesto nie daje zadnych objawdw, ale w istotny
sposdb zwieksza ryzyko wystapienia udaru mézqu i innych
zdarzen zakrzepowo-zatorowych. Migotanie przedsionkéw
(AF), schorzenie wystepujace u okoto 40 milionéw ludzi na
$wieciel?, jest gtéwnym czynnikiem ryzyka udaru mézqu.
Wiele przypadkéw AF pozostaje niezdiagnozowanych,
poniewaz sg bezobjawowe, co zwieksza ryzyko powaznych
powikfan. Jednak wczesne wykrycie i prawidtowo prowadzone
leczenie moga zapobiec nawet 68% udardw zwigzanych z AP,
Wczesne rozpoznanie migotania przedsionkéw i wdrozenie
odpowiedniego leczenia moga w duzym stopniu zmniejszy¢
ryzyko udaru mézgu. Kontrola czynnikéw ryzyka, w tym
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ci$nienia krwi i obecnosci ewentualnego migotania przed-
sionkdw, stanowi pierwszy element proaktywnej profilaktyki
udaru mézgu.

Technologia Microlife AFIBsens®

Niniejszy ci$nieniomierz zostat klinicznie zwalidowany pod
katem wykrywania migotania przedsionkéw (AF) przy uzyciu
technologii Microlife AFIBsens® do celéw badan przesiewo-
wych, o czutosci wynoszacej 80,6% (95% CI 69,5-88,9) i
swoisto$ci wynoszacej 98,7% (95% CI 98,3-98,9)°. Gdy
podczas pomiaru nastapi wykrycie potencjalnego migotania
przedsionkdw, na wyswietlaczu pojawi sie symbol AFIB.
Poniewaz napadowe migotanie przedsionkéw moze wyste-
powac okresowo, urzadzenie nie jest w stanie wykry¢ poten-
cjalnego migotania przedsionkéw, jesli epizody migotania
przedsionkdw wystepuja poza momentem pomiaru. W niekté-
rych rzadkich przypadkach symbol ten moze pojawic sie w
zwigzku z innymi rodzajami zaburzen rytmu serca. Jesli pojawi
sie wskazanie wykrycia AF, nalezy skonsultowac sie z kardiolo-
giem. Nalezy pamietac, ze rozpoznanie AF moze zostac
potwierdzone wytacznie przez lekarza na podstawie elektro-
kardiogramu (EKG). Jesli AF zostanie wykryte za pomoca
aparatu do mierzenia ci$nienia zintegrowanego z technologia

Microlife AFIBsens®, uzytkownik powinien skonsultowac sie z
lekarzem w celu przeprowadzenia dalszej diagnostyki. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie: www.microlife.com/afib

Zrédta:
! Giuseppe Lippi, Global epidemiology of atrial fibrillation: An incre-

asing epidemic and public health challenge, International Journal
of Stroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 Kornej J, Borschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21 century: novel methods and new insi-
ghts. Circ Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C., et al. «2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the
European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur
Heart |, 45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente O, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

3 p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W--
S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM)J open. 7, 013685 (2017).

Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancjg, liczac od daty

zakupu. W okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Micro-

life bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy sa wytaczone z gwarangji:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwiazane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym

uzyciem.

Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje

uzytkowania.

e Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i czedci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz
(opcjonalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancja funkcjonalng

(szczelnos¢ pecherza).

Jesliwymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze

sprzedawca, u ktérego produkt zostat zakupiony, lub z

lokalnym serwisem Microlife. Mozesz skontaktowac sie z

lokalnym serwisem Microlife za posrednictwem naszej strony

internetowej: www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do wartosci produktu.

Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwré-

cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwaran-

cyjna. Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie prze-

dtuza ani nie odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i

prawa konsumentéw nie sg ograniczone przez te gwarancje.

Symbole i definicje

Urzadzenie medyczne

c € Oznakowanie zgodnosci CE

Microlife BP B6 Connect
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Importer
Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej
Producent

Kraj produkdji
(data produkgji, jesli data jest wydrukowana
obok symbolu)

Numer modelu

Numer referencyjny

Numer seryjny ((RRRR-MM-DDXXXXX; RRRR-MM-
DD = Data produkcji, XXXXX = Numer sekwencyjny)
Numer partii ((RRRR-MM-DD; RRRR-MM-DD =
Data produkgji)

Unikalny identyfikator urzadzenia
Uwaga
0g6lIny znak ostrzegawczy

Typ zastosowanych czesci - BF
Prad staty

Ochrona przed ciatami statymi o Srednicy 12,5 mm.

Kapiaca woda (pionowo spadajace krople) nie
powinna mie¢ szkodliwego wptywu.

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Ograniczenie temperatury podczas pracy
lub przechowywania

Ograniczenie wilgotnosci podczas pracy
i przechowywania

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu nalezy
zapoznac sie z w niniejszej instrukcji obstugi.

< 4 pE 1

Utylizowac zgodnie z dyrektywa w sprawie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE).

Serwis informacyjny dla pacjentéw
Przypomnienie/uwaga

Nie zawiera lateksu naturalnego

0%’ Gniazdo USB

O-(=~® Biegunowos¢ tacza zasilania pradem statym
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