wl Microlife Corporation

9F, No. 431, RuiGuang Road, NeiHu
Taipei 114, Taiwan, China
www.microlife.com

Microlife UAB
P.Luksiog.32,
08222 Vilnius, Lithuania
eurep@microlife.lt

Microlife AG ) EMBALLAGE m
Espenstrasse 139 S* \+noice m.
@ 9443 Widnau

Switzerland B

A DEPOSER
ENMAGRSIN EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses piles

se recyclent @
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

1B BP W3 Comfort S-V11 2026-08-10

BPWB Comfort

Wrist Blood Pressure Monitor

El- ' B3> s
| Es [ERVAN TR I GR ERER

Sl = 34 M = 102 LR = 154
I => 51 I => 119 QEFN =»> 169

microlife



Microlife BP W3 Comfort

@®O®

<

—®° 12:00—©

microlife

Guarantee Card

BP W3 Comfort

Name of Purchaser / Nombre del comprador/
Nom de I'acheteur / Nome del rivenditore / Name
des Kaufers / Alicinin adi / Nome do comprador /
Naam koper / OvopaTenwvupo ayopaotr) /
‘”5,1:“]\ ol /5laays pls

Serial Number / Nimero de serie/ Numéro
de série / Numero di serie / Serien-Nr. / Seri
numarasi / Numero de série / Serienummer /
APBHOGC TEIPAG / Juakalil] iy / i yoso Jla

Date of Purchase / Fecha de compra / Date
d’achat / Data d’acquisto / Kaufdatum / Satin
alma tarihi / Data da compra / Datum van
aankoop / Huepopnvia ayopds / |yl é‘db /
B A A

Specialist Dealer / Distribuidor especializado/
Revendeur / Categoria rivenditore / Fachhandler /
Uzman satici / Revendedor autorizado / Specialist
Dealer / E€eidikeupévocg avtimpoownoga /

oatiall palall /etids i ol

microlife



Microlife BP W3 Comfort

@O®EEE

ON/OFF button
Display

M-button (memory)
Time button

Battery compartment
Cuff

Display

IRIBIGISISIOIONS)

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

Date/Time

Stored value

Traffic light indicator

Irregular heartbeat (IHB) symbol
Cuff signal indicator «ERR 1»
Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator «ERR 2»
-C: Cuff pressure check «ERR 3»

Pulse indicator
42 Battery display

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurementaccuracy to be of
a very high standard.*

Ifyou have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your
dealer or pharmacy will be able to give you the address of the
Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the internet
at www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable
information on our products.

Stay healthy - Microlife Corporation!

*This device is tested according to the ESH protocol and IS081060-
2:2013.
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1. Introduction
Document scope

Read the instructions carefully before using this device.

This document provides important product operation and safety
information regarding this device. Please read this document
thoroughly before using the device and keep for future refer-
ence.

Disclaimers

Microlife® is a registered trademark of Microlife Corporation.
Trademarks and trade names are those of their respective
owners.

2. Important information

Device description

A digital home-use blood pressure monitor is a medical device
that utilizes the principles of cuff-based oscillometric method
and digital signal process to compute and provide a blood pres-
sure measurement.

Intended purpose
This device is intended to measure radial (wrist) blood pressure
(systole and diastole) and pulse rate.

Intended user

The device is intended to be operated by adults and adolescents
with adequate vision, motor functions, and education, capable
of understanding the instructions for use and operating general
household electrical appliances.

Intended patient population
Adult patient population (aged 12 years and older).

Intended use environment and conditions

The deviceisintended for use in ahome healthcare environment
(e.g. general household without medically trained personnel) by
patients (e.g. for self-measurement) or by a care giver.

Indications

This device measures blood pressures for indications of:

o Diagnosis of white-coat hypertension and masked hyperten-
sion and identifying white-coat effect and masked uncon-
trolled hypertension.

o Evaluating blood pressure in response to treatment.

 Confirming the diagnosis of resistant hypertension.

o Detecting morning hypertension.
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Contraindications

o Contraindications are conditions under which the device
should not be used because the risk of use clearly outweighs
any possible benefit.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients younger than 12 years of age (children,
infant, or neonates).

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example
intravenous drip) making it unsuitable for surface contact or
pressurization, do not use the device, to avoid worsening of
the injuries or conditions.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood
pressure and requires the measured limb with normal perfu-
sion. The device is not intended to be used on a limb with
restricted or impaired blood circulation. Consult with your
doctor if you have severe perfusion or blood disorders before
using the device.

Side effects
In rare cases, slight bruising may result after measurement due
to pressurization of the arm.

Warning

A

NOTE: Warning items indicate potentially hazardous situations,

if notavoided, may resultin death, critical or serious injury to the

user or patient.

o Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

o Avoid taking measurements on the arm with intravascular

access or therapy or an arterio-venous (A-V) shunt. Cuff and

pressurization may temporarily interfere with blood flow and

could result in injury.

Presence of significant cardiac arrhythmia during measure-

ment may interfere with blood pressure measurement and

affect the reliability of blood pressure readings. Consult with

your doctor about whether the device is suitable for use in this

case.

DO NOT use this device in a moving vehicle (for example in a

car or on an aircraft).
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o Consult your physician before using this device if the patient
suffers from conditions or diseases that could affect oscillo-
metric blood pressure readings: pregnancy, pre-eclampsia,
diabetes, atherosclerosis, renal disease.

DO NOT use this device for purposes beyond described in
these instructions for use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

The measurement result of this device is not a medical diag-
nosis and not intended to substitute consultation and diag-
nosis by a qualified professional healthcare provider (e.g.,
physician, pharmacist, or other licensed health-care profes-
sionals).

DO NOT use this device for self-diagnosis or for self-treatment
of a medical condition. Seek advice from a health-care profes-
sional immediately if the patient is clearly unwell and/or
having physiological or medical symptoms.

Inspect the device, cuff and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during
measurement from cuff pressurization. Extended periods of
cuff pressurization reduces peripheral circulation. Beware of
signs (e.g tissue discoloration) of impeded peripheral circula-
tion when taking prolonged or multiple measurements. It is

recommended to rest between measurements. Abort
measurement, loosen the cuff (or disconnect the cuff and
device) and rest to restore perfusion.

DO NOT use this device in oxygen rich environment or near
flammable gas.

DO NOT use this device with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may cause device malfunc-
tion or measurement inaccuracies.

Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifica-
tions». Usage and storage of the device, cuff and parts in
conditions outside ranges given in the «Technical specifica-
tions» may results in device malfunction and the safety of
usage.

Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental inges-
tion of small parts and of strangulation with the cables and
tubes of this device and accessories.

DO NOT let children operate the device alone.
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Caution

A

NOTE: Caution itemsindicate potentially hazardous situations, if
not avoided, may result in minor or negligible injury to the user
or patient, or damage to the property or environment.

o The device is not intended to measure pulse rate to check the
frequency of a pacemaker.

DO NOT disassemble or attempt to service the device, acces-
sory, and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.
The device is intended only for measuring blood pressure at
wrist. Do not measure other sites because the reading does
not reflect your blood pressure accurately.

After a measurement is completed, loosen the cuff, and rest
the wrist to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

After a measurement is completed, loosen the cuff and rest
the wrist for at least 1 minute to restore limb perfusion, before
taking another measurement.

Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

— water, other liquids, and moisture

— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

This device is reusable. It is recommended to clean and disin-
fect the device and the accessory prior to use if contamination
or cross contamination are possible.

Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

DO NOT use this device, cuff, or parts after the expiration of its
stated service life.

If this monitor is stored at the maximum or minimum storage
and transport temperature and is moved to an environment
with a temperature of 20 °C, we recommend waiting for
approximately 4 hours before using the monitor.

Storing the device unused for an extended period without
removing batteries increases the chance of battery fluid
leakage, which may lead to device damage and skin irritation
when in contact. If your eye or skin is exposed to battery fluid,
wash the exposed part immediately with ample clean water.
Consult a doctor if irritation or discomfort persists.
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Electromagnetic compatibility
o This device is compliant with electromagnetic disturbances
standard.
Further documentation in compliance with EN 60601-1-2
=1 standard is available from Microlife on
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o DO NOT use this device in proximity of equipment that may
cause electromagnetic disturbance (EMD), such as high
frequency (HF) surgical equipment, magnetic resonance
imaging (MRI) equipment, and computerized tomography
(CT) scanners. This device is not certified for operation near
these equipments, which may cause device malfunction and
measurement inaccuracies.
Do not use this device close to strong electromagnetic fields
and portable radio frequency communication devices (for
example microwave oven and mobile devices). Keep a
minimum distance of 0.3 m from such devices when using this
device.
A Caution: The use of non-Microlife or non-compatible
accessories may result in increased emissions or
decreased immunity of the equipment or system.

Adverse events and reporting

Please report any serious incident, injury or adverse event that
has occurred in relation to the device to the manufacturer/ Euro-
pean authorized representative (EU REP), and to the competent
authority.

3. Device information

Package Contents

1 x Microlife BP W3 Comfort

1 x Instruction manual

1 x BP diary

1 x storage case

2 x 1.5 Valkaline batteries; type AAA

A CAUTION: Inspect the device, cuff, and other parts for
damage. DO NOT USE the device, cuff or parts if they
appear damaged or operating abnormally.

Device accessories

Batteries

Use 2 new 1.5V, size AAA alkaline batteries.

A Caution: Do not use expired batteries or mix new and
used batteries together.

A Caution: Remove batteries if the device is not going to be
used for a prolonged period.

Microlife BP W3 Comfort
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You can also operate this device using rechargeable batteries.
& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside
the device as they may become damaged (total discharge
as a result of low use of the device, even when switched
off).

& Batteries cannot be charged in the blood pressure
monitor. Recharge batteries in an external charger and
observe the information regarding charging, care and
durability.

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery

symbol @7 will flash as soon as the device is switched on (partly

filled battery displayed). Although the device will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @ will flash as
soon as the device is switched on (flat battery displayed). You
cannot take any further measurements and must replace the

batteries.

1. Open the battery compartment (8) by pulling off the cap.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by

the symbols in the compartment.

3.To set date and time, follow the procedure described in

Section «Setting the date and timen.

& The memory retains all values although date and time
must be reset - the year number therefore flashes auto-
matically after the batteries are replaced.

& The memory retains all values although date and time
must be reset — the year number therefore flashes auto-
matically after the batteries are replaced.

4. Device installation and setup

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries.
The battery compartment (5) is on the bottom of the device.
Insert the batteries (2 x 1.5V, size AAA), thereby observing the
indicated polarity.
Caution: Inserting the batteries in incorrect polarity
orientations may lead to short circuiting and damage the
device!

8
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Setting the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button (3).

To confirm and then set the month, press the time button (@).

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4.0nce you have set the minutes and pressed the time button,
the date and time are set and the time is displayed.
5.1f you want to change the date and time, press and hold the
time button for approx. 3 seconds until theyear number starts
to flash. Now you can enter the new values as described
above.
Caution: Make sure date and time settings are correct on
the device. Incorrect settings results in misleading data
and time records of the measurements.

5. Measurement preparation

Before taking a measurement

» Avoid heavy activity, eating or smoking immediately before
the measurement.

» Empty your bladder prior to measurement.

-

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.
Always measure in a sitting position and on the same wrist.
Use the wrist which usually shows higher blood pressure
values.

Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

Always ensure thatthe cuff is positioned correctly, as shown in
the pictures illustrated on the short instruction card.

Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a
wrist circumference according to the information in the
«Specifications and compliance».

-

-

-

-

6. Measurement operation

Starting measurement

1. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

2. The cuff fit check @9 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon @5-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4.The measurement is performed during the inflation. The infla-
tion speed may vary, this is a normal occurence.

Microlife BP W3 Comfort
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5. During the measurement, the pulse indicator @ flashes in the
display.

6. The result, comprising the systolic (7) and the diastolic
blood pressure and the pulse rate (9) are displayed. Note also
the explanations on further display symbols in this booklet.

7. Remove and switch off the monitor and enter the result in the
enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off
automatically after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing
the ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy
or an unpleasant pressure sensation).

A Caution: Remain still and do not move or talk during
measurement. Motions caused by talking, moving, trem-
bling and other vibrations may interfere with the
measurement and affect the measurement accuracy!

A Caution: You can stop the measurement at any time by
pressing the ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you
feel uneasy or an unpleasant pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (¥ until «M» @D is flashing. Confirm to delete the reading

by pressing the time button ().

& «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

7. Measurement interpretation

How do I evaluate my blood pressure

The triangle on the left-hand edge of the display G2 points at the

range within which the measured blood pressure value lies. The

value is either within the optimum (white), elevated (hatched
gray) or high (black) range. The classification corresponds to the
following ranges defined by international guidelines (ESH, ESC,

JSH). Data in mmHg.

&= NOTE: The blood pressure classification is a general
guideline of blood pressure level at home, but diagnosis
of hypertension should be made by a healthcare profes-
sional based on specific conditions of the patient. Consult
with your doctor for questions about the interpretation
and classification of your blood pressure values.

Range Systolic Diastolic |Classifications
1. [High 2135 285 Hypertensive
2. |Elevated 130-134 |80-84 Elevated

3. |Optimum <130 <80 Normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

10
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Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol 3 indicates that an irregular heartbeat was
detected. In this case, the measured blood pressure may deviate
from your actual blood pressure values. It is recommended to
repeat the measurement.

Information for the doctor in case of repeated appear-
ance of the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

8. Data memory function

This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off.

The display first shows «M» @3, and «A»which stands for the

average of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value.

Pressing the M-button repeatedly enables you to move from one

stored value to another.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 35-A are
not considered in the average value.

= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with
the 31 th value. Values should be evaluated by a doctor
before the memory capacity is reached - otherwise data
will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL» appears and then release

the button. To permanently clear the memory, press the time

button while «CL» is flashing. Individual values cannot be

cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

9. Device error and troubleshooting

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «ERR 3», is displayed.

Error  |Description |Potential cause and remedy

«ERR 1» |Signaltoo  |The pulse signals on the cuff are too

weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*

Microlife BP W3 Comfort
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Error  |Description |Potential cause and remedy Error  |Description |Potential cause and remedy
«ERR 2» |Error signal |During the measurement, error signals «LO»  |Pulsetoo  [The pulse is too low (less than 40 beats
-B were detected by the cuff, caused for low per minute). Repeat the measurement.*
instance by movement or muscle * Please immediately consult your doctor, if this or any other problem
tension. Repeat the measurement, occurs repeatedly.
keeping your arm still 10.Device maintenance and disposal

«ERR 3» |No pressure |An adequate pressure cannot be . R

@-C  |inthecuff |generated in the cuff. Aleak mayhave | ~ Cleaning the device
occurred. Check that the cuffis The device can be cleaned when necessary (e.g., between uses
correctly connected and is not too by different patients). , ,
loose. Replace the batteries if neces- Use a soft cloth, dry or wet with detergent, to gently wipe the
sary. Repeat the measurement. exterior of the device to remove dust or stains.

«ERR5» [Abnormal  |The measuring signals are inaccurate Cleaning the cuff
result and no result can therefore be Usea soft cloth, dry or wet with mild detergent, to carefully wipe

displayed. Read through the checklist the cuff to remove dust or stains.
for taking a reliable measurement and Storage
then repeat the measurement.* When not in use:

«HI»  |Pulse or cuff [The pressure in the cuff is too high o Keep the device and accessoriesin a dry, cool place away from
pressure too |(over 299 mmHg) OR the pulse is too sunlight, with ambient conditions within the temperature and
high high (over 40 beats per minute). Relax humidity ranges described in the «Specifications and compli-

for 5 minutes and repeat the measure- ance» section.
ment.* o Remove the batteries from the device if the device will not be
used for an extended period.

12
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A Warning: Storing the device unused for an extended
period without removing batteries increases the chance
of battery fluid leakage, which may lead to device
damage and skin irritation when in contact. If your eye or

skin is exposed to battery fluid, wash the exposed part
immediately with ample clean water. Consult a doctor if
irritation or discomfort persists.

Calibration and support

The device is calibrated during manufacturing. In general, it is

recommended to have the device verified by your local desig-

nated Microlife device distributor every two years, or after

mechanical impact, liquid ingress, and/or device malfunctions.

For questions related to device measurement accuracy, please

contact your local designated Microlife device distributor.

A Caution: Do not attempt to service or calibrate the device
and accessories yourself.

Disposal
This device is medical electrical equipment. Dispose this
device and batteries in accordance with the Waste Elec-
=== trical and Electronic Equipment (WEEE) directive and
applicable local regulations. Do not dispose of the device
and batteries with domestic or commercial waste.

11.Specifications and compliance

Technical specifications
& NOTE: Technical specifications subjected to change

without notice.
Device Type: Digital non-invasive blood pressure
monitor
Model number: BP3KB1-3E
Reference number BP W3 Comfort
Operating 10-40°C/50-104°F
conditions: 15 - 90 % relative maximum humidity

700 hPa - 1060 hPa
-20-+55°C
15 - 90 % relative maximum humidity

Storage and trans-
port conditions:

Weight: 112 g (including batteries)
Dimensions: 81x65x21mm

Cuff size: 13.5-21.5cm (5.31 - 8.5 inches)
Measuring proce-  Oscillometric, corresponding to Korot-
dure: koff method: Phase I systolic, Phase V

diastolic
Pressure resolution: 1 mmHg

Microlife BP W3 Comfort
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Cuff pressure 0-299 mmHg
display range:

Measurement SYS: 60 ~ 255 mmHg
range: DIA: 40 ~ 200 mmHg

Pulse: 40 - 199 beats per minute

Static accuracy: +3mmHg

Pulse accuracy: +5 % of the readout value

Power source - 2x 1.5V AAA batteries

internal:

Ingress protection  IP22: Protected against solid foreign

(IP) rating: objects of 12.5 mm @ and greater.
Protected against vertically falling water
drops when enclosure tilted up to 15°

Applied part type = Type BF

repfgrencg: P P

Service life - device: 5 years or 10000 measurements, which-
ever comes first

Battery lifetime: approx. 320 measurements (1.5 V alka-
line batteries; size AAA)

Compliance information
This device complies with the requirements of the Medical
Device Regulation (EU)2017/745.

Compliant standards:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Supplement information for users and patients

Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion,
Microlife will repair or replace the defective product free of
charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

e Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.
Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries.

14
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The cuffis covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guar-
antee will be granted if the complete product is returned with
the original invoice. Repair or replacement within guarantee
does not prolong or renew the guarantee period. The legal
claims and rights of consumers are not limited by this guar-
antee.

Symbols and definitions

Medical device

C € CE Marking of Conformity

B

Authorized representative in the European Union
Authorized representative in Switzerland

Importer

L

>I1B> P[5 5] [¢F[+]E K

Manufacturer

Country of manufacture
(Date of manufacture if date printed next to symbol)

Model number

Reference number

Serial number (YYYY-MM-DDXXXXX;
YYYY-MM-DD = date of manufacture,
XXXXX = sequence number)

Lot number (YYYY-MM-DD;
YYYY-MM-DD = Date of manufacture)

Unique Device Identifier
Caution
General warning sign

Type BF applied part

Direct current

Microlife BP W3 Comfort
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DTN RoRERe s B

Protected against vertically falling water drops when
enclosure tilted up to 15°.

Keep dry

Temperature limitation for operating or storage
Humidity limitation for operating and storage
Atmospheric pressure limitation

Read instructions for use before operating the device.

Dispose in accordance with waste electrical and elec-
tronic equipment (WEEE) directive.

Patient information website
Reminder/Note

Not made with natural rubber latex

-
(=2}

microlife



Microlife BP W3 Comfort

Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
Pantalla

Botén M (Memoria)

Botdn Hora

Compartimento de baterias
Brazalete

@O®EEE

Pantalla

Valor sistélico

Valor diastélico

Frecuencia del pulso

Fecha/Hora

Valor guardado

Indicador de semaforo

Simbolo de latidos irregulares (IHB)

Indicador de sefial del brazalete «ERR 1»
Control de ajuste del brazalete

-A:Ajuste subdptimo del brazalete

-B: Indicador de movimiento del brazo «ERR 2»
-C:Comprobacién de la presion del brazalete «ERR 3»

BIRIBIGISISIOIONS)

Indicador del pulso
@ Indicador de bateria

Estimado cliente,

Este dispositivo ha sido desarrollado en colaboracién con
médicos y su muy alta precisién ha sido probada en ensayos
clinicos.*

Sitiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas
de recambio, no dude en contactar con su servicio de atencién al
cliente de Microlife local. Su distribuidor o farmacia podrd indi-
carle la direccién del distribuidor de Microlife en su pais.
También puede visitarnos en Internet en www.microlife.com
donde encontrard informacién (til sobre nuestros productos.
jCuide su salud con Microlife Corporation!

* Este dlgloositivo ha sido clinicamente validado de acuerdo a la
Sociedad Europea de hipertension ESH y IS081060-2:2013.

Microlife BP W3 Comfort
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1. Introduccion
Ambito del documento

(P Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este
& dispositivo.

Este documento proporciona informacion importante de opera-
ciény seguridad del producto con respecto a este dispositivo.
Lea atentamente este documento antes de usar el dispositivo y
consérvelo para futuras consultas.

Exencién de responsabilidad

Microlife® es una marca registrada de Microlife Corporation.
Las marcas registradas y los nombres comerciales pertenecen a
sus propietarios respectivos.

2. Informacién importante

Descripcién del dispositivo

Un tensiémetro digital de uso doméstico es un dispositivo
médico que utiliza los principios del método oscilométrico
basado en elmanguitoy el proceso de sefial digital para calcular
y obtener una medicion de la tension arterial.

Uso previsto
Este aparato sirve para medir la presion arterial radial (en la
mufieca) (sistole y didstole) y la frecuencia cardiaca.

Usuarios destinatarios:

El dispositivo estd destinado a usuarios adultos y adolescentes
con visién, funciones motoras y formacién adecuadas, capaces
de comprender las instrucciones de uso y de manejar aparatos
eléctricos domésticos generales.

Poblacién de pacientes prevista
Poblacién de pacientes adultos (mayores de 12 afios).

Entorno y condiciones de uso previsto

El dispositivo estd disefiado para ser utilizado en un entorno
doméstico (por ejemplo, un domicilio particular sin personas
con formacién médica) por el propio paciente (por ejemplo,

para tomarse a si mismo la tensién) o por un cuidador.

Indicaciones

Este dispositivo mide la presién arterial y permite obtener indi-

caciones sobre:

 Diagndstico de la hipertensién de bata blanca y dela hiperten-
sién enmascarada e identificacion del sindrome de bata
blanca y de la hipertensién enmascarada no controlada.

o Evaluacion de la presién arterial en respuesta al tratamiento.

Microlife BP W3 Comfort
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o Confirmacion del diagnéstico de hipertension resistente.
o Deteccion de la hipertensién matutina.

Contraindicaciones

Las contraindicaciones son situaciones en las que el disposi-
tivo no debe utilizarse, ya que el riesgo asociado a su uso
supera claramente cualquier posible beneficio.

El dispositivo no estd indicado para tomar la presion de
pacientes pediatricos de menos de 12 afios de edad (nifios,
nifios pequefios 0 neonatos).

de presion. Si el miembro donde se va a tomar la presion
presenta una lesion (por ejemplo heridas abiertas), altera-

ciones o estd sometido a tratamiento (por ejemplo con una via

intravenosa) que desaconsejen el contacto de superficie o la
presurizacion, no utilice el dispositivo para evitar que
empeoren las lesiones o la situacién.

susceptibilidad a las condiciones del entorno den lugar a
movimientos incontrolados (por ejemplo temblores o estre-
mecimientos) y sean incapaces de comunicarse con claridad
(por ejemplo nifios y pacientes inconscientes).

la presi6n arterial y requiere que la extremidad donde se

El dispositivo mide la presién arterial mediante un manguito

Evite tomar la presion a pacientes cuyo estado, enfermedad o

El dispositivo utiliza el método oscilométrico para determinar

realiza la medicion tenga una perfusion normal. El dispositivo
no se debe utilizar en extremidades con la circulacién
sanguinea limitada o afectada. Consulte con su médico si
padece trastornos graves de la perfusién o de la sangre antes
de utilizar el dispositivo.

Efectos secundarios
En raras ocasiones, pueden producirse ligeros hematomas tras
la medicién debido a la presurizacién del brazo.

Advertencia

A

NOTA: Los elementos de advertencia indican situaciones poten-
cialmente peligrosas que, si no se evitan, pueden provocar la
muerte o lesiones criticas o graves al usuario o al paciente.

o Evite tomar la presion en el brazo que esté en el lado de una

mastectomia o una extirpacion de ganglio linfatico.

o Evite realizar mediciones en un brazo con acceso o trata-

miento intravascular o con una derivacién arteriovenosa (A-
V). El manguito y la presurizacién pueden interferir temporal-
mente con el flujo sanguineo y podrian provocar lesiones.

o La presencia de una arritmia cardiaca elevada durante el

proceso puede interferir en la medicién de la presion arterial
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y afectar a la fiabilidad de los resultados. Consulte a su médico
si puede utilizar el dispositivo en este caso.
Consulte a su médico antes de utilizar este dispositivo si el
paciente padece alguna afeccién o enfermedad que pueda
alterar las lecturas oscilométricas de la tensién arterial, como
embarazo, preeclampsia, diabetes, aterosclerosis o enfer-
medad renal.
No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento (por
ejemplo, un coche o un avién).
NO UTILICE este dispositivo para fines distintos a los descritos
en estas instrucciones de uso. El fabricante no sera respon-
sable de los dafios provocados por el uso incorrecto.
El resultado de la medicién de este dispositivo no es un diag-
ndstico médico y no pretende sustituir la consulta y el diag-
néstico de un profesional sanitario cualificado (por ejemplo,
un médico, un farmacéutico u otros profesionales sanitarios
autorizados).
NO utilice este dispositivo para el autodiagnéstico o la auto-
medicacién de una patologia médica. Consulte inmediata-
mente a un profesional sanitario si el paciente se encuentra
claramente indispuesto y/o presenta sintomas fisioldgicos o
médicos.
o Revise el dispositivo, el manguito y los deméds componentes
para detectar posibles dafios. NO UTILICE el dispositivo, el

manguito o los componentes si estan dafiados o no funcionan
con normalidad.

El flujo sanguineo del brazo se detiene temporalmente
durante la medicidn debido a la presurizacidn del manguito.
Los periodos prolongados de presurizacién del manguito
reducen la circulacién periférica. Vigile los signos (por
ejemplo, decoloracion del tejido) de una posible obstruccion
de la circulacion periférica cuando realice mediciones prolon-
gadas o multiples. Se recomienda descansar entre medi-
ciones. Interrumpa la medicion, afloje el manguito (o desco-
necte el manguitoy el dispositivo) y descanse para restablecer
la perfusion.

No utilice el dispositivo en un entorno rico en oxigeno o cerca
de gases inflamables.

No utilice este dispositivo y otros dispositivos médicos (DM)
eléctricos a la vez, ya que podria provocar anomalias en el
dispositivo 0 mediciones imprecisas.

Utilice y guarde el dispositivo, el manguito y los componentes
en las condiciones de temperatura y humedad indicadas en
las «Especificaciones técnicas». Si el dispositivo, el manguito y
los demés componentes se utilizan o guardan en condiciones
distintas de las «Especificaciones técnicas» podrian produ-
cirse anomalias en el funcionamiento y riesgos para la sequ-
ridad.

Microlife BP W3 Comfort
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Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y las
personas que no sean capaces de utilizarlo. No olvide que con
este dispositivo y sus accesorios existe riesgo de ingestién
accidental por las piezas pequefias y de estrangulamiento por
los cables y tubos.

NO deje que los nifios manejen solos el aparato.

Precaucion

A

NOTA: Los elementos de precaucién indican situaciones poten-
cialmente peligrosas que, si no se evitan, pueden provocar
lesiones leves o minimas al usuario o al paciente, o dafios a la
propiedad o al medio ambiente.

El dispositivo no estd disefiado para comprobar la frecuencia
de un marcapasos mediante la medicion de la frecuencia
cardiaca.

NO desmonte o intente reparar el dispositivo, los accesorios y
los componentes durante el uso ni cuando esté guardado. Se
prohibe acceder al hardware y el software internos del dispo-
sitivo. El acceso y la reparacién no autorizados del dispositivo
cuando esta en uso o guardado pueden poner en riesgo la
seguridad y el buen funcionamiento del tensiémetro.

El dispositivo estd destinado Unicamente a la toma de la
presion sanguinea en la mufieca. No mida la presién arterial
en otros sitios porque la lectura no seria precisa.

Una vez realizada la medicion afloje el manguito y deje
reposar el brazo para que se restablezca la perfusion del
mufieca antes de realizar una nueva medicion.

Una vez finalizada la medicién, afloje el manguito y deje
descansar la mufieca durante 1 minuto como minimo para
que se restablezca la perfusion en el brazo antes de realizar
una nueva medicién.

Proteja el dispositivo y los accesorios de lo siguiente para
evitar que se dafien:

— agua, otros liquidos y humedad

— Temperaturas extremas.

— impactos y vibraciones

— Luz directa del sol.

— Contaminacién y polvo.

Este dispositivo es reutilizable. Se recomienda limpiar y desin-
fectar el dispositivo y los accesorios antes de utilizarlos, si
existe la posibilidad de que se produzca contaminacién o
contaminacién cruzada.

Deje de utilizar el dispositivo y el manguito y consulte a su
médico si experimenta irritacién cutdnea o molestias.
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o NO utilice este dispositivo, manguito o piezas una vez transcu-
rrido el periodo de vida (til indicado.

Si el dispositivo se almacena a la temperatura maxima o
minima de conservacién y transporte y se traslada a un
ambiente con una temperatura de 20 °C, recomendamos
esperar aproximadamente 4 horas antes de utilizarlo.
Siguarda el dispositivo sin usar durante un periodo prolon-
gado sin extraer las pilas, aumentard la probabilidad de que
se produzcan fugas del liquido de las pilas, lo que puede
provocar dafios en el dispositivo e irritacién de la piel al entrar
en contacto con el aparato. En caso de que los ojos o la piel
queden expuestos al liquido de las pilas, lave inmediatamente
la parte expuesta con abundante agua limpia. Consulte a un
médico si persiste la irritacion o las molestias.

Informacion de compatibilidad electromagnética
o Este dispositivo cumple con la norma sobre perturbaciones
electromagnéticas.
Microlife pone a su disposicién mas documentacion
=2 sobre la conformidad con la norma EN 60601-1-2 que
podra descargar en
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NO utilice el dispositivo cerca de equipos que puedan generar
perturbaciones electromagnéticas (EMD) como equipos
quirdrgicos de alta frecuencia (AF), dispositivos de resonancia
magnética (RM) y escaneres de tomografia computarizada
(TC) Este dispositivo no esta certificado para funcionar cerca
de estos equipos, hacerlo puede provocar un mal funciona-
miento del aparato e imprecisiones en las mediciones.

No utilice el dispositivo cerca de campos electromagnéticos

fuertes y equipos de comunicacién por radio portatiles (por

ejemplo hornos microondas o dispositivos méviles).

Mantenga una distancia minima de 0,3 m respecto a esos

aparatos cuando utilice el dispositivo.

A Precaucidn: El uso de accesorios que no sean deMicrolife
0 no compatibles puede provocar un aumento de las
emisiones o una disminucion de la inmunidad del equipo
o sistema.

Acontecimientos adversos y notificacién

Le rogamos que notifique los incidentes, las lesiones o los acon-
tecimientos adversos graves que se produzcan en relacién con
este dispositivo, al fabricante o al representante autorizadoen la
Unién Europea (REP UE), asi como a la autoridad nacional
competente.

Microlife BP W3 Comfort
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3. Informacion sobre el dispositivo

Contenido de la caja

1 x Microlife BP W3 Comfort

1 x Manual de instrucciones

1 Diario de tensidn arterial

1 x Estuche de proteccién

2 x baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AAA

A PRECAUCION: Revise el dispositivo, el manguito y los
demas componentes para detectar posibles dafios. NO
UTILICE el dispositivo, el manguito o los componentes si
estan dafiados o no funcionan con normalidad.

Accesorios

Baterias

Utilice 2 pilas alcalinas nuevas de 1,5V, tamafio AAA alcalinas.
Precaucién: No utilice pilas caducadas ni mezcle pilas
nuevas y usadas.

A Precaucién: Si no va a usar el dispositivo durante un
periodo prolongado, extraiga las baterias.

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
& Utilice inicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

&= Lasbaterias se debenextraery recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se
pueden dafiar (descarga total como resultado de un uso
poco frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).

& ilas baterias NO se pueden recargar dentro del tensié-
metro! Recargue las baterias en un cargador externo y
observe lainformacién relativa alarecarga, el cuidadoy a
la duracién.

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias @2 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguird midiendo de manerafiable, tenga
a mano baterfas de recambio.

Baterias descargadas - cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias 49

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza

una bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medi-

ciény es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de pilas (&) retirando la tapa.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.
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3.Para ajustar la fechay la hora, siga el procedimiento descrito

en el Apartado «Ajuste de fecha y horav.

&= La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear lafechaylahora; paraestefin, elnimero del afio
parpadea automaticamente después de cambiar las bate-
rias.

& Lamemoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear lafechaylahora; paraestefin, elnimero del afio
parpadea automaticamente después de cambiar las bate-
rias.

4. Instalacién y configuracion del dispositivo

Colocar las baterias

Después de desembalar el dispositivo, en primer lugar, inserte

las baterias. El compartimento de las baterias (&) estd en la parte

inferior del dispositivo. Inserte las baterias (2 x 1,5V, tamafio

AAA) de acuerdo con las marcas de polaridad indicadas.

A Precaucién: Siinserta las pilas con una polaridad inco-
rrecta, puede provocar un cortocircuito y dafiar el
aparato

Ajuste de fecha y hora

1. Unavez activadas las baterias, el nimero del afio parpadeaen
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M (3). Para confir-
marloy ajustar a continuacién el mes, pulse el botén time (@).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el botén
time para confirmary, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la horay los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén
time, la fechay la hora quedan establecidas y se visualiza la
hora.

5.Sidesea cambiar la fechay la hora, pulse y mantenga pulsado
el botdn time durante aprox. 3 segundos hasta que comience
a parpadear el nimero del afio. Ahora, podrd introducir los
nuevos valores tal como se ha descrito anteriormente.

Precaucién: Compruebe que los ajustes de fecha y hora
son correctos en el dispositivo. Una configuracién inco-
rrecta dard lugar a datos y registros temporales erréneos
de las mediciones.

5. Preparacion de la medicién

Antes de tomarse la tensién

» Evite realizar actividades pesadas, comer o fumar inmediata-
mente antes de la medicién.

» Orine antes de realizar la medici6n.

» Siéntese en unasilla conrespaldo yreldjese durante 5 minutos.
Mantenga los pies planos sobre el piso y no cruce las piernas.

Microlife BP W3 Comfort
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-

Efectte la medicion siempre en la misma mufieca, estando en
una posicion sentada. Use la mufieca que generalmente
muestra valores mas altos de presién arterial.

Quitese cualquier prenda de vestir y, dado el caso, su reloj,
para que su mufieca quede libre.

Compruebe siempre que el manguito esté posicionado
correctamente, tal como estd representado en los dibujos en
la tarjeta de instrucciones breves.

Ajuste el manguito de manera que le sea cédmodo y no apriete
demasiado. El manguito debe cubrir el perimetro de mufieca
indicado en la informacién de las «Especificaciones y cumpli-
mientoy.

-

-

-

6. Funcionamiento de la medicion

Inicio de la medicién

1. Presione el botén ON/OFF (3) para iniciar la medicién.

2.La comprobacion de ajuste del brazalete @5 en la pantalla
indica que el brazalete esta perfectamente colocado. Si
aparece el icono 35-A, el brazalete se ajusta de forma subép-
tima, pero todavia esta bien para medir.

3. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Reldjese, no
semuevay no tense los masculos del brazo hasta que se visua-
lice el resultado de la medicidn. Respire normalmente y no
hable.

4.La medicidn es efectuada durante el inflado del brazalete. La
velocidad del inflado del brazalete puede variar, esto es
normal.

5. Durante la medicién, el indicador de pulso @8 parpadea en la
pantalla.

6. Se visualiza el resultado compuesto por la presién arterial
sistélica (7), diastélica (®), y la frecuencia del pulso (9). Tenga
en cuenta también las explicaciones de otras indicaciones en
este manual.

7.Quitese el tensiémetro y apaguelo y apunte el resultado en la
cartilla adjunta para la presion arterial. (El tensiémetro se
apaga autométicamente al cabo de aprox. 1 min.).

& Puede detener la medicién en cualquier momento presio-
nando el botdn ON/OFF o abriendo el manguito (por
ejemplo si nota una sensacion de presion molesta o desa-
gradable).

A Precaucién: Permanezca quieto y no hable durante la
medicién. Los movimientos provocados al hablar,
moverse, temblary otras vibraciones pueden interferiren
la medicién y alterar la precision.

A Precaucion: Puede detener la medicién en cualquier
momento presionando el botén ON/OFF o abriendo el
manguito (por ejemplo si nota una sensacién de presion
molesta o desagradable).
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Procedimiento para no guardar la lectura

Tan pronto como se muestre la lectura, mantenga presionado el

botdn de ON/OFF (3) hasta que parpadee «M» (7). Confirme

para eliminar la lectura presionando el boton time @).

& «CL» se muestra cuando la lectura se elimina de la
memoria con éxito.

7. Interpretacion de las medidas

¢C6mo he de evaluar mi presién arterial?

El tridangulo en el lado izquierdo de la pantalla G2 indica dentro

de qué rango se encuentra la presion arterial medida. El valor

esta dentro del 6ptimo (blanco), elevado (gris sombreado) o

rango alto (negro). La clasificacién corresponde a la siguiente

rangos definidos por las directrices internacionales (ESH, ESC,

JSH). Datos en mmHg.

@ NOTA: La clasificacion de la tension arterial es una orien-
tacion general del nivel de tension arterial en el domicilio,
no obstante, el diagnéstico de hipertension debe reali-
zarlo un profesional sanitario basandose en las condi-
ciones especificas del paciente. Consulte con su médico
en caso de duda sobre la interpretacion y clasificacion de
sus valores de tensién arterial.

Nivel Sistélico Diastélico |Clasificaciones
1. |Alto 2135 285 Hipertension
2. | Elevada 130-134 |80-84 Elevada

3. | Optima <130 <80 Normal

El valor superior es el que determina la evaluacién. Ejemplo: un
valor de la presién arterial de 140/80 mm Hg o0 130/90 mm Hg
indica «presi6n arterial demasiado alta».

Apariencia del simbolo de latidos irregulares (IHB)
Este simbolo @3 indica que se detect6 un latido cardiaco irre-
gular. En este caso, la presion arterial medida puede diferir de
sus valores reales de presion arterial. Se recomienda repetir la
medicion.
Informacion para su doctor en caso de aparicion repetida
del simbolo IHB
Este dispositivo es un monitor oscilométrico de presion arte-

rial que también mide el pulso durante la medicién de la
presion arterial e indica cuando el ritmo cardiaco es irregular.
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8. Funciéon de memoria de datos

Este dispositivo almacena automdticamente los valores de las
Gltimas 30 mediciones.

Ver los valores guardados

Presione brevemente el botén M (3) cuando el dispositivo esté

apagado. En la pantalla aparecerd «M» (1) y «A», cual repre-

senta el promedio de todos los valores almacenados.

Al volver a pulsar el botdn M se vuelve a visualizar el valor ante-

rior. Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de

un valor guardado a otro.

& Las lecturas de presion arterial con ajuste de manguito
subdptimo G5-A no se consideran en el valor promedio.

&= Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 30 valores. Cuando la memoria esta
llena, el valor mds antiguo es reemplazado por el
valor nimero 31. Los valores deberan ser evaluados por
un médico antes de alcanzar la capacidad méxima de la
memoria; en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si estd seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el dispo-
sitivo debe haber sido apagado previamente) hasta que

aparezca «CL» y entonces suelte el botdn. Para borrar la

memoria definitivamente, pulse el botén de tiempo mientras

parpadee «CL». No es posible borrar valores individuales.

&= Cancelar eliminacién: presione el botén ON/OFF (1)
mientras «CL ALL» esta parpadeando.

9. Errores del dispositivo y solucién de problemas

Sise produce un error durante la medicién, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. €j., <ERR 3».

Error  |Descripcion |Posible causay solucién

«ERR 1» |Sefial dema- |Las sefiales del pulso en el manguito
(Z) siado débil |son demasiado débiles. Vuelva a
colocar el manguito y repita la medi-
cién.*

«ERR 2» Sefial de
(5-B error

Durante la medicién se han detectado
sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movi-
miento o la contraccién de un madsculo.
Repita la medicion manteniendo el

brazo quieto.
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Error  |Descripcion Posible causay solucién

«ERR 3» [No hay No se puede generar una presion

as-C presidnenel |adecuada en el manguito. Se puede
manguito  |haberproducidounafuga. Compruebe

que el manguito esté conectado
correctamente y que no esté dema-
siado suelto. Cambie las baterfas si
fuese necesario. Repita la medicién.

«ERR 5» |Resultado  |Las sefiales de medicién son impre-
anormal cisasy, por ello, no se puede visualizar

ningun resultado. Lea la lista de
chequeo para efectuar mediciones
fiables y repita la medicion.*

«HI»  |Pulsoo La presion en el manguito es dema-
presion de |siado alta (superior a 299 mm Hg) o el
manguito  |pulso es demasiado alto (mds de
demasiado |40 latidos por minuto). Reldjese
alto durante 5 minutos y repita la medi-

cién.*

«LO»  |Pulso dema- |El pulso es demasiado bajo (menos de
siado bajo |40 latidos por minuto). Repita la medi-

cion.*

* Por favor, consulte inmediatamente a su médico, si este o cualquier
otro problema ocurre repetidamente.

10.Mantenimiento y eliminacién del dispositivo

Limpieza del aparato

El dispositivo puede limpiarse cuando sea necesario (por
ejemplo, entre usos por distintos pacientes).

Utilice un pafio suave, seco o humedecido con detergente, para
limpiar suavemente el exterior del aparato y eliminar el polvo o
las manchas.

Limpieza del brazalete

Utilice un pafio suave, seco 0o humedecido con detergente suave,
para limpiar cuidadosamente el manguito y eliminar el polvo o
las manchas.

Almacenamiento

Si no utiliza el dispositivo:

e Guarde el dispositivo y los accesorios en un lugar frescoy
seco, alejado de la luz del sol y en condiciones ambientales
situadas dentro de los intervalos de temperatura y humedad
descritos en la seccién «Especificaciones y cumplimiento.

o Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un
periodo prolongado.
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A Advertencia: Guardar el dispositivo sin usar durante un

periodo prolongado sin extraer las pilas aumenta la posi-
bilidad de que se produzcan fugas del liquido de las pilas
y provocar dafios en el dispositivo e irritacion de la piel al
entrar en contacto con el aparato. En caso de que los ojos
o piel queden expuestos al liquido de la bateria, lave
inmediatamente la parte expuesta con abundante agua
limpia. Consulte a un médico si persiste la irritacion o las
molestias.

Calibracién y asistencia
El aparato se calibra durante la fabricacién. En general, se reco-
mienda que el dispositivo sea verificado por su distribuidor local
de dispositivos Microlifedesignado cada dos afios, o después de
un impacto mecdnico, entrada de liquidos y/o mal funciona-
miento del dispositivo. Si tiene preguntas relacionadas con la
precision de las mediciones del dispositivo, péngase en contacto
con su distribuidor Microlife local designado.
Precaucién: NO intente reparar o calibrar el dispositivo y
los accesorios usted mismo.

Eliminaci6n de residuos

E Este dispositivo es un equipo eléctrico médico. Deseche
este aparato y las pilas de acuerdo con la directiva de Resi-

=== duos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE) y la
normativa local aplicable. NO deseche el aparato ni las
pilas en la basura doméstica o comercial.

11.Especificaciones y cumplimiento

Especificaciones técnicas

& NOTA: Especificaciones técnicas sujetas a cambios sin
previo aviso.

Tipo de dispositivo: Tensidmetro digital no invasivo

Niimero de modelo: BP3KB1-3E

Nimero de refe- BP W3 Comfort

rencia

Condiciones de 10-40°C/50-104°F

funcionamiento: 15-90% de humedad relativa maxima
700 hPa - 1060 hPa

Condiciones de -20 - +55°C

almacenamientoy 15-90% de humedad relativa maxima

transporte:

Peso: 112 g (incluyendo baterias)

Tamaio: 81x65x21 mm
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Tamafio de braza-  13,5-21,5cm (5,31 - 8,5 pulgadas)

lete:

Procedimientode  Oscilométrico, segun el método Koro-
medicién: tkoff: Fase I sistdlica, fase V diastdlica
Resolucién de 1 mm Hg

presién:

Intervalo de indica- 0-299 mm Hg

cion de la presion

del manguito:

Nivel de medicién:  SYS: 60 ~ 255 mm Hg

DIA: 40 ~ 200 mm Hg

Pulso: 40 - 199 latidos por minuto

Precisidn estdtica: +3 mmHg

Precision del pulso: + 5% del valor medido

Conexion eléctrica - 2 x baterias de 1,5V AAA

interna:

Grado de proteccion IP22: proteccién contra la entrada de

contrala penetra-  objetos sélidos extrafios de mds de

cion (IP): 12,5 mm de didmetro; proteccién contra
el goteo de agua cuando la carcasa del
dispositivo tiene como méximo una incli-
nacion de 15° con respecto a la vertical.

Referencia del tipo [ 4 ] Tipo BF

de pieza aplicad;): P

Vida util - disposi- 5 afios 0 10000 mediciones, lo que
tivo: ocurra primero.

Duraciondela aprox. 320 mediciones (baterfas alca-
bateria: linas 1,5 V; tamafio AAA)

Informacion sobre cumplimiento
Este dispositivo cumple los requisitos del Reglamento de
Productos Sanitarios (UE)2017/745.

Cumplimiento de normas:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Microlife BP W3 Comfort
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12.Informacién complementaria para usuarios y
pacientes

Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la
fecha de compra. Durante este periodo de garantia, a nuestra
discrecion, Microlife reparard o reemplazara el producto defec-
tuoso de forma gratuita.

La garantia no serd valida si abre o manipula el dispositivo.
Los siguientes articulos estdn excluidos de la garantia:

o Costos de transporte y riesgos del transporte.

o Dafios causados por la aplicacién incorrecta o el incumpli-
miento de las instrucciones de uso.

Dafio causado por fugas de baterias.

Dafio causado por accidente o mal uso.

o Comprobaciones periédicas y mantenimiento (calibracién).

o Accesorios y piezas de desgaste: Baterias.

El brazalete esta cubierto por una garantia funcional (estan-
queidad de la vejiga) durante 2 afios.

En caso de que se requiera un servicio de garantia, comuniquese
con el distribuidor donde adquirid el producto o con su servicio
local de Microlife. Puede ponerse en contacto con su servicio
local Microlife a través de nuestro sitio web:
www.microlife.com/support.

Material de embalaje / almacenamiento e instrucciones de uso.

La compensacion se limita al valor del producto. La garantia se
otorgara si el producto completo se devuelve con la factura
original. La reparacién o el reemplazo dentro de la garantia no
prolonga ni renueva el periodo de garantia. Los reclamos y dere-
chos legales de los consumidores no estén limitados por esta
garantia.

Simbolos y definiciones

Dispositivo médico

C € Marca de conformidad CE

@ Importador

Representante autorizado en la Union Europea
Representante autorizado en Suiza
M Fabricante

@I Pais de fabricacién
(Fecha de fabricacion si la fecha esta impresa junto al
simbolo)

Nimero de modelo
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NGmero de referencia

Numero de serie (AAAA-MM-DDXXXXX;
AAAA-MM-DD = Fecha de manufactura,
XXXXX = NGmero de secuencia)

L Nimero de lote (AAAA-MM-DD;
AAAA-MM-DD = Fecha de manufactura)

Identificador Unico del producto
Precaucion
Sefial de advertencia general

Pieza aplicada tipo BF

Corriente continua

cuando la caja estd inclinada hasta 15°.

Mantener en lugar seco

= §FerEE B
|

almacenamiento

Protegido contra la caida vertical de gotas de agua

Limitacion de temperatura para funcionamiento o

L 9pEId @@ ©

Limitacion de humedad para funcionamiento y alma-
cenamiento

Limitacion de la presién atmosférica

Antes de utilizar el dispositivo lea estas instrucciones
de uso.

Desechar de acuerdo con la directiva sobre residuos
de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

Sitio web de informacion al paciente
Recordatorio/Nota

No fabricado con latex de caucho natural

Microlife BP W3 Comfort
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Microlife BP W3 Comfort FR]
(@ Bouton ON/OFF (marche/arrét) Indicateur de pouls
@ Ecran @ Indicateur d'état de charge des piles
(® Bouton M (mémoire)
(@ Bouton de réglage du temps Cher client,
® Compartimenta piles Cetappareil a éFé'déveIoppé'en collaboration avec des méde-
® Brassard cins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
; résultats affichés sont d'une tres grande précision.*
Ecran Sivous avez des questions, des problémes ou désirez
@ Tension systolique commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Tension diastolique Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
5 i ou a la pharmacie ol vous avez acheté I'appareil pour avoir les
(@ Fréquence des battements cardiaques pha v IChEte Fapparell p
Date/Heure coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
. : . pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.micro-
% i:g:g:iﬂ: gg :?;Ziifeirc]arpignmg:er;esure life.com, ol vous trouverez de nombreuses et précieuses infor-
. o mations sur nos produits.
@  (IHB) symbole de rythme cardiaque irrégulier Restez en bonne santé avec Microlife Corporation.
@ Indicateur de signal de brassard «ERR 1»
@ Vérification de I'ajustement du brassard * L'appareil est testé selon le protocole ESH et IS081060-2:2013.
-A:Ajustement du brassard non optimal
-B: Indicateur de mouvement «ERR 2»
-C:Verifier la pression dans le brassard «ERR 3»
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1. Introduction

Objet de cette notice

P Veuillezlire attentivement les instructions avant d'utiliser
é ce produit.

Ce document fournit des informations importantes sur le fonc-
tionnement et la sécurité de cet appareil. Veuillez lire attentive-
ment ce document avant d'utiliser I'appareil et conservez-le
pour vous y référer ultérieurement.

Clause de non-responsabilité

Microlife® est une marque déposée de Microlife Corporation.
Les marques de commerce et dénominations commerciales
appartiennent a leurs propriétaires respectifs.

2. Informations importantes

Description du dispositif

Untensiométre numérique a usage domestique est un dispositif
médical qui repose sur les principes de la méthode oscillomé-
trique utilisant un brassard et du traitement des signaux numé-
riques pour calculer et fournir une mesure de la pression arté-
rielle.

Utilisation
Ce dispositif est destiné a mesurer la pression artérielle radiale
(au poignet)(systole et diastole) et le rythme cardiaque.

Utilisateur prévu

Le dispositif est destiné a étre utilisé par des adultes et des
adolescents présentant une vision, des fonctions motrices et une
éducation adéquates, capables de comprendre les consignes
d'utilisation et de faire fonctionner des appareils électroména-
gers en général.

Patients prévus
Patients adultes (agés de 12 ans et plus).

Environnement et conditions de I'usage prévu

Le dispositif est destiné a étre utilisé dans un environnement de
soins de santé a domicile (par exemple, un foyer classique sans
personnel médical qualifié), par les patients (par exemple, pour
une auto-mesure) ou par un soignant.

Indications

Ce dispositif mesure la pression artérielle pour les indications

suivantes :

o Diagnostic d'hypertension de la blouse blanche et d’hyperten-
sion masquée et identification de I'effet blouse blanche et de
I'hypertension masquée non contrdlée.
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o Evaluation de la pression artérielle en réponse & un traite-
ment.

o Confirmation du diagnostic d’hypertension résistante.

o Détection de I'hypertension matinale.

Contre-indications

Les contre-indications désignent les situations dans lesquelles
I'appareil ne doit pas étre utilisé, car les risques liés a son utili-
sation I'emportent clairement sur les bénéfices potentiels.
L'appareil n'est pas congu pour mesurer la pression artérielle
chez les enfants de moins de 12 ans (enfants, nourrissons ou
nouveau-nés).

L'appareil mesure la pression artérielle a I'aide d'un brassard
sous pression. Si le membre utilisé pour la mesure présente
une blessure (par ex. une plaie ouverte) ou sile patient souffre
d'une maladie ou est sous traitement (par ex. une perfusion
intraveineuse), empéchant tout contact de surface ou toute
pressurisation, n'utilisez pas I'appareil afin d'éviter toute
aggravation de la blessure ou de la maladie.

Evitez de prendre des mesures sur des patients atteints de
pathologies, de maladies et sensibles a des conditions envi-
ronnementales susceptibles d’entrainer des mouvements
incontrdlés (par ex. des tremblements ou des frissons) et inca-

pables de communiquer clairement (par ex. des enfants et des
patients inconscients).

o Le dispositif utilise une méthode oscillométrique pour déter-
miner la pression artérielle et nécessite la perfusion normale
du membre mesuré. Le dispositif n'est pas congu pour étre
utilisé sur un membre dont la circulation sanguine est limitée
ou altérée. Si vous souffrez de troubles de la perfusion ou
sanguins, consultez votre médecin avant d'utiliser le dispo-
sitif.

Effets secondaires

Dans de rares cas, de Iégeres ecchymoses peuvent apparaitre

aprés la mesure en raison de la pression exercée sur le bras.

Avertissement

A

REMARQUE : Les avertissements indiquent des situations

potentiellement dangereuses qui, si elles ne sont pas évitées,

peuvent entrainer la mort, des blessures graves ou critiques

pour l'utilisateur ou le patient.

o Evitez de prendre des mesures sur le bras qui se trouve du
méme cdté qu'une mastectomie ou qu’une ablation du
ganglion lymphatique.
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Evitez de prendre des mesures sur le bras avec un accés ou une
thérapie intravasculaire ou un shunt artério-veineux (AV). Le
brassard et la pressurisation peuvent temporairement inter-
férer avec la circulation sanguine et entrainer des blessures.
Une arythmie cardiaque significative peut interférer avec la
mesure de la pression artérielle et affecter la fiabilité des
relevés de pression artérielle. Consultez votre médecin pour
savoir si vous pouvez utiliser I'appareil dans ce cas.

Consultez votre médecin avant d'utiliser ce dispositif si le
patient présente des pathologies ou maladies susceptibles
d'affecter les mesures de pression artérielles oscillométriques
: grossesse, prééclampsie, diabéte, athérosclérose, maladie
rénale.

N'utilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement
(par ex. dans une voiture ou un avion).

N'utilisez PAS ce dispositif a des fins autres que celles décrites
dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne saurait étre tenu pour
responsable des dommages causés par une mauvaise applica-
tion.

Le résultat de la mesure de ce dispositif ne constitue pas un
diagnostic médical et n'est pas destiné a remplacer une
consultation et le diagnostic d'un professionnel de santé
qualifié (par exemple, un médecin, un pharmacien ou d'autres
professionnels de santé agréés).

o N'utilisez PAS ce dispositif pour I'autodiagnostic ou I'autotrai-
tement d'un état pathologique. Demandez immédiatement
I'avis d'un professionnel de santé si le patient ne se sent mani-
festement pas bien et/ou présente des symptoémes physiolo-
giques ou médicaux.

Vérifiez que I'appareil, le brassard et les autres pieces ne sont
pas endommagés. N'UTILISEZ PAS I'appareil, le brassard ou
les pieces s'ils semblent endommagés ou présentent un
dysfonctionnement.

Le débit sanguin dans le bras est temporairement interrompu
pendant la mesure en raison de la pressurisation du brassard.
Les périodes prolongées de pressurisation du brassard
réduisent la circulation périphérique. Attention aux signes
(par exemple, la décoloration des tissus) d'entrave a la circu-
lation périphérique lors de mesures prolongées ou multiples.
Une pause est recommandée entre les mesures. Interrompez
la mesure, desserrez le brassard (ou déconnectez le brassard
du dispositif) et reposez-vous pour rétablir la perfusion.
N'utilisez pas cet appareil dans un environnement riche en
oxygene ou a proximité de gaz inflammables.

N'utilisez pas cet appareil simultanément avec d'autres appa-
reils électro-médicaux. Cela pourrait entrainer un dysfonc-
tionnement de I'appareil ou des inexactitudes de mesure.
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o Utilisez et stockez I'appareil, le brassard et les pieces dans les
conditions de température et d’humidité spécifiées dans les
«Caractéristiques techniques». L'utilisation et le stockage de
I'appareil, du brassard et des piéces en dehors des limites
indiquées dans les «Caractéristiques techniques» peuvent
entrainer un dysfonctionnement de I'appareil et compro-
mettre la sécurité d'utilisation.

Tenez 'appareil hors de portée des enfants et des personnes
incapables de manipuler seules I'appareil. Prenez garde aux
risques d'ingestion accidentelle de petites piéces et de stran-
gulation avec les cables et les tuyaux de cet appareil et de ses
accessoires.

NE laissez PAS les enfants utiliser le dispositif sans surveil-
lance.

Attention

A

REMARQUE : Les mises en garde indiquent des situations
potentiellement dangereuses qui, si elles ne sont pas évitées,
peuvent entrainer des blessures mineures ou négligeables pour
I'utilisateur ou le patient, ou endommager des objets ou I'envi-
ronnement.

o Le dispositif n'est pas destiné a mesurer le rythme cardiaque
pour vérifier la fréquence d'un stimulateur cardiaque.

o NEdémontez PAS ou N'essayez PAS de réparer le dispositif, les

accessoires et les pieces pendant leur utilisation ou leur stoc-

kage. L'acces au matériel et au logiciel internes du dispositif

est interdit. Tout acces et tout entretien non autorisés du

dispositif, pendant son utilisation ou son stockage, peuvent

compromettre sa sécurité et ses performances.

L'appareil est congu uniquement pour mesurer la pression

artérielle au niveau du poignet. Ne I'utilisez pas sur d'autres

parties du corps car la mesure ne refléterait pas votre tension

artérielle avec précision.

Une fois la mesure terminée et avant de procéder a une autre

mesure, desserrez le brassard et laissez votre poignet au repos

pour rétablir la perfusion du membre.

Une fois la mesure terminée et avant de procéder a une autre

mesure, desserrez e brassard et reposez votre poignet pendant

plus de 1 minute pour rétablir la perfusion du membre.

Protégez 'appareil et ses accessoires des éléments suivants

pour éviter de les endommager:

— eau, autres liquides et humidité

— les températures extrémes

— impacts et vibrations
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— les rayons solaires directs

— les saletés et la poussiere

Ce dispositif est réutilisable. Il est recommandé de nettoyer et
de désinfecter le dispositif et 'accessoire avant toute utilisa-
tion pour éviter tout risque de contamination ou de contami-
nation croisée.

Cessez d'utiliser cet appareil et ce brassard et consultez votre
médecin si vous ressentez une irritation de la peau ou une
géne.

N'utilisez PAS ce dispositif, le brassard ou les pieces aprés la
date de péremption prévue.

Si ce tensiométre est stocké a la température maximale ou
minimale de conservation et de transport et est déplacé dans
un environnement avec une température de 20 °C, il est
recommandé d'attendre environ 4 heures avant de l'utiliser.
Le stockage du dispositif inutilisé pendant une période
prolongée sans retirer les piles augmente le risque de fuite du
liquide des piles, ce qui peut endommager le dispositif et
provoquer une irritation de la peau en cas de contact. Si vos
yeux ou votre peau sont exposés au liquide des piles, lavez
immédiatement la partie exposée avec de grandes quantités
d’eau propre. Consultez un médecin si l'irritation ou la géne
persiste.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la norme sur les perturbations
électromagnétiques.

D'autres documents relatifs a la conformité de cette

=2 normeEN60601-1-2sontdisponibles auprés de Microlife

sur le site

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.
N'utilisez PAS ce dispositif a proximité d’équipements suscep-
tibles de provoquer des perturbations électromagnétiques
(EMD), tels que les équipements chirurgicaux a haute
fréquence (HF), les appareils d'imagerie par résonance
magnétique (IRM) et les scanners de tomodensitométrie (CT).
Ce dispositif n'est pas agréé pour fonctionner a proximité de
ces équipements, ce qui pourrait entrainer un dysfonctionne-
ment du dispositif et une imprécision des mesures.
N'utilisez pas cet appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants et de dispositifs de communication a
radiofréquence portables (par ex., un four a micro-ondes et
des téléphones mobiles). Lorsque vous utilisez I'appareil,
maintenez-vous a une distance d’au moins 0,3 m.

Attention : L'utilisation d'accessoires autres que des

accessoires Microlife ou non compatibles peut entrainer

une augmentation des émissions ou une diminution de

I'inviolabilité de I'équipement ou du systéme.
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Effets indésirables et signalement

Veuillez signaler tout incident grave, toute blessure ou tout
événement indésirable survenu en rapport avec le dispositif au
fabricant/représentant européen autorisé (REP UE) et a |'auto-
rité compétente.

3. Informations sur le dispositif

Contenu de la boite

1 x Microlife BP W3 Comfort

1x mode d'emploi

1x journal des mesures de PA

1 x Boitier de protection

2x piles alcalines de 1,5V; type AAA

A MISE EN GARDE: Vérifiez que I'appareil, le brassard et les
autres piéces ne sont pas endommagés. N'UTILISEZ PAS
I'appareil, le brassard ou les piéces s'ils semblent endom-
magés ou présentent un dysfonctionnement.

Accessoires du dispositif

Piles

Utilisez 2 piles alcalines AAA neuves de 1,5 V.

A Attention : N'utilisez pas de piles périmées et ne
mélangez pas des piles neuves avec des piles usagées.

A Attention: Si vous ne comptez pas utiliser ['appareil
pendantune période prolongée, prenezsoin deretirer les
piles.

Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles

rechargeables.

= \Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH».

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles
al'intérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

& Ilest IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
I'intérieur du tensiométre. Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie.

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux 3% environ, le symbole @ cligno-

tera dés la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile

a moitié remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des

mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot

possible.
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Piles déchargées - remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @ clignotera dés la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée).

Ilvous estimpossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment a piles (&) en enlevant le couvercle.

2.Remplacez les piles - assurez-vous de la bonne polarité en

vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la

section «Réglage de la date et de I'heure».

&= Lamémoire conserve lesvaleurs enregistrées mais la date
et I'heure doivent étre redéfinies - les chiffres de I'année
clignotent automatiquement aprés le remplacement des
piles.

&= Lamémoire conserve lesvaleurs enregistrées mais la date
et I'heure doivent étre redéfinies - les chiffres de I'année
clignotent automatiquement aprés le remplacement des
piles.

4. Installation et configuration du dispositif

Insertion des piles
Aprés avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le
compartiment a piles (5) se trouve sur le dessous de |'appareil.

Insérez les piles (2 x 1,5V, format AAA) en respectant les indica-
tions de polarité.
Attention : L'insertion des piles dans des positions de
polarité incorrectes peut entrafner un court-circuit et
endommager le dispositif!

Réglage de la date et de I'heure

1. Une fois les nouvelles piles installées, I'année clignote sur
I'écran. Vous pouvez la régler I'année en appuyant sur la
touche M (®). Pour confirmer puis régler le mois, appuyez sur
le bouton time @).

2. Appuyez sur le bouton M pour régler le mois. Appuyez sur le
bouton time pour confirmer puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Une fois que vous avez réglé les minutes et appuyé sur le
bouton time, la date et I'heure sont programmées et I'heure
s'affiche.

5. Sivous voulez changer la date et I'heure, maintenez le bouton
time enfoncé pendant environ 3 secondes jusqu'a ce que
I'année clignote. Vous pouvez maintenant entrer les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.
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A Attention : Assurez-vous que les paramétres de la date

et de I'heure sont corrects sur le dispositif. Tout réglage
incorrect peut entrainer des erreurs d’enregistrement du
temps et des données.

5. Préparation de la mesure

Avant d'effectuer une mesure

» Eviteztoute activité intense, ou encore de manger ou de fumer
juste avant la mesure.

Videz votre vessie avant de prendre la mesure.

Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous
pendant 5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne
croisez pas les jambes.

Prenez toujours la tension sur le méme poignet en position
assise. Utilisez le poignet qui montre généralement les valeurs
les plus élevées de votre pression artérielle.

Retroussez les manches et enlevez votre montre, par exemple,
pour que votre poignet soit dégagé.

Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-
sard, conformément aux illustrations sur la carte d'instruc-
tions succinctes.

Ajustez le brassard sans trop le serrer. Le brassard couvrira la
circonférence de votre poignet, conformément aux informa-
tions décrites dans les «Spécifications et conformité.

v v

-

-

-

-

6. Fonctionnement de la mesure

Mesure de départ

1. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

2. La vérification de I'ajustement du brassard @g sur I'écran
indique que le brassard est parfaitement positionné. Sil'icone
@15-A apparait, le brassard n'est pas ajusté de maniére opti-
male mais il est toujours possible de prendre la mesure.

3. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

4.La mesure est calculée pendant la phase de I'inflation. La
vitesse d'inflation peut varier, il s'agit d'un phénomene
normal.

5.Pendant la mesure, I'indicateur de pouls @8 clignote sur
I'écran.

6. Le résultat, formé de la tension systolique (7), de la tension
diastolique (® et du pouls, (9) s'affiche. Reportez-vous aussi
aux explications données sur d'autres affichages dans ce
manuel.

7. Retirez le tensiométre, mettez-le hors tension et notez le
résultat dans le carnet de suivi joint. (Le tensiométre se met
hors tension au bout de 1 min environ).

Microlife BP W3 Comfort
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& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en
appuyant sur le bouton ON/OFF ou en desserrant le bras-
sard (par ex., si vous vous sentez mal a I'aise ou si vous
ressentez une pression désagréable).

A Attention : Restezimmobile, ne bougez pas et ne parlez
pas pendant la mesure. Les mouvements provoqués par
les conversations, les déplacements, les tremblements et
autres vibrations peuvent interférer avec la mesure et en
affecter la précision !

A Attention: Vous pouvez arréter la mesure a tout moment
en appuyant sur le bouton ON/OFF ou en desserrant le
brassard (par ex., si vous vous sentez mal a I'aise ou si
vous ressentez une pression désagréable).

Comment ne pas enregistrer une lecture

Dés que la mesure est affichée, maintenez enfoncée le bouton

ON/OFF () jusqu'a ce que «M» G79) clignote. Confirmez la

suppression de la mesure en appuyant sur le bouton time (@).

& «CL» s'affiche lorsque la lecture a bien été effacée de la
mémoire.

7. Interprétation des mesures

Comment puis-je évaluer ma tension?

Le triangle sur le bord gauche de I'écran G2 indique la plage

dans laquelle se trouve la valeur de pression artérielle mesurée.

La valeur est comprise soitdans la plage optimale (blanc), élevée

(gris hachuré) ou haute (noir). Les plages correspondent a la

classification définie par les directives internationales (ESH, ESC,

JSH). Données en mmHg

&= REMARQUE: La classification de la pression artérielle est
une directive générale du niveau de pression artérielle a
domicile, mais le diagnostic de I'hypertension doit étre
posé par un professionnel de santé sur la base de I'état
spécifique du patient. Consultez votre médecin pour toute
question concernant l'interprétation et la classification de
vos valeurs de pression artérielle.

Plage Systolique | Diastolique | Classification
1. | Elevé 2135 285 Hypertendue
2. |Elevée 130-134 |80-84 Elevée
3. |Optimale <130 <80 Normal

La valeur la plus haute est déterminante pour |'évaluation.
Exemple: une tension artérielle valeur 140/80 mmHg ou la
valeur 130/90 mmHg indique une «tension trop haute».
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Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier
(IHB)

Ce symbole @3 indique qu'un rythme cardiaque irrégulier a été
détecté. Dans ce cas, la pression artérielle mesurée peut
s'écarter de vos valeurs réelles de tension artérielle. I est recom-
mandé de refaire une mesure de tension.

Information destinée au médecin en cas d'apparition
réguliére du symbole IHB sur I'écran.

Cet appareil mesure la pression artérielle selon une méthode
oscillométrique. Pendant la mesure de la pression artérielle, il
analyse également le pouls et indique si la fréquence
cardiaque estirréguliere.

8. Fonction de mémorisation des données

Ce appareil enregistre automatiquement les valeurs de 30
dernieres mesures.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (3) brievement quand I'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @9 et «A», qui représente
la moyenne de toutes les mesures mémorisées.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précé-
dente. Une pression répétée du bouton M vous permet de navi-
guer entre les valeurs enregistrées.

&= Lesmesures de tension artérielle avec un brassard qui
n'est pas ajusté de maniére optimale G5-A ne sont pas
prises en compte dans la valeur moyenne.

&= Veuillez noter que le nombre maximal de mesures
possibles en mémoire est de 30. Une fois que la
mémoire est pleine, le résultat le plus ancien sera
remplacé par la nouvelle (31) mesure. Les valeurs
doivent étre évaluées par un médecin avant que la capa-
cité de mémoire soit atteinte - sinon les données seront
perdues.

Suppression de toutes les valeurs

Sivous étes sdr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-

sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été

mis horstension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite

le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,

pressez le bouton de temps pendant que «CL» clignote. Il est

impossible d'effacer des valeurs individuelles.

&= Annuler la suppression: appuyez sur le bouton ON/OFF
(@ lorsque «CL ALL» clignote.
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9. Erreur du dispositif et dépannage

Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est inter-
rompue et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

«ERR 5» |Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche

Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution de ce fait. Pour une mesure plus fiable,
«ERR 1» [Signal trop | Les signaux de pulsation sur e bras- lisez agtentlvemerllt kis instructions
(@) faible sard sont trop faibles. Repositionnez le avant € renouveler a mesure. .
brassard et répétez la mesure.* «HI»  |Poulsou La pression du brassard est trop élevée
«ERR 2» [Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor- pressionde | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est
-B rect rects ont été détectés par le brassard brassard | trop haut (plus de 40 battements par
suite 3 des mouvements du bras ou 3 trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis
" %
un effort musculaire. Répétez la répétez la mesure. i
mesure sans bouger votre bras. «LO»  |Poulstrop |Le poulsesttrop bas (moins de 40 batte-
X - .
«ERR 3» |Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres- bas ments par minute). Répétez la mesure.
@s-C  |siondansle |sion requise. Des fuites peuvent s'étre * Veuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout
brassard produites. Velrlflez si le brassard estl autre probléme se produit & plusieurs reprises.
bien raccordé et suffisamment serré. . . see one
Remplacez les piles si nécessaire. 10.Maintenance du dispositif et élimination
Répétez la mesure. Nettoyage du dispositif
Le dispositif peut étre nettoyé si nécessaire (par exemple, entre
deux utilisations par des patients différents).
Utilisez un chiffon doux, sec ou mouillé avec du détergent, pour
essuyer délicatement I'extérieur du dispositif afin d'éliminer la
poussiére ou les taches.
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Nettoyage du brassard

Utilisez un chiffon doux, sec ou mouillé avec un détergent doux,
pour essuyer soigneusement le brassard afin d'éliminer la pous-
siére ou les taches.

Stockage

Lorsque I'appareil n’est pas utilisé:

o Conserver le dispositif et ses accessoires dans un endroit sec
ettempéré a I'abri de la lumiére du soleil, dans des conditions
ambiantes conformes aux plages de température et d’humi-
dité décrites dans la rubrique «Spécifications et conformité».

o Retirez les piles du dispositif si celui-ci n'est pas utilisé
pendant une période prolongée.

A Avertissement : Le stockage du dispositif inutilisé
pendant une période prolongée sans retirer les piles
augmente le risque de fuite du liquide des piles, ce qui
peut endommager le dispositif et provoquer une irrita-
tion de la peau en cas de contact. Si vos yeux ou votre
peau sont exposés au liquide des piles, lavez immédiate-
ment la partie exposée avec de grandes quantités d'eau
propre. Consultez un médecin si l'irritation ou la géne
persiste.

Etalonnage et assistance

Le dispositif est étalonné lors de sa fabrication. Il est recom-

mandé de faire contréler I'appareil par Microlife tous les deux

ans ou aprés un choc mécanique, la pénétration de liquide et/ou

un dysfonctionnement. Pour toute question relative a la préci-

sion des mesures du dispositif, veuillez contacter votre distribu-

teur local désigné Microlife.

A Attention : N'essayez pas de réparer ou d'étalonner le
dispositif et ses accessoires vous-méme.

Elimination de I'équipement
Ce dispositif est un équipement électrique médical. Le
dispositif et les piles doivent &tre éliminés conformément

=== 3 ladirective relative aux déchets d'équipements élec-
triques et électroniques (DEEE) et aux réglementations
locales en vigueur. NE jetez PAS le dispositif et les piles
avec les ordures ménageres ou les déchets commerciaux.

11.Spécifications et conformité

Caractéristiques techniques

&= REMARQUE : Les spécifications techniques peuvent étre
modifiées sans préavis.

Type de dispositif: Tensiométre numérique non invasif

Numéro de modéle: BP3KB1-3E

Microlife BP W3 Comfort
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Numéro de réfé- BP W3 Comfort

rence

Conditions d'utilisa- 10-40°C/50- 104 °F
tion: 700 hPa - 1060 hPa

Conditions de stoc- -20 - +55 °C

kage et de Humidité relative 15 - 90 % max.
transport :

Poids: 112 g (piles incluses)
Dimensions: 81x65x21 mm

Dimensions du bras- 13,5 - 21,5 cm (5,31 - 8,5 pouces)
sard:

Procédure de Oscillométrique, conforme a la méthode

mesure: Korotkoff: phase I systolique, phase V
diastolique

Résolution de la 1 mmHg

pression :

Plage de pression 0 -299 mmHg

affichée du bras-
sard:

Plage de mesure:  SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg

Pouls: 40 - 199 battements par minute

Précision statique:
Précision du pouls:
Branchement -
interne:
Indice de protection IP22 : Protection contre les corps étran-
contre la pénétra-  gers solides d'un @ de 12,5 mm et plus.
tion (IP): Protection contre les gouttes d'eau
tombantverticalementlorsquele boitier
estincliné a 15° maximum

Référence dutype [+ | Type BF
de piéce appliquée :

+3mmHg
+59% de lavaleur lue
2 xpiles 1,5V AAA

Durée de fonction- 5 ansou 10000 mesures, selon la
nement - appareil: premiére éventualité.

Durée de vie des env. 320 mesures (piles alcalines de 1,5
piles: V; format AAA)

Informations de conformité
Ce dispositif est conforme aux exigences du réglement sur les
dispositifs médicaux (UE)2017/745.
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Normes de conformité :
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Complément d'information destiné aux utilisa-
teurs et aux patients

Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 5 ans a compter de

la date d'achat. Pendant la période de garantie, Microlife répa-

rera ou remplacera sans frais tout produit défectueux.

Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

e Frais de transport et risques de transport.

» Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-
respect du mode d'emploi.

o Dommages causés par une fuite des piles.

o Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisa-
tion.

o Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

o Controles et maintenance réguliers (étalonnage).

o Accessoires et pieces d'usure: piles.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur
aupres duquel le produit a été acheté ou le SAV Microlife. Vous
pouvez également nous joindre via notre site Internet:
www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée a la valeur du produit. Le thermo-
metre n'est couvert par la garantie qui s'il est retourné complet
avec la facture d'origine. La réparation ou le remplacement sous
garantie ne prolonge ni ne renouvelle la période de garantie.
Les prétentions|égales et droits des consommateurs ne sont pas
limités par cette garantie.

Symboles et définitions

g3
@ Importateur

Représentant autorisé en Union Européenne
Représentant autorisé en Suisse

M Fabricant

Dispositif médical

Marquage CE conforme
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Pays de fabrication |P22 Protégé contre les gouttes d'eau tombant verticale-
(Date de fabrication si la date est imprimée a c6té du ment lorsque le boitier est incliné jusqu'a 15°.

symbole - .
y ) ‘T‘ A conserver dans un endroit sec

Numéro de modéle I . .
Limitation de température pour le fonctionnement

Numéro de référence ou le stockage

Limitation d’humidité pour le fonctionnement et le
@ Numéro de série (AAAA-MM-JJXXXXX; > stockage
AAAA-MM-)] = Date de fabrication, o . .
XXXXX = Numéro de séquence) Limite de pression atmosphérique
Numéro de lot (AAAA-MM-J; Lisez attentivement contenues dans le mode
AAAA-MM-J] = Date de fabrication) s d’emploi avant d'utiliser cet appareil.
Identifiant unique du dispositif E Eliminer conformément a la directive relative aux
déchets d'équipements électriques et électroniques
A Attention - (DEEE).
) ! o Site Web d'information pour les patients
A Signal d'alarme général
_ & Rappel/Remarque
Partie appliquée du type BF @ Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel

—_— — Courantcontinu

o\
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Tasto ON/OFF
Display

Tasto M (memoria)
Tasto ora

Vano batterie
Bracciale

@O®EEE

Display

Pressione sistolica (massima)

Pressione diastolica (minima)

Frequenza cardiaca

Data/ora

Misurazione memorizzata

Classificatore della pressione arteriosa
Simbolo di Battito Irregolare (IHB)

Indicatore posizionamento bracciale «<ERR 1»

RISISISISIOIOS)

@ Indicatore diverifica del corretto posizionamento del brac-
ciale
-A:Posizionamento del bracciale non ottimale
-B:Indicatore movimento braccio «ERR 2»
-C:Controllo pressione bracciale «ERR 3»

Indicatore di pulsazioni

@) Livello di carica delle batterie

Gentile cliente,

questo dispositivo € stato sviluppato in collaborazione con i
medici e test clinici hanno provato che la precisione della misu-
razione della pressione € molto elevata.*

In caso di domande, problemi o per ordinare parti di ricambio,
contattare il proprio rivenditore di fiducia o il locale servizio
clienti Microlife. In alternativa € possibile visitare il sito
www.microlife.com che offre moltissime informazioni utili sui
nostri prodotti.

Rimanete in salute - Microlife Corporation!

*Questo dispositivo é stato testato in base al protocollo della ESH e
alla norma 1S081060-2:2013.
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1. Introduzione

Ambito del documento
(PN Leggere attentamente leistruzioni prima di usare questo
& dispositivo.
Questo manuale contiene informazioni importanti sul funziona-
mento e la sicurezza di questo dispositivo. Si prega di leggere
attentamente le istruzioni d'uso prima di utilizzare il dispositivo
e di conservarle per ogni futura consultazione.

Esclusione di responsabilita

Microlife® & un marchio registrato di Microlife Corporation.
Marchi e nomi commerciali appartengono ai rispettivi proprie-
tari.

2. Informazioni importanti

Descrizione del dispositivo

Un misuratore di pressione digitale per uso domestico & un
dispositivo medico che utilizza i principi del metodo oscillome-
trico basato sul bracciale e il trattamento digitale del segnale per
calcolare e fornire una misurazione della pressione arteriosa.

Destinazione d'uso
Questo dispositivo ha lo scopo di misurare la pressione arteriosa
radiale (al polso) (sistole e diastole) e il battito cardiaco.

Utilizzatore previsto

Il dispositivo € destinato all'uso da parte di adulti e adolescenti
con capacita visive, funzioni motorie e istruzione adeguate, in
grado di comprendere le istruzioni per I'uso e di utilizzare elet-
trodomestici generici.

Popolazione di pazienti
Popolazione di pazienti adulti (dai 12 anni).

Ambiente e condizioni d'uso

Il dispositivo € destinato all'uso in un ambiente di assistenza
sanitaria domiciliare (ad esempio in un‘abitazione generale
senza personale medico) da parte dei pazienti (ad esempio per
I'automisurazione) o di un curante.

Indicazioni

Questo dispositivo misura la pressione arteriosa per ottenere

indicazioni riguardo:

o diagnosi dell'ipertensione da camice bianco e dell'iperten-
sione mascherata e identificazione dell'effetto camice bianco
e dell'ipertensione mascherata non controllata;

Microlife BP W3 Comfort

5 Il



valutazione della pressione arteriosa in risposta al tratta-
mento;

conferma della diagnosi di ipertensione resistente;
rilevazione dell'ipertensione mattutina.

Controindicazioni

Le controindicazioni sono condizioni in cui il dispositivo non
dovrebbe essere utilizzato perché il rischio derivante dal suo
impiego supera qualsiasi possibile beneficio.

Il dispositivo non & destinato alla misurazione della pressione
arteriosa in pazienti pediatrici di eta inferiore ai 12 anni
(bambini, infanti 0 neonati).

1l dispositivo misura la pressione arteriosa per mezzo di un
bracciale pressurizzato. Non utilizzare il dispositivo se I'arto
scelto per la misurazione presenta lesioni (per esempio ferite
aperte), patologie o viene utilizzato per somministrare una
terapia (per esempio fleboclisi); queste condizionilo rendono
inadatto al contatto superficiale o alla pressione esercitata dal
bracciale e possono peggiorare le lesioni o le patologie.
Evitare di eseguire misurazioni su pazienti affetti da disturbi,
malattie, soggetti a condizioni ambientali che portano a movi-
menti incontrollabili (per esempio tremore o brividi) e inca-
paci di comunicare chiaramente (per esempio bambini e
pazienti privi di conoscenza).

o Il dispositivo utilizza il metodo oscillometrico per determinare

la pressione arteriosa e richiede la misurazione di un arto con
perfusione normale. Il dispositivo non & destinato all'uso su
un arto con circolazione sanguigna limitata o alterata. Prima
di utilizzare il dispositivo, in caso di gravi disturbi della perfu-
sione o del sangue consultare il medico.

Effetti collaterali
In rari casi, dopo la misurazione possono presentarsi leggeri
ematomi dovuti alla pressurizzazione del braccio.

Avvertenza

A

NOTA: Le voci di avvertenza indicano situazioni potenzialmente
pericolose che, se non evitate, possono causare morte, lesioni
gravi o critiche all'utilizzatore o al paziente.

o Evitare di eseguire la misurazione sul braccio omolaterale di

una mastectomia o di uno svuotamento linfonodale.

o Evitare di effettuare misurazioni su un braccio con terapia

intravascolare o con uno shunt arterovenoso (AV). Il bracciale
e la pressurizzazione possono temporaneamente interferire
con il flusso sanguigno e causare lesioni.
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e Lapresenza di un'aritmia cardiaca significativa durante la
misurazione puo interferire con le letture e incidere sull'affi-
dabilita dei valori di pressione arteriosa. Consultare il medico
per sapere se il dispositivo & adatto all'uso in questo caso.
Consultare il proprio medico prima di utilizzare questo dispo-
sitivo se il paziente soffre di condizioni o malattie che possono
compromettere le letture della pressione sanguigna oscillo-
metrica, come gravidanza, pre-eclampsia, diabete, ateroscle-
rosi e malattia renale.

NON utilizzare questo dispositivo su veicoli in movimento (per
esempio in auto o in aereo).

NON utilizzare il dispositivo per scopi diversi da quelli descritti
in queste istruzioni per l'uso. Il fabbricante non pu¢ essere
ritenuto responsabile per i danni causati da errori di applica-
zione.

[ risultati delle misurazioni effettuate da questo dispositivo
non costituiscono una diagnosi medica e non intendono sosti-
tuire il consulto e la diagnosi da parte di un professionista
sanitario qualificato (ad esempio, medico, farmacista o un
altro professionista sanitario autorizzato).

NON utilizzare questo dispositivo per I'autodiagnosi o I'auto-
trattamento di una condizione medica. Rivolgersi immediata-
mente a un operatore sanitario se il paziente & chiaramente
indisposto e/o presenta sintomi fisiologici o medici.

o Ispezionare il dispositivo, il bracciale e le altre parti per verifi-
care che non siano danneggiati. NON UTILIZZARE il disposi-
tivo, il bracciale o le sue parti se appaiono danneggiati o se
funzionano in modo anomalo.

Durante la misurazione tramite pressurizzazione del bracciale,
il flusso sanguigno del braccio si interrompe temporanea-
mente. Periodi prolungati di pressurizzazione del bracciale
riducono la circolazione periferica. Quando si effettuano misu-
razioni prolungate o multiple, prestare attenzione ai segni (ad
es. alterazione del colore dei tessuti) di circolazione periferica
ostacolata. Si raccomanda di riposare tra una misurazione e
I'altra. Interrompere la misurazione, allentare il bracciale (o
scollegare bracciale e dispositivo) e riposare per ripristinarela
perfusione.

NON utilizzare il dispositivo in ambienti ricchi di ossigeno o in
prossimita di gas infiammabili.

NON utilizzare il dispositivo contemporaneamente con altre
apparecchiature elettromedicali (ME). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del dispositivo o imprecisioni
nella misurazione.

Utilizzare e conservare il dispositivo, il bracciale e le sue parti
alle condizioni di temperatura e umidita indicate nelle «Speci-
fiche tecniche». L'uso e la conservazione del dispositivo, del
bracciale e delle sue parti in condizioni al di fuori degli inter-
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valli indicati nelle «Specifiche tecniche» potrebbero causare il
malfunzionamento del dispositivo e compromettere la sicu-
rezza di utilizzo.

Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini e delle
persone incapaci di utilizzarlo. Prestare attenzione ai rischi di
ingestione accidentale di piccole parti e di strangolamento
con i cavi e i tubi del dispositivo e degli accessori.

NON lasciare che i bambini utilizzino il dispositivo da soli.

Attenzione

A

NOTA: Le voci di attenzione indicano situazioni potenzialmente
pericolose che, se non evitate, possono causare lesioni lievi o
trascurabili all'utilizzatore o al paziente, oppure danni alla
proprieta o all'ambiente.

o Il dispositivo non & concepito per misurare il battito cardiaco
per controllare la frequenza di un pacemaker.

Non smontare né provare a riparare il dispositivo, gli accessori
e le sue parti, durante |'uso o la conservazione. Non & consen-
tito accedere ai componenti hardware interni e al software del
dispositivo. L'accesso e la manutenzione non autorizzati del
dispositivo, durante 'uso o la conservazione, possono
comprometterne la sicurezza e le prestazioni.

o Il dispositivo & destinato esclusivamente alla misurazione

della pressione arteriosa al polso. Non misurare in altre posi-

zioni, perché la lettura non corrisponde accuratamente alla

pressione arteriosa.

Altermine della misurazione, allentare il bracciale e riposareil

polso per ripristinare la perfusione dell'arto, prima di

eseguire un'altra misurazione.

Al termine della misurazione, allentare il bracciale e riposareil

polso per almeno 1 minuto per ripristinare la perfusione

dell'arto, prima di eseguire un'altra misurazione.

Per evitare di danneggiare il dispositivo e gli accessori,

proteggerli da quanto segue:

— acqua, altri liquidi e umidita

— temperature estreme

— urti e vibrazioni

— luce solare diretta

— contaminazione e polvere

Questo dispositivo ¢ riutilizzabile. Si consiglia di pulire e disin-

fettare il dispositivo e I'accessorio prima dell'uso se si sospet-

tano contaminazioni o contaminazioni incrociate.

e In caso diirritazione o fastidio sulla pelle, interrompere 'uso
del dispositivo e del bracciale e consultare il medico.

o NON utilizzare questo dispositivo, bracciale o parti dopo la
data utile dichiarata.
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 Seil misuratore viene conservato alla temperatura massima o
minima di stoccaggio e trasporto e viene spostato in un
ambiente a 20 °C, si consiglia di attendere circa 4 ore prima di
utilizzarlo.

La conservazione del dispositivo inutilizzato per un periodo
prolungato senza rimuovere le batterie aumenta la possibilita
difuoriuscita del liquido della batteria, con conseguentidanni
aldispositivo e irritazioni alla pelle in caso di contatto. Qualora
gli occhi o la pelle fossero esposti al liquido della batteria,
lavare immediatamente la parte esposta con abbondante
acqua pulita. Se l'irritazione o il fastidio persistono, consultare
il medico.

Informazioni sulla compatibilita elettromagnetica
o Il dispositivo & conforme alla norma sui disturbi elettroma-
gnetici.
R Ulteriore documentazione in conformita con lo standard
C=> EN60601-1-2 & disponibile presso Microlife su
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NON utilizzare il dispositivo in prossimita di apparecchiature
che possono causare disturbi elettromagnetici (EMD), come
apparecchiature chirurgiche ad alta frequenza (HF), apparec-
chiature per la risonanza magnetica (MRI) e scanner per
tomografia computerizzata (TC). Questo dispositivo non &

certificato per I'uso in prossimita di queste apparecchiature,
che potrebbero causare malfunzionamenti del dispositivo e
imprecisioni di misura.

o Non utilizzare il dispositivo vicino a forti campi elettromagne-
tici e ad apparecchiature portatili di comunicazione a radiofre-
quenza (per esempio forni a microonde e dispositivi mobili).
Quando si utilizza il dispositivo, mantenere una distanza
minima di 0,3 m da queste apparecchiature.

Attenzione: L'uso di accessori non Microlife o non
compatibili pud determinare un aumento delle emissioni
o0 una riduzione dell'immunita dell'apparecchiatura o del
sistema.

Eventi avversi e segnalazioni

Segnalare al produttore/rappresentante autorizzato europeo
(EU REP) e all'autorita competente qualsiasi incidente, lesione o
evento avverso grave che si verifichi in relazione al dispositivo.

3. Informazioni sul dispositivo

Contenuto della confezione

1 x Microlife BP W3 Comfort

1 xmanuale di istruzioni

1 diario della pressione arteriosa

1 x Custodia protettiva

2x batterie alcaline da 1,5 Volt; tipo AAA

Microlife BP W3 Comfort
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A AVVERTENZA: Ispezionare il dispositivo, il bracciale e le
altre parti per verificare che non siano danneggiati. NON
UTILIZZARE il dispositivo, il bracciale o le sue parti se

appaiono danneggiati o se funzionano in modo anomalo.

Accessori per i dispositivi

Batterie

Utilizzare batterie 2 nuove da 1,5V, formato AAA alcaline.
Attenzione: Non utilizzare batterie scadute né mischiare
batterie nuove e batterie usate.

A Attenzione: Rimuovere le batterie se il dispositivo non
viene usato per un periodo prolungato.

E' possibile usare questo dispositivo con batterie ricaricabili.

&= Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo «NiMH».

& Quando compare il simbolo di batteria scarica, & neces-
sario rimuovere le batterie e ricaricarle. Le batterie non
devono restare nel dispositivo, potrebbero danneggiarsi
(scaricamento totale anche quando il dispositivo &
spento).

&= Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di
pressione! Ricaricare le batterie con un carica batterie
esterno e osservare le istruzioni del produttore su carica,
cura e durata.

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggeral
simbolo della batteria @7 appena si accendera il dispositivo
(visualizzazione batteria parzialmente carica). Anche se il dispo-
sitivo effettuera le misurazioni in modo affidabile & necessario
sostituire le batterie.

Batterie esaurite - sostituzione

Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo @ non

appena si accendera il dispositivo (visualizzazione batteria esau-

rita). Non devono essere esequite ulteriori misurazioni e le
batterie devono essere sostituite.

1. Aprire il vano batterie (& rimuovendo il coperchio.

2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-

cata dai simboli nel vano batterie.

3.Impostare data e ora seguendo la procedura descritta nel

capitolo «Impostazione data e ora»

& Le misurazioni memorizzate verranno mantenute in
memoria mentre data e ora verranno cancellate i
segmenti del display relativi a data e ora lampeggeranno.

& Le misurazioni memorizzate verranno mantenute in
memoria mentre data e ora verranno cancellate - i
segmenti del display relativi a data e ora lampeggeranno.
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4. Installazione e configurazione del dispositivo

Inserimento delle batterie

Dopo aver estratto il dispositivo dall'imballaggio inserire le
batterie. Il vano batterie (5) si trova sul fondo del dispositivo.
Inserire le batterie (2 x 1,5V, tipo AAA) osservando la polarita
indicata.

Attenzione: L'inserimento delle batterie con una pola-
rita non corretta puo provocare un cortocircuito e
danneggiare il dispositivo!

Impostazione data e ora

1. Dopo aver inserito le nuove batterie il numero dell'anno
lampeggera sul display. E' possibile impostare I'anno
premendo il tasto M (3). Per confermare e impostare il mese,
premere il tasto time ).

2.E' ora possibile impostare il mese usando il tasto M. Per
confermare premere il tasto time e poi impostare il giorno.

3.Seguire le istruzioni precedenti per impostare giorno, ora e
minuti.

4. Dopo aver impostato i minuti e premuto il tasto time, la data e
I'ora saranno impostate e I'ora verra visualizzata.

5. Per modificare la data e I'ora, premere e tenere premuto il
tasto time per ca. 3 secondi fino a che il numero dell'anno

iniziera a lampeggiare. Ora € possibile immettere i nuovi
valori come precedentemente descritto.

A Attenzione: Assicurarsi che le impostazioni di data e ora
sul dispositivo siano corrette. Un'impostazione errata
determina registrazioni fuorvianti di dati e orari delle
misurazioni.

5. Preparazione della misurazione

Prima di fare una misurazione:

Evitare di svolgere attivita intensa, mangiare o fumare imme-
diatamente prima della misurazione.

Svuotare la vescica prima della misurazione.

Stare seduti su una sedia con schienale e rilassarsi per 5
minuti prima della misurazione. Mantenere i piedi ben appog-
giati a terra e non accavallare le gambe.

Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso ed in posi-
zione seduta. Usare il polso che solitamente mostra i valori di
pressione arteriosa pil elevati.

Rimuovere abiti e oggetti come ad esempio I'orologio per
lasciare libero il polso.

Assicurarsi che il bracciale sia posizionato correttamente,
come indicato dalle figure contenute nella scheda di istruzioni
brevi.

-

-

-

-

-

-
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» Adattare il bracciale in modo comodo e non troppo stretto. Il
bracciale coprira la circonferenza del polso come indicato
nelle «Specifiche e conformitax.

6. Effettuazione della misurazione

Awvio della misurazione

1. Premere il tasto ON/OFF (1) per iniziare la misurazione.

2. L'indicatore di verifica del corretto posizionamento del brac-
ciale G indica che il bracciale & stato posizionato corretta-
mente. Se compare il simbolo @5-A significa che il bracciale
non é stato indossato in modo ottimale ma che la misurazione
e possibile.

3.1l bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino a
che verranno visualizzati i risultati della misurazione. Respi-
rare normalmente e non parlare.

4. La misurazione viene effettuata durante la fase di gonfiaggio.
Velocita di gonfiaggio diverse sono normali.

5. Durante la misurazione, I'indicatore delle pulsazioni
lampeggia sul display.

6. Al termine della misurazione vengono visualizzatii valori della
pressione sistolica (7), della pressione diastolica (8) e della
frequenza cardiaca (9. Consultare le spiegazioni delle altre
visualizzazioni in questo manuale.

7. Rimuovere e spegnere il dispositivo ed annotare il risultato sul
diario della pressione in dotazione. (Il display si spegne auto-
maticamente dopo ca. 1 min.).

& E possibile interrompere la misurazione in qualsiasi
momento premendo il pulsante ON/OFF o aprendo il
bracciale (per esempio in caso di disagio o sensazione di
pressione sgradevole).

A Attenzione: Durante la misurazione, rimanere fermi e
non muoversi né parlare. I movimenti causati da conver-
sazioni, movimenti, tremori e altre vibrazioni possono
interferire con la misurazione e comprometterne la preci-
sione! .

A Attenzione: E possibile interrompere la misurazione in
qualsiasi momento premendo il pulsante ON/OFF o
aprendo il bracciale (per esempio in caso di disagio o
sensazione di pressione sgradevole).

Come non memorizzare una misurazione

Non appenail risultato sara visualizzato, tenere premuto il tasto

ON/OFF (1) fino a che «M» G7) lampeggera. Confermare o

cancellare il valore premendo il tasto time ).

& Quando il valore della misurazione viene cancellato dalla
memoria appare sul display la scritta «CL».
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7. Lettura delle misurazioni

Come valutare la propria pressione arteriosa

Il tiriangolo che si trova a sinistra del display @2 indica I'inter-

vallo entroiil quale si trova il valore della pressione arteriosa rile-

vata. Il valore potra essere: ottimale (bianco), elevato (grigio
tratteggiato) o pericolosamente alto (nero). La classificazione &
conforme alle linee guida internazionali (ESH, ESC, JSH). Dati in
mmHg.

&= NOTA: La classificazione della pressione arteriosa € una
linea guida generale del livello di pressione arteriosa in
ambito domiciliare, ma la diagnosi di ipertensione deve
essere posta da un professionista sanitario in base alle
condizioni specifiche del paziente. Per eventuali domande
sull'interpretazione e la classificazione dei valori pressori,
consultare il proprio medico.

Ambito Sistolica Diastolica | Classificazioni

1. |Alto 2135 285 Ipertensione

2. |Pressione  (130-134 |80-84 Pressione alta
alta

3. |Pressione <130 <80 Normale
ottimale

Il valore piu elevato & quello che determina la valutazione.
Esempio: un valore di 140/80 mmHg o un valore di pressione
arteriosa di 130/90 mmHg indica «una pressione arteriosa
troppo alta».

Comparsa del simbolo di Battito Irregolare (IHB)

Questo simbolo @3 indica che € stato rilevato un battito irrego-
lare. In questo caso, ivalori della pressione misurata potrebbero
discostarsi da quelli abituali. Si consiglia di ripetere la misura-
zione.

Informazione per il medico nel caso in cui il simbolo IHB
compaia ripetutamente:

Questo dispositivo & un misuratore di pressione oscillometrico
che durante la misurazione della pressione rileva anche il battito
cardiaco e segnala quando la frequenza cardiaca € irregolare.

Microlife BP W3 Comfort
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8. Funzione di memoria dati

Questo dispositivo memorizza automaticamente i valori delle
ultime 30 misurazioni.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere brevemente il tasto M (3), quando il dispositivo &

spento. Sul display apparira prima la «M» @) con la «A», che

indica la media di tutti i valori memorizzati.

Premendo ancora il tasto M, viene visualizzato il valore prece-

dente. La pressione ripetuta del tasto M consente di passare da

un valore memorizzato ad un altro.

@ Le misurazioni effettuate con il bracciale indossato in
modo non ottimale G5-A non vengono conteggiate e non
fanno media.

&= Fare attenzione a non superare la capacita massima di
30 memorie. Quando le 30 memorie sono piene, la
misurazione pill vecchia verra sovrascritta dalla 31
misurazione. Le misurazioni memorizzate dovrebbero
essere valutate dal proprio medico prima di raggiungere
la capacita di memorizzazione massima - contrariamente
i dati andranno persi.

Cancellare tutti i valori

Se si e certi di voler eliminare permanentemente tutti i valori

memorizzati, tenere premuto il tasto M (il dispositivo deve prima

essere stato spento) fino a che compare «CL», poi rilasciare il

tasto. Per cancellare permanentemente la memoria, premere il

tasto orario mentre «CL» lampeggia. Non & possibile cancel-

lare singole misurazioni.

& Annullare la cancellazione: Premere il tasto ON/OFF (1)
mentre «CL ALL» sta lampeggiando.

9. Errori del dispositivo e risoluzione dei problemi

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta
e viene visualizzato un messaggio di errore, es. «ERR 3».

Errore |Descrizione |Probabile causa e rimedio

«ERR 1» |Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale

(&) troppo sono troppo deboli. Riposizionare il

debole bracciale e ripetere la misurazione.*

«ERR 2» |Segnale di |Durante la misurazione sono stati rile-

-B errore vati segnali di errore dal bracciale,
causati probabilmente da movimento
o tensione muscolare. Ripetere la
misurazione, tenendo fermo il braccio.
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10.Manutenzione e smaltimento del dispositivo

Errore |Descrizione |Probabile causa e rimedio
«ERR 3» |Assenzadi |Noneé possibile generare una pressione
as-C pressione |adeguata nel bracciale. Pud esserciuna
nel bracciale | perdita. Controllare che il bracciale sia
correttamente collegato e non sia
troppo largo. Sostituire le batterie se
necessario. Ripetere la misurazione.
«ERR 5» |Risultati I segnali della misurazione non sono
anomali accurati e la misurazione non pud
esserevisualizzata. Leggere le istruzioni
per |'esecuzione di una misurazione
affidabile e ripetere la misurazione.*
«HI»  |Frequenza o |La pressione nel bracciale & troppo alta
pressione |(superiore a299 mmHg)olafrequenza
del brac- |cardiaca & troppo alta (superiore a
ciale troppo |40 battiti al minuto). Stare rilassati per
alte 5 minuti e ripetere la misurazione.*
«LO»  |Frequenza |Lafrequenza cardiaca & troppo bassa
troppo (inferiore a 40 battiti al minuto). Ripe-
bassa tere la misurazione.*

* Consultare immediatamente il proprio medico se questo o altri
problemi si verificano ripetutamente.

Pulizia del dispositivo

Quando necessario, € possibile pulire il dispositivo (ad esempio,
tra un utilizzo e I'altro da parte di pazienti diversi).

Utilizzare un panno morbido, asciutto o inumidito con un deter-
gente, per pulire delicatamente |'esterno del dispositivo e
rimuovere polvere o macchie.

Pulizia del bracciale

Utilizzare un panno morbido, asciutto o inumidito con un deter-
gente, per pulire con attenzione il bracciale e rimuovere polvere
o0 macchie.

Conservazione

Quando non in uso:

o Tenereil dispositivo e gli accessoriin un luogo asciutto e fresco,
lontano dalla luce diretta del sole, alle condizioni di tempera-
tura e umidita descritte nel capitolo «Specifiche e conformita.

o Seil dispositivo non verra utilizzato per un periodo prolun-
gato, rimuovere le batterie.
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A Avvertenza: La conservazione del dispositivo inutilizzato

per un periodo prolungato senza rimuovere le batterie
aumenta la possibilita di fuoriuscita del liquido della
batteria, con conseguenti danni al dispositivo e irritazioni
alla pelle in caso di contatto. Qualora gli occhi o la pelle
fossero esposti al liquido della batteria, lavare immediata-
mente la parte esposta con abbondante acqua pulita. Se
Iirritazione o il fastidio persistono, consultare il medico.

Calibrazione e assistenza

Il dispositivo viene calibrato al momento della produzione. In

generale, si raccomanda di far controllare il dispositivo dal

distributore locale Microlife designato ogni due anni, oppure in

sequito a urti meccanici, infiltrazioni di liquidi e/o malfunziona-

menti. Per domande relative all'accuratezza delle misurazioni

del dispositivo, rivolgersi al distributore locale Microlife del

dispositivo designato.

A Attenzione: NON provare a tarare o riparare da soli il
dispositivo e gli accessori.

Smaltimento

E I dispositivo € un'apparecchiatura elettrica per uso
medico. Smaltire il dispositivo e le batterie in conformita

=== alla direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE) e alle normative locali applicabili.
NON smaltire il dispositivo e le batterie con i rifiuti dome-
stici o commerciali.

11.Specifiche e conformita

Specifiche tecniche
& NOTA: Le specifiche tecniche sono soggette a modifiche
senza preawviso.

Tipo di dispositivo: Misuratore di pressione digitale non
invasivo

Numero di modello: BP3KB1-3E

Codice prodotto BP W3 Comfort

Condizioni di 10-40°C/50- 104 °F

esercizio: 15 - 90 % umidita relativa massima

700 hPa - 1060 hPa

Condizioni di -20 - +55°C

conservazione e 15 - 90 % umidita relativa massima
trasporto:

Peso: 112 g (comprese batterie)
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Dimensioni: 81x65x21 mm

Misura del bracciale 13.5-21.5cm (5.31-8.5in)
per circonferenza

polso:

Procedura di misu- Oscillometrica, corrispondente al

razione: metodo di Korotkoff: fase Isistolica, fase
V diastolica

Risoluzione della 1 mmHg

pressione:

Range pressione di 0 -299 mmHg

gonfiaggio del brac-

ciale:

Range dimisura-  SYS: 60 ~255 mmHg

zione: DIA: 40 ~ 200 mmHg

Pulsazioni: 40 - 199 battiti al minuto
Precisione pressione + 3 mmHg

statica:

Precisione pulsa-  +5 % del valore letto
zioni:

Alimentazione - 2 x batterie AAAda 1,5V
interno:

Grado di protezione IP22: protetto contro corpi estranei

dall'ingresso (IP):  solididi@ 12,5 mm e superiore. Protetto
contro gocce d'acqua che cadono verti-
calmente quando l'involucro € inclinato
finoa 15°

Riferimento tipodi [ 4] Tipo BF

parte applicata:

Durata utile - dispo- 5annio 10000 misurazioni, a seconda di
sitivo: quale condizione si verifica per prima.

Durata batterie: approssim. 320 misurazioni (batterie
alcaline da 1,5 Volt; tipo AAA)

Informazioni sulla conformita
Questo dispositivo & conforme ai requisiti del Regolamento sui
dispositivi medici (UE) 2017/745.

Standard di conformita:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2
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12.Informazioni integrative per utilizzatori e
pazienti

Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla

data di acquisto. Durante questo periodo di garanzia, a propria

discrezione, Microlife riparera o sostituira gratuitamente il

prodotto difettoso.

L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la

garanzia.

Sono esclusi dalla garanzia:

o costi e rischi di trasporto.

 danni causati da un uso scorretto o dal mancato rispetto delle
istruzioni d'uso.

o danni causati da perdite delle batterie.

o danni causati da caduta o uso improprio.

« materiale di imballaggio/stoccaggio e istruzioni d'uso.

o controlli regolari e manutenzione (calibrazione).

o Accessori e parti soggette a usura: batterie.

Il bracciale é coperto da una garanzia di funzionalita (tenuta

della camera d'aria) per 2 anni.

Qualora fosse necessario il servizio di assistenza in garanzia,

contattare il rivenditore da cui € stato acquistato il prodotto o il

servizio locale Microlife sul sito: www.microlife.com/support

Il risarcimento € limitato al valore del prodotto. La garanzia
verra concessa se il prodotto completo viene restituito con la
fattura o scontrino originale. La riparazione o sostituzione in
garanzia non prolunga o rinnova il periodo di garanzia. Le riven-
dicazioni legali e i diritti dei consumatori non sono coperti da
questa garanzia.

Simboli e definizioni

Dispositivo medico

C € Marchio di conformita CE

@ Importatore

Rappresentante autorizzato nell'Unione europea
Rappresentante autorizzato in Svizzera

M Produttore

@I Paese di fabbricazione
(Data di fabbricazione se la data & stampata accanto
al simbolo)
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Numero di modello

Codice prodotto

Numero di serie (AAAA-MM-GGXXXXX;
AAAA-MM-GG = Data di produzione,
XXXXX = Numero di sequenza)

Numero di lotto (AAAA-MM-GG;
AAAA-MM-GG = Data di produzione)

Identificativo univoco dell'apparecchio
Attenzione
Segnale di avvertimento generale

Parte applicata tipo BF

Corrente continua

Protetto da caduta di gocce d'acqua con inclinazione
massima 15°.

Conservare in luogo asciutto

BN | T JORC

Limitazione della temperatura per il funzionamento o
lo stoccaggio

Limitazione dell'umidita per il funzionamento e lo
stoccaggio

Limitazione della pressione atmosferica

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere le istruzioni
per l'uso.

Smaltire in conformita alla direttiva sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche (WEEE).

Sito web informativo per i pazienti
Promemoria/Nota

Non prodotto con lattice di gomma naturale
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Microlife BP W3 Comfort

@ Ein-/Aus-Taste Puls-Indikator
(@ Display @9 Batterieanzeige
(® M-Taste (Speicher)
@ Uhrzeit-Taste Sehr geehrter Kunde, )
(& Batteriefach Dieses Gerdt wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt
® Manschette und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*
Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf
Display jederzeit gerne an den lokalen Microlife-Service. Thr Handler
@  Systolischer Wert oder Apotheker kann Ihnen die Adresse der Microlife -Landes-
Diastolischer Wert vertretung mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu
@ Pulsschlag unseren Prol'(zukten finden Sie auch im Internet unter
; www.microlife.com.

?ssijcrﬁégwhg:lt Wir wUngchen Thnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit - Microlife
@ Ampel-Indikator Corporation!
@ Symbol fiir unregelméassigen Herzschlag (IHB) * Dieses Gerdt wurde nach dem Protokoll der Europdischen Hoch-
@ Manschettensignalanzeige «ERR 1» druckgesellschaft (ESH) und nach IS081060-2:2013 getestet.
@ Manschettensitzkontrolle

-A:Suboptimaler Manschettensitz

-B: Armbewegungsanzeige «ERR 2»

-C:Manschettendruck-Kontrolle «ERR 3»
68

microlife



Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung
Umfang dieses Dokuments
Haftungsausschliisse
2. Wichtige Informationen
Produktbeschreibung
Verwendungszweck
Anwenderzielgruppe
Patientenzielgruppe
Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb
Anwendungsgebiete
Gegenanzeigen
Unerwiinschte Wirkungen
Warnhinweis
Vorsicht
Informationen zur elektromagnetischen Vertrdglichkeit
Meldung von unerwiinschten Ereignissen
3. Informationen zum Gerét
Zubehor
Batterien bald leer
Batterien leer - Batterieaustausch
4. Installation und Einrichtung des Gerdts
Einlegen der Batterien
Einstellen von Datum und Uhrzeit

9.

Vorbereitung der Messung

Vor der Messung

Messbetrieb

Messung beginnen

Ein Messergebnis nicht speichern
Auswertung der Messung

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?
Anzeige des Symbols fiir unregelmdssigen Herzschlag (IHB)
Datenspeicherfunktion

Anzeigen der gespeicherten Werte
Loschen aller Werte

Fehler und Fehlerbehebung

10. Instandhaltung und Entsorgung

Aufbewahrung
Kalibrierung und Kundendienst
Entsorgung

11. Technische Daten und Konformitat

Technische Daten
Konformitat

12. Zusatzliche Hinweise fiir Benutzer und Patienten

Garantie
Symbole und Definitionen

Microlife BP W3 Comfort

o 3



1. Einleitung

Umfang dieses Dokuments

Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Dieses Dokument enthalt wichtige Informationen zum Betrieb
und zur Sicherheit dieses Gerdts. Bitte lesen Sie dieses Doku-
ment sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerdt benutzen und
bewahren Sie es fiir die zukiinftige Nutzung auf.

Haftungsausschliisse

Microlife® ist eine eingetragene Marke der Microlife Corpora-
tion.

Die Markenzeichen und Markennamen sind Eigentum ihrer
jeweiligen Inhaber.

2. Wichtige Informationen

Produktbeschreibung

Ein digitales Blutdruckmessgerat fir den Heimgebrauch ist ein
Medizinprodukt, das die Prinzipien der oszillometrischen
Methode auf Manschettenbasis und der digitalen Signalverar-
beitung zur Berechnung und Anzeige einer Blutdruckmessung
nutzt.

Verwendungszweck

Dieses Gerat ist fiir die Messung des radialen Blutdrucks (am
Handgelenk) (Systole und Diastole) und der Pulsfrequenz
bestimmt.

Anwenderzielgruppe

Das Gerat ist fiir die Bedienung durch Erwachsene und Jugend-
liche mit addquater Sehkraft, Motorik und Unterweisung
bestimmt, die in der Lage sind, die Gebrauchsanweisung zu
verstehen und allgemeine elektrische Haushaltsgerate zu
bedienen.

Patientenzielgruppe
Erwachsenen Patienten (ab 12 Jahren).

Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb

Das Gerét st fiir die Verwendung in der hduslichen Gesundheits-
fiirsorge (z. B. in einem normalen Haushalt ohne medizinisch
geschultes Personal) durch Patienten (z. B. zur Selbstmessung)
oder durch eine Pflegeperson bestimmt.

Anwendungsgebiete

Dieses Gerat misst den Blutdruck fiir folgende Zwecke:

o Diagnose der Weisskittelhypertonie und maskierten Hyper-
tonie sowie Erkennung des Weisskitteleffekts und der
maskierten unkontrollierten Hypertonie.
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o Bewertung des Blutdrucks als Reaktion auf die Behandlung.
e Bestdtigung der Diagnose einer resistenten Hypertonie.
o Erkennung von Bluthochdruck am Morgen.

Gegenanzeigen

o Gegenanzeigen sind Zustande, bei denen das Gerdt nicht
verwendet werden sollte, da das Risiko der Anwendung den
mdglichen Nutzen eindeutig tiberwiegt.

Das Gerdt ist nicht fir die Blutdruckmessung bei padiatri-
schen Patienten unter 12 Jahren (Kinder, Sduglingen oder
Neugeborene) bestimmt.

Das Gerat misst den Blutdruck mit einer Druckmanschette.

Wenn die zu messende Extremitdt Verletzungen aufweist (z.B.
offene Wunden) oder Behandlungen ausgesetzt ist (z.B. intra-

venose Infusionen), die einen Oberflichenkontakt oder eine
Druckbeaufschlagung nicht zulassen, darf das Gerat nicht
verwendet werden, um eine Verschlimmerung der Verlet-
zungen zu vermeiden.

Vermeiden Sie Messungen bei Patienten in schlechten
Zustanden, Krankheiten und anfalligen Umgebungsbedin-
gungen, die zu unkontrollierbaren Bewegungen (z.B. Zittern
oder Schittelfrost) und zur Unféhigkeit, sich klar zu dussern,
fiihren (z.B. Kinder und bewusstlose Patienten).

o Das Gerdt stiitzt sich auf die oszillometrische Methode zur
Bestimmung des Blutdrucks. Fir die Messung wird eine
normal durchblutete Extremitdt bendtigt. Das Gerat ist nicht
fiir die Verwendung an Extremitdten mit eingeschrankter
oder gestorter Durchblutung bestimmt. Sprechen Sie vor der
Verwendung des Gerats mit Ihrem Arzt, wenn Sie an schweren
Durchblutungsstérungen oder Blutkrankheiten leiden.

Unerwiinschte Wirkungen
In seltenen Féllen kann es nach der Messung durch den Druck
auf den Arm zu leichten Blutergiissen kommen.

Warnhinweis

A

HINWEIS: Warnhinweise weisen auf mégliche Gefahrsituati-

onen hin, die, wenn sie nicht vermieden werden, zum Tod, zu

lebensgefdhrlichen oder zu schweren Verletzungen des Benut-

zers oder Patienten fiihren kdnnen.

o Vermeiden Sie Messungen am Arm auf der Seite einer Mast-
ektomie oder Lymphknotenentfernung.

e Vermeiden Sie Messungen am Arm mit einem IV-Zugang,
einer IV-Therapie oder einer arteriovendsen (A-V) Fistel. Die
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Manschette und der Druck kdnnen den Blutfluss voriiberge-
hend beeintrachtigen und zu Verletzungen fiihren.

Das Vorhandensein signifikanter Herzrhythmusstdrungen
wdhrend der Messung kann die Blutdruckmessung storen
und die Zuverldssigkeit der Blutdruckmesswerte beeintrdach-
tigen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt dariiber, ob das Gerat in
diesem Fall verwendet werden kann.

Bitte fragen Sie vor der Verwendung dieses Produkts Ihren
Arzt, wenn Sie sich in einem Zustand befinden oder eine
Erkrankung haben, die die oszillometrischen Blutdruckmess-
werte beeinflussen kdnnten. Dazu gehdren Schwangerschaft,
Praeklampsie, Diabetes, Atherosklerose und Nierenerkran-
kung.

Produkt nicht in sich bewegenden Verkehrsmitteln
verwenden (z. B. in einem fahrenden Auto oder Flugzeug).
Verwenden Sie dieses Produkt zu keinem anderen Zweck als
dem in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen. Der
Hersteller haftet in keinem Fall fiir Schéden infolge einer
unsachgemdRen Anwendung.

Das Messergebnis dieses Gerats stellt keine medizinische
Diagnose dar und ist nicht als Ersatz firr die Beratung und
Diagnose durch eine qualifizierte medizinische Fachkraft (z. B.
Arzt, Apotheker oder andere medizinische Fachkrafte) vorge-
sehen.

e Verwenden Sie dieses Gerdt NICHT zur Selbstdiagnose oder
zur Selbstbehandlung einer Erkrankung. Suchen Sie sofort
einen Arzt auf, wenn sich der Patient offensichtlich unwohl
fuhlt und/oder physiologische oder medizinische Symptome
aufweist.
Uberpriifen Sie das Gerét, die Manschette und andere Teile
auf Schaden. Verwenden Sie das Gerat oder die Manschette
NICHT, wenn sie beschddigt sind oder nicht ordnungsgemadss
funktionieren.
Der Blutfluss des Arms wird wéhrend der Messung voriiberge-
hend durch den Druck der Manschette unterbrochen. Wird
die Manschette tiber einen léngeren Zeitraum angelegt, ist
die periphere Durchblutung verringert. Achten Sie auf Anzei-
chen (z. B. Gewebeverférbung) einer gestdrten peripheren
Durchblutung, wenn Sie ldngere oder mehrere Messungen
vornehmen. Es wird empfohlen, zwischen den Messungen zu
pausieren. Brechen Sie die Messung ab, lockern Sie die
Manschette (oder nehmen Sie Manschette und Gerat ab) und
ruhen Sie sich aus, um die normale Durchblutung wiederher-
zustellen.
e Verwenden Sie dieses Gerat nicht in sauerstoffreicher Umge-
bung oder in der Néhe von brennbaren Gasen.
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o Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen Elektrogeraten. Dies kann zu Fehlfunktionen
des Gerdts oder Messungenauigkeit fiihren.

Verwenden und lagern Sie das Gerdt, die Manschette und
Zubehdre unter den in den «Technische Daten» angegebenen
Temperatur- und Feuchtigkeitshedingungen. Die Verwen-
dung und Lagerung des Gerdts, der Manschette und Zube-
hdre unter Bedingungen, die ausserhalb der in den «Techni-

sche Daten» angegebenen Bereiche liegen, kann zu Fehlfunk-

tionen des Gerats fiihren und die Sicherheit der Verwendung
beeintrachtigen.

Halten Sie das Gerat von Kindern und Personen fern, die nicht
in der Lage sind, das Gerdt zu bedienen. Achten Sie auf die
Gefahr des versehentlichen Verschluckens von Kleinteilen und
des Strangulierens mit Kabeln und Schlduchen des Gerdts und
des Zubehdrs.

Lassen Sie Kinder das Gerdt NICHT alleine bedienen.

Vorsicht

A

HINWEIS: Vorsichtshinweise weisen auf mdgliche Gefahrsitua-
tionen hin, die, wenn sie nicht vermieden werden, zu leichten

oder geringfligigen Verletzungen des Benutzers oder Patienten
bzw. zu Sach- oder Umweltschaden fiihren kdnnen.

o Das Gerat st nicht zur Messung der Pulsfrequenz vorgesehen,
um die Frequenz eines Herzschrittmachers zu tiberpriifen.
Zerlegen Sie das Gerdt, sein Zubehdr und seine Teile NICHT
und versuchen Sie nicht, sie wahrend des Gebrauchs oder der
Lagerung zu warten. Der Zugriff auf die gerateinterne Hard-
und Software ist verboten. Der unbefugte Zugriff auf das
Gerdt und dessen Wartung wahrend des Gebrauchs oder der
Lagerung kann die Sicherheit und Leistung des Geréts beein-
trachtigen.

Das Gerdt st nur fiir die Blutdruckmessung am Handgelenk
vorgesehen. Messen Sie nicht an anderen Stellen, da die
Messung Ihren Blutdruck nicht genau wiedergeben kann.
Ldsen Sie nach einer Messung die Manschette und
entspannen Sie das Handgelenk, um die Durchblutung der
GliedmaRe wiederherzustellen, bevor Sie eine weitere
Messung vornehmen.

Losen Sie nach einer Messung die Manschette und halten Sie
das Handgelenk mindestens 1 Minute lang in Ruhestellung,
um die Durchblutung der GliedmaRe wiederherzustellen,
bevor Sie eine weitere Messung vornehmen.
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 Schiitzen Sie das Gerdt und das Zubehdr vor folgenden
Einflissen, um eine Beschddigung des Gerdts zu vermeiden:
— Wasser, andere Flissigkeiten und Feuchtigkeit

— extremen Temperaturen

— Stdsse und Erschiitterungen

— starker Sonneneinstrahlung

— Schmutz und Staub

Dieses Gerdt ist wiederverwendbar. Es wird empfohlen, das
Gerdt und sein Zubehdr vor der Verwendung zu reinigen und
zu desinfizieren, wenn die Gefahr einer Kontamination oder
Kreuzkontamination besteht.

Beenden Sie die Verwendung dieses Gerdts und der
Manschette und wenden Sie sich an Thren Arzt, wenn Sie Haut-
reizungen oder -beschwerden verspiiren.

Verwenden Sie dieses Gerdt, die Manschette oder Teile davon
NICHT mehr nach Ablauf der angegebene Lebensdauer.
Wenn dieses Messgerdt bei maximaler oder minimaler Lager-
und Transporttemperatur gelagert und in eine Umgebung mit
einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, empfehlen wir,
ca. 4 Stunden zu warten, bevor Sie es benutzen.

Wenn Sie das Gerat tber einen langeren Zeitraum unbenutzt
aufbewahren, ohne die Batterienzu entfernen, erhéhtsich die
Gefahr eines Auslaufs von Batteriefliissigkeit, die bei einem
Kontakt zu Geréteschaden und Hautreizungen fiihren kann.

Bei Kontakt der Batteriefllissigkeit mit den Augen oder der
Haut den betroffenen Bereich sofort mit reichlich sauberem
Wasser waschen. Wenden Sie sich an einen Arzt, wenn die
Reizung oder das Unwohlsein anhalten.

Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit
o Dieses Gerdt entspricht der Norm fiir Elektromagnetische
Stérungen.
Weitere Dokumentation nach der EN 60601-1-2 Norm
=1 finden Sie Microlife auf
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Verwenden Sie dieses Gerdt NICHT in der Nahe von Gerdten,
die elektromagnetische Storungen verursachen konnen, wie
z. B. chirurgische Hochfrequenzgerdte (HF), Magnetresonanz-
tomographen (MRT) und Computertomographen (CT). Dieses
Gerdtist nicht fir den Betrieb in der Nahe dieser Gerate zuge-
lassen, da dies zu Fehlfunktionen und Messungenauigkeiten
fuhren kann.

« Verwenden Sie dieses Gerdt nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern und tragbharen Hochfrequenz-
Kommunikationgsgerdten (z.B. Mikrowellenherd und mobile
Gerdte). Halten Sie einen Mindestabstand von 0,3 m zu
solchen Gerdten ein, wenn Sie dieses Gerdt verwenden.
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A Vorsicht: Die Verwendung von anderem Zubehor als
Microlife bzw. nicht kompatiblem Zubehdr kann zu
erhohten Emissionen oder verminderter Stérfestigkeit
des Gerats oder Systems fiihren.

Meldung von unerwiinschten Ereignissen

Bitte melden Sie alle schwerwiegenden Vorkommnisse, Verlet-
zungen oder unerwiinschten Ereignisse, die im Zusammenhang
mit dem Produkt aufgetreten sind, dem Hersteller/dem EU-
Bevollmdchtigten (EU REP) und der zustandigen Behorde.

3. Informationen zum Gerat

Packungsinhalt

1 x Microlife BP W3 Comfort

1 x Gebrauchsanweisung

1 x Blutdrucktagebuch

1 x Aufbewahrungsbox

2x 1,5V Alkaline-Batterien, Typ AAA

A VORSICHT: Uberpriifen Sie das Gerat, die Manschette
und andere Teile auf Schaden. Verwenden Sie das Gerét
oder die Manschette NICHT, wenn sie beschddigt sind
oder nicht ordnungsgemdss funktionieren.

Zubehor

Batterien

Verwenden Sie 2 neue 1,5V Alkalibatterien der GréRe AAA.
Vorsicht: Verwenden Sie keine abgelaufenen Batterien
und mischen Sie neue und gebrauchte Batterien nicht.
Vorsicht: Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerdt fir
langere Zeit nicht benutzt wird.

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.
&= Verwenden Sie nur wiederaufladbare «NiMH»-Batterien.

&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerdt verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch
geringenVerbrauch des Gerdtes auch im ausgeschalteten
Zustand).

&= Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat
aufgeladen werden. Laden Sie die Batterien in einem
externen Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur
Ladung, Pflege und Haltbarkeit.

Microlife BP W3 Comfort
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Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich

nach dem Einschalten das Batteriesymbol 7 (teilweise gefiillte

Batterie). Sie konnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat

messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem

Ein-schalten das leere Batteriesymbol 7. Sie konnen keine

Messung mehr durchfiihren und miissen die Batterien austau-

schen.

1. Offnen Sie das Batteriefach 5) indem Sie die Abdeckung

abziehen.

2.Tauschen Sie die Batterien aus - achten Sie auf die richtige

Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im Kapitel «Einstellen

von Datum und Uhrzeit» beschrieben ein.

& AlleWertebleibenim Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
mussen neu eingestellt werden - deshalb blinkt nach
dem Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

&= AlleWerte bleibenim Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
missen neu eingestellt werden - deshalb blinkt nach
dem Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

4. Installation und Einrichtung des Geréts

Einlegen der Batterien
Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batte-
rien ein. Das Batteriefach (5) befindet sich auf der Gerateunter-
seite. Legen Sie die Batterien (2 x 1,5V, Grésse AAA) ein und
achten Sie dabei auf die angezeigte Polaritat.
Vorsicht: Das Einlegen der Batterien in falscher Polung
kann zu einem Kurzschluss fiihren und das Gerét bescha-
digen!

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahres-
zahlim Display. Sie kénnen durch driicken der M-Taste (3)das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestdtigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die time-Taste (2).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestdtigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die time-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste time gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

76

microlife



5.Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal dndern méchten, halten
Sie die timet-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.
Vorsicht: Stellen Sie sicher, dass Datum und Uhrzeit auf
dem Gerat korrekt eingestellt sind. Falsche Einstellungen
verursachen irrefiihrenden Daten und Zeitaufzeich-
nungen der Messungen.

5. Vorbereitung der Messung

Vor der Messung

» Vermeiden Sie anstrengende Tdtigkeiten, Essen oder Rauchen
unmittelbar vor der Messung.

Entleeren Sie Ihre Blase vor der Messung.

Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und
entspannen Sie sich fiir 5 Minuten. Halten Sie die Fiisse flach
auf dem Boden und kreuzen Sie Ihre Beine nicht.

Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und immer am glei-
chen Handgelenk durch. Messen Sie am Handgelenk, das
normalerweise héhere Blutdruckwerte zeigt.

Entfernen Sie bitte Kleidungsstiicke und z.B. Thre Armbanduhr
damit das Handgelenk frei ist.

v v

-

-

-

Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der
Manschette, wie auf den Bildern in der Kurzanleitung darge-
stellt.

Passen Sie die Manschette bequem, aber nicht zu eng an. Die
Manschette deckt einen Handgelenksumfang ab, der den
Angaben in den «Technische Daten und Konformitét»
entspricht.

6. Messhetrieb

Messung beginnen

1. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

2. Die Manschettensitzkontrolle @3 auf dem Display zeigt an, ob
die Manschette perfekt platziert ist. Wenn das Symbol G5-A
erscheint, sitzt die Manschette suboptimal, aber dennoch gut,
um zu messen.

3. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

4. Die Messung wird wahrend des Aufpumpens durchgefiihrt.
Die Aufpumpgeschwindigkeit kann dabei variieren, dies ist
vollig normal.

5.Wahrend der Messung blinkt der Puls-Indikator @8 im

-
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6. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (7) und diastoli-
schem (8) Blutdruck sowie dem Pulsschlag (@), wird angezeigt.
Beachten Sie auch die Erkldrungen zu weiteren Display-
Anzeigen in dieser Anleitung.

7.Nehmen Sie das Gerdt ab, tragen das Ergebnis in den beilie-
genden Blutdruckpass ein und schalten Sie das Gerat aus
(Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

= Siekonnen die Messung jederzeit durch Driicken der ON/
OFF-Taste oder durch das Offnen der Manschette abbre-
chen (z.B. bei Unwohlsein oder einem unangenehmen
Druckgefihl).

A Vorsicht: Halten Sie wéhrend der Messung still, bewegen
Sie sich nicht und sprechen Sie nicht. Bewegungen, die
durch Sprechen, Bewegen, Zittern und andere Vibrati-
onenverursacht werden, kdnnen die Messung stéren und
die Messgenauigkeit beeintrdchtigen!

A Vorsicht: Sie konnen die Messung jederzeit durch
Driicken der ON/OFF-Taste oder durch das Offnen der
Manschette abbrechen (z.B. bei Unwohlsein oder einem
unangenehmen Druckgefiihl).

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und

halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @3) blinkt. Bestdtigen Sie

den Léschvorgang indem Sie die time-Taste (@) driicken.

&= «CL» wird angezeigt, wenn der Messwert erfolgreich aus
dem Speicher geldscht wurde.

7. Auswertung der Messung

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Das Dreieck am linken Displayrand G2 zeigt auf den Bereich in

dem Ihr gemessener Blutdruckwert liegt. Der Wert liegt

entweder im optimalen (weiss), erhéhten (grau schraffiert) oder
hohen (schwarz) Bereich. Die Klassifizierung entspricht den
folgenden Bereichen, welche von internationalen Richtlinien

(ESH, ESC, JSH) definiert sind. Daten in mmHg.

&= HINWEIS: Die Blutdruckklassifizierung ist eine allge-
meine Leitlinie fiir Blutdruckmesswerte zu Hause. Die
Diagnose Bluthochdruck sollte jedoch von einer medizini-
schen Fachkraft auf der Grundlage des spezifischen
Zustands des Patienten gestellt werden. Wenden Sie sich
an Ihren Arzt, wenn Sie Fragen zur Auswertung und Klas-
sifizierung Ihrer Blutdruckwerte haben.
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Bereich Systolisch | Diastolisch |Klassifizierung | 8. Datenspeicherfunktion

1. [Hoch 2135 285 Bluthochdruck Dieses Gerdt speichert automatisch die letzten 30 Messwerte.
2. | Erhoht 130-134 |80-84 Erhoht Anzeigen der gespeicherten Werte

3. | Optimal <130 <80 Normal Driicken Sie kurz die M-Taste (3) wahrend das Gerat ausge-

Fur die Bewertung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei den Messwerten von 140/80 mmHg oder 130/90
mmHg zeigt es «zu hoher Blutdruck» an.

Anzeige des Symbols fiir unregelmassigen Herzschlag
(IHB)

Dieses Symbol 33 zeigt an, dass ein unregelmdRiger Herzschlag
festgestelltwurde. In diesem Fall kann der gemessene Blutdruck
von Ihren tatsdchlichen Blutdruckwerten abweichen. Es wird
empfohlen, die Messung zu wiederholen.

Hinweise fiir den Arzt bei wiederholtem Auftreten des
IHB-Symbols:

Dieses Gerdt ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
auch den Puls wéhrend der Blutdruckmessung misst und
anzeigt wenn der Herzschlag unregelmassig ist.

schaltetist. Das Display zeigt zuerst «M» G1), und «A»an, was fiir

den Durchschnittwert aller gespeicherten Werte steht.

Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert

an. Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von

einem zum anderen Speicherwert wechseln.

&= Blutdruckwerte mit suboptimalem Manschettensitz G9-A
sind im Durchschnittswert nicht beriicksichtigt.

& Achten Sie darauf, dass die maximale Speicherkapazitat
von 30 Werten nicht Gberschritten wird. Wenn der Spei-
cher voll ist, wird der dlteste Wert automatisch mit
dem 31. Wert iiberschrieben. Die Werte sollten von
einem Arzt kontrolliert werden, bevor die volle Speicher-
kapazitat erreicht ist - ansonsten gehen die Daten
verloren.

Léschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
l6schen mochten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
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lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Fehler [Bezeichnung|Méglicher Grund und Abhilfe

zip:zlgllﬁtres\;\jlreurctl:eelr(]ﬁsrlligfgﬁﬁf;tsli\;v:chl:fc\?e:ﬁ: blinkt. «ERR 3» |Kein Druck in |Der Manschettendruck kann nicht

&= Abbruch des Léschvorgangs: Driicken Sie die Ein-/Aus- &-C (I\j/(learnsch ette tal:J éslrlelzgh?r;?nzuﬁzli)éahutti vgtd 52; Even-

Taste (7) wahrend «CL ALL» blinkt. ) . 9 "
Priifen Sie, ob die Manschette richtig

9. Fehler und Fehlerbehebung verbunden ist und nicht zu locker

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung anglegtﬁy%ntuhelll Bager:ien auﬁtgg-

abgebrochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt. SMcegsrhn Iedernolen >ie danach die

Fehler _|Bezeichnung|Moglicher Grund und Abhilfe «ERR 5» |Anormales  |Die Mesiignale sind ungenau und es

«ERR 1» éy schlwaches QiedPulssiﬁnaleharli der |V|San3§hette Ergebnis  |kann deshalb kein Ergebnis angezeigt

@ 'gna Sin zuhsc wach. Legen Ide I'ed werden. Beachten Sie die Checkliste
hMoaIgzcdieetf\;ssTl?nugt an und wieder- fiir die Durchfiihrung einer zuverlds-

: sigen Messung und wiederholen Sie

«ERR 2» |Storsignal ~ |Wahrend der Messung wurden Storsi- dfnach die Mgssung_*

@5-8 gréalg anﬁgr Mansche;te E&Stgﬁte”t' «HI»  |Pulsoder  |Der Druckin der Manschette ist zu
Z.b. durc :v\llegegloder Aus € ahr]- Manschetten-|hoch (iiber 299 mmHg) oder der Puls
sp:;énnyrljg. haltenS'led'eTvl rm ruhig druck zu hoch ist zu hoch (iiber 40 Schlage pro
una wiederholen >le die Viessung. Minute). Entspannen Sie sich

5 Minuten lang und wiederholen Sie
die Messung.*
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Fehler |Bezeichnung|Mdglicher Grund und Abhilfe
«LO»  |Pulszu Der Puls ist zu niedrig (unter 40
niedrig Schldge proMinute). Wiederholen Sie
die Messung.*

* Sprechen Sie umgehend mit Threm Arzt, wenn diese oder andere
Probleme wiederholt auftreten sollten.

10.Instandhaltung und Entsorgung

Reinigung des Geréts

Das Gerdt kann bei Bedarf gereinigt werden (z. B. zwischen
verschiedenen Patienten).

Verwenden Sie ein weiches, trockenes oder mit Reinigungs-
mittel angefeuchtetes Tuch, um Staub oder Schmutz von den
AuRenflachen des Gerdts zu entfernen.

Reinigung der Manschette

Verwenden Sie ein weiches, trockenes oder mit einem milden
Reinigungsmittel angefeuchtetes Tuch, um die Manschette
vorsichtig abzuwischen und Staub oder Schmutz zu entfernen.

Aufbewahrung

Wenn nicht in Gebrauch:

e Bewahren Sie das Gerdt und sein Zubehdor an einem
trockenen, kiihlen Ort auf, der vor direktem Sonnenlicht

geschiitzt ist, sowie innerhalb der im Abschnitt «Technische

Daten und Konformitét» angegebenen Temperatur- und

Feuchtigkeitshereiche.

o Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerdt, wenn es langere Zeit

nicht benutzt wird.
Warnhinweis: Wenn Sie das Gerat Uiber einen ldngeren
Zeitraum unbenutzt aufbewahren, ohne die Batterienzu
entfernen, erhoht sich die Gefahr eines Auslaufs von
Batteriefliissigkeit, die bei einem Kontakt zu Gerdte-
schaden und Hautreizungen fiihren kann. Bei Kontakt
der Batteriefllssigkeit mit den Augen oder der Haut den
betroffenen Bereich sofort mit reichlich sauberem
Wasser waschen. Wenden Sie sich an einen Arzt, wenn
die Reizung oder das Unwohlsein anhalten.

Kalibrierung und Kundendienst

Das Gerdt wird bei der Herstellung kalibriert. Im Allgemeinen
wird empfohlen, das Gerdt alle zwei Jahre oder nach mechani-
schen Einwirkungen, Eindringen von Fliissigkeiten und/oder
Fehlfunktionen von Ihrem Microlife Vertriebshandler vor Ort
Uiberpriifen zu lassen. Bei Fragen zur Messgenauigkeit des
Gerdts wenden Siessich bitte an IThren Microlife Vertriebshandler
vor Ort.
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Vorsicht: Versuchen Sie keinesfalls, das Gerat und sein
Zubehor selbst zu warten oder zu kalibrieren.

Entsorgung

)i

Dieses Gerat ist ein medizinisches elektrisches Gerat.
Entsorgen Sie dieses Gerat und die Batterien gemaR der
Richtlinie ber Elektro- und Elektronik-Altgerdte (WEEE)

sowie den geltenden értlichen Vorschriften. Entsorgen Sie
das Gerdt und die Batterien NICHT im Haushalts- oder

Gewerbeabfall.

Lager- und Trans-
portbedingungen:

Gewicht:

Grosse:
Manschettengrosse:
Messverfahren:

-20 - +55°C

15 - 90 % relative maximale Luftfeuch-
tigkeit

112 g (mit Batterien)

81x65x21 mm

13,5-21,5cm (5,31 - 8,5 inches)
Oszillometrisch, validiert nach Korot-
koff-Methode: Phase I systolisch, Phase
V diastolisch

11.Technische Daten und Konformitét Druckauflésung: 1 mmHg

Technische Daten Displaybereich 0-299 mmHg

& HINWEIS: Anderungen der technischen Daten vorbe- Manschettendruck:

halten. Messbereich: SYS: 60 ~ 255 mmHg

Geratetyp: Digitales nicht-invasives Blutdruckmess- DIA: 40 ~ 200 mmHg
gerdt Puls: 40 - 199 Schldge pro Minute

Modell-Nummer:  BP3KB1-3E Statische Genauig- +3 mmHg

Referenznummer  BP W3 Comfort keit:

Betriebsbedin- 10-40°C /50 - 104 °F Pulsgenauigkeit:  +5 % des Messwertes

gungen: 15 - 90 % relative maximale Luftfeuch- Energiequelle - 2x1,5V AAA Batterien
tigkeit intern:
700 hPa - 1060 hPa
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Schutzart (IP): IP22: Geschiitzt gegen feste Fremd-
kdrper mit 12,5mm @ und gréRer.
Geschiitzt gegen senkrecht fallende
Wassertropfen, wenn das Gehduse bis
zu 15 Grad geneigt ist.

Anwendungsteil = | Typ BF

vom Typ:

Lebensdauer - 5 Jahre oder 10000 Messungen, je

Gerat: nachdem, was zuerst eintritt.

Batterie-Lebens- ca. 320 Messungen (1,5 V Alkaline-
dauer: Batterien, Grosse AAA)

Konformitét
Dieses Gerdt entspricht den Anforderungen der Verordnung
(EU) 2017/745 iiber Medizinprodukte.

Dieses Gerat erfiillt die Normen:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Zusatzliche Hinweise fiir Benutzer und Patienten

Garantie

Fur dieses Gerat gewdhren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.

Wahrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Microlife, nach

eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.

Wurde das Gerdt durch den Benutzer getffnet oder verandert,

erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

e Transportkosten und Transportrisiken

o Schéden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung
der Gebrauchsanweisung verursacht wurden

e Schdden durch auslaufende Batterien

o Schdden durch Unfall oder Missbrauch

o Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung

o Regelmdssige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

o Zubehdr und Verschleissteile: Batterien.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den

Héndler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an Ihren

lokalen Microlife-Service. Sie kdnnen Ihren lokalen Microlife-

Service liber unsere Website kontaktieren:

www.microlife.com/support

Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die

Garantie wird gewdhrt, wenn das vollstandige Produkt mit der

Microlife BP W3 Comfort
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Originalrechnung zuriickgesandt wird. Eine Reparatur oder ein
Austausch innerhalb der Garantiezeit verlangert oder erneuert
die Garantiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte
der Verbraucher sind durch die Garantie nicht eingeschrankt.

Symbole und Definitionen

Medizinprodukt
C € CE-Kennzeichnung
@ Importeur

EU-Bevollmichtigter
Autorisierter Vertreter in der Schweiz

M Hersteller
[I Herstellungsland
(Herstellungsdatum, wenn das Datum neben dem

Symbol aufgedruckt ist)

Modell-Nummer

Referenznummer
@ Seriennummer (J)JJ-MM-TTXXXXX;
JIJ-MM-TT = Herstellungsdatum,
XXXXX = Sequenznummer)
Chargennummer (JJJ)-MM-TT;
JIJ-MM-TT = Herstellungsdatum)
Produktidentifizierungsnummer
A Vorsicht
A Allgemeines Warnsymbol
Anwendungsteil des Typs BF
— _— — Gleichstrom
I[P22 Geschiitztgegen senkrecht fallenden Wassertropfen,
wenn das Gehause bis zu 15° geneigt ist.

‘T‘ Vor Nasse schiitzen

/ﬂ/ Temperaturbegrenzung fiir den Betrieb oder die
Lagerung
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rung
Atmosphérendruckbegrenzung

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung, bevor Sie
das Gerdt benutzen.

GemaR der Richtlinie tber Elektro- und Elektronik-
Altgerate (WEEE) entsorgen.

Website fiir Patienteninformation
Erinnerung/Hinweis

Naturlatexfrei

A 9EE Q@ @

Luftfeuchtigkeitsbegrenzung fiir Betrieb und Lage-

Microlife BP W3 Comfort
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Microlife BP W3 Comfort

@ AC/KAPA Diigmesi Nabiz Gdstergesi
@ Ekran 9 Pil Géstergesi
® M-Diigme (Bellek)
@ Zaman Digmesi Sayin Musterimiz,
® PilBolmesi Ayqit, hekimlerle ishirligi icerisinde gelistirilmistir ve yapilan
® Kaf bilimsel testlerin sonucunda dl¢tim dogrulugunun oldukga
yiiksek oldugu kanitlanmistir.*

Ekran Sorulariniz, sorunlarinizve yedek parca sipariglerinizicin, liitfen,
(@ Bilyiik Tansiyon Degeri yerel Microlife-Miisteri Servisiile gortistin. Ulkenizdeki Microlife
Kiigiik Tansiyon Degeri bayisinin adresini saticinizdan ya da eczanenizden 6grenebilir-
@ NabizSayisi siniz. Ikinci bir yol olarak, tiriinlerimiz hakkinda genis bilgi edine-
Tarih/Saat bileceginiz www.microlife.com internet adresini de ziyaret
@) Kaydedilen Deger edglbll(lllrsll(mlz. icrolif -
@ TrafikIsi1g1 Gostergesi Saglikla kalin — Microlife Corporation!
@3 Dizensiz Kalp Atigi (IHB) Sembolii *Bu cihaz ESH protokolii ve I5081060-2:2013'e gore test edilmistir.
@ Kaf Sinyal Gostergesi «ERR 1»
@ Kaf Uyum Kontrolii

-A:Optimal Olmayan Kaf Uyumu

-B:Kol Hareketi Gostergesi «ERR 2»

-C:Kaf Basing Kontrolii «<ERR 3»
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1. Giris

Dokiiman kapsami
Aygiti kullanmadan dnce, talimatlan dikkatle okuyun.

Bu dokiiman cihazin giivenli kullanimi icin 6nemli bilgiler icer-
mektedir. Liitfen cihazi kullanmadan 6nce bu dékiimani
tamamen okuyunuz ve gelecekte tekrar basvurmak iizere sakla-
yiniz.

Sorumluluk Reddi

Microlife®, Microlife Corporation'in tescilli ticari markasidr.
Ticari markalar ve ticari isimler kendi ilgili sahiplerine aittir.

2. Onemli Bilgiler

Cihaz tamimi

Evde kullanima yonelik dijital tansiyon aleti, tansiyon dl¢timiini
hesaplamak ve 6l¢mek icin manson tabanli osilometrik yontem
ve dijital sinyal stireci ilkelerini kullanan tibbi bir cihazdir.

Kullanim amaci
Bu cihaz radial (bilek) kan basinglarini (sistol ve diyastol) ve nabiz
hizini 8lgmek icin tasarlanmistir.

Hedeflenen kullanici

Cihaz, kullanim talimatlarini anlayabilecek ve genel elektrikli ev
aletlerini calistirabilecek yeterli gorme, motor fonksiyon ve
egitime sahip yetiskinler ve gengler tarafindan kullanilmak tizere
tasarlanmstir.

Hedeflenen hasta popiilasyonu
Yetiskin hasta popiilasyonu (12 yas ve iizeri).

Hedeflenen kullanim ortami ve kosullar

Cihaz, hastalar (6rn. kendi kendine 6l¢lim icin) veya bir bakici
tarafindan evde saglk hizmeti ortaminda (6rn. tibbi olarak
egitilmis personelin olmadigi genel ev) kullaniimak Uzere tasar-
lanmigtir.

Endikasyonlar

Bu cihaz, asagidaki endikasyonlara ydnelik kan basinglarini

olcer:

o Beyaz 6nlik hipertansiyonu ve maskeli hipertansiyon tanisi ve
beyaz 6nliik etkisi ve maskeli kontrolsiiz hipertansiyonun
tanimlanmasi.

o Tedaviye yanit olarak kan basincinin degerlendirilmesi.

o Direngli hipertansiyon tanisinin dogrulanmasi.

o Sabah hipertansiyonunun tespiti.
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Kontrendikasyonlar

 Kontrendikasyonlar, cihazin herhangi bir olasi faydaya gére
actkca agir basan kullanim riskleri nedeniyle kullaniimamasi
gereken durumlardr.

Bu cihaz, 12 yasindan kiicik pediyatrik hastalarda (cocuklar,
bebekler veya yenidoganlar) kan basincini élgmeye yonelik
degildir. )
Cihaz, kan basincini bir basingli kaf kullanarak élcer. Olgiim
yapilan kolda, kolu ylizey temasina veya basin¢landirmaya
uygunsuz hale getirebilen yaralanmalar varsa (6rnegin, agik

yaralar varsa) veya bir rahatsizlik varsa veya bir tedavi uygula-

niyorsa (6rnegin, intravendz damla), yaralanmalarin veya
rahatsizliklarin kétilesmesini 6nlemek amaciyla bu cihazi
kullanmayin.

Rahatsizliklari, hastaliklari olan ve kontrol edilemeyen hare-
ketlere neden olan ¢evresel durumlara maruz olan (6rn.,
titreme veya listime) ve anlasilir sekilde iletisim kuramayan
(6rnegin cocuklar ve bilinci yerinde olmayan hastalar) hasta-
larda 6lcim yapmaktan kacinin.

Cihaz, kan basincini belirlemek icin osilometrik yontem kullanir
ve normal perfiizyona sahip uzvun 6l¢iilmesini gerektirir. Cihaz,
kisith veya bozulmug kan dolasimi olan bir kolda kullaniimaya
yonelik degildir. Cihazi kullanmadan 6nce ciddi perfiizyon veya
kan bozukluklariniz varsa doktorunuza danigin.

Yan Etkileri
Nadir durumlarda, 6lgiim sonrasinda kolun basing altinda
kalmasi nedeniyle hafif morarmalar meydana gelebilir.

Uyari

A

NOT: Uyarilar, kaginilmadigi takdirde kullanici veya hasta icin
olum, kritik veya ciddi yaralanma ile sonuglanabilecek potansiyel
olarak tehlikeli durumlari belirtir.

e Bir mastektomi veya lenf diigimi ¢ikarma iglemi yapilmig bir
kolda dl¢im almaktan kaginin.

o Intravaskiiler erisim veya tedavi ya da arterio-vendz (A-V) sant
bulunan kolda 6l¢lim yapmaktan kaginin. Mangon ve basing-
landirma kan akisini gegici olarak engelleyebilir ve yaralan-
maya neden olabilir.

e Ol¢lim sirasinda énemli kardiyak aritmilerin bulunmasi, kan
basinci 6l¢imiine miidahale edebilir ve kan basinci digtimle-
rinin glivenirligini etkileyebilir. Cihazin bu durumlarda kulla-
nilmaya uygun olup olmadigini doktorunuza sorun.

 Hastanin osilometrik kan basinci okumalarini etkileyebilecek
durumlara veya hastaliklara (gebelik, preeklampsi, diyabet,
ateroskleroz, bobrek hastaligi) sahip olmasi durumunda, bu
cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.
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Bu cihazi hareketli bir aracta (6rnegin, bir araba veya ucakta)
kullanmayn.

Bu cihazi bu Kullanim Talimatlarinda agiklanan amaglar
disinda KULLANMAYIN. Uretici, yanlis uygulamadan kaynak-
lanan zararlardan dolayi sorumlu tutulamaz.

Bu cihazin 6l¢iim sonucu tibbi bir teshis degildir ve nitelikli bir
profesyonel saglik hizmeti saglayicisinin (6rn. doktor, eczaci
veya diger lisansli saglik hizmeti uzmanlari) konsiltasyon ve
teshisinin yerini almasi amaglanmamistir.

Bu cihazi kendi kendinize teshis koymak veya tibbi bir rahatsiz-
1g1 kendi kendinize tedavi etmek icin KULLANMAYIN. Hasta
belirgin bir sekilde iyi degilse ve/veya fizyolojik veya tibbi
semptomlar gosteriyorsa derhal bir saglik uzmanindan
tavsiye alin.

Cihaz, kafi ve diger parcalari hasar bakimindan inceleyin.
Hasarli gdriiniiyorlarsa veya anormal sekilde caligiyorlarsa
cihazi, kafi veya parcalari KULLANMAYIN.

Olgiim sirasinda mansonun basinglandiriimasi nedeniyle
kolun kan akigi gecici olarak kesilir. Uzun siireli manson
basinci periferik dolagimi azaltir. Uzun siireli veya ¢oklu
olciimler yaparken periferik dolasimin engellendigine dair
belirtilere (6rn. doku renk degisikligi) dikkat edin. Olgiimler
arasinda dinlenmeniz tavsiye edilir. Olciimi iptal edin,

mansonu gevsetin (veya mansonile cihazin baglantisini kesin)
ve perfiizyonu yeniden saglamak icin dinlenin.

Bu cihazi oksijen bakimindan zengin ortamlarda veya alevlenir
gazlarin yakininda kullanmayin.

Bu cihazi, baska elektrikli tibbi ekipmanlarla (ME) ayni anda
kullanmayin. Ayni anda kullanmak, cihazda arizaya veya
olciim yanligliklarina neden olabilir.

Cihazi, kafive parcalari «Teknik Ozellikler» belirtilen sicaklik ve
nem kosullarinda saklayin. Cihazin, kafin ve parcalarin «Teknik
Ozellikler» belirtilen araliklarin digindaki kosullarda kullanil-
masl cihaz arizasina ve giivensiz kullanima neden olabilir.
Cihazi cocuklardan ve cihazi calistirma yetenegine sahip
olmayan kisilerden uzak tutun. Bu cihazin kiiclik parcalarinin
kazayla yutulmasi ve cihazin kablolariyla ve hortumlariyla
bogulma riskine dikkat edin.

Cocuklarin cihazi tek bagina kullanmasina izin VERMEYIN.

Dikkat

A

NOT: Dikkat 8geleri, kacinilmadigi takdirde kullanicinin veya
hastanin kiiciik veya ihmal edilebilir yaralanmasina veya miilkiin
veya cevrenin zarar gdrmesine neden olabilecek potansiyel
olarak tehlikeli durumlari belirtir.
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e (Cihaz, bir kalp pilinin frekansini kontrol etmek icin nabiz hizini
lgmek tizere tasarlanmamistir.

Kullanim veya saklama sirasinda cihazi, aksesuari ve parcalari
parcalarina AYIRMAYIN veya BAKIM YAPMAYA CALISMAYIN.
Cihazin i¢ donanimina ve yazilimina erigilmesi yasaktir.
Kullanim veya saklama sirasinda cihaza yetkisiz erisim ve
cihazda yetkisiz servis, cihazin giivenligini veya performansini
bozabilir.

Cihaz yalnizca el bile§inden kan basincini élgmeye yoneliktir.
Diger bdlgelerden dl¢tim almayin, ¢linkd bu élgtimler kan
basincinizi dogru sekilde yansitmaz.

Bir 6l¢iim tamamlandiktan sonra mansonu gevsetin ve baska
bir él¢lim yapmadan énce uzuv perfiizyonunu saglamak igin
bileginizi dinlendirin.

Bir dl¢lim tamamlandiktan sonra mansonu gevsetin ve bagka
bir él¢iim yapmadan énce uzuv perfiizyonunu saglamak igin
bileginizi en az 1 dakika dinlendirin.

lari agagidaki durumlardan koruyun:
— su, diger sivilar ve nem

— agiri sicakhklar

— darbeler ve titresimler

— dogrudan giines 15191

Cihazin hasar gérmesini 6nlemek amaciyla cihazi ve aksesuar-

— kir ve toz

o Bucihaztekrar kullanilabilirdir. Kontaminasyonun veya capraz
kontaminasyonun miimkiin oldugu durumlarda, kullan-
madan énce cihazin ve aksesuarin temizlenmesi ve dezenfekte
edilmesi dnerilir.

o Cilttahrisi veyarahatsizlik yasarsaniz, cihazi ve kafi kullanmayi
durdurun ve doktorunuza danigin.

e Bu cihazi, mangonu veya parcalari belirtilen hizmet dmriiniin
sona ermesinden sonra KULLANMAYIN.

o Bu monitdriin minimum ya da maksimum tagima veya depo-
lama sicakhiginda saklanmasi ve 20 °C sicakliktaki bir ortama
tasinmasi halinde, kullanmadan énce yaklasik 4 saat bekleme-
nizi dneririz.

o Cihazi pilleri ¢lkarmadan uzun sire kullanilmadan saklamak
pil sivisinin sizma olasili§ini artirir, bu da temas halinde
cihazin hasar gdrmesine ve cildin tahris olmasina neden
olabilir. Gziiniiz veya cildiniz pil sivisina maruz kalirsa maruz
kalan kismi derhal bol miktarda temiz suyla yikayin. Tahrig
veya rahatsizlik devam ederse bir doktora danisin.
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Elektromanyetik Uyumluluk Bilgileri

o Bu cihaz Elektromanyetik Bozulmalar standardina uygundur.
EN 60601-1-2 standardina uygun daha fazla dokiiman-

=1 tasyon Microlife'in
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility
adresinde mevcuttur.

Bu cihazi, yiiksek frekansli (HF) cerrahi ekipman, manyetik
rezonans goriintiileme (MRI) ekipmani ve bilgisayarli tomog-
rafi (CT) tarayicilari gibi elektromanyetik bozulmaya (EMD)
neden olabilecek ekipmanlarin yakininda KULLANMAYIN. Bu
cihaz, cihaz arizasina ve 6l¢tim yanlisliklarina neden olabilecek
bu ekipmanlarin yakininda calistirimak iizere onaylanma-
mistir.
Bu cihazi guglii elektromanyetik alanlarin ve taginabilir radyo
frekansi iletisim ekipmanlarinin (6rnegin, mikrodalga firin ve
mobil cihazlar) yakinlarinda kullanmayin. Bu cihazi kulla-
nirken, bu tir ekipmanlardan en az 0,3 metrelik bir mesafeyi
koruyun.
A Dikkat: Microlife olmayan veya uyumlu olmayan aksesu-
arlarin kullaniimasi emisyonlarin artmasina veya ekip-
manin veya sistemin bagisikginin azalmasina neden
olabilir.

Advers olaylar ve raporlama

Lutfen cihazla ilgili olarak meydana gelen her tiirlii ciddi olayi,
yaralanmayi veya advers olay treticiye/Avrupa yetkili temsilci-
sine (EU REP) ve yetkili makama bildirin.

3. CihazBilgileri

Paket Icerigi

1 x Microlife BP W3 Comfort

1 x Kullanim kilavuzu

1 x Kan basinci giinligi

1 x Saklama ¢antasi

2x 1,5V alkalin piller; boyut AAA

A DIKKAT: Cihazi, kafi ve diger parcalari hasar bakimindan
inceleyin. Hasarl gériiniiyorlarsa veya anormal sekilde
calisiyorlarsa cihazi, kafi veya parcalart KULLANMAYIN.

Cihaz aksesuarlan

Piller

2 adet yeni 1,5 V, AAA boyutunda alkalin pil kullanin.

A Dikkat: Son kullanma tarihi ge¢mis pilleri kullanmayin
veya yeni ve kullaniimis pilleri birbirine karistirmayn.

A Dikkat: Aygit uzun bir siire kullanilmayacaksa, pilleri
¢ikarin.
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Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

&= Liitfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir
pilleri kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) gdriintilendiginde, pillerin ¢ika-
rilip sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebilecekle-
rinden, pillerin aygitin icerisinde birakilmamasi gerek-
mektedir (kapali olsa bile aygitin diigiik kullaniminin bir
sonucu olarak tamamen bosalirlar).

&= Piller, tansiyon dlciim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildi§inda, aygit agilir

acilmaz kullaniimig pil simgesi @9 yanip séner (kismen dolu bir

pil gortintlenir). Her ne kadar aygt, giivenilir 6l¢iim yapmaya
devam etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agilmaz pil simgesi @9 yanip soner

(bitmis bir pil goriintilenir). Piller bitttiginde, artik 6l¢iim yapa-

mazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Kapad cekip ¢ikararak pil béImesini (8) agin.

2. Pilleri degistirin — bélmedeki simgelerle gosterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3.Tarih ve saati ayarlamak icin, B61im «Tarih ve saatin ayarlan-
masi» de aciklanan ydntemi uygulayin.

&= Tarih ve saatin sifilanmasi gerekmesine karsin, bellek
tlim degerleri korur - bu nedenle, piller degistirildikten
sonra, yil sayisi otomatik olarak yanip séner.

&= Tarih ve saatin sifilanmasi gerekmesine karsin, bellek
tlim degerleri korur - bu nedenle, piller degistirildikten
sonra, yil sayisi otomatik olarak yanip soner.

4. Cihaz kurulumu ve ayarlar

Pillerin yerlestirilmesi

Aygitin ambalajini actiktan sonra, ilk dnce pilleri yerlestirin. Pil

bélmesi (&), aygitin alt tarafindadir. Pilleri (2 x AAA 1.5V boyu-

tunda) yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gdsterildigi gibi

dogru konumda bulunmasina dikkat edin.

A Dikkat: Pillerin yanlis kutup yonlerinde yerlestirilmesi
kisa devreye ve cihazin hasar gdrmesine neden olabilir!

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takildiktan sonra, ekranda yil rakami yanip soner.
Yil, M diigmesine (3) basarak ayarlayabilirsiniz. Yili onaylamak
ve ardindan ayi ayarlamak i¢in time diigmesine (@) basin.
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2. Ayrayarlamakicin M diigmesine basin. Ayl onaylamak ve glinii
ayarlamak icin time diigmesine basin.
3. Gliny, saati ve dakikay ayarlamak igin, liitfen, yukaridaki tali-
matlari uygulayin.
4. Dakikayi ayarladiktan ve time diigmesine bastiktan sonra,
tarih ve saat ayarlanir ve saat gdriintilenir.
5.Tarih ve saati degistirmek istiyorsaniz, time diigmesine basin
veyil rakamiyanip sdnmeye baslayana kadar yaklasik 3 saniye
basili tutun. Simdi yeni degerleri yukarida agiklandigi sekilde
girebilirsiniz.
A Dikkat: Cihazdaki tarih ve saat ayarlarinin dogru oldu-
gundan eminolun. Yanlisayarlar, dlciimlerinyaniltici veri
ve zaman kayitlarina neden olur.

5. Olgiime hazirlik

Ol¢iim yapmadan énce

» Olglimden hemen dnce agir aktivitelerden, yemek yemekten
veya sigara icmekten kaginin.

» Ol¢limden 6nce mesanenizi bosaltin.

» Sirt destekli bir sandalyeye oturun ve 5 dakika stire ile
bekleyin. Ayaklarinizi yerde diiz bir sekilde konumlandirin,
ayak ayak Ustline atmayiniz.

Olciimii her zaman ayni oturma pozisyonu ve bilegi kullanarak
yapin. Ayni bilekten 6l¢tim yapilmasi genellikle daha dogru
sonug verir.

Bileginizin serbest kalmasi icin giysi ve saat gibi nesneleri
cikarin.

Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gdsterildigi sekilde,
her zaman kafin dogru yerlestirildiginden emin olun.

Kafi, cok siki olmayacak konforlu bir sekilde takin. Kaf, teknik
ozelliklerde «Teknik dzellikler ve uyum» belirtilen bilek gevre-
sini kapsayacaktir.

-

-

-

-

6. Ol¢iim islemi

Ol¢iimii baglatma

1. Olgtim islemini baglatmak icin, AC/KAPA diigmesine (1) basin.

2. Ekrandaki kaf uyum kontrolii @3, kafin miikemmel sekilde
yerlestirilmis oldugunu gdsterir. G3-A simgesi goriiniirse, kaf
optimal olmayan sekilde takilmis, ancak yine de 6l¢iim yapila-
bilir demektir.

3. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6l¢iim sonucu
gorintileninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bicimde soluk alip verin ve konusmayin.

4. Olclim sisme siiresi boyunca yapilir. Sisme hizi degisebilir, bu
normal bir durumdur.

5. Olgim sirasinda nabiz gdstergesi Ge yanip soner.
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6. Biyiik tansiyon (7) ile kiilik tansiyonu (8) ve nabzi (9) iceren

sonug gdrintiilenir. Brostirdeki diger gérintilerle ilgili agikla-

malari da dikkate aliniz.

7. Monitdrii ¢ikarip kapatin ve sonucu tiriinle birlikte verilen kan
basing glinligiine girin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitor
otomatik olarak kapanir).

& Olciimii istediginiz zaman ON/OFF (ACMA/KAPAMA)

diigmesine basarak veya kafi acarak durdurabilirsiniz
(6rn., kendinizi rahatsiz hissettiginizde veya nahos bir
basing duygusu olustugunda).

A Dikkat: Olciim sirasinda hareketsiz kalin ve hareket
etmeyin veya konusmayin. Konusma, hareket etme,
titreme ve diger titresimlerden kaynaklanan hareketler
6lgiime miidahale edebilir ve élgiim dogrulugunu etkile-
yebilir!

A Dikkat: Olciimii istediginizzaman ON/OFF (ACMA/

KAPAMA) diigmesine basarak veya kafi acarak durdurabi-

lirsiniz (8rn., kendinizi rahatsiz hissettiginizde veya nahos
bir basing duygusu olustugunda).

Olciim sonucu nasil silinir?

Olgiilen deger gérintilenir gérintiilenmez AC/KAPA diigme-
sine (1) basin ve «M» @9 yanip sdnene kadar basili tutun. time
diigmesine (@) basarak ekrandaki degeri silmeyi onaylayin.

& Olciilen deger bellekten basariyla silindiginde «CL»
ibaresi goriintilenir.

7. Olgiimiin yorumlanmasi

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
Ekranin sol kenarindaki liggen G2 6lciilen tansiyon degerinin
icinde bulundugu araliga isaret eder. Deger, normal (beyaz),
yikselmis (tireli gri) veya yiiksek (siyah) araliklarindan birin-
dedir. Siniflandirma, uluslararasi kilavuzlarin (ESH, ESC, JSH)
tanimlandigi asagidaki araliklara denk diiser. Veriler mmHg
cinsindedir.

&= NOT:Kan basinai siniflandirmasi evde kan basinci seviyesi
icin genel bir kilavuzdur, ancak hipertansiyon tanisi
hastanin 6zel kosullarina gére bir saglik uzmani tara-
findan konulmalidir. Kan basinci degerlerinizin yorumlan-
masi ve siniflandirimasi ile ilgili sorulariniz igin doktoru-

nuza danigin.
Diizey Biyiik Kiiciik Siniflandirmalar
Tansiyon |Tansiyon
1. | Yiksek 2135 285 Hipertansif
2. |Yikselmis |130-134 |80-84 Yiikselmig
3. |Optimum <130 <80 Normal
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Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir.
Ornegin: Kan basinci 140/80 mmHg degeri veya degeri 130/90
mmHg, «tansiyon oldukca yliksek» gsterir.

Diizensiz Kalp Atisi (IHB) Semboliiniin Goriiniimii

Bu sembol @3 diizensiz bir kalp atiginin tespit edildigini gosterir.
Bu durumda, 6l¢iilen kan basinci gercek kan basinci degerleri-
nizden sapabilir. Ol¢iimu tekrarlamaniz onerilir.

IHB semboliiniin tekrarl goriinmesi durumunda doktor
icin bilgi
Bu cihaz, kan basina 6élciimi sirasinda nabzi 6lcen ve kalp atis

hizinin diizensiz oldugunu gésteren bir osilometrik tansiyon
aletidir.

8. Veri hafiza fonksiyonu

Bu aygiti otomatik olarak son 30 6lciim degerleri depolar.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine (3) kisaca basin. Ekranda, dnce
«M» (7) simgesi ve «A» tiim sakli degerlerin ortalamasini
gdsterir.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir énceki deger goriinti-
lenir. M-diigmesine Ust Uiste basarak, bir kayith degerden dige-
rine gegebilirsiniz.

&= Optimal olmayan kaf uyumuyla tansiyon dl¢timleri @5-A,
ortalama degerin hesabinda dikkate alinmaz.

Maksimum bellek kapasitesi olan 30 sayisinin agilmadi-
gina dikkat edin. Bellekteki 30 deger doldugunda, en
eski veri 31. yeni veri ile degisir. Bellek kapasitesi
dolmadan dnce, degerlerin doktor tarafindan degerlendi-
rilmesi gerekmektedir - aksi takdirde veriler kaybolur.

Tiim degerlerin silinmesi

Tiim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,

«CL» simgesi gorintlleninceye kadar M-diigmesini basili tutun

(dnce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest

birakin. Bellegi tamamen temizlemek icin, «CL» simgesi yanip

sdnerken zaman diigmesine basin. Miinferit degerler, sili-

nemez.

&= Silmeyiiptal etme: «CL ALL» ibaresi yanip sénerken AC/
KAPA diigmesine (1) basin.

9. Cihaz hatasi ve sorun giderme

Ol¢iim sirasinda hata meydana gelirse, dlciim islemi durdurulur
ve bir hata iletisi, drnegin «ERR 3», gériintilenir.

4

Hata |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢oziimii

«ERR 1» | Sinyal cok | Kaf nabiz sinyalleri ¢ok zayif. Kafi

(&) zayIf yeniden takin ve dl¢iimi tekrarlayin.*
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Hata |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢oziimii

10.Cihaz bakimi ve bertarafi

«ERR 2» | Hata sinyali| Ol¢lim sirasinda, kaf, hareket etmekten
(5B ya da adale kasiimasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimil-
datmadan dl¢timii tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
as-C basing yok | meydana gelmis olabilir. Kafin dogru
takilip takilmadigini ve cok gevsek olup
olmadigini konrol edin. Gerekirse, pilleri
degistirin. Olclimi tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olctim sinyalleri dogru dedgil ve bu
nedenle sonug goriintiilenemiyor.
Givenilir bir 6lciim alabilmek igin
kontrol listesini okuyun ve ardindan
6lclimii tekrarlayin.*

«HI»  [Nabizyada | Kaf basing cok yiiksek (299 mmHg'nin
kaf basinci | lizerinde) YA DA nabiz ok yiiksek (daki-
ok yiiksek | kada 40 atistan fazla). 5 dakika gevseyin

ve dl¢limii tekrarlayin.*

«LO»  [Nabizcok |Nabiz cok disiik (dakikada 40 atigtan
distk daha diisiik). Olciimii tekrarlayin.*

*Bu veya baska bir problem tekrarlar ise, liitfen acilen doktorunuza
basvurunuz.

Cihazin temizlenmesi

Cihaz gerektiginde temizlenebilir (6rn. farkli hastalar tarafindan
kullanimlar arasinda).

Cihazin dig ylizeyini kuru veya deterjanla islatilmig yumusak bir
bezle hafifce silerek toz veya lekeleri temizleyin.

Kafin temizlenmesi
Toz veya lekeleri ¢ikarmak icin mansonu dikkatlice silmek icin
kuru veya hafif deterjanla i1slatilmis yumusak bir bez kullanin.

Depolama

Kullanimda degilken:

o Cihazive aksesuarlarinigiines 1sigindan uzakta, kuru, serin bir
yerde, «Teknik 6zellikler ve uyum» kisminda belirtilen sicaklik
ve nem araliklari icerisindeki ortam kosullarinda saklayin.

o Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri cihazdan ¢ikarin.
Uyart: Cihazi pilleri ¢lkarmadan uzun siire kullaml-
madan saklamak pil sivisinin sizma olasili§ini artirir, bu
datemas halinde cihazin hasar gérmesine ve cildin tahris
olmasina neden olabilir. Gézlinliz veya cildiniz pil sivisina
maruz kalirsa, maruz kalan kismi derhal bol miktarda
temiz suyla yikayin. Tahris veya rahatsizlik devam ederse
bir doktora danigin.
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Kalibrasyon ve destek
Cihaz iiretim sirasinda kalibre edilir. Genel olarak, cihazin her iki
yilda bir veya mekanik darbe, sivi girisi ve/veya cihaz arizala-
rindan sonra yerel atanmig Microlife cihaz distribiitdriiniiz tara-
findan dogrulanmasi énerilir. Cihaz 6l¢iim dogrulugu ile ilgili
sorularinizicin ltfen yerel Microlife cihaz distribiitdriiniizle ileti-
sime gegin.
A Dikkat: Cihazin ve aksesuarlarin bakimini veya kalibras-
yonunu kendiniz yapmaya ¢alismayin.
Elden ¢cikarma
Bu cihaz tibbi elektrikli ekipmandir. Bu cihazi ve pilleri Atik
Elektrikli ve Elektronik Ekipman (WEEE) direktifine ve
=== gegerli yerel ydnetmeliklere uygun olarak atin. Cihazi ve
pilleri evsel veya ticari atiklarla birlikte ATMAYIN.

11.Teknik dzellikler ve uyum

Teknik Ozellikler
&= NOT: Teknik 6zellikler dnceden haber verilmeksizin degis-

tirilebilir.
Cihaz Tipi: Dijital non-invaziv kan basinci monitéri
Model numarasi: BP3KB1-3E
Referans numarasi  BP W3 Comfort

10-40°C/50-104 °F
%15 - 90 maksimum bagil nem
700 hPa - 1060 hPa

Calisma kosullar::

Saklama ve tagima  -20 - +55 °C

kosullar:: %15 - 90 maksimum bagil nem
Agirhik: 112 g (piller dahil)

Boyutlar: 81x65x21 mm

Manson boyu: 13.5-21.5cm (5.31-8.5in¢)
Olgiim yontemi: Osilometrik, Korotkoff ydntemine

uygun: Asama I biiyiik tansiyon, Asama
V kiigiik tansiyon
Basing ¢oziiniirliigii: 1 mmHg
Kaf basinci goriintii- 0 - 299 mmHg
leme arahgr:
Olgiim aralig: SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg
Nabiz: dakikada 40 - 199 atis
Statik dogruluk: +3mmHg
Nabiz dogrulugu:  tdlciilen degerin %5'i
Gii¢ kaynad - dahili: 2 x 1,5V AAA pil
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Giris koruma (IP)
derecesi:

IP22: 12,5 mm ve lizeri capta kati
yabanci cisimlere kargi korumalidir.

Muhafaza 15°'ye kadar egildiginde,
dikey olarak diisen su damlalarina kars

korumalidir
Uygulanan par¢a

= BF tipi
tipi referansi:

Servis dmrii - cihaz: 5yl veya 10000 &l¢iim arasindan daha

dnce geleni

Pil dmrii: Yaklasik 320 dl¢tim (1.5 V alkalin piller;
boyut AAA)

Uyumluluk bilgileri

Bu cihaz, Tibbi Cihaz Yonetmeligi (AB) 2017/745 gerekliliklerine
uygundur.

Uyumlu standartlar:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Kullanicilar ve hastalar icin ek bilgiler

Garanti Kapsami

Bu aygt, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamin-

dadir. Bu garanti siiresi icinde, bizim takdirimize bagli olarak,

Microlife arizal Giriinii Gicretsiz olarak onaracak veya degistire-

cektir.

Aygitin agiimasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi

gegersiz kilar.

Asagidaki 6geler garanti kapsami digindadir:

o Nakliye maliyetleri ve nakliye riskleri.

e Yanlis uygulamadan veya kullanim talimatlarina uyulmama-
sindan kaynaklanan hasar.

e Sizdiran pillerden kaynaklanan hasar.

o Kaza veya yanlig kullanimdan kaynaklanan hasar.

o Ambalaj / depolama malzemesi ve kullanim talimatlari.

o Diizenli kontroller ve bakim (kalibrasyon).

o Aksesuarlar ve aginan parcalar: Piller.

Kaf 2 yil boyunca fonksiyonel bir garanti (hava kesesinin sikiligr)

kapsamindadir.

Garanti servisinin gerekli olmasi halinde, liitfen Grliniin satin

alindi§1 bayiye veya yerel Microlife servisinize bagvurun. Yerel

Microlife hizmetinize web sitemizden ulasabilirsiniz:

www.microlife.com/support

Microlife BP W3 Comfort

% I



Tazminat Urliniin degeriile sinirhdir. Tim Grtin orijinal fatura ile
birlikte iade edilirse garanti verilecektir. Garanti kapsamindaki
onarim veya degistirme, garanti siiresini uzatmaz veya yeni-
lemez. Tiiketicilerin yasal talepleri ve haklari bu garantiile sinirl

degildir.
Semboller ve tanimlar

Tibbi Cihaz
C € CE uygunluk isareti
@ ithalatc

Avrupa Birligi yetkili temsilcisi
Isvigre'de yetkili temsilci

M Uretici

&I Uretildigi dlke
(Semboliin yaninda tarih yazili ise tiretim tarihi)

II] Model numarasi

[sN]

LOoT

Eldds

IP22

~)

Referans numarasi

Seri numarasi (YYYY-AA-GGXXXXX; YYYY-AA-GG =
Uretim tarihi, XXXXX = Sira numarasi)

Lot numarasi (YYYY-AA-GG; YYYY-AA-GG = Uretim
tarihi)

Benzersiz Cihaz Tanimlayicisi
Dikkat
Genel uyari isareti

BF tipi ekipman

Dogru akim
Cihaz kasasi 15°'ye kadar egildiginde, dikey olarak
diisen su damlalarina karsi korumalidir.

Kuru tutun

Calistirma veya depolama icin sicaklik sinirlamasi
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Calistirma ve depolama igin nem sinirlamasi

Atmosferik basinci sinirlamasi

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim talimatlarindaki
okuyun.

Atik elektrikli ve elektronik ekipman (WEEE) direkti-
fine uygun olarak bertaraf edin.

Hasta bilgilendirme web sitesi
Hatirlatma/Not

Dogal kauguk lateks ile tiretilmemistir

HYEN Q@ @
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Microlife BP W3 Comfort

(@ Botdo ON/OFF Indicador da pulsacdo
@ Visor @ Visualizacdo das pilhas
(3 Botdo M (Meméria)
@ Botdo das horas Estimado cliente,
® Compartimento das pilhas Este dispositivo foi desenvolvido com a colaboragdo de peritos
® Bracadeira na area da medicina e os ensaios clinicos realizados comprovam
a sua elevada precisdo na medicdo.*
Visor Se tiver alguma questdo, problema ou se pretender enco-
(@ Pressdo sistélica mendar pecas sobresselentes, ndo hesite em contactar o seu
Pressdo diastélica distribuidor local da Microlife. A farmdcia da sua zona podera
@ Frequéncia cardiaca indicar a morada do distribuidor Microlife no seu pais. Pode
Data/Hora também visitar o site www.microlife.com onde encontrard toda
@ Valor guardado a informacdo util sobre os produtos Microlife.
@ Indicador luminoso do nivel da pressao arterial Mantenha-se saudavel - Microlife Corporation!
@ Simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB) * Este dispositivo foi testado de acordo com o protocolo ESH e
@ Indicador de sinal da bragadeira «ERR 1» 15081060-2:2013.
@ Verificacdo de encaixe da bracadeira
-A:Encaixe da bracadeira incorreto
-B:Indicador de movimento do braco «ERR 2»
-C:Verificagdo da pressao da bracadeira «ERR 3»
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1. Introducdo
Ambito do documento

(P Leia atentamente este manual de instrucdes antes de
é utilizar o dispositivo.

Este documento fornece informagdes importantes de manusea-
mento e seguranca do produto em relacdo a este dispositivo.
Leia atentamente este documento antes de usar o dispositivo e
guarde-o para referéncia futura.

Isencao de responsabilidade

Microlife® é uma marca comercial registada da Microlife Corpo-
ration.

As marcas comerciais e designacdes comerciais sdo as dos
respetivos proprietdrios.

2. Informacdes importantes

Descricdo do dispositivo

Um monitor digital da pressdo arterial para uso doméstico é um
dispositivo médico que utiliza os principios do método oscilomé-
trico baseado na bracadeira e do processo de sinal digital para
calcular e fornecer uma medicdo da presséo arterial.

Finalidade prevista
Este aparelho destina-se a medir a pressdo arterial radial (no
pulso) (sistole e didstole) e a frequéncia cardiaca.

Utilizador previsto

0 dispositivo destina-se a ser utilizado por adultos e adoles-
centes com visdo, fungdes motoras e formacdo adequadas,
capazes de compreender as instrucdes de utilizacdo e de utilizar
aparelhos elétricos domésticos no geral.

Populacdo de pacientes prevista
Populacdo de pacientes adultos (a partir dos 12 anos).

Ambiente e condigdes de utilizagdo previstos

0 dispositivo destina-se a ser utilizado num ambiente de
cuidados de satide domésticos (por exemplo, num agregado
familiar sem pessoal com formagao médica) pelos préprios
pacientes (por exemplo, para automedicdo) ou por um pres-
tador de cuidados de sadde.

Indicagoes

Este dispositivo mede a pressdo arterial para a obtencdo de indi-

cacoes de:

o Diagnéstico da hipertensdo de bata branca e da hipertensao
mascarada e identificacdo do efeito de bata branca e da hiper-
tensdo mascarada ndo controlada.
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o Avaliar a pressdo arterial em resposta ao tratamento.
 Confirmar o diagnéstico de hipertensdo resistente.
e Detetar a hipertensdo matinal.

Contraindicacdes

e As contraindicagdes sdo condi¢des mediante as quais o dispo-
sitivo ndo deve ser utilizado, visto que o risco resultante da sua
utilizagdo ultrapassa claramente qualquer potencial bene-
ficio.

0 dispositivo ndo se destina a medir a tensdo arterial em
pacientes pedidtricos de idade inferior a 12 anos (criancas,
bebés, ou recém-nascidos).

0 dispositivo mede a tensdo arterial utilizando uma braga-
deira pressurizada. Se o membro para medicdo sofrer de
lesdes (por exemplo, feridas abertas), condicdes ou trata-
mentos (por exemplo, via intravenosa) que o tornem inade-
quado para contacto com a superficie ou pressurizagdo, ndo
utilize o dispositivo para evitar 0 agravamento das lesdes ou
condigdes.

Evite fazer medicBes a pacientes com condicdes, doencas e
sujeitos a condi¢Bes ambientais que conduzam a movimentos
incontroldveis (por exemplo, tremores ou arrepios) e incapa-
cidade de comunicar claramente (por exemplo, criancas e
pacientes inconscientes).

o O dispositivo utiliza 0 método oscilométrico para determinar
a pressdo arterial, sendo necessario que o membro para a
medicdo tenha uma perfusdao normal. O dispositivo ndo se
destina a ser utilizado num membro com circulagéo
sanguinea limitada ou reduzida. Consulte o seu médico se
tiver problemas graves de perfusdo ou doencas sanguineas
antes de utilizar o dispositivo.

Reacoes adversas
Em casos raros, podem surgir nédoas negras ligeiras apés a
medicdo devido a pressurizagdo do brago.

Aviso

A

NOTA: os itens de aviso indicam situa¢des potencialmente peri-

gosas que, se ndo forem evitadas, podem resultar em morte,

lesdes criticas ou graves para o utilizador ou paciente.

o Evite fazer medi¢8es no braco do lado de uma mastectomia ou
desobstrucdo dos ganglios linfaticos.

o Evite efetuar medi¢des no braco com acesso ou terapia intra-
vascular ou com um shunt arteriovenoso (A-V). A bracadeira e
a pressurizacdo podem interferir temporariamente com o
fluxo sanguineo, podendo resultar em lesdes.

Microlife BP W3 Comfort
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o Apresenca de arritmia cardiaca significativa durante a
medicdo pode interferir com a medicdo da tensdo arterial e
afetar a fiabilidade das leituras da tensdo arterial. Consulte o
seu médico para saber se o dispositivo é adequado para utili-
zagdo neste caso.

Consulte o seu médico antes de utilizar este dispositivo se
padecer de alguma condicdo ou doenca que possa afetar as
leituras da tensdo arterial oscilométrica, nomeadamente:
gravidez, pré-eclampsia, diabetes, arteriosclerose, doenca
renal.

Nao utilize este dispositivo num veiculo em movimento (por
exemplo, num carro ou num avido).

NAO utilize este dispositivo para fins além do descrito nestas
Instrucdes de Utilizagdo. O fabricante ndo pode ser responsa-
bilizado por danos causados pela aplicacdo incorreta.

0 resultado da medicdo deste dispositivo ndo é um diagnds-
tico médico e ndo se destina a substituir a consulta e o diag-
néstico por um profissional de sadde qualificado (nomeada-
mente, um médico, farmacéutico ou outros profissionais de
satide qualificados).

NAO utilize este dispositivo para realizar o autodiagndstico ou
0 autotratamento de uma condicdo médica. Consulte imedia-
tamente um profissional de satide se o paciente estiver clara-

mente indisposto e/ou se apresentar sintomas fisioldgicos ou
médicos.

Inspecione o dispositivo, a bragadeira e outras pegas para
verificar se estdo danificados. NAO UTILIZE o dispositivo, a
bragadeira ou pecas se parecerem danificados ou funcio-
narem de forma anormal.

0 fluxo sanguineo do braco é temporariamente interrompido
durante a medicdo da pressurizagdo da bracadeira. Periodos
prolongados de pressurizacdo da bragadeira reduzem a circu-
lacdo periférica. Tenha atencdo aos sinais (por exemplo,
descoloragdo dos tecidos) de impedimento da circulagdo peri-
férica quando efetuar medicdes prolongadas ou repetidas.
Recomenda-se o repouso entre as medicdes. Pare de realizar
a medicdo, desaperte a bracadeira (ou retire a bragadeira e
desligue o dispositivo) e descanse para restaurar a perfusao.
Ndo utilize este dispositivo num ambiente rico em oxigénio ou
préximo de gds inflamével.

Ndo utilize este dispositivo em simultdneo com outro equipa-
mento médico elétrico. Isto pode causar mau funcionamento
do dispositivo ou imprecisdes de medicdo.

Utilize e armazene o dispositivo, a bracadeira e as pecas nas
condi¢des de temperatura e humidade especificadas nas
«Especifica¢des técnicas». A utilizacdo e armazenamento do

106

microlife



dispositivo, da bracadeira e das pecas em condic@es fora dos
intervalos indicados nas «Especificagdes técnicas» pode
resultar no mau funcionamento do dispositivo e na seguranca
de utilizacdo.

Mantenha o dispositivo afastado de criangas e pessoas inca-
pazes de utiliza-lo. Tenha cuidado com os riscos de ingestdo
acidental de pecas pequenas e de estrangulamento com os
cabos e tubos deste dispositivo e acessorios.

NAO deixe que as criancas utilizem o aparelho sozinhas.

Cuidado

A\

NOTA: os itens de cuidado indicam situagdes potencialmente
perigosas que, se ndo forem evitadas, podem resultar em feri-
mentos ligeiros ou insignificantes para o utilizador ou para o
paciente ou em danos materiais ou ambientais.

o 0 dispositivo ndo se destina a medir a frequéncia cardiaca
para a verificacdo da frequéncia de um pacemaker.

o NAO desmonte nem tente reparar o dispositivo, 0s acessoérios
ou as pegas durante a utilizacdo ou o0 armazenamento. O
acesso ao hardware e software interno do dispositivo é proi-
bido. O acesso e a manutengdo ndo autorizados do disposi-

tivo, durante a utilizacdo ou armazenamento, podem compro-
meter a seguranca e o desempenho do dispositivo.

o O dispositivo destina-se apenas a medir a tensdo arterial no
pulso. Ndo meca outras dreas porque a leitura ndo reflete a
sua tensdo arterial com precisdo.

o Apés a conclusdo de uma medicdo, desaperte a bracadeira e
repouse o punho para restaurar a perfusdo do membro antes
de efetuar outra medicdo.

Ap6s a conclusdo de uma medicdo, retire a bracadeira e
descanse o pulso durante pelo menos 1 minuto para restaurar
a perfusdo do membro antes de efetuar outra medicdo.

o Proteja o dispositivo e os acessérios dos seguintes aspetos
para evitar danificar o dispositivo:
— dgua, outros liquidos e humidade
— Temperaturas extremas
— impactos e vibragdes
— Luz direta do sol
— Contaminacdo e poeiras

o Este dispositivo é reutilizavel. Recomenda-se limpar e desin-
fetar o dispositivo e 0 acessorio antes da utilizacdo, caso exista
possibilidade de contaminagdo ou contaminagdo cruzada.

o Sesentir irritacdo ou desconforto na pele pare de utilizar este
dispositivo e a bracadeira, e consulte o seu médico.
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NAOQ utilize este dispositivo, a bracadeira ou as pecas apds o
fim da sua vida util estabelecida.

Se este monitor for armazenado a temperatura méxima ou
minima de armazenamento e transporte e for deslocado para
um ambiente com uma temperatura de 20 °C, recomendamos
que aguarde cerca de 4 horas antes de utiliza-lo.

o Armazenar o dispositivo sem ser utilizado durante um longo
periodo sem retirar as pilhas aumenta a possibilidade de fuga
defluido das pilhas, o que pode provocar danos no dispositivo
eirritacdo da pele, em caso de contacto com a mesma. Se o
fluido da bateria entrar em contacto com os olhos ou a pele,
enxaguar imediatamente a zona exposta com dgua limpa em
abundancia. Consultar um médico se a irritacdo ou o descon-
forto persistirem.

Informacgéo sobre Compatibilidade Eletromagnética
o Este dispositivo estd em conformidade com a norma Norma
colateral: Perturbacdes eletromagnéticas.
A documentacdo adicional em conformidade com a
=2 norma EN 60601-1-2 é disponibilizada pela Microlife em
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

« NAO utilize este dispositivo préximo de equipamentos que
possam causar interferéncias eletromagnéticas (EMI), tais
como equipamento cirdrgico de alta frequéncia (AF), equipa-

mento de ressonancia magnética (RM) e scanners de tomo-
grafia computorizada (TC). Este dispositivo ndo esta certifi-
cado para trabalhar perto destes equipamentos, o que pode
provocar o seu mau funcionamento e imprecisdes na
medicdo.

o Ndo utilize este dispositivo perto de campos eletromagnéticos
fortes e dispositivos portateis de comunicacdo por radiofre-
quéncia (por exemplo, forno micro-ondas e dispositivos
maveis). Quando utilizar este dispositivo mantenha uma
distdncia minima de 0,3 m em relacdo a esses dispositivos.

A Cuidado: a utilizacdo de acessdrios que ndo sejam da

Microlife ou que sejam incompativeis pode resultar no
aumento das emiss@es ou na diminuicdo daimunidade do
equipamento ou do sistema.

Eventos adversos e comunicacao

Comunique qualquer incidente grave, ferimento ou evento
adverso que tenha ocorrido em relagdo ao dispositivo ao fabri-
cante/Representante Autorizado Europeu (REP UE) e a autori-
dade competente.
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3. Informacdes do dispositivo

Contetido da embalagem

1x Microlife BP W3 Comfort

1x manual de instru¢des

1 x didrio BP

1x Mala de arrumagéo

2x1,5V; tamanho AAA

A CUIDADO: Inspecione o dispositivo, a bracadeira e outras
pecas para verificar se estdo danificados. NAO UTILIZE o
dispositivo, a bracadeira ou pecas se parecerem danifi-
cados ou funcionarem de forma anormal.

Acessorios do dispositivo

Baterias

Utilize 2 pilhas alcalinas novas de 1,5V, tipo AAA.

A Cuidado: ndo utilize pilhas fora do prazo nem misture
pilhas novas com usadas.

A Atencdo: Se o aparelho ndo for utilizado durante um
longo periodo de tempo, devera retirar as pilhas.

Este aparelho também funciona com pilhas recarregdveis.
&= Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

& (aso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Ndo
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que
podem ficar danificadas (pode verificar-se descarga total
como resultado de uma utilizagdo pouco frequente do
aparelho, mesmo quando desligado).

& NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de pressdo
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um
carregador externo e tenha em atencdo as informagdes
respeitantes ao carregamento, cuidados e duragéo!

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas,
o simbolo de pilha @9 sera apresentado a piscar, ao ligar o
aparelho (é apresentada uma pilha parcialmente preenchida).
Ainda que a precisdo de medicdo do aparelho ndo seja afetada,
deverd adquirir pilhas para a respetiva substituicdo.

Pilhas descarregadas - substituicdo

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha
@)serdapresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada
uma pilha descarregada). Ndo é possivel efetuar medicoes e é
necessario substituir as pilhas.
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1. Abra o compartimento das pilhas (&) retirando a respetiva

tampa.

2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correta, conforme

indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na

Seccdo «Definir a data e hora».

& Amemdria guarda todos os valores, ainda que a data e
hora tenham de ser repostas - deste modo, o niimero
correspondente ao ano é automaticamente apresentado
a piscar, quando as pilhas forem substituidas.

& Amemdria guarda todos os valores, ainda que a data e
hora tenham de ser repostas — deste modo, o niimero
correspondente ao ano é automaticamente apresentado
a piscar, quando as pilhas forem substituidas.

4. Instalacdo e configuracdo do dispositivo

Inserir as pilhas
Ap6s ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as
pilhas. O compartimento das pilhas (5) estd localizado na parte
inferior do dispositivo. Insira as pilhas (2 x 1,5V pilhas, tamanho
AAA) e respeite a polaridade indicada.
Cuidado: a colocacdo das pilhas na polaridade incorreta
pode provocar um curto-circuito e danificar o dispositivo!

Definir a data e hora

1. Depois de instaladas as novas pilhas, o nimero do ano pisca
no visor. Pode definir 0 ano pressionando o botdo M (3). Para
confirmar e depois definir o més, pressione o botdo time (@).

2. Pressione o botdo M para definir o més. Pressione o botdo

time para confirmar e depois definir o dia.

3.Siga as instrucdes acima para definir o dia, as horas e 0s

minutos.
4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botdo time,
a data e hora sdo definidos e a hora é apresentada.

5.Se pretender alterar a data e a hora, pressione e mantenha o
botdo time durante cerca de 3 segundos até o nimero do ano
comegar a piscar. Agora pode introduzir os novos valores, tal
como descrito acima.

A Cuidado: certifique-se de que as defini¢des de data e
hora estdo corretas no dispositivo. As defini¢des incor-
retas originam dados e registos de horas incorretos nas
medicdes.

5. Preparacao da medicao

Antes de efetuar uma medicao

» Evite atividades pesadas, comer ou fumar imediatamente
antes da medicdo.

» Esvazie a bexiga antes da medicdo.
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-

Sente-se numa cadeira apoiada nas costas e relaxe por 5
minutos. Mantenha os pés no chdo e ndo cruze as pernas.
Deve efetuar a medicdo sentado e sempre no mesmo pulso.
Use o pulso que geralmente mostra valores mais elevados de
pressdo arterial.

Retire as pecas de vestudrio e o rel6gio, por exemplo, para
que o pulso fique livre.

Certifique-se de que a bracadeira é posicionada correta-
mente, tal como ilustrado nas figuras apresentadas no cartao
de instrugdes resumidas.

Aperte a bracadeira de forma confortavel, mas ndo demasiado
apertada. A bracadeira cobrird o perimetro do pulso de acordo
com as informacdes nas «Especificagdes e conformidade.

6. Funcionamento da medicdo

-

-

-

-

Iniciar a medicao

1. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigdo.

2. A verificacdo de encaixe da bracadeira @5 no visor indica se a
bracadeira esta perfeitamente colocada. Se o icone G5-A
aparecer, a bracadeira esta encaixada de forma insuficiente,
mas continua a ser possivel efetuar uma medicdo.

3. A bracadeira comeca a encher-se automaticamente. Descon-
traia, ndo se mova e ndo contraia os musculos do braco
enquanto o resultado da medicdo ndo for apresentado.
Respire normalmente e ndo fale.

4. As medicdes sdo efectuadas durante a inflagdo. A velocidade
de inflagdo pode variar, esta é uma ocorréncia normal.

5. Durante a medicdo o indicador da pulsa¢do e aparece a
piscar no visor.

6. 0 resultado da pressdo sistélica (7) e diastélica (&) bem como
a pulsacdo (9) aparecem no visor. Consulte também as infor-
macdes contidas neste livro sobre os outros simbolos.

7. Retire e desligue o monitor e introduza o resultado no diério
de registo dos valores da pressdo arterial fornecido (O
monitor desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1
minuto).

&= Pode parara medicdo em qualquer altura pressionando o
botdo ON/OFF ou abra a bracadeira (por exemplo, se se
sentir desconfortavel ou se sentir uma sensagdo de
pressdo desagradavel).

A Cuidado: permaneca imével e ndo se mexa nem fale
durante a medi¢do. Os movimentos causados ao falar,
mover-se, tremer e outras vibra¢des podem interferir
com a medicdo e afetar a precisdo da medicdo!

A Atencdo: Pode parar a medicdo em qualquer altura pres-
sionando o botdo ON/OFF ou abra a bracadeira (por
exemplo, se se sentir desconfortavel ou se sentir uma
sensacdo de pressdo desagraddvel).
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Como ndo guardar um resultado

Assim que a leitura for apresentada, prima e mantenha o botéo

ON/OFF (1) até «M» @9 ficar intermitente. Confirme para

eliminar a leitura, premindo o botdo time (@).

&= «CL» é apresentado quando a leitura é eliminada com
sucesso da memodria.

7. Interpretacdo da medicdo

Como avaliar a minha pressao arterial?

0 triangulo no canto esquerdo do visor @2 aponta para o inter-

valo em que se enquadra o valor de pressdo arterial medida. O

valor encontra-se entre o intervalo ideal (branco), elevado

(cinzento sombreado) ou alto (preto). A classificacdo corres-

ponde aos seguintes intervalos definidos por diretrizes interna-

cionais (ESH, ESC, JSH). Dados em mmHg.

& NOTA: a classificacdo da pressdo arterial € uma orien-
tacdo geral para o nivel de pressao arterial em casa,
sendo que o diagnéstico de hipertensao deve ser feito por
um profissional de saide com base nas condi¢des especi-
ficas do paciente. Consulte o seu médico em caso de
ddvidas sobre a interpretacao e classificacdo dos valores
da sua pressao arterial.

Nivel Sistélica |Diastélica |Classificacdes
1. |Alto 2135 285 Hipertenso

2. | Elevado 130-134 |80-84 Elevado

3. |Otimo <130 <80 Normal

0 valor mais elevado é o valor que determina o resultado da
andlise Exemplo: uma leitura de 140/80 mmHg ou 130/90
mmHg indica «tensdo arterial muito alta».

Visualiza¢do do simbolo de batimento cardiaco irregular
(IHB)
Este simbolo @3 indica que um batimento cardiaco irregular foi
detetado. Nesse caso, a tensdo arterial medida pode divergir
dos valores reais da tensdo arterial. E recomendavel repetir a
medicdo.
Informacao para o seu médico em caso de visualiza¢do
repetida do simbolo IHB

Este dispositivo € um tensiémetro oscilométrico que também
realiza a medicdo da pulsacdo durante a medicdo da tensdo
arterial, e indica quando a frequéncia cardiaca estd irregular.
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8. Funcdo de memoéria de dados

Este aparelho guarda automaticamente os valores das Ultimas
30 medic0es.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (3) durante breves instantes, quando o

dispositivo estiver desligado. Primeiro o dispositivo apresenta o

simbolo «M» (7 e «A», que representa a média de todos os

valores armazenados.

Se pressionar novamente o botdo M, serd apresentado o valor

anterior. Pressionando o botdo M varias vezes é possivel alternar

entre os valores guardados.

&= As leituras da pressdo arterial com encaixe da bracadeira
incorreto 38-A ndo sdo consideradas no valor médio.

& Assegure-se de que a capacidade de 30 memédrias ndo é
excedida. Quando as 30 memdrias estao cheias, o
valor mais antigo é automaticamente substituido
pelo valor da 31 medicdo. Os valores deverdo ser anali-
sados por um médico antes de ser atingida a capacidade
da meméria, caso contrario os dados perder-se-do.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores
guardados, mantenha pressionado o botdo M (é necessario que

o aparelho tenha sido previamente desligado) até ser apresen-

tada a informagdo «CL» e, em seguida, solte o botdo. Para

apagar a memoéria de forma permanente, pressione o botdo de

tempo enquanto a informacdo «CL» estiver a piscar. Ndo é

possivel apagar valores individualmente.

&= Cancelar a eliminacdo: pressione o botdo ON/OFF (1)
enquanto «CL ALL» estd intermitente.

9. Erro do dispositivo e resolu¢do de problemas

Se ocorrer um erro durante a medicdo, esta é interrompida,
sendo apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «<ERR
3».

Erro Descri¢do |Causa possivel e solucao

«ERR 1» | Sinal Os sinais da pulsacdo na bragadeira sao
) dema- demasiado fracos. Coloque novamente
siado fraco | a bragadeira e repita a medicdo.*

«ERR 2» |Sinal de | Durante a medicdo, a bracadeira
5B erro detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contragdo dos masculos. Repita a

medicdo, mantendo o braco imével.
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Erro Descrigdo |Causa possivel e solucdo Erro Descrigdo |Causa possivel e solucdo
«ERR 3» | Bracadeira |Nd&o é possivel introduzir pressdo sufi- «LO»  |Pulsacdo |A pulsacdo esta demasiado baixa (infe-
@3-C sem ciente na bragadeira. Podera ter ocor- dema- rior a40 batimentos por minuto). Repita
pressdo rido uma fuga. Verifique se a bracadeira siado baixa | a medicdo.*
esta corretamente ligada e bem ajus- N . o
tada. Substitua as pilhas se necessario. Por favor, consulte imediatamente o seu médico, se este ou qual-
Repita a medicio. quer outro problema ocorrer repetidamente.
«ERR 5» | Resultados | Os sinais da medicao nao sio exatos, 10.Manutencao e eliminacdo do dispositivo
imprecisos | pelo que ndo é possivel apresentar Limpeza do aparelho
quaNIquer resultado. Leia a ||$t§ deverifi-| 0 dispositivo pode ser limpo quando necessario (por exemplo,
cagdo, para obter uma medicao entre utilizacSes por diferentes pacientes).
conf|4a\~/e|f deste modo repita a Utilize um pano macio, seco ou humedecido, e com detergente,
medicdo. para limpar suavemente o exterior do dispositivo e remover o pé
«HI»  |Pressdoda |A pressdo da bracadeira é demasiado ou as manchas.
bracadeira elelvadg (s,ucﬁ)erlor‘a §99|mmllj-lg) OL! ad Limpeza da bragadeira
°u| - 28 ;atg.ao € tema5|a 0 etevaDa (ma|ts e Utilize um pano macio, seco ou humedecido, com um deter-
5” 5360 § a ;mgn 05 ptormmu '(t)). e“g!‘ Tald | gente suave, para limpar cuidadosamente a abracadeira e
Sizrg:- urante 5 minutos e repita a medicdo. remover o pd ou as manchas.
elevada
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Armazenamento
Quando ndo estiver em utilizagao:
¢ Mantenha o dispositivo e acessérios em local seco e fresco,
afastado da luz solar e em condi¢Bes ambientais dentro dos
intervalos de temperatura e humidade descritos na seccao
«Especificagdes e conformidade».
o Retire as pilhas do dispositivo se ndo o for utilizar durante um
longo periodo.
A Aviso: armazenar o dispositivo sem ser utilizado
durante um longo periodo sem retirar as pilhas aumenta
a possibilidade de fuga de fluido das pilhas, o que pode
provocar danos no dispositivo e irritagdo da pele se
entrar em contacto. Se o fluido da bateria entrar em
contacto com os olhos ou a pele, enxaguar imediata-
mente a zona exposta com dgua limpa em abundancia.
Consultar um médico se a irritacdo ou o desconforto
persistirem.

Calibracdo e assisténcia

0 aparelho é calibrado durante o fabrico. Em geral, recomenda-
-se que o dispositivo seja verificado pelo seu distribuidor local
designado da Microlife a cada dois anos ou apds impacto meca-
nico, entrada de liquidos e/ou mau funcionamento do disposi-
tivo. Para questdes relacionadas com a precisdo das medicdes

do dispositivo, contacte o seu distribuidor local designado da

Microlife.

A Cuidado: Ndo tente realizar a manutencdo ou calibrar o
dispositivo e acessérios sozinho.

Eliminacdo de residuos

E Este dispositivo € um equipamento médico elétrico.
Elimine este dispositivo e as pilhas em conformidade com

=== adiretiva relativa aos residuos de equipamentos elétricos
e eletrdnicos (REEE) e os regulamentos locais aplicaveis.
NAO elimine o dispositivo e as pilhas no lixo doméstico ou
comercial.

11.Especificacdes e conformidade

Especificacdes técnicas

&= NOTA: As especificagdes técnicas estdo sujeitas a altera-
¢des sem aviso prévio.

Tipo de dispositivo: Monitor digital de pressdo arterial ndo

invasivo

Nimero do modelo: BP3KB1-3E

Numero de refe- BP W3 Comfort

réncia

Condigdes de funcio- 10 - 40 °C /50 - 104 °F

namento: 700 hPa - 1060 hPa

Microlife BP W3 Comfort
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Condigdes de arma- -20 - +55 °C
zenamento e trans- 15 - 90 % de humidade relativa maxima

porte:
Peso: 112 g (incluindo pilhas)
Dimensoes: 81x65x21 mm

Tamanho da braga- 13,5-21,5cm (5,31 - 8,5 polegadas)
deira:

Procedimentode  Oscilométrico, correspondente ao

medicdo: método Korotkoff: Fase I'sistdlica, Fase V
diastdlica
Resolucdo da 1 mmHg

pressao:

Gamademedicdoda 0 - 299 mmHg
pressao da braga-

deira:

Gama de medicdo:  SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg

Pulsacdo: 40 - 199 batimentos por

Alimentacdo -

interna:

Classificacdo (IP) de IP22: protegido contra objetos estra-

protecdo de nhos sélidos com @ de 12,5 mme

entrada: maiores. Protegido contra gotas de
agua que caem verticalmente quando o
invélucro é inclinado até 15°.

2 xpilhas AAAde 1,5V

Referéncia do tipo [ &7 Tipo BF

de peca aplicadarn,: P

Vida atil - disposi- 5 anos ou 5 medicdes, consoante o que

tivo: ocorrer primeiro

Duracdo da pilha:  aproximadamente 320 medicdes (1,5 V;
tamanho AAA)

Informacgdes de conformidade
Este dispositivo estd em conformidade com os requisitos do
Regulamento (UE) 2017/745 relativo aos dispositivos médicos.

Normas de conformidade:

; EN 60601-1
) minuto EN 60601-1-2
Precisdo estdtica:  +3 mmHg EN 60601-1-11
Precisdo da + 5% do valor obtido EN IEC 80601-2-30
pulsacdo: EN ISO 81060-2
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12.Informagdes adicionais para utilizadores e
pacientes

Garantia

Este dispositivo estd abrangido por uma garantia de 5 anos a

partir da data de compra. Durante este momento de garantia, ao

seu critério, o representante da Microlifetrocard o seu disposi-

tivo com defeito, sem qualquer custo.

A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

Os seguintes itens estdo excluidos da garantia:

o Custos de transporte e risco de transporte.

o Danos causados por aplicagdo incorreta ou o ndo seguimento
das instru¢des de utilizagdo.

o Danos causados por vazamento das pilhas.

 Danos causados devido a acidente ou m4 utilizagdo.

o Material / armazenamento de embalagem ou instrucdo de
utilizagdo.

o Verificacdes regulares e Manutencdo (calibracdo).

o Acessdrios e pegas de desgaste: Baterias.

A bracadeira tem uma garantia funcional (estanquicidade

dabolsa de ar) por 2 anos

Se for necessario o uso da garantia, por favor contacte o distri-

buidor da Marca Microlife. Pode contatar o seu servico Microlife.

Pode contatar o representante Microlifelocal através do nosso
site: www.microlife.com/support

Compensacdo é limitada ao valor do produto. A garantia sera
limitada se o produto estiver completo e devolvido com a fatura
original de compra. Troca dentro do periodo de garantia ndo
prolonga ou renova o periodo de garantia. As reinvindicagdes
legais e direitos dos consumidores ndo sdo aplicados por esta
garantia.

Simbolos e definicdes

Dispositivo Médico
C € CE Marca de Conformidade

@ Importador

Representante autorizado na Unido Europeia
Representante autorizado na Suica

M Fabricante

Microlife BP W3 Comfort
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HES
1> >

Pais de fabrico
(data de fabrico se a data estiver impressa junto ao
simbolo)

Nimero do modelo

NUmero de referéncia

Nimero de série (AAAA-MM-DDXXXXX; AAAA-MM-DD
=Data de fabrico, XXXXX = Nimero de sequéncia)
Nimero do lote (AAAA-MM-DD; AAAA-MM-DD = Data
de fabrico)

Identificacdo Unica do dispositivo
Atencdo
Sinal de aviso geral

Peca aplicada tipo BF

Corrente direta

Protegido contra gotas de dgua que caem vertical-
mente quando a superficie é inclinada até 15°.

) - R RO |

Manter seco

Limitacdo de temperatura para opera¢do ou armaze-
namento

Limitacdo da humidade para operacdo e armazena-
mento

Limitagdo da pressdo ambiente

Leia as contidas nestas instruges de utilizagdo antes
de utilizar este dispositivo.

Eliminar de acordo com a diretiva relativa aos resi-
duos de equipamentos elétricos e eletrénicos (REEE).

Pagina da web de informacdes para os pacientes
Lembrete/Nota

Sem latex de borracha natural

N
-
oo
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Microlife BP W3 Comfort

@O®EEE

AAN/UIT knop
Display

M-knop (geheugen)
Tijdknop
Batterijcompartiment
Manchet

Weergave

IRIBIGISISIOIONS)

Systolische waarde

Diastolische waarde
Hartslagfrequentie

Datum/tijd

Opgeslagen waarden
Verkeerslichtweergave indicator
Onregelmatige hartslag (IHB) symbool
Manchet signaal controle «ERR 1»
Manchetcontrole indicator
-A:Manchetpostitie check

-B: Armbeweging symbool «ERR 2»
-C:Manchetdruk symbool «ERR 3»

Hartslag
1) Batterijweergave

Geachte klant,

Deze bloeddrukmonitor is in samenwerking met artsen ontwik-
keld en klinische validatiestudies hebben aangetoond dat de
meetnauwkeurigheid bijzonder hoog is.*

Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonderdelen wilt
bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife importeur.
De verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in uw
land geven. Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl
raadplegen, waar u waardevolle informatie kunt vinden over
onze producten.

Blijf gezond - Microlife Corporation!

* Deze monitor is getest volgens ESH protocol en IS081060-2:2013.
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1. Inleiding

Bereik document

(P Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies
& aandachtig door.

Deze documentatie voorziet u van belangrijke bedienings- en

veiligheidsvoorschriften betreffende dit apparaat. Lees de docu-

mentatie zorgvuldig door vé6r ingebruikname van het apparaat
en bewaar het voor latere raadpleging.
Disclaimers

Microlife® is een geregistreerd handelsmerk van Microlife
Corporation.

Handelsmerken en handelsnamen zijn eigendom van hun
respectievelijke eigenaren.

2. Belangrijke informatie

Beschrijving apparaat

Een digitale bloeddrukmeter voor thuisgebruik is een medisch
apparaat dat gebruik maakt van de principes van oscillometri-
sche methode op basis van manchetten en digitale signaalver-
werking om de bloeddruk te berekenen en te meten.

Het bedoelde gebruik
Dit apparaat is bedoeld voor het meten van de radiale (pols)
bloeddruk (systolische en diastolische druk) en de hartslag.

Beoogde gebruiker

Het apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassenen en
adolescenten met voldoende gezichtsvermogen, motorische
functies en opleiding, die in staat zijn de gebruiksaanwijzing te
begrijpen en algemene elektrische huishoudelijke apparaten te
bedienen.

Beoogde patiéntenpopulatie
Volwassen patiénten (vanaf 12 jaar).

Beoogd gebruik milieu en omstandigheden

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in een thuiszorgomgeving
(bijv. een algemeen huishouden zonder medisch opgeleid
personeel) door patiénten (bijv. voor zelfmeting) of door een
zorgverlener.

Indicaties

Dit apparaat meet de bloeddruk voor indicaties van:

« Diagnose van wittejassenhypertensie en gemaskeerde hyper-
tensie, en identificatie van het wittejasseneffect en gemas-
keerde ongecontroleerde hypertensie.

o Evaluatie van de bloeddruk als reactie op de behandeling.

Microlife BP W3 Comfort
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o Bevestiging van de diagnose van resistente hypertensie.
o Detectie van ochtendhypertensie.

Contra-indicaties

o Contra-indicaties zijn aandoeningen waarbij het apparaat niet
mag worden gebruikt omdat het risico van gebruik duidelijk
opweegt tegen elk mogelijk voordeel.

Het apparaat is niet bedoeld voor het meten van de bloeddruk
bij pediatrische patiénten jonger dan 12 jaar (kinderen, zuige-
lingen of pasgeborenen).

Het apparaat meet de bloeddruk met behulp van een druk-
manchet. Als de ledematen die gemeten worden verwon-
dingen hebben (bijvoorbeeld open wonden) of onder omstan-
digheden of behandelingen (bijvoorbeeld intraveneuze
infusie) waardoor het ongeschikt is voor contact met het
oppervlak of druktoepassing, gebruik het apparaat dan niet
om verergering van de verwondingen of omstandigheden te
voorkomen.

Vermijd het meten van patiénten met aandoeningen, ziekten
en patiénten die vatbaar zijn voor omgevingscondities die
leiden tot oncontroleerbare bewegingen (bijvoorbeeld trillen
of beven) en patiénten die niet duidelijk kunnen communi-
ceren (bijvoorbeeld kinderen en bewusteloze patiénten).

o Het apparaat gebruikt een oscillometrische methode om de
bloeddruk te bepalen en vereist een gemeten ledemaat met
normale doorbloeding. Het apparaat is niet bedoeld voor
gebruik op een ledemaat met een beperkte of verstoorde
bloedcirculatie. Raadpleeg uw arts als u ernstige perfusie- of
bloedstoornissen heeft voordat u het apparaat gebruikt.

Bijwerkingen
In zeldzame gevallen kunnen na de meting lichte blauwe
plekken ontstaan door druk op de arm.

Waarschjwing

A

OPMERKING: Waarschuwingsitems duiden op mogelijk gevaar-

lijke situaties. Als ze niet worden vermeden, kunnen ze leiden tot

de dood of ernstig letsel voor de gebruiker of patiént.

o Vermijd metingen op de arm aan de kant van een borstampu-
tatie of lymfeklierverwijdering.

o Voer geen metingen uit op de arm met intravasculaire
toegang of therapie of een arterioveneuze (A-V) shunt.

Manchet en drukverhoging kunnen de bloedstroom tijdelijk
verstoren en tot letsel leiden.
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De aanwezigheid van significante hartritmestoornissen
tijdens de meting kan de bloeddrukmeting verstoren en de
betrouwbaarheid van de bloeddrukmetingen beinvloeden.
Overleg met uw arts of het apparaat in dit geval geschikt is
voor gebruik.

Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gebruikt als u lijdt
aan aandoeningen of ziekten die de oscillometrische bloed-
drukmeting kunnen beinvloeden: zwangerschap, pre-
eclampsie, diabetes, atherosclerose of nierziekte.

Gebruik dit apparaat niet in een bewegend voertuig (bijvoor-

beeld in een auto of vliegtuig).

Gebruik dit apparaat niet voor andere doeleinden dan
beschreven in deze gebruiksaanwijzing. De fabrikant kan niet
aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt door
een onjuiste toepassing.

Het meetresultaat van dit apparaat is geen medische diag-
nose en is niet bedoeld ter vervanging van consultatie en
diagnose door een gekwalificeerde professionele zorgver-
lener (bijv. arts, apotheker of andere bevoegde zorgverle-
ners).

Gebruik dit apparaat NIET voor zelfdiagnose of voor zelfbe-
handeling van een medische aandoening. Vraag onmiddellijk
advies aan een zorgverlener als de patiéntzich duidelijk onwel
voelt en/of fysiologische of medische symptomen vertoont.

Inspecteer het apparaat, de manchet en andere onderdelen
op schade. GEBRUIK het apparaat, de manchet of onderdelen
NIET als deze beschadigd lijken of abnormaal werken.

De bloedstroom van de arm wordt tijdens de meting tijdelijk
onderbroken door het onder druk brengen van de manchet.
Langdurige druk op de manchet vermindert de bloedsom-
loop. Let op tekenen (bijv. weefselverkleuring) van belem-
merde bloedsomloop bij langdurige of meervoudige
metingen. Het wordt aanbevolen om tussen de metingen
door te rusten. Breek de meting af, maak de manchet los (of
koppel de manchet en het apparaat los) en rust uit om de
perfusie te herstellen.

Gebruik dit apparaat niet in een zuurstofrijke omgeving of in
de buurt van ontvlambaar gas.

Gebruik dit apparaat niet tegelijkertijd met andere medische
elektrische (ME) apparatuur. Ditkan storingenin het apparaat
of onnauwkeurigheden in de metingen veroorzaken.
Gebruik en bewaar het apparaat, de manchet en de onder-
delen onder de in de «Technische specificaties» gespecifi-
ceerde temperatuur- en vochtigheidsomstandigheden.
Gebruik en opslag van het apparaat, de manchet en onder-
delen in omstandigheden die buiten het bereik vallen dat in
de «Technische specificaties» wordt vermeld, kan leiden tot
defecten aan het apparaat en de veiligheid van het gebruik.
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Houd het apparaat uit de buurt van kinderen en personen die
het apparaat niet kunnen bedienen. Pas op voor de risico's
van het per ongeluk inslikken van kleine onderdelen en
verwurging met de kabels en slangen van dit apparaat en
accessoires.

Laat kinderen het apparaat NIET alleen bedienen.

Let op

A

OPMERKING: Let op-items duiden op mogelijk gevaarlijke situ-

aties. Als ze niet worden vermeden, kunnen ze leiden tot licht of

verwaarloosbaar letsel bij de gebruiker of patiént, of tot schade
aan eigendommen of het milieu.

o Het apparaat is niet bedoeld om de hartslag te meten om zo
de frequentie van een pacemaker te controleren.

o Haal het apparaat, accessoires en onderdelen niet uit elkaar
en probeer het niet te repareren tijdens gebruik of opslag.
Toegang tot de interne hardware en software van het appa-
raat is verboden. Ongeautoriseerde toegang tot en onder-
houd van het apparaat tijdens gebruik of opslag kan de veilig-
heid en prestaties van het apparaat in gevaar brengen.

o Het apparaat is alleen bedoeld voor het meten van de bloed-

druk aan de pols. Meet geen andere plaatsen, omdat de

meting uw bloeddruk dan niet nauwkeurig weergeeft.

Nadat een meting is voltooid, maakt u de manchet los om de

ledemaatperfusie te herstellen, voordat u een nieuwe meting

uitvoert.

Nadat een meting is voltooid, maakt u de manchet los en rust

u> 1 minuut om de ledemaatperfusie te herstellen, voordat u

een nieuwe meting uitvoert.

Bescherm het apparaat en de accessoires tegen het volgende

om schade aan het apparaat te voorkomen:

— water, andere vloeistoffen en vocht

— extreme temperaturen

— impact en trillingen

— direct zonlicht

— vervuiling en stof

Dit apparaat is herbruikbaar. Het wordt aanbevolen om het

apparaat en de accessoires vor gebruik te reinigen en desin-

fecteren als er kans is op besmetting of kruisbesmetting.

o Stop met het gebruik van dit apparaat en de manchet en raad-
pleeg uw arts als u huidirritatie of ongemak ervaart.

o Gebruik dit apparaat, de manchet of onderdelen NIET nadat
de opgegeven levensduur verstreken is.
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e Indien de monitor wordt opgeslagen bij de maximum- of
minimumtemperatuur voor opslag/transport en naar een
omgeving wordt gebracht met een temperatuur van 20 °C,
wordt het aanbevolen ongeveer 4 uur te wachten voordat u
deze monitor in gebruik neemt.

Als u het apparaat langere tijd ongebruikt opslaat zonder de
batterijen te verwijderen, vergroot u de kans op lekkage van
batterijvloeistof. Dit kan leiden tot schade aan het apparaat en
huidirritatie bij contact. Als uw oog of huid wordt blootgesteld
aan batterijvloeistof, was het blootgestelde deel dan onmid-
dellijkmetvoldoende schoonwater. Raadpleeg een arts als de
irritatie of het ongemak aanhoudt.

Informatie over elektromagnetische compatibiliteit
o Dit apparaat voldoet aan standaard elektromagnetische
storingen.
Verdere documentatie in overeenstemming met de EN
{=2 60601-1-2 norm is vanaf nu verkrijgbaar via Microlife op
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Gebruik dit apparaat NIET in de buurt van apparatuur die
elektromagnetische storingen (EMD) kan veroorzaken, zoals

chirurgische apparatuur met hoge frequentie (HF), MRI-appa-

ratuur (Magnetic Resonance Imaging) en CT-scanners
(computertomografie). Dit apparaatis niet gecertificeerd voor

gebruik in de buurt van dergelijke hulpmiddelen, wat
storingen in het apparaat en meetonnauwkeurigheden kan
veroorzaken.

o Gebruik dit apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-
netische velden en draagbare radiofrequentie-communicatie-
apparaten (bijvoorbeeld magnetrons en mobiele apparaten).
Bewaar bijgebruik van dit apparaat een minimale afstand van
0,3 m tot dergelijke apparaten.

A Let op: Het gebruik van niet-Microlife of niet-compatibele

accessoires kan leiden tot verhoogde emissies of vermin-
derde immuniteit van de apparatuur of het systeem.

Bijwerkingen en rapportage

Meld elk ernstig incident, letsel of ongewenst voorval dat zich
heeft voorgedaan in verband met het hulpmiddel aan de fabrikant
/ Europees gemachtigde (EU REP), en aan de bevoegde autoriteit.

3. Gegevens van het apparaat

Inhoud verpakking

1 x Microlife BP W3 Comfort
1 x gebruiksaanwijzing

1 x bloeddrukdagboek

1 x Beschermdoosje

2x 1,5V alkaline batterijen; type AAA

Microlife BP W3 Comfort
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A OPGELET: Inspecteer het apparaat, de manchet en
andere onderdelen op schade. GEBRUIK het apparaat, de
manchet of onderdelen NIET als deze beschadigd lijken of
abnormaal werken.

Apparaataccessoires

Batterijen

Gebruik 2 nieuwe AAA 1,5 V-alkalinebatterijen.

A Let op: Gebruik geen lege batterijen en gebruik geen
nieuwe en gebruikte batterijen door elkaar.

A Let op! Verwijder de batterijen als het apparaat voor een
langere tijd niet gebruikt gaat worden.

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.
& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

& De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen,
als het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze
moeten nietin het apparaat blijven, omdat ze beschadigd
kunnen raken (volledige ontlading tengevolge van een
minimaal gebruik van het apparaat, zelfs wanneer het
uitstaat).

& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de
bloeddrukmonitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot
het opladen, onderhoud en duurzaamheid!

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer 3% verbruikt zijn zal het batter-
ijsymbool @9 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel
het apparaat door zal gaan met betrouwbaar meten moet u
batterijen weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool G2 knip-

peren zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weerge-

geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen
vervangen.

1. Maak het batterijvakje open (&) door het dekseltje eraf te

trekken.

2.Vervang de batterijen - controleer de juiste polariteit zoals

getoond door de symbolen in het compartiment.

3.0m de datum en de tijd in te stellen volg de procedure zoals

beschreven in Paragraaf «Instellen van datum en tijdy.

& Hetgeheugen bevatalle waarden alhoewel datum en tijd
gereset moeten worden - het jaartal knippert daarom
automatisch nadat de batterijen zijn vervangen.

& Hetgeheugen bevat alle waarden alhoewel datum en tijd
gereset moeten worden - het jaartal knippert daarom
automatisch nadat de batterijen zijn vervangen.
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4. Installatie en configuratie van apparaten

Plaatsen van de batterijen
Nadat u het apparaat heeft uitgepakt, plaatst u eerst de batte-
rijen. Het batterijcompartiment (5) bevindt zich aan de onder-
zijde van het apparaat. Plaats de batterijen (2 x 1.5V, grootte
AAA), let hierbij op de aangegeven polariteit.
Let op: Het plaatsen van de batterijen met de verkeerde
polariteit kan kortsluiting veroorzaken en het apparaat
beschadigen!

Instellen van datum en tijd

1. Nadat de batterijen zijn geplaatst knippert het jaartal in het
scherm. U kunt het jaar instellen door op de M-knop (3) te
drukken. Om te bevestigen en vervolgens de maand in te
stellen, drukt u op de time-knop (@).

2. Nu kunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de time
knop om te bevestigen en stel dan de dag in.

3.Volg de bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in
te stellen.

4.Zodra u de minuten heeft ingesteld en de timeknop indrukt,

zijn de datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

5. Als u de datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de time-
knop ingedrukt gedurende ca. 3 seconden totdat het jaartal

begint te knipperen. Nu kunt u nieuwe waarden invoeren
zoals hierboven beschreven.

A Let op: Controleer of datum en tijd correct zijn ingesteld
op het apparaat. Verkeerde instellingen resulteren in
misleidende gegevens en tijdregistraties van de
metingen.

5. Voorbereiding meting

Alvorens een meting te verrichten

Vermijd zware activiteit, eten of roken vlak voor de meting.

» Leeg uw blaas voordat u gaat meten.

Ga zitten op een stoel met rugsteun en ontspan voor 5
minuten. Houd uw voeten naast elkaar op de grond en zit niet
met de benen over elkaar.

Meet uw bloeddruk altijd zittend en aan de zelfde pols. U meet
het best aan de pols waaraan u de hoogste bloeddrukwaarde
heeft.

Verwijder kleding en bijvoorbeeld uw horloge, zodat uw pols
geheel vrij is.

Garandeer altijd dat de manchet juist is bevestigd, zoals
aangegeven in de afbeelding geillustreerd op de korte
instructiekaart.

-

-

-

-

-
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» Breng de manchet comfortabel maar niet te strak aan. De
manchet zal een polsomtrek bedekken volgens de informatie
in de «Specificaties en naleving».

6. Uitvoering meting

Meting starten

1. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

2. Als het manchet correct is geplaatst verschijnt het Manchet-
controle indicator G5 symbool in het scherm. Wanneer het
symbool Manchetpositie controle G5-A in beeld verschijnt, is
de manchet matig geplaatst maar kan er nog steeds een
correcte bloeddrukmeting verricht worden.

3. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetre-
sultaat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

4. De meting vindt plaats tijden het oppompen van de manchet.
De snelheid waarmee de manchet wordt opgepompt kan per
meting verschillen, dit is normaal.

5.Tijdens de meting knippert het hartslag symbool G op het
scherm.

6. Het resultaat, inclusief de systolische (7) en de diastolische
bloeddruk en de hartslagfrequentie (2) wordt weergegeven.
Raadpleeg ook deze handleiding voor uitleg van de overige
weergaven.

7.Verwijder en schakel de monitor uit en noteer het resultaat in
het bijgevoegde bloeddrukpasje. (De monitor gaat automa-
tisch uit na ca. 1 min.).

& Ukuntde meting op elk moment stoppen door op de
AAN/UIT-knop te drukken of de manchet te openen
(bijv.als u zich ongemakkelijk voelt of een onaangename
druk waarneemt).

A Let op: Blijf stil zitten en beweeg of praat niet tijdens de
meting. Bewegingen veroorzaakt door praten, bewegen,
beven en andere trillingen kunnen de meting verstoren
en de meetnauwkeurigheid beinvioeden!

A Let op!: U kunt de meting op elk moment stoppen door
op de AAN/UIT-knop te drukken of de manchet te openen
(bijv.als u zich ongemakkelijk voelt of een onaangename
druk waarneemt).

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weergege-

venin het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt totdat

de «M» @) in het display verschijnt. Druk dan vervolgens op de

time-knop (@) en de meting wordt verwijderd en niet opge-

slagen.

&= Wanneer de meting succesvol is verwijdert, verschijnt
«CL» in het display.
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7. Interpretatie van metingen

Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Het driehoekige symbool, links in het display G2 geldt voor de

classificatie van thuis gemeten bloeddrukwaarden bij volwas-

senen in overeenstemming met de internationale richtlijnen

(ESH, ESC, JSH). De bloeddrukwaarde: Optimaal (wit), verhoogd

(gearceerde grijs) of te hoog (zwart). Waarden in mmHg.

& OPMERKING: De bloeddrukclassificatie is een algemene
richtlijn voor het bloeddrukniveau thuis, maar de diag-
nose van hypertensie moet worden gesteld door een
zorgverlener op basis van de specifieke omstandigheden
van de patiént. Raadpleeg uw arts als u vragen heeft over
de interpretatie en classificatie van uw bloeddruk-

waarden.
Bereik Systolisch |Diastolisch | Classificaties
1. [Hoog 2135 285 Hypertensief
2. |Verhoogd |130-134 [80-84 Verhoogd
3. |Optimaal  |<130 <80 Normaal

De evaluatie van de waarden zijn conform de tabel. Bijvoor-
beeld: een waarde van de bloeddruk van 140/80 mmHg of een
waarde van 130/90 mmHg toont «bloeddruk te hoog».

Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige hartslag
(IHB)

Dit symbool @3 geeft aan dat er een onregelmatige hartslag is
gedetecteerd. In dit geval kan de gemeten bloeddruk afwijken
van uw werkelijke bloeddrukwaarden. Het wordt aanbevolen
om de meting te herhalen.

Informatie voor de arts in geval van het herhaaldelijk
verschijnen van het IHB-symbool

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmeter die ook
de pols meet tijdens bloeddrukmeting en aangeeft wanneer
de hartslag onregelmatig is.

8. Geheugenfunctie voor gegevens
Dit apparaat slaat de laatste 30 meetwaarden op.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk op de M-knop (3), wanneer het apparaat is uitgeschakeld.
De weergave toont eerst «M» (3 en «A», wat staat voor het
gemiddelde van alle opgeslagen waarden.

Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door
nogmaals op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresul-
taten heen bladeren.
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& Bloeddrukmetingen met een matige manchetpostitie G5-
A worden niet meegenomen in de gemiddelde waarde.
Let op dat de maximale geheugencapaciteit bedraagt 30
metingen. Wanneer het geheugen vol is zal de oudste
meting automatisch overschreven worden. Om gege-
vensverlies te voorkomen, moeten waarden worden
geévalueerd door een arts voordat de maximale geheu-
gencapaciteit is bereikt.

Wis alle waarden

Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen,

dan houdt u de M-knop (het apparaat moet van te voren zijn

uitgeschakeld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de

knop los. Om het geheugen permanent te wissen, drukt u op de

tijdknop terwijl «CL» knippert. Losse waarden kunnen niet

worden gewist.

& Annuleer verwijderen: druk op de AAN/UIT toets (1)
terwijl «CL ALL» knippert.

9. Apparaatfout en probleemoplossing

&

Fout Beschrij- | Mogelijke oorzaak en oplossing
ving
«ERR 1» | Signaal te | De polsslag wordt onvoldoende door-
(Z) zwak gegeven door de manchet. Plaats de
manchet opnieuw en herhaal de
meting.*
«ERR 2» | Foutmel- | Tijdens het meten zijn er fouten
(5B ding ontstaan, door bijvoorbeeld een bewe-
ging of samentrekking van een spier.
Herhaal de meting terwijl u uw arm stil
houdt.
«ERR 3» | Geenjuiste | Een adequate druk kan niet in de
a3-C drukop- | manchet worden geproduceerd. Er kan
bouw in de | een lek in het manchet zijn. Controleer
manchet | of de manchet goed is aangesloten en

niet te los om de arm zit. Vervang de
batterijen indien nodig. Herhaal de
meting.

Alsereen fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordt
een foutmelding, b.v. «<ERR 3», weergegeven.
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Fout Beschrij-
ving

Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 5» [ Abnor- De meetsignalen zijn onbetrouwbaar en
maal resul- | daarom kan geen resultaat worden
taat weergegeven. Lees voor het uitvoeren
van betrouwbare metingen de checklist
door en herhaal de meting.*

«HI»  [Hartslag of | Dedrukin de manchetis te hoog (boven
manchet- | 299 mmHg) OF de hartslagfrequentie is
druk te te hoog (boven 40 slagen per minuut).
hoog Ontspan gedurende 5 minuten en

herhaal de meting.*

«LO»  [Polsslag te | De hartslagfrequentieiste laag (minder
laag dan 40 slagen per minuut). Herhaal de

meting.*

*Neem a.u.b. onmiddelijk contact op met uw arts wanneer dit of enig
ander probleem vaker optreedt.

10.0nderhoud en verwijdering van het apparaat

Het apparaat reinigen
Het apparaat kan indien nodig worden gereinigd (bijv. tussen
gebruik door verschillende patiénten).

Gebruik een zachte doek, droog of nat met schoonmaakmiddel,
om de buitenkant van het apparaat voorzichtig af te vegen en zo
stof of vlekken te verwijderen.

Reinig de manchet
Gebruik een zachte doek, droog of nat met een mild schoon-
maakmiddel, om de manchet voorzichtig schoon te vegen en zo

stof of viekken te verwijderen.

Opslag

Wanneer niet in gebruik:

o Bewaar het apparaat en de accessoires op een droge, koele
plaats uit de buurt van zonlicht, met omgevingsomstandig-
heden binnen het temperatuur- en vochtigheidsbereik dat
wordt beschreven in het gedeelte «Specificaties en naleving»

o Verwijder de batterijen uit het apparaat als het apparaat
langere tijd niet wordt gebruikt.

A Waarschuwing: Als u het apparaat langere tijd onge-
bruikt opslaat zonder de batterijen te verwijderen,
vergroot u de kans op lekkage van batterijvloeistof. Dit
kanleiden tot schade aan het apparaat en huidirritatie bij
contact. Als uw oog of huid wordt blootgesteld aan
batterijvloeistof, was het blootgestelde deel dan onmid-
dellijk met voldoende schoon water. Raadpleeg een arts
als de irritatie of het ongemak aanhoudt.
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Kalibratie en ondersteuning

Het apparaat wordt tijdens de productie gekalibreerd. Over het
algemeen wordt aanbevolen om het apparaat om de twee jaar
te laten controleren door de Microlife plaatselijke distributeur
van het apparaat, of na mechanische schokken, binnendringen
van vloeistoffen en/of defecten aan het apparaat. Neem voor
vragen over de meetnauwkeurigheid van het apparaat contact
op met de Microlife plaatselijke distributeur van het apparaat.
A Let op: Probeer NIET zelf het apparaat en de accessoires

te onderhouden of te kalibreren.

Verwijdering

E Dit apparaat is medische elektrische apparatuur. Gooi dit
apparaat en de batterijen weg volgens de richtlijn voor

=== afgedankte elektrische en elektronische apparatuur
(AEEA) en de geldende plaatselijke voorschriften. Gooi het
apparaat en de batterijen NIET weg met huishoudelijk of
commercieel afval.

11.Specificaties en naleving

Technische specificaties

& OPMERKING: Technische specificaties kunnen zonder
voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

Apparaattype: Digitale niet-invasieve bloeddrukmeter

Modelnummer:

Referentie nummer
Werkingscondities:

Opslag- en trans-
portomstandig-
heden:

Gewicht:
Afmetingen:
Afmetingen
manchet:
Meetprocedure:

Drukresolutie:
Manchetdruk

weergave bereik:

Meetbereik:

BP3KB1-3E

BP W3 Comfort

10-40°C/50- 104 °F

15 - 90 % maximale relatieve vochtig-
heid

700 hPa - 1060 hPa

-20 - +55°C

15 - 90 % maximale relatieve vochtig-
heid

112 g (inclusief batterijen)
81x65x21 mm

13,5-21,5cm (5,31 - 8,5 inches)

Oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase I systolisch Fase V diasto-
lisch

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg
Polsslag: 40 - 199 slagen per minuut
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Statische +3mmHg

nauwkeurigheid:

Hartslagnauwkeu- 5 % van de weergegeven waarde
righeid:

Stroombron - intern: 2 x 1,5V AAA-batterijen

Beschermings- IP22: Beschermd tegen vaste vreemde

klasse (IP): voorwerpen van 12,5 mm @ en groter.
Beschermd tegen verticaal vallende
waterdruppels wanneer de behuizing
tot 15° gekanteld is.

Referentie toege-

= | Type BF
past onderdeeltype:

Levensduur - appa- 5 jaar of 10000 metingen, wat ook het

raat: eerst komt.

Levensduur batterij: ongeveer 320 metingen (1,5V alkaline
batterijen; type AAA)

Informatie over naleving
Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Verordening Medische
Hulpmiddelen (EU) 2017/745.

Voldoet aan de normen:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Aanvullende informatie voor gebruikers en pati-
énten

Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoop-

datum. Tijdens deze garantieperiode zal Microlife het defecte

product gratis repareren of vervangen.

Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de garantie

ongeldig.

De volgende items zijn uitgesloten van garantie:

o Transportkosten en transportrisico's.

e Schade veroorzaakt door onjuist gebruik of niet-naleving van
de gebruiksaanwijzing.

o Schade veroorzaakt door lekkende batterijen.

o Schade veroorzaakt door vallen of verkeerd gebruik.

e Verpakkings- / opslagmateriaal en gebruiksaanwijzing.

» Regelmatige controles en onderhoud (kalibratie).

o Accessoires en verbruiksmaterialen: Batterijen.
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Mocht garantieservice nodig zijn, neem dan contact op met de
dealer waar u het product hebt aangekocht of met de service
afdeling van Microlife via onze website:
www.microlife.nl/support

De vergoeding is beperkt tot de waarde van het product. De
garantie wordt verleend als het volledige product wordt gere-
tourneerd met de originele factuur. Reparatie of vervanging

binnen de garantie verlengt of verlengt de garantieperiode niet.

De wettelijke claims en rechten van consumenten zijn nietbe-
perkt door deze garantie.

Symbolen en definities

Medisch apparaat

C € CE Markering van Conformiteit

B

Gemachtigde vertegenwoordiger in de Europese
Unie

Geautoriseerde vertegenwoordiger in Zwitserland

ol

Importeur

Fabrikant

gE &

HIED
|PPPE

Land van vervaardiging
(productiedatum als de datum naast het symbool is
afgedrukt)

Modelnummer

Referentie nummer

Serie nummer (J))J-MM-DDXXXXX; (JJJ)-MM-DD =
Fabrikant gegevens, XXXXX = Volgnummer)

Partij-nummer (J}JJ-MM-DD; (JJ})-MM-DD = Fabrikant
gegevens)

Uniek apparaatnummer
Let op!
Algemeen waarschuwingsteken

Geleverd onderdeel type BF

Gelijkstroom

Beschermd tegen verticaal vallende waterdruppels
wanneer de behuizing tot 15° gekanteld is.
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EGPE 1 Q@ ® <)

Droog houden
Temperatuurbeperking voor gebruik of opslag
Vochtbeperking voor gebruik en opslag

Beperking van de atmosferische druk

Lees de deze gebruiksaanwijzing voordat u dit appa-
raat gebruikt.

Verwijderen in overeenstemming met de richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische appara-

tuur (AEEA).
Website met informatie voor patiénten
Herinnering/opmerking

Niet gemaakt met natuurlijke rubberlatex
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_B: Arm Movement Indicator «ERR 2» Evpwrmaiki¢ Eraipeiag Ynepraong (ESH) 1IS081060-2:2013.
-C’EAeyyog Nigong Nepuyetpidag «ERR 3»
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Aettoupyia pvipng Sedopévwv

Epdavion Twy amoBnKEVUEVWY TUHWV

Amygaq)r] OAWV TWV TLHWV
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1. Elsaywyi
Avtikeipevo eyypadou

A AaPdote pooeKTIKA TLG 08nyieg TEpWY Y PR OLLLOTIOLA OETE
é QUT T CUOKELN).

Autd to éyypado Tapéxel onpavtikés TAnpodopleg oxETKA pe
TN Aettoupyia Tou TIPOidVToG Kat TV acdAlela autng g
OUOKEUNC. ALOBACTE TTPOOEKTIKA ALUTO TO €yypado TIPLY YPNOLp0-
TIOLAOETE 1) CUOKELT| KL KPATAOTE TO yLa EANOVTLKF avadopd.

AToTtoL0€LG EVBUVWV

H ovopasia Microlife® efvat epmopikd ofpa katatedév Tne
Microlife Corporation.

Tal EUTIOPLKE OFLATA KL OL EPTIOPLKEC EMWVULE AVIKOLY 0TOUC
avtioTolyoug Katdyoug TouG.

2. Inpaviikég mAnpodopieg

Neprypadr) cuekevig

To YndLako TeaOPETPO OLKLAKAG XPRonG eival éva Latpoteyvo-
Aoy K0 TIPOIGV TIOU XPNOLLOTIOLEL TIG APXEG TG TANAVTWOLE-
TPKAG ueB6Sou pe xphon Tepiyelpibag kat Ty ene§epyacia
Pndrakol 6AHATOC, yLa TOV UTTOAOYLOHG KaL TY KETPNON TG
aptnpLakig mieonc.

MpopAemopevog GKOTOG

Auth n cuokeur| TipoopileTat yLa T PETPNON TG KEPKLSLKAG
(kapmo0) Tiean (CUOTOALKNG Kat SLaGTOALKNAG) KAl TOU
kapdLakol Tapou.

MpopAemdépevog XpRotng

H ouokeun TipoopieTat yLa Xprion amo evALKEC Kat priBou e
ETAPKI 6paot), KWNTIKEG AELToupyieg kat ekmaibeuan, oL omoiot
UTIOpOUV Va KATavoraouy LG 06nyie Xpriong Kat tov XELpLopd
TWVY OLKLAKWY NAEKTPLKLV CUCKEUWV.

NpopAenopevog mAnOUGPOG acBevwy
MAnBuopdg evilikwy acBevwy (nAwkiag 12 eTwdv Kat Qvw).

MpopAemopevo TepBdailov kat cuvOnRKeg XpRoNG

H ouokeur poopiletal yia xpron o€ eptarhov kat' oikov
dpovtibag (.. owoyévela Ywpig LaTpLKd eKTIALSEUUEVO TIPOOW-
TiLKG) amd aobeveic (T.y. yia autopétpnon) N and ¢ppovulots.

Evéeielg

AUTH ) GUOKEUH) HLETPA TNV APTNPLAKT) THETN OXETIKA PE TLG G

evdeitelc:

o Aldyvwon tng «uTéPTacn tng A€UKnG UAo0{ag» Kat tng
GUYKOAUHEVNC UTIEPTAONG KAL QVayvwpLon Tou davopévou
NG AeuKNG PmAolag Kat TG CUYKAAUPPEVNC L ENEYXOpEVNS
uTIEpTaONG.
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o AZl0AGynon tngaptnplakng mieang 6oov adopd tnv andkpion
otn Bepaneia.

o EmBeBaiwaon tng Stdyvwonc g avBeKTkAg umépTaonc.

o Avixveuon Tipwwig uTépTacn.

AvtevSeigelg

o O avtevdei&elg eivat KataotdoeLg uTo TIG OTIoiEG ) GUOKEUN
Sev mpémeL va ypnowomoteitay, meldi o kivbuvog amo tn
xpfion uneptepel oadpwg omotovdnmote Tbavou oderoug,.

o H ouokeun Sev ipoopiletal yia tn HETPNON TG ApTNPLAKAG
Tiieong o€ madLatpiko ¢ aobeveic katw Twv 12 eTwv (Tadld,
Bpédn 1 veoyéwvnta).

o H ouoKeun PETpA TNV aptnpLaki Tean XpnoyLoToLwvTag

TiepLyeLpiba mou douakwveL. EGv to dkpo 4Tou TipaypatoToL-

eltaw n pétpnon eival tpaupatiopévo (yia mapadelypa, £xe
avolkth TAnyn) 1 emnpedletal amnd kdmota dbnon f xopn-
youvtal BepameuTLkeG aywyEg (yLa Tapddetypa, £xeL Tomode-
nBel evbodA£PLog op6c), TIou To KabLoTolv akatdAAnho yia
emdavelakn emadr rf doknon Tieong, LNV XpPNOLLOTIOLETE Tn
ouokeun yla va anodeuyBel n embdelvwon twv tpavpdtwy N
Twv abnoswy.

o Amo¢elyETe va TIPaYUATOTIOLETE [LETPIOELG OE a0Beve(( TToU
ndoyouv and madbnoeLg 1 acbéveteg kat ivat evdAwtol og

TiePLBAANOVTIKEG GUVBNKEG TIoU 08Ny0UV O€ AVeEEAEYKTEG KLV}

0€LG (LY. TPEpoUAO A plyog) Kat Sev éxouv T Suvatdtnta ya
oadn emwowwvia (yia mapddelypa, TadLd kat avaiobntot
a06eveic).

H ouokeun] xpnouomotel TaAavTwolUETpLkn eGSO yia Tov
TIPOGSLOPLOWS TN APTNPLAKAG THEAN, KAl TO AKPO 0TO 0To{0
TIPAYLLOTOTIOLELTAL N METPNOT) TIPETIEL VL £XEL GUCLOAOYLKI
atpdtwon. H cuokeun Sev mipoopiletal yLa xpron o€ Akpo pe
TIEPLOPLOEVN 1) HELwEV Kukhodopia aipatoc. ZupBouley-
TelTe oV yLaTpo oag eav epdavilete coPapég Slatapayeg
apdtwong f awpatoAoyLKES SLatapayEg, TipLw XpnoLpoToL -
OETE Tr) GUOKEUH).

Napevépyereg
Y€ OTIAVLEG TIEPUTTW OELG, UTTOPEL va SnutoupynBouv fmiot
MWAWTIEG META T pETpnon Adyw Tng Ttieong tou Bpayiova.

Npogwdotoinan

A

IHMEIQZH: OL TpogLS0ToLA0ELG UTIOSELKVOOUY SUVNTIKA ETILK{V-
Suve kataotdoelg. Edv dev amodeuyBolv, evbéxetat va poka-
\éaouv Bdvato, kabuwg kat kpiatpo 1 opapd TPAVUATIONO Tou
XPHotn f tou acBevou.
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o Antodelyete va TpaypLatomoLeite HeTpAoELS aTov Bpayiova Tiou
Bploketat otnv mAeupd paotektopng i adaipeong Aepdadéva.
o Amodelyete va TipaypatomoLe(te PeTpoEL atov Bpayiova
TIOU YpNOLHoTIOLETaL yLa evbayyelakn Tpdapaan f Bepameia
N aptnpopAePik (AV) mapoyéteuon. H meptyetpida katn
n[sor] evbéxetatva snr]psdoouv T(PoowpLVa Ty KUK)\o¢op[a
Tou mpatoc kau prtopel va TpokAnBel Tpavpatiopds.
H napouom a§loonpeiwtng kapdLakng appueptag Kata
pstpr]or] evbéxetatva napspB}\r]BsL OTN KHETPNON TNG apTnpL-
akng Tiieong kat va emnpedoel ty aflomiotia Twv evdel§ewy
NG aptnpLakhg mieong. ZupBouleuteite Tov ylatpd oag
OXETIKA € TO TIOTE 1) GUOKELH lvat katdAnAn yia xprion o€
auti TV Teplmwan.
TupBoudeuBeite Tov LATPO 0AG TIPWV XPNOLLOTIOL OETE QUTH T
GUOKeU €Qv 0 aoBevig TaoyeL amd kataotdoeLg 1 voooug
TIou Ba pmopoloav va ETNPEATOLY TIG TOAAVTOPETPLKES EVOE(-
Eelq aptnplakic miieong: ykupoolvn, ipoekhapdia,
SLapitng, abnpoaokhipwan, vedpiki vooog.
Mnv xpnotjLomotelte auT T GUCKEUN OE KLVOUUEVO OXNpa
(yla Tapadetypa, o€ avtokivnto 1 agpookadog).
MHN XpnOLUOTIOLELTE AUTHVY Tr) CUGKEUT yLa OKOTIOUG TEpavV
auTwv TToU TiEpLypadovtat atig apovoeg odnyieg xpriong. O
kataokevaotig dev dépet kapia euBivn yia BAGRN Tou odei-
\etat o€ eapatpévn ehappoyn.

o To QMOTEAEOUA TG PETPNONG AUTNC TG CUCKEUNG Sev
amoTeAEL LATPLKY SLAyvwon Kat Sev TpoopileTal yia Xprion we
uToKatdatato g yvwpoddtnang Kat tng dtdyvwaong anoé
TILOTOTIOLNLéVO eMayyeApatia TIaPOYO UYELOVOULKAG TiEpi-
BaAdng (T.x. atpd, dappakototd fj AAoug adelodotnpévoug
emayyeApaties vyeiag).

MHN YpNOLUOTIOLETE AUTHVY T GUCKELH yLa autodLayvwan fi
autoBepameia LaTpLkwv Taboewv. ZnToTe apéowg
GUPBOUNY amd évav emayyehpatia vyeiag dv o aobevig euda-
vieL ablabeoia i/kat uatoloyikd N} LaTpLkd cupmtwpata.
Na eNéyYETE TN GUOKELN, TNV TIEPLYELPIOA KaL Ta Aourtd pépn
yia BAaBeg. MHN XPHIIMOMOIEITE tr GuoKeur, Ty TepLyEL-
pida N taAowmd pépn edv paivovtat Kateotpappéva fi dev
\eLtoupyolv Kavovika.

Katd tn pétpnon, Stakomretat mpoowpwvd n kukhodopia tou
aipatog otov Bpayiova Adyw tng Tieang tng mepLyelpldag. Ot
Tapatetapéveg mepiodoL doknang mieang oty TEpLyELpida
pewwvouy T TiepLdeptki} kukhodopia. Na Sivete npoooxn
OTLG eveiEELC ENmoSILpeVNG TIEPLEPLKIG KuKAopopiag (TL.y.
amoYPWHATIOHGG LOTWY) OTAY TPAYUATOTIOLETE TTAPATETT-
HEVeG ) TOAATTAEG peTproeLG. ZuvioTwveat Sahelppata
Hetagy twv petprjoewy. Matawwote t pétpnon, Yahapwote
TV TEPLYELPiSal (1} amoouvSEoTe Ty TEpLXELpida armd T
OUOKEUI) Kau pelveTe o€ npepia, )oTe va amokataotadein
QLLATWoN.
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o Mnv ypnotpotoLeite aut T ouoKevr| o€ TAUGLO o€ 0EuYOvo
TiepPAANOV 1) kovTd o€ EOPAEKTO aéplo.

o MnV XpnOLUOTIOLELTE QUTH Tr GUCKEUN TaUTOYpova pe GAAo
LaTPLKG NAEKTPLKG EOTIMONO. AUTO vEEXETAL VA TIPOKAAEDEL
Suohettoupyia tng oUGKEVAG N avakpiPeleg otn pétpnon.

Yelpiba kat talowmd pépn oUpdwva pe tn Beppokpacia Kat Tig
ouvrKeg uypaaiag Tou StatuTiwvovtal ol . H xpron katn
amoBKeVaN TNC CUOKEUNAC, TG TEEPLYELPIBAg KaL Twv AoLmwv
HEPWVY OE OUVONKEG EKTOC TOU SedOpEVOU EUPOUG EVEEXETAL VA
TIpOKAAEGEL SUOAELTOUPYLD TNG CUOKEVTC KL VA ETINPEATEL TV
aoddea katd tn xpfon.

Na dulGooeTe T oUOKELT PakpLd amé TaldLd kat dtopla ov
Sev elval o€ B¢on va yelpLotoly ) ouokeur). Na Tipooéyete
KaBwg umapyeL kivbuvog Tuyaiag Katdmoaong Twv Pkpwy
MEPWVY Kat aTpayyaALopol pe Ta kaAwSLa Kat Toug OwArVeG
QUTAG TNG GUOKEVAG KaL TwY EEQPTNHATWY TNG.

MHN adrvete ta tatdLa va xewpilovtat péva toug t GUGKELT.

Npocoxin

A

IHMEIOZH: Ta ototyeia ipooo)rg umtodewkviouy duvntika
emkivbuve¢ kataotdoelc. Eqv Sev amodeuyBolv, evbéyetatva

Na XpnoyLoToLeTe kat va amoBnkeUeTe T GUOKEH, TNV TiEpL-

TIPOKAAEGOUV AOAUAVTO I APEANTED TPAUPATIONS TOU XprioTn
Tou aoBevolq f nuLd otnv Wdloktnoia fj oo epLBaMov.
o H ouokeun ev poopiletal yia tn Pétpnon tou Kapdlakol
TIAApOU yLa Tov Aeyy0 TG ouxvoTTag fnpatodotn.
o MHN anocuvappohoyeite 00Te va eMLYELPELTE Va EMLOKEVE-
OETE T OUOKELN, Ta e§0PTNLATA KAL TA €PN TG KATA T SLdp-
KELQL TNG XPAONG A Katd Ty amoBnkeuon. Aayopeletatn
TiP6oPacn 0To E0WTEPLKO UMKO Kat AOYLOULKS TNG CUOKEUNG.
H pn e€ovatodotnpévn mpdofaan Kat eKTEAEDN EpyaoLLY
0¢pPLg 0Tn ouoken, Katd tn xpron f T amobrkevon, evéé-
YETOL VL ETNPEATOLY apyVNTLKA TNV aoddAela kat thv
amnédoan TG GUOKEVHG.
H ouokeur] TpoopieTal OVO yLa T LETPNON TG APTNPLOKC
Tiieong atov Kapmo. Mny TpaypatomoLelte uEtpnon o€ GAAN
onpeia emeldn n évdel&n dev Ba avtikatomtpilet pe akpiBela
TNV aptnpLaki oag Tieon.
‘Otav ohokAnpwBEl n pétpnaon, Yahapwote Ty mepLyelpida
KaL adnoTe Tov KapTo o€ npepLia Wote va anokataotadei n
apdtwaon oto AKpo, TIpLY TIPAYLATOTIOLOETE Véa PETPNOT.
Aol oAokAnpwOel pia pétpnon, Yahapwote TV TEpLeLpida
KaL adAoTE TOV KAPTIO 0ag va avarautel yLa touhayLotov 1
\emtd TipokeLévou va amokataotabel n apdtwaon oto dkpo,
TIPOTOU TIPQYATOTIOL OETE VEQ LETPNOT).
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Na Tipogtatelete T oUokeuN kal Ta e€aptipata amd ta
TIapaKATw, TPoKeLuévou va amopeuyBel n pokAnan PAGPNG
OTN GUOKEUN:

— vepo, dANa uypd kat vypacia

— akpaieg Bepplokpaoieg

— TIPOoKpoUELS Kat kpadaaopol

— Gpeon ékBean otov N\o

— péAuvon kat okévn

Autn n cuokeun lvat emavaypnotpoToliaLun. Zuviotdrat va
kaBapilete kaL va amoAupaiveTe T GUCKEUT KL TO TIAPEAKO-
HEvVo TIpLV a6 tn xpnon €av eivat mbavr poAuvon f emud-
Auvaon.

Awakdte T Xprion QUTAG TG GUOKEVAG KaL TG TiepLyELpibag
kaL oupBouleutelte Tov yLatpd oag Gy EKSNAWOETE SEPPATIKG
epeblopd A viwoete Suadopla.

MHN xpnotporoLeite autiv Tn CUGKET, TNV TEPLYELpida f ta
eCaptuata petd th AAEn tng avadepdpevng Stapketag {wig.
EQv To TLea6pETpO €lvat amoBnkeupévo aTn PEYLOTN 1 TV
e\dyLotn Beppokpaaia amobrikeuong kat petadopdg, Kat
petadepBeil o eptBdrhov pe Bepuokpacia 20 °C, ouvioTolpe
V0 TIEPLUEVETE TEP(TIOU 4 LIPEC TIPLV TO XPNOLHOTIOLATETE.

o EdQv n ouokeun amoBnkeutel aypnotpoTiointn yia mapateta-
Hévo Xpovikd SLaotnpa ywpic va apatpebolv oL pmatapieg,
augavetat n Tbavotnta SLappong bypol Twv PIatapLwy,
TIPOKAAWVTAG EVEEYOHEVWG {NULA 0T OUOKELT| KaL EPEBLOPO
Tou Séppatog otav umdptel emadn. EQv ta pdtia f to Séppa
oag ekteBolv 0€ Uypd UTATAPLWY, TIAUVETE AUEOWG TO EKTEDEL-
pévo pépoc pe AdBovo kabapd vepo. EQ emipével 0 epeBLONOC
N n duodopia, cupPouleuteite Evav ylatpo.

NAnpodopieg q}\sktpopuvvququ oupButomtuq
o AUTH 1) GUOKEUT) GUPMOPDWVETAL JE TO TIPOTUTIO YLaL TLG
NAEKTPOLLAYVNTIKEG TLAPEUPOAES.
Nepattépw Tekpnpiwaon otpdwva e to pdtumo EN
=2 60601-1-2 SratiBetat and v Microlife otn SiebBuvon
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o MHN ypnotportoLeite authv th cuokeur] kovid o€ e5oTALopd
TIOU PTIOPEL Ve TIPOKAAEDEL NAEKTPOUAYVNTLKEG TIAPEPPBOAEG
(EMD), 6Tt XeLpoupyLkd eEOTIMOUO UPNAWY GUYVOTHTWY
(HF), eot\lop6 payvntikng topoypadiag (MRI) kat agoviko
Topoypddo (CT). Auth ) ouokeur| Sev elvat TiLotoTown pévn yla
XPNon Kovtd o€ autoug Toug eEoTIMOOUG, KaBW( pmopel va
TipokAnBel Suohettoupyia TG GUOKEUNG Kat avakpiBeteg otn
HeTpNoN.
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o MnV XpnOLLOTIOLETE AUTH T GUGKEUT KOVTA O€ LOYUPG
NAEKTpOpayvNTKA TieSia Kat o€ GOpPNTEG GUOKEVES ETIKOVW-
viag pe padloouyvotneg (yia mapddetypa, dolpvol KpoKL-
pdtwv kat popntég cuokeu€s). Na dlatnpeite eAdytotn
amnéotacn 0,3, K. amd ¢ ev Adyw GUCKEVEG OTav YpnoLpoToL-
€lTe autn TN GUOKELH).

A Npogoxn: H xpron mapeAkopévwy Tou Sev ivat tng
Microlife ) un oupBatwv mapeAkopévwy propei va
TipoKaAETEL QUENPEVEC EKTIOUTIEC ] HELWHEVN aTpwaia Tou
€€OMALopOU ) TOU CUGTANATOS.

AvemiBipnta cuppdvta kat avagopda

Avadépete KaBe coBapd TEPLOTATIKG, TPAUATIONS 1 aveTiBl-

unto cupBdv o £xeL TIPOKUPEL GE OYEDN LE TN CUGKELT| GTOV

KATAOKEVAOTH/€E0UGLO60TNIEVO QVTLTIPOGWTIO 0TV Eupwrn

(EU REP) kat otnv appédia apyh.

3. MAnpodopieg yLa T cUoKEUR
Nepreyxdpeva g cuckevaoiag

1 x Microlife BP W3 Comfort

1 x Eyxelpidlo odnyLwv

1 x Huepohdyto aptnplakig miieong

1x Onkn duAagng

2x 1,5V alkahwkég pratapieg, peyéBoug AAA

MPOXOXH: Na eAéyxete TN ouokeLN, TV TiEpLyELpiba Kat
Ta Aot pépn yia BAaBeg. MHN XPHEIMOMOIEITE tn
OUOKeUI, TV TiEpLELpida 1 Ta howmd pépn dv dpaivovra
KateoTpappéva ) 6ev AeLToupyolv KavoviKad.

NapeAkopeva GUoKeLLG

Mratapieg

Xpnotuomotiote 2 kawolpleg aAkakég pratapieg 1,5 V, peyé-

Boug AAA.

A Mpocoxn: Mnv xpnaotporoteite Anypéveg unatapieg ka
MNV QUaLELlyVUETE KAWVOUPLEG KAL X PNOLUOTIOLNHEVEC
pmatapieg padi.

A Npogoxn: Abaipéote Ti¢ pmatapieg, eav Sev TpokeLTaLva
XPNOLYLOTIOLOETE TO GPYaVO YLa UEYEAND YXPOVLKO
Slaotnpa.

To 6pyavo propel emtiong va Aettoupynoet pe enavadopti(d-

peveg umatapieg.

@& Xpnotporoteite pévo emavadpopt{pleve; pratapieg
Twmou «NiMH»!
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& Edv epdaviotel to olpBolo ¢ pratapiag (amopoptt-
Opéveg umatapiec), mpémeLva apatpeite TLq pratapieg kat
va 1 enavadoptilete! Aev TPETEL va TIAPAEVOUV LEGT
oto 6pyavo, SL0TL evbéyetat va uTtootouy {nutd (ThApng
anoddption Adyw TEPLOPLOPEVNC XPHONG TOU 0pyavou,
aKoun KL av €yeL tebel ektdg Aettoupyiag).

& Oupnatapieq AEN pmopolv va poptiotoly 6tav Bpioko-
VIaL péoa oo TieadpeTpo! Mpémet va emavadoptilete
QUTEC TLC Ptatapieg o€ eEwtepikd dopTLoTh Kat va tapa-
Tnpelte T1g evdeifelg oxeTkd pe ™ dpoption, tn dpovtida
kaL tn Sdpketa {wic!

Mmnatapieg oxe56v amodpopTiopéveg

‘Otav ot pnatapieg €youv anopoptiotel katd ta % mepimou, 10

o0OpBoAo TG puratapiag @9 avaBooprvel PO To Opyavo evep-

yorote{tat (epdpavidetat pua pnatapia doptiopévn katd to

NiLov). Map' 61t to 6pyavo cuveyilel va petpd pe aglomotia,

TIPEMEL VA QY OPATETE KAWVOUPYLEC Pratapieg.

Mmnatapieg amodoptiopéveg - avtikardotaocn

‘Otav ot pnatapieg anopoptiotoly evieAw(, To cUMPONO TG

pmnatapiag @3 avaBooPrivel pONLG To Gpyavo evepyooteital
(epdaviletal wa amodoptiopévn pmatapia). Aev pumopeite va

TIpAyLaTOTIO O€TE ANNEG PETPHTELG KAL TIPETEL VA QVTIKATAOTH-

OETE TG PTatapieg.

1. Avo(€te ) BrKn pnatapiag (5) Tpapwvtag To KamakL.

2. Avtikataotiote T pratapieg - BePatwdeite dtin moAkdtnta

elvat owoth oUpdwva pe Ta sOpPoAa atn BNkn.

3.Twa va puBpioete v nuepopnvia Kat wpa, akohouBnote

Sladikaota mou eplypddetat otnv Evétnta «POBuLON nuepo-
Hnviag kat xpovouy.

@& Itn pvipn Satnpolvtat OAeG oL Tuég, pe e€aipeon tnv
NHEPOUNVIa KaL TNV Wpa TIOU TIPETEL Va EMaVAPPUBpL-
otouv - 0 apLBpdg EToug uquooBr']vsl autépata petd tny
QVTKATAOTAON TWV HTTATAPLAV.

@& It pvApn Satnpodvear GAeg oL Teg, e e§aipeon ty
NUEPOUNVIA KAL TNV WPC TIOU TIPETTEL VOl ENAVAPPUBL-
0100V - 0 apLBAG £Toug avaBoopriveL auTopaTa PETA TV
QVTIKATACTAON TWV UTTATAPLWY.

4. Eykatdotaon Kat pUBLEN TG CUGKELI|G

TomoB<Tnon Twv pnataplwv

Ad ol amocuokevdoeTe T GUCKEH, TOTIOBETAOTE TPWTA TLG

pmnatapieg. H 6rkn tn¢ unataptwv (5) Pploketal aTo katw péPog

NG ouokeunc. Elodyete Tg pratapieg (2 x 1,5V pnatapieg, peyé-

Boug AAA) TTpoaEyovTag TV EVEELKVUOGHEV TIOAKATNTAL.

A Npocoxr: HtomoB<tnon twy pratapwy pe \avbaopévo
TipooavatoAopd ToAkdtnTag propei va odnynoeL oe
BpayukOkAwpa kat va ipokaAéaet {nuLd ot ouokeun!
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PUBpLON nuepopnviag kat xpovou

1. Ado ToroBetnBolv ot Kawoupleg pratapieg, o aplBpdg tou
¢étouc avapooprvel atnv 066vn. Mmopeite va opioete T0 £10¢
natwviag 1 miktpo M @). Na va eniPePalwoete Kat otn
ouvéyeLa va pubpioete Tov pva, matnote 1o MARKTPO time ().

2. NatAote 1o MAAKTPo- M yLa va puBpicete To piva. MNatfote 1o
TAKTpo time yLa emBePaiwan Kat atn cuvéyela opiote Ty
nuépa.

3. AkolouBnote Ti¢ tapandvw odnyieg yia va pubpioete Ty
NHEPQ, TNV wpa Kat ta Aemtd.

4. MOALG 0plo€Te T AETITA KL TTAT OETE TO KOUT time, n npepo-
unvia katn wpa €xouvv pubpiotel kat eudavifetal n wpa.

5. EQv Béhete va aANagete Ty npepopnvia Kat Ty pa, TatHoTe
KaL KpaTHoTe Tatnpévo To TARKTPO time yia Tepimou 3 eute-
polemta £wg Otou apyioeL va avapooprvel o aptBpdg tou
€touC. Twpa UTopEiTe va eL0AYETE TG VEES TLUEG OTIWG TEpLypd-
detal mapandavw.

Npocoyx: BeBaiwbeite dtL ot puBpLioeig npepopnviag ka
wpag eivat owoTéq emdvw oTr cuokeur. EQu ot pubpiocelg
elvat eapahpéveg, mpokOTrouvv mapamhavntikd Sedo-
Méva Kat XPOVLIKEG Kataypadeg Twy HETPAOEWV.

5. Mpoetopacia pétpnong

Npuv amné ) pétpnon

» Ano¢l’)yete m Baplé 6p(10tr]pl(')tr]t(1 mv Kutavd)\wor]
¢$ayntol f 10 kATVIOA APECW TIPLY ATIO T HETPNON.

» EKKEVWOTE TNV 0UPOSBYO KUGTN 0 TIPWV OTIO TH) HETPN O,

» Kabiote o€ kapékha pe TAATN kaL xaAapwate yLa 5 Aetrta.
Matnote Ta média 0Tadepd 0To MATWHA KAl NV Ta GTaUpw-
VETE.

» MMpémeLva peTpdte Ty Tiean TAvToTe atov {6Lo kapTo, evew

elote o€ kabiotr) B¢on. XpnouomoLAote Kapmo Tou delyvel

ouvABwWG VPNAGTEPEC TLUEG APTNPLAKAG TTiETNC.

Adarpéate uydv polya Ka, T.. To poAdL 0ag, £T0L, WOTE 0

kapmdg oag va eival eEAe0Bepo.

BePatwBeite mavra 6t n mepiyelpida éxet tomobetnBei owotd,

OTw¢ paivetal oTIg amelkovioelg TNV KApTa COVIOHWY

08nyiwv xpfionc.

TomoBetote Ty TepLyepida wote va viwbete dveta kat va

unv oag odiyyet moAU. H mepiyetpida Ba kahieL Ty mepLde-

peLa Tou kaprol oupdwva pe Tig Anpodopieg o Tepthap-

Bdvovtai otig «Mpodtaypadés kat Guppopdwon».

-

-

-
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6. Ektéheon pétpnong

"Evapgn tng pétpnong

1. Matfote to mAfktpo ON/OFF (7) yia va apyioeL n pétpnon.

2. 0 €keyxoG ipocappoyng iepLeLpidag @ otnv 08vn umodel-
kvOeL OTL n TepLyeLpida TomoBetr Bnke Téketa. Edv epdaviotel
10 €lKovi6Lo G5-A, nTiepLyelpiba £xeL tomoBetn el kATw amd To
BéAtioto emimnedo, aha e§akolouBel va eivat evtage ya
Hetpnon.

3. H mepuyelpida Ba pouokwoet avtépata. Xakapwote, pnv
KWHOTE Kat un odiyyete Toug pOgG Tou XepLol oag péypLva
endaviotel n T g pétpnong. Avarmvéete GuoLlohoyLka Kat
N HAdTe.

4. H pétpnon mpaypatorote{tat katd tv SLépkela 1ou GouoKw-
patog. H taydtnta ¢pouokwpatog pmopei va motkilet, avtd
elva éva ¢puatoloyiké pawopevo.

5. Katd t pétpnon, n évde§n mapol G avaBooprve oty
0Bavn.

6. Eudavietat to amotéleopa, to omoio mepthapfdvet aptn-
plakn Ttieon ouatolikn (7), 5LagToAk () KaL TV cuyvétnta
Twv aApWV (9). Acite emiong tig emefnynoelg twv umidAoLmwy
evdelfewv ato mapdév dulhasdio.

7. Adaipéate T TEPLELPiSa, ATIEVEPYOTIOLGTE TO TILEGOHETPO
KQL ONUELWOTE TO ATIOTENEGA GTO GUVOSEUTIKO NEPOASYLO

aptnplakng miean. (H 086vn oPrvel avtdpata petd armo 1
\emtd mepimou).

@& Mnopeite va Slakdete T pétpnon omoladAmote oyl
natwvtag to koupti ON/OFF (evepyotioinon/amevepyo-
Toinan) N avolyovtag Ty meptyelpida (T.y. Qv VIWOETE
duadopia f) Suoapeotn aiobnon micong).

A Npogoyxn: Napapeivete akivntol kat Pnv Kweiote f
Pk Ate kata Tn SLdpkela tng pEtpnong. OL KwioeLg Ttou
nipokaholvtal arnd tnv opthia, T kivnon, o tpépouho
ka GAAeg SoviioeLg pmopei va mapepBarlouy otn pétpnon
KaL va emnpedoouy TV akpiBeia tng pétpnong!

A Npogcoyx: Mmopeite va lakoyete t pétpnon omotadn-
TIOTE OTWWI Tatwvtag to KoupTi ON/OFF (evepyortoinon/
amevepyotoinan) fi avoiyovtag tnv meptyeLpida (T.y. €dv
vwoete Suadopia ry duadpeotn aiadnon mieong).

Nw¢ va pnv amoBnKeUoETe pia PETpnon

MOALG pdaviotel To amotéNepLa TIATAOTE KL KPATOTE TO

TiAktpo ON/OFF (7) €w¢ 6tou To aUpBolo «M» @) apyioeL va

avapooprveL. EmPefawwote T Staypadr tng uETpnong matw-

Vag 10 TAAKTPO time (@).

& Hévdeldn «CL» eudavidetal dtav n pétpnon éxet
dlaypadel pe emtuyia amd t pvnpn.
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7. Eppnveia tng pétpnong

Nwg va a§lohoyfiew thv aptnpLaki pov ison;
To tpiywvo oto aploteps dkpo tng 080vng @2 Seiyvel To 0pog
€VT0( TOU oTtolou Kupa(veml N Tyl g aptnpLakng mieong. H
katayeypappévn T Bploketal svmq oV Bs)\ttotou (Aeuko),
auvgnuévou SLQBaeplopevo yKpU ULIJI’]T\OU paupo ¢dopatog.
H KututaEn avtiototyel ota ak6houBa eipn TLpWV OTiwg opilo-
vta amno g Stebveig odnyieg (ESH, ESC, JSH) Aedopéva o€ mmHg
= IHMEIQZH: H ta§wopnan g aptnplakng mieong eivat
JLa yevik KateuBuvtnpla odnyia oyetikd pe o eminedo
¢ apTnpLaKNG Ttiean oTo oty aAAd n SLayvwan g
uTeptaong Ba TpETeL va TipaypatoTioLEiTaL amo emayyel-
patia vyelag pe BAon TLG GUYKEKPLULEVES OUVBRKES TOU
aoBevolq. TupBouleuteite Tov ylatpo oag eqv Exete
EPWTNOELG OXETIKA e TNV eppnvela kat TV Tagvopnon
TWV TLUWV TNG APTNPLAKAG TiEong.

EUpog Tipwv | ZuotoAwkl) |Awacto- Tagwoproelg
Ak

1. [YdnAdg 2135 285 Yreptaotkn

2. |Au€nuévn  |130-134 |80-84 Aunuévn

3. |AploT <130 <80 Kavovikn

H udnAdtepn TN elvat avts Bdoet tng omolag kabopiletal n
a§loAdynon. Napadewypa: T mieong 140/80 mmHg f Ty
130/90 mmHg umtodetkvleL «TtoA) uPnAN Tiiean».

Epdavion tov GuppoAov akavévieTou Kapstakou TtaApol

(IHB)

Autd to oUpuBoA0 33 UTIoSELKVDEL OTL aViYVEUBNKE aKavovLoTog
kapSLakd¢ TaAPGG. Ze auth Tnv Tepimtwan, N uetpnbeioa aptn-

plaki Tiieon pmopel va amokAiveL amd TLg TIPAYHATIKEG TUUEG

Tiieong tou atpatog. Tuviotdtat n emavainyn tng pHETpnong.
MAnpogdopieg yLa tov yLatpo os mepimtwon emavelnp-
Révng epdavieng tov guppolov IHB
Auti) n cuokeur ivat éva TTaAPOYPadLKG TILEGOPETPO TIOU
ETPpa eTtiang Tov Tahpd Katd tn SLapkeLa tng PETpNong tng
Tiieang tou aipatog kat uTtoSetkVUEL TIOTE 0 KapdLaKkdg pUBPOG
elvat akavoviotog.

8. Nettoupyia pvijpng Sedopévwv

AutA n ouokeun amoBnkevel avtopata tig 30 TeheuTaieq TULES
HETPAOEWV.
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Epdavion Twv anodnKevpEVwV TLHWY

Natfote to MAAKkTpo M (3) otyptaia, 6tav to dpyavo eivat

amevepyomotnpévo. ApyLka emibelkvietat oty 086vn to

o0ppoAo «M» @) kaL «A», TO 0TI0{0 QVILTPOCWTIEVEL TOV [LEGO

6po GAWVY TWY ATIOBNKEVHEVWY PHETPOEWY.

Edv matfoete §avd to mAfktpo M, oty 086vn epdavidetain

niponyoupevn . Edv matqoete §avd to mAnktpo M emaveln -

uéva, €xete tn Suvatétnta petapaocnc amd ) pia amobnkeupévn

T 0TV AN

& OLpetpnoelg aptnplakig mieang pe uTtoBEATLOTN TTpooap-
oy TepLyepibag @5-A Sev Aappdvovtat umddn otn péon
.

&= podette wote va pny UMepBE(Te TV Qv TaTN XWPNTLKO-
mta anoGnKsuong pvAngG 30 petprocwy. ‘OTav n pvr]pr]
30 perpiioswv sivat mAfpng, n taAadtepn T
KaAuTtetal uutoputu arnétnv3in upr] pstpnonc Ot
HeTproeL; Ba mpémet vat ekTinBodv amd Tov yiatpo oag
Ttpotol yepioeL n YwpnuikdtnTa pvipng — aAALwg Ta otol-
Yela Ba yabouv.

Awaypadii GAWV TWV THWY

Edv eiote olyoupot 4Tt BéAete va Staypdpete povipa 6Aeg Tig
QMOBNKEVPEVES TIHEG, KPATNOTE TIATNEVO TO TIAKTPO M (TO
Opyavo TPETEL va €(VaLL ATIEVEPYOTIOLNHEVO) LEXPLG 6TOU EpdavL-

otel n évbegn «CL» kaw ot cuvéyela apoTe To TAAKTPO. MNava

Slaypapete pévipa Tt pvipn, TATHOTE TO TIAMKTPO WPaG EVEW

avaBoopBrvel n évéelfn «CLy». OL HEPLOVWMEVEG TLUEG SV

umopouv va staypagoiv.

& Akupwaon Staypadng: atiote 1o mAKTpo ON / OFF (1)

evw avaPoaPrivel n évdel§n «CL ALL».

9. ZaApata GUOKEVIIC KAL AVTLHETWTILON TEpOBAN-
patwv

Edv onpewwBel kdmoto odpalpa katd Tn pETpnon, N Letpnon

Slakomretal kal otnv 080vn epdaviletal éva pivupa opai-

partog, T.y. «<ERR 3».

Ipaipa [Meptypadn [MBavi attia kat avilpeTwmion

«ERR 1» [ZApa oD  [Ta ofpata maApwv otnv meplyelpida
(Z) aoBevég elvat oAb aoBevr|. Emavatomobetrote
v mepLyelp{ba ka emavalapete
Hétpnon.*

«ERR 2» (xApa odah- |Katdtnpérpnon, aviyvelBnkav orfpata
-B patog odalpartog amd v meptyelpiba, ta
otoia TipokAnBnkav yia apddetypa
and kivnon tou atdpou A odi§iuo Twv
Muwv. EmavadBete ™ pétpnon, kpatw-

vtag to Bpayiovd oag akivnro.
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Ipalpa [Mepypadn (MBavA attia Kat avilpeTWLGN
«ERR 3» |Aev utapyet |Aev pmopel va SnutoupynBel emapkng
as-C niieon oty |mieon oty mepLyelpida. Evdéyetal va
TepLyEpida (umdpyet dlappor. BeBatwbeite dtLn
TiepLyelpida €xeL ouvdedel owotd kat
Ot Sev éxel yahapwaoeL. Avtikata-
OTHOTE TIG pmatapieg av elvat anapai-
nto. EmavaldBete t pétpnon.
«ERR 5» [Mn duaotoho-|Ta ofpata pétpnong eivat avakpipn
YIKO aToTé-  |KaL OUVETIWG eV ptopei va epdaviotel
\eopa kdmoto anotéAeapia otnv 066vn.
AwaBaote ) Aiota eléyyou yla T Afdn
a§LOTLoTNG UETPNONG KAL 0T OUVEXELD,
emavahdBete Ty Métpnon.*
«HI»  [Mo\D H ni{ean atnv mepuyelpida eival oAy
ypfiyopog  {ubnAf (dvw amé 299 mmHg) ‘H o
TMOAPOC R |maApO¢ elvat oAD ypryopog (Ttdvw
TOAU uPnAf |amd 40 Ttahpoi/AeTted). Xahapworte emi
miieon mept- |5 Aemtd kat emavaAdBete th pétpnon.*
Xepidag
«LO»  [MaApogmoAl [0 maAudg elvat ToAD apyog (katw amoé
apyog 40 tapoi/Aentd). EmavahdPete T

pEtpnaon.*

* MNapakada) oupPovAeute(te dueaa to yatpd oag, edv autd 1f omoto-
dnmote dAo mpdfAnua mapouaidletat emaveAnuuéva.

10.Zuvtiipnon cUGKEURG Kat aréppupn

KaBaplopog tng ouoKeuig

0 kaBapLopdg TG GUOKEUVNG UTTOPEL va TipaypatoToLEiTaL 6tav

xpetadetal (m.y. petagl xpnocwv amnd Stadpopetikol acdeveic).
Xpnouomouiote éva pakakd Tavi, oTeyvo f uypo e armoppua-
VILKO, yLa va okouTt{oeTe amad to e§wTepLKd TG CUOKEURG KaL

va apatp€oeTe T oKOVN 1 TOUG AEKESEC.

KaBapiopog tng mepuyetpidag

XpnotpomotAate éva pakakd Tavi, oTeyvd 1 uypo e ATILO artop-
PUTIAVTLKY, YLa VO OKOUTI{OETE TIPOOEKTLKA TNV TiEpLYELp{ba Kat
va adalpéoete T okovn 1} Toug AekESEC.

®oNagn

‘Otav §&v xpnotpomoteitat:

o QuAGooETe T oUOKELT Kat Ta e§apTipata o ateyvo, 5pooepd
Uépog pakpLd amd to nAtakd dwg kat o€ ouvBrkeg TEpLBAAio-
V10¢ €vTdG Tou e0poug Beppokpaaiag Kat vypaaiag mov TepL-
ypadetat otn evétnta «Mpodtaypadés kat suppépdwaony.

o Apaipéate TG pmatapieq amd tn GUCKEUH €AV 1) CUOKEUT dev
Ba xpnotpomotnBel yia mapateTapévo Xpovikd SLaoTnpa.
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A Npogdomoinen: EQv n cuckeur amoBnkeutel axpnot-

potointn yia mapateTapévo Xpovikd Staotnua xwpic
va apatpeBolv ot pmatapieg, avgdvetal n mbavétnta
SLapporg uypol TWV UIATAPLWY, TIPOKAAWVTAC EVEEYO-
Mévwg {npwd otn cuakeun Kat epeBLopd Tou Séppatog
otav umtap&eL emadn. Edv ta pdua ) to &éppa oag exte-
BoUv o€ uypd pmatapLwv, TAOVETE APECWG TO EKTEBELPEVO
pépog pe adpBovo kabapd vepd. EQv emipével o epebiLopdg
N n duadopia, oupPouleuteite évav yLatpo.

BaBpovépunon kat uroastrpiin

H BaBpovépnaon tng cuokeun¢ mpaypatomoteltal katd ty kata-

OKEUH). Z€ YEVLKEG YPaLLES, ouvioTatal n emahifevon g

OUOKEUNC amd Tov ToTikG Slavopiéa tng ouokeurc Microlife kabe

800 YpdvLa f peta amd pnyaviki kpouar, ELaxwpnon vypou fi/

kat SuoheLtoupyieg TG ouokeunc. MNa epwTAoeL; avadopikda pe

TNV akpipela PETpNong TG GUCKEUHG, ETILKOWVWVATTE LE TOV

TOTIKG SLavopéa tng ouakeung Microlife.

A Npocoxn: Mnv nLyelpfoETe va TPayUaToToLoETe
0¢pPLC 1 va PaBLOVOUNOETE TN CUOKEUN Kal Ta £5apTh-
pata pévot oag.

Amtéppupn

E Auti ) cuOKeLH Eivat LATPLKOG NAEKTPLKOG EEOTIALOLOG.
AmoppiTteTe QUTAY TN CUGKEUN Kal TLG Pratapieg

== gOudwva pe tnv 0dnyia yia ta amdPAnta nAeKTPLKOY Kat
nAektpovikol eEomhopol (AHHE) kat Toug LoYOovTEG
ToTIKOUG KavoviopoUg. MHN amoppiTtteTe tn GUGKEUH Kat
TLG UTaTaPIEC e TC OLKLAKA ) EUTIOPLKA amoppippata.

11.MpodLaypadég kat cuppépdpwon
TeXVLKA XapaKTNPLOTLKA

& ZIHMEIQZH: Ot texvikeg ipodLaypadég utdkewvTalL o
aMayég ywpi mpogdomoinan.

Tomog cuokevg:  Wnduako un emepPatikd mesdperpo

ApBpog povtéhou: BP3KB1-3E

ApBpdg avadopag BP W3 Comfort

ZuvOikeg Aettoup-  10-40°C/50- 104 °F

yiag: 15 - 90 % péyLoTn oyETLKN uypacia
700 hPa - 1060 hPa

TuvOikeg amoB-  -20 - +55°C

KEUONG KaL peta- 15— 90 % péyotn oyetikr vypacia

dopag:

Bapog;: 112 g (UYL TWV PIatapluv)
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Awactaoelg: 81x65x21 mm
MéyeBog mepiyet-  13,5-21,5cm (531-8,5in.)
pidag:

Mwasikaoia TIAAOOKOTILKY, KaTA TN uéBodo
pétpnong: Korotkoff: ®don I sugtowkr, ®don V
SLaoToMkKr

Avaluon mieong: 1 mmHg
Eupog amekovi6- 0 -299 mmHg

HEVWV TIHWV TtiEGNG

mepLyepidag:

EUpog Tipwv SYS: 60 ~ 255 mmHg
pétpnong: DIA: 40 ~200 mmHg

odp0gelg: 40 - 199 mapol avd Aemtd
Ltatki akpifeta: =3 mmHg
Akpipeta TaApov: 5 % TG TLUNAG HETPNONG
Mnyn nhektpikod 2 x 1,5V AAA pmatapieg
pevpatog - EGWTE-
[UGH

BaBpoloyia IP22: Npootacia amd Eéva ateped avtt-

mpootaciagamd  keipeva Slapétpou 12,5 mm kat vw.

gwoxwpnon (IP): Mpootacia amd otaydveg vepol Tiou
niédrouv kaBeta dtav to TEpiPANULa ExEL
Kheloel éwc 15°

Avadopd timou = | Tumog BF

edappolopevou

egaptiparog:

Avapevopevn Suap- 5 €tn 1) 10000 peTproeLg, 6TIOLO GUUTIAN-
Kewa {wiG - ZUoKeL: pwoel mpwto

Mdpketa {wiAg Tepimou 320 petphoetg (1,5 V aAkalkeg
pratapiag: pmatapieg, peyéboug AAA)

MAnpodopieg suppdpdwong
AUTA 1) GUOKEU CUPLOPBWVETAL PIE TIC ATIALTAGELG TOU KAVOVL-
OpOU yLa Ta LaTpoTEXVOAoyLKA Tipoidvta (EE) 2017/745.

Npétuna cuppépdpwaong:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2
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12.ZupmAnpwpatikéc TAnpodopisg yia toug
xpnotsc Kat Toug uGGEVElq

Eyyonon

H ouokeun avts kahdTreetaland 5 T yyonon mou Loy Vel and

NV nuepopnvia ayopdg. Katd t Sidpkela autnq tng meptodou

eyyonong, katd tnv kpion g, n Microlife Ba emokevdoet 1} Ba

QVTIKATAOTH 0L TO EAATTWHATIKG TIPOiOV Swpedv.

Ze TiEp{MTWOn avoiypatog f TPOTIOTIOiNGNG TG GUOKEUAG, 1)

€YYUNON AKUPWVETAL.

Ta akdhouBa e§atpolvtat and tnv eyyonon:

o Kdatog kat kivbuvol petadopdg.

o Znpd Tou TtpokAnBnke amd eadaipévn epapuoyn f un
OUpHOpdWON e TG 08nyieg xpriong.

o Znpd Trou TTPOKANBnKe amd SLappor pratapLov.

o Znd Tou TtpokANBnke amd atdynua fi kakn xpron.

o Yuokeuaoia/uhiké amoBrkeuang kat odnyieg xpriong.

o Taktikol éheyyol kat ouvtipnon (Babuovopnan).

o Aecoudp kat avtahaktika: Mmatapiec.

H mepuyetpiba kahomretat pe Aetroupykii eyyonan (adigipo

doloKag) 2 ETwv.

Edv amarrteital service eyyunong, mapakahw EMKOWWVHOTE e

TOV £UTIOPO aTTd TOV OTI0{0 AYOPATTNKE TO TIPOTGY f UE TO TOTILKO

aag service Microlife. Mtope(te va MKW WV OETE |E TO TOTIKO

oag service Microlife péow tng Lotooehidag pag:
www.microlife.com/support

H ano{npiwon meplopi¢etal atnv agia tou mpoiévtog. H eyyonon
Ba xopnynOel edv to MAfpeg Tpoidv ematpadel cuvodeudpevo
JE TO apyLKO TLHOAGYLO. H ETLOKEUN 1} N avTIKaTAOTAs EVTOG
€yyonong &ev mapateivel fj avavewvel T Tiepiodo eyyunong. O
VOLLKEG QELWOELG KAl TOL SLKALWHLATA TWV KatavaAwTwy dgv Biyo-
VIaL amd avtv Ty eyyonon.

Zoppola kat opiopoi

Iatpkn Luokeun

C € Xipavon ouppdpdwaong CE

@ Eloaywyéac

E¢ouatlodotnpévog avtimpdowtog otnv Eupwraiki
‘Evwan

EEouatodotnpévog avumpdowog oty EABetia
“ Kataokevaotng
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>IBP (g B Al &

Xwpa Kataokeufg
(Hpepopnvia kataokeung, £av n nuepopnvia avaypd-
¢etal Simha oto aOpPoAo)

AplB6¢ poviéou

AplBp6c avadopdg
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