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Microlife BP W150 IMT

(1) ON/OFF Button Dear Customer,

@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical

® Battery Compartment instrument for taking measurements on the wrist. It is simple to use,
@ Cuff accurate and comes highly recommended for blood pressure moni-

(® M-Button (Memory)
® Time Button
Display

@ Systolic Value
Diastolic Value

©® Pulse

Date/Time

@D Traffic Light Display
@2 Stored Value

@3 Heart Arrhythmia Indicator
@9 Pulse Rate

@9 Battery Display

r‘[i'l Read the instructions carefully before using this device.

toring in your home. This instrument was developed in collaboration
with physicians and clinical tests prove its measurement accuracy to
be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts, please contact Microlife-Customer
Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you the address
of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the Internet
at www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable
information on our products.

Stay healthy ¥ Microlife AG!

* This instrument is clinically tested according to the British Hyper-
tension Society (BHS) protocol.

BP W150 IMT
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1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

e Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the arteries
generated by the pumping of the heart. Two values, the systolic
(upper) value and the diastolic (lower) value, are always measured.

e The instrument also indicates the pulse rate (the number of times
the heart beats in a minute).

microlife
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e Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

¢ A number of factors can affect the accuracy of measure-
ments taken on the wrist. In some cases, the result may differ
from the measurement taken on the upper arm. We therefore
advise you to compare these values with those produced by the
upper arm measurement and discuss them with your doctor.

e Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

o There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer treat-
ment where appropriate. Besides medication, relaxation tech-
niques, weight loss and exercise can also lower your blood pressure.

¢ Under no circumstances should you alter the dosages of

any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is

subject to wide fluctuations as the day progresses. You should

therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed. Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these situ-
ations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than just
one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure very
closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers.

BP W150 IMT



How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHQ) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
blood pressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor
too low

1. |blood pressure 100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2. |blood pressure {120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3.|blood pressure {130 - 140 (85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4. |blood pressure  [140-160 [90-100 | Seek medical advice
too high

5. |blood pressure {160 -180 |100 - 110 | Seek medical advice
far too high

. blood pressure Urgently seek

medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indicates «blood
pressure too high».

dangerously high

2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip projecting from the battery compartment (3).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (8). To
confirm and then set the month, press the time button (g).

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

4

microlife



2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always take the measurement on the left arm while in a sitting
position.

4. Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown in
the pictures illustrated on the short instruction card.

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a
wrist diameter of 13.5 to 21.5 ¢cm (5.25 - 8.5 inches).

7. Support your arm in a relaxed position and ensure that the
instrument is at the same height as your heart.

8. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

9. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

10. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,

the instrument will automatically pump some more air into the cuff.

11. During the measurement, the heart symbol 34 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

12. The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse (9) is displayed and longer beep is heard.
Note also the explanations on further displays in this booklet.

13. Remove and switch off the monitor and enter the result in the
enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off
automatically after approx. 1 min.).

&  You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/QFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-
sure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were detected
during the measurement. In this case, the result may deviate from your
normal blood pressure K repeat the measurement. In most cases, this is
no cause for concern. However, if the symbol appears on a regular basis
(e.g. several times a week with measurements taken daily) we advise you
to tell your doctor. Please show your doctor the following explanation:

BP W150 IMT



Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The instrument is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
The instrument does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button (&) briefly, when the instrument is switched off.

The display first shows «M» G2 and then a value, e.g. «M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The instrument then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored value
to another.

Memory full

A When the memaory has stored 30 results, the memary is full.
From this point onwards, a new measured value is stored by
overwriting the oldest value.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button while
«CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

6. Traffic Light Indication in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @7) show you
the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either within
the normal (green), borderline (yellow) or danger (red) range. The
classification corresponds to the 6 ranges in the Table as defined by
the WHO, as described in «Section 1.».
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1. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@9 will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery X replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as soon

as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (3) by pulling off the cap.

2. Replace the batteries X ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in «Section 2.».

& The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset X the year number

therefore flashes automatically after the batteries are replaced.

& Use 2 new, long-life 1.5V, size AAA batteries.
& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the instrument is not going to be used for
a prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as
aresult of low use of the instrument, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not intend
to use the instrument for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is inter-
rupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the

measurement.®
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Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | No pressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |inthe cuff. A leak may have occurred. Check

that the cuff is correctly connected and is
not too loose. Replace the batteries if neces-
sary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and no
result result can therefore be displayed. Read

through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes

and repeat the measurement.*

«LO»  |Pulse too low| The pulse is too low (less than 40 beats per

minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

&= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Thisinstrument may be used only for the purpose described in this
booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

o This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

e Protect it from:

— water and moisture
— extreme temperatures
— impact and dropping
— contamination and dust
— direct sunlight
— heat and cold
o The cuffs are sensitive and must be handled with care.
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e Only pump up the cuff once fitted.

e Do not use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

e Never open the instrument.

o |fthe instrument is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety instructions in the individual sections of
this booklet.

'5) Ensure that children do not use the instrument unsupervised;
% some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care

Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every 2 years
or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and wearing parts are not included.

o (Qpening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance with
the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

11. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

Storage temperature:

BP W150 IMT
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Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Reference to
standards:

130 g (including batteries)

80 x 70 x 70 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V dias-
tolic

20 - 280 mmHg X blood pressure

40 - 200 beats per minute X pulse

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

2 x 1.5V Batteries; size AAA
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP W150 IMT

(@ Bouton ON/OFF (marche/arrét)

@ Ecran

(® Logement des piles

(@ Brassard

(® Bouton M (mémoire)

(® Bouton de réglage du temps

Ecran

@ Tension systolique

Tension diastolique

® Pouls

Date/Heure

@D Affichage tricolore

@2 Valeur enregistrée

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque

@9 Fréquence des battements de coeur
@9 Indicateur d'état de charge des piles

r‘l’i Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
-1 -1 produit.

Cher client,

Votre nouveau tensiométre Microlife est un instrument médical
fiable congu pour prendre la tension au niveau du poignet. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.®

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que cet
instrument Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter le Service
Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse du
représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a I'adresse www.microlife.com, ol vous trouverez
de nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet instrument a fait I'objet d'une validation clinique selon le proto-
cole de la Société Britannique d'Hypertension (BHS).

12
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Sommaire

o Entretien de I'instrument

1. Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure o Nettoyage du brassard
o Comment puis-je évaluer ma tension? o Test de précision
2. Premiére mise en service de l'instrument o Elimination de I'équipement
o Activation des piles insérées 10. Garantie
o Réglage de la date et de I'heure 11. Caractéristiques techniques
3. Prise de tension avec cet instrument Carte de garantie (voir verso)
4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour une
détection précoce
5. Mémoire
. \/isuaIiAsation des valeurs enregistrées Partie appliquée du type BF
o Mémoire saturée
o Suppression de toutes les valeurs
b A"'.Chage"'folore . 1. Informations importantes sur la tension et I'auto-
7. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement mesure
o Piles presque déchargées
o Piles déchargées K remplacement e |atension est la pression du sang qui circule dans les artéres
o Utilisation de piles rechargeables sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension systo-
8. Messages d'erreurs lique (valeur la plus haute) et la tension diastolique (valeur la
9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de plus basse), sont toujours mesurées.
I'équipement o L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
o Sécurité et protection coeur par minute).
BP W150 IMT
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Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin!

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-lui
part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne vous
basez jamais sur une seule prise de tension.

Un certain nombre de facteurs peut se répercuter sur la préci-
sion des mesures prises au niveau du poignet. Dans certains
cas, le résult peut différer de la mesure réalisée sur le haut du bras.
Nous vous recommandons de ce fait de comparer ces valeurs a celles
relevées sur le haut du bras et d'en parler a votre médecin.

Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint. Votre
médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop élevée.
Votre médecin pourra vous fournir des explications plus détaillées a
ce sujet et vous prescrire un traitement approprié. Outre les médica-
ments, il peut étre utile de recourir a des techniques de relaxation,
de perdre du poids et de pratiquer du sport pour réduire la tension.
Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les efforts
physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours effectuer
les mesures dans les mémes conditions, au calme, quand
vous vous sentez détendu! Prenez au moins deux mesures par
jour, une le matin, I'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

I n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont tres
différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre tension
tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes variations
pendant cette période!

Si vous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie, voir
«section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus avec cet
instrument que dans le cadre d'une consultation médicale.
Lbaffichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

microlife



Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes adultes
selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition 2003.
Données exprimées en mmHg.

Plage Systolique | Diastolique | Recommandation
Tension trop v 100 v 60 Consultation médi-
basse cale

1.| Tension opti- 100-120 |60-80 Contrdle personnel
male

2.|Tension normale |120- 130 |80 - 85 Contrdle personnel

3.|Tension légere- [130-140 |85-90 Consultation médi-
ment élevée cale

4.|Tension trop 140 - 160 |90 - 100 Consultation médi-
haute cale

5.|Tension nette- |160-180 [100-110 | Consultation médi-
ment trop haute cale

. Tension dange- 180 4 Consultation médi-

reusement haute cale immédiate!

Lavaleur la plus haute est déterminante pour I'évaluation. Exemple: une

lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une «tension trop haute».

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (3).

Réglage de la date et de I'heure

1. Aprés l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année cligno-
tent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant sur le
bouton M (5). Pour confirmer et régler le mois, pressez le bouton
de réglage du temps (g).

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le bouton
M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du temps puis
réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour, I'heure
et les minutes.

4. Apres ladéfinition des minutes et la pression du bouton de réglage
du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'neure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

3. Prise de tension avec cet instrument

Liste de contrdle pour une mesure fiable
1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de fumer

BP W150 IMT
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Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

Prenez toujours |a tension sur le bras gauche en position assise.

Retroussez les manches et enlevez votre montre, par exemple,
pour gue votre poignet soit dégagé.

Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-
sard, conformément aux illustrations sur la carte d'instructions
succinctes.

Ajustez le brassard confortablement autour du poignet en
évitant de trop le serrer. Le brassard convient & un diamétre de
poignet de 13,5a 21,5 cm (5,25 - 8,5 pouces).

Placez votre bras sur un support de fagon qu'il ne soit pas tendu
et assurez-vous que l'instrument se trouve a la hauteur du
coeur.

Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu. Ne
bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre bras
avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et évitez
de parler.

. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le

gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la
bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera plus
d‘air dans le brassard.

11. Pendant la mesure, le symbole du coeur G4 clignote sur I'écran
et un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est
détecté.

12. Le résultat, formé de la tension systolique (7), de la tension
diastolique (8) et du pouls, (9) s'affiche et un bip long retentit.
Reportez-vous aussi aux explications données sur d'autres affi-
chages dans ce manuel.

13. Retirez le tensiométre, mettez-le hors tension et notez le
résultat dans |'agenda joint. (Le tensiométre se met hors
tension au bout de 1 min environ).

&= \Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant le
bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a |'aise ou sentez
une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole @3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de la
mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habituelle
K répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observation n'est
pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait réguliérement
(par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension quoti-
dienne), nous vous recommandons de le signaler a votre médecin.
Montrez-lui alors I'explication ci-apres:
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Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet instrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests cliniques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls irré-
gulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait plus
souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous recommandons au patient de consulter
son médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Mémoire

Apreés chaque mesure, I'instrument enregistre le résultat avec la date
et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M () brievement quand I'instrument est hors tension.
L'écran affiche d'abord «M» G2 puis une valeur, par ex. «M 17». Dans
ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument passe ensuite au
dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre les
valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Quand la mémoire contient 30 résultats, elle est pleine. A
partir de ce stade, la nouvelle valeur mesurée remplace la
plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs

Sivous étes str de vouloir supprimer toutes les valeurs mémorisées,
maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été mis hors
tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le bouton.
Pour effacer définitivement le contenu de la mémaoire, pressez le
bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible d'effacer des
valeurs individuelles.

6. Affichage tricolore

Les barres sur le coté gauche de I'affichage tricolore G1) montrent la
plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la hauteur
de la barre, la valeur se situe dans la plage normale (verte), dans la
plage limite (jaune) ou dans la plage critique (rouge). La classification
correspond aux 6 plages présentées dans le tableau de WHO, a la
«section 1.».

BP W150 IMT
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1. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @5 clignotera
des la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées X remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @9 clignotera dés la
mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile déchargée). Il
vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment de piles (3) en enlevant le couvercle.

2. Remplacez les piles ¥ assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.
3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section2.».
&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date et
I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redéfinies
K les chiffres de I'année clignotent automatiquement apres le
remplacement des piles.

&= Veuillez utiliser 2 piles neuves de 1,5V, longue durée, format
AAA.

&= N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser |'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles

rechargeables.

& Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

&= Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou
plus!

&= Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un char-
geur externe et observez les instructions relatives a la charge,
al'entretien et a la durée de vie!

microlife



8. Messages d'erreurs

Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution
Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue et~ |«HI» Pouls ou pres- |La pression du brassard est trop élevée (plus de
un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche. sion de bras- {300 mmHg) OU le pouls est trop haut (plus de
Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution sard trop élevé 20_0 banemgntg par minute). HBPSSGZ‘VOUS 5
«ERR 1» |Signal trop  |Les signaux de pulsation sur le brassard sont minutes, puis répétez la mesure.
faible trop faibles. Repositionnez le brassard et «L0»  [Pouls trop bas |Le pouls est trop bas (moins de 40 battements
répétez la mesure.* par minute). Répétez la mesure.*
«ERR 2» |Signal incor-  |Pendant la mesure, des signaux incorrects ont * Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
rect 6t6 détectés par le brassard suite 3 des mouve-|  Survient fréquemment.
ments du bras ou & un effort musculaire. &= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
Répétez la mesure sans bouger votre bras. veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».
«ERR 3» |Pas de pres-  |Le brassard ne se gonfle pas a la pression 9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
siondansle |requise. Des fuites peuvent s'étre produites. de I'équipement
brassard Veérifiez si le brassard est bien raccordé et suffi-
samment serré. Remplacez les piles si néces- A Sécurité et protection
saire. Répétez la mesure. . L o -
ERR 5» |Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et aucun * Cetinstrument est reserve aux applications décrites dans ce
’ anormal résultat de mesure ne s'affiche de ce fait. Lisez manuel. Le fabncant{ ne peut ére tenu pour responsable de
la liste de controle pour |'exécution de mesures dommages provoqués par une application |r?correcte‘ . .
fiables, puis répétez la mesure.* o (et instrument comprend des élémerjt_s sensibles et doit étre tralté_
: avec précaution. Respectez les conditions de stockage et d'emploi
indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!
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¢ |l convient de le protéger contre:

I'eau et I'humidité
— des températures extrémes
— des chocs et chutes
— les saletés et la poussiere
— des rayons solaires directs
— lachaleur et le froid

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

e Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

¢ Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électroma-
gnétique de grande intensité, par exemple a proximité de télé-
phones portables ou d'installations radio.

o N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais I'instrument.

o Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o |isez attentivement les indications de sécurité mentionnées dans
les différentes sections de ce mode d'emploi.

'@) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans
Q surveillance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.

Nettoyage du brassard
Enlevez avec précaution toutes traces sur le brassard avec un chiffon
humide et un détergent doux.

Test de précision

Nous recommandons de faire contrdler la précision de cet instrument
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute). Veuillez
vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une date (voir
avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent tre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

10. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation de
la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir verso) avec
la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o Les batteries, le brassard et les pieces d'usure ne sont pas couverts.
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e | e fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |a garantie ne couvre pas les dommages causés par une manipu-
lation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un non-

respect des instructions d'emploi.
Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

11. Caractéristiques techniques

Température de fonc- 10-40°C/50- 104 °F

tionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.
Température de stoc- -20 - +55°C /-4 - +131 °F

kage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 130 g (avec piles)

Dimensions: 80 x 70 x 70 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg K tension

40 - 200 battements par minute X pouls

Plage de pression affi-

Etendue de mesure:

Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation élec-
trique: 2 x piles de 1,5V; format AAA
Référence aux normes: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)
Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative aux
appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

Plage d'incertitude + 3 mmHg
+5 % de la valeur lue

chée du brassard: 0X299 mmHg
Résolution: 1 mmHg
BP W150 IMT 2



Microlife BP W150 IMT

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
(@ Pantalla

(® Compartimento de baterfas

(@ Brazalete

(® Botén M (Memoria)

(® Bottn Hora

Pantalla

@ Valor sistdlico

Valor diastélico

(® Pulso

Fecha/Hora

@D Indicacion de seméforo

@2 Valor guardado

@3 Indicador de arritmia cardiaca
@9 Frecuencia del pulso

@9 Indicador de baterfa

r'l'i'l Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este dispo-
- - Lsitivo.

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en la mufieca. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de la
presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido probada en
ensayos clinicos.®

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender todas
las funciones e informacién de seguridad. Deseamos que quede
satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier pregunta o
problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude en contactar
al servicio de atencion al cliente de Microlife. Su distribuidor o
farmacia podréa indicarle la direccién del distribuidor de Microlife en
su pais. También puede visitarnos en Internet en www.microlife.com
donde encontrard informacion Gtil sobre nuestros productos.

jManténgase sano BMicrolife AG!

* Este dispositivo probado de acuerdo con el protocolo de la
Sociedad Britanica de Hipertension (BHS).
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1.

Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por las
arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden siempre
dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor diastélico
(inferior).

El dispositivo indica también |a frecuencia del pulso (el nimero
de latidos del corazén en un minuto).

jUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

BP W150 IMT
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Consulte los valores medidos siempre con su médico y coméntele
si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Una serie de factores pueden afectar la precision de las
mediciones efectuadas en la muiieca. En algunos casos, el resul-
tado puede diferir de la medicion tomada en el brazo. Por esta razén,
le aconsejamos que compare estos valores con los resultados de las
mediciones realizadas en el brazo y los consulte con su médico.
Apunte sus lecturas en el diario de presidn arterial adjunto. Le
ofrecerd una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion sanguinea exce-
sivamente altos. Su médico se las explicard en detalle y, en caso
de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado. Aparte de la
medicacion, las técnicas de relajacién, la pérdida de peso y el ejer-
cicio fisico también pueden ayudar a bajar la presién arterial.
iBajo ningiin concepto, debera alterar la dosis de cual-
quier medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicién y el esfuerzo fisico, la presién arte-
rial estd sujeta a amplias fluctuaciones durante el transcurso del
dia. jPor esta razon, debe realizar la medicion siempre en
las mismas condiciones de tranquilidad y estando rela-
jado! Tome al menos dos mediciones al dfa, una por la mafiana y
otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en rapida
sucesion puedan producir resultados que difieran significativa-
mente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico o
en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido a
que estas situaciones son completamente diferentes.

La toma de maltiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

iSi estd usted embarazada, deberia llevar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drastica-
mente durante el embarazo!

Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia), véase el «Apar-
tado 4.»), las mediciones tomadas con este dispositivo deben ser
evaluadas sélo previa consulta con su médico.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!
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¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presién arterial en adultos
de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2003.
Datos en mmHg.

Nivel Sistolico | Diastolico | Recomendacion
presion arterial v 100 v 60 Consulte con su
demasiado baja médico

1. |presion arterial 100 - 120 |60 - 80 Autocontrol
6ptima

2. | presion arterial 120 - 130 |80 - 85 Autocontrol
normal

3. | presion arterial 130 - 140 |85- 90 Consulte con su
ligeramente alta médico

4. | presion arterial 140-160 |90 - 100 |Acudir al médico
demasiado alta

5. | presiénarterial muy | 160 - 180 {100 - 110 | Acudir al médico
alta

. presién arterial peli- 180 4 jAcudir urgente-

grosamente alta mente al médico!

El valor superior es el que determina la evaluacién. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presion
arterial demasiado alta».

2. Usando el dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterfas (3).

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en la
pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M (5). Para confirmarlo
y ajustar a continuacién el mes, pulse el botén Hora (8).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacién, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia, la
hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora, la
fecha y la hora estén puestas y se visualiza la hora.

5. Si desea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado el
botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el nimero del afio. Ahora, podréa introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.

BP W150 IMT
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3. Medicion de la presion arterial usando este dispo-
sitivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion confiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicién.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion -y
reldjese.

3. Efectde la medicion siempre en el brazo izquierdo, estando en
posicién sentada.

4. Quitese cualquier prenda de vestiry, dado el caso, su reloj, para
que su mufieca quede libre.

5. Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado correc-
tamente, tal como esté representado en los dibujos en la
tarjeta de instrucciones breves.

6. Ajuste la mufiequera de manera que quede cémoda pero no
demasiado apretada. La mufiequera cubre un didmetro de
mufieca de 13.5a 21.5 cm (5.25 - 8.5 pulgadas).

7. Sostenga su brazo en una posicion relajada y fijese en que el
dispositivo quede a la misma altura que se corazon.

8. Presione el botén ON/OFF (1) para iniciar la medicién.

Ahora, el brazalete se inflard automaticamente. Reléjese, no se
mueva y no tense los mdsculos de su brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicién. Respire normalmente y no hable.

. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la

presion cae gradualmente. Si no se alcanz6 la presién nece-
saria, el dispositivo hombeara automaticamente mas aire al
brazalete.

. Durante la medicién, el simbolo del corazén G4 parpadea en la

pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardfaco.

. Sevisualiza el resultado compuesto por las presiones arteriales

sistdlica (7)y diastdlica (8)y el pulso (9) y se escucha un pitido
0 bip mas largo. Tenga en cuenta también las explicaciones de
otras indicaciones en este manual.

. Quitese el tensiémetro y apaguelo y apunte el resultado en la

cartilla adjunta para la presion arterial. (El tensiémetro se
apaga automaticamente al cabo de aprox. 1 min.).

& Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-

nando el boton ON/OFF (p.ej. si no se encuentra bien o en caso
de tener una sensacion de presion desagradable).
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4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo @3 indica que durante la medicién se detectaron ciertas
irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede diferir de
su tension arterial normal K repita la medicién. En la mayoria de los
casos no es causa de preocupacion. En cualquier caso, si el simbolo
aparece con cierta regularidad (p.ej. varias veces a la semana reali-
zando mediciones a diario) le recomendamos consultar con su
médico. Por favor, enséfiele la siguiente informacion al médico:

Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la medi-
cion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia (p.ej.
varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le reco-
mendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve para
detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Memoria de datos

Al final de la medicién, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M (5) brevemente estando apagado el dispositivo. En
la pantalla aparece primero «M» @2y después un valor, p.ej. <M 17».
Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces, el dispo-
sitivo cambia al dltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el batén M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena

A Cuando se han guardado 30 resultados en la memoria, la
memoria estd llena. De aqui en adelante, cada nuevo valor
medido serd guardado sobreescribiendo el valor mas
antiguo.

Borrar todos los valores

Si esté seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el dispositivo
debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca «CL» y
entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definitivamente,
pulse el botén M mientras parpadee «CGL». No es posible borrar

BP W150 IMT
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6. Indicacion de semaforo en la pantalla

Las barras en el eje izquierdo de la indicacién de seméforo G1) le
muestran el nivel en el que se encuentra el valor de la presién arterial
medida. Dependiendo de la altura de la barra, el valor leido se
encuentra dentro del nivel normal (verde), limite (amarillo) o peli-
groso (rojo). La clasificacion corresponde a los 6 niveles en la tabla
segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
como se describe en el «Apartado 1.».

1. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga
Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el simbolo de

baterfas (35 parpadea al momento de encender el dispositivo (se visua-

liza una bateria parcialmente cargada). Aunque el dispositivo seguira
midiendo de manera fiable, tenga a mano baterfas de recambio.

Baterias descargadas X cambio

Cuando las baterias estdn gastadas, el simbolo de baterfas 45
parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una
bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y es
preciso cambiar las baterfas.

1. Abra el compartimento de pilas (3) retirando la tapa.

2. Sustituya las baterias X asegtrese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito en
el «Apartado 2.».

& La memoria retiene todos los valores, aunque haya que rese-
tear la fecha y la hora (y también las posibles horas de alarma
puestas) M para este fin, el nimero del afio parpadea automéa-
ticamente después de cambiar las pilas.

&= Porfavor, utilice 2 baterfas nuevas de tamafio AAA de 1.5V, de
larga duracién.

& No utilice baterfas caducadas.

&= Sinova a usar el dispositivo durante un periodo prolongado,
extraiga las baterfas.

Uso de baterias recargables
Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
&= Utilice tinicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

&= Las baterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca el
simbolo de bateria (bateria descargada). No deben perma-
necer en el interior del dispositivo, ya que se pueden dafar
(descarga total como resultado de un uso poco frecuente del
dispositivo, incluso estando apagado).

& Retire siempre las baterfas recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana 0 mas.
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&= Las baterias NO se pueden recargar dentro del tensiometro!
iRecargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacidn relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién.

8. Mensajes de error

Error | Descripcion |Posible causa y solucion

«ERR 5» | Resultado Las sefiales de medicion son imprecisas y,
anormal por ello, no se puede visualizar ningdn
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones confiables y repita la

Si se produce un error durante la medicion, la medicion se medicion.*

Interrumpe y se v.|suz.aI|za un ms.ansaje de error, p.eJ.. «ERR 3. «HI» Pulsoopresidn | La presion en el brazalete es demasiado

Error | Descripcion | Posible causa y solucion de brazalete |alta (superior a 300 mmHg) o el pulso es

«ERR 1» | Sefal dema- |Las sefales del pulso en el brazalete son demasiado demasiado alto (més de 200 latidos por

siado débil demasiado débiles. Vuelva a colocar el alto minuto). Rel4jese durante 5 minutos y
brazalete y repita la medicion.* repita la medicién.*

«ERR 2» | Sefial de error |Durante la medicién se han detectado «LO» Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40
sefiales de error por el brazalete, causadas, siado bajo latidos por minuto). Repita la medicién.*
por ejemplo, por el movimiento o Ia_cp{ntrac- * Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema
cion de‘un masculo. Replja la medicion ocurre repetidamente.

i manteniendo el brazo qweto.- &= Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea deteni-

«ERR 3» | Nohaypresién | No se puede generar una presién adecuada damente la informacion en el «Apartado 1.».

en el brazalete | en el brazalete. Se puede haber producido
una fuga. Compruebe que el brazalete esté
conectado correctamente y que no esté
demasiado suelto. Cambie las baterfas si
fuese necesario. Repita la medicidn.
BP W150 IMT ) ES |




9. Seguridad, cuidado, control de precision y elimina-
cion de residuos

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo sélo se debe utilizar para las mediciones indi-
cadas anteriormente. El fabricante no se responsabiliza de ningtn
dafio causado por un uso inadecuado.

o Fldispositivo esté integrado por componentes sensibles y se debe
tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacenamiento y
funcionamiento que se describen en el apartado «Especificaciones
técnicas»!

o Proteja el dispositivo de:

— Agua y humedad.

— Temperaturas extremas.
— Impactos y caidas.

— Contaminacién y polvo.
— Luz directa del sol.

— Calory frio.

e |os brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

e Infle el brazalete Ginicamente cuando esté colocado correctamente
en el brazo.

o No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalfa.

e Nunca abra el dispositivo.

¢ Sinovaa utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterfas.

e |ealasinstrucciones de seguridad adicionales en los dispositivos
individuales de este manual.

'@) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin super-
Q; vision, puesto que podrian tragarse algunas de las piezas mas
pequefias.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo Ginicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete
Elimine las manchas de la mufiequera con cuidado usando un pafio
hdmedo y un detergente suave.

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precisién
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha caido).
Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para concertar la
revision (ver introduccion).
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Eliminacion de residuos
Las baterfas y los dispositivos electrénicos se deben eliminar
segln indique la normativa local pertinente y no se deben
desechar junto con la basura doméstica.

10. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 aios a partir de la fecha de

adquisicion. La garantia sdlo sera valida con la tarjeta de garantia

debidamente completada por el suministrador (véase la parte poste-

rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

e (uedan excluidas las baterfas, el brazalete y las piezas de
desgaste.

e |agarantia no serd vélida si abre o manipula el dispositivo.

e Lagarantia no cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife (véase prefacio).
11. Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F
15- 95 % de humedad relativa méaxima

Temperatura de funcio-
namiento:

-20-+55°C/-4-+131 °F
15 - 95 % de humedad relativa maxima

Temperatura de
almacenamiento:

Peso: 130 g (incluyendo pilas)

Tamaiio: 80 x 70 x 70 mm

Procedimiento de medi- oscilométrico, segin el método Koro-
cion: tkoff: Fase | sistélica, fase V diastdlica

20 - 280 mmHg & presién arterial
40 - 200 latidos por minuto ® pulso

Nivel de medicion:

Intervalo de indicacion
de la presion del braza-
lete:

Resolucion:

Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:
Referencia a los estan-
dares:

0X299 mmHg

1 mmHg

presion dentro de + 3 mmHg

+5 % del valor medido

2 baterfas 1.5 V; tamafio AAA

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

BP W150 IMT
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Microlife BP W150 IMT

(D Botdo ON/OFF

(@ Mostrador

(® Compartimento das pilhas
@ Bragadeira

(® Botdo M (Memoéria)

(® Botdo das horas

Mostrador

@ Tensao sistélica

Tens3o diastélica

(® Pulsacdo

Data/Hora

@ Indicador luminoso no mostrador
@2 Valor guardado

@3 Indicador de arritmia cardiaca
@3 Frequéncia da pulsagdo

@9 Visualizacdo das pilhas

r‘[i'l Leia atentamente este manual de instrugdes antes de utilizar
.- -1 o dispositivo.

Estimado cliente,

0 novo monitor de tensdo arterial da Microlife & um dispositivo médico
fidvel destinado a efectuar medigdes no pulso. E um produto vivamente
recomendado para utilizagdo doméstica devido as suas caracteristicas
de facilidade de utilizagdo e precisdo. Este aparelho foi desenvolvido
com a colaboragdo de peritos na drea da medicina e os ensaios clinicos
realizados comprovam a sua elevada precisdo de medigdo.*

Leia atentamente as instrugdes de funcionamento para se informar de
todas as fungdes e informagdo de seguranga. Esperamos que fique
satisfeito com o seu produto Microlife. Se tiver alguma questéo,
problema ou se pretender encomendar pegas sobresselentes, nao
hesite em contactar o distribuidor da Microlife. A farmécia da sua zona
poderd indicar a morada do distribuidor Microlife no seu pafs. Pode
também visitar o site www.microlife.com onde encontrara toda a
informagdo (til sobre os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel X Microlife AG!

* Este dispositivo foi testado em conformidade com o protocolo BHS
(British Hypertension Society).
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Peca aplicada tipo BF

1.

Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a
auto-medicao

¢ Atensdo arterial ¢ a pressdo da circulagéo sanguinea nas arté-
rias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efectuada a
medicdo de dois valores, o valor maximo pressao arterial sisto-
lica e o valor minimo pressao arterial diastélica.

o Este aparelho também indica a frequéncia da pulsagao (ou
seja, 0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

BP W150 IMT
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Valores de tensao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saiide e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu médico e
informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de divida.
Nunca confie numa leitura de tensao arterial isolada.
Existem varios factores que podem afectar a precisao das
medicdes efectuadas no pulso. Na maior parte dos casos, 0
resultado poderd diferir da medicao efectuada na parte superior
do brago. Deste modo, recomendamos que compare estes valores
com os valores resultantes da medicdo efectuada na parte supe-
rior do brago e os analise juntamente com o seu médico.
Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
tensao arterial fornecido em anexo. Deste modo, o seu médico
poderé facilmente obter uma nogdo geral.

Existem diversas causas para valores de tensao arterial dema-
siado elevados. O seu médico poderd explicé-las mais detalha-
damente e propor o respectivo tratamento, se necessario. Além da
medicacdo, as técnicas de descontracgdo, a perda de peso e 0
exercicio fisico também ajudam a baixar a tensao arterial.

Em circunstancia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!

Dependendo das condicdes fisicas e do esforgo fisico, a tensdo
arterial estd sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medigdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigdes, uma de manhd e outra ao final do dia.

E perfeitamente normal que duas medicGes efectuadas sucessiva-
mente apresentem resultados significativamente diferentes.
As diferencas de valores verificadas entre as medigdes efectu-
adas pelo médico ou realizadas na farmacia e as medigoes efec-
tuadas em casa sdo perfeitamente normais, uma vez que estas
situagBes sao completamente diferentes.

Um conjunto de varias medigdes fornece informagdes muito
mais claras do que apenas uma Unica medigdo.

Faca um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos entre
duas medicdes.

Se estiver gravida, devera monitorizar a tensdo arterial atentamente,
uma vez que neste perfodo poderdo ocorrer grandes alteragges!

Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgdo 4.»), as medicBes efectuadas com este
aparelho deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.

A visualizacao da pulsacao nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!
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Como avaliar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da tensao arterial em adultos, em
conformidade com a Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), 2003.
Dados em mmHg.

Nivel Sistélica | Diastélica | Recomendacdes
tensdo arterial Vv 100 v 60 Consulte o seu
demasiado baixa médico

1. |tensdo arterial 100 - 120 |60 - 80 Auto-medicao
ideal

2. |tensdo arterial 120 - 130 |80 - 85 Auto-medigdo
normal

3. |tensdo arterial 130 - 140 |85 - 90 Consulte o seu
ligeiramente alta médico

4. |tensdo arterial 140 - 160 |90 - 100 Obtenha aconse-
muito alta lhamento médico

5. |tensdo arterial 160 - 180 {100 - 110 | Obtenha aconse-
demasiado alta lhamento médico

tensao arterial 180 4 110 4 Consulte 0 médico

extremamentealta com urgéncia!
com gravidade

0 valor mais elevado é o valor que determina o resultado da andlise
Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg indica
«tensdo arterial muito alta.

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Activar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (3).

Definir a data e hora

1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um niimero a piscar que corresponde ao ano. Pode definir
0 ano pressionando o botdo M (5). Para efectuar a confirmacdo e,
em seguida, definir o més, pressione o botéo das horas(e).

2. Pode agora definir o més utilizando o botdo M. Pressione o botdo
das horas para efectuar a confirmagdo e, em seguida, defina o dia.

3. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e os minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botdo das horas,
a data e hora sdo definidas e aparece a indicagdo da hora.

5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pressio-
nado o botdo das horas durante aproximadamente 3 segundos até
que o nimero correspondente ao ano comece a piscar. Agora pode
introduzir os novos valores, conforme descrito acima.

BP W150 IMT
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3. Medir a tensdo arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medicao correcta

1.

N&o deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efectuar a medigao.

Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medicdo e descontrair-se.

Deve efectuar a medigdo sentado e sempre no mesmo pulso
(esquerdo):

Retire as pecas de vestudrio e o rel6gio, por exemplo, para que
o pulso fique livre.

Certifique-se de que a bragadeira é posicionada correctamente,
tal como ilustrado nas figuras apresentadas no cartdo de
instrugdes resumidas.

Ajuste bem a bragadeira, mas nao aperte demasiado. A braga-
deira abrange um diametro de pulso de 13,5a 21,5 cm.
Coloque o brago numa posicdo descontraida e certifique-se de
que o aparelho fica a mesma altura do coracao.
Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medic&o.

A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia-se, ndo se mova e nao contraia 0s musculos do brago

enquanto o resultado da medigao ndo for apresentado. Respire
normalmente e ndo fale.

. Quando a pressao correcta for atingida, a bragadeira deixa de

se encher e a pressao desce gradualmente. Caso a pressao
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

. Durante a medicao € apresentado um simbolo em forma de

coragdo (14 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca detec-
tada é acompanhada por um sinal sonoro.

. Oresultado, que inclui a tensdo arterial sistdlica (7) e diastélica

(®, bem como a pulsagdo (9), é apresentado, ouvindo-se um
longo sinal sonoro. Tenha em atengao também as informagoes
descritas mais a frente neste folheto.

. Retire e desligue o monitor e introduza o resultado no diério de

registo dos valores da tensdo arterial fornecido (O monitor
desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1 minuto).

&= £ possivel interromper a medicdo em qualquer altura pressio-

4.

nando o botdo ON/QFF (por exemplo, se se sentir incomodado
ou desconfortavel com a sensagdo de pressao).

Apresentacao do indicador de arritmia cardiaca
como meio de deteccao precoce

Este simbolo 3 indica que foram detectadas determinadas irregulari-
dades na pulsagdo durante a medigdo. Neste caso, o resultado pode
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afastar-se da tensdo arterial normal K repita a medigdo. Na maior parte
dos casos, esta situagdo ndo constitui motivo de preocupagao. No
entanto, se o simbolo surgir regularmente (por exemplo, varias vezes
por semana em medigdes efectuadas diariamente), recomendamos que
consulte o seu médico. Apresente ao médico a seguinte informagao:

Informacaes destinadas aos médicos sobre a apresentacao
frequente do indicador de arritmia

Este aparelho € um monitor de tensdo arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia da pulsagdo durante a medicéo. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 simbolo de arritmia é apresentado apds a medigdo, se ocorrerem
irregularidades na pulsacdo durante a medicdo. Se o simbolo
aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes por semana
em medigdes efectuadas diariamente) recomendamos ao paciente
que consulte o médico.

0 aparelho ndo substitui um exame cardiaco, mas permite detectar
iregularidades na pulsagdo numa fase inicial.

5. Memorizacao de dados

Quando uma medigdo é concluida, este aparelho guarda automatica-
mente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (8) durante breves instantes, quando o aparelho
estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o simbolo «M» G2
e, em seguida, um valor, por exemplo «IM 17». Este valor indica que
existem 17 valores na meméria. Em seguida, o aparelho apresenta o
(ltimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, seré apresentado o valor ante-
rior. Pressionando o botdo M vérias vezes é possivel alternar entre 0s
valores guardados.

Memoria cheia

A Quando a memoéria tiver registado 30 resultados, ficara cheia.
A partir deste momento, cada valor correspondente a uma
nova medigdo efectuada é guardado através da substituicao
do valor mais antigo.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessario que o aparelho
tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a informagéo
«CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a memdria de forma
permanente, pressione o botdo M enquanto a informagao «GL» estiver
a piscar. Nao é possivel apagar valores individualmente.

BP W150 IMT
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6. Mostrador com indicador luminoso do nivel da
presséo arterial (sistema «semaforo»)

As barras na extremidade esquerda do indicador luminoso no
mostrador @1) mostram o nivel em que se encontra o valor de tenséo
arterial indicado. Dependendo da altura da barra, o valor obtido pode
encontrar-se no nivel normal (verde), limite (amarelo) ou de perigo
(vermelho) A classificagdo corresponde aos 6 niveis que constam na

Tabela, tal como definido pela OMS, conforme descrito na «Secgao 1.».

1. Indicador de carga e substituicao de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
sfmbolo de pilha 9 serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é
apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medicdo do aparelho ndo seja afectada, devera adquirir
pilhas para a respectiva substituicao.

Pilhas descarregadas X substituicao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha @5
serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma
pilha descarregada). Nao é possivel efectuar medicGes e é neces-
sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (3) retirando a respectiva tampa.

2. Substitua as pilhas K verifique a polaridade correcta, conforme

indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na

«Secgdo 2.».

&= Amemdria guarda todos os valores, ainda que a data e hora (e
possivelmente também as horas de alarme definidas) tenham
de ser repostas K deste modo, o nimero correspondente ao
ano é automaticamente apresentado a piscar, quando as
pilhas forem substituidas.

&= Utilize 2 pilhas AAA novas, de longa duragdo, com 1,5 V.

&= Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

&= Se o aparelho ndo for utilizado durante um longo perfodo de
tempo, deveré retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis
Este aparelho também funciona com pilhas recarregéveis.

&= Utilize apenas o tipo de pilhas reutilizaveis «NiMH»!

& (aso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarregada), &
necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao deixe as pilhas
no interior do aparelho, uma vez que podem ficar danificadas
(pode verificar-se descarga total como resultado de uma utili-
zagdo pouco frequente do aparelho, mesmo quando desligado).
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&= Casondo tencione utilizar o aparelho durante um periodoigual  [Erro Descricio | Causa possivel e solugio
Ou Superior a ”T"a semana, retire sempre as pilhas recarregd- | ERR 3» | Bragadeira | No & possivel introduzir presséo suficiente
veis do mesmo! . . ~ sem pressdo | na bracadeira. Poderd ter ocorrido uma fuga.
& NAQ é possivel carregar as pilhas no monitor de tenséo arte- Verifique se a bragadeira est4 correcta-
rial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carregador mente ligada e bem ajustada. Substitua as
externo e tenha em atengéo as informagdes respeitantes ao pilhas se necessario. Repita a medicgo.
i 30! — —
carregamento, cuidados e duragdo! «ERR 5» |Resultados | Os sinais da medigéo ndo sdo exactos, pelo
8. Mensagens de erro imprecisos | que nao é possivel apresentar qualquer
Se ocorrer um erro durante a medigdo, esta é interrompida, sendo {esultad(?. (}onsulte atChP’Ck'l'St paradefec-
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, <ERR 3». rgairt;ng rfgjisggzec as &, em seguida,
Erro Descricdo | Causa possivel e solucédo ~ i - £, — -
«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsagdo na bragadeira sdo «Hb Pressao da | A pressdo da bragadeira ¢ demasiado
; i pulsag ¢ bragadeira | elevada (superior a 300 mmHg) OU a
siado fraco | demasiado fracos. Coloque poiamente a ou pulsagdo | pulsagéo é demasiado elevada (mais de 200
bragadeira e repita a medicéo. demasiado | batimentos por minuto). Descontraia-se
«ERR 2» |Sinal de erro | Durante a medicéo, a bracadeira detectou elevada durante 5 minutos e repita a medig&o.”
sinais de erro causados, por exemplo, por «0» |Pulsacdo  |A pulsacdo est4 demasiado baixa (inferior a
movimentos ou pela contracgdo dos demasiado |40 batimentos por minuto). Repita a
misculos. Repita a medicao, mantendo o baixa medigdo.*
brago imével. *Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o seu médico.
&= Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosamente
as informagdes descritas na «Secgdo 1.».
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9. Seguranca, cuidados, teste de precisao e elimi-

nacao de residuos

A Seguranca e proteccao

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins descritos
neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer
danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

o ( dispositivo é composto por componentes sensiveis e deve ser
manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acondiciona-
mento e funcionamento descritas na secgdo «Especificacdes
técnicas»!

* Proteja o dispositivo de:

— Agua e humidade

Temperaturas extremas
— Impactos e quedas
— Contaminagao e poeiras
— Luz directa do sol
— Calor e frio

o As bracadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

e Encha a bracadeira apenas depois de bem ajustada.

o Nao utilize o dispositivo na proximidade de campos electromagné-
ticos fortes, tais como, telemdveis ou instalagdes radiofénicas.

* Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

e Nunca abra o dispositivo.

e Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

e Consulte também as instrugdes de seguranga incluidas nas
secgOes individuais deste folheto.

¢) Certifique-se de que ndo deixa o dispositivo ao alcance das
Q; criancas; algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efectuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano macio
e Seco.

Limpeza da bracadeira
Retire as marcas existentes na bragadeira cuidadosamente utili-
zando um pano humedecido e um detergente suave.

Teste de precisao

Recomendamos a realizagdo de testes de precisdo ao dispositivo de
2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apds uma
queda). Contacte a Assisténcia da Microlife para providenciar o teste
(ver mais adiante).
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Eliminacao de residuos
As pilhas e dispositivos electrénicos tém de ser eliminados em
conformidade com os regulamentos locais aplicaveis, uma vez
que ndo sdo considerados residuos domésticos.

10. Garantia

Este dispositivo esté abrangido por uma garantia de 5 anes a partir
da data de compra. A garantia é vélida apenas mediante a apresen-
tagdo do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor (ver verso)
que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

e As pilhas, bragadeira e pegas de desgaste ndo se encontram
abrangidas.

e Agarantia ndo é vélida se o dispositivo for aberto ou alterado.

e A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento incor-
recto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformidade com
as instrucdes de utilizagao.

Contacte a Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

11. Especificacdes técnicas

Temperatura de funcio- 10 - 40 °C /50 - 104 °F
namento: 15 - 95 % de humidade relativa méxima

Temperatura de acon- -20 - +55°C /-4 - +131 °F
dicionamento: 15 - 95 % de humidade relativa maxima

Peso: 130 g (incluindo pilhas)

Dimensoes: 80 x 70 x 70 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao
medicao: método Korotkoff: Fase | sistdlica, Fase V

diastélica
20 - 280 mmHg K tensdo arterial
40 - 200 batimentos por minuto X
pulsagdo
Gama de medicéao da
pressdo da bracadeira: 0 - 299 mmHg
Resolucao: 1 mmHg
Precisao estatica: pressao dentro de + 3 mmHg
Precisao da pulsacdo: =+ 5% do valor obtido
Alimentacao: Pilhas 2 x 1,5 V; tamanho AAA
Normas de referéncia: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
Este dispositivo estad em conformidade com as exigéncias da Norma
de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
0 fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.

Gama de medicao:
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Microlife BP W150 IMT

(@ Ein-/Aus-Taste

(@ Display

(® Batteriefach

(@ Manschette

(® M-Taste (Speicher)
® Uhrzeit-Taste
Display

@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
® Puls
Datum/Uhrzeit

@D Ampel Anzeige

@2 Speicherwert

@3 Arrhythmie Anzeige
@3 Pulsschlag

@9 Batterie Anzeige

r‘[i'l Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife Blutdruckmessgerat ist ein zuverlassiges medizi-
nisches Gerat fiir die Messung am Handgelenk. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde zusammen mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet™.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funktionen
und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir mdchten, dass Sie mit
diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich bei
Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den
Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann lhnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl niitz-
licher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir lhre Gesundheit ® Microlife AG!

* Dieses Gerat wurde nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck
Gesellschaft (BHS) klinisch getestet.
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Anwendungsteil des Typs BF

1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

e Blutdruck ist der Druck des in den Blutgeféssen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert und
der diastolische (untere) Wert.
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Das Gerét gibt lhnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschaden fiihren und miissen deshalb von Ihrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit hrem Arzt. Verlassen Sie sich niemals
nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Verschiedene Faktoren konnen die Messgenauigkeit am
Handgelenk beeintrdachtigen. Unter Umsténden kann es
Abweichungen zur Messung am Oberarm geben. Wir empfehlen
deshalb lhre Werte mit der Oberarmmessung zu vergleichen und
mit lhrem Arzt zu besprechen.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uber-
blick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte.
Ihr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei Bedarf
entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kdnnen z.B. auch
Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren Blutdruck senken.
Veréandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen Sie
deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren Bedin-
gungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen Sie
mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild als
eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck sehr
genau kontrollieren, da er deutlich verandert sein kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerat erst nach Riick-
sprache mit dem Arzt bewertet werden.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!
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Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméass Welt
Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003. Angaben in
mmHg.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung

zu niedriger Blut- | ¥ 100 v 60 Fragen Sie Ihren
druck Arzt

1. |optimaler Blut- 100-120 |60-80 Selbstkontrolle
druck

2. |normaler Blutdruck | 120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. | leicht erhchter 130-140 |85-90 Fragen Sie lhren

Blutdruck Arzt

4. | zu hoher Blutdruck {140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kontrolle

5. | deutlich zu hoher |160-180 |100-110 | Arztliche Kontrolle

Blutdruck
. schwerer Blut-

180 4 Dringende drzt-

liche Kontrolle!

hochdruck

Fur die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt «zu
hoher Blutdruck» vor.

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach (3) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahreszahl
im Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste (5) das Jahr
einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Monatseinstel-
lung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (8).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestétigung und um zur Tageseinstellung zu wech-
seln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde und
Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die Uhrzeit-

Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit eingestellt und die
Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten Sie
die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die Jahreszahl
zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor beschrieben die
neuen Werte eingeben.

BP W150 IMT
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3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem

Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverldssigen
Messung

1.

2.

Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am linken selben
Arm durch.

Entfernen Sie bitte Kleidungsstiicke und z.B. lhre Armbanduhr
damit das Handgelenk frei ist.

Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der
Manschette, wie auf den Bildern in der Kurzanleitung darge-
stellt.

Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an. Die
Manschette deckt einen Handgelenks-Umfang von 13.5 bis
21.5¢cm (5.25 . 8.5 inches) ab.

Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab und achten Sie darauf,
dass sich das Gerat zur Messung auf Herzhohe befindet.

Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste ().

Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen

und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausrei-
chend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

. Wahrend der Messung blinkt das Herz @4 im Display und bei

jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (7) und diastoli-

schem (8 Blutdruck sowie dem Puls (9), wird angezeigt und es
ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkla-
rungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.

. Nehmen Sie das Gerat ab, tragen das Ergebnis in den beilie-

genden Blutdruckpass ein und schalten Sie das Gerat aus
(Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-

Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).
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4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

5. Messwertspeicher

Dieses Symbols @3 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméssigkeiten
wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das Ergebnis von
Ihrem normalen Ruheblutdruck ab X wiederholen Sie die Messung.
Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung. Erscheint das
Symbol jedoch héufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei taglich durch-
geftihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem Arzt mitzuteilen.
Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das als
Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analysiert.
Das Gerdt ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelméssigkeiten wahrend der Messung vorkommen. .
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Patienten
eine drztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Frilherkennung von Pulsunregelméssigkeiten.

Dieses Geréat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (5) wenn das Gerat ausgeschaltet ist.
Im Display erscheint zuerst kurz «M» @2 und eine Zahl, z. B. <M 17».
Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum
letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.

Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll

A Wenn 30 Werte gespeichert sind, ist der Gerétespeicher voll.
Von diesem Zeitpunkt an werden zwar neue Messwerte
gespeichert, die altesten Werte werden jedoch automa-
tisch iiberschrieben.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgliltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne Werte

BP W150 IMT
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6. Ampel-Anzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand 1) zeigt lhnen in welchem Bereich
der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch der Balken
zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen- (griin), im grenz-
wertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die Einteilung
entspricht den 6 Bereichen der Tabelle geméass der WHO, wie in
«Kapitel 1.» beschrieben.

1. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @) (teilweise gefiillte Batterie).
Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerat messen, sollten aber
Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer X Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol @5. Sie kénnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (3) indem Sie die Abdeckung
abziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus ® achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.» beschrieben ein.

&= Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
(und eingestellte Alarmzeiten) miissen neu eingestellt werden
X deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel automatisch die
Jahreszahl.

&= \Verwenden Sie 2 neue, langlebige 1.5V Batterien, Grosse AAA.

&= \Verwenden Sie Batterien nicht tiber das angegebene Haltbar-
keitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir ldngere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie konnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

&= Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie zerstort
werden konnten (Tiefenentladung durch geringen Verbrauch
des Gerétes auch im ausgeschalteten Zustand).

&= Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerat, wenn Sie es fiir eine Woche oder l&nger nicht benutzen.
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&= Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge- Fehler |Bezeichnung |Mdglicher Grund und Abhilfe
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen «ERR 3 |Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht ausrei-
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung, der chend aufgebaut werden. Eventuell liegt
Pflege und Haltbarkeit. Manschette | eine Undichtigkeit vor. Priifen Sie, ob die
8. Fehlermeldungen und Probleme Manschette richtig verbunden ist und nicht
zu locker anliegt. Eventuell Batterien
Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abgebro- austauschen. Wiederholen Sie danach die
chen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt. Messung.
Fehler |Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe «ERR5» |Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es kann
«ERR 1» | Zu schwaches | Die Pulssignale an der Manschette sind zu Ergebnis deshalb kein Ergebnis angezeigt werden.
Signal schwach. Legen Sie die Manschette erneut Beachten Sie die Checkliste zur Durchfiih-
an und wiederholen die Messung.* rung zuverlassiger Messungen und wieder-
«ERR 2» | Strsignal Wihrend der Messung wurden Stdrsignale holen danach die Messung.”
an der Manschette festgestellt, z.B. durch «Hb  |Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Bewegen oder Muskelanspannung. Halten Manschetten- |(iiber 300 mmHg) oder der Puls ist zu hoch
Sie den Arm ruhig und wiederholen Sie die druck zu hoch | (iiber 200 Schi&ge pro Minute). Entspannen
Messung. Sie sich 5 Minuten lang und wiederholen
Sie die Messung.*
«LO»  [Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schldge pro
Minute). Wiederholen Sie die Messung.*
BP W150 IMT N DE |




* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss vorsichtig
behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und Betriebsanwei-
sungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schiitzen Sie das Geréat vor:

— Wasser und Feuchtigkeit

— extremen Temperaturen

— Stossen und Herunterfallen
— Schmutz und Staub

— starker Sonneneinstrahlung
— Hitze und Kélte

¢ Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

e Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromagneti-
scher Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

e Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden erkennen
oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o (ffnen Sie niemals das Gerat.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir Iangere Zeit nicht
benutzt wird.

e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen
Kapiteln dieser Anleitung.

¢) Sorgen Sie dafir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsichtigt
% benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kdnnten.

Pflege des Gerates
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seifenlauge entfernt werden.

Genauigkeits-ﬂherpriifung 3
Wir empfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerates alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B. fallen
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lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den Microlife-Service (siehe
Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréate diirfen nicht in den Haus-
miill sondern miissen entsprechend den drtlichen Vorschriften
entsorgt werden.

10. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die

Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Héndler ausgefiillten Garan-

tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

e Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemésse Hand-
habung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbeachtung der
Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

11. Technische Daten

Betriebstemperatur: 10 bis 40 °C / 50 bis 104 °F
15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungs-  -20 bis +55 °C / -4 bis +131 °F

temperatur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 130 g (mit Batterien)

Grosse: 80 x 70 x 70 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V diasto-
lisch

Messbereich: 20 - 280 mmHg ® Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute X Puls

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauig-

keit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Pulsgenauigkeit:  +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: 2 x 1,5 V-Batterien, Grosse AAA

Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

Normen: |EC 60601-1-2 (EMC)

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fir Medizi-
nische Geréte 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP W150 IMT

(@ Kwonka BKJ/BbIKI YBaxaemblit nokynatens,

@ [ncnneit Baww HosbIit ToHOMeTp Microlife sBnsieTcs HafeXHbIM MEANLMHCKM
(® Orcek ans 6atapeit nNpvBOPOM ANS BbIMOMHEHNS U3MEPEHNIA Ha 3ansacTbe. OH npocT B
(@ Marxeta MCMONb30BaHUHN, TOYEH W HACTOSITENBHO PEKOMEHAOBaH ANs

(® Kronka M (MamsTb)
(® Konka Time (Bpems)

Oucnnei

@ Cuctonnyeckoe aaBnexie
[lnactonnyeckoe AaBnexne
® Mynse

[Nlata/Bpems

@D OtobpaxeHue caetothopa
@2 CoxpaHeHHoe 3HaueHue

3 WnankaTop apuTMim cepala
@3 Yacrota nynsca

9 WnpwkaTop paspsaa 6atapeit
r‘l‘i-l Mepen ucnonb3aosaHnem Npubopa BHAMATENbHO NPOYTUTE
--1-1 naunoe pykosopcTso.

U3MepeHNs apTepuanbHoro JaBneHus B AoMalLHuX ycriousix. Mpubop
Obin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C Bpayamm, a KIMHUYECKIE TeCTb
MOATBEPAMNYN BbICOKYHO TOYHOCTb €70 N3MEPEHUA.*

lMoxanyiicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE HACTOSILLME YKasaHusi Ans
nonyyeHs YeTKoro npeacTaBneHnst 060 Bcex PyHKLMAX U TeXHUKe
6esonacHocT. Ham Bbl xoTenoch, Ytobbl Bl Obinn yA0BNETBOPEHDI
kauecTBoM n3genus Microlife. Mpu BO3HUKHOBEHMN BONPOCOB,
npobnem unv Ans 3akasa 3anacHbIx YacTei, noxanyncra,
obpalLaitteck B cepBuCHbIN LeHTp Microlife. Baw aunep unv anteka
MoryT npegocTasuTb Bam agpec gunepa Microlife B Bawweit cTpane.
B kayecTBe anbTepHaTuBbI, noceTUTe B MIHTEpHETE CTpaHWLY
www.microlife.ru, roe Bbl cMoxeTe HaliTV psig NONe3HbIX CBeAEHNN
no HalleMy u3genuio.

ByabTe 3popossl K Microlife AG!

*3mom npubop 6k KITUHUYECKU NPOMECMUpPO8aH co21acHo
npomokony bpumaHckoeo obujecmea aunepmoxuu (BHS).

52

microlife



OrnaBnenue

1.

Baxnas nHchopmaums 06 apTepnanbHOM AaBneHnm n
camocTonTeNnbHOe N3MepeHne
o Kak onpegenutb apTepuanbHoe aaBneHne?

o TexHuka besonacHocTu 1 3awmTa
o Yxop 3a npubopom

o OumCTKa MaHXETbI

o [IpoBepka TOYHOCTH

L]

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3 YTunusauus
o AxtuBauns 6atapeit 10. FapaHTus
o YCTaHOBKa AaTbl 1 BPEMEHM 11. TexHM4YeCKMe XapaKTePUCTUKM
3. BbInonHeHwe n3MepeHuit apTepuanbHOro AaBneHus Npu [apaHTUIHbIN TanoH
nomouy npubopa
4. MosBNeHWe NHOMKATOPa aPUTMUM CepALia Ha paHHeN
cTagun
5. MamaTb Ana xpaHeHMs AaHHbIX . Knacc sawmtbl BF
o [lpocMOTp CoXpaHeHHbIX BENNYMH
o 3anonHexue namsitu
* Ypanenve scex adenuit 1. BaxHas nHepopmaums 06 apTepnanLHOM AaBNEHUU N
6. WHavkauws ceetodhopa Ha Aucnnee caMoCToATeNLHOe U3MepeHne
7. WHpukarop pa3pspa G6aTapeii 1 ux 3ameHa
o Batapeu nouTi paspsikeHbl e ApTepuanbHoe gaBneHue - 3T0 aBMneHue KpoBu, NogaBaeMon
o 3ameHa pa3spsikeHHbIX 6a'|'apel71 cepAuem B aptepuu. Beeraa n3mepsatoTcs Aga 3HaueHus,
e |lcrnonb3oBaHue aKKyMynsiTopoB cuctonunyeckoe (BerHee) [aBrneHue n anactonuyeckoe
8. CoobleHusi 06 owmnbKax (HwxHee) pagnexue.
9. TexHuka GezonacHocTu, yxod, NpOBepKa TOYHOCTU U * Kpome Toro, npubop nokaspiBaeT 4acToTy nyrsca (41crno yaapos
yTUnu3aums cepaLa B MUHYTY).
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MocTosiHHO NOBbILEHHOE apTepuanbHoe faBNeHNe MOXKeT
HaHecTH ypoH Bawemy 310poBbio, 1 B aTOM cry4ae Bam
HeobxoanMo oBpaTuTbes K Bpayy!

Bcerna coobLuaiite Bpady o Bawwem faBneHun u coobLuaite emy/
eit, ecnv Bbl 3ameTuni Yto-HUBY b HeObbIYHOE MIK YyBCTBYETE
HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraiitecb Ha pesynbTar
OfHOKPATHOrO M3MEPEHUs apTepuanbHOro AaBNeHMS.

Mpu n3mepeHnn apTepuanbHOro AABNEHUS Ha 3aNACTbE HA
TOYHOCTb M3MEPEHMI MOXET BNUATL pag dakTopos. B
HEKOTOPbIX CIy4asix pe3ynbTaT MOXET OTNNYaThCS OT U3MEPEHUIA
Ha nneve. PEKOMEHAYETCS CPaBHUTDL 3TU 3HAYEHUS C
pesynbTaTamm, NOMyYeHHbIMU MPY U3MEPEHHUSIX Ha nreve, 1
NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPAYOM.

BHocuTe pesynbTaTbl U3MepeHIi B MPUMOKEHHbIA AHEBHUK
apTepuanbHoro AaBneHus. 3To Mo3BONMUT Bpayy ObICTPO NoMyynTb
oblLee npeacTaBneHue o Batuem apTepuanbHOM AaBNEHUN.
UpeamepHoe NOBbILLIEHWE apTepuanbHOro AaBMEHNS) MOXET
6bITb BbI3BAHO PAAOM NpU4KH. Bpay pasbscHuT Bam ato Bonee
nofpobHO 1 B Cry4ae He0BXOANMOCTY NPEANOKUT METOA
neyenus. Kpome T0ro, MeAnkaMeHTO3HOE NeyeHme, METOAMKM
CHSITUS HANPSKEHNS!, CHUKEHME BECA W YNIPAXKHEHNS TaKKe
CnocoBCTBYIOT CHUXKEHWUIO apTepuarnbHOro AaBNEHNS.

Hu npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHSAIHTE AO3UPOBKY
nObIX NekapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX Bpayom!

B 3aBUCMOCTI OT (DU3NYECKMX HArpY30K 1 COCTOSHIS, apTe-
puanbHoe AaBneHne NoABEPKEHO 3HAYUTENbHBIM konebaHuam B
TeueHme AHs. MoaTomy KaxabI pa3 npoLieaypa M3MepeHni
AOIKHA NPOBOAUTLCS B CMOKOMHBIX YCIOBUSAX M Koraa Bbl
He YyBCTBYeTe HanpshkeHus! BbinonHsiiTe no kpaiHen mepe
ABa 3MepPEeHNs B fieHb, OAHO YTPOM 1 OAHO BEYEPOM.
CoBepLUeHHO HopMarnbHO, eCivi MpY ABYX U3MEPEHUAX MOAPSA
nony4eHHble pe3ynbTathbl ByayT OTNMYATLCA APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHuns Mexy pesynbTaTamit aMepeHuit, nony4eHHbIX
BPa4oOM WUnK B anTexe, 11 pesynbTatami, NOMy4eHHbIMY B JOMALLHIX
YCTIOBUSX, TaKKe ABMSIOTCA BNIOMHE HOPMAMbHBIMI, MOCKONbKY
CHTYyaLW, B KOTOPBIX MPOBOASTCS N3MEPEHNS, COBEPLLEHHO PA3MAYHbI.
MHorokpaTHble 3MepeHus No3BONSIT Nony4nTL Gonee
YeTKyI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OJHOKPATHOE M3MepeHKe.
CpenaiTe He6onbLON NepepkIB, MO kpalHeln Mepe, B

15 cekyHn Mexay ABYMS M3MEPEHNAMN.

Bo Bpemsi GepeMeHHOCTM CriefyeT TLaTEeNbHO CreauTs 3a
apTepuarnbHbIM JaBNeHNeM, MOCKOMbKY Ha MPOTSKEHNM 3TOTO
nepuosa OHO MOXET CYLLIECTBEHHO MeHATLCS!

Ecnu Bbl cTpapaeTe HapyweHuem cepauebueHmns (aputmms,
cM «Pasgen 4.»), TO OLiEHKa pe3ynbTaToB U3mMepeHui npubopa
MOXeT BbITb AaHa TOMbKO NOCHE KOHCYNbTaLMK C BPauoM.
Moka3saHus nynbca He NPUToAHbI ANSA UCNONb30BaHUsA B
KayecTBe KOHTPONA YacTOTbl KapavocTUmynsTopa!
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Kak onpepenuTtb apTepuanbHoe faBneHve?

Tabnuua knaccudukaLm apTepruanbHOro AaBneHns 4ns B3pocbiX
no AaHHbIM BcemupHoi opranmsaumy 3gpasooxpatenus (WHO) 3a
2003 roa. [aHHble B MM pT. CT.

Cucronu | iInactonu

[OvanasoH yeckoe |veckoe | PekomeHpauus
apTepuanbHoe Aasnetue | ¥100 V60 O6patuTech k Bpady
CIULLIKOM HU3KOe

1. |onTumansHoe 100- 120 | 60 - 80 CamocTosTenbHbIi
apTepuarnbHOe AaBneHue KOHTPOTb

2. | apTepuanbHoe aasnenme 120 - 130 | 80 - 85 CamocTosTenbHbIi
B HOpMe KOHTPOb

3. |aprepuancHoe fasnenue | 130 - 140 | 85 - 90 OBpatuTech k Bpady
crerka noBbILLEHO

4. | apTepuanbHoe faenetue [ 140 - 160 (90 - 100 | ObpaTutech 3a
CIULLIKOM BbICOKOE MEANLIMHCKOA MOMOLLbIO

5. | aptepuansHoe faBnerue (160 - 180 (100 - 110 | OBpatutecs 3a

MEIVLIMHCKOI MOMOLLbIO

YpE3MEpHO BbICOKOE

[laBnenve onpeenseTcsa no 06oum 3HaueHnsM. [pumep: 3HaueHms
150/85 11 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANANA30Hy «apTepuarnbHoe
[AaBrieHue CrNLLIKOM BbICOKOE.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

AkTuBauus 6atapei
BobITSHITE 3aLLUTHYI0 NEHTY, BbICTYNatoLLyto 3 oTceka Ans 6atapent (3).

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHU

1. TMocne Toro, kak HoBble DaTapeiikin BCTaBneHbI, Ha ancnnee
3aMuraeT Y1CMOBOE 3HaueHue rofa. Mof ycTaHaBnMBaeTcs
HaxaTem kHonkin M (8). [ins Toro, 4tobbl NoATBEPAUTL
BBEJIEHHOE 3HAYEHMe W 3aTeM YCTaHOBUTb MECSIL], HaXMuUTe
kHonky Time (Bpemsi) (6).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCsL, HaxaTneM kHonkv M. [ins
TOr0, 4T0ObI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHWE 1 3aTeM
YCTaHOBUTb A€Hb, HAXMUTE KHOMKY time (Bpems).

3. Crieays BblluenpuBeAEHHbIM UHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE [EHb,
4achbl M MUHYTbI.

4. Tlocne yCTaHoBKW MUHYT 1 HaxaTus kHomku Time (Bpewmsi) Ha
3KkpaHe MosBATCS Aata 1 Bpems.

5. [Inst M3MeHeHus AaTbl U BpEMEHU HaXMuUTe W yaepxuBalite
kHonKy time (Bpems) npuBAM3NTENLHO B TeUeHe 3 cekyHA, noka
He HayHeT muraTb rog. Mocne 3Toro MOXHO BBECTW HOBbIE
3HAYEHNS, Kak 3TO OMNUCAHO BbiLLE.
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3. BbinonHeHue u3MepeHU apTepranbHOro aBneHns
npu nomolum npubopa

PekomeHpauuv ans nonyyeHns HageXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHun

1. W36eraiTe hu3n4eCcKoil aKTUBHOCTM, HE ELUbTE U He KypuTe
HemocpeACTBEHHO Neper U3MEPEHNEM.

2. Tepen ©3mepeHnem NpucsabTe, N0 KpaHeil Mepe, Ha NsTb
MUHYT U paccriabbTecs.

3. Bcerga npoBoguTe U3MepeHHst Ha NEBO PyKe B MOMOXEHUN
cnas.

4. CHAMWTe oaexay W, Hanpumep, Yachl Ans Toro, YTobbI
0cBoBOANTL 3anscTbe.

5. Bceraa cneguTe 3a Tem, 4Tobbl MarxeTa Obina HanoxeHa
NpaBUMbHO, TaK, KaK 3TO NOKA3aHO B KPATKOM MHCTPYKLM.

6. YRobHO HanoxuTe MaHXeTy, HO He cruLKoM Tyro. MaHxeTa
paccuuTaHa Ha 3ansicTbe obxaatom ot 13,5 10 21,5 cm (5,25 -
8,5 tonmoB).

7. PacnonoxuTe pyky Tak, YTobbl OHa OCTaBanach
paccrnabneHHoin 1 ybeauteck B TOM, 4TO Npubop HaxoauTCs
Ha TOM e BbICOTe, YTO U CepAaLe.

8. Haxwmute knonky BKI/BBIKIT (1) ans Havana nameperms.

9.

Tenepb ByneT npon3BeseHa aBToMaTNYeCKast Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTeCh U He HanpsiranTe
PYKy A0 TEX MOp, Noka He 0T0Bpa3nTCs pesyrbTaT U3MEPEHMS.
[bllwnTe HOpMarnbHO 1 He pa3roBapuBanTe.

. EcnivuamepeHve ycreLwHo 3aBepLUeHo, MoAKaYKa pexpaLLaeTcs

11 MPOVICXOANT MoCTeNeHHbIN cOpoc AasneHns. Ecrin Tpebyemoe
AaBreHue He AOCTUTHYTO, Mp1bop aBTOMAaTU4ECKV NPOU3BEAET
AOMONHNTENBHOE HarHETaHWe BO3AyXa B MAHXETY.

. Bo Bpemsi amepeHus, 3Ha4ok cepaua 34 MuraeT Ha aucniee

11 paspaeTcs 3ByKOBOW CUrHan Npu KaxaoM yAape cepava.

. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSLMA 13

CUCTOMNNYECKOTO (7) M AMACTONMYECKOTO (8) apTepUanbHoro
[aBMNEHNS, a Takke Nynbea (9), M pa3faeTcs ANUHHbIiA
3BYKOBOW curHan. CM. Takxke NOsICHEHWS! MO ApYrM
noKasaHUsM aucnnes B 3ToM GykreTe.

. CHumute MaHXeTy U BbIKINO4MTE TOHOMETP, 3aHecuTe

pesynbTaT B NPUNOXEHHYI0 KapTOYKy apTepuanbHOro
Aasnenus. (TOHOMETP aBTOMATUYECK OTKITIOYAETCS
npuBNIN3NTENbHO Yepesd 1 MUHYTY.).

&~ Bbl MOXETe OCTAHOBUTL U3MEpPEHHE B Nt0BOI MOMEHT

HaxaTuem kHonku BKI/BBIKI (Hanpumep, ecrivt Bol
WCTbITbIBAETE HEYLOOCTBO UMW HEMPUSITHOE OLLYLLIEHNE OT
HarHeTaemoro fjaBnexus).
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4, TosBneHWe HAMKaTOpa apUTMUM cepaLia Ha paHHen
cTagum

370T CMMBON (13 yKa3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMS M3MepeHus Bbinu
BbISIBNIEHbI HAPYLLEHWS Nyrbca. B 3ToM cryyae pesynbTar MoxeT
OT/MYaThCSs 0T Baluero HopManbHoro apTepuanbHoro AasneHns X
MOBTOpUTE U3MepeHIe. B GOMbLIMHCTBE Cryyaes 3TO He SBNSETCS
npu4mHoit Ansi Gecnokoiictea. OpHaKO eCrv Takoil CUMBON
MOSIBNSIETCS PETYNAPHO (HANPUMEP, HECKOMBKO pa3 B HefleNto npu
eXeHeBHbIX M3MEPEHIsIX), PEKOMEHOYETCS COOBLLNTL 06 3TOM
Bpauy. MokaxuTe Bpayy NpUBESEHHOE HUXE OBbSICHEHME:

WHdopmauus ana Bpaya npu 4acToM NOSABNEHUM Ha avcnnee
WHAUKATOpPa apuTMUAN

[Mpnbop npeacraBnsieT cobom OCLUNNOMETPUYECKIANA TOHOMETP,
aHanu3upyIoLLUA Takke W YactoTy nynbca. Mpubop npowen
KMMHWYECKME UCTIbITaHNS.

CvmBon apuTMun oTobpaxaeTcs Nocne U3MEPEHKs, eCin BO
BpEMS U3MepeHHsi UMEN MECTO HapyLUeHusi nynbca. Ecnm atot
CMMBON NOSIBNSETCS OCTATOYHO YacTo (HanpUMep, HECKOITBKO
pa3 B Hefienio Mpy eXe[HEBHbIX M3MEPEHNSX), TO MALMEHTY
pekomeHayeTcs 06paTUTLCs 3a MeAULIMHCKON KOHCYNbTaLnei.
[Mpnbop He 3ameHsieT kaparonoruyeckoro obcrnefoBaHNsl, 0fHaKO
MO3BONSIET BbISBUTL HAPYLLEHWS MyNbCa Ha paHHel CTaguy.

5. MamATb ANs XpaHeHUs AaHHbIX

Mo oKoH4YaHUK U3MepeHus NpUHOP aBTOMATUYECKN COXpaHSET
Kaxablit pesynbTaT, BKIKYas 4aTy W BpeMsi.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYMH

KopoTko HaxmuTe kHonky M (5) npu BbIKMio4eHHOM npubope.
CHayana Ha aucnnee nokaxetcs aHak «M» 12 v 3aTem 3HaueHve,
Hanpumep «M 17». 310 03Hay4aeT, 4YTo B NaMATV HAXOAATCA

17 3HaueHuit. 3aTem NprubOp nepekmnoyaeTcs Ha NOCHeaHMIA
COXPaHeHHbIN pe3ynbTar.

lMoBTOpPHOE HaxaTue kHomku M oToBpaxaeT npefpioyLiee
3HaueHvne. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M nossonset
nepekmnioyaTbC MEXAY COXPaHEHHbIMU 3HAYEHNAMM.

3anonHeHue namsTH

A MMocne Toro, Kak B NaMsT coxpaHeHbl pesynbTatsl 30
13mepeHuit, namsiTb Npubopa 3anonHeHa. HaunHas ¢ atoro
MOMEHTA B AanbHeliem, HOBOe M3MEPEHHOe 3HaueHue byaet
3anucbIBaTbCA HA MECTO CaMOTrO CTApOro 3Ha4eHUs.

YpaaneHue Bcex 3HaYeHWi

Ecnv Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE yAannTb BCe XpaHUMble
3Ha4eHVs Be3 BO3MOXHOCTV BOCCTAHOBIIEHNS, YAEPXKMBANTE KHOMKY
M B HaxxaTOM NonoXeHUn (npeaBapuTenbHO Npubop Heobxoanmo
BbIKNIOYMTB) A0 nosBrexns «CLy» n 3atem otnyctute kHonky. [ina
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OYNCTKM NaMATU HaXMUTE KHOMKy M B TOM MOMEHT, Koraa MuraeT
«CL». OTaenbHble 3Ha4eHNst He MOryT BbITb yaaneHsl.

6. WHavkauus cBeTochopa Ha aucnnee

JInHum ¢ neBoi CTOPOHBI MHAMKaTopa ceTochopa (17) NoKa3bIBaloT, B
kaKoii inanasoH nonapeT BbICBETUBLLEECS 3HAYEHMe
apTepuanbHoro AasneHns. B 3aBUCUMOCTY OT BbICOTbI JIMHIN,
CUMTaHHOE 3Ha4eHe NoNafaeT B HOPMarbHbIN (3eNeHbii),
MOrpaHUYHbINA (KEnTblA) UK ONacHbIN (KpacHbI) AManasoH.
Knaccudukaums cootseTcTByeT 6 AnanasoHam Tabnuupl,
yctaHoeneHHon WHO, kak onucaHo B «Pa3sgene 1.».

7. WHpukaTtop pa3psapa 6atapeii u ux 3ameHa

Barapeu nouTtn paspsikeHb!

Ecnu 6atapen ncnonb3osaHbl npubnuantensHo Ha %, To npu
BKIHOYEHUN Npyubopa CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHUs 15 ByaeT MuraTh
(oTobpaxaeTcs YacT4HO HanonHeHHas 6atapelika). HecmoTps Ha
T0, YTO NPUEOP NPOAOIKUT HAZEXHO MPOBOANTL U3MEPEHNS,
HeoOX0OANMO NOATOTOBUTL HOBbIE ANEMEHTbI MUTAHNS Ha 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu 6atapen pa3psikeHbl, TO Npu BKIOYEHUM Npubopa cMMBON
3MEMEHTOB NUTaHNs 35 6yaeT MuraTh (0ToBpaxaeTcs paspsikeHHas
Garapeiika). [JanbHellne U3MepeHns He MOTYT NPOU3BOANUTLCS 10
3aMeHbl 6aTapeit.

1. OtkpoiiTe 6aTapeiiHblit OTCEK (3), OTTAHYB KPbILLKY.

2. 3ameHuTe Batapeu, ybeamBLUKCh, YTO COBNIOLEHA NONSAPHOCTL B
COOTBETCTBUM C CUMBONIAMM B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4ToBbl YCTAHOBUTL ATy U BpeMs, creayiTe
npoLieaype, onucaHHon B «Pasgene 2.».

&= B namsTi COXPaHSIOTCS BCE 3HAUYEHWs), HO AaTa U Bpems (1
BO3MOXHO 3a/jaHHOE BPeMS CUrHanos) byayT cOpoLUeHbl —
noaToMy nocrie 3amMeHbl 6aTapei rofl aBToMaTU4YECKN 3aMUraeT.

&= ToxanyiicTa ucnonbayiite 2 HoBble GaTapeiiki Ha 1,5 B ¢
AnuTenbHbIM CPOKOM cryxObl pasmepa AAA.

& He ucnonb3ayiite 6aTapeiiki ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FOJHOCTY.

& [locTaHbTe baTapeiiku, ecnv npubop He byaeT
MCMONb30BATLCS B TEYEHWE ANUTENBHOTO NEpUofa BPEMEHN.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsaTopos

C npubopom MoxHO paboTaTk, UCNONb3ys akkyMynsTOpHbIe GaTapeitki.

&= [oxanyiicTa, UCnonb3yiTe TOMbKO OAMH TUN
akkyMynsitopHbix 6atapeek «NiMH».

&= barapeilkn HeobX0aMMO BbIHYTb W Nepe3apsiauThb, eCrn
MOSIBNSAETCS CUMBOM 3MIEMEHTOB NUTaHNS (pa3psikeHHas
6atapeitka). OHW He [JOMKHBI OCTaBaTbCA BHYTPM Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATI U3 CTPOS (aXke B BbIKMOYEHHOM
npubope BaTapeiki NPOSOMKAT Pa3pSHKATLCS).
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& BCerﬂa BbIHWMalTE aAKKYMYNATOPbI, €CNnu He COﬁVIpaeTECb Owwnodka | OnucaHue Bo3moxHas NpUYMHa U YCTPaHeH e
ronb308aTLCA MPUOOPOM B Teuerie Heaenw un Bonee! «ERR 3» |OtcyTcTayer | Marketa He MOXeT BbiTb HakaaHa fo
&~ Axkymynatopel HE MoryT sapskarbcs B ToHOMeTpe! [iaBNeHne B | HeOBXOAMMOrO YPOBHS AABNEHNS.
MoBTOPHO 3apAANTE aKKyMYyNATOPbI BO BHELLHEM 3apsiaHOM MaHxeTte BoamoxHo, meeT MecTo yTeuka. MposepbTe,
YCTPOICTBE W 03HAKOMBTECH C MH(OPMALMEN N0 3apsifiKe, 4TO MaHXeTa NofCOeAVHEHa NMPaBMUITBHO 1 He
YXOZY W CPOKY Cry6bi! cnuwwkom ceoboaHa. Mpy HeobxogmmocTu
8. CoobluieHHs 06 ownbKax 3ameHvTe batapey. [oBTOpUTE M3MEpPEHVE.
5 «ERR 5» | OwmboyHbIi | CurHarbl U3MepeHust HETOUHI, M3-3a Yero
Ecnv B0 Bpems amepeHis NpoucXopuT owwbka, To poueaypa pesynbTar | oToBpaKeHme pe3yribTaToR HEBOAMOKHO.
:g";gﬁﬁgg"«gﬁ‘ﬁ’;‘)‘?aGTC” v Bbinaetea coobluenme o6 owwbke, (apTedhak) | MpoHTUTe peKoMeHnaLMM A onyseHUs
: HaZEeXHbIX Pe3ynbTaToB U3MEPEHNIA 1
Owwnbka | Onucanme | Bo3moxHas npuyMHa u ycTpaHeHue 3aTem NoBTOpYTE U3MepeHNe.*
«ERR 1» | CurHan IMnynbCHbIe curHanbl Ha MarxeTe «HI» Mynbcunu | [JaBneHne B MaHXeTe CIIALIKOM BbICOKOE
CIULIKOM CnMLLIKOM cnabble. [MOBTOPHO HamnoxuTe [laBneHne (CBbILLIe 300 mm pT. CT.) mnn nynbC
cnabi MaHKETy 1 NOBTOpHTE U3MepeHie.” MaHXeTbl CrnLLKOM Bbicokuid (cabitue 200 yaapos B
«ERR 2» | OwwbouHble |Bo Bpems u3vepeHnst MaHxeTa CIMLLKOM MuHyTY). OTOOXHUTE B TEYEHIE S MUHYT U
CcurHanb! 3adhukempoBara oLwmMBouHble CUrHarnbl, BbICOK/ MIOBTOPUTE U3MEpeHUe.*
BblI3BaHHbIE, HanpuUMep, ABXEHUEM Ui «LO» [Mynbc cnmw- | Mynbc cnmwkom Huakin (Mexee 40 yaapos
COKpaLLgHVEM MbiLLL, MoBTOpUTE KOM HU3KWIA | B MUHYTY). [ToBTOpUTE N3MEpeHKe.”
13MepeHue, aepxa pyKy HEMOABIDKHO. " , -
[Moxaryticma, NPOKOHCYMbMUpPYIMech C 8payoM, ecilu ama Usu Kakasi-
nubo dpyaas npobrema 803HUKHEM NO8MOPHO.
&= Ecnv Bam KaxeTcs, 4To pesynbTartbl OTIMYAIOTCS OT 0BbIMHbIX, TO,
noxanyicra, BHMMaTeNbHO NpoyTUTe MHchopMaLuio B «Pasaene 1.».
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9. TexHuka GeszonacHOCTH, yXof, NpoBepKa TOYHOCTN U
yTunu3sauus

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awmTa

o [pubop MOXET UCMONb30BATLCS TONBKO B LIENSIX, ONUCAHHBIX B
[naHHOM bykneTe. 3roToBuUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3@
NOBPEXEHWS!, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM UCMOMNb30BAHNEM.

e B cocTas npubopa BXOAAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTI,
TpebytoLume 0cTopoxHOro obpalieHnst. O3HaKoMbTeCh C
YCMOBUSIMI XpaHEHUS 1 3KCNyaTaLmu, OnucaHHbIMU B pasaene
«TexHu4eckne xapakTepucTukmy!

e QObeperaiite npubop ot:

— BOfbI ¥ BNArM

— 9KCTpemanbHbIx TemnepaTyp
— Y[OapoB 1 napeHui

— 3arpsisHEHMs U Mblu

— TNpSAMbIX CONHEYHbIX fy4eit
— Xapbl 1 xonoga

o MaHxeTbl npeAcTaBNsioT COBOI YyBCTBUTENBHBIE SNEMEHTbI,
TpebytoLime GepexHoro obpalleHms

o [IponsBoanTe HaKauKy TOMbKO HANOXEHHON MaHXeTbI.

e He vcnonb3yiTe npubop BOMN3M CUIbHBIX 3NEKTPOMArHUTHbIX
nonei, Hanpumep psAOM ¢ MOBUMLHBIMY TenedoHamu Unm
paguoCTaHLMAMU.

® He ucnonbayiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4To OH NOBPEXAEH,
unu ecnn Bl 3ameTunu 4To-nnbo HeobbluHoe.

* Hukorza He BCKpbIBaiiTe npubop.

o Ecnn npubop He 6yaeT NCnonb30BaThCs B TEYEHUE ANUTENBHOTO
nepuoaa BpPEMeHU, TO U3 HEro crieayeT BbiHyTb 6aTapen.

o [IpoyTuTe AanbHewnLLme ykasaHus no 6€30nacHOCTM B OTAENbHbIX
pasgenax aToro bykneta.

M03ab0oTbTECH O TOM, YTOObI ETH HE MOIMK UCMONb30BAThL

Q npubop 6e3 NpcmMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE ero Menkue

4acTi MOryT BbITb NPOrMOYEHBI.

Yxop 3a npuéopom
Vicnonbayite Ans umcTky npubopa TOMbKO CyXyio, MATKYHO TKaHb.

OuucTKa MaHkeTbl
OCTOpO)KHO yaanuTe Bce cnefbl C MaHXeTbl NPy NOMOLLK BNaXHOM
TKaHW U MATKOro MOKLLEro cpeacrea.

MpoBepka TouHOCTH

Mol pexomeHayem NpoBepsATb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 roga
nmbo nocne MexaHN4eckoro Bo3aencTma (Hanpumep, nagexns).
[nsa npoBeaeHms TecTa obpaTuTech B cepBuCHbI LieHTp Microlife.
Bonee noapoBHyto nHdopmaLmio o nosepke Bbl MoxeTe nonyunTs B
MECTHOM oTaeneHun PocTtecTa.
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Ytunusauma

Batapeu v arekTpoHHbIe NpUBOpLI CeyeT yTUM3MpoBaTh B
COOTBETCTBUM C NPUHSATBIMW HOPMaMK 1 He BbibpacbiBaTb
BMecTe C GbITOBbIMW OTXOZAMM.

10.FapaHTuA

Ha npnbop pacnpocTpaHseTcs rapaHTis B TeyeHne 5 net ¢ aatbl

npnobpeTeHuns. [apaHTUs AeCTBUTENbHA TONBKO MPY HaNYMn

rapaHTUIHOIO TanoHa, 3aMnofHEHHOro AMNepoMm (CM. ¢ 0BpaTHoM

CTOPOHbI), MOATBEPXKAAILLEr0 ATy NPOAAXM, UMK KACCOBOTO Yeka.

e [apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs Ha baTapen, MaHxXeTy 1
WN3HaLLMBAEMbIE YaCTH.

o BckpbiTvie unn 13meHeHve npubopa NPUBOAAT K yTpaTe rapaHTuy.
® [apaHTNs He PacNpOCTPAHSETCA Ha NOBPEXAEHWS, Bbl3BaHHbIE
HenpasWmbHbIM obpalLeHreM, paspsauBLLIMMICS GaTapesmu,
HECYaCTHBIMI Crly4asiM1 NN HEBBINOMHEHNEM UHCTPYKLMIA N0

aKcnmnyaTawum.

Moxanyiicta, obpaTuTeck B cepaucHBI LeHTp Microlife (cm. anee).
11. TexHu4eckue xapakTepucTUKu

[unanasoH pabounx ot 10 go 40 °C; makcumanbHas

Macca: 130 rp. (BKntoyas 6aTapen)

Pa3mepbl: 80x 70 x 70 Mm

MNpouepypa OCLMNNOMETpUYECKas!, B COOTBETCTBUN C

M3MepeHus: meTo0oM KopoTkoBa: hasa | cuctonmyeckas,
thasa V gnactonuyeckas

[lnanasoH usmepenuit: 20 - 280 mm pT. cT. K apTepuanbHoe
[AaBneHue

40 - 200 ynapos B MuHYTY K nynbc
WHawnkauus paenesns

B MaHxXeTe: 0-299 mm pr.CT.
MuHMManbHbIN war
MHAMKaLWK: 1 MmpT.CT.

CraTnyeckas TO4HOCTb: [JaBneHue B peaenax + 3 Mm pr. CT.
TouHoCTb U3MepeHus

nynbca: +5 % CYMTAHHOTO 3HaYeHIs!
WUcTounuk nutanmns: 2 x 1,5 B Gatapeliku; pasvep AAA
CootBeTcTBHE EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC)

[anHbin npubop cooteeTCTBYET TpeboBaHMsAM aupektusbl ESC o

Temneparyp: OoTHOCUTENbHas BNaxHoCTb 15 - 95 % MeauLmHckom oGopyaosaHum 93/42/EEC.

Temnepatypa ot -20 go +55 °C; makcumanbHas [MpaBo Ha BHECEHWE TEXHNYECKNX U3MEHEHNI COXPaHSETC.
XpaHeHus: OTHOCHTENbHas BNaxHOCTb 15 - 95 %

BP W150 IMT 5l RU |



Microlife BP W150 IMT

@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Pojemnik na baterie

@ Mankiet

® Przycisk PAMIEC

® Przycisk CZAS

Wyswietlacz

@ Warto$é skurczowa
Warto$é rozkurczowa
(© Tetno

Data/godzina

@D Trojkolorowy wskaznik
(2 Zapisana warto$¢

@3 Ikona arytmii serca
@3 Tetno

@3 Ikona baterii

r‘l‘i'l Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy dokfadnie
-+ -1 zapozna¢ sie z niniejsza instrukcja obstugi.

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest
przyrzadem medycznym, ktory odczytuje warto$¢ cisnienia
tetniczego krwi z nadgarstka. Dzieki prostej obstudze i
doktadnosci doskonale nadaje sie do regularnej kontroli
ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad zostat
zaprojektowany we wspdtpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzajg jego wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*
Przeczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sie ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam na Twoim zadowoleniu z produktu Microlife. W
przypadku jakichkolwiek pytan czy probleméw, lub chcac
zamowi¢ czgséci zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi
Klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na
terenie swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub farmaceuty.
Zapraszamy takze na naszg strong internetowg
www.microlife.com, na ktérej znajdziesz wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie ® Microlife AG!

* Urzagdzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z wy-
tycznymi protokotu Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia (BHS).
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Spis tresci

1.

F-N

Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i samodz-
ielnym wykonywaniem pomiaréw
o Analiza wynikdw pomiaru ci$nienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

o Aktywacja dotgczonych baterii
o Ustawianie daty i godziny

. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Pamieé

» Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
o Brak wolnej pamigci
o Usuwanie wszystkich wynikow

. Trojkolorowy wskaznik na wyswietlaczu
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

o Niski poziom baterii
» Wyczerpane baterie - wymiana
o Korzystanie z akumulatorkow

. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnosci

i utylizacja
» Bezpieczenstwo i ochrona

¢ Konserwacja przyrzadu
o Czyszczenie mankietu

¢ Sprawdzanie doktadnosci
¢ Utylizacja

10. Gwarancja
11. Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

Typ zastosowanych czesci - BF

1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i

samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

o Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.

Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktére nieustannie
ttoczy krew w uktadzie krwionosnym. Opisuja je zawsze dwie
warto$ci: warto$¢ skurczowa (gérna) oraz warto$é
rozkurczowa (dolna).

o Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).

BP W150 IMT

G PL



State wysokie cisnienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach.
Pojedynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Na doktadno$¢ pomiaru ci$nienia krwi wykonanego na
nadgarstku ma wptyw bardzo wiele czynnikéw. W niek-
térych sytuacjach jego wynik moze odbiega¢ od wartosci
uzyskanej w wyniku pomiaru ci$nienia na ramieniu. Zaleca sie
poréwnanie wartosci obu pomiaréw i skonsultowanie ich z
lekarzem.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.

Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.

Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi.
Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie koniecznosci
zaproponuje wtasciwe leczenie. Oprécz lekow w obnizeniu
ci$nienia tetniczego pomaga réwniez szereg technik
relaksacyjnych, odchudzanie i aktywno$¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza!

W zalezno$ci od aktywnosci i kondycji fizycznej ciSnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywac¢ pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwdch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich
odstepach czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje te znacznie réznig sie miedzy sobg.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zrbb przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy
kolejnymi pomiarami.

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowac ciénienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz
«punkt 4.») analiza wynikdw uzyskanych przy uzyciu
przyrzadu powinna byé prowadzona dopiero po konsultacji z
lekarzem.

Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!
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Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0sob dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie v100 v60 Skontaktowac sie z
cignienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100 - 120 |60 - 80 Samodzielna kontrola
cignienie krwi

2. | Ciénienie krwiw {120 - 130 |80 - 85 Samodzielna kontrola
normie

3. [Nieznacznie 130-140 |85-90 Skontaktowac sie z
podwyzszone lekarzem
cignienie krwi

4. | Zbyt wysokie 140 - 160 |90 - 100 Wymagana
cignienie krwi konsultacja medyczna

5.0 wiele za 160 - 180 |100 - 110 Wymagana
wysokie konsultacja medyczna
cisnienie krwi

. Niebezpiecznie 1804 Wymagana

wysokie natychmiastowa
cisnienie krwi konsultacja medyczna!

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
odczyt w przedziale migdzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (3) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wlozeniu nowych baterii na wyswietlaczu zaczng mruga¢
cyfry roku. Ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC
(®). Aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, weisnij
przycisk CZAS ().

2. Ustaw miesiac poprzez wcigniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wciénij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepowa¢ zgodnie
z instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnigciu przycisku CZAS ustawiona data
i godzina zostana zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisngé i
przytrzymac przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng
mrugaé cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci
zgodnie z opisem zamieszczonym powyzej.

BP W150 IMT
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3. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1.

2.
3.

Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.
Pomiaru nalezy zawsze dokonywag¢ na lewym ramieniu w
pozyciji siedzace;.

Zdejmij zbedna odziez lub zegarek, tak aby uwolni¢
nadgarstek.

Nalezy sie upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest
wiasciwie zatozony - tak jak zostato to pokazane na
rysunkach na karcie ze skréconymi instrukcjami.

Zat6z mankiet wygodnie, ale nie za mocno. Mankiet obejmuje
nadgarstek o $rednicy od 13,5 do 21,5 cm (5,25 - 8,5 cala).
Podeprzyj ramie, utéz w rozluznionej pozycji i upewnij sie, ze
przyrzad znajduje si¢ na tej samej wysokosci co serce.
Weisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez
sie, nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj miesni az do
wyS$wietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

. Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu cisnienia,

pompowanie jest przerywane, a cisnienie stopniowo
maleje. W przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw
zostanie automatycznie dopompowany.

. Podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie migajacy

symbol serca (14 oraz sygnat dzwiekowy towarzyszacy
kazdemu uderzeniu serca.

. Nastepnie rozlegnie sie dtuzszy sygnat dzwiekowy, a na

wyS$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru cisnienia krwi,
obejmujacy cisnienie skurczowe (7) i rozkurczowe (8) oraz
tetno (9). W dalszej czesci instrukcji wyjasniono znaczenie
pozostatych wskazan wys$wietlacza.

. Zdejmij i wytacz aparat, a nastgpnie zanotuj wynik w dofac-

zonym dzienniku wynikéw pomiaru cisnienia krwi. (Aparat
wytacza sie automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.).

& Mozesz przerwaé wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez naciénigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
ztego samopoczucia zwigzanego z ci$nieniem).

4. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca

Symbol 33 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularno$é
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru cisnienia krwi moze
odbiega¢ od normy X pomiar nalezy powtdrzy¢. W wigkszosci
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przypadkéw nie jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol
ten pojawia sie regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy
codziennym wykonywaniu pomiardw), zaleca sig kontakt z
lekarzem. Prosimy przy tym przedstawi¢ lekarzowi do wgladu
nastepujaca informacje:

Informacja dla lekarza w przypadku czestego pojawiania
si¢ wskaznika arytmii serca

Przyrzad jest oscylometrycznym cisnieniomierzem krwi z
dodatkowg funkcjg réwnoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad
zostat przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-
regularny puls, po zakoficzeniu pojawi sie na wyswietlaczu
odpowiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka
razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw),
zaleca sig, aby pacjent skontaktowat sie z lekarzem.
Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania
nieregularnego pulsu.

5. Pamigé

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzina.

Wywotanie zapisanych wynikow pomiaru

Wciénij na moment przycisk PAMIEC (), gdy przyrzad jest
wytaczony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» 12, a nastepnie
warto$¢, np. «M 17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sie
17 wpisoéw. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego
zapisanego wyniku. .

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wys$wietlisz
poprzednia wartoé. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC
umozliwia przechodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamieci

A Urzadzenie umozliwia zapamigtanie 30 rezultatow
pomiaru. Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany
W miejsce najstarszego.

Usuwanie wszystkich wynikéw

Jezeli chcesz trwale usunaé wszystkie zapisane wyniki,

przytrzymaj wciéniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wczesniej

zosta¢ wytaczony), dopoki na ekranie nie pojawi sie «CL», a

nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczysci¢ pamig¢, nacisnij

przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe

usuwanie pojedynczych wartosci.
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6. Tréjkolorowy wskaznik na wyswietlaczu

Paski w lewej cze$ci trojkolorowego wskaznika (1) pokazujg zakres,
w ktérym znajduje sie zmierzone ciénienie krwi. W zalezno$ci od
dtugosci paska warto$¢ odczytu moze znajdowaé sie w zakresie:
normalnym (zielony), skrajnym (z6tty) lub niebezpiecznym
(czerwony). Klasyfikacje te stworzono w oparciu o 6 zakresow
okreslonych przez WHO, ktére znajdziesz w tabeli «<w punkcie 1.».

7. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sg w % wyczerpane, zaraz po wtgczeniu przyrzadu
zaczyna mruga¢ symbol baterii @5 (ikona czesciowo
natadowanej baterii). Mimo ze przyrzad nadal wykonuje
doktadne pomiary, powiniene$ zakupié¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie X wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wtaczeniu przyrzadu

zaczyna mruga¢ symbol baterii @5 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie

wymienisz baterii.

1. Otworzy¢ komore baterii (3), zdejmujac jej pokrywe.

2. Wymien baterie K upewnij sig, ze bieguny baterii odpowiadajg
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji
zamieszczonych w «punkcie 2.».

& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamieci,
a ponownego ustawienia wymaga data i godzina
(najprawdopodobniej takze alarmy) ¥ po wymianie baterii
automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

&= Uzyj 2 nowych, pojemnych baterii AAA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkéw

Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

& Uzywaj wytgcznie akumulatorkéw «NiMH».

&= Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii
(wyczerpanej), nalezy wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawaé w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywaé
przyrzadu przez ponad tydzien!
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&= Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja siew  [Btad | Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
urzadzeniu! Zawsze kgrzystaj Z niezaleznej fadowarki, «ERR 5 |Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sg niedokladne i nie
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, wynik jest wyswietlany wynik. Przeczytaj liste
konserwacji i sposobow utrzymania trwato$ci! czynnosci zalecanych przed

8. Komunikaty o btedach wykonaniem pomiaru i potwérz pomiar.*

Jezeli . ) R o «Hb Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie

ezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest wysokie (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «<ERR 3. te;)t/no ub tZtno (ponad 2009uderzeh nya m?lnute)

Btad | Opis Mozliwa przyczyna i Srodki zaradcze cinienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie

«ERR 1» | Zbyt staby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien mankiecie | powtorz pomiar.*

sygnat potozenie mankietu i powtorz pomiar.” «LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
«ERR 2» | Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet tetno minute). Powtdrz pomiar.*
sygnatu wykryt biad Sygf‘a*P spovlvo'dc?wany * Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia si¢
ruchem lub napigciem mig$niowym. cyKlicznie.
E:;A;L%rﬁupomlar, utrzymujac rekg w &= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
- — . — pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».
«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
ci$nienia w |ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢
mankiecie |sie nieszczelnos¢. Upewnij sig, ze
mankiet jest wtasciwie podtaczony, i ze
nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci
wymien baterie. Powt6rz pomiar.
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9.

Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
dokfadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

Przyrzad moze by¢ wykorzystywany do celéw okreslonych w
niniejszej instrukeiji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacii.
Przyrzad zbudowany jest z delikatnych podzespotéw i dlatego
musi byé uzywany ostroznie. Przestrzegaj wskazéwek
dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczonych
w czescei «Specyfikacje technicznen!

Chron przyrzad przed:

- wodg i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami

- wstrzgsami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem

- Swiattem stonecznym

- upafem i zimnem

Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi
ostroznie.

Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj przyrzadu w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony
komérkowe lub instalacje radiowe.

o Nie uzywaj przyrzadu, jezeli zauwazysz niepokojgce objawy,
ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.

e Nie otwieraj przyrzadu.

o Jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez dtuzszy okres czasu,
nalezy wyja¢ baterie.

e Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczerstwa zamieszczone
w poszczegdlnych punktach niniejszej instrukcii.

Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty przyrzadu bez nadzoru;

&;‘ jego niektdre niewielkie czgsci moga zostac tatwo potkniete.

Konserwacja przyrzadu
Czys$ci¢ przyrzad miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usun wszelkie zabrudzenia z mankietu wilgotng
Sciereczka i delikatnym ptynem.

Sprawdzanie dokfadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadno$ci pomiarowej urzgdzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom
mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).
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Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.

10.Gwarancja

Przyrzad jest objety 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.

Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce

kartg gwarancyjng (na odwrocie strony) potwierdzajaca date

zakupu lub paragonem.

e Baterie, mankiet i normalne zuzycie czesci nie sa objete
gwarancja.

e Otwarcie lub dokonanie modyfikacji przyrzadu uniewaznia
gwaranacje.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z serwisem Microlife (patrz Wstep).

11.Specyfikacje techniczne

Temperatura robocza: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-95 %

Temperatura -20-+55°C/-4-+131°F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-95 %
Waga: 130 g (z bateriami)

Wymiary: 80x70x 70 mm

Sposob pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy
metodzie Korotkoff'a: faza | skurczowa,
faza V rozkurczowa

20 - 280 mmHg X cisnienie krwi

40 - 200 uderzen na minuteX tetno
Zakres wyswietlania

cisnienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczo$é: 1 mmHg

Doktadno$¢ statyczna: cisnienie w zakresie + 3 mmHg

Doktadno$¢ pomiaru

Zakres pomiaru:

tetna: +5 % warto$ci odczytu
Zrédto napiecia: 2 baterie AAA 1,5V
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobéw
Medycznych 93/42/EEC.

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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Microlife BP W150 IMT

(@ BE/KI gomb

@ Kijelz6

(® Elemtarté

@ Mandzsetta

(® M-gomb (memdria)
® 1dé gomb (time)
Kijelz6

@ Stzisztolés érték
Diasztolés érték

(® Pulzus

Datum/idé

@D Ertékjelz6 sav

A2 Tarolt érték

A3 Szivritmuszavar kijelzé
Pulzus iitem (szivverés jelzés)
@9 Elemallapot kijelzé

r‘[i'l Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
-0 -1 Gtmutatét.

Kedves Vasarlo!

Az Uj Microlife vérnyomasméré megbizhatéan méri a vérnyomast
a csuklon. Egyszer(ien hasznalhato, pontos, és kivaléan
alkalmas otthoni vérnyomasmérésre. A késziilék kifejlesztése
orvosok bevonasaval tortént, és klinikai vizsgalatok igazoljak,
hogy rendkiviil pontos.*

Olvassa alaposan végig ezeket az el6irasokat, hogy tisztaban
legyen az dsszes funkcidval és biztonsagi kdvetelménnyel.
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha
barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a Microlife
ligyfélszolgalatot. A Microlife hivatalos forgalmazdjaval
kapcsolatos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a
gyogyszertarhoz. A www.microlife.com oldalon részletes leirast
talal a termékeinkrdl.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A készliléket a Brit Hipertdnia Térsasag (BHS) protokolljdnak
megfeleléen klinikailag tesztelték.
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Tartalomjegyzék
1. Fontos informéaciok a vérnyomasrél és annak mérésérél
o Avérnyomas értékelése
2. A késziilék lizembe helyezése
o A behelyezett elemek aktivalasa
o Adatum és az id6 beéllitasa
3. Vérnyomasmeérés a késziilékkel
. A szivritmuszavar kijelz6 megjelenése
5. Memdria
o Atérolt értékek megtekintése
o Memoria megtelt
o Osszes érték torlése
6. Ertékjelzé sav
7. Elemallapot kijelz6 és elemcsere
o Az elem hamarosan lemeril
o Elemcsere
o Utantoltheté elemek hasznalata
8. Hibaiizenetek
9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
 Biztonség és védelem
o A készllék tisztitasa

E-y

o A mandzsetta tisztitasa

o A pontossag ellendrzése

o FElhasznalt elemek kezelése
10. Garancia
11. Miiszaki adatok

Garanciajegy (lasd a hatlapon)

BF tipusu védelem

1. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérél

o Avérnyomas az artériakban a sziv pumpal6 hatasara aramlé
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

o A készilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenkeént).
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A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy
elbizonytalanodik a mért értékekben. Egyetlen mért
eredmény alapjan nem lehet diagnézist felallitani.

A csuklén valé mérés pontossagat szamos tényezé
befolyasolja. Bizonyos esetekben az eredmény eltérhet a
csuklon mért értéktdl. Ezért azt tanacsoljuk, hogy hasonlitsa
Ossze ezeket az értékeket a felkaron mért értékekkel, és a
tapasztalatat beszélje meg az orvosaval.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnapléba
vagy egy fiizetbe. Ennek alapjan orvosa gyorsan at tudja
tekinteni vérnyomasanak alakulasat.

A tllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az
orvos részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrdl, és szikség
esetén megfeleld kezelést javasol. A gyogyszerek mellett a
killonféle relaxacids technikak gyakorlasa, a fogyas és a
rendszeres mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas
csOkkentéséhez.

ne médositsa!

A fizikai terheléstdl és allapottol fiiggéen a vérnyomas
jelentdsen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a
vérnyomasmeérést mindig ugyanolyan nyugodt koriilmények
kozott kell végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta
legalabb kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este.
Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés
eredménye kozotti jelentds eltérés norméalisnak tekinthetd.
Az orvosndl illetve a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kdzotti eltérés normalis, hiszen a
korilmények eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni,
mint egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legaldbb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandés kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés
alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

A szivritmuszavarban (aritmia, 14sd «4.» rész) szenveddéknek
a késziilékkel mért értékeket az orvosukkal egyiitt kell
kiértékelnitik.

A késziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas
pacemaker ellendrzésére!
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A vérnyomas értékelése

Az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értendék.

A mért értékek kozll mindig a normal mérési tartomanyon kivil
es0 érték hatarozza meg a diagnozist. Példa: a 150/85 és a
120/98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas»

. veszélyesen 180 4

ELES

Azonnal forduljon
orvoshoz!

vérnyomas

Skala Szisztolés | Diasztolés |Javaslat 2. A késziilék iizembe helyezése
alacsony ¥ 100 ¥ 60 Konzultaljon A behelyezett elemek aktivalasa
VIOt orvosaval Huzza ki az elemtartobol 3) kilégé véddszalagot.
1. optlmallsl 100-120 |60-80 Ellendrizze sajat A datum és az idé beallitasa
vérnyomas maga . ) R I
- — — 1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a kijelzén.
2. [normal 120-130  |80-85 Ellendrizze sajat Az év beallitasahoz nyomja meg az M-gombot (5). A megerésités-
vernyomas maga hez és a honap beallitasahoz nyomja meg az idé gombot (8.
3. |enyhénmagas |130-140 85-90 Konzultaljon 2. Ahénap beallitasahoz hasznalja az M-gombot. A megerdsitéshez
vernyomas orvosaval nyomja meg az idé gombot, majd llitsa be a napot.
4. |magas 140-160 [90-100 Forduljon 3. A nap, az 6ra és a perc beallitdsahoz kovesse a fenti
vérnyomas orvoshoz utasitasokat.
5. |nagyonmagas [160-180 [100-110  |Forduljon 4. A perc bedllitasa és az idd gomb lenyomasa utan a kijelzén
vérnyomas orvoshoz megijelenik a beallitott datum és idé.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor koriilbell 3
masodpercig tartsa lenyomva az idé gombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az uj
értékeket.
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3. Vérnyomasmérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd Iépések

1.

Kdzvetleniil a mérés el6tt kerllje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast.

10. A megfelel6 nyomashatar elérésekor a pumpalas leéll, és a
mandzsetta szoritasa fokozatosan csokken. Ha mégsem
érte el a szilkséges nyomast, akkor a késziilék
automatikusan tovabbi levegét pumpal a mandzsettaba.

11. A mérés soran a sziv szimbéluma (4 villog a kijelzdn, és

2. Améres elc”)fct Ie.gala'bb 5 percig ljon nyugodtan, és lazitson. egy csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

3. Amérést mindig a bal karon vegezze, tld helyzetben. 12. Egy hosszabb siphang megszdlaldsa utan megjelenik az

4. Vegye le az 6rajat, és tavolitson el minden ruhadarabot, eredmény, vagyis a szisztolés (7) és a diasztolés
hogy a csukléja szabadon legyen. vérnyomas, valamint a pulzusszam (9). A jelen Gtmutatd

5. Ugyelien arra, hogy a mandzsetta pontosan tigy legyen elhely- tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.
ezve a felkaron, ahogyan az a tajékoztatd kartya képein lathato. 13. Tavolitsa el, és kapcsolja ki a késziiléket, az eredményt

6. Helyezze fel amandzsettat kényelmesen, de ne til szorosan. jegyezze fel a mellékelt vérnyomasnaploba. (A keszilék
A mandzsetta 13,5 és 21,5 cm kdzotti kerletd csuklonal kortlbeldl 1 perc mlva automatikusan kikapcsol.)
hz?sznalhato. . ) o & Amérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoméasa-

7. Tamassza meg a Karjat ellazitott helyzetben, és tigyeljen val (pl. ha rosszul érzi magat vagy ha kellemetlen a nyomas).
arra, hogy a késziilék egymagassagban legyen a L. W ] ,
szivével (kanyokslion). 4. A szivritmuszavar kijelz6 megjelenése

8. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (7).  Ez a szimbdlum (3 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran

9. A késziilék automatikusan pumpdl. Engedje el magat, ne bizonyos pulzus rendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mé}ési eltérhet a normal vérnyomastol — ismételje meg a mérést.
eredmény meg nem jelenik a kijelzén. Normal médon Altalaban ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimb6lum
élegezzen, és ne beszélien. rendszeresen megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében
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hetente tobbszor), akkor errdl érdemes tajékoztatnia az orvosat.
Mutassa meg neki az alabbi magyarazatot is:

Tajékoztaté az orvos szamara az aritmiajelzd gyakori
megjelenésérdl

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a mérés soran a
pulzusfrekvenciat is elemzi. A késztiléket klinikailag tesztelték.
Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kovetéen a késziilék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelzé
szimbélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tobbszor), akkor a paciensnek azt
tanacsoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A késziilék nem poétolja a kardiolégiai vizsgalatot, csupan a
pulzus rendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Meméria

A mérés végén a készilék automatikusan eltarolja az egyes
eredményeket, a datummal és az idével egydtt.

A tarolt értékek megtekintése

Akész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le rdviden az M-gombot
(®. A kijelzén elészor megjelenik az «M» 42, majd egy érték,
példaul «M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a memériaban. A
készilék ezutan megjeleniti a legutolsé tarolt eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az el6z6 érték.
Az M-gomb tovabbi lenyomasaval |épkedni lehet a tarolt értékek
kézott.

Meméria megtelt

A 30 eredmény eltarolasa utdn a memoria megtelik. Ett6l
kezdve az Ujabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy térdlni akarja az 6sszes eddig tarolt

értéket, akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és

tartsa lenyomva az M-gombot, amig a kijelzén megjelenik a «GL»

jel, és ezutan engedie fel a gombot. A memdria teljes térléséhez

nyomja le az M-gombot, amig a «CL» jel villog. A mérési értékek

egyenként nem torélhetbek.

6. Ertékjelzo sav

Az értékjelz6 sav a bal szélen G1) mutatja azt a tartomanyt,
amelybe a mért vérnyomasérték tartozik. A sdv magassagatél
flggben az érték a normal (zold), az atmeneti (sarga) vagy a
veszélyes (piros) tartomanyba tartozik. A besorolas megfelel a
WHO tablazataban talalhat6 6 tartomanynak (lasd «1.» rész).
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7. Elemallapot kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek koriilbeliil % részben lemertiltek, akkor az elem
szimbélum @5 villogni kezd a késziilék bekapcsoldsa utan (részben
toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbizhatéan
mér, be kell szerezni a cseréhez szilkséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a késziilék
bekapcsolasa utan az elem szimbélum @3 villogni kezd (teljesen
lemeriilt telep latszik). Ekkor nem lehet tébb mérést végezni, és
az elemeket ki kell cseréini.

1. A fedelet lehtzva nyissa ki az elemtartét (3).

2. Cserélje ki az elemeket — Ugyeljen a rekeszen lathaté

szimbdlumnak megfeleld helyes polaritasra.

3. A datum és az id6 beallitasahoz a «2.» részben leirtak szerint

jarjon el.

& A memdria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket,
de a datumot és az id6t (riasztasi id6ket is) Ujra be kell
allitani — az évszam az elemek cseréje utan ezért
automatikusan villogni kezd.
2db. Uj, tartos 1,5 V-os AAA elemet hasznaljon.

&= Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el.

Utantolthetd elemek hasznalata
A készlilék akkumulatorral is miikodtethetd.
& Akészllékhez kizarolag «NiMH» akkumulator hasznélhat!

&= Ha megjelenik az elem szimbdlum (lemerlt elem), akkor
az akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni! A
lemeriilt akkumulatorokat nem szabad a késziilékben
hagyni, mert karosodhatnak (teljes kisutés el6fordulhat a
ritka hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a késziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
hasznélja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!
Az akkumulatorok NEM tolthetdk fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltélteni,
Ugyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetéségre vonatkozo
eléirasokral

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibaiizenet, pl. «<ERR 3» jelenik meg.

9

9

Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobélése

«ERR 1» | A jel tul gyenge | A mandzsettan a pulzusjelek tul
gyengék. Helyezze at a mandzsettat,

és ismételje meg a mérést.*

=
&= Ne haszndljon lejart szavatossagu elemeket.
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Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése | |Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése
«ERR 2) [Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hi- «Hb A pulzusszdm |A nyomas a mandzsettaban tdl nagy
bajeleket észlelt, amelyeket példaul vagy a (300 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
bemozdulas vagy izomfesziiltség mandzsetta tul nagy (tdbb, mint 200 szivverés
okozhat. Ismételje meg a mérést ugy, nyomasa tul | percenként). Pihenjen 5 percig, és
hogy a karjat nem mozgatja. nagy ismételje meg a mérést.
«ERR 3» [Nincsnyomas a | Nem jelentkezik megfelelé nyomas a «L0»  |A pulzusszam |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
mandzsettaban | mandzsettaban. Valdszinileg valahol tul kicsi 40 szivverés percenként). Ismételje
szivargas van. Ellendrizze, hogy a meg a mérést.*
mandzsetta helyesen van-e csatlakoz- |+ o 1ta1j0n orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik probléma
tatva, nem tll laza-e a csatlakozas. Ha | jra jelentkezik.
szlikséges, cserélje ki az elemeket. &= Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
Ismételje meg a mérést. olvassa el alaposan az «1.» részt.
«ERR 5» |Rendellenes  |A mérési jelek hibdsak, ezért nem . . . _— " .
mérési jelenithetd meg az eredmény. Olvassa 9. B|zto’r’|sa'go’s hasznalat, t[sztlthatosag, po'ntossag
eredmény végig a megbizhato mérés érdekében ellenérzés és az elhasznalt elemek kezelése

kovetendd Iépéseket, és ismételje
meg a mérést.”

A Biztonsag és védelem

o Akészilék kizardlag a jelen Utmutatéban leirt célra
hasznalhaté. A gyarté semmilyen felelésséget nem vallal a
helytelen alkalmazasbdl eredd karokért.
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Akeésziilék sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért 6vatosan
kezelendd. Szigoruan be kell tartani a tarolasra és az
lizemeltetésre vonatkozo eléirasokat, amelyek a «Mszaki
adatok» részben talalhatok!

A késziiléket ovni kell a kdvetkezOktdl:

- viz és nedvesség

- szélséséges hdmérsékletek

- Utés és esés

- szennyez6dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje dvatosan.

Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor mar régzitve
van a karjara.

Ne hasznalja a késziiléket erés elektromagneses erdtérben,
példaul mobiltelefon vagy radié mellett.

Ne hasznalja a késziiléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban.

Soha ne prébalja meg szétszedni a késziiléket.

Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani.

Olvassa el a hasznalati utasitas tébbi részében talalhato
biztonsagi eldirasokat is.

Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznélhatjak a
késziiléket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg

S
lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A késziléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa.

A mandzsetta tisztitasa
A szennyez6déseket a mandzsettarél enyhén mosészeres,
nedves ronggyal dvatosan kell eltavolitani.

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a készlilék pontossagat 2 évenként
ellendriztesse, illetve akkor is, ha a késztiléket (ités érte (példaul
leesett). Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a
Microlife szervizéhez (lasd el6szd).

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
el6irasoknak megfelel6en kell kezelni, a haztartasi
hulladéktél elklonitve.

10.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia
vonatkozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a
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forgalmaz6 (lasd hatoldalon) altal kit6ltétt garanciajegyet, amely

igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

¢ Agarancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o Akésziilék felnyitasa vagy mddositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

e A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemerilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati dtmutaté be nem tartésa
miatt keletkezd karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a Microlife

szervizéhez (lasd elészo).

11.Miiszaki adatok

Uzemi hdmérséklet: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom

Tarolasi -20 és +55 °C kozott

hdmérséklet: 15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Suly: 130 g (elemmel egyiitt)

Méretek: 80 x 70 x 70 mm

Mérési eljaras: oszcillometrias, a Korotkov-médszer sze-

rint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés

Mérési tartomany: 20 - 280 Hgmm kdz6tt — vérnyomas
40 és 200 kozott percenként — pulzusszam

Mandzsetta nyoma-

sanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en beliil
Pulzusszam

pontossaga: a kijelzett érték +5%-a
Aramforras: 2 x 1,5 V-o0s elem; AAA méret
Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

A készilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozd 93/42/
EEC szamu direktivanak.

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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Microlife BP W150 IMT

(¥ ON/OFF-6yToH (BKio4BaHe/3KouBaHe) YBaxaemu noTpebuTento,

@ [Avcnneit Bawmst HoB Microlife ypeq 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe e
(® Orpenenve 3a 6atepunte HaJexaeH MevLUMHCKA ypen 3a U3MepBaHus Ha kuTkata. Toil e
(@ MaHwer neceH 3a 13non3saHe, TOYeH W NoAXoaALYy 3a M3MepBaHe Ha

(® M-6yToH (namer)
(8 ByToH 3a HacTpoiika Ha vaca

Oucnnei

@ CucronHa cToitHocT

JlnacTonHa cToiHocT

® Nync

[Jlatalyac

@D WHaukatop «ceeTocbap»

@2 3anametena CTOIHOCT

(3 WnpvkaTop 3a CbpaguHa apuTMms
(3 BennuuHa Ha nynca

@5 WHpukaTop 3a Gatepunte

r‘l‘i-l MpoyeTeTe BHUMATESNHO MHCTPYKLMUTE, NPeAn Aa nonssate
--' -1 1o3u ypep.

KPBBHOTO HansiraHe B JOMaLLHM YCIOBUS. TO3M UHCTPYMEHT e
pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO C NEKapH, @ KMHUYHIUTE U3NUTaHNS
[0Ka3BaT BICOKATa My TOYHOCT.*

Monsi, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3M YKa3aHUs, 32 Aa MOXeTe Ja
pa3bepeTe BCUYKN PYHKLMW HA anapaTa 1 MHopMauusTa 3a
6e3onacHoTo My non3sate. Vckame ga CTe OBOMHM OT BaLNs
Microlife npogykT. Ako umate BbnpocK, npobremu unu uckate aa
nopbyate pe3epBHN YacTu, Mons cebpxeTe ce ¢ Microlife-
KnueHtck yenyru. Bawmst guctpubyTtop unv antexkap Moxe Aa Bu
Oafe agpeca Ha auctpubytopa Ha Microlife BbB Balwata cTpaHa.
[pyra Bb3MOXHOCT € a noceTute VHTepHeT Ha www.microlife.bg,
KbJETO MOXeTe f1a HAMEepUTE M3KIIUMTENHO NoNe3Ha HopMaLms
3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3apaswu K Microlife AG!

* Tosa ycmpolicmeo e KITUHUYHO MecmeaHo Cba/lacHo NPomMoKona
Ha British Hypertension Society (BHS).
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CbabpxaHue

BesonacHocT u 3awuTa

L]
1. BaxHu hakTy 3a KPHBHOTO HansraHe N CaMOCTOATENTHOTO o [puxa 3a anapata
u3mepBaHe o [louncTBaHe Ha MaHLLeTa
o Kak ga onpeaens kakBo e KPbBHOTO MM HansraHe? o TecT 3a TOYHOCT
2. Axo usnonssare anapata 3a MbpBu MbT o [lenonpare
o AkTVBUpPaHe Ha nopxoaswyTe 6atepum 10. MapaHums
e 3apasaHe Ha fata 1 vac 11. TexHuyecku cneundmkaumm
3. M3mepBaHe Ha KPLBHOTO HansAraHe 4Ype3 U3NON3BaHe Ha MapaHUMOHHa KapTa (BUXKTe 3aHus Kanak)
TO31 anapat
4. TosBa Ha MHANKaTOPa 3a PaHHO YCTaHOBABaHe Ha
CbpAeyHa apuTMUA y
5. Mamer 3a gaHHK Knacudpmkaums Ha nanonasanute getannu - Tun BF
o [lpernen Ha 3anameTeHuTe CTOMHOCTHU
o [lameTTa e nbiHa
o /341CTBaHE Ha BCUYKM CTOMHOCTM 1. BaxHu haKkTu 3a KPbBHOTO HansraHe u
6. Mnaukatop «cBeTothap» Ha aucnnes CaMoCTOATENIHOTO M3MepBaHe
7. Wnpukatop 3a 6atepunte 1 noamsHa Ha Gatepumre ¢ KpbBHO HansraHe Hap1yame HanaraHeTo Ha KpbBTa,
o barepuuTe ca nouTH M3TOLLEHM npeM1HaBaLLa npes apTepuunTe, koeTo ce oGpasysa OT NomneHata
o batepunTe ca 3TOLLEHN — NOAMSHA [eHOCT Ha CbpLeTo. BuHaru ce n3vepsar e CTOAHOCTY,
o |l3non3saHe Ha akymynaTopHu Batepun CUCTOJHA (BMCOKa) CTOMHOCT 11 ANACTONHa (HWUCKa) CTOMHOCT.
8. Cbobuenus 3a rpeluka ® YpedbT OTYMTa CbLUO M BENMYMHATA Ha nynca (6posT Ha
9. TecT 3a 6e30MacHOCT, Fpuka, TOYHOCT U AeNOHUpaHe yAapuTe Ha CbpLETO 3a efHa MUHyTa).
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AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO HansraHe, TOBa MoOXe
[a yBpeay 34paBeTo BU M TpsAbBa Ja ce 00bpHeTe 3a nomoLy
KbM nekaps cu!

BuHaru obcwxpalite CTOMHOCTUTE C BaLMS Nekap 1 My
cbobLyaBaiiTe, ako 3abenexuTte HeLlo HeobnyaitHo unu ce
novyBcTBaTe Hecuryphu. Hukora He pasuuTtanTe Ha
€[JHOKPaTHO U3MepeHUTe CTOMHOCTH.

Peauua caktopu morat fa okaxat BNMsHWE BbpPXY TOYHOCTTA
Ha M3MepBaHUATa, HanpaBeH! Ha KUTKaTa.B Hskon cnyyan
pesynTaTbT MOXe Aa Ce Pasnnyasa OT M3MEPBAHETO, HaNPaBeHo
Ha pbkaTa Haj nakbTs. 3aToBa B1 CbBETBaMe Aa CpaBHUTE Tesu
CTOHOCTY CbC CTOHOCTMTE, NOMyYeHM NPV M3MEPBaHe Ha pbkaTta
Had nakbTs, U Aa rm obcbauTe C nekaps cu.

BbBeqeTe oTYeTEHUTE CTONHOCTV B AHEBHUKA 33 KPBBHO
Hansraxe. ToBa LLe fjafie siCHa NPefCcTaBa Ha Nexapst BU.

VIma MHOTO MpU4MHY 3a U3KMKOUUTENHO BUCOKM CTOMHOCTM Ha
KPbBHOTO HansraHe. BawwsT nekap e B1 rv 00scH1 nofpo6Ho 1
LLie B/ NPEIOXV NeYerme, ako e Heobxoaumo. OcBeH Meavka-
MEHTHTE, TEXHUKITE 3a penakcaLys, otcrabaaHeTo v usndeckute
YNpaXHEHNS CbLYO MOraT Aa HaMansT KPbBHOTO HaMNAraHe.

Mpy HuKakBK 0GCTONATENCTBA He TPAOBA Aia NpOMeHsTe
[03UTe Ha nekapcTBaTa, NpeAnucaHy BY OT Bawwusa nekap!

B 3aB1CMMOCT OT (hnanyeckTe yCnus v CbCTOSHIE, CTOMHOCTUTE
Ha KPbBHOTO HarsiraHe ce NPOMEHSIT Npes Lienus AeH. 3aToBa
TpsAbBa Aa M3BLPLIBATE U3MEPBAHNATA B €AHAKBU ChCTOAHNUA
Ha CMOKOWCTBMeE U KoraTo cTe oTnycHaTh! MpaseTe noHe fBe
13MepBaHNS Ha EH, €4HO CYTPUH W €HO BEYep.

HopwmarHo e e U3mepBaHWsi, HanpaBeH! CKOPO eAHO Creq
APYro, Aa NoKaxaT [OoCTa Pa3NuyHuN pesynTaTy.

OTKNOHEHMs B CTOAHOCTUTE Ha M3MEPBaHWSITA, HanpaBeHn oT
niekapsi B UMK B anTekara, 1 Te3i HanpaBeHW BKbLUY Ca HAaMbIHO
HOPMarHK, Thil KaTO YCOBMATA, MPU KOUTO Ca HanpaBeHy, ca
HaMmbIHO Pa3nUYHM.

Hsikonko n3mepBaHus Aasar [ocTa No-sicHa NpeAcTaBa,
OTKONKOTO CaMO €fJHO eANHCTBEHO M3MepBaHe.

Hanpasete manka nay3sa ot noHe 15 cekyHan mexay age
13MepBaHms.

Ako cTe GpemeHHa, TpsbBa fja cneayTe KPbBHOTO CU HansraHe
MHOTO BHAMATENHO, Thil KAaTO TO MOXe fia Ce MPOMEHS APaCTUYHO
npe3 To3u nepuog!

Axo cTpagaTe OT HepaBHOMepHa CbpAeYHa AEHHOCT (apuTMms,
BuxTe «Pasgen 4.»), u3MepBaHVsTa, HaNpaBeHu C TO3W anapar,
TpsiBa Aa Ce OLeHsIBaT Cref, KOHCYNTaLus ¢ nekapst Bi.
WHaMKaTopbT Ha Mynca He e NoAXOoAALY 3a NPOBEpPKa Ha
yecToTaTta Ha neiicmeliKbpu!
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Kak na onpeaens kakBo e KpbBHOTO MU HansraHe?

Tabnuua 3a knacuuumMpaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO
HansraHe npy Bb3pacTHY B CbOTBETCTBYUE CbC CBETOBHATA 3paBHa
opraHusauus (WHO) 3a 2003 r. laHHuTe ca B mmHg.

06xBat CuctonHa |[iuactonHa |Mpenopbka
KPBLBHOTO Hansirate | ¥100 V60 KoHcyntupaiite ce ¢
€ npekaneHo HUCKO nekaps c1

1. | onTumanHo kpbeHo |100-120 |60 - 80 CamonpoBepka
HansraHe

2. |HopmarnHo kpbBHO | 120-130 (80-85 CamonpoBepka
HansraHe

3. | kpbBHOTO HansraHe [130-140 |85-90 KoHcyntupaiite ce ¢
€ IeKo 3aBuLLIEHO nekaps c1

4. | kpbBHOTO HansraHe |140-160 |90 - 100 lMotbpceTe
€ npekaneHo B1COKO MeauLIHCKa oMol

5. |kpbBHOTO HansraHe |160-180 [100-110  |[oTbpceTe
€ U3KMIoYNTENHO MenLMHCKa MOMOLL
BMCOKO

6. KpbBHOTO HansraHe 1804 1104 HesabasHo noTbpcete

€ 0nacHo BIUCO! MeauLmHcka nomoLL!

Hait-ucokaTa CTOMHOCT e Ta3u, KOSITO onpefens oLeHkata.

Mpumep: pasdeTeHa cToHocT mexay 150/85 unn 120/98 mmHg
nokasga, 4e «KpbBHOTO HansiraHe e NpeKkaneHo BUCOKOY.

2. Axo usnonssate anapata 3a MbpBU MbT

AKTUBMpaHe Ha nogxogsawuTe 6atepumn
/3gbpnaiTe 3awmTHaTa NeHTa, KOSTO Ce NofaBa OT OTAENEHNETO
3a batepumnte (3).

3apaBaHe Ha gara u yac

1. Crieg kaTo ce NOCTaBSAT HOBUTE GaTEpUK, YNCIOTO Ha roguHaTa
3anoyBa fja Mura Ha aucnnes. MoxeTe fia HacTpouTe roguHara,
kato HaTcHeTe M-6yToHa (5). 3a aa noTBbPANTE, a Cred ToBa Aa
HacTpouTe MeceLa, HaTucHeTe ByToHa 3a HacTpoika Ha vaca (6).

2. Cera Moxe fja HacTpouTe Meceua 4pe3 M-OyToHa. HatucHete
6yTOHa 3a HacTpoiika Ha Yaca, 3a Aa NOTBbPANTE, a Cried ToBa
HacTpoinTe AeHs.

3. Mons, cnegBaiiTe MHCTPYKLMUTE NO-TOPE, 3a @ HACTPOUTE AEHS,
yaca u MUHyTUTE.

4. Cnep KaTo HAacTpOUTE MUHYTUTE M HAaTUCHETe ByTOHa 3a
HaCTpoiika Ha Yaca, AaTaTta M YacbT Ca HaCTPOEHM M YachT ce
13BEXIA Ha ekpaHa.

5. Ako uckaTe ja NPOMEHUTe AaTaTa 1 Yaca, HaTUCHETE U 3aApbXTe
OyTOHa 3a HaCTpoiika Ha Yaca 3a OKorno 3 CekyHau, JOKaTo
rogvHata 3anoyHe Aa mura. Cera MoxeTe Aa BbBEAETE HOBUTE
CTOMHOCTU, KAKTO € OMMCaHO Mo-Tope.

BP W150 IMT
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3. WamepBaHe Ha KPLBHOTO HanAraHe Ype3 U3NON3BAHE 9. MaHweTbT ce HanoMNBa asToMaTuuHo, OTNYCHeTe ce, He
Ha To3u anapar MbpaaiTe W He HanpsraitTe MyCKynUTE Ha pbKaTa Cu, JOKaTo
CnNCHK ¢ BLNPOCH, rapaHTUPaLL U3BLPLUBAHE Ha HAAEKAHO He Ce u3Beze pesyNTaTLT oT usmepsareto. [uaiie
W3MepBaHe HOpMaJTHO 11 He FOBOPETE.
1. VIaBsiraaiiTe ABIKeHYe, XDAHEHE W MyLLEHE 10. KoraTo & AOCTUTHATO HyXHOTO Ha:sqrane, MoMMaHeTo crvpa u
HEMOCPEACTBEHO PG MAMEpBAHETO. HansraHeTo cnaga nocTeneHHo. Ako He e JOCTUTHaTO
HeoBX0MMOTO HansiraHe, anapaTbT aBTOMaTU4YHO BkapBa
2. CepnHeTe MoHe 3a 5 MUHYTV Npesy U3MEPBAHETO U Ce HOMLIHATENHO Bb3lyX B MaHLLETa
oTnycHeTe.
3 B d y 11. Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO, CUMBOTBLT CbpLie (4 MUra Ha
o BIGED) DRSNS CENEIEEHEND HE B G 92, [VCTINES! 1 Ce YyBa 6AHOKPATEH 3BYKOB CUTHAM BCEKM MbT,
(RUEO GRS ETENT: KoraTo € [J0N0BEHa CbpAeYHa nyncaLys.
4. OTCTpaHeTe BCSKAKBM [PEXV v YacoBHKa CY HANpuUMep, 3a 4a 12. PeaynTarsT, obeavHsBaL CACTONHATa (7) 1 AMACTONHaTa
e caoboaHa kiTKaTa. CTOVHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nynca (9) ce u3Bexaa Ha
5. BuHarv npoBepsiBaiiTe Aany MaHLIETBT € OCTABEH MPaBuUMHO AVICTITES W Ce YyBa NO-AbIThr 3BYKOB curHar. [MpoBepeTe chLyo
KaKTO € NOoKa3aHo Ha WNKCTPaLnTE Ha KapTaTa C MHCTPYKLUW. 1 0BSICHEHMSITA 3a AOMbIHUTENHO U3BEXAAHE HA AUCTNes B
6. CrerHete yno6HO MaHLUETa, HO HE TBbPAE MHOr0. MaHLEeTbT Ta3n Gpouuypa.
MoKpyBa AviaMeTbP Ha Kitkara ot 13.5-21.5cm (5.25-8.5 13. OTCTpaHeTe U 3KHUETE MOHUTOPA 1 BLBEETE PesynTaTuTe
UHya). B MPUMOXEHATA KHUXKKA 32 KDBBHO HansraHe. (MoHuTopbT ce
7. TopnbpxaliTe pbkaTa cv B yaobHa nosvuuns v ce yBepeTe, Ye V3KIIOYBa aBTOMATWYHO Crieq npubn. 1 Mun).
YPEA®T € Ha BUCOUMHATA Ha CLPLETO BU. & MoxeTe fia CpeTe U3MEPBAHETO MO BCSIKO BPEME, KAaTO HATUCHETE
8. Haructere GyToHa 3a BKiovBaHe/u3kiiouBaHe (1), 3a fa ByTOHa 3a BKIOYBAHE/M3KII0YBaHe (Hamp. ako ce NoYyBcTBaTe
3ano4HeTe N3MEepBaHeTo. HECUIYPHU WM M3NUTATE HAKAKBO HEMPUSITHO YCelLiaHe).
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4, TosBa Ha MHAUKaTOpa 3a PaHHO YCTaHOBsBaHe Ha
cbpAeyHa apuTMus

To3u cuMBON (13 NOKa3Ba, Ye € [OT0BEHa M3BECTHA HEPABHOMEPHOCT B
nyrica o Bpeme Ha u3MepBaHeTo. B To31 criyyail pesynraTsT Moxe Aa ce
OTKITOHM OT HOPMATHOTO KPBBHO HansiraHe X MoBTOpeTE U3MepBaHeTo. B
MOBEYETO Cly4al TOBA He € MPUYIMHa 3a MpUTECHeHIe. Bbrpexy Toa, ako
CUMBOITHT Ce MOSIBSBA PEAOBHO (Hamp. HSIKOMKO MbTY B CEAMMLaTa M
€)KeHEBHO M3MepBaHe), BI CbBETBaMe fia ce 0GbPHETE KbM Nekapsi cul.
Morist oka)keTe Ha nexapsi ey CrieiHoTO 0BsICHeHue:

WHdhopmaums 3a nekapsi OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha
MHAMKaTOpa 3a apuTMMs

To3v anapar e OCLMIOMETPUYEH MOHUTOP 32 KPBBHO HansraHe,
KOWTO aHanuavpa ChLLO 1 YecToTaTa Ha myrnca no Bpeme Ha
W3MepBaHusTa. YPeabT € KIMHUYHO M3NUTaH.

CvMBOITBT 3a apUTMKS! Ce MOsIBsSiBa Cried M3MEPBaHETO, ako B
npoLieca Ha U3MepBaHe e [ONOBST HEPABHOMEPHOCTU B Myfnca.
AKO CUMBOITBT CE NOSIBSBA MO-YECTO (Hamp. HAKOMKO MbTH
CEIMUYHO NPU XEOHEBHI M3MEPBaHUs), Mpenopbysame Aa ce
MOTbPCH MEANLIMHCKO ChAEHCTBME.

YpeabT He 3aMeCTBa KapauomoriiHo U3CnefiBaHe, Ho CIyXu 3a
yCTaHOBSABaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HavanHa gasa.

5. MameT 3a gaHHU

B Kpasi Ha U3MepBaHETO anapaTbT aBTOMATUYHO 3anaMeTaBa BCEKU
pesynTat, BKNHOYUTENHO M faTaTa U 4aca.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTONHOCTH

Hatucrete M-6yToHa () 3a kpaTko, koraTo anaparsT € uskmioyeH. Ha
avennest mpeo ce usexaa «M» (12, a cnef ToBa U CTORHOCT, Hamp.
«M 17». ToBa 03HavaBa, 4e B namMeTTa uMa 17 CTOMHOCTU. YpeabT
npemMuHaBa cneg ToBa KbM NOCHEAHUS 3anameTeH peynTar.

Ako HaTucHeTe M-ByToHa OTHOBO, Lie Ce MosiBY NpeayLLHaTa
CTOWMHOCT. HekomnkokpaTHOTO HaTuckaHe Ha M-6yToHa BY no3Bonsea
[Aa npemuHaBaTe OT efHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

MameTTa e nbnHa
Korato B nametTa ce 3anuwart 30 pesyntara, nametTa e
3ambnHeHa. OT T031 MOMEHT HaTaTbk HOBAaTa U3MepEeHa CTOAHOCT
Ce CbXpaHsiBa Ype3 3anMcBaHe BbpXY Halk-cTapaTa CTOMHOCT.

M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOWHOCTHU

AKO CTe CcUrypHM, Ye 1ckaTe fja U3TpUeTe 3aBiHary BCUHKY 3anameTeHu
CTOIHOCTW, 3afpbTe HaTucHaT M-6yToHa (anapatbT TpsibBa fa e
U3KIIOYEH Npeav ToBa), Aokato ce nosiai «CL» v cref ToBa nycHeTe
ByToHa. 3a aa uaTpueTe 3aBMHarM nameTTa, HatucHete M-6yToHa,
pokato «CL» mura. EQuHuyHm CTORHOCTY He MoraT Ja 6baaT M3TpuBaHm.
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6. WHaukatop «cBeTochap» Ha aucnnes

CrbnbyeTarta OT NsiBaTa CTpaHa Ha UHankatopa «ceetocapy (1) u
noka3saT rpaHuLIATe, B KOUTO NONaAAT BaLLUTE CTOMHOCTY HA KDBBHOTO
HansiraHe. B 3aBUCMMOCT OT BUCOUMHATa Ha CTbNBYETO, OTYeTeHaTa
CTOIHOCT € WM B HOPMaIHy (3eNeHO), MEXANHHN (KbNTO) UMK ONacHK
(4epBeHo) rpanmLm. Knacudukaumsita 0TroBaps Ha LWECTTe CTeNeHm ot
Tabnuuara, kakTo e onpeaenero ot WHO, onucato B «Pasaen 1.

7. WHpaukatop 3a 6aTepuuTe M nogMsHa Ha GaTepuute

Barepuute ca nouTth nsTtoLeHun

Korato 6atepunte ca npubnuanTtenHo % 13nonasaxu, CUMBOMBT Ha
BaTepusTa (19 LLe 3anoyHe Aa Mura BeaHara cref BKoYBaHeTo Ha
anaparta (Ha aucnnes ce nosiBABa YacTUYHO MbiHa 6atepus).
Bbnpeku Ye anapatsbT Le NPOAbIKM 12 M3BBPLUBA HAAEXKAHN
13mepBaHus, TpsbBa fa nogmeHuTe batepunte.

Batepuute ca ustowenn X nogmsHa

Korato 6aTepuuTe ca uatoLeHu, cumBomnbT 6atepus (35 3anoysa Aa

MWra BeHara criefj BKMioYBaHe Ha anaparta (Ha aucnes ce nokassa

npasHa 6atepus). He MoxeTe ja U3BbpLUBATE NOBEYE U3MEPBAHNS,

TpsibBa fa nogmeHnTe 6atepuute.

1. OTBOpeTe oTAeneHueTo 3a 6atepum (3) Ype3 U3abpNBaHe Ha
Kanaykara.

2. MopgmeHeTe 6aTepunte X yBepeTe Ce, Ye € cnaseHa
MoNsIPHOCTTa, KaKTO € MoKa3aHo Ha CUMBOMWUTE B OTAENEHMETO.

3. 3a pa HacTpouTe AaTta 1 vac, crieABaiiTe npoleaypata, onucaHa
B «Pasgen 2.».

&= [ameTTa 3ana3Ba BCU4KM AaHHM, BbIPEK Ye Aatata 1 yacbT
(a BeposiTHO V1 3ajafeHTe BpeMeHa 3a anapmarta) Tpsibea fa
6baat HacTpoeHu 0THOBO X 3aTOBa rogMHaTa 3ano4sa Aa
MUra aBTOMaTiyHo, Crief kaTo ca CMeHeHn batepunTe.

&= Mons usnonasaiite 2 HoBW, gbnrotpaiiu, 1.5V AAA Batepum.

& He usnon3Balite 6aTepum C M3TEKLI CPOK HA TOQHOCT.

& OrcTpaHeTe GatepunTe, ako anaparbT HsiMa fa ce U3noraea
3a M0-AbITbI NEpUOA OT BpeMe.

W3non3saxe Ha akymynaTopHu 6atepun

MoxeTe fa n3nonseare anapata 1 CbC akyMynaTopHu 6atepuu.

&= Mons, nanonsgaite camo Tvn «NiMH» peuuknupyemmu
Batepum!

&~ bBarepuute TpsiGaa Aa ce OTCTPaHsBAT W 3apexaart, ako ce
nosiBu CUMBOITLT 6aTepus (npasHa 6atepus)! He 6usa aa
0CTaBaT BbTpe B anapata, Tbil KaTo MOXeE fia Ce MOBPpeasT
(MbnHO pa3pexpaaHe B pesynTaT Ha orpaHnyeHa ynotpeba Ha
anapara, JOpu 1 KOraTo € U3KIK4eH).
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&= BuHarv oTCTpaHsiBaiiTe akyMynatopHuTe 6atepun, ako He

BeposTHa npuymMHa U HaYMH 3a

cMmATaTe Aa 13nonseaTe anapara 3a ceamuua unu noseve! rpemKa OnucaHue OTCTpaHsiBaHe
&= bartepunte HE moraT Aa ce 3apexaar BbTpe B anapata 3a «ERR 3» | Hama He Moxe fa ce 0Bpasysa HeoBXomuMoTo
KpbBHO Hansraxe! 3apexpanTe Teau 6atepun BbB BLHIUHO HansraHe B | HansraHe B MaHLeTa. Moxe aa ce e nosieun
3apAAHO YCTPOVCTBO M NpernefaitTe MHdopmaLysTa MaHweTa | npouer. MpoBepeTe Aany MaHWeTLT e
OTHOCHO 3apexjaHe, rpuxa u AbnrotpanHocT! CBbP3aH NPaBWUIHO ¥ Aany He e TBbpaE
8. CbobuieHns 3a rpewuka xna6aB. CmeHeTe 6aTepunTe, ako e
Heobxoaumo. MoBTopeTe M3MepBaHETO.
AKO N0 BpeMe Ha U3MEPBAHETO Bb3HUKHE TPeLLKa, U3MEPBAHETO CE (ERR 5| HeoBuuaeH | VlavepsaTenHuTe curHarni ca HeToqHH W Ha
npekbeBa M cboblueHne 3a rpeluka, Hanp. <ERR 3», ce nosiesea Ha PE3YNTaT | AMCTIIEn HAMA M3BEAEH pesyrTar.
Auennes. MpoYeTeTe CIMCHKa C HAMOMHSILY BbNPOCH
BeposiTHa NpuUMHa M HAuUH 3a 33 U3BbPLUBAHE HA HAAEXAHU N3MepBaHus
Ipewka | Onucanue | OTCTpaHsiBaHe 1 crief TOBa NOBTOPETE U3MEPBaHeTOo.*
«ERR 1»| Tebpne MyncoeuTe cArHanK B MaHILETa ca MHOro «H» MyncbTunm | HansraHeTo B MaHLeTa e TBbPAE BUCOKO
cnab cnabwu. Moanumonmpalite MaHLeTa 0THOBO HansraHeTo | (Hag 300 mmHg) WA nynceT e Tebpae
curtan ¥ MOBTOpETE U3MepBaHeTo.” B MaHweTa |BucoK (Hag 200 yaapa B MuHyTa).
«ERR 2» | CurHan 3a | Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CurHanm 3a caTBbpAe | OTnycHeTe Ce 3a NET MUHYTYW U NOBTOPETE
rpeLuka rpeLuka ce [ONaBAT OT MaHLUIeTa, BMCOKM 13mepBaHeTo.*
MPU4NHEHI HAaNPUMED OT ABKEHME UMM OT | | «L0» | Tebpae MynceT e MHoro GaseH (Mo-Manko ot
HanpexeHue B MyckynuTe. loeTopeTe GaseH nync |40 ynapa B MuHyTa). MosTopeTe
13MepBaHETo, KaTo AbpXUTe pbkaTta cu WaMepBaHeTo.*
HenopBIKHa.
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* Mons, koHcynmupatime ce ¢ niekaps cu, ako mou uu Opye
ynmup P PY:
npobnem ce nosiss8am nOCMOSHHO.

&~ Ako cmsiTaTe, Ye pedyntatuTe ca Heobuyalihu, Mons
npoyeTeTe BHUMAaTENHO MHdopmauuaTa B «Pasgen 1.».

9. Tect 3a 6e30macHOCT, rpuxka, TOYHOCT U AeNOHMPaHe

A BesonacHocT v 3awmTa

o Toau npubop MoXe Aa ce Noni3ea eAMHCTBEHO 3a LienTa, onucaHa
B Ta3u KHWKKA. [TpOM3BOANTENST HE MOXE @ HOCK OTFOBOPHOCT
3a NoBpeau, NPUYMHEHM OT HenpaBWiHa ynoTpeba.

o B 1031 npubop 1ma YyBCTBUTENHU feTannv v ¢ Hero Tpsibea aa
ce bopaeu BHUMaTenHo. CnasgaiiTe yCNoBusTa 3a CbXpaHeHue u
eKcnnoatauus, onucaHu B pagen «TeXHU4ecku cneumudmkaLum!

e [lasete ro oT:

— BOAa M Brara
— EKCTPEMHU TemnepaTypu

yaap ¥ u3nyckaHe
— 3aMbpcsiBaHe 1 npax
— npsika CITbHYeBa CBETNMHA
— TOMNWHA U CTYA

o MaHweTuTe ca YyBCTBUTENHM U TpsibBa fa ce 6opasu
BHUMATENHO C TSX.

o [lomnainTe MaHLIETa CaMo KoraTo € noctaBeH 4obpe Ha pbkarta.

¢ He u3snonagaiite anapata B 6n130CT 40 CUITHU ENEKTPOMArHUTHM
noneTa, kato MOBMIHN TenedoHn UMK pagronHCTanaLum.

o He nonagaiite npubopa, ako MUCIUTE, Ye € NOBPEAEH UK
3abenexuTe HeLo HepeaHo.

® Hukora He oTBapsiniTe npubopa.

o Ako npubopbT HAMA Aa Ce NON3Ba 3a NPOAbIKMTENEH Nepuog OT
Bpeme, batepunte TpsibBa Aa ce M3Baxaar.

o [IpoyeTeTe JOMbIHUTENHUTE UHCTPYKLMM 3a 6€30MacHOCT B
VHAMBUAYaNHUTE pasaenu ot bpoluypara.

7@) He nossornsiBaitTe Ha feua Aa u3nonaeat npubopa 6es
&g POAMTENCKM KOHTPOS; HAKOM YacTu ca JOCTaTbYHO Marnku, 3a
na 6baaT norbiHaTu.

puxa 3a anapara
MouncTBaiiTe anapata camo ¢ Meka Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWeTa
BHumaTenHo oTcTpaHeTe BCKakBM Ceau BbpXy MaHLLeTa ¢
BMaXHa Kbpria 1 MeK npenapar.

Tect 3a TOuHOCT

[MpenopbunTENHO € anapaThbT Aa CE TECTBa 3@ TOYHOCT Ha BCEKY
2 TOAMHM UV e, MexaHUyeH yaap (Hanpumep creg, uanyckaxe).
Mons, cbpxeTe ce ¢ Microlife-Ycnyru, 3a pa opranuavpate
13BBPLUBAHETO Ha TeCTa (BWXXTE NPELroBopa).
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[enoHupaxe
BatepunTte n enekTpoHHUTE ypeau TpsibBa Aa ce M3XBLPNAT
CbIMAcHO MECTHUTE NPUMOXMMM pasnopeadn, a He ¢
6uTOBUTE OTNALbLM.

10.FapaHums

To3 ypen e ¢ 5-roavwHa rapaHUms OT AaTaTa Ha 3akynyBaHe.

l"apaHuusATa BaXu camo Mpy NoKa3eaHe Ha rapaHLyoHHaTa kapTa,

MombIIHEHa OT NpoAaBaYa (BUXTE 0T3af) C NOTBbPXAEHME 3a

[atata Ha noKynka Unu KBUTaHLmS.

o BatepuuTe, MaHLIETHT M M3HOCBALLMTE Ce YACTY He Ca BKITIOYEHN
B rapaHupaTa.

o OTBapsHETO MK MoAUdMKaLMMTE Mo NpuGOopa NpassT
rapaHumsiTa HeBanuaHa.

o [apaHuusaTa He NOKpUBa MOBPEAM, MPUUMHEHN OT HENPaBMUIHO
ron3BaHe, U3ToLLEHI 6aTepuu, 3NOMONYKW UMK Hecna3BaHe Ha
yka3aHusATa 3a excrnoarawusl.

Monsi, cebpxete ce ¢ Microlife-Ycnyr (BuxTe npegrosop).

11. TexHnyeckun cneuudmkauumn

Temnepartypa Ha -20-+55°C/-4-+131°F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHoCMTENHA MakcumanHa
BMaXHOCT

Terno: 130 r (BkntounTenHo batepume)

[abaputu: 80x70x70 mMm

Mpouenypa Ha OCLIMNOMETPUYHA, OTroBapsLya Ha

n3MepBaHe: metoga Kopotkos: ®a3a | cuctonHo, V

®dasa guactonHo

20 - 280 mmHg X kpbBHO Hansraxe
40 - 200 ygapa B MuHyTa X nync
06xBaT Ha HanAraHeTo Ha

MaHLueTa, U3BeXAaH Ha

06xBaT Ha M3MepBaHe:

aucnnes: 0-299 mmHg
PasgenutenHa
cnocoGHocT: 1 mmHg

CTaTM4Ha TOYHOCT: HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg
TouHocT Ha nynca: 15 % OT oTYeTEeHaTa CTOMHOCT
M3TouHuK Ha HanpexeHue: 2 x 1.5 V 6aTepum; ronemmuHa AAA
Mpenpatka kbM EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

Pa6oTHa Temnepatypa: 10 - 40°C /50 - 104°F CTaHpapTy: IEC 60601-1-2 (EMC)
15 - 95 % oTHOCKTENHA MaKcUManHa ToBa n3genue oTroBapsi Ha U3KUCkBaHUsATa Ha [iupekTuBaTa 3a Mef-
BIaXHOCT numHekn napenvs 93/42/EEC. TeXHUYeCKk) U3MEHEHWS 3anaseHu.
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Microlife BP W150 IMT

(® Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Compartimentul bateriei

@ Mangeta

(® Butonul M (Memorie)

(® Butonul pentru reglarea timpului
Afigaj

@ Valoare sistolica

Valoare diastolica

® Puls

Data/Ora

@) Afisajul luminilor de functionare
(2 Valoare memorata

@3 Indicator aritmie cardiac

@3 Valoare puls

@5 Afisaj baterie

|-’|'i Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest

-1 -1 aparat.

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriald Microlife este un
instrument medical sigur pentru efectuarea de masurdri la incheie-
tura mainii. Este simplu de utilizat, precis si este recomandat in
special pentru masurarea tensiunii arteriale la domiciliu. Acest
instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele clinice
au dovedit precizia masurdrii ca fiind extrem de ridicata.”

Va rugam sa cititi aceste instructiuni cu atentie, astfel incat sa
intelegeti toate functiile sale si informatiile privind siguranta. Noi
dorim s& va bucurati de produsul dvs. Microlife. In cazul in care
aveti orice fel de intrebdri, probleme sau doriti sa comandati
piese de schimb, véd rugam contactati Service-ul Microlife.
Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere adresa
distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti g&si multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grijé de sanatatea dvs. K Microlife AG!

* Acest instrument este testat clinic conform protocolului
Societétii Britanice pentru Hipertensiune (BHS).
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Cuprins

1.

Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
o Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

¢ Activati bateriile introduse
o Setarea datei si orei

. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument
. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru detectia

timpurie

. Memoria pentru date

o Vizualizarea valorilor memorate
o Memorie plind
o Stergerea tuturor valorilor

. Indicarea luminilor de functionare pe afisaj
. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

« Baterii aproape descarcate
 Baterii descarcate - inlocuirea
o Utilizarea de baterii reincarcabile

o ingrijirea instrumentului
o Curatarea mangetei

» Verificarea preciziei

¢ Salubrizarea

10. Garantia
11. Specificatii tehnice

Fisa de garantie (vezi coperta spate)

Partea aplicata - de tip BF

1. Elemente importante cu privire la tensiunea

arteriala si auto-mésurare

e Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in

artere, generata de batiile inimii. intotdeauna sunt masurate
doud valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica

8. Mesaje de eroare (inferioara).

9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea  ® Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
o Siguranta si protectia de batai pe minut al inimii).
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Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile
masurate si informati-l daca remarcati ceva neobignuit sau
avetiindoieli. Nu vé bazati niciodata pe masurari singulare
ale tensiunii arteriale.

Exista un numar de factori care pot afecta precizia
masurarilor efectuate la incheietura mainii.In unele cazuri,
rezultatul poate diferi de mésurarea efectuatd pe bratul
superior (intre umdr si cot). De aceea, noi va sfatuim sa
comparati aceste valori cu cele produse de masurarea pe
bratul superior si sa le discutati cu medicul dvs.

Introduceti valorile mésurate in jurnalul pentru tensiune
arteriala ata$at Tn acest fel medicul dvs. poate s-si facd o
imagine rapida.

Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul v poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea greutatii
corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la
reducerea tensiunii dvs. arteriale.

Sub nici o forma dvs. nu trebuie s& modificati dozajul
medicamentelor prescrise de medicul dvs.!

In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie
sa efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in
momentul in care va simiiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obisnuit ca doud masurari efectuate intr-o
succesiune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasé sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decat una singura.
Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Tn cazul in care sunteti insdrcinata, trebuie s3 v4 verificati
tensiunea arteriald foarte atent, pentru cd aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

Daca suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi
«Sectiunea 4.»), masurdrile efectuate cu acest instrument trebuie
luate in considerare numai dupa consultarea medicului dvs.
Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!
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Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adulti in

conformitate cu Organizatia Mondiala a San&tatii (WHO) in 2003.

Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
tensiune arteriald | ¥100 v60 Consultati medicul
prea mica

1. |tensiune arteriald {100 - 120 |60 - 80 Verificati dvs. insivd
optima

2. |tensiune arteriala [120-130 |80 - 85 Verificati dvs. insivd
normala

3. |tensiune arteriala (130 - 140 |85 - 90 Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriala |140-160 |90 - 100 Solicitati asistenta
prea mare medicala

5. |tensiune arteriala |160-180 |100-110 |Solicitati asistentd
mult prea mare medicald

0 e € arieriala 80 0 0 d ae ge
pe 0S ae dare d enta ed

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:

o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Extrageti banda de protectie care iese afara din compartimentul
pentru baterii (3).

Setarea datei i orei

1. Dupé introducerea noilor baterii, numéarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apasarea butonului M (8). Pentru a
confirma si apoi a seta luna, apasati butonul pentru reglarea
timpului (8.

2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Apésati
butonul pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a
seta ziua.

3. Va rugdm urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. De indata ce ati setat minutele si afi apdsat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasati si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numérul anului incepe s4 clipeasca. In acest moment
puteti introduce noile valori aga cum este descris mai sus.
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3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
masurare sigura

1. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Statijos cel putin 5 minute inainte de masurare si relaxati-va.

3. Intotdeauna efectuati masurarea la mana stangé in timp ce
sedeti.

4. Tnléturat,i orice articol de imbracaminte sau ceasul, de
exemplu, astfel incat incheietura sa fie libera.

5. Asigurati-vd intotdeauna cd manseta este pozitionata corect,
ca in ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

6. Fixati manseta confortabil, dar nu prea strans. Manseta va
acoperi un diametru al incheieturii intre 13,5 si 21,5 cm.

7. Sprijiniti bratul intr-o pozitie relaxata si aveti grija ca
instrumentul sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

8. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

9. Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-vd, nu mutati
si nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului
masurarii. Respirati normal si nu vorbiti.

10.

in momentul in care este atinsd presiunea corect,
pomparea se opreste si presiunea scade gradual. Daca
presiunea necesard nu a fost atinsa, instrumentul va
pompa automat mai mult aer in manseta.

. Pe durata m&surarii, simbolul inimii G4 clipeste pe afisaj si

se aude un bip la fiecare detectare a batdilor inimii.

. Rezultatul, care include tensiunea arteriald sistolica (7) si

diastolica (®), impreuna cu pulsul (9), este afisat si se aude
un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatiile
afisajelor urmatoare din aceasta brosura.

. Stingeti si scoateti monitorul si introduceti rezultatul in

jurnalul atasat pentru tensiune arteriald. (Monitorul se
stinge automat dupa aproximativ 1 minut).

&~ Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea

4,

butonului Pornit/Oprit (de exemplu dacd nu va simtiti bine
sau aveti o senzatie neplacuta din cauza presiunii).

Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul @3 indica faptul ca au fost detectate anumite neregularitai
ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este posibil
sa se abata de la tensiunea dvs. arteriald normald X repetati
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masurarea. in majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, dacé simbolul apare in mod frecvent (de
exemplu de cateva ori pe saptamana in cazul masurdrilor efectuate
zilnic), va recomandam sd informati medicul. Va rugdm sa-i
prezentati medicului dvs. urmdtoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat
tensiunea arteriald, care analizeaza de asemenea si frecventa
pulsului pe durata masurdrii. Instrumentul este testat clinic.
Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar
neregularitati ale pulsului pe durata masurdrii. Dacé simbolul
apare in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptamana
in cazul masurdrilor efectuate zilnic), recomandam pacientului
s& solicite asistenta medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiacd, dar ajuta la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Memoria pentru date

Vizualizarea valorilor memorate
Apésati butonul M (&) scurt, cand instrumentul este stins. Afisajul
indica mai intai «M» G2 si apoi o valoare, de exemplu «M 17».
Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul
comuta apoi la ultimul rezultat memorat.
Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea
anterioard. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putei
trece de la o valoare memorata la alta.
Memorie plina
Dupa salvarea a 30 rezultate, memoria este plind. De acum
inainte, 0 noud valoare masurata este memorata prin
scrierea peste valoarea veche.
Stergerea tuturor valorilor
Daca sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie s fi fost
stins dinainte) pana cénd apare pe ecran «CL» si apoi eliberati
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

6. Indicarea luminilor de functionare pe afisaj

La terminarea unei masurdri, acest instrument memoreaza
automat fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Liniile de pe afigajul luminilor de functionare @1 vé indica domeniul
in care este cuprinsa valoarea tensiunii arteriale indicate. In functie
de indltimea liniei, valoarea inregistratd este cuprinsé fie in
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domeniul normal (verde), la limitd (galben) sau periculos (rosu).
Clasificarea corespunde celor 6 domenii din tabel, conform
definitiei date de WHO, asa cum s-a descris in «Sectiunea 1.».

7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de
aproximativ %, simbolul bateriei @9 va clipi de indatd ce
instrumentul este pornit (se afiseaza baterie partial pling). Cu
toate ca instrumentul va continua sa masoare sigur, trebuie sa
faceti rost de baterii noi.

Baterii descarcate ¥ inlocuirea

Tn momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei @3

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcatd). Nu mai puteti efectua alte méasurdri si trebuie sa

inlocuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (3) trdgand in afara
capacul.

2. Tnlocuiti bateriile ® verificati polaritatea corectd asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisa in
«Sectiunea 2.».

& Memoria retine toate valorile cu toate cé data si ora (si
posibil de asemenea alarmele setate) trebuie sa fie
resetate ¥ de aceea numarul anului clipeste automat dupa
ce bateriile sunt inlocuite.

& Varugdm utilizati 2 baterii noi, cu duratd mare de viata de
1,5V, format AAA.

& Nu utilizati baterii expirate.

& In cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioadd mai lungé de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincércabile.

& Va rugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcatd)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

&~ Scoateti intotdeauna bateriile reincércabile, daca nu inten-
tionati s utilizati instrumentul mai mult de o séptdméana!
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&= Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de Eroare |Descriere |Cauza posibili si remediere
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un «ERR 3» | Lipsa de Nu poate fi generaté o presiune
incarcétor extern §i respectati informatiile cu privire la presiune in |adecvata in manseta. Este posibil s fi
incarcare, intrefinere gi durabilitate! mansetd  |aparut o neetanseitate. Verificati ca
8. Mesaje de eroare manseta sa fie corect fixaté i sé nu fie
prea larga. Inlocuiti bateriile daca este
Daca pe durata masurarii apare o eroare, mésurarea este nevoie. Repetati masurarea.
intrerupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3». ERR 5 | Rezultat Semnalele de mésurare sunt imprecise
Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere anormal si de aceea nu poate fi afisat nici un
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la mansetd sunt prea rezultat. Cititi lista de verificare pentru
preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetati efectuarea de masurari sigure si apoi
masurarea.” repetati mésurarea.*
«ERR 2) | Semnal de |Pe durata masurérii, au fost detectate «Hb  |Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
eroare semnale de eroare la nivelul man$etei, presiunea (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
cauzate de exemplu de miscare sau dinmangeta |ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
incordare musculara. Repetati prea mare |xati-va 5 minute §i repetati masurarea.”
masurarea, cu braul finut relaxat. «L0» |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”
* V& rugam consultati medicul in cazul in care aceasta sau altd
problema apare in mod repetat.
& n cazul in care considerati cé rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».
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9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si
salubrizarea

A Siguranta si protectia

e Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris
in aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

e Acest instrument include componente sensibile si trebuie
tratat cu atentie. Respectati conditiile de pastrare si
functionare descrise in sectiunea «Specificatii tehnice»!

e Protejati-I impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe
- caldurii si frigului

* Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

e Umflati manseta doar cand este fixata.

* Nu utilizati instrumentul in apropierea cdmpurilor electromagne-
tice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatii radio.

o Nu utilizati instrumentul daca aveti impresia cé este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.

e Nu demontati niciodata instrumentul.

e 1n cazulin care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioadé
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

e Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectiunile
individuale ale acestei brosuri.

Ave’gi grijé s& nu lasati instrumentul nesupravegheat la

&; indeména copiilor; unele parti componente sunt suficient

de mici pentru a putea fi inghitite.

ingrijirea instrumentului
Curdtati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curdtarea mansetei
Inlaturati cu grija orice urme de pe manseta cu o carpd umeda si
detergent moale.

Verificarea preciziei

Noi recomanddm verificarea preciziei acestui instrument la
fiecare 2 ani sau dupd un impact mecanic (de exemplu dupd o
eventuala cadere). Va rugam contactati Service-ul Microlife
pentru a planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementérile locale in vigoare, si nu
impreun cu deseurile menajere.
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10.Garantia

Acest instrument are o perioadd de 5 ani garantie de la data

achizitionarii. Garantia este valabila doar la prezentarea fisei de

garantie completatd de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumparare.

 Bateriile, mangeta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

e Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza
garantia.

¢ Garantia nu acoperd daunele cauzate de manipularea
necorespunzatoare, baterii descércate, accidente sau
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

Vé rugam contactati Service-ul Microlife (vezi prefata).

11.Specificatii tehnice

10-40°C
15 - 95 % umiditate relativd maxima
-20-+55°C /-4 - +131°F

Temperatura de
functionare:

Temperatura de

Metoda de masurare:  oscilometric, corespunzator metodei

Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V

diastolic

Domeniul de masurare: 20 - 280 mmHg K tensiune arteriala
40 - 200 batéi pe minut X puls

Domeniu de afisare a

presiunii mangetei:

Rezolutie:

Precizie statica:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul + 3 mmHg

Precizia pulsului: +5 % din valoarea masurata

Sursa de tensiune: 2 baterii de 1,5 V; format AAA

Standarde de referinta: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE

privind dispozitivele medicale.

Ne rezervdm dreptul de a efectua modificari tehnice.

pastrare: 15 - 95 % umiditate relativd maxima

Greutate: 130 g (inclusiv bateriile)

Dimensiuni: 80 x 70 x 70 mm
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Microlife BP W150 IMT

@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)
(@ Displej

(® Prostor na baterie

@ Manzeta

® Tlagitko M (Pamét)

® Casové tlagitko

Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota

® Pulz

Datum/Cas

@D Signalizace zavaznosti
(2 Ulozena hodnota

@3 Indikator srdeéni arytmie
(3 Tepova frekvence

@9 Zobrazeni baterii

r‘l‘i'l Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé preététe navod.

Véazeny zakazniku,

Vas novy Microlife pfistroj pro méfeni krevniho tlaku (tonometr)
je spolehlivym |ékafskym nastrojem pro odbér hodnot ze zapésti.
UmoZziuje snadné pouZiti, zajistény jsou presné vysledky a velmi
se doporucuje pro sledovani krevniho tlaku osob ve Vasi
domacnosti. Tento pristroj byl vyvinut ve spolupraci s |ékafi a
klinické testy potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*
Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
v8em funkcim a informacim tykajicim se bezpeénosti. Chceme,
abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li
jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim Zakaznicky servis Microlife. Vas
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve
Vasi zemi. Alternativné mlzete navstivit webové stranky
www.microlife.com, kde naleznete mnoho cennych informaci o
naSich vyrobcich.

Budte zdravi K Microlife AG!

* Tento pfistroj je klinicky testovan podle protokolu Britské
Spolecnosti pro Hypertenzi (BSH).
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Obsah

1.

2.

-

Dulezita fakta o krevnim tlaku a samométeni
o Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Prvni pouziti pFistroje

o Aktivujte pfipravené baterie

* Nastaveni data a ¢asu

. Méfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje
. Vyskyt indikatoru srdeéni arytmie pro véasnou detekci
. Pamét

o Prohlizeni uloZzenych hodnot
o PIna pamét
 Vlymazat vSechny hodnoty

. Signalizace zavaznosti na displeji
. Indikator baterii a vyména baterii

o Témér vybité baterie
o Vybité baterie - vyména
o Pouzivani dobijecich baterii

. Chybova hlaseni
. Bezpeénost, péce, zkouska presnosti a likvidace

o Bezpecnost a ochrana
o Péce o pristroj

o Cisténi manzety
o Zkouska presnosti
o Likvidace
10. Zaruka
11. Technické specifikace
Zarucni karta (viz zadni kryt)

Pro méfeni télesné teploty osob.

1. Dilezita fakta o krevnim tlaku a samoméfeni

o Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany
srde¢ni €innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni)
a diastolicky (spodni) tlak.

o Pristroj ukazuje také tepovou frekvenci (pocet srde€nich
stahil za minutu).

e Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit 1é¢bu!
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Vzdy se o VaSich hodnotéach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vS§imnete néCeho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho tlaku.
Pfesnost méfeni na zapésti mize ovlivnit fada faktord.

V nékterych pfipadech se vysledek mdze lisit od hodnot
naméfenych na horni ¢asti paze. Proto Vam doporu¢ujeme
tyto hodnoty srovnat s hodnotami ziskanymi mérenim na horni
Casti paze a poradit se s |ékarem.

Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho

tlaku. Ten Vasemu doktorovi umozni ziskat okamzity pfehled.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin.
Jejich podrobné;jsi vysvétleni obdrzite od svého Iékare, ktery
Vam také v pfipadé potfeby nabidne vhodnou |é¢bu. Kromé
1€k Ize krevni tlak snizit také pomoci relaxacnich technik,
redukce vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv 1ék(i pfedepsanych doktorem!

Krevni tlak béhem dne podléha znaénym fluktuacim v zavislosti
na fyzické ndmaze a stavu. Méli byste proto své Gidaje méfit
za stejnych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte
alespon dvé méfeni za den, jedno rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odliSné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi Iékafem nebo

v |ékéarné a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se
jedna o zcela odli$né situace.

Mnohem jasnéjsi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méteni,
na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku
alespon 15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svdij krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!
Trpite-li nepravidelnou srdecni €innosti (arytmie, viz oddil «4.»),
pak by se méfeni ziskana timto pFistrojem méla vyhodnocovat po
poradé s Vasim |ékarem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence
srdeénich stimulatord!
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Jak vyhodnotit sviij krevni tlak?
Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétove
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

2. Prvni pouziti pfistroje

. nebezpecné

vysoky krevni
LELS

1804

1104

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuéeni
prilis nizky v100 V60 Poradte se s
krevni tlak |ékarem

1. |optimalni 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola
krevni tlak

2. | normalni 120 - 130 (80 -85 Samokontrola
krevni tlak

3. |mirézvyseny (130 - 140 |85 - 90 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

4. |prili§ vysoky [140-160 [90-100 |Vyhledejte
krevni tlak |ékafskou pomoc

5. |velmi vysoky (160 - 180 [100-110 |Vyhledejte
krevni tlak |ékarskou pomoc

Okamzité
vyhledejte
|ékafskou pomoc!

Pro hodnoceni je urCujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky

krevni tlak».

Aktivujte pfipravené baterie
Odloupnéte ochranny prouzek vy¢nivajici z bateriového prostoru (3).

Nastaveni data a ¢asu
1. Po vloZeni novych baterii zatne na displeji blikat udaj letopoétu.

Rok miZete nastavit stisknutim tladitka M (8). Potvrzeni a nasled-
né nastaveni mésice provedete stisknutim ¢asového tlacitka (6).

2. Nyni mlizete nastavit mésic stisknutim tlaCitka M. Potvrzeni a

nasledné nastaveni data provedete stisknutim ¢asového tlacitka.

3. P¥i nastavovani dne v tydnu, hodiny a minut se fidte vyse

uvedenymi pokyny.

4. Po nastaveni minut a stisknuti ¢asového tlacitka se nastavi

datum a ¢as a zobrazi se €as.

5. Chcete-lizménit datum a ¢as, stisknéte ¢asové tlacitko a drzte

ho po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezaéne blikat letopodet.
Nyni m0zete zadat nové hodnoty, jak popséno vyse.

3. Méfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni prehled pokyni pro spolehlivé méfeni
1. PFed mérenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.
2. Priblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.
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Méfeni vzdy provadéjte na levé ruce a vsedé.

Obnazte zapésti, sejméte napt. hodinky a veskeré dalsi
predméty.

Vzdy se ujistéte zda je manZzeta spravné nasazena tak, jak
je zobrazeno na instruktazni karté.

Manzetu nasazujte pohodIné, ne vak pfili§ tésné. Manzeta
je pro primér zapésti od 13,5 do 21,5 cm (5,25 - 8,5 palct).
Podeprete paZi v uvolnéné poloze a zajistéte, aby byl
pristroj ve stejné vysce jako srdce.

Méfeni zahajte stlacenim tlacitka ON/OFF ().

Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Bud'te
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez
se zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

. Pidosazeni spravného tlaku pumpovani pfestane a tlak zaéne

postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku dosazeno,
pfistroj do manZzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

. Béhem méfeni na displeji blika symbol srdce 44 a pfi kazdém

detekovaném srdecnim stahu se ozve zvukovy signal.

. Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (7) a diastolicky

krevni tlak a tep (@) a zvukovy signal utichne. Vénujte
pozornost také dal$im vysvétlivkam v této prirucce.

13. Tonometr sejméte a vypnéte a vysledky zapiste do
prilozeného priikazu krevniho tlaku. (Pfistroj se vypne
automaticky za pfiblizné 1 minutu).

&= Méfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napf.
v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych pocitd).
4, Vyskyt indikatoru srdecni arytmie pro véasnou detekci
Tento symbol 43 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa
nepravidelna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou
vysledky od Va$eho krevniho tlaku lisit X méfeni opakujte. Ve
Vétsing pripadl to neni na zavadu. Pokud se v$ak tento symbol
objevuje pravidelné (napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim
méfeni), pak Vam doporu¢ujeme informovat |ékare. Svému lékafi
prosim ukazte nasledujici vysvétleni:

Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery v pribéhu
méfeni analyzuje i frekvenci tepu. Pfistroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji
(napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim méreni) doporucujeme
pacientovi vyhledat Iékafskou pomoc.

Pristroj nenahrazuje srdecni vySetieni, slouzi vSak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.
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5. Pamét

6. Signalizace zavaznosti na displeji

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy
vysledek, véetné data a ¢asu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

PYi vypnutém pristroji kratce stlacte tlacitko M (5). Displej
nejprve zobrazi «M» G2 a poté hodnotu, napf. «M 17». Znamena
to, ze v paméti je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne na posledni
ulozeny vysledek.

Po stlaceni tlacitka M se znovu zobrazi pfedchozi hodnota. Mezi
uloZzenymi hodnotami mlizete prepinat opakovanym stisknutim
tlacitka M.

Plna pamét

A Jakmile je do paméti ulozeno 30 vysledkd, je paméz pIna.
Od tohoto okamziku se nova naméfena hodnota zapisuje
na ukor vymazani nejstarsi hodnoty.

Vymazat v§echny hodnoty

Jste-li sijisti, Ze chcete trvale vymazat vS§echny uloZené hodnoty,
pfidrzte tlagitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se
neobjevi «CL» a poté tladitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani
paméti stisknéte tlaCitko M pfi sou€asném blikani «CLy.
Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

Sloupce na levé strané signalizace zavaznosti 1) ukazuji pasmo,
do kterého spadaji naméfené hodnoty tlaku. V zavislosti na
vySce sloupce naméfena hodnota spada bud’ do normainiho
(zeleného), hraniéniho (Zlutého) nebo nebezpeéného (Eerveného)
pasma. Tato klasifikace odpovida 6 pasmim v tabulce
definované organizaci WHO, jak popséano v oddile «1.».

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaéne

blikat symbol baterii G (zobrazi se ¢astecné vypInéna baterie).

PrestoZe pfistroj bude mé¥it spolehlivé i nadale, méli byste

baterie vyménit.

Vybité baterie X vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol @5 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Prihradku baterii (3) otevfete vysunutim krytu.

2. Vyménte baterie K zajistéte jejich spravnou polaritu dle
symbolG uvniti bateriového prostoru.

3. Pri nastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu
popsaného v oddile «2.».
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&=V paméti se uchovavaji vsechny hodnoty, ackoliv datum a
Cas (a pfipadné nastavené ¢asy alarmu) se musi nastavit
znovu X po vyméné baterii proto automaticky zaéne blikat
Udaj letopocCtu.

&= Pouzivejte 2 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AAA.

&= Nepouzivejte baterie po vyprseni Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout
a dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize
dojit k jejich poskozeni (UpInému vybiti v dlsledku spora-

dického uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

&= Nemate-li v umyslu pfistroj del$i dobu pouzivat (tyden a
vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

&~ Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte
v externi nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se
dobijeni a trvanlivosti!

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méFeni k chyb&, méfeni se prerusi a zobrazi se

chybové hlaseni, napf.

«ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pFi¢ina a zplisob napravy
«ERR 1» | Piili§ slaby |P¥ili$ slabé signaly impulzd na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.*
«ERR 2» | Chybovy Béhem méfeni byly na manzeté zjistény
signal chybové signaly zplisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakujte, pficemz pazi méjte v klidu.
«ERR 3» |V manZeté |V manZeté nelze generovat potrebny tlak.
neni tlak Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Mé&Feni opakujte.
«ERR 5» | Abnormalni | Mé&fici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
vysledek zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokyn( pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuijte.*
«Hb Prili§vysoky | Tlak v manZeté je pfili§ vysoky (nad
pulz nebo  [300 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak (nad 200 stahli za minutu). Uvolnéte se po
manzety dobu 5 minut a méfeni opakujte.
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Chyba |Popis Mozna ptiina a zpisob napravy
«LO» PFili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez
pulz 40 stah( za minutu). Méfeni opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, porad'te
se prosim s lékafem.

&= Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé
si prosim prectéte informace v oddile «1.».

9. Bezpeénost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

e Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro ucely popsané v této
prirucce. Viyrobce neodpovida za $kody zpUsobené
nespravnym pouzitim.

e Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a
provoz popsané v oddile «Technické specifikace»!

e Chrante pred:

- vodou a vlhkosti

- extrémnimi teplotami

- narazy a upu$ténim na zem
- zneci$ténim a prachem

- pfimym slune€nim svitem
- teplem a chladem

ManzZety jsou citlivé a vyZaduiji opatrné zachazeni.

Manzetu nafukujte pouze kdyzZ je nasazena.

Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefond nebo radia.

Pfistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si v§imnete éehokoliv neobvyklého.

Pfistroj nikdy neotvirejte.

Pokud se pfistroj nebude del$i dobu pouzivat, baterie by se
mély vyjmout.

Peclivé si preCtéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych
oddilech této pfirucky.

Dbejte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu; nékteré

¢asti jsou tak malé, ze mlze dojit k jejich spolknuti.

Péce o pristroj
Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

CGisténi manzety
Jakékoliv stopy na manzeté peclivé odstrante vihkym hadfikem
a slabym neagresivnim Cisticim prostfedkem.

Zkous$ka presnosti
Zkou$ku presnosti tohoto pfistroje doporucujeme provadét
kazdé 2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na
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zem). Pro zajisténi této zkousky kontaktujte Servis Microlife (viz
pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu

s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domécim odpadem.

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka je
platn& pouze po predloZeni zaruéni karty vyplnéné prodejcem (viz

zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo pokladniho dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie, manZetu a souéasti
podléhajici rychlému opotfebeni.

e Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v dlsledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni
provoznich pokynd.

Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

11.Technické specifikace

10-40°C/50-104°F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

Provozni teplota:

Skladovaci teplota: -20 - +55°C /-4 - +131°F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

130 g (vEetné baterii)

80 x 70 x 70 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg X krevni tlak

40 - 200 stah( za minutu K tepova

Hmotnost:
Rozméry:
Postup méfeni:

Rozsah méreni:

frekvence
Tlakovy rozsah
displeje manzety: 0 - 299 mmHg
RozliSeni: 1 mmHg

Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:
Zdroj napéti:
Souvisejici normy:

tlak v ramci + 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

2 x 1,5V baterie; velikost AAA

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Tento pfistroj vyhovuje poZadavklm dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.

Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP W150 IMT

@ Tlagidlo ON/OFF

(@ Displej

(® Priehradka na batérie
@ Manzeta

® Tlagidlo M (Pamét)
® Tlagidlo &asu

Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
© Tep

Datum/Cas

@D Svetelny displej

(2 Ulozena hodnota

@3 Ukazovatel srdcovej arytmie
@3 Frekvencia tepu

@9 Indikator batérie

r‘l‘i'l Pred pouzitim zariadenia si pozorne preéitajte navod.

Vazeny zakaznik,

Vas novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na
meranie na zapasti. Lahko sa pouziva, je presny, a preto sa velmi
odportcéa na meranie tlaku krvi v domacnosti. Tento pristroj bol
vyvinuty v spolupraci s lekarmi; klinické testy potvrdili vysoku
presnost jeho merania.*

Precitajte si prosim tento navod pozorne tak, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informaciam tykajucich sa bezpecénosti.
Chceme, aby ste boli so svojim vyrobkom Microlife spokojni. Ak
mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekareri Vam poskytnu adresu
distribUtora Microlife vo Va$ej krajine. Pripadne navstivte
internetovu stranku www.microlife.com, kde mozete najst
mnoZstvo neocenitelnych informacii o vyrobku.

Zostante zdravi K Microlife AG!

* Tento nastroj je klinicky testovany podla protokolu Britskej
Spoloénosti pre Hypertenziu (BHS).
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Pouzité sucasti typu BF

1. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

e Krvny tlak je tlak krvi teClcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. VZdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)

hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.
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o Pristroj zobrazuje tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minutu).

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lieéit lekar!

e Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvy&ajné alebo ak sa necitite dobre.
Nikdy sa nespoliehajte na jedind hodnotu tlaku krvi.

¢ Presnost merania na zapasti moze ovplyvnit mnozstvo
faktorov. V niektorych pripadoch sa moze vysledok odliSovat
od merania vykonaného na pazi. Preto vdm odpori¢ame
porovnat si tieto hodnoty s tymi, ktoré ziskate meraniami na
pazi a prekonzultovat ich s vasim lekarom.

e Zapiste si svoje hodnoty do prilozeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska va$ lekar rychly prehlad.

o Existuje vela pri¢in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
Vas lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a v pripade potreby
Vam navrhne liecbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cviCenim.

¢ Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkol'vek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi po¢as dia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za
rovnakych kfudovych podmienok a ked' sa citite
oddychnuti! Pogas diia vykonajte minimalne dve merania,
jedno rano a jedno vecer.

Je celkom normalne, ak dve po sebe idlce merania vykazuju
podstatne odli$né hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate
Vly doma, su normalne, pretoZe predstavuju Uplne odli$né
situacie.

Viac merani poskytuje ovela jasnej$i obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte mall prestavku,
minimalne 15 sekudnd.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoZe sa moZze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultdcie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!
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Ako si mézem vyhodnotit tlak krvi?

Tabuka klasifikacie hodnét tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizéciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporicanie
tlak krvi je prilis v100 v60 Obratte sa na
nizky svojho lekara

1. | tlak krvi je optimalny | 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola

2. |tlak krvi je normalny {120 - 130 |80 - 85 Samokontrola

3. | tlak krvi je mierne 130 - 140 |85 - 90 Obrétte sa na
zvySeny svojho lekara

4. | tlak krvi je prili§ 140-160 (90-100 |Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

5. | tlak krvi je 160 - 180 |100- 110 |Vyhladajte
nesmierne vysoky lekarsku pomoc

Okamzite
vyhladajte

. tlak krvi je
nebezpecéne vysoky

lekarsku pomoc!

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$$ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/
98 mmHg naznacuje «prili§ vysoky tlak krvi».

2. Prvé pouzitie pristroja

Aktivacia vlozenych batérii

Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérii (3.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji islo roku. Rok
nastavite stlaéenim tlacidla M (5). Ak chcete potvrdit a
nastavit mesiac, stlacte tlaCidlo ¢asu ().

2. Teraz moZete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit den, stlacte tlacidlo ¢asu.

3. Ak chcete nastavit def, hodinu a minaty, postupuijte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili mindty a stlacili tlagidlo ¢asu, datum a ¢as
sU nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlacte a podrzte tlacidlo Casu
cca 3 sekundy, pokial neza¢ne blikat ¢islo roku. Teraz mozZete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spol'ahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte ziadnu ¢innost,
nejedzte a nefajcite.

2. Pred meranim sa posad'te najmenej na 5 mindt a oddychuijte.
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Meranie vykonavajte vzdy na favej ruke v sediacej polohe.
Odstrante vSetko oblecenie a hodinky, napriklad tak, aby
bolo zapastie volné.

Vzdy zabezpecte, aby bola manzeta umiestnena spravne,
pozri obrazky na kratkej inStruktaznej karticke.

Nasad'te si manzetu pohodine, ale nie prili$ tesne. Manzeta
je vhodna pre obvod zapastia od 13,5 do 21,5 cm.
Podoprite si rameno v uvolnenej polohe a zaistite, aby bol
pristroj v tej istej vySke, ako je vase srdce.

Stlacte tlaCidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

Manzeta sa zacne automaticky nafukovat. Oddychuijte,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

. Ked'sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak

postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v manzete,
pristroj zatne manzetu automaticky dofukovat.

. Pocéas merania blika na displeji znak srdca (G4 a zakazdym

pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

. Zobrazi sa vysledok zahriujuci systolicky (7) a diastolicky

tlak krvi a tep (9), pricom uz nepocut zvukovy signal.

VSimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

13. Zlozte a vypnite pristroj; zapiste si vysledok do priloZenej
knizky na zapisovanie tlaku krvi. (Pristroj sa vypne
automaticky po cca 1 min.).

&= Meranie mozete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla
ON/OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit
neprijemného tlaku).

4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre jej
véasné odhalenie

Tento symbol @3 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po¢as merania. V takomto pripade sa mdze vysledok
odchylovat od normalneho tlaku krvi K zopakujte meranie. Vo
vacsine pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa vSak tento symbol
objavuje pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzden pri dennom
merani), odpord¢ame Vam povedat to va$mu lekarovi. Ukazte
prosim va$mu lekérovi nasledujlce vysvetlenie:
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Informacia pre lekara o pravidelnom objavovani sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa pocas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie
(napr. niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani), odporicame
pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie ¢innosti srdca, ale sluzi na
odhalenie nepravidelnosti tepu vo véasnom $tadiu.

5. Pamait udajov

Na konci merania pristroj automaticky ulozi kazdy vysledok,
vratane datumu a &asu.

Prehliadanie uloZenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (5), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «My G2 a potom hodnota, napriklad «M 17». To
znamena, Ze v pamati je 17 hodn6t. Potom sa pristroj prepne na
zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opatovnym stlac¢enim tlagidla M zobrazite predchadzajucu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlacidla M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

Plna pamat

A Pamét je pIng, ked sa v nej nachadza 30 merani. Od tohto
okamihu sa nové hodnota merania uklada prepisanim
najstarsej hodnoty.

Vymazanie v§etkych hodnot

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vsetky uloZzené
hodnoty, podrzte tlagidlo M (predtym musi byt ale pristroj
vypnuty), pokial sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo
uvolnite. Ak chcete natrvalo vymazat pamat, stlacte tlacidlo M,
pokial blika «CL». Nie je mozné mazat samostatné hodnoty.

6. Zobrazenie svetelnej signalizacie na displeji

Pali¢ky v favom rohu zobrazenia svetelnej signalizacie G7) Vam
ukazu rozsah, v ramci ktorého leZi hodnota nameraného tlaku krvi.
V zavislosti od vysky pali¢ky je hodnota daja bud’ v normalnom
(zelenom), hrani¢nom (zltom) alebo nebezpeénom (Cervenom)
pasme. Klasifikacia zodpoveda 6 rozmedziam uvedenym v
Tabulke a definovanym WHO podfa popisu v «kapitole 1.».

7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité
Ked' su batérie z priblizne % vybité, okamzZite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @5 blikat (zobrazenie s¢asti pnej batérie).
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Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpecit nahradné batérie.

Vybité batérie X vymena

Ked' su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zacne

symbol batérie G5 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz

vykonat Ziadne d'alSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Priehradku batérii (3) otvorite odsunutim krytu.

2. Vymente batérie K pri¢om dbajte na spravnu polaritu podfa

znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a €asu postupujte podla postupu

popisaného v «kapitole 2.».

&=V pamati su pri vymene batérii zachované vsetky name-
rané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a ¢asu (a takisto nastavenie alarmu) - preto po
vymene batérii zaéne automaticky blikat &islo roku.

&= Pouzite prosim 2 nové 1,5 V AAA batérie s dihou
Zivotnostou.

&= Nepouzivajte batérie po datume expiracie.

& Ak sa pristroj nebude pouZzivat dih§iu dobu, batérie
vyberte.

Pouzivanie dobijatelnych batérii

Tento pristroj mdze pracovat aj s dobijatefnymi batériami.

& Z batérii, ktoré mozno opatovne pouzit pouZzivajte iba typ
«NiMH»!

&= Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mézu poskodit (Uplné vybitie désledkom
obcas-ného pouzivania pristroja ale i ked' sa pristroj
nepouziva).

& Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhsie, vzdy
vyberte aj dobijatelné batérie!

&~ Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie
dobijajte v externej nabijacke, pricom dodrzujte
informdcie tykajuce sa dobijania, starostlivosti
a zivotnosti batérii!

8. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis MozZna pri¢ina a naprava
«ERR 1»|Signal je | Signaly tepu namanzete s prili§ slabé. Znovu
prili§ slaby | nasadte manZetu a zopakujte meranie.*
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Chyba |Popis Mozna priCina a naprava

«ERR 2» | Signal Poc€as merania manZeta rozpozna signaly
chyby chyby sposobené napriklad pohybom

alebo napétim svalov. Zopakujte meranie,
pri¢om ruku drZte v pokoji.

(ERR 3» | Ziadny tlak |Manzeta nevie dosiahnut adekvatny tlak.
vmanzete |Mohlo dojst k niku vzduchu z manzety.

Skontrolujte, i je manZeta spravne
pripojend a ¢i nie je uvolnena. V pripade
potreby vymerite batérie. Zopakujte meranie.

«ERR 5 | NezvyCajny |Meracie signaly nie su presné a preto sa
vysledok nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte si navod

na realizovanie spolahlivého merania a potom
meranie zopakujte.*

«Hb Prili§vysoky | Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
tep alebo {300 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky (viac
tlak ako 200 uderov za mindtu). Odpodinte si
manZety asi 5 minat a zopakujte meranie.*

«L0» |Tepje prili§ |Tep je prili nizky (menej ako 40 Uderov za
nizky minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,

poradte sa prosim so svojim lekarom.

&= Ak si myslite, Ze st vysledky nezvycajné, preéitaijte si
prosim ddkladne informacie v «kapitole 1.».

9. Bezpeénost, ochrana, skiska presnosti a likvidacia

pouzitého zariadenia

A Bezpeénost a ochrana

Tento pristroj sa moze pouzivat iba na U€ely popisané v tomto
navode. Vyrobca nemoze niest zodpovednost za poskodenie
sposobené nespravnym pouzitim.

Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s
nim zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

Pristroj chrante pred:

- vodou a vlhkostou

- extrémnymi teplotami

- nérazom a padom

- znecistenim a prachom

- priamym slne¢nym svetlom

- teplom a chladom

Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je spravne nasadena na
ramene (pri zapastnom tlakomeri: na pravom zapésti).
ManzZety nafukuijte iba vtedy, ked' si nasadené na ramene.
Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako su mobilné telefony alebo radiové zariadenia.
Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
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o Nikdy pristroj neotvérajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dih§iu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

o Precitajte si dodatoéné bezpeénostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

'b) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
&;‘ niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnit.
Starostlivost o pristroj

Pristroj Cistite iba méakkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Opatrne odstrarite vSetky Skvrny na manzete pomocou vlhkej
handry a jemného ¢istiaceho prostriedku.

Skuska presnosti
Odporacame nechat si tento pristroj preskusat na presnost
kazdé 2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade).
Kontaktujte prosim servis Microlife, aby Vam zabezpecil
preskusanie (pozrite tvod).
Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domécim odpadom.

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kipy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu

vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory

potvrdzuje datum zakUpenia alebo na zaklade dokladu o

nadobudnuti (pokladni¢ného bloku).

* Batérie, manzety a siciastky, podliehajice rychlemu
opotrebovaniu nie st stéastou prediZenej zaruky.

o Otvorenie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji rusi
platnost zaruky.

e Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené nespravnou
manipuléciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nestladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim servis Microlife (pozri Uvod).

11.Technické udaje

Prevéadzkova teplota: 10 - 40 °C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacia teplota: -20 - +55°C
maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
130 g (vratane batérii)
80 x 70 x 70 mm

Hmotnost:
Rozmery:
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Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

Rozlisenie:
Staticka presnost:
Presnost tepu:
Zdroj napétia:
Odkaz na normy:

oscilometricky, odpovedajtci
Korotkoffovej metdde: Faza | systolicka,
faza V diastolicka

20 - 280 mmHg X tlak krvi
40 - 200 uderov za minutu K tep

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

2 x 1,5V batérie; rozmer AAA

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42 EHS o
zdravotnickych poméckach.

Zmena technickej $pecifikacie vyhradena.
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Microlife BP W150 IMT

@ AC/KAPA Diigmesi

@ Ekran

® Pil Bolmesi

@ Kaf

(® M-Diigme (Bellek)

(® Zaman Diigmesi
Ekran

@ Bilyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
(@ Nabiz

Tarih/Saat

D Trafik Isi§1 Gostergesi
(2 Kaydedilen Deger

3 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi
3 Nabiz Sayisi

@9 Pil Gostergesi

r‘[i'l Aygiti kullanmadan énce, talimatlari dikkatle okuyun.

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife kan basing monitdriiniiz, 6lglimlerin bilekten yapiimasi
igin gtivenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve 6lglim sonuglari
dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun dl¢tiimesi agisindan
idealdir. Aygit, hekimlerle igbirligi igerisinde gelistirilmistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda dlglim dogrulu§unun oldukga yiksek
oldugu kanitianmigtir.*

Tiim iglevleri ve gtivenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, ltfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Uriiniin{izden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parga
siparigleriniz igin, Ititfen, Microlife-Msteri Servisi ile goriigiin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden 6grenebilirsiniz. ikinci bir yol olarak, tiriinlerimiz
hakkinda genis bilgi edinebilecegdiniz www.microlife.com Internet
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin X Microlife AG!

* Bu aygt, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti'nin (BHS - British
Hypertension Society) protokoliine uygun olarak test edilmigtir.
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Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
o Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

. Aygitin ilk Kez Kullanimi

o Takilan pillerin etkinlestirilmesi
o Tarih ve saatin ayarlanmasi

. Aygit: kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi
. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi

Gostergesinin Goriiniimii

. Veri Bellegi

o Kaydedilen degerlerin gorintilenmesi
o Bellek dolu
o Tim degerlerin silinmesi

. Ekrandaki Trafik Isig1 Gostergesi
. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

o Piller neredeyse bitmis
o Piller bitmis — pillerin degistirilmesi
o Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

. Hata iletileri
. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

Giivenlik ve koruma
Aygitin bakimi
Kaf temizlenmesi
Dogruluk testi
Elden ¢ikarma
10. Garanti Kapsami
11. Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

Tip BF

1. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler

e Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
dlgumleri yapilir.

o Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir
dakikada atis sayisi).
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o Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar verebilir
ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

o Qlgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

o Birkag etmen, bilekten yapilan dlgiimlerin dogrulugunu
etkileyebilir. Bazi durumlarda, sonug, st koldan yapilan
6lglimden farkl olabilir. Bu nedenle, bu degerleri iist koldan
yapilan élgiim sonuglari ile karsilastirmanizi ve doktorunuzu
durumdan haberdar etmenizi 6neririz.

o Qlgiim sonuglarinizi iiriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Bdylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gézden
gegirebilir.

o Normalin tzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan birgok durum s6z konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilariyla agiklayacak ve gerekli goriildikce tedavi edilmelerini
dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu disirebilirsiniz.

o Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag dozunu
degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, dl¢iimlerinizi
her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat
hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak
Uizere giinde en az iki kez 6lgtim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6lglim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan élgiimler
arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen farkli
oldugu igin, oldukga normaldir.

Birkag 6lgtimyapilmasi, tek bir 6iglime nazaran gok daha net bir
fotograf ortaya koyar.

iki 8lclim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz stiresince esasl degisikliklere
yol acabileceginden, tansiyonunuzu oldukca yakindan izlemeniz
gerekmektedir!

Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bélim 4.»), bu
aygitla yapilan dlgtimler, sadece doktorunuza danigilarak
degerlendirilmelidir.

Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Duinya Saglik Orgiti'niin (WHO) 2003 yil verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi icin tablo. Veriler,
mmHg cinsindendir.

Biiyiik | Kiigiik )

Diizey Tansiyon | Tansiyon |Oneri
tansiyon cok v100 V60 Doktorunuza
dustik danisiniz

1. |tansiyon eniyi {100-120 |60 - 80 Kendiniz kontrol
aralikta ediniz

2. |tansiyon normal (120 -130 |80 - 85 Kendiniz kontrol

ediniz

3. |tansiyon biraz {130 -140 (85-90 Doktorunuza
yiiksek daniginiz

4. |tansiyon gok 140-160 |90-100 | Tibbi kontrolden
yuksek gegin

5. |tansiyonoldukca (160 - 180 |100 - 110 | Tibbi kontrolden
yiksek gegin

Acilen tibbi
kontrolden gegin!

. tansiyon tehlikeli 1804

bigimde yiiksek

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon oldukca
yliksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bdlmesinden (3) cikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip séner. M-digmesine
(5) basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip ayarlamak igin,
zaman diigmesine (e) basin.

2. M-digmesini kullanarak simdi ay1 ayarlayabilirsiniz. Gini teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.

3. Glind, saati ve dakikay! ayarlamak igin, litfen, yukaridaki
talimatlari uygulayin.

4. Dakikay! ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman goérintulenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin ve
yil sayisi yanip séniinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi yeni
degerleri yukarida agiklandigi sekilde girebilirsiniz.
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3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir dlgiim yapilmasi igin kontrol listesi

1.

2.
3

Olgiimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
$ey yemeyin ve sigara igmeyin.

Olgiimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

Oturma konumundayken dlclimii her zaman sol koldan yapin.
Bileginizin serbest kalmasi icin giysi ve saat gibi nesneleri
cikarin.

Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gdsterildigi sekilde,
her zaman kafin dogru yerlestirildiginden emin olun.

Manset, bilegi yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki olmasin.
Manset, 13.5 ila 21.5 cm'lik (5.25 - 8.5 ing) bir bilek genisligini
kavrar.

Gevsek bir konumda kolunuzu destekleyin ve aygitin
kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

Olgiim islemini baslatmak igin, AG/KAPA diigmesine (7) basin.
Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6lglim sonucu
gérintlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol adalelerinizi
kasmayin. Normal bi¢imde soluk alip verin ve konusmayin.

. Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve

basing dereceli olarak diiser. Istenilen basinca
ulasilamamissa, aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava
pompalar.

. Olglim sirasinda, ekranda kalp simgesi (14 yanip séner ve kalp

atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

. Blytik tansiyon (7) ile kiigiik tansiyonu (8) ve nabzi (9) igeren

sonug, gorintlenir ve «bip» sesi kesilir. Brogurdeki diger
gorntiilerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

. Monitéri gikarip kapatin ve sonucu Urtinle birlikte verilen kan

basing glinligiine girin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitor
otomatik olarak kapanir).

& AG/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

4.

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz ya
da nahos bir basing algilanmasi halinde).

Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge @3, 6lgiim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
aligilandigini gosterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan
farkli olabilir ¥ élgiimii tekrarlayin. Birgok durumda, kaygilanmak igin
herhangi bir neden s6z konusu degildir. Bununla birlikte, simge sik

126

microlife



sik goriintileniyorsa (6rnegin, guinltk dlclim yapildiginda haftada
birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi dneririz. Litfen,
doktorunuza asagidaki agiklamayi gosteriniz:

Kalp atig1 diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor icin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon dl¢uim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olgiim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, élgiimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gériintilenir. Simge daha sik
gortintllenirse (6rnegin, glnliik 6lglim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gecmesini dneririz.

Aygit, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir asamada
nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi
Aygit kapaninca M-diigmesine (5) kisaca basin. Ekranda, énce «M» G2
simgesi ve ardindan da bir deger gorinttilenir, 6rnegin «M 17». Bu da,

bellekte 17 deder bulundugu anlamina gelir. Aygit, son kaydedilen
sonuca geger.

M-digmesine tekrar basildidinda, bir nceki deger gérintilenir. M-
diigmesine (st iiste basarak, bir kayitli degerden digerine gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 30 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan
itibaren, yeni 6lcilen bir deger en eski degerin lizerine
yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi

Tim kayitl degerleri tamamen silmek istedi§inizden eminseniz, «CL»
simgesi gortintlleninceye kadar M-diigmesini basili tutun (6nce
aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest birakin.
Bellegi tamamen temizlemek iin, «CL» simgesi yanip sénerken M-
dugmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

6. Ekrandaki Trafik Isig1 Gostergesi

Trafik 15191 gostergesinin @1) sol tarafindaki gubuklar, gériintilenen
tansiyon degerinin hangi deger araliginda oldugunu gésterir.
Cubugun yiiksekligine bagl olarak, 6lgim dederi, normal (yesil),
sinirda (sari) ya da tehlikeli (kirmizi) diizeydedir. «Boliim 1.» de
aciklandigi Uzere, siniflandirma, WHO tarafindan tanimlanan
Tablo'daki 6 dlgiim diizeyine uygundur.
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7. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildi§inda, aygit agilir agiimaz
kullanilmis pil simgesi @8 yanip séner (kismen dolu bir pil
gorunttilenir). Her ne kadar aygtt, glivenilir 8iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmig X pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit agilir agilmaz pil simgesi @9 yanip séner (bitmis

bir pil gériintilenir). Piller bitttiginde, artik 6lclim yapamazsiniz ve

pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Kapag ¢ekip ¢ikararak pil bdlmesini (3) agin.

2. Pilleri degistirin X bélmedeki simgelerle gosterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «Bollim 2.» de agiklanan yordami
uygulayin.

&= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm zamanlarinin

da) sifirlanmasi gerekmesine karsin, bellek tim degerleri
korur X bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil sayisi
otomatik olarak yanip soner.

Liitfen, 2 adet yeni ve uzun dmirlii 1.5V, AAA pili kullanin.

Kullanim stresi gecen pilleri kullanmayin.

&

Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da ¢aligtirabilirsiniz.

&

&

Litfen, sadece «NiMH?» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) goruntiilendiginde, pillerin gikarilip sarj
edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden, pillerin
aygitin igerisinde birakilmamasi gerekmektedir (kapali olsa
bile aygitin diistik kullaniminin bir sonucu olarak tamamen
bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir sure kullanmayi
disiinmiyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!
Piller, tansiyon 6l¢iim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri harici
bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj, bakim ve
dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!
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8. Hata iletileri

Hata |Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii
Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgiim islemi durdurulur ve «Hb> |Nabiz yada |Kaf basing cok yiiksek (300 mmHg'nin
bir hata iletisi, 6rnegin «ERR 3, gériintiilenir. kaf basinci |(izerinde) YA DA nabiz gok yiksek
Hata |Aciklama |Olasi nedeni ve goziimil cok yliksek |(dakikada 200 atistan fazla). 5 dakika
«ERR 1» | Sinyal gok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi yeniden gevseyin ve"ollzl;umu tlekrarlaym.
zayf takin ve 6lgimi tekrarlayin.* «LO»  |Nabiz ok | Nabiz gok disiik (dakikada ‘to atigtan daha
«ERR 2» |Hata sinyali | Olciim sirasinda, kaf, hareket etmekten ya dsuk diigiik). Olglm tekrariaym.

da adale kasilmasindan kaynaklanan hata
sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimildatmadan
6lglimi tekrarlayin.

«ERR 3» |Kafta basing |Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
yok meydana gelmis olabilir. Kafin dogru takilip
takilmadigini ve gok gevsek olup
olmadiini konrol edin. Gerekirse, pilleri
degistirin. Olgiimu tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
sonug sonug gorlinttlenemiyor. Glvenilir élgim
yapilabilmesi igin, kontrol listesini okuyun
ve Olglimu tekrarlayin.*

*Bu ya da bagka bir sorun ist iiste yasaniyorsa, liitfen, doktorunuzla
gorisan.
&= Sonuglarinanormal oldugunu disiiniiyorsaniz, liitfen, «Bolim
1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

9. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu iirlin, sadece bu brostirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. imalatg!, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

¢ Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.
«Teknik Ozellikler» bolimiinde agiklanan saklama ve galistirma
kosullarini géz 6niinde bulundurun!
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o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:
— suvenem

asiri sicakliklar

— darbe ve dusuriime

kir ve toz
— dogrudan giines 1s1§1
— 18I ve soguk

o Kaf, hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

e Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayn.

e Hasar gordiiguni disiinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir sire kullanilmamasi durumunda, pillerin
cikariimasi gerekir.

o Brosiiriin ilgili bolimlerindeki diger giivenlik talimatlarini da okuyun.

v) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde Uriinl kullanmalarina izin
Q vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kiigiktur.

Aygitin bakimi
Aygrti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kaf temizlenmesi
Kaf tizerindeki izleri hafif deterjanli nemli bir bez ile dikkatli bigimde
cikarin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distirilmesi) durumunda, Griiniin dogru galisip calismadiginin test
edilmesini dneririz. Test islemini ayarlamak icin, liitfen, Microlife-
Servisi ile gértistin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik Griinler, ¢épe atiimamali; ancak,
yurdrliikteki ydnetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.

10. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin

mevcudiyeti ile gegerlilik kazanir.

o Piller, kaf ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agllmasi ya da Uzerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi
gegersiz kilar.
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e Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Litfen, Microlife-Servisi ile géristin (bkz 6n s6z).

11. Teknik Ozellikler

Caligtirma
sicakhgr:

Saklama sicakligr:

Agirhk:
Boyutlar:
Olgiim yordamu:

10-40°C/50-104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem
-20-+55°C/-4-+131°F

%15 - 95 maksimum bagil nem

130 g (piller dahil)

80 x70x 70 mm

osilometrik, Korotkoff ydntemine uygun: Asama
| bliytk tansiyon, Asama V kiigiik tansiyon

Gerilim kaynagi: 2 x 1.5V Piller; boyut AAA
ilgili standartlar:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC)
Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Y6netmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.
Teknik 6zelliklerin degistirimesi hakki saklidir.

Olgiim aralig: 20 - 280 mmHg K tansiyon
dakikada 40 - 200 atis ¥ nabiz

Kaf basinci

goriintiileme

aralg: 0 - 299 mmHg

Goziniirliik: 1 mmHg

Statik dogruluk:  +3 mmHg araliginda basing

Nabiz dogrulugu: =dlgllen degerin %5'i
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Microlife BP W150 IMT

@ MAqktpo ON/OFF Ayarmié TeAam,

(@ 086vn To véo aag meadperpo Microlife eival éva agiomaTo 1aTpikéd dpyavo
(® Onkn pTaTapIV Y10 YETPNON TG APTNPIAKAG TTiETNG aTOV KAPTTO. Eival e0koho 0T
@ Mepiyeipida XPNon, akpIBES kal cuviaTarTal yia Ty TTapakoAoldnan mg

® MAikTpo M (MvAun)

® MAqKTPO YPBVOU

086vn

@ Tiur ouaToAIKAG TrEaNg

Tipn dlagToMikAg TiEang

® Nahuég

Huepounvia/hpa

@D 086vn xpwpaTIKAG diaBaduIaNg
(2 AmoBnkeupévn TR

@3 'Evbein kapdiakrc appudpiag
a3 rguteig

(9 Evbdeign umarapiag

r‘l‘i'l AlaBaoTe T’rpOO'EKTIKd TIG 00NYiEG TTPIV XPNCILOTIOINOETE QUTH
-1 -1 guokeun.

apTNPIaKAG TTieang aTo aTriTl. To 6pyavo autd axedIdoTnKe o€
ouvepyaaia pe 1aTpoug, eviy aUpQuva Pe KAIVIKEG DOKIPEG
amodelkvigTal OTI N akpifela uérpnang Tou eival Idiaitepa uynAn.*
AioBaaTe autég TIG 00nyieg TPOOEKTIKG, WOTE Va EEOIKEIWBEITE e OAEG
TIG AeIToupyieg kai TIg TAnpo@opieg ag@aAeiag. LT0xog pag ivai n
IkavoTroinar| aag amo 1o mpoiov pag Microlife. EGv ExeTe ommoleadrmote
amopieg A mpoPAfuaTa f €Gv BEAETE va TrapayyeiAeTe KATTOI0
avTaAaKTIKG £¢apTna, ameuBuvBeite oTo TUAUa e§uTTNPETIONG
meAarwv g Microlife. Mmopeite va Bpeite T dielBuvan Tou kevipikod
avrimpoowrrou Microlife aTmé Tov avrimpéowTTo fi 1o apuakeio g
TiepIoxAg oag. EvaAakTikd, emioke@Beite Tnv 10T0gENIOa Hag 01O
diadiktuo atn dielBuvan www.microlife.com, 6rou ptopeite va Bpeite
TIOMEG Xpria1pEG TTANPOGOPIEG OXETIKA g Ta TTPOIGVTA Pag.

Meivere uyieig X Microlife AG!

* Auté 10 6pyavo ival KAIVIKG SOKILQOIEVO OUMQWVA LIE TO
mpwrékoMo ¢ Bperavikri¢ Etaipiag yia v Ymépraon (BHS).
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Mivakag mepiexopévwv

1.

w

InpavTikég TAnpo@opieg OXETIKA HE TRV apTNPIaKN TriEon
KOl TNV QUTOMETPNON
o Mg va aglohoyiow TNV apTnpIakn Hou Trieon

. Xpfion Tou opydivou yia TpwTn Qopd

o EvepyoTmoInaTe TIG TOTTOBETNUEVES PTTATAPIEG
o PUBuIon nuepopnviag Kai xpovou

. Mérpnon Tng apTpIoKAg TiEaNg pe auTd To Gpyavo
. Epgavian tng évdeigng kapdiakig appubuiag yia éykaipn

avixveuan

. MvApn dedopévwv

o Eppdavion Twv amobnkeupévwy TIpwY
* Mviun mAdoeng
o Aiaypagn Awv Twv TIHWV

. 'Evdei§n xpwparikng diapabpiong otnv o8ovn
. 'Evdei§n pmarapiog Kal QvTIKATAOTAOT HITOTAPIWY

o Mmarapieg oxed6v aTToPopPTICUEVEG
o Mrmartapieg amo@opTIoPEVES — QVTIKATAGTAON
o Xpraon emavaQoPTICOUEVWV UTTATAPIWY

. Mnvipata o@dAparog
. Aogdleia, ppovTida, EAeyxog akpiBelag kai amoppiyn

o Ac@daheia kal TTpooTadia

10.
1.

o OpovTida Tou TETOPETPOU

o KaBapiopog g mepixelpidag

o 'E)eyxog akpiBeiag

o Amoppiyn

Eyyonon

Texvikd XOpaKTNPIOTIKA

Képra eyyinong (BA. omaBo¢puAlo)

Tumog BF epappoopévo TurApa

1.

INHAVTIKES TTANPOPOPIES OXETIKA HE TNV OPTNPIOKN
€N KOl TV QUTOUETPNON

® Hapmplokn wigon ival n TTieon Tou aipaTog Tou pEEI HETW TwV
apTnPEIWY, N oTmoia dnuioupyeital amé v AviAnan g Kapdidg.
Mévtote petpwvtal 800 TIUEG, N OUGTOAIKA (ETAvwW) TIUA Kai N
SiaoToAIKA (KATW) TIPA.

e To dpyavo epgavidel emiong TI oQUEEIS (TTO0ES POPES N KAPdIA
maAeTal o€ éva AeTITo).
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¢ H otaBepd uynAn Trieon ptropei mpokaAéoel BAGRN otV
KapSId Kal TTPETEN VO AVTIHETWITIOTE od TOV 1aTPO oag!

® Y10V I0TPO 0OG TTPETTEI VA AVAPEPETE TTAVTOTE TIG TIKEG TTiEONG
0ag, hv £XeTe TTAPATNPATEI KATI YN QUCIOAOYIKS i €av dev €ioTe
aiyoupor. Morté pn BacifeaTe povo oTIG HETPATEIS THG
apTNPIAKAG TTiETNG.

* H akpifeia Twv HETPAOEWV GTOV KAPTTO ETTNPEATETAN OTTO
S16(pOpOUG TTAPAYOVTEG. 2€ OPITHEVES TIEPITITWOEIG, TO
amotéAeapa evOEKeTal va diagépel aTmd T YETpnan TNG TTieang
070 UTTPATao. Mo 10 Adyo auTtd, GUVIOTATAI VO GUYKPIVETE QUTEG
TIG TIPEG ME TIG TIUEG TTOU TIPOKUTITOUV QTG TN PETPNGT TNG TTiEDNS
0TO UTTPATOO KAl VA TIG avagépeTe aTov 1aTpd 0ag.

® INUEIWTTE TIG UETPATEIG OAG OTO OUVODEUTIKO NUEPOAGYIO
apTnpIakAg Tieong. Me auto Tov TpATIO, 0 1TPOG TAG UTTOPET Va
gXnuaTioE! YPryopa pia YEVIKN EIkOva.

o Ymapyouv ToAEG aiTieg uTrepBOAIKG uYNARG aPTNPIOKAG
migong. O 1a1p6g oag 6a oag eEnynael TIG aITieg auTég Pe
TIEPIoTOTEPEG AeTTOpEPEIEG Kl Ba 0O XOpNYAOE! aywyn
avahoya pe T TepimTwan. EkTOG amoé T BepateuTikn aywyn, ol
TeXVIKEG XaAdpwang, n ammwAeia owuatikoU Bapoug Kai n
GOKNO™ UTTopoUV ETTIONG VA UEIWOOUV TNV apTpIakh oag TTieam.

o X kapio mepiTTwon Sev mpémel va aAAGgeTe Tn docoloyia
TWV QPUPHAKWY TTOU GaG £XEI XOPNYNTE 0 1aTPOG oag!

Avaloya pe T GwATIKA KATATTOVNON Kal Th QUOIKA 00g
KQTAaTOON, N APTNPICKY TTEQT KUPAIVETAI GNPAVTIKA TN
didpkeia g nuépag. Ma o Adyo autd, mpémel va PETPATE TRV
Tieon oag oTIg idleg OUVBRKES NPEWIAg Kai OTaV a10BAVEDTE
om éxete xahapwaoel! Metpdre Tnv Trieon TouhdyiaTov U0 popég
NV NUéPQ, Hia @opd To TTpwWI Kal pia 10 aTmoyEUpa.

Eival apketéd ouvnBeg dUo diadoyIKéS LETPATEIG va divouv
ONUAVTIKG SI0QPOPETIKES TIPES.

O1 amrokAigeig PeTagy Twv PETPRCEWY amd Tov 1aTp6 0ag ) TO
QAPUOKEIO KOl TWV YETPRCEWY GTO GTTITI Eival APKETA
QuaI0AOYIKEG, BIOTI 01 TUVBNKES €ival EVTEAWS DIOPOPETIKEG.

O1 apkeTég pETPATEIG divouv CAPETTEPN EIKOVA OTT' O,TI Wia Ydvo
pétpnan.

A@ROTE éva HIKPO XPOVIKG TePIBwpIo TOUAdYIoTOV

15 SeutepoAémTwy petagy dUo PETPROEWY.

Edv ioTe éykuog, TpETel va TTAPAKOAOUBEITE TV apTnPIaKK 0OG
TTiEan TTOAU TTPOTEKTIKG B16TI PTTOPET Va TTOIKIAEI GNPAVTIKA TNV
TEpiodo TG Kunang!

Edv éxete akavoviaTo kapdiakd waApo (appubyia, BA.
«EvétnTa 4.»), n afloAdynan Twv PETPRTEWY pE auTO TO Gpyavo
TIPETTEI VA YIVETAI JOVO PETA ATTO GUVEVVONON LE TOV 10TPO 00G.
H évdei§n maApol dev gival katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxvoTnTag Tou fnuarodoTn!
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Mwg va a§loAoyRow TV apTnpIaKi Hou Triean;

Mivakag Tagivoépnong iYWy aptnpiakng Teang o€ EVAAIKEG
oUuewva pe Tov Maykéopio Opyaviaps Yyeiag (WHO) tou 2003.
ZToIxeia o€ mmHg.

EUpog Tipwv TuoToAikn | AlaoToAikn | ZUoTaon
aptpiakr Trieon | ¥100 V60 TupPouleuteite
oAU XapnAf OV 10TP6 0ag

1. |apmpiakr Tiean {100 - 120 |60 - 80 AuToéAeyx0g
BéATiom

2. |apmpiakfmieon (120 - 130 |80 - 85 AuToEAEYXOG
QUTIOAOYIKA

3. |aptnpiakn mrieon | 130 - 140 |85 - 90 ZupPouAeuTEiTE

eAa@pws uwnAn TOV 10TP0 0ag
4. |apmnplaknieon (140 - 160 |90 - 100 ZnTHOTE 10TPIKA
oAU uynAf OUpBoOUA)
5. |aptnpiakr rieon |160 - 180 [100-110 | ZnmiaTe 1aTPIKA
umrepROAIKG oupBouly
uyniq

. apTNPICKN TTiEan ZnmaTe

emikivéuva ETTEIYOVTWG
| 1aTpIkA GUPBOUAR!

H uynAdtepn Tipn eival autr Baoel Tng otroiag kaBopiletal n
aglohdynon. Mapdderypa: pia TiuA pérpnong ueract 150/85 1) 120/98
mmHg amoteAei £éveIgn «TTOAU UYNAAG APTNPICKAG TTETNGY.

2. Xpnon Tou opydvou yia TpWTH Qopd

EvepyotoInoTe TIg TOTTOBETNEVES PTTATOPIEG
Tpapr&re £&w TV TPOCTATEUTIKN TaIVia TTOU TTPOEEEXE! aTTO Tr) BrKN
TWV PTTaTapIV (3).

PUBpIoN nuepounviag kai xpovou

1. Meté Ty TomoBETan Twv KAIVOUPYIWY PTTaTapIY, 0TV 086vn
avaBoaprivel o apiBudg Tou éToug. Mmopeite va puBpicerte To £10G
TrarwvTag 1o TARKTPo M (5). Ma empBePaiwan kar aTn ouvéxeia
yla va puBioeTe To prva, TATAGTE To TTARKTPO XPOVOU (6).

2. Twpa pTropeite va pubuioETe To pAva TTATWVTAG To TTARKTPO M.
MNamoTe 10 TARKTPO Xpdvou yia emRePaiwan kal aTn GUVEXEIQ
pubuioTe TV Nuépal.

3. AxohouBnaTe Tig Tapamavw odnyieg yia va pubuioete Tnv nuépa,
TNV WPA Kal T AETITd.

4. MOAig puBpioete Ta AeTITd Kai TTaTATETE TO TAAKTPO XPOVOU,
puBpileTal n nuepopnvia kal N wpa Kal ugaviletal n wpd.
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3.

. Edv BéAeTe va aMGEETE TNV nUEPOUNVIQ Kal TNV WA, TIATATTE Kal

KpatoTe TaTnuévo To TTARKTPO eTTi 3 DeuT. TepiTIoU PEXPIG GTOU
apxioel va avaBoafrvel o apiBudgs Tou £Toug. Twpa UTTOpPEITE val
EI0AVETE TIG VEEG TIUEG OTTWG TTEPIYPAPETAI TTAPATIAVW.

Mérpnon Tng apTnpIOKAG TTiEGNG HE auTO TO Opyavo

AioTa eAéyxXwv yia ThV TTpaypaToTroinan agIomaTng HETpnong

1.

2.

3.

ATo@UyeTE TN CWHATIKA paaTNEIATNTA, TV KATAVAAWGON
@aynToU A To KATIVICUA OUECWS TTPIV OTTO TN WETPNOM.
KaBioTe i 5 AeTiTél TOUAGKIGTOV TIPIV A6 TN PETPNON - KAl
XOAAPWOTE.

Mpétel va peTpdre Tnv Tiean TAvToTE 0TO APIOTEPS GAG XEPI
€VW €i0Te a€ KaBIOTH Béan.

ApaipéaTe Tuxv polxa Kal, T.X. 10 poAdi 0ag , 101, WATE O
KOpTOg 0ag va gival EAUBEPOG.

BeBaiwBeite mavta 611 n epixeIpida éxel TomobeTBei cwoTd, dTwg
QaiVETQI OTIG OTTEIKOVIOEIG TNV KAPTO GUVTOMWY 0dnyiwv Xpriong.
TomoBetAaTe TV TEPIXEIpida GveTa, MG 81 TTOAU a@ikTa. H
TiepIxeIpida kaAuTTel didiueTpo Tou Kaptou 13,5 éwg 21,5 cm
(5,25 - 8,51in.).

To xép1 oag mpémel va eival aTnpIyLEVO kal Xahapo, Kai BeBalwbeire
611 10 6pyavo BpigkeTal 1o iGlo UYog pe TNV Kapdid Gag.

MarrAaTe 10 TAKTPO ON/OFF (7) yia va apxioel n pétpnon.
Hmepiyelpida Ba gouokwael autduara. XaAapwaTe, Unv KIVAaTe
Kall N GQiyYETE TOUG MUEG TOU XEPIOU GG MEXP! VO EUPAVIOTET N
TIA TG PETPNONG. AvamivéeTe QUAIOAOYIKA Kl In LIAATE.

. Orav emiteuyBei n owoTr igan, To oUoKwpa GTONATA Kal n TTiEan

peiwvetal atadiakd. Eav n owa iean dev emeuyBei, To Gpyavo
Ba dloxeTeUoEl QUTONATA TIEPICTATEPO AEPA PETT TNV TIEPIXEIPIDAL.

. 21 didpkeia Tng PEtpnang, atnv 086vn avaBoaprvel 1o

0UpBoAo TNG KapdIAg G4 Kal akolyetal éva nXnTIKG ofpa
(i) KGBE Popd TToU aviyveUeTal KAPSIAKAG TTAANOG.

. Zmv 08dvn epgavileral To amotéAeapa, dnA. n GuaToAIKr (7) kai

n S10aToAIKN (8) apTNPIaKY TTiEaN Kai ol GPUEEIS, (9) Kal
aKoUyeTal éva TTio TrapareTapévo nynTiké afpa. Aeite emiong Tig
emeenyNoeIg Twv UTOAoIwY evoEiCewv aTo Tapov GUAAGDIO.

. ApaipéaTe TV TIEPIXEIPIdA, ATTEVEQYOTTOINATE TO TTIEGOUETPO Kal

ONEIWOTE TO ATTOTEAET A OTO GUVOBEUTIKG NEPOAGYIO APTNPIOKAG
migang. (H 086vn aPriver autépara perd amd 1 Ao mepimou).

&= MmopeiTe va OTOPATATETE Tr) YETPNON OTIOIASHTIOTE OTIYWN

€av marroete 10 TAAKTPO ON/OFF (11.). €Gv dev a1oBaveaTe
avera A €Gv viwbeTe pia Suadipea aiobnan mieang).
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4. Epgavion tng évdeiing kapdiaking appubuiag yia
éykaipn avixveuan

Auté 1o aUpBoAo (3 eugavilerar wg Evaeign o avixveudnkav
OPIOPEVOI N QUGIOAOYIKOT TTaAUOI KaTa TN PéTPNaN. ZE QUTA TV
TIEPITITLAN, TO ATTOTEAET A EVOEKETAI VO OTTOKAIVE OO TN GUTIOAOYIKR
oag aptnpiakn Trieon X emavaAdBete T péTpnan. TG TEPICTOTEPESG
TEPITITWOEIG, AuTd Oev amoteAei Adyo avnauyiag. Qatdgo, eav 10
oUppoAo epgaviletal ag povIUN BAon (T1.X. APKETEG OPEG TNV
€fOoudda e nuepnaIeg HETPATEIS), GUVITTATAI VO EVUEPWOETE TOV
1aTP6 00¢. AWATE GTOV 1ATPG 0AG TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIES:

MAnpo@opieg yia ToV 10TPO GXETIKA PE TN CUXVA EPQAVIOT TG
évdei§ng appubpiag

To 6pyavo autd amoteAei TTAAUOTKOTTIKG TTIEGOUETPO TO OTI0I0
avaAUel emmiong Tn ouxvoTnTa TaAPWY 0N SIAPKEIa TNG HETPNONG.
To 6pyavo eival KAIVIKG EAeypévo.

To aUpBoAo TG appubpiag eupavileTal Petd T uErpnan, edv rapamp-
nBolv Un eualohoyikoi TTaApoi katd T pétpnan. Edv o aUpBolo
EQQaViCETal aURVA (T1.X. APKETEG POPEG TNV EROOUAOA ME NUEPHTIES
LETPAEIG) 0 00BevAg auviaTaTal va {nTHOE! IaTPIKF) GUUBOUAY).

To 6pyavo dev uTrokaBIoTA TV KapdloAoyIkn ¢ETaan, aAAd o
OKOTIOG TOU €ival va avIXVEUTEI TUXOV Un QUGI0AOYIKOUG TTAALOUG
0€ apxIKo aTadI0.

5. MvApun dedopévwv

M6Aig ohokAnpwOEei pia pétpnan, To dpyavo auté amodnkelel autépara
k&Be amotéAeapa, oupmepiAapBavouévng TG nUEpPoUnviag kai xpdvou.
Ep@avion Twv amodnKeupévwy TIHWV

MaroTe To TARKTPO M (B) aTiypiaia, 6tav To dpyavo eival
amevepyotoinuévo. v 086vn Tpwra eppavietar n évoeign «M» G2
Kal gTn GUVEXEID Wi TIWR, T.X. «M 17». Autd anpaivel 611 uTdpouv
17 Tiég oTn pvAuN. To dpyavo ot ouvéxeia petaBaivel anv
TeAeUTIQ ATTOBNKEUPEVN TIWA.

Edav mamoete Eava 1o mARkTpo M, oTnv 086vn epgavidetai n pon-
yoUpevn Tin. Edv arhoete {avé to mAAKTPo M emraveiAnpéva, Exete
Tn duvardTnta petéBaang amé T pia amobnkeupévn TIuA 0TV AMn.

Mvijun mAfpeng
Ortav otn uvApn éxouv amodnkeutei 30 amoteAéopara, n
pvAun eivar mARpng. Ao autd To anpeio ki émeita, kaBe véa
TIpA PETPNONG aTTOBNKEVETAI ETAVW OTNV TTAAAIOTEPN TIUH.
Alaypagf) AWV TWV TIHWV
Edv cioTe aiyoupor 611 BEAETE va diaypAWeTE POVIHA OAEG TIG
amobnkeupéveg TIPEG, KpatAaTe Tratnuévo To AAKTPo M (To 6pyavo
TIPETTEI VA €iVaI ATTEVEPYOTTOINUEVO) PEXPIG OTOU EPPAVITTE] N EVOEIGN
«CL» ka1 aTn guvéxela agraTe 1o TAAKTPO. MNa va diaypawete
pévipa ™ pviApn, TataTe 1o TAAKTPo M evib avaBoaBrvel n évdeign
«CL». O1 pepovwpéveg TIEG Oev uTopolv va diaypaeouv.

BP W150 IMT

137 [



6. 'Evdei§n xpwparikng Siapadpiong otnv 086vn

Ta mhaigia aTo apioTePd Gkpo TG 086vNG XpwpaTikig SiaBabuiong
1) 06 deixvouv To EUPOG TIMWY GTO OTTOIO KUMAIVETAI N PTNPIAKNA
Triean. Avaloya pe To Uyog Tou TTAQIGiou, N TIPA PETPNONG Eival EiTe
QualohoyIkn (Tpdaivo), opiakn (KiTpivo) A emikivouvn (kOKkIvo). Auth
n Tagivéunan avtiaTolxei ata 6 £0pn TIUWV TIoU TrapaTiBevial oTov
Mivaka tou opicel o WHO, 61mwg replypagetal atny «Evétnta 1.».

7. "Evdei§n pmarapiog kal avTIKATAOTAON PTTATAPIWY

Mrratapieg oxedov amoQopTIoHEVES

Orav o1 pmartapieg £xouv amoopTIOTel katd Ta % TrepiTou, T0

alpBoAo ¢ prratapiag 45 avaBoaprver HOAIG To dpyavo

EVEPYOTIOIETAN (EUpavifeTal pia pTratapia QopTIapéVn Katd T0

fiuiou). Map' 611 70 6pyavo ouveyilel va PETPA Pe aglomiaTia, Tpéel

VO AyOPACETE KAIVOUPYIEG PTTATOPIEG.

Mmrarapieg amogopTigpéveg X avrikardoTaon

Orav o yrarapieg amopopTiaTolV evieAws, T0 aUUBoA0 TG pmratapiag

@9 avaBoarivel HOAIG TO Gpyavo evepyoTTolgiTal (Eppavileral pia

amopopTIopévn uTratapia). Aev pTopeite va paypatoToiaeTe GAeg

METPAGEIG KAl TTPETTEI VO QVTIKATAGTATETE TIG PTTATAPIEG.

1. Avoigre T Brkn pmatapiag (3) Tpapwvtag To KATAKI.

2. AvtikaraoTAaTe TIg uraTapieg K BeBaiwbeite 611 n TOAIkdTNTA
eival owaTh oUPEWva We Ta oUUBoAa oTn BAKN.

3. MNa va pubyioete TV nuepounvia kal wpa, akoAoubAaTe T
diadikaaia TTou TEpIypageTal otV «EvotnTa 2.0,

&= Zm pviiun diampolvar OAES ol TILES, e EEAipETT TNV NUEPOLN-
via kar wpa (Kar evOeXopEVWG Kall O WPEG NXNTIKAG £100TT0iNANG)
TIou TIpETEl va emravapuBpioTolv K o apiBpog £Toug
avaBoaPAvel autopaTa PETA TV AVTIKATATAGT TWV UTTATAPIY.

&= Xpnoiyooieite 2 kaivoUpyleg ahkahikég pmmarapieg 1,5V,
peyéBoug AAA.

&~ Mn XpNOIUOTIOIEITE TIG PTTOTAPIEG PETA TO TIEPAG TNG
NHepopnviag Afgng Toug.

&= AQaipéaTe TIG HTraTapieg, €AV dev TTPOKEITAIl va
XPNOIUOTIOINCETE TO GPYAVO Yia PeyaAo xpovikd didotnua.

Xpnon emavapopTIJONEVWY PTTATAPIWV

To 6pyavo uTropei €Tmiang va AIToupyrael pe eTavapopTi{OpEVES

pTTaTapieg.

&= XpnaolyoToieite POVO MavaQOpPTI{OUEVES PTTATAPIES TUTIOU
«NiMH»!

&= Edv epgaviaTei To 00MBONO TG UTTaTapIaS (QTTogopTIoHEVE UTTaTa-
PiEG), TIPETTEN v AQAIPEITE TIG HTTOTApiES Kal val TIG Emavagopridete!
Dev TpETTEl va TTapapEVouV péaa aTo Bpyavo, dIOTI EVOEXETAI VAl
utoaTolv {nuid (mAfpng amo@dpTian Adyw TTepIopITHEVNG XPAONS
TOU 0pYavou, KON KI av Exel TeBei exToC AciToupyiag).
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& Agaipeite TIGVTOTE TIg EW({V0¢OPT|§0PEV€§ HT[GIOPiEC, £d’v 58\{ Z@dApa |Nepiypagn |MBavi aiia Kal avTIpETWTION
npéKsngl Va XPNOIHOTIOINOETE T0 Opyavo €TTi pia eBdouddarn  [(ERR 3» | Aev UTIAPXE! | Aev pTTopET val BnpioupynBEi Emapkic
Tepioadrepo! o ) mieon omy | miean amv Tepixelpida. Evagxeral va

&= O umrarapieg AEN pmropolv va gopriatolv drav Bpiokovral mepixelpida | uTrdipyel Siappon. BeBaiwBeite 61N
péaa a1o meaopetpo! Mpéel v enavagopritere autégTc TIEPIXEIPIBa EXEl GUVDEBET GWOTA Katl 0TI
HTTTpiEG OE EGWTEPIKO YOPTIOTH Kall v TFAPQTNPE(TE TIC EVDETCEIg Bev éxel xahapioe!. AVTIKATAoTAGTE TIg
OXETIKA pe T @bpTIaN, T PpovTida Kal ) didpkeia {wiig! umaTapieg £av ival atapaimo.

8. Mnvipara o@aAparog . $"°‘{°)‘C"Bml m “é”’”f’”- :

- — . P p p grpnong ival avakpiBr ka

kar atnv 086vn eupavileral éva privupa o@aAparog, T.x. «<ERR 3». anoréhsopa | aoréheopa oty 086w, AlaBdoTe T

LedApa |Mepiypagn |MBavi aitia Kal AVTIMETWTTION NioTa eAEyxwy yia TV TTpaypaToTToinaN

«ERR 1» |ZAua oAl | Ta ofuara TaAuwy oTnv TepIxelpida ival AEIOTIOTWY PETPAOEWV KAl OTN OUVEXEID

aoBevég oAU aobevry. ETravaromobetiaTe Tnv emravaAaBere T péTpnon.*
TEPIXEIPidal Kat EnGVGAGFETE m pﬁlTpr]Un. «HI» Mo ypriyo- | H Triean atnv mepixeipida eival TTOAU
«ERR2» | Zrpa Kara m pérpnan, avixvedbnkav ofipara pO¢ TTOAIGS | UWNAR (Tavw aré 300 mmHg) H o
opaAuatog (T(PG)\IJQT0§ amo mv TTSIDIXEIPIM Taomold 1) oAU TaApdg ival oAU ypryopog (Tavw amé
TTPOK’\TJGHKC{V yia TTGPU5€|VUC{ amo Kivnon uwnAqriean | 200 TaApoi/AemTo). Xahapware emi 5
TOU aTopou ) 0(P|§[l10 TWV Huwv. TIEPIXEIPIDAG | AETITG kal eTTaVOAGRETE T péTpnan.*
Emv.a)‘qﬁm TN BETPNON, KpaTwvag 1o «LO» MNaAuég O maAudg eival oAU apydg (karw amé 40
Bpaxiova gag akivrro. oAU apy6g | Tahpoi/AeTTd). EmavaldBete tn pétpnon.*
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* ZupBouleureite Tov 1aTp6 oag, edv autd f omoiodrjmore Ao

mpdBAnua Taparnpeital ouyva.

& Edv Bewpeite 011 Ta amoteAéopaTa ¢ Pétpnaong dev ival
@ualoloyikd, dlaBAaTe TTPOTEKTIKA TIG TTANPOPOPIEG aTNV
«EvémnTa 1..

9. AogdAcia, ppovrida, EAeyxog akpifeiag Kai amoppIyn

A Acgaleia kai TpooTATiA

® To dpyavo auTd TIPETEI va XPNCIUOTIOIEITAI YIal TO OKOTIO TTOU TTEPIY-
pageTal 1o Trapdv EviuTio odnyiwv. O KaTaoKeuaoTrg Sev GEPEI Kaial
€uB0vn yia TuxOv {nuié Trou TipokaAeiTal ammé AavBaapévn xpron.

o Autd 10 6pyavo amoteAeital amé euaiobnta eGaptiuaTa kal TTPETEN val
10 XeIPiCEaTe We TPoaoxn. TnPEiTe TIG 0dNyieg amoBrKkeuang kai Aeitou-
pyiag Tou Trepiypagovtal gy evotnTa «TEXVIKG XOPaKTNPIOTIKGN!

e [lpogTaredoTe 10 ATO:

— vepd kal uypaaia

— aKpaieg Beppokpaaies
— Kpouan Kal TTwan

— WéAuvon kai okévn

— (Guean ékBean aTov AAI0
— (¢otn Kal KpUo

o O1 TepIxeIpideg eival euaioBnTeg Kal TTPETTEI val TIG XEIPICEDTE e
TPOCOXN.

o PouokwaTe T TrEPIXEIPIdA OV GTav £XEl TOTIOBET Bei 0O Bpayiova.

o Mn xpnaIKOTIOIEITE TO GPYavO KOVTA O€ IOXUPA NAEKTPOPAYVNTIKA
media, 6Twg KIvTa TNAEQVA iy padidewvo.

® Mn xpnaipoTolgite T0 6pyavo £av Bewpeite 611 £Xel uTTOGTE] (NI
fi €Gv TTapampnaoeTe kAT aguvhBiaTo.

o [loté pnv avoiyete T0 Gpyavo.

e Edv dev TPOKEITAI VA XPNTIKOTIOIRTETE TO GPYAVO YIa HEYAAO
XPOovIké dIGoTNUa, TIPETTE VO AQQIPEITE TIG UTTATAPIES.

o AiaBaorte 11g TpdoBETEG 0ONYiEG ATPAAEING OTIG EVOTNTEG TOU
Trapdvrog uAAadiou.

v) BeBaiwbeite 611 Ta Taudid dev Xpnaipotololv To dpyavo
&; Xwpig emmiBAeyn, 6167 opiouéva Pépn Tou €ival ApKETA HIKPA
Kall UTTApYXE! KivBuvog KaTATToOoNG.
®povriGa Tou TETOPETPOU
KaBapidete To 6pyavo évo pe éva amrahd aTeyvo Travi.

KaBapiopog Tng mepixelpidag
KaBapiaTe mpoaekTikG TUXOV anpadia amd Ty TEPIKEIPIda e uypd
TIavi Kal ATTIO ATTOPPUTIAVTIKO.

‘EAeyxog akpifeiag

ZuvioTaTal va eAEYXETE TNV aKPiBEIa auTou Tou opydvou kGBe

2 xpdvia fi eav kTutmBei (eav TéaEl kATw). ATreuBuvBeiTe aTO TUAPA
e€utnpémang g Microlife yia To oxeTikd éAeyxo (BA. eloaywyr).
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Améppiyn
H améppiyn Twv PTTATAPIWY KaI TwV NAEKTPOVIKWY OpYEvWY
TIPETTEI VA TIPAYMATOTIOIEITC GUHQUVA HE TOUG ITXUOVTES
KavovIguoUg, kai 61 Jadi e Ta 0IKIOKE atmoppipuara.

10.Eyyinon

To dpyavo autéd KaAuTITETal a6 5 €TA €yyONnan Tou 10X Uel aTd TV

nuepounvia ayopdg. H eyyunaon 10x0el udvo kard tnv Tpookdpion

NG KdpTag eyyunang, n otoia éxel GUNTTANPWOET aTd TOV

avTipéowTro (avarpétre ato omoBO@UANO) n oTroia eTIBERaIWVEI

TNV NUEPOUNVia ayopdg f TNV aTmodEeIEn TaPEIOKAG UNXAVAG.

o Q1 pmarapieg, n TePIKEIPida Kal Ta EGAPTANATA TTOU UTIOKEIVTAI OE
@Bopd dev kKaAUTITOVTAL.

® Y¢ TepITTWON AVOiyMATOG f} TPOTTOTTOINANG TOU 0PYAvoU, N
€yyunan aKUpWVETal.

o Heyyunon dev KaAUTITEI {npIEG TIOU TTPOKAAOUVTAI AGYW
AavBaapévou xeipIopoU, aTo@OPTIoNG TNG PTTaTapiag,
QTUXAKATOG f UN CUPHOPOWANG LE TIG 00nyieg AsiToupyiag.

AmeuBuvbeite oo TuANa eCuTnpéTang Tng Microlife (BA. eicaywyn).

11. Texvik@ XapOKTNPIOTIKA

Oeppokpagia -20-+55°C/-4-+131°F

amoBnkeuong: 15 - 95 % péyion oxeTIKA Uypacia

Bapog: 130 g (OUpT. TwV UTTaTapIwY)

AlaoTdoeig: 80 x 70 x 70 mm

AloSikaoia pétpnong:  TaAUOOKOTIKY, katd T HéBodo Korotkoff:
®daon | guaToAikr), Pacon V diaoToAikn

EUpog Tipwv pérpnong: 20 - 280 mmHg K apmpiakn Triean

40 - 200 TTaApoi avé Aerté B opugelg
EUpog ameikovi{opevwv

TIHWV Trieong

TEPIXEIPIBAG: 0- 299 mmHg

Avahuon: 1 mmHg

LTOTIKA aKpifela: Triean TepiTou + 3 mmHg
AkpiBeia maApou: +5 % NG TIUAG pETPNONG

Mnyn Téong: 2x 1,5V pmatapieg, peyéBoug AAA
Luppopewaon pe EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
TpoTUTTA: IEC 60601-1-2 (EMC)

H ouOKeUr GUPLOPPWVETAI LE TOUG KAVOVIGUOUG laTpIKwy
ZUOKEUWY, CUPQWVA We Tnv odnyia 93/42/EEC.

OepoKpasTia 10-40°C /50 - 104 °F H etaipeia Siatnpei 10 dikaiwpa yia aAAayA Twv TEXVIKWY
AeiToupyiag: 15 - 95 % péyiam OXETIKA Uypaaia XOPAKTNPIOTIKWV.
BP W150 IMT
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