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Microlife BP W90

@ ONJOFF button

@ Display

(® Battery Compartment
® cCuff

(® M-button (memory)
(® Time Button

Display

@ Systolic Value
Diastolic Value

(@ Pulse Rate
Date/Time

@) Alarm Time

@2 Stored Value

@3 Heart Arrhythmia Indicator
3 Pulse

(9 Battery Display

@ Read the instructions carefully before using this device.

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical device
for taking measurements on the wrist. It is simple to use, accurate and
comes highly recommended for blood pressure monitoring in your
home. This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests prove its measurement accuracy to be very high.*
Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

User 1 * This device uses the same measuring technology as the highly

a9 User 2 decorated «BP 3BZ1-3» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the arteries
generated by the pumping of the heart. Two values, the systolic
(upper) value and the diastolic (lower) value, are always measured.

o The device indicates the pulse rate (the number of times the heart
beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

¢ A number of factors can affect the accuracy of measurements
taken on the wrist. In some cases, the result may differ from the
measurement taken on the upper arm. We therefore advise you to
compare these values with those produced by the upper arm
measurement and discuss them with your doctor.

o Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

o There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer treat-
mentwhere appropriate. Besides medication, relaxation techniques,
weight loss and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of any
drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than just
one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure very
closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should only
be evaluated after consultation with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the frequency
of heart pacemakers!

BP W90
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How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic |Recommendation
blood pressure v 100 v 60 Consult your doctor
too low

1. |blood pressure  {100-120 |60-80 |Self-check
optimum

2.|blood pressure  {120-130 |80-85 |Self-check
normal

3.|blood pressure  {130-140 (85-90 | Consult your doctor
slightly high

4.|blood pressure  [140-160 [90-100 |Seek medical
too high advice

5. | blood pressure far {160 - 180 (100 - 110 | Seek medical
too high advice

6. blood pressure 180 4 110 4 Urgently seek
dangerously high medical advice!
The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indicates «blood

pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (3).

Setting the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (5). To
confirm and then set the month, press the time button (e).
2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.
. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.
. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.
5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

Hw

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure in a sitting position and on the same wrist. Use
the wrist which usually shows higher blood pressure values.

4
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4. Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

5. Always ensure that the cuffis positioned correctly, as shown in the
pictures illustrated on the short instruction card.

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a wrist
circumference of 13.5 to 21.5 cm (5.25 - 8.5 inches).

7. Support your arm in a relaxed position and ensure that the device
is at the same height as your heart.

8. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

9. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move and
do not tense your arm muscles until the measurement result is
displayed. Breathe normally and do not talk.

10.When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

11.During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

12.The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse rate (9) is displayed and a long beep is heard.

Note also the explanations on further display symbols in this booklet.

13.Remove and switch off the monitor and enter the result in the

enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off auto-

matically after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-
sure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measurement.
In most cases, this is no cause for concern. However, if the symbol
appears on a regular basis (e.g. several times a week with measure-
ments taken daily) we advise you to tell your doctor. Please show
your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is clin-
ically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears more
frequently (e.g. several times per week on measurements performed
daily) we recommend the patient to seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves to

BP W90
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5. User Selection

This blood pressure monitor allows you to store the results for 2 indi-
vidual users. In addition, there is a guest mode, in which the results
are not stored.

Alternating between 2 users or the guest mode

1. While the unit is switched off keep the time button (6) pressed for
3 seconds until the user symbol (6 or (47 starts to flash.

2. Press the M-button (5) to change between user 1, user 2 and the
guest mode.

3. Confirm the selection by pressing the start button ().

6. Data Memory

Atthe end of each measurement, this device automatically stores the
result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button (5) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @2 and then a value, e.g. «M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored value
to another.

The user symbol (¢ or (47 indicates which user's memory is being
displayed. To change the user, please follow the instructions above.
& Inthe guest mode no memories are stored or displayed.

Memory full

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99 memo-
ries per user is not exceeded. When the 99 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 100th
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values of an individual user

The following procedure applies for the selected user (4 or G7).

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been switched
off beforehand) until «CL» appears and then release the button. To
permanently clear the memory, press the M-button while «CL» is
flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «M» @2 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button ().

6
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7.

Setting the Alarm Function

This device allows you to set 2 alarm times at which an alarm signal
will then be triggered. This can be a useful aid, for instance as a
reminder to take medication.

1.

To set an alarm time, press the time button (&) (the device must
have been switched off beforehand) and immediately afterwards
the M-button (8) and hold both down until the bell symbol @)
appears in the top left of the display. Then release both buttons.
The flashing «1» in the display indicates that the first alarm time
can now be set.

. Press the time button to set the hours — the hour display flashes

and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

. The minute display will now flash. The minutes can be set using

the M-button. To confirm, press the time button again.

To permanently switch off the alarm, proceed as above and select the
crossed-out bell symbol. This will then disappear from the display.
The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

8. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G5
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @ will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot take

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to selectwhether ~ any further measurements and must replace the batteries.
the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-out bell). 1. Open the battery compartment (3) by pulling off the cap.
To confirm, press the time button. 2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
» Tosetasecond alarm time, proceed as above butif the «1» flashes, symbols in the compartment.
press the M-button to select «2» and confirm with the time button. 3. To setdate and time, follow the procedure described in «Section 2.».
» An active alarm time is indicated by the bell symbol in the display. &= The memory retains all values although date and time (and
» The alarm will sound at the set time every day. possibly also set alarm times) must be reset — the year number
» To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF therefore flashes automatically after the batteries are replaced.
button (.
BP W90
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Which batteries and which procedure?

& Use 2 new, long-life 1.5V, size AAA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not intend
to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is inter-
rupted and an error message, €.g. <ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«ERR 2» | Error signal |During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your

arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the

measurement.*

microlife




Error Description | Potential cause and remedy

«HI» Pulse orcuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure  |299 mmHg) OR the pulse is too high (over
too high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

@& If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device and
keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in these
instructions. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.
Protect it from:

water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight

heat and cold
The cuffs are sensitive and must be handled with care.
Only pump up the cuff once fitted.
Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.
Do not use this device if you think it is damaged or notice anything
unusual.

o Never open this device.

If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

BP W90
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o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient’s symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient's feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

.'@) some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test
We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).
Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in accor-
dance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

11. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and parts that become worn with use are not
included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance with
the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications

Operating conditions: 10 -40 °C/50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

Storage conditions:  -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 140 g (including batteries)
Dimensions: 68 x 68 x 70 mm
Cuff size: 13.5-21.5cm (5.25 - 8.5 inches)

10
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Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:
Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

2 x 1.5V alkaline batteries; size AAA
approx. 460 measurements

(using new batteries)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP W90

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@ Ecran

(® Compartiment & piles

@) Brassard

(® Bouton M (mémoire)

(® Bouton de réglage du temps

Ecran

@ Tension systolique

Tension diastolique

(@ Fréquence des battements cardiaques
Date/Heure

@D Heure de déclenchement de I'alarme
2 Indicateur de mise en mémoire

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque
Pouls

@9 Indicateur d'état de charge des piles
Utilisateur 1

@9 Utilisateur 2

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un appareil médical fiable
congu pour prendre la tension au niveau du poignet. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration avec des méde-
cins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les résultats
affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*

Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre toutes
les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons que cet
appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction possible. Si
vous avez des questions, des problémes ou désirez commander des
pieces détachées, veuillez contacter votre Service Clients Microlife
local. Adressez-vous a votre revendeur ou a la pharmacie ou vous avez
acheté 'appareil pour avoir les coordonnées du représentant Microlife
de votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse
www.microlife.fr, ol vous trouverez de nombreuses et précieuses infor-
mations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG.

12
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* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le

modeéle distingué «BP 3BZ1-3» testé conformément aux standards

de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Sommaire
1. Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
+ Comment puis-je évaluer ma tension?
2. Premiére mise en service de I'appareil
+ Activation des piles insérées
+ Réglage de la date et de I'heure
. Prise de tension avec cet appareil
4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour une
détection précoce
5. Sélection de l'utilisateur
+ Alternance entre 2 utilisateurs ou mode invité
6. Mémoire
+ Visualisation des valeurs enregistrées
+ Mémoire saturée
+ Suppression de toutes les valeurs d'un utilisateur
+ Comment ne pas enregistrer une lecture
7. Réglage de la fonction Alarme
8. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement
+ Piles presque déchargées
+ Piles déchargées — remplacement

w

+ Types de pile et procédure
+ Utilisation de piles rechargeables

9. Messages d'erreurs

10.

Sécurité, entretien, test de précision et élimination de
I'équipement

+ Sécurité et protection

+ Entretien de I'appareil

+ Nettoyage du brassard

+ Test de précision

+ Elimination de I'¢quipement

11. Garantie
12. Caractéristiques techniques

Carte de garantie (voir verso)

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

1.

Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous 'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension systo-

BP W90
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lique (valeur la plus haute) et la tension diastolique (valeur la
plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du coeur
par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin.
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-lui
part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne vous
basez jamais sur une seule prise de tension.

Un certain nombre de facteurs peut se répercuter sur la préci-
sion des mesures prises au niveau du poignet. Dans certains
cas, le résultat peut différer de la mesure réalisée sur le haut du
bras. Nous vous recommandons de ce fait de comparer ces valeurs
a celles relevées sur le haut du bras et d'en parler a votre médecin.
Notez les valeurs de tension mesurées dans le carnet de suivi
joint. Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications plus
détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement approprié.
Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des tech-
niques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du sport
pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les dosages
prescrits par votre médecin.

La tension varie fortement au cours de la journée selon les efforts
physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours effectuer
les mesures dans les mémes conditions, au calme, quand
vous vous sentez détendu. Prenez au moins deux mesures par
jour, une le matin, I'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

I n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont trés
différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre tension
tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes variations
pendant cette période.

Si vous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus
avec cet appareil que dans le cadre d'une consultation médicale.
L’affichage du pouls ne permet pas de contréler la fréquence
des stimulateurs cardiaques.

14
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Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes adultes
selon ['Organisation mondiale de la santé (WHO), édition 2003.
Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale {100 -120 |60-80 |Controle personnel

2. | Tension normale {120 -130 {80-85 | Controle personnel

3. | Tensionlégérement {130 - 140 |85 - 90
élevée

Consultation médicale

4. | Tension trop haute |140-160 {90 - 100 | Consultation médicale

160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale

5. | Tension nettement
trop haute

. Tension dangereu-

110 4 Consultation médicale

sement haute immédiate
La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation. Exemple:
une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une «tension trop
haute».

2. Premiére mise en service de l'appareil

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (3).

Réglage de la date et de I'heure

1. Aprés linsertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler 'année en appuyant sur
le bouton M (5). Pour confirmer et régler le mois, pressez le bouton
de réglage du temps (®).

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le bouton
M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du temps puis
réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour, 'heure
et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'neure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
clignotent. Vous pouvez alors saisir les nouvelles valeurs comme
décrit ci-dessus.

3. Prise de tension avec cet appareil

Pré-requis pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de fumer
directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer une
mesure.

BP W90
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3. Prenez toujours la tension surle méme poignet en position assise.
Utilisez le poignet qui montre généralement les valeurs les plus
élevées de votre pression artérielle.

4. Retroussez les manches et enlevez votre montre, par exemple,
pour que votre poignet soit dégageé.

5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du brassard,
conformément aux illustrations sur la carte d'instructions succinctes.

6. Ajustez le brassard confortablement autour du poignet en évitant
de trop le serrer. Le brassard convient a une circonférence de
poignet de 13,5 a 21,5 cm (5,25 - 8,5 pouces).

7. Placez votre bras sur un support de fagon qu'il ne soit pas tendu
et assurez-vous que I'appareil se trouve a la hauteur du coeur.

8. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

9. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu. Ne
bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre bras avant
I'affichage du résultat. Respirez normalement et évitez de parler.

10.Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le gonflage
s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la bonne pres-
sion n'est pas atteinte, 'appareil pompera plus d'air dans le brassard.

11.Pendant la mesure, le symbole du coeur (G4 clignote sur I'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.
12.Le résultat, formé de la tension systolique (7), de la tension dias-
tolique (8) et de la fréquence du pouls (9, s'affiche et un bip long

retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.
13.Retirez le tensiométre, mettez-le hors tension et notez le résultat
dans le carnet de suivi joint. (Le tensiométre se met hors tension
au bout de 1 min environ).
&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant le
bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou sentez
une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour
une détection précoce

Le symbole (3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de la
mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habituelle
—répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observation n'est
pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régulierement
(par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension quoti-
dienne), nous vous recommandons de le signaler a votre médecin.
Montrez-lui alors I'explication ci-aprés:
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Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse aussi le
pouls pendant la mesure. Il a été soumis a des tests cliniques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls irrégu-
lier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait plus souvent
(par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension quoti-
dienne), nous recommandons au patient de consulter son médecin.
Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologue, mais il contribue
au dépistage précoce d'irégularités de la fréquence cardiaque.

5. Sélection de Il'utilisateur

Ce tensiomeétre permet d'enregistrer les résultats de 2 utilisateurs. I
est également congu avec un mode invité dans lequel les résultats
ne sont pas enregistrés.

Alternance entre 2 utilisateurs ou mode invité

1. Pendant que I'appareil est éteint, appuyez sur le bouton de
réglage du temps () pendant 3 secondes jusqu'a ce que le
symbole Utilisateur G ou G7) clignote.

2. Appuyez sur le bouton M (5) pour commuter entre I'utilisateur 1,
I'utilisateur 2 et le mode invité.

3. Confirmez la sélection en appuyant sur le bouton de démarrage (0.

6. Mémoire

Aprés chaque mesure, I'appareil enregistre le résultat avec la date et
I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M () briévement quand I'appareil est hors tension.

L'écran affiche d'abord «M» @2 puis une valeur, par ex. «M 17». Dans

ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil passe ensuite au

dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.

Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre les

valeurs enregistrées.

Le symbole utilisateur G ou 47 indique la mémoire utilisateur affichée.

Pour changer d'utilisateur, veuillez suivre les instructions données ci-

dessus.

@ Enmode invité, aucun résultat n'est enregistré et aucune
mémoire n'est affichée.

Mémoire saturée

= Veuillez noter que la capacité d'enregistrement est de 99
mémoires par utilisateur et ne peut aller au dela. Une fois que
la mémoire est pleine, le résultat le plus ancien sera
remplacé par la nouvelle (100) mesure. Les valeurs doivent
étre évaluées par un médecin avant que la capacité maximale
de mémoire ne soit atteinte — sinon les données seront perdues.

BP W90
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Suppression de toutes les valeurs d'un utilisateur

La procédure suivante s'applique a ['utilisateur sélectionné (@ ou 7).
Si vous étes slr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémorisées,
maintenez le bouton M enfoncé ('appareil doit avoir été mis hors tension)
jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le bouton. Pour effacer
définitivement le contenu de la mémoire, pressez le bouton M pendant
que «CL» clignote. Il est impossible d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitot que le résultat apparait a I'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (1) jusqu'a ce que «M» G2 clignote. Confirmer pour
supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M (5).

7. Réglage de la fonction Alarme

L'appareil vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par exemple
comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps ()
(I'appareil doit avoir &té mis hors tension), puis immédiatement aprés
le bouton M (5) et maintenez les deux boutons enfoncés jusqu'a ce
que le symbole cloche G1) s'affiche sur le coté gauche de I'écran, en
haut. Relachez ensuite les deux boutons. Le signe clignotant «1» sur
'écran montre que la premiére alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure - les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler 'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur le
bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M pour
activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
ONJ/OFF (.

» Pour désactiver I'alarme en permanence, procédez conformément
aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole cloche barrée.
Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement des
piles.
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8. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @5 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile & moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement
Quand les piles sont déchargées, le symbole (9 clignotera dés la
mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il
vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.
1. Ouvrez le compartiment a piles (3) en enlevant le couvercle.
2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.
3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section 2.».
&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date et
I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redéfinies
- les chiffres de I'année clignotent automatiquement apres le
remplacement des piles.

Types de pile et procédure
&= Utiliser 2 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AAA.

& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.
&= Sivous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles
rechargeables.

@& Veillez & n'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH».
& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil, méme
s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus.

Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
I'intérieur du tensiométre. Rechargez ces piles dans un char-
geur externe et observez les instructions relatives a la charge,
a l'entretien et & la durée de vie.

BP W90
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9. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue et
un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution
«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le brassard

et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incorrects
rect ont été détectés par le brassard suite a des
mouvements du bras ou a un effort muscu-
laire. Répétez la mesure sans bouger votre
bras.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par minute).
trop élevé | Reposez-vous 5 minutes, puis répétez la

mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-

bas ments par minute). Répétez la mesure.

«ERR 3» |Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pression
sion dans le |requise. Des fuites peuvent s'étre produites.
brassard Vérifiez si le brassard est bien raccordé et

suffisamment serré. Remplacez les piles si
nécessaire. Répétez la mesure.

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,

survient fréquemment.

& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

10. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de
I'équipement

«ERR 5» |Résultat
anormal

Les signaux de mesure sont inexacts et

aucun résultat de mesure ne s'affiche de ce
fait. Lisez la liste de contrdle pour I'exécution
de mesures fiables, puis répétez la mesure.*

A Sécurité et protection

o Respectez les instructions d'utilisation. Ce document fournit des
informations importantes sur le fonctionnement et la sécurité de cet
appareil. Veuillez lire attentivement ce document avant d'utiliser
I'appareil et conservez-le pour vous y référer ultérieurement.

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.
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o Cet appareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et I'humidité

- les températures extrémes
- les chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- les rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

o Ne mettez pas I'appareil en service dans un champ électromagné-
tique de grande intensité, par exemple a proximité de téléphones
portables ou d'installations radio. Garder une distance minimale
de 3,3 métres de ces appareils lors de toute utilisation.

o Nutilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Sivous comptez ne pas utiliser I'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées dans
les différentes sections de ce mode d'emploi.

o |Lamesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un diagnostic.
I ne remplace pas la nécessité d'une consultation médicale, surtout
si elle ne correspond pas aux symptémes du patient. Ne comptez
pas uniquement sur le résultat de la mesure, considérez toujours
d'autres symptomes pouvant survenir et le ressenti du patient. Il est
conseillé d'appeler un médecin ou une ambulance si nécessaire.

qé) Ne laissez jgmais les enfan_ts utiliser_l‘appareil sans surveil-
lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles peuvent
étre avalées. Possible risque d’étranglement dans le cas ou
I'appareil est fourni avec des cébles ou des tuyaux.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard
Enlevez avec précaution toutes traces sur le brassard avec un
chiffon humide et un détergent doux.

Test de précision

Nous recommandons de faire contrdler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute). Veuillez-
vous adresser a votre Service Microlife local pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

BP W90
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Elimination de I'équipement Poids:
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en Dimensions:
conformité avec les prescriptions locales, séparément des

A Dimensions du brassard:
ordures ménageres.

Procédure de mesure:

11. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la date

d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation de la Etendue de mesure:
carte de garantie ddment remplie par le revendeur (voir verso) avec

la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat. Plage de pression

o Les piles, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas couverts.  affichée du brassard:
o Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie. Résolution:

* La garantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-  prgcision statique:

pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

Précision du pouls:
Alimentation électrique:

propos). Durée de vie des piles:
Classe IP:
12. Caractéristiques techniques Référence aux normes:
Conditions d’utilisation: 10 -40 °C /50 - 104 °F
Humidité relative 15 - 95 % max. Espérance de
Conditions de stockage: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F fonctionnement:

Humidité relative 15 - 95 % max.

140 g (piles incluses)

68 x 68 x 70 mm

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 pouces)
Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls

0-299 mmHg

1 mmHg

Plage d'incertitude + 3 mmHg

+ 5 % de la valeur lue

2 x piles alcalines de 1,5 V; format AAA
env. 460 mesures (avec des piles neuves)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Appareil: 5 ans ou 10°000 mesures
Accessoires: 2 ans
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Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative aux
appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.
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Microlife BP W90

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Compartimento de baterias

@ Manguito

(® Botén M (Memoria)

(® Boton Hora

Pantalla

@ Valor sistélico

Valor diastolico

(© Frecuencia del pulso
Fecha/Hora

@D Hora de alarma

@2 Valor guardado

@3 Indicador de arritmia cardiaca
Pulso

@3 Indicador de bateria
Usuario 1

@) Usuario 2

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este
dispositivo.

Estimado cliente,

Su nuevo tensiometro Microlife es un dispositivo médico de alta fiabi-
lidad para tomar mediciones en la mufieca. Es fécil de usar, preciso y
altamente recomendado para realizar un seguimiento de la presion arte-
rial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en colaboracién con
médicos y su muy alta precision ha sido probada en ensayos clinicos.*
Lea estas instrucciones detenidamente. Esto le permitira entender
todas las funciones y la informacion sobre seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier pregunta
o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude en contactar
con su servicio de atencion al cliente de Microlife local. Su distribuidor
o farmacia podra indicarle la direccion del distribuidor de Microlife en
su pais. También puede visitarnos en Internet en www.microlife.com
donde encontrara informacion util sobre nuestros productos.

iCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BZ1-3» probado de acuerdo con el protocolo
de la Sociedad Britanica de Hipertension (BHS).
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1.

Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por las
arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden siempre
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dos valores, el valor sistolico (superior) y el valor diastdlico
(inferior).

El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el nimero
de latidos del corazén en un minuto).

jUna presion arterial permanentemente alta puede perjudicar
su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte siempre con su médico los valores medidos y coméntele
si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie nunca
en una sola lectura de presion arterial.

Una serie de factores pueden afectar a la precision de las
mediciones efectuadas en la mufieca. En algunos casos, el
resultado puede diferir de la medicion tomada en el brazo. Por
esta razon, le aconsejamos que compare estos valores con los
resultados de las mediciones realizadas en el brazo y los consulte
con su médico.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto. Le
ofrecera una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion arterial excesi-
vamente altos. Su médico se las explicara en detalle y, en caso
de necesidad, le ofreceré el tratamiento adecuado. Aparte de la
medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso y el
ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la presion arterial.
iBajo ninglin concepto, debera alterar la dosis de cualquier
medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion arterial
esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el transcurso del dia.
iPor esta razon, debe realizar la medicion siempre en las
mismas condiciones de tranquilidad y estando relajado! Tome al
menos dos mediciones al dia, una por la mafiana y otra por la tarde.
Es completamente normal que dos mediciones tomadas en rapida
sucesion puedan producir resultados que difieran significativamente.
Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico o
en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido
a que estas situaciones son completamente diferentes.

La toma de multiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

iSi esta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drastica-
mente durante el embarazo!

Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia, véase el «Apar-
tado 4.»), las mediciones tomadas con este dispositivo deben ser
evaluadas sélo previa consulta con su médico.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!
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¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en adultos
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2003.
Datos en mm Hg.

Nivel Sistdlico | Diastélico | Recomendacién
presion arterial v100 |V 60 Consulte con su
demasiado baja médico

1. | presion arterial 100-120 |60 - 80 Autocontrol
oOptima

2. | presion arterial 120 - 130 (80 - 85 Autocontrol
normal

3. |presion arterial lige- |130 - 140 (85 - 90 Consulte con su
ramente alta médico

4. |presion arterial 140-160 (90 - 100 | Acudir al médico
demasiado alta

5. |presion arterial muy |160 - 180 {100 - 110 | Acudir al médico
alta

. presion arterial peli- 180 4 110 4 jAcudir urgente-

grosamente alta mente al médico!
El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado altay.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterias (3).

Ajuste de fechay hora

1. Una vez activadas las baterias, el numero del afio parpadea en la
pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M (5). Para confirmarlo
y ajustar a continuacion el mes, pulse el boton Hora (g).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el boton
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia, la
hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora quedan establecidas y se visualiza la hora.

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado el
botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el numero del afio. Ahora, podré introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efetuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmediata-
mente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion y relajese.
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3. Efectle la medicion siempre en la misma mufieca, estando en
una posicion sentada. Use la mufieca que generalmente muestra
valores mas altos de presién arterial.

4. Quitese cualquier prenda de vestir y, dado el caso, su reloj, para
que su mufieca quede libre.

5. Compruebe siempre que el manguito esté posicionado correcta-
mente, tal como esta representado en los dibujos en la tarjeta de
instrucciones breves.

6. Ajuste el manguito de manera que quede comoda pero no dema-
siado apretada. El manguito cubre una circunferencia de mufieca
de 13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 pulgadas).

7. Sostenga su brazo en una posicién relajada y fijese en que el

dispositivo quede a la misma altura que se corazon.

. Presione el boton ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los masculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

10.Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la
presion disminuye gradualmente. Si no se alcanzé la presién
necesaria, el dispositivo bombeara automéaticamente mas aire al
manguito.

11.Durante la medicién, el indicador de pulso G4 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un latido
cardiaco.

© oo

12.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arteriales
sistolica (7) y diastolica (8) y la frecuencia del pulso (0) y se
escucha un pitido o bip mas largo. Tenga en cuenta también las
explicaciones de otras indicaciones en este manual.
13.Quitese el tensiémetro y apaguelo y apunte el resultado en la
cartilla adjunta para la presion arterial. (El tensiémetro se apaga
autométicamente al cabo de aprox. 1 min.).
& La medicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el botén ON/OFF (p. €j., si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presién desagradable).

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una
deteccion anticipada

Este simbolo @3 indica que durante la medicion se detectaron ciertas
irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede diferir de
su tension arterial normal — repita la medicion. En la mayoria de los
casos no es causa de preocupacion. En cualquier caso, si el simbolo
aparece con cierta regularidad (p.ej. varias veces a la semana reali-
zando mediciones a diario) le recomendamos consultar con su

médico. Por favor, enséfiele la siguiente informacion al médico:
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Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicién surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la medi-
cion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia (p.€j.
varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le reco-
mendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve para
detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Seleccion del usuario

Este dispositivo permite almacenar los resultados para 2 usuarios
individuales. Adicionalmente, existe un modo Huésped, en el que los
resultados no se almacenan.

Alternando entre 2 usuarios en el modo Huésped

1. Estando apagado el aparato, mantenga pulsado el botén Hora (6)
durante 3 segundos hasta que comience a parpadear el simbolo
de usuario 49 0 G7.

2. Pulse el boton M () para cambiar entre el usuario 1, el usuario 2
y el modo Huésped.

3. Confirme la seleccion pulsando el botén ON/OFF (7).

6. Memoria de datos

Al final de la medicion, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el boton M (5) brevemente estando apagado el dispositivo. En

la pantalla aparece primero «M» G2y después un valor, p.ej. «<M 17».

Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces, el dispo-

sitivo cambia al Ultimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botdn M se vuelve a visualizar el valor anterior.

Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un valor

guardado a otro.

El simbolo de usuario @8 0 (47 indica la memoria de cual de los usua-

rios esta siendo visualizada. Para cambiar el usuario, por favor, siga

las instrucciones anteriores.

& Enelmodo Huésped no se almacena ni se visualiza ninguna
memoria.

Memoria llena

& Asegurese de que no exceder la capacidad méaxima de 99
memorias de almacenamiento por usuario. Cuando la
memoria esta llena, el valor mas antiguo es reemplazado
por el valor niimero 100. Los valores deberan ser evaluados
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por un médico antes de alcanzar la capacidad maxima de la
memoria - en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todas los valores de un usuario individual

El siguiente procedimiento se aplica al usuario seleccionado (46 0 G7).
Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los valores
guardados, mantenga presionado el boton M (el dispositivo debe haber
sido apagado previamente) hasta que aparezca «CL» y entonces
suelte el boton. Para borrar la memoria definitivamente, pulse el boton
M mientras parpadee «CL». No es posible borrar valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Cuando la lectura aparezca en la pantalla mantenga pulsado el
boton ON/OFF (1) hasta que «M» (32 parpadee. Confirme que desea
borrar la lectura pulsando el boton M ().

7. Ajustar la funcion de alarma

Este dispositivo cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran a
las horas que usted programe. Puede ser una ayuda util, por
ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el boton Hora () (el disposi-
tivo tiene que haber sido apagado previamente) e, inmediatamente
después, el boton M (5) y mantenga oprimidos los dos hasta que el
simbolo de campana 1) aparezca en la parte superior izquierda de
la pantalla. A continuacion, suelte los dos botones. El «1» que

aparece parpadeando en la pantalla indica que ahora se puede
poner la primera hora de alarma.

. Pulse el boton Hora para poner las horas —la indicacion de la hora

parpadea y, pulsando el botdn M, puede poner la hora de la
alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.

. Ahora, parpadeara la indicacion de los minutos. Ajuste los

minutos mediante el botén M. Para confirmar, pulse nuevamente
el botén Hora.

. Ahora, parpadeara el simbolo de campana. Use el boton M para

seleccionar si la hora de alarma debe estar activa (campana) o
inactiva (campana cruzada). Para confirmar, pulse el botén Hora.
Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se ha
descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el boton M
para seleccionar «2» y confirme con el botén Hora.

Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

La alarma sonaréa cada dia a la misma hora.

Para apagar la alarma cuando suene, pulse el boton ON/OFF ().
Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como antes
y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces, éste
desaparecera de la pantalla.

Las horas de alarma deben volver a introducirse cada vez que se
cambien las pilas.
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8. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el simbolo de
baterias (15 parpadea al momento de encender el dispositivo (se visua-
liza una bateria parcialmente cargada). Aunque el dispositivo seguira
midiendo de manera fiable, tenga a mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias 45

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y es
preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de pilas (3) retirando la tapa.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la

correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito en

el «Apartado 2.».

&= Lamemoria retiene todos los valores, aunque haya que rese-
tear lafechay la hora (y también las posibles horas de alarma
puestas) — para este fin, el nimero del afio parpadea automa-
ticamente después de cambiar las pilas.

¢Qué baterias y qué procedimiento?
& Utilice 2 baterias alcalinas nuevas de tamafio AAA, de 1,5V,
de larga duracion.

& No utilice baterias caducadas.
& Sinovaausar el dispositivo durante un periodo prolongado,
extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
= Utilice Unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».
& Las baterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca el
simbolo de bateria (bateria descargada). No deben perma-
necer en el interior del dispositivo, ya que se pueden dafiar
(descarga total como resultado de un uso poco frecuente del
dispositivo, incluso estando apagado).

Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o0 mas.

jLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
Recargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracion.

9. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y se
visualiza un mensaje de error, p. ej., <ERR 3».

&
&

Error | Descripcion |Posible causa y solucion
«ERR 1» | Sefial dema- |Las sefiales del pulso en el manguito son
siado débil demasiado débiles. Vuelva a colocar el
manguito y repita la medicion.*
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Error  |Descripcion |Posible causay solucién Error | Descripcion |Posible causay solucion

«ERR 2» | Sefial de error | Durante la medicion se han detectado «LO»  |Pulso dema- |Elpulso es demasiado bajo (menos de 40
sefiales de error por el manguito, siado bajo latidos por minuto). Repita la medicién.*
causadas, por ejemplo, por el movimiento | * Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema
o la contraccion de un misculo. Repitala | ocurre repetidamente.
medicion manteniendo el brazo quieto. & Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea dete-

«ERR 3» | No hay No se puede generar una presion nidamente la informacion en el «Apartado 1.».
presion en el | adecuada en el manguito. Se puede . : ‘i Py
manguito haber producido una fuga. Compruebe 10. gggggizi%sculdado, control de precision y eliminacion

que el manguito esté conectado correcta-

mente y que no esté demasiado suelto. A Seguridad y proteccion

Cambie las baterias si fuese necesario. o Siga las instrucciones de uso. Este documento proporciona infor-
Repita la medicion. macion importante de operacion y seguridad del producto con

«ERR 5» | Resultado | Las sefiales de medicion son imprecisas respecto a este dispositivo. Lea atentamente este documento

anormal ¥, por ello, no se puede visualizar ningtn antes de usar el dispositivo y consérvelo para futuras consultas.
resultado. Lea la lista de chequeo para o Este dispositivo slo se debe utilizar para los propésitos descritos
efetuar mediciones fiables y repita la en estas instrucciones. El fabricante no se responsabiliza de
medicion.* ningun dafio causado por un uso inadecuado.

«Hl» Pulso o La presion en el manguito es demasiado | e El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se debe
presion de alta (superior a 299 mm Hg) o el pulso es tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacenamiento y
manguito demasiado alto (més de 200 latidos por funcionamiento que se describen en el apartado «Especificaciones
demasiado | minuto). Relajese durante 5 minutos y técnicas.
alto repita la medicion.* e Proteja el dispositivo de:

32

microlife




- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacion y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calory frio.

o Los manguitos son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

Infle el manguito Gnicamente cuando esta colocado correctamente

en el brazo.

No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales como

teléfonos méviles o equipos de radio. Mantenga el dispositivo a una

distancia minima de 3,3 m de estos aparatos cuando lo utilice.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

o Nunca abra el dispositivo.

o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

o Lealasinstrucciones de seguridad adicionales en los dispositivos
individuales de este manual.

o Elresultado de medicién dado por este dispositivo no es un diagnds-
tico. No esta reemplazando la necesidad para la consulta de un
médico, especialmente si no coincide con los sintomas del paciente.
No confie sélo en el resultado de la medicion, considere siempre

otros sintomas potencialmente presentes y la retroalimentacion del
paciente. Se aconseja llamar a un médico o una ambulancia si es
necesario.
Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
.'@) supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de estran-
gulamiento en caso de que este dispositivo se suministre con
cables o tubos.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del manguito
Elimine las manchas de la mufiequera con cuidado usando un pafio
humedo y un detergente suave.

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos
Las baterias y los dispositivos electrénicos se deben eliminar

segun indique la normativa local pertinente y no se deben
™= desechar junto con la basura doméstica.
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11. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha de
compra. La garantia sélo ser4 vélida con la tarjeta de garantia debi-
damente completada por el distribuidor (véase la parte posterior de
este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

o Quedan excluidas las baterias, el manguito y las piezas de
desgaste.

e La garantia no sera valida si abre 0 manipula el dispositivo.

o Lagarantia no cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Pdéngase en contacto con su servicio de atencion al cliente Microlife

local (véase prefacio).

12.Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% de humedad relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95% de humedad relativa maxima
140 g (incluyendo baterias)

68 x 68 x 70 mm

13,5-21,5 cm (5,25 - 8,5 pulgadas)

Condiciones de
funcionamiento:

Condiciones de
almacenamiento:
Peso:

Tamaiio:

Tamafiio de brazalete:

Procedimiento de
medicion:
Nivel de medicion:

oscilométrico, segun el método Koro-
tkoff: Fase | sistdlica, fase V diastdlica
20 - 280 mm Hg - presion arterial

40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indicacion de
la presion del manguito:
Resolucion:

Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:
Duracion de la bateria:

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de + 3 mm Hg

+ 5% del valor medido

2 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AAA

aprox. 460 mediciones
(usando baterias nuevas)

Clase IP: IP20
Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
estandares: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Vida util esperada: Dispositivo: 5 afios 0 10.000 mediciones

Accesorios: 2 afios

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Microlife BP W90
@® Botéo ON/OFF Leia atentamente este manual de instrugdes antes de utilizar
@ Visor o dispositivo.

(® Compartimento das pilhas
@ Bracadeira

(® Botdo M (Memoéria)

(® Botao das horas

Visor

(@ Press3o sistdlica

Pressao diastélica

(@ Frequéncia cardiaca
Data/Hora

@D Hora do alarme

@2 Valor guardado

@3 Indicador de arritmia cardiaca
Pulsago

@9 Visualizago das pilhas
Utilizador 1

@9 Utilizador 2

Estimado cliente,

0O novo monitor de presséo arterial da Microlife € um dispositivo médico
fiavel destinado a efetuar medices no pulso. E um produto vivamente
recomendado para utilizagdo doméstica devido as suas caracteristicas
de facilidade de utilizacéo e preciséo. Este aparelho foi desenvolvido
com a colaboragao de peritos na area da medicina e os ensaios
clinicos realizados comprovam a sua elevada precisao de medig&o.*
Leia atentamente as instrugdes de funcionamento para se informar de
todas as fungdes e informagao de seguranga. Esperamos que fique
satisfeito com o seu produto Microlife. Se tiver alguma questao,
problema ou se pretender encomendar pegas sobresselentes, ndo
hesite em contactar o seu distribuidor local da Microlife. A farmacia da
sua zona podera indicar a morada do distribuidor Microlife no seu pais.
Pode também visitar o site www.microlife.com onde encontrara toda a
informag&o Util sobre os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!

* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia utilizada no modelo
«BP 3BZ1-3» j& premiado, sendo um modelo testado em conformi-
dade com o protocolo BHS (British Hypertension Society).
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gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efetuada a medicao
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de dois valores, o valor maximo presséo arterial sistélica e o valor
minimo presséao arterial diastolica.

Este aparelho também indica a frequéncia cardiaca (ou seja, 0
niimero de batimentos cardiacos por minuto).

Valores de pressao arterial constantemente elevados podem
prejudicar a satide e tém de ser acompanhados pelo seu
médico!

Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu médico e
informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de duvida.
Nunca confie numa leitura de pressao arterial isolada.

Existem varios fatores que podem afetar a precisdo das medi-
¢oes efetuadas no pulso. Na maior parte dos casos, o resultado
podera diferir da medic&o efetuada na parte superior do brago.
Deste modo, recomendamos que compare estes valores com 0s
valores resultantes da medicao realizada na parte superior do brago
e os analise juntamente com o seu médico.

Introduza as leituras no diario de registo dos valores da presséo
arterial fornecido em anexo. Deste modo, 0 seu médico podera facil-
mente obter uma nocéo geral.

Existem diversas causas para valores de pressao arterial dema-
siado elevados. O seu médico podera explica-las mais detalhada-
mente e propor o respetivo tratamento, se necessario. Além da
medicagao, as técnicas de descontragéo, a perda de peso e o exer-
cicio fisico também ajudam a baixar a presséo arterial.

Em circunstancia alguma devera alterar as dosagens de quais-
quer medicamentos prescritos pelo médico!

Dependendo das condigdes fisicas e do esforco fisico, a pressao
arterial esta sujeita a grandes flutuacées com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efetuar sempre as medigdes num ambiente
calmo quando estiver descontraido! Efetue no minimo duas
medigGes, uma de manha e outra ao final do dia.

E perfeitamente normal que duas medigdes efetuadas sucessiva-
mente apresentem resultados significativamente diferentes.

As diferengas de valores verifiadas entre as medigdes efetuadas
pelo médico ou realizadas na farmacia e as medigées efetuadas em
casa sdo perfeitamente normais, uma vez que estas situagdes sao
completamente diferentes.

Um conjunto de varias medigdes fornece informagdes muito mais
claras do que apenas uma unica medigao.

Faga um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos entre
duas medigdes.

Se estiver gravida, devera monitorizar a pressao arterial atentamente,
uma vez que neste periodo poderéo ocorrer grandes alterages!

Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgéo 4.»), as medigdes efetuadas com este aparelho
deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.

A visualizagao da pulsagao néo se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!
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Como avaliar a minha pressao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da presséo arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagéo Mundial de Saude (OMS),
2003. Dados em mmHg.

Nivel Sistélica | Diastdlica | Recomendagdes
pressao arterial v 100 ¥ 60 Consulte 0 seu
demasiado baixa médico

1. | pressdo arterial ideal |100-120 {60-80  |Auto-medicdo

2. | presséo arterial 120-130 |80-85 Auto-medicéo
normal

3. | presséo arterial 130-140 |85-90 Consulte 0 seu
ligeiramente alta médico

4. |pressdoarterialmuito | 140 - 160 (90-100 |Obtenha aconse-
alta Ihamento médico

5. | presséo arterial 160-180 |100-110 |Obtenha aconse-
demasiado alta Ihamento médico

180 4 Consulte 0
médico com

urgéncia!

pressao arterial
extremamente alta

com gravidade
O valor mais elevado ¢ o valor que determina o resultado da analise
Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg indica
«press&o arterial muito alta».

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Ativar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (3).

Definir a data e hora

1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um niimero a piscar que corresponde ao ano. Pode definir
o0ano pressionando o botdo M (). Para efetuar a confirmagéo e, em
seguida, definir o més, pressione o botéo das horas (6).

2. Pode agora definir o més utilizando o botdo M. Pressione o botao

das horas para efetuar a confirmagao e, em seguida, defina o dia.

. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e os minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botéo das
horas, a data e hora s&o definidas e aparece a indicagao da hora.

5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pressio-
nado o botdo das horas durante aproximadamente 3 segundos
até que 0 numero correspondente ao ano comece a piscar. Agora
pode introduzir os novos valores, conforme descrito acima.

w

3. Medir a presséo arterial utilizando este aparelho

Check-list para efetuar uma medigao correta
1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efetuar a medicéo.
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2. Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efetuar a
medicéo e descontrair.

3. Deve efetuar a medigéo sentado e sempre no mesmo pulso. Use
0 pulso que geralmente mostra valores mais elevados de pressédo
arterial.

4. Retire as pegas de vestuario e o relégio, por exemplo, para que o
pulso fique livre.

5. Certifique-se de que a bragadeira é posicionada corretamente, tal
como ilustrado nas figuras apresentadas no cartéo de instrucées
resumidas.

6. Ajuste bem a bragadeira, mas néo aperte demasiado. A braga-
deira abrange uma circunferéncia de pulso de 13,5 - 21,5 cm.

7. Coloque o brago numa posi¢ao descontraida e certifique-se de

que o aparelho fica @ mesma altura do coragao.

. Pressione o botdo ON/OFF (7) para iniciar a medig&o.

. Abragadeira comega a encher-se automaticamente. Descontraia,
ndo se mova e ndo contraia os musculos do braco enquanto o
resultado da medig&o néo for apresentado. Respire normalmente
e néo fale.

10.Quando a presséo correta for atingida, a bragadeira deixa de encher
e a pressdo desce gradualmente. Caso a pressao necessaria ndo
tenha sido atingida, o aparelho introduz automaticamente mais ar na
bragadeira.

© oo

11.Durante a medic&o é apresentado um simbolo em forma de coragéo
(1 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca detetada é acom-
panhada por um sinal sonoro.

12.0 resultado, que inclui a press&o arterial sistdlica (7) e diastdlica (8),
bem como a frequéncia cardiaca (9), é apresentado, ouvindo-se um
longo sinal sonoro. Tenha em atengéo também as informagdes
descritas mais & frente neste folheto.

13.Retire e desligue o monitor e introduza o resultado no diério de
registo dos valores da press&o arterial fornecido (O monitor
desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1 minuto).

& E possivel interromper a medicéo em qualquer altura pressio-

nando o botdo ON/OFF (por exemplo, se sentir-se incomodado
ou desconfortavel com a sensacéo de presséo).

4. Apresentagdo doindicador de arritmia cardiaca como
meio de detegao precoce

Este simbolo @3 indica que foram detetadas determinadas irregula-
ridades na pulsagdo durante a medigéo. Neste caso, o resultado
pode afastar-se da press&o arterial normal — repita a medigéo. Na
maior parte dos casos, esta situagdo nao constitui motivo de preocu-
pagao. No entanto, se o simbolo surgir regularmente (por exemplo,
varias vezes por semana em medigdes efetuadas diariamente),
recomendamos que consulte o seu médico. Apresente ao médico a
seguinte informagao:
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Informagodes destinadas aos médicos sobre a apresentagao
frequente do indicador de arritmia

Este aparelho € um monitor de pressao arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia cardiaca durante a medigao. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 simbolo de arritmia é apresentado apds a medigao, se ocorrerem
irregularidades na pulsag&o durante a medig&o. Se o simbolo
aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes por semana
em medigdes efetuadas diariamente) recomendamos ao paciente
que consulte 0 médico.

O aparelho n&o substitui um exame cardiaco, mas permite detetar
irregularidades na pulsagdo numa fase inicial.

5. Selegao do utilizador

Este monitor de pressao arterial permite guardar resultados referentes
aduas pessoas diferentes. Além disso, existe ainda um Modo Anfitrido,
através do qual é possivel efetuar medigdes sem as guardar.

Alternar entre 2 utilizadores ou Modo Anfitrido

1. Com o aparelho desligado, mantenha o bot&o das horas () pres-
sionado durante 3 segundos, até que o simbolo do utilizador
ou (7 fique intermitente.

2. Pressione o botdo M () para alternar entre o utilizador 1, o utili-
zador 2 e 0 Modo Anfitrido.

3. Confirme a opg&o seleccionada carregando no botdo ON/OFF ().
6. Memorizagao de dados

Quando uma medigao é concluida, este aparelho guarda automati-
camente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (5) durante breves instantes, quando o

aparelho estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o simbolo

«M» G2 e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17». Este valor

indica que existem 17 valores na meméria. Em seguida, o aparelho

apresenta o ultimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor ante-

rior. Pressionando o botdo M varias vezes é possivel alternar entre

os valores guardados.

0O simbolo do utilizador @8 ou @9 indica a que utilizador pertencem

os valores guardados em meméria que estao a ser apresentados.

Para mudar o utilizador, siga as instrucdes fornecidas acima.

& No Modo Anfitrido os valores medidos ndo s&o guardados na
memoéria e ndo podem ser visualizados.

Memoria cheia

& Assegure-se de que néo ultrapassa as 99 memérias por utili-
zador. Quando as 99 memorias estédo cheias, o valor mais
antigo é automaticamente substituido pelo valor da 100*
medig&o. Os valores deverdo ser analisados por um médico
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antes de ser atingida a capacidade da memoria, caso
contrario os dados perder-se-ao.

Eliminar todas as medigées de um utilizador

O seguinte procedimento aplica-se ao utilizador que estiver selecio-
nado (@6 ou (G7).

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessario que o aparelho
tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a informagéo
«CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a memoria de forma
permanente, pressione o botdo M enquanto a informagéo «CL» estiver
a piscar. N&o ¢ possivel apagar valores individualmente.

Como nao guardar um resultado

Quando o resultado aparecer no visor, mantenha a pressao no botao
ON/OFF (1) até «M» G2 comegar a piscar. Confirme a anulagéo da
leitura premindo o botédo M (5).

7. Definir a fungdo de alarme

Este aparelho permite definir 2 horas para ativagéo de um sinal de

alarme. Esta fungao pode ser til, por exemplo, como aviso para

tomar uma determinada medicagéo.

1. Para definir uma hora de alarme, pressione o botdo das horas (6)
(é necessario que o aparelho tenha sido previamente desligado)
e logo de imediato o botdo M (5), mantendo pressionados ambos

os botdes até ser apresentado o simbolo de campainha (1) no
canto superior esquerdo do mostrador. Em seguida, solte ambos
os botdes. A indicagdo «1» a piscar no mostrador significa que ja
& possivel definir a hora do primeiro alarme.

. Pressione o botao das horas para definir a hora - ¢ visualizada a

hora a piscar e se pressionar o botdo M pode definir a hora de
alarme. Para confirmar, pressione o bot&o das horas.

. Sa0 agora visualizados os minutos a piscar. Os minutos podem

ser definidos utilizando o botdo M. Para confirmar, pressione
novamente o botéo das horas.

. O simbolo de campainha sera agora apresentado a piscar. Utilize

0 botdo M para escolher se pretende que a hora de alarme esteja
ativa (campainha) ou inativa (campainha com cruz). Para
confirmar, pressione o botdo das horas.

Para definir uma segunda hora de alarme, efectue os procedimentos
descritos acima, mas caso a indicagdo «1» seja apresentada a
piscar, pressione o botdo M para selecionar a indicagdo «2» e
confirme utilizando o botéo das horas.

Aindicagao de hora de alarme ativa é representada pelo simbolo de
campainha no mostrador.

O alarme soa todos os dias a hora definida.

Para desligar o alarme quando estiver a soar, pressione o botédo ON/

OFF (.
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» Para desligar permanentemente o alarme, efetue os procedimentos
acima descritos e selecione o simbolo de campainha cruzada. Em
seguida, o simbolo deixa de ser apresentado no mostrador.

» E necessario voltar a introduzir as horas de alarme sempre que as
pilhas forem substituidas.

8. Indicador de carga e substitui¢éo de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha (5 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medicdo do aparelho ndo seja afetada, devera adquirir
pilhas para a respetiva substituigao.

Pilhas descarregadas - substitui¢ao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 45

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). N&o é possivel efetuar medicées e é necessario

substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (3) retirando a respetiva tampa.

2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correta, conforme indi-
cado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
«Secgao 2.».

& A meméria guarda todos os valores, ainda que a data e hora
(e possivelmente também as horas de alarme definidas)
tenham de ser repostas — deste modo, o nimero correspon-
dente ao ano é automaticamente apresentado a piscar,
quando as pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efetuar?

= Utilize 2 pilhas alcalinas AAA novas, de longa durag&o, com
1,5V.

= Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

& Se o aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

= Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

&= Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarregada),
& necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao deixe as pilhas
no interior do aparelho, uma vez que podem ficar danificadas
(pode verificar-se descarga total como resultado de uma utili-
zagao pouco frequente do aparelho, mesmo quando desligado).

& Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!
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= NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de pressao arte-
rial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carregador
externo e tenha em atengo as informagdes respeitantes ao
carregamento, cuidados e duragéo!

9. Mensagens de erro

Erro

Descricdo | Causa possivel e solugio

Se ocorrer um erro durante a medigao, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «ERR 3».

«ERR 5» | Resultados | Os sinais da medi¢ao ndo séo exatos, pelo

imprecisos | que ndo é possivel apresentar qualquer
resultado. Consulte a Check-list para
efetuar medicGes corretas e, em seguida,
repita @ medicéo.*

Erro

Descrigéo

Causa possivel e solugao

«ERR 1» | Sinal dema-

siado fraco

Os sinais da pulsagao na bragadeira sédo
demasiado fracos. Coloque novamente a
bragadeira e repita a medigao.*

«ERR 2» | Sinal de erro

Durante a medig&o, a bragadeira detectou
sinais de erro causados, por exemplo, por
movimentos ou pela contragdo dos
masculos. Repita a medicdo, mantendo o
brago imével.

«Hl» Pressdo da |A pressdo da bragadeira é demasiado
bragadeira |elevada (superior a 299 mmHg) OU a
ou pulsagéo | pulsacdo é demasiado elevada (mais de
demasiado | 200 batimentos por minuto). Descontraia
elevada durante 5 minutos e repita a medig&o.*
«LO»  |Pulsagdo A pulsacao esta demasiado baixa (inferior a

demasiado |40 batimentos por minuto). Repita a
baixa medicdo.*

«ERR 3» | Bragadeira

sem pressao

Nao é possivel introduzir pressao suficiente
na bragadeira. Podera ter ocorrido uma
fuga. Verifique se a bragadeira esta correta-
mente ligada e bem ajustada. Substitua as
pilhas se necessario. Repita a medicéo.

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o seu
médico.

&

Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosamente
as informagdes descritas na «Secgdo 1.».

44

microlife




10. Seguranga, cuidados, teste de precisdo e eliminagao

de residuos

A Seguranca e protegdo

Siga as instrugdes de uso. Este documento fornece informagdes
importantes de manuseamento e seguranga do produto em
relagéo a este dispositivo. Leia atentamente este documento
antes de usar o dispositivo e guarde-o para referéncia futura.
Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins descritos
neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer
danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

O dispositivo é composto por componentes sensiveis e deve ser
manuseado com cuidado. Respeite as indicacdes de acondicio-
namento e funcionamento descritas na secgdo «Especificacbes
técnicas»!

Proteja o dispositivo de:

- Agua e humidade

- Temperaturas extremas

- Impactos e quedas

- Contaminag&o e poeiras

- Luz directa do sol

- Calor e frio

As bragadeiras séo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

Encha a bracadeira apenas depois de bem ajustada.

Nao utilize o dispositivo na proximidade de campos electromag-
néticos fortes, tais como, telemdveis ou instalagdes radiofénicas.
Manter uma distancia minima de 3,3 m a partir dos dispositivos
mencionados quando se utiliza este dispositivo.

Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

Nunca abra o dispositivo.

Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
secgdes individuais deste manual.

O resultado da medicao fornecido por este dispositivo ndo é um
diagnéstico. Nao substitui a necessidade de consulta com o seu
médico, particularmente caso os sintomas do paciente ndo
correspondam ao real. N&o confie apenas no resultado da
medicao, considere sempre outras possibilidades, possiveis
sintomas e comentarios do paciente. Ligar para o médico ou
chamar uma ambuléncia é aconselhada, caso necessario.

criangas; algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser

Certifique-se de que néo deixa o dispositivo ao alcance das

engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no caso
deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.
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Cuidados a ter com o dispositivo
Para efetuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano macio
e seco.

Limpeza da bragadeira
Retire as marcas existentes na bragadeira cuidadosamente utilizando
um pano humedecido e um detergente suave.

Teste de precisao

Recomendamos a realizagéo de testes de preciséo ao dispositivo de
2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apés uma
queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para providen-
ciar o teste (ver mais adiante).

Eliminagao de residuos
As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados em
conformidade com os regulamentos locais aplicaveis, uma

™= vez que nio sao considerados residuos domésticos.

11. Garantia

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 5 anos a partir
da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a apresen-
tagao do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor (ver verso)
que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

o As pilhas, bragadeira e pegas de desgaste ndo se encontram
abrangidas.

e A garantia ndo é vélida se o dispositivo for aberto ou alterado.

o A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento incor-
recto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformidade com
as instrugdes de utilizagéo.

Contacte o seu local Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

12.Especificagbes técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % de humidade relativa méaxima
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % de humidade relativa méaxima
Peso: 140 g (incluindo pilhas)

Dimensées: 68 x 68 x 70 mm

Tamanho da bragadeira: 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 polegadas)
Procedimento de oscilométrico, correspondente ao método
medigéo: Korotkoff: Fase | sistélica, Fase V diastélica
Gama de medigao: 20 - 280 mmHg - presséo arterial

40 - 200 batimentos por minuto — pulsagéo

Condigoes de
funcionamento:
Condigoes de
acondicionamento:

Gama de medigao da
presséo da bragadeira: 0 - 299 mmHg
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Resolugéo:

Precisao estatica:
Precisao da pulsagao:
Alimentagéo:

Duragéo da pilha:

Classe IP:
Normas de referéncia:

Duragéo expectavel
de utilizagéo:

1 mmHg

pressao dentro de £ 3 mmHg

+ 5% do valor obtido

Pilhas alcalinas 2 x 1,5 V; tamanho AAA
aproximadamente 460 medigdes (usando
pilhas novas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Aparelho: 5 anos ou 10000 medigdes
Acessorios: 2 anos

Este dispositivo estad em conformidade com as exigéncias da Norma
de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.
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Microlife BP W90

(@ Ein-/Aus-Taste

(@ Display

(3 Batteriefach

@ Manschette

(® M-Taste (Speicher)
® Uhrzeit-Taste
Display

@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
(@ Pulsschlag
Datum/Uhrzeit

aD Alarmzeit

@2 Speicherwert

@3 Arrhythmie Anzeige
Puls

(9 Batterieanzeige
Person 1

@9 Person 2

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife Blutdruckmessgerat ist ein zuverlassiges medizi-
nisches Gerét fiir die Messung am Handgelenk. Es ist sehr einfach
zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Geréat wurde zusammen mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet*.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funktionen
und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir mdchten, dass Sie mit
diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich bei
Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gere an den
lokalen Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann lhnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl niitz-
licher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!

*Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das nach
dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BZ1-3».
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Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nasse schiitzen

1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

o Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert und
der diastolische (untere) Wert.

o Das Gerét gibt lhnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).
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Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte kdnnen zu Gesundheits-
schéden fithren und miissen deshalb von lhrem Arzt behan-
delt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lnrem Arzt. Verlassen Sie sich niemals
nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Verschiedene Faktoren konnen die Messgenauigkeit am
Handgelenk beeintrachtigen. Unter Umstanden kann es Abwei-
chungen zur Messung am Oberarm geben. Wir empfehlen
deshalb Ihre Werte mit der Oberarmmessung zu vergleichen und
mit Ihrem Arzt zu besprechen.

Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruckpass
ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uberblick
verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. lhr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kénnen
z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren Blut-
druck senken.

Veréndern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem Arzt
verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen Sie

deshalb téglich unter ruhigen und vergleichbaren Bedin-
gungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen Sie
mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild als
eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck sehr
genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerat erst nach
Rucksprache mit dem Arzt bewertet werden.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der Frequenz
von Herzschrittmachern!
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Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméss Welt
Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003. Angaben in
mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 ¥ 60 Fragen Sie lhren
druck Arzt

1. | optimaler Blut- 100-120 [60-80 Selbstkontrolle
druck

2. | normaler Blutdruck {120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. | leicht erhdhter 130-140 [85-90 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

4. | zu hoher Blutdruck | 140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kontrolle

5. | deutlich zu hoher [160-180 [100-110 |Arztliche Kontrolle
Blutdruck

. schwerer Blut- 180 4 Dringende arzt-

hochdruck liche Kontrolle!
Fur die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach (3) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahreszahl
im Display. Sie kénnen durch Driicken der M-Taste (5) das Jahr
einstellen. Driicken Sie zur Bestétigung und um zur Monatsein-
stellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (8).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde und
Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die Uhrzeit-
Taste () gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit eingestellt und
die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten Sie
die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedrlickt, bis die Jahres-
zahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor beschrieben
die neuen Werte eingeben.
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3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerét

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverldssigen Messung
1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung entspannt hin.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und immer am gleichen
Handgelenk durch. Messen Sie am Handgelenk, das normaler-
weise hohere Blutdruckwerte zeigt.

4. Entfernen Sie bitte Kleidungsstticke und z.B. lhre Armbanduhr
damit das Handgelenk frei ist.

5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der Manschette,
wie auf den Bildern in der Kurzanleitung dargestellt.

6. Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an. Die
Manschette deckt einen Handgelenks-Umfang von 13,5-21,5cm
(5,25 - 8,5 inches) ab.

7. Stutzen Sie den Arm zur Entspannung ab und achten Sie darauf,

dass sich das Gerat zur Messung auf Herzhhe befindet.

. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (1.

. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt. Entspannen
Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie die Armmus-
keln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird. Atmen Sie ganz
normal und sprechen Sie nicht.

© oo

10.Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allméahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Geréat automatisch nach.

11.Wahrend der Messung blinkt das Herz G4 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertént ein Piepton.

12.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (7) und diastolischem
Blutdruck sowie dem Pulsschlag (9), wird angezeigt und es
ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkla-
rungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.

13.Nehmen Sie das Gerat ab, tragen das Ergebnis in den beilie-
genden Blutdruckpass ein und schalten Sie das Gerat aus (Auto-
Aus nach ca. 1 Min.).

@ Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-

Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol 43 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméssigkeiten
wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das Ergebnis von
Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie die Messung.
Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung. Erscheint das
Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei taglich durch-
gefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem Arzt mitzuteilen.
Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:
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Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das als
Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analysiert.
Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelméassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Patienten
eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméssigkeiten.

5. Benutzerauswahl

Dieses Blutruckmessgerat erméglicht das Speichern von Messer-
gebnissen fiir 2 verschiedene Personen. Im Besuchermodus werden
die Ergebnisse nicht gespeichert.

Wahlen zwischen 2 Benutzerspeicher und Besuchermodus

1. Beim ausgeschalteten Geréat die Uhrzeit-Taste (6 fiir 3 Sekunden
halten, bis Person 1 16 oder 2 (7 zu blinken beginnt.

2. Jetzt kdnnen Sie mit der M-Taste (5) zwischen der Person 1,
Person 2 und dem Besuchermodus wahlen.

3. Bestatigen Sie lhre Wahl mit der Ein/Aus-Taste (1.

6. Messwertspeicher

Dieses Gerét speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (5) wenn das Gerat ausgeschaltet ist.
Im Display erscheint zuerst kurz «<M» G2 und eine Zahl, z. B. «M 17».
Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum
letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.

Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem zum
anderen Speicherwert wechseln.

Das Symbol Ge) oder (37 zeigt an zu welcher Person die Speicher-
werte gehdren. Um den Benutzer zu wechseln, folgen Sie der oben
beschriebenen Prozedur.

& Im Besuchermodus werden keine Speicherwerte angezeigt.

Speicher voll

& Achten Sie darauf, dass die maximale Speicherkapazitat von
99 Werten pro Benutzer nicht iiberschritten wird. Wenn der
Speicher voll ist, wird der dlteste Wert automatisch mit
dem 100. Wert iiberschrieben. Die Werte sollten von einem
Arzt kontrolliert werden, bevor die volle Speicherkapazitat
erreicht ist — ansonsten gehen die Daten verloren.
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Loschen aller Speicherwerte einer Person

Die nachfolgende Prozedur Iéscht die Speicherwerte der aktuell
ausgewahlten Person (@8 oder G7).

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne Werte
kénnen nicht geldscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und halten
Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» G2 blinkt. Bestétigen Sie den
Léschvorgang indem Sie die M-Taste (5) dricken.

7. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kdnnen an diesem Gerat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen das
Gerat dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich sein, um
Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste (6)
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach,
zusétzlich, die M-Taste (5) und halten beide Tasten solange
gedriickt, bis das Glockensymbol @1) oben links im Display
erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blinkende «1»

3.

im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit eingestellt
werden kann.

. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen - die

Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-Stunde
eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie die Uhrzeit-Taste.
Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kénnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie wieder
die Uhrzeit-Taste.

. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kénnen Sie

auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv (durch-
gekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wahlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestétigen mit der Uhrzeit-Taste.
Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glockensymbol
im Display angezeigt.

Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit erténen.
Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste (1).

Um den Alarm dauerhaft auszuschalten, gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glockensymbol
aus. Im Display verschwindet das Symbol.
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» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten erneut
eingegeben werden.

8. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @) (teilweise gefilllte Batterie).
Sie kdnnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat messen, sollten
aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-
schalten das leere Batteriesymbol 5. Sie kdnnen keine Messung
mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (3) indem Sie die Abdeckung abziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.
3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.» beschrieben
ein.
& Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit (und
eingestellte Alarmzeiten) miissen neu eingestellt werden — deshalb
blinkt nach dem Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

= Verwenden Sie 2 neue, langlebige 1,5 V Alkaline-Batterien,
Grosse AAA.

= Verwenden Sie Batterien nicht iiber das angegebene Haltbar-
keitsdatum hinaus.

& Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien betreiben.
& Verwenden Sie nur wiederaufladbare «NiMH»-Batterien.
= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird, miissen
die Batterien herausgenommen und aufgeladen werden. Sie
diirfen nichtim Gerat verbleiben, da sie zerstrt werden kdnnten
(Tiefenentladung durch geringen Verbrauch des Gerates auch
im ausgeschalteten Zustand).

Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerét, wenn Sie es fir eine Woche oder I&nger nicht benutzen.
Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerét aufgeladen
werden. Laden Sie die Batterien in einem externen Ladegerat
auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung, Pflege und Halt-
barkeit.

q

q
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9. Fehlermeldungen und Probleme Fehler |Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe
Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abgebro- | «ERR 5» |Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es kann
chen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt. Ergebnis deshalb kein Ergebnis angezeigt werdep.
Fehler |Bezeichnung | Méglicher Grund und Abhilfe Beachten ?!e q|e Clcleckllste aur D(;"c.hf;h'_
«ERR1» | Zu schwa- | Die Pulssignale an der Manschette sind zu L%Tgnzggﬁ;iﬁsé?:Rﬂezzﬁﬁng*en und wieaer
ches Signal  |schwach. Legen Sie die Manschette erneut - g- .
an und wiederholen die Messung.* «HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
— " e Manschetten- | (iber 299 mmHg) oder der Puls ist zu
«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsignale - A )
? an der Manschette fegtgestellt zB. d%rch druck 2u hoch hoch (dber 20(.) Sghlage pro Minute).
Bewegen oder Muskelanspannung. Halten 5?;32?#32: gliz Z'i(;hwsle'!;:l;teg lang und
Sie den Arm ruhig und wiederholen Sie die . — 9. -
Messung. «LO» Pluls v Der P_uls istzu _nledrlg (untgr 4Q Schlage
«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht ausrei- niedrig mg&wt@' Wiederholen Sie die
der chend aufgebaut werden. Eventuell liegt . — 9. :
Manschette | eine Undichtigkeit vor. Priifen Sie, ob die Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

Manschette richtig verbunden ist und nicht
zu locker anliegt. Eventuell Batterien
austauschen. Wiederholen Sie danach die
Messung.

wiederholt auftreten sollten.
@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».
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10. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

o Befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung. Dieses Dokument
enthalt wichtige Informationen zum Betrieb und zur Sicherheit
dieses Gerats. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgfaltig durch,
bevor Sie das Gerét benutzen und bewahren Sie es fiir die
zukiinftige Nutzung auf.

o Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerét besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schitzen Sie das Gerét vor:

- Wasser und Feuchtigkeit

- extremen Temperaturen

- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub

- starker Sonneneinstrahlung
- Hitze und Kalte

¢ Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe starker elektromagneti-
scher Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen. Halten Sie
einen Mindestabstand von 3,3 m zu solchen Geraten, wenn Sie
dieses Gerat benutzen.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden erkennen
oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.
Offnen Sie niemals das Gerat.
Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit nicht
benutzt wird.
Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen
Kapiteln dieser Anleitung.
Das von diesem Gerét angezeigte Messergebnis ist keine Diag-
nose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen Einschat-
zung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht, wenn das
Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten entspricht. Verlassen
Sie sich nicht ausschliesslich auf das Messergebnis. Alle potenziell
auftretenden Symptome und die Schilderung des Patienten miissen
in Betracht gezogen werden. Die Versténdigung eines Arztes oder
Krankenwagens wird bei Bedarf empfohlen.
Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsichtigt
,'@) benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden konnten. Beachten Sie das Strangulierungsrisiko sollte
dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen ausgestattet sein.
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Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seifenlauge entfernt werden.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerates durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate durfen nicht in den Haus-
miill, sondern miissen entsprechend den 6rtlichen Vorschriften
entsorgt werden.

11.Garantie

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemésse Hand-
habung, ausgelaufene Batterien, Unfalle oder Nichtbeachtung der
Gebrauchsanleitung zurtickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

12.Technische Daten

Fur dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die

Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-

tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Wurde das Geréat durch den Benutzer geéffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

Betriebs- 10-40°C/50-104 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20-+55°C /-4 - +131 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 140 g (mit Batterien)

Grosse: 68 x 68 x 70 mm

Manschettengrosse: 13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 inches)
Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Messbereich:

Displaybereich
Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb £ 3 mmHg
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Pulsgenauigkeit: + 5 % des Messwertes
Spannungsquelle: 2 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AAA
Batterie-
Lebensdauer: ca. 460 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20
Verweis auf Normen: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche Gerét: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Lebensdauer: Zubehor: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fur Medizi-

nische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP W90
® A{L\N/ UIT knop Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies
@ Display . aandachtig door.
% ’\Bﬂatterhuc:)mpamment Geachte Klant,

anche Uw nieuwe Microlife bloeddrukmonitor is een betrouwbaar medisch
® M-knop (geheugen) apparaat om metingen aan de pols te nemen. Het is eenvoudig in
® Tijdknop gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor het controleren van
Weergave uw bloeddruk bij u thuis. Dit apparaat is in samenwerking met artsen

@ Systolische waarde
Diastolische waarde
(@ Hartslagfrequentie
Datum/tijd

ad Alarmtijd

@2 Opgeslagen waarden
@3 Aritmie indicator
Pols

@ Batterijweergave
Gebruiker 1

@ Gebruiker 2

ontwikkeld en klinische testen hebben aangetoond dat de meet-
nauwkeurigheid bijzonder goed is.*

Lees deze handleiding zorgvuldig door zodat u alle functies en veilig-
heidsinformatie begrijpt. Wij willen graag dat u tevreden bent over het
apparaat. Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonderdelen
wilt bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife importeur. De
verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in uw land geven.
Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl raadplegen, waar u
waardevolle informatie kunt vinden over onze producten.

Blijf gezond — Microlife AG!

* Dit apparaat gebruikt dezelfde meettechnologie als het mooi
versierde «BP 3BZ1-3» model getest volgens het British Hyperten-
sion Society (BHS) protocol.
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Inhoudsopgave

1.

2.

F-y

9.

Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten hiervan
+ Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Eerste gebruik van het apparaat

+ Activeren van geplaatste batterijen

* Instellen van datum en tijd

. Bloeddruk meten met behulp van dit apparaat
. Weergave van de aritmie indicator voor vroegtijdige detectie
. Gebruikerselectie

+ Veranderen tussen de twee gebruikers en de gastmodus

. Geheugenopslag

+ Bekijken van de opgeslagen waarden

+ Geheugen vol

+ Alle waarden wissen van een individuele gebruiker
+ Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

. Instellen van de alarmfunctie
. Batterij-indicator en batterijvervanging

+ Batterijen bijna leeg

+ Batterijen leeg — vervanging

+ Welke batterijen en welke werkwijze?
+ Gebruik van oplaadbare batterijen
Foutmeldingen

10. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en verwijdering
+ Veiligheid en bescherming
+ Apparaatonderhoud
+ Reinig de manchet
+ Nauwkeurigheidstest
+ Verwijdering
11. Garantie
12. Technische specificaties
Garantiebon (zie achterzijde)

Geleverd onderdeel type BF
T Droog houden

1. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan

o Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen stroomt
veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee waarden, de
systolische (boven) waarde en de diastolische (onder) waarde
worden altijd gemeten.
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Het apparaat geeft ook de hartslagfrequentie (het aantal keren
dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk kan nadelig zijn voor uw gezond-
heid en moet door uw arts worden behandeld!

Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker bent.
Vertrouw nooit op een enkele bloeddrukwaarde.

Een aantal factoren kunnen de nauwkeurigheid van de
metingen genomen op de pols beinvloeden. In sommige
gevallen kan het resultaat afwijken van de meting genomen op de
bovenarm. Daarom raden wij aan deze waarden te vergelijken
met de waarden geproduceerd door de meting aan de bovenarm
en deze met uw arts te bespreken.

Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloeddruk-
dagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden.
Uw arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig
een behandeling voorstellen. Naast medicatie en gewichtsaf-
name, kunt uzelf door lifestyle aanpassingen uw bloeddruk ook
verlagen.

Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen zoals
deze zijn voorgeschreven door uw arts!

Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloeddruk
onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag. U
dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde rustige
omstandigheden op te nemen en wanneer u zich ontspannen
voelt! Neem minimaal twee metingen per dag, én in de ochtend
en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal, omdat
deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje dan
slechts een enkele meting.

Neem een korte rustpauze van minimaal 15 seconden tussen
twee metingen.

Als u in verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat de bloeddruk gedurende deze tijd dras-
tisch kan veranderen!

Als u liidt aan onregelmatige hartslag (aritmie, zie «Paragraaf 4.»),
moeten metingen genomen met dit apparaat alleen worden beoor-
deeld in overleg met uw arts.

De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!
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Hoe meet ik mijn bloeddruk?
Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeenstem-

ming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Systo- | Diasto-
Bereik lisch lisch Advies
bloeddruk te laag ¥100 60 Raadpleeg uw arts
1. | bloeddruk optimaal |100-120|60-80 |Zelfcontrole
2. |bloeddruk normaal  |120-130{80-85 | Zelfcontrole

B ow

3. | bloeddruk licht
verhoogd

130-140(85-90 |Raadpleeg uw arts

4. | bloeddruk te hoog 140-160(90-100 | Win medisch advies in

5. | bloeddruk veel te hoog | 160 - 180 | 100 - 110 | Win medisch advies in
0. bloedd gevaa 80 | aringend med
00Q dvie

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt. Bijvoor-

beeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/98 mmHg toont
«bloeddruk te hoogy.

2. Eerste gebruik van het apparaat

Instellen van datum en tijd
1. Nadat de batterijen zijn geplaatst knippert het jaartal in het scherm.
U kunt het jaar instellen door op de M-knop (5) te drukken. Om te
bevestigen en vervolgens de maand in te stellen, drukt u op de tijd-
knop (8).
2. Nu kunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de tijdknop
om te bevestigen en stel dan de dag in.
. Volg de bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in te stellen.
. Zodra u de minuten heeft ingesteld en de tijdknop indrukt, zijn de
datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

5. Als u de datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de tijdknop inge-

drukt gedurende ca. 3 seconden totdat het jaartal begint te knipperen.
Nu kunt u nieuwe waarden invoeren zoals hierboven beschreven.

3. Bloeddruk meten met behulp van dit apparaat

Activeren van geplaatste batterijen
Trek de beschermende uitstekende strip uit het batterijenvakje (3.

Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting

1. Vermijd activiteit, eten of roken vlak voor een meting.

2. Zit en ontspan minimaal 5 minuten voor het meten.
3. Meet uw bloeddruk altijd zittend en aan de zelfde pols. U meet het

best aan de pols waaraan u de hoogste bloeddrukwaarde heeft.

4. Verwijder kleding en bijvoorbeeld uw horloge, zodat uw pols

geheel vrij is.

5. Garandeer altijd dat de manchet juist is bevestigd, zoals aange-

geven in de afbeelding geillustreerd op de korte instructiekaart.

BP W90

63 [



6. Bevestig de manchet comfortabel maar niet te strak. De manchet

kan een polsomtrek van 13,5 - 21,5 cm bedekken (5,25 - 8,5 inches).

7. Steun uw arm in een ontspannen positie en wees er alert op dat

het apparaat op dezelfde hoogte gehouden wordt als uw hart.

. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan, beweeg
niet en span uw armspieren niet totdat het meetresultaat wordt
getoond. Adem normaal en praat niet.

10.Wanneer de juiste druk is bereikt, stopt het pompen en daalt de
druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal het
apparaat automatisch meer lucht in de manchet pompen.

11.Tijdens de meting knippert het hartslag symbool G4 op het scherm
en een zoemer weerklinkt elke keer met de waarneming van een
hartslag.

12 Het resultaat, inclusief de systolische (7) en de diastolische
bloeddruk en de hartslagfrequentie (9) wordt weergegeven en een
langere zoemer wordt gehoord. Raadpleeg ook deze handleiding
voor uitleg van de overige weergaven.

13.Verwijder en schakel de monitor uit en noteer het resultaat in het
bijgevoegde bloeddrukpasje. (De monitor gaat automatisch uit na
ca. 1 min.).

@ Ukuntde meting op elk gewenst moment beéindigen door op

de AAN/UIT knop te drukken (bijv. wanneer u een ongemak-

kelijke of een onplezierige druk voelt).

© o

4. Weergave van de aritmie indicator voor vroegtijdige
detectie

Dit symbool 43 geeft aan dat bepaalde onregelmatigheden in de
polsslag tijdens het meten werden waargenomen. In dit geval kan het
resultaat afwijken van uw normale bloeddruk — herhaal de meting. In
de meeste gevallen is dit geen reden voor ongerustheid. Echter, als
het symbool regelmatig verschijnt (bijv. een paar keer per week met
dagelijkse metingen) raden wij u aan dit aan uw arts te vertellen. Laat
uw arts de volgende uitleg zien:

Informatie voor de arts naar aanleiding van veelvuldige
weergave van de aritmie indicator

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmonitor die ook de
polsfrequentie tijdens de bloeddrukmeting analyseert. Het appa-
raat is klinisch gevalideerd.

Het aritmie symbool wordt weergegeven na de meting, als er een
onregelmatigheid in de polsslag tijdens het meten is geregistreerd.
Als het symbool vaker verschijnt (bijv. verschillende malen per
week bij dagelijks verrichte metingen) adviseren wij de patiént
medisch advies in te winnen.

Dit apparaat vervangt geen hartonderzoek, maar dient ervoor om
onregelmatigheden in de polsslag in een vroeg stadium te ontdekken.
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5. Gebruikerselectie

Met deze bloeddrukmeter kunt u de resultaten van 2 individuele
gebruikers opslaan. Tevens is er een gastmodus, waarin de resultaten
niet worden opgeslagen.

Veranderen tussen de twee gebruikers en de gastmodus

1. Als de eenheid is uitgeschakeld houdt u de tijdknop (&) ingedrukt
gedurende 3 seconden totdat het gebruikersymbool G of 49
begint te knipperen.

2. Druk op de M-knop (5) om te wisselen tussen gebruiker 1,
gebruiker 2 en de gastmodus.

3. Bevestig de selectie door op de startknop te drukken ().

6. Geheugenopslag

Aan het eind van een meting slaat dit apparaat automatisch elk resul-

taat op inclusief datum en tijd.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button (5), wanneer het apparaat is uitge-
schakeld. De weergave toont eerst «M» 12 en dan een waarde, b.v.
«M 17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn. Het
apparaat schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.
Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door nogmaals

op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresultaten heen bladeren.

Het gebruikersymbool @ of @7 geeft aan, van welke gebruiker het

geheugen wordt weergegeven. Om van gebruiker te veranderen

volgt u a.u.b. de bovenstaande instructies.

& Inde gastmodus worden geen geheugens opgeslagen of
weergegeven.

Geheugen vol

& Letop dat de maximale geheugencapaciteit van 99 metingen
per gebruiker niet wordt overschreden. Wanneer de 99 geheu-
genplaasten vol zijn, wordt de oudste meting automatisch
overschreven met de 100e meting. Om gegevensverlies te
voorkomen, kunnen de meetwaarden worden geévalueerd door
uw arts voordat de maximale geheugencapaciteit is bereikt.

Alle waarden wissen van een individuele gebruiker

De volgende werkwijze is van toepassing voor de geselecteerde
gebruiker (Ge or G7).

Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen, dan
houdt u de M-knop (het apparaat moet van te voren zijn uitgescha-
keld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop los. Om
het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop terwijl
«CL» knippert. Losse waarden kunnen niet worden gewist.

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan
Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weergegeven in
het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt totdat de «M» G2
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in het display knippert. Druk dan vervolgens op de M-knop (8), dan

wordt de meting verwijderd en niet opgeslagen in het geheugen.

7. Instellen van de alarmfunctie

Dit apparaat stelt u in staat 2 alarmtijden in te stellen, waarbij een
alarmsignaal geactiveerd zal worden. Dit kan handig zijn voor

bijvoorbeeld; Een herinnering voor het innemen van uw medicatie.
1

. Voor het instellen van een alarmtijd,drukt u op de tijdknop (&) (het

apparaat moet van tevoren zijn uitgeschakeld) en direct daarna de
M-knop (5) en houdt allebei ingedrukt tot het kloksymbool @7 links
bovenaan in de display verschijnt. Laat dan de knoppen los. Het
knipperen «1» in de display geeft aan dat het eerste alarmtijd nu
kan worden ingesteld.

. Druk op de tijdknop om de uren in te stellen — de urenweergave

knippert en het indrukken van M-knop laat u de uren instellen.
Druk op de tijdknop ter bevestiging

. Nu knippert de minutenweergave. De minuten kunnen met de M-
knop worden ingesteld. Ter bevestiging drukt u weer op de tijdknop.
. Het kloksymbool zal nu knipperen. Gebruik de M-knop om te

selecteren of de alarmtijd actief) of inactief moet zijn (doorge-
kruiste klok). Druk op de tijdknop ter bevestiging

Om een tweede alarmtijd in te stellen gaat u als hierboven
vermeld te werk, maar wanneer het symbool «1» knippert drukt u

»

eenmaal op de M-knop zodat het symbool «2» knippert, middels
de «Tijd» knop kunt u deze tweede alarmtijd bevestigen.

Wordt een actief alarm aangegeven door het kloksymbool in het
display.

Het alarm zal op de ingestelde tijd elke dag klinken.

Om het alarm uit te zetten wanneer een alarm weerklinkt drukt u
op de AAN/UIT knop (D).

Om het alarm permanent uit te schakelen, ga dan als hierboven
beschreven te werk, en selecteer het doorgekruiste kloksymbool.
Het symbool zal dan van de display verdwijnen.

De alarmtijden moeten opnieuw worden ingevoerd elke keer dat
de batterijen vervangen zijn.

8. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool 39 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is (gedeelte-
lijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het apparaat door
zal gaan met betrouwbaar meten moet u batterijen weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool G5 knipperen
zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weergegeven). U
kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1.

Maak het batterijvakje open (3) door het dekseltje eraf te trekken.
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2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.
3. Om de datum en de tijd in te stellen volg de procedure zoals
beschreven in «Paragraaf 2.».
@& Het geheugen bevat alle waarden alhoewel datum en tijd (en
mogelijk ook ingestelde alarmtijden) gereset moeten worden
- het jaartal knippert daarom automatisch nadat de batterijen
zijn vervangen.

Welke batterijen en welke werkwijze?

&= Gebruik 2 nieuwe, long-life 1,5V, type AAA alkaline batterijen.

@ Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum is
verstreken.

& Verwijder batterijen als het apparaat voor een langere tijd niet
gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

& De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als het
batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet in het
apparaat blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken (volle-
dige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik van het
apparaat, zelfs wanneer het uitstaat).

& Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het apparaat voor een week of langer te gebruiken!

& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
drukmonitor! Laad deze batterijen op in een externe oplader
en houdt u aan de informatie met betrekking tot het opladen,
onderhoud en duurzaamheid!

9. Foutmeldingen

Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordt een
foutmelding, b.v. «<ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te De polsslag wordt onvoldoende doorge-
zwak geven door de manchet. Plaats de manchet
opnieuw en herhaal de meting.”

«ERR 2» | Foutmelding | Tijdens het meten zijn er fouten ontstaan,
door bijvoorbeeld een beweging of samen-
trekking van een spier. Herhaal de meting

terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» | Geen juiste  |Een adequate druk kan niet in de manchet
drukopbouw | worden geproduceerd. Er kan een lekin het
in de manchet | manchet zijn. Controleer of de manchet
goed is aangesloten en niet te los om de
arm zit. Vervang de batterijen indien nodig.
Herhaal de meting.
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Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 5» | Abnormaal | De meetsignalen zijn onbetrouwbaar en
resultaat daarom kan geen resultaat worden weer-
gegeven. Neem het stappenplan door voor
een betrouwbare meting en herhaal dan de
metingen.

«HI» Hartslag of | De druk in de manchet is te hoog (boven
manchetdruk | 299 mmHg) OF de hartslagfrequentie is te

te hoog hoog (boven 200 slagen per minuut).
Ontspan gedurende 5 minuten en herhaal
de meting.*
«LO» |Polsslagte |De hartslagfrequentie is te laag (minder dan
laag 40 slagen per minuut). Herhaal de meting.*

* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander
probleem vaker optreedt.

@& Als u denkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

10. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering
A Veiligheid en bescherming

o Volg de instructies voor correct gebruik. Deze documentatie voor-
ziet u van belangrijke bedienings- en veiligheidsvoorschriften

betreffende dit apparaat. Lees de documentatie zorgvuldig door
voor ingebruikname van het apparaat en bewaar het voor latere
raadpleging.

Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel zoals in
de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan niet aanspra-
kelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuist gebruik.
Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voorzichtig-
heid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedieningsvoorschriften
in acht beschreven in het hoofdstuk «Technische specificaties»!
Bescherm het tegen:

- water en vochtigheid

- extreme temperaturen

- schokken en laten vallen

- vervuiling en stof

- direct zonlicht

- warmte en kou

De manchet is kwetsbaar en moet met zorgvuldigheid worden
behandeld.

Alleen de manchet oppompen wanneer het aan de arm is aange-
bracht.

Gebruik het apparaat niet dicht in de buurt van sterke elektromag-
netische velden zoals mobiele telefoons of radioinstallaties. Zorg
voor een afstand van minimaal 3,3 meter van dit soort apparaten,
wanneer u dit apparaat in gebruik neemt.
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o Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het beschadigd
is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks constateert.

o Open het apparaat nooit.

o \Wanneer het apparaat voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

o Leesde verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke paragrafen
van dit boekje.

o De gemeten temperatuur met dit apparaat is geen diagnose. Het
vervangt geen conslutatie van een arts, zeker niet wanneer symp-
tomen niet overeenkomen. Vertouw niet enkel op het meetresultaat,

neem altijd de overige symptomen in beschouwing, evenals de terug-
koppling van de patient. Bij twijfel altijd contact opnemen met uw arts.

'@) Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een

volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling, indien
het apparaat is voorzien van kabels of slangen.

Apparaatonderhoud
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet
Verwijder voorzichtig eventuele markeringen op de manchet met een
vochtige doek en zacht wasmiddel.

Nauwkeurigheidstest
Wij adviseren om dit apparaat elke 2 jaar op nauwkeurigheid te laten
testen of na mechanische schok (bijv. na een val). Neem a.u.b.
contact op met uw Microlife importeur om een algemene functiecon-
trole aan te vragen (zie voorwoord).
Verwijdering

Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens de

plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het huis-
houdelijke afval.

11. Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoopdatum. De

garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van een garantiekaart

ingevuld door de distributeur (zie achterzijde) of met een bevestiging van
de aankoopdatum of kassabon.

o Batterijen, manchet en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

o Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de garantie
ongeldig.

o De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk gebruik,
ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden aan de
bedieningsinstructies.

Neem contact op met uw Microlife importeur (zie voorwoord).

BP W90

G NL |



12. Technische specificaties

Werkingscondities:
Bewaarcondities:

Gewicht:

Afmetingen:
Afmetingen manchet:
Meetprocedure:

Meetbereik:

Manchetdruk
weergave bereik:
Resolutie:

Statische
nauwkeurigheid:
Hartslagnauwkeurig-
heid:
Spanningsbron:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid
140 g (inclusief batterijen)

68 x 68 x 70 mm

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 inches)
oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V diastolisch

20 - 280 mmHg - bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut - polsslag

0-299 mmHg
1 mmHg

druk binnen + 3 mmHg

15 % van de weergegeven waarde
2 x 1,5V alkaline batterijen; type AAA

Levensduur batterij:

IP Klasse:
Verwijzing naar
normen:

Verwachte
levensduur:

ongeveer 460 metingen (met nieuwe
batterijen)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Apparaat: 5 jaar of 10000 metingen
Accessoires: 2 jaar

Dit apparaat komt overeen met de normen van de richtlijn medische
hulpmiddelen 93/42/EEC.
Technische wijzigingen voorbehouden.
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(2 CoxpaHeHHoe 3HaueHme

@3 Wnpmkatop aputMuv cepaua
@3 Mynkc (MHavKaTop cepaya)
9 WnpwkaTop paspsaa batapeit
MHCTpyKums nonb3osatens 1
@9 WHcTpyKums nonb3osaTens 2

Baww HoBbIi ToHoMeTp Microlife sBnsieTcs HageXHbIM MEAULMHCKUM
npubopom Ans BbINOMHEHUS U3MepeHuil Ha 3ansicTbe. OH MpocT B
CMOMb30BaHIUM, TOYEH W HACTOSTENBHO PEKOMEHI0BAH ANsl U3Me-
PeHVs apTepuanbHoro AaBneHNs B JOMaLLHNX ycroBusix. [pubop bbin
pa3paboTaH B COTPYOHUYECTBE C BpaYamy, a KIMHUYECKUE TECTI
NOATBEPANIN BbICOKYH TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*

MoxanyiicTa, BHUMATENLHO NPOYTUTE HACTOSILLME YKasaHusi Ans
Mony4eHs: YeTKOro NpeAcTaBneHnst 060 Bcex PYHKLMSX U TeXHUKE
6esonacHocTu. Ham Bbl xoTenoch, 4tobbl Bl Gbinv yA0BNETBOPEHbI
kauectBoM n3aaenus Microlife. Mpu BO3HUKHOBEHUN BONPOCOB,
npobnem unu AN 3akasa 3anacHbix YacTen, noxanyicra, obpallai-
TECb B MECTHbI CepBMCHbI LeHTp Microlife. Baww gunep unv anteka
MoryT npegocTasuTb Bam agpec gunepa Microlife B Bawwei ctpaHe.
B kayecTBe anbTepHaTUBbI, NoceTUTe B MIHTEpHETE CTpaHULy
www.microlife.ru, roe Bbl cmoxeTe HaliTV psif None3HbIX CBeAEHNI
Mo HalleMy M3genuio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!
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* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHonoaus usMepexud, Ymo u
ommeyeHHas Haepadamu modesnb «BP 3BZ1-3», komopas bbina
npomecmuposaHa 8 coomeemcmauu ¢ NpomoKoaoM bpumaxckozo
TunepmoHuyeckoeo Obwecmea (BHS).

OrnaBnenue

1. BaxHas uHdopmauus 06 apTeprmansHOM AaBMEHUN U CaMO-
cTosiTeNbHOE M3MepeHue
+ Kak onpepenutb apTepuanbHoe aaBneHne?

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBblii pa3s
+ AxTuBauus Batapeit
* YcTaHoBKa aTtbl U BPEMEHN

3. BbInonHeHne U3MepeHUn apTepmanbHOro AaBneHus npu
nomow npudopa

4. TosiBNeHWe MHANKATOpa apUTMUK CepAaLa Ha paHHeN
cTagum

5. Bbl6op nonb3oBarens

+ YepenoBaHue 2 nonb3oBaTeneit Unn rocTeBOMN pexum
6. MamaTtb

+ [1poCcMOTP COXpaHEHHbIX BENNYMH

+ 3anonHeHue namMaTn

* YpaneHue Bcex JaHHbIX OTAENbHOIO Nonb30BaTeNs

+ Kak oTMeHuTb coxpaHeHue pesynbtata

7. Hacrtpoiika curHana
8. WHpukarop pa3pspa G6atapeii 1 ux 3ameHa
+ batapen nouti paspsixeHbi
+ 3ameHa paspsikeHHbIX GaTapeit
+ OnemeHTbl NUTaHNs W NpoLeaypa 3ameHb!
* Wcnonb3oBaHue akkymynsiTopos
9. CoobueHus 06 owmnbkax
10. TexHuka GeaonacHOCTH, yXxof, NpoBepka TOYHOCTH U yTUNK-
3aums
+ TexHuka besonacHocTy u 3almTa
+ Yxopa 3a npubopom
+ OumcTka MaHXeTbl
+ [poBepka TouHOCTM
+ Ytunusauws
11. FapaHTua
12. TexHM4eCKMe XapaKTePUCTUKK
[apaHTUiiHBIN TanoH (Cm. ¢ 06paTHON CTOPOHBI)

W3nenve Tuna BF

XpaHuTb B CyXom mecTe
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1. BaxHas uHdopmaums 06 apTepuanbHOM AaBIIEHUM U
camocCTosTeNnLHoe U3MepeHne

o ApTepuanbHoe AaBnieHue - 370 AaBNeHIe KpoBM, MofaBaeMoit
cepaLem B apTepuu. Beera namMepsioTes ABa 3HauYeHIs, CUCTonnYe-
ckoe (BepxHee) AaBneHme  AnacTonmyeckoe (HkHee) JaBneHue.

o Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (YNCo yaapoB
cepala B MUHYTY).

o [locTOAHHO NOBLIWWEHHOE apTepuanbHoOe AaBNieHUe MOXET
HaHecTu yiwep6 Bawemy 300poBbIo, U B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo obpaTuTbes K Bpayy!

o Bcerga coobLuaiite Bpayy o Bawwem faBneHun u coobiaite emy/
en, ecnv Bbl 3ameTnnm uto-HUOYAb HEOBbIYHOE UNK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He nonaraiTech Ha pesynbTart
OZIHOKPaTHOrO M3MePeHNs apTepuanbHOro aBneHus.

o [lpn u3mepeHnn apTepnanbHOro AaBNeHUs Ha 3ansAcTbe Ha
TOYHOCTb U3MEPEHNN MOXKET BNUATL PsiJ hakTopoB. B HekoTopbix
CIyyasix pesyrnbTaT MOXeT OTNNYaTLCH OT U3MEPEHNIA Ha Neve.
PekomeHayeTcs CpaBHUTL 3TW 3HAYEHIS C Pe3ymnbTaTamu, NomyyeH-
HbIMV NPV U3MEPEHMSX Ha MNEYe, 1 MPOKOHCYMbTVPOBATLCS C BPAYOM.

e BHocuTe pesynbTaTbl U3MepeHUil B MPUNOXEHHbI AHEBHUK apTe-
puanbHoro AaeneHns. JTo NO3BONUT Bpayy ObICTPO MOMyYMTH
obLee npescTaeneHue o Balem apTepuansHOM AaBNEHUN.

o Upe3amepHoe NOBbILLEHNE apTepuanbHoro AaBMeHUst MOXET
6bITb BbI3BAHO PSAOM NpuumH. Bpay pasbsicHut Bam ato 6onee

noppo6HO 1 B cryyae HeobXOAUMOCTY NPEAOXNUT MeTOA
neyenns. Kpome Toro, MeavkamMeHTO3HOe NeYeHmne, METOANKMN
CHATUS HAMPSXKEHNS, CHKEHWNE BECA U YNPaXHEHNs Takke
CnocobCTBYIOT CHIKEHWIO apTepuanbHOro AaBNEHWS.

Hu npm kakux o6cTOATENLCTBAX HE MEHANTE [O3UPOBKY
noObIX NekapcTB, Ha3HauYeHHbIX Bpayom!

B 3aBMCMMOCTY OT (hU3MYECKMX HArpy3oK U COCTOSHUSA, apTe-
puanbHoe AaBNeHe NOABEPXKEHO 3HAUUTENbHBIM konebaHnsm B
TeyeHne aHs. MoaTomy kaxabiv pa3 npoueaypa u3mMepeHnit
AOMKHA NPOBOANTLCA B CMOKOMHBIX YCNOBUAX U Koraa Bbi
He YyBCTBYeTe HanpsikeHus! BbinonHsiiTe no kpaiHern mepe
[ABa U3MEpPEHNs B ieHb, OHO YTPOM 11 OAHO BEYEPOM.
CoBepLUeHHO HOpManbHO, ECrIv NPy ABYX M3MEPEHNsX NOAPSL,
nonyyeHHble pesynbTathl OyayT oTNNYaTbCs ApYr OT Apyra.
PacxoxpeHus Mexay pesynbTaTamin M3MepeHiit, Nony4eHHsIMM
BPAYOM WNK B anTeke, 1 pe3ynbTaTami, NOMy4YeHHbIMU B AOMALLHUX
YCNOBMSIX, TaKKe ABNSAITCS BNOMHE HOPMATbHLIMI, NOCKObKY CUTY-
auyu, B KOTOPbIX MPOBOASTCS U3MEPEHS, COBEPLUEHHO Pa3NyHbI.
MHorokpaTHble U3MepeHns N03BONAIOT NoMyuMTh bonee
4eTKyIo KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE M3MepeHMe.
CpenaiTe HeGONbLIOK NepepbIB, N0 kpaitHelk Mepe, B

15 cekyHn Mexay ABYMS M3MEPEHNAMN.

Bo Bpems 6epeMeHHOCTH crieayeT TLATeNbHO CNeauTb 3a apTe-
puanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOr0
nepuosia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!
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o Ecnu Bl cTpapaeTe HapyiweHuem cepauebuenmns (aputmus,
cm «Paspen 4.»), T0 OLieHKa pe3ynbTaToB 13mMepeHuil npubopa
MOXeT BbITb AaHa TOMbKO NOCHE KOHCYNbTaLyK C BpauoM.

o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbLI ANA UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONSA YacToTbl KapAauocTumMynsTopa!

Kak onpepgenuTtb apTepuanbHoe faBnexne?

Tabnuua knaccudmkaLym apTepruanbHOro AaBneHs Ans B3pOCTbiX
1o AaHHbIM BecemupHoil opranmsauum 3apaBooxpaHenns (WHO) 3a
2003 rog. [JaHHbIe B MM pT. CT.

[laBneHve onpeaensieTcs no 0601m 3HaueHnsM. Mpumep: 3Ha4eHus
150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT iUanasoHy «apTepu-
anbHoe [JaBNeHNe CINLIKOM BbICOKOE».

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIif pa3

AkTuBaumsa 6aTapen
BbITAHUTE 3aLLMTHYIO NEHTY, BbICTYNatoLLyI0 3 oTceka Ans 6atapeit (3).

YcraHoBKa Aatbl U BpeMeHKn
1. Mocne TOro, KaK HOBbIE 6aTapeV| BCTaBMeHbI, Ha aucnnee samuraet

Cucronw- | fiuacto- UMCIIOBOE 3HaueHMe roaa. [of] yCTaHaBMMBAETCS HAXATUEM KHOMKYA
Avanazox uyeckoe | nuveckoe | Pexomenpauus M (8). [ins Toro, 4To6bl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTEM
apTepuanbHoe aaenenve | ¥100 V60 OBpaturech k Bpady YCTaHOBUTb MECAL, HaxMuTe kHonky Time (Bpems) (8.
1 z;r;ur:;):b:zzkgem " 100-120 |60-80 CamocTosiTenbHbli 2. Tenepb MOXHO YCTAHOBUTS MECAL Haxarem Kok M. fing
| ansHoe naBmHﬁe P KOHTDOMb TOro, YToObl NOATBEPANTD BBE/IEHHOE 3HAUEHVIE 1 3aTeM YCTaHO-
2. | apTepuanshoe saenetue |120-130 [80-85 | CamocTosTeNbHbI BUTb A€k, HaxwuTe kHonky Time (Bpews).
B HopMe KOHTPOMb 3. Crefys BblLeNpUBESEHHBIM MHCTPYKLMSIM, YCTaHOBUTE AEHb,
3. | aprepuansHoe gaenenne | 130 - 140 [85-90 | ObpatuTecs k Bpauy 4ac N MUHYTbI.
CTIerka noBbILLEHO 4. Mocne ycTaHOBKN MUHYT M HaxaTus kHonkv Time (Bpems) Ha
4. | apTepuanbhoe faenetue | 140 -160 |90-100 | O6paTuteck 3a Mean- 3KpaHe nosBATcA Jata v Bpems.
CIIMLUKOM BbICOKOS LHCKOR MOMOLLblo 5. [ins u3MeHeHns AaTbl 1 BPEMEHWN HAXMUTE 1 yAepxuBaiiTe
5. | aprepuanstoeaenetie 160 -180 100 -110 | OGpatwrech 3a meau- kHomKky Time (Bpems) MpUBIN3UTENLHO B TeYeHe 3 CeKyH, noka
kIpEMEPHOTBEICOROE, : LMECKOVIOMOREI He HauHeT MUraTh rog. [ocne 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
2|l T T e e TS L ' D T sm s, 3HaYeHus, Kak 37O ONMCaHO BbiLe.
BP W90
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3. BbinonHeHue n3MepeHuit apTepranbHOro faBneHus
npy nomoLum npubopa

PekxomeHAaLMmM ANA NONyYeHNs HaAEXHbIX Pe3ynbTaToB U3MEPeHUi

1. U3beraiTe m3n4eCKON aKTUBHOCTH, HE ELLIbTE W He KypuUTe Heno-
CPEACTBEHHO Nepes M3MepeHneM.

2. Tepep u3mepeHreM npucsabTe, NO KpaitHeln Mepe, Ha NSTb MAHYT
1 paccrabbTech.

3. Bcera npoBoauTE M3MEPEHHst Ha TOM Xe 3ansicTbe B MOMOXEHNM
cnas. Vicnonb3yiite 3ansicTbe, KOTOpoe 06bI4HO NOKa3biBaeT
Boree BbICOKME 3HAYEHNs apTepuanbHOroO AaBNEHMS.

4. CHUMUTE ofiexay 1, Hanpumep, Yackl, Ans Toro, 4Tobbl 0cBo60-
AVUTb 3ansCTbe.

5. YbeauTech, 4T 1CMOMb3yeTCs MaHxeTa NpaBunbHOro pasmepa
(Mapk1pOoBKa Ha MaHxeTe).

6. Y[06HO HanoxwTe MaHXeTy, HO He CrIMLLIKOM Tyro. MakxeTa paccum-
TaHa Ha 3ansictbe obxeatom ot 13,5 g0 21,5 cm (5,25 - 8,5 AtoiimoB).

7. PacnonoxuTe pyky Tak, 4Tobbl OHa OcTaBanack paccnabneHHoi
1 yBeauTech B TOM, YTO NPUBOP HAXOAUTCS Ha TOW e BbICOTE,
4TO U cepALe.

8. Haxmure kHonky BKI/BbIKN (1) ans Hayana namepenrus.

9. Tenepb byaeT npon3BeaeHa aBToMaTUYECKas Hakauka MaHXeTbl.
Paccnabbtech, He ABUraliTeCh W He HanpsiraiATe pyKky [o Tex nop,

noka He oTobpa3uTCs pesynbTat uamepeHus. [lpiumnte
HOpMarnbHO 1 He pasroBapuBaiTe.
10.Ecnv namepeHwe ycneLuHo 3aBepLUEHO, NofiKayka npekpaLyaeTcs
11 MPOMCXOANT MOCTENEHHbI cOpoc AaBnenus. Ecnn Tpebyemoe
[AaBneHue He AOCTUTHYTO, MpuBop aBTOMAaTUYECKN NPou3BeaeT
[OMNOMHUTENBHOE HarHeTaHue BO3fyXa B MaHXeTy.
11.Bo Bpems n3mepeHus, 3Ha4oK CepaLa 14 MUraeT Ha avcniee 1
pa3faeTcs 3BYKOBOW CUrHan npu kaxaoM yaape cepaLa.
12.3aTem oTobpaxaeTcs pesynbTart, COCTOSILLMI M3 cUCTOnMYeckoro (7)
11 acTonn4eckoro (8) apTepuanbHoro aBneHus, a Takke YactoTa
nynbca (9), ¥ pafaeTcs AnvHHbINA 3ByKoBOM curHan. CM. Takke
MOSICHEHNSA NO APYrAM NOKa3aHUsM aucnnes B aTom BykneTe.
13.CHUMUTE MaHXXeTY 1 BbIKMIOYIUTE TOHOMETP, 3aHeCHTe pesynbTat
B MPUMNOXEHHYIO KAPTOUKy apTepuanbHoro Aasnexus. (ToHoMeTp
aBTOMATUYECKM OTKIIOYAETCA NPUBNN3NTENLHO Yepes 1 MUHYTY).
& Bbl MOXeTe 0CTaHOBWTL M3MEpeHUe B NI0DOI MOMEHT HaxaTiem
kronku BKI1/BbIKIT (Hanpumep, ecrnv Bbl ucnbiTbiBaeTe Heyaob-
CTBO UMK HENPUAITHOE OLLYLL|EHIe OT HarHETaeMoro AaBneHus).

4. TMosBneHWe UHANKATOPa apUTMMM CepaLa Ha paHHeil
craguu

3T0T CMMBOM (13 yKa3bIBAET Ha TO, 4TO BO BpeMsi U3MepeHus Bbinu
BbISIBMIEHbI HApYLLEHWs Nynbca. B 3ToM cryyae pesynbTar MOXeT
0TNMYaTLCS OT Ballero HopMansbHOMo apTepuanbHoro AaBreHNs —
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MOBTOPUTE M3MEPEHME. B BOMbLUMHCTBE Cry4aeB 3T0 HE SBNSIETCS
npuumrHon ans GecnokoricTBa. OHaAKO ecnu Tako CUMBOI NOSIBAS-
€TCs1 perynsipHo (Hanpumep, HECKONbKO pa3 B HELemio Npy exep-
HEBHbIX M3MEpPEHUSIX), PEKOMEHYETCS CO06LMTL 00 STOM Bpauy.
[MokaxuTe Bpayy NpUBEAEHHOE HKE OOBSICHEHME:

WHdopmaums ans Bpaya npy YacToMm NosiBNEHNUW Ha aucnnee
WHOUKaTopa apuTMumn

IMpnbop npeacTasnsieT coboi OCLMNNOMETPUYECKIN TOHOMETP,
aHanu3unpyHoLLMiA Takke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npotuen
KIMHUYECKNE UCTbITAHMS.

CvmBon apuTMUM oToGpaxaeTcs Nocne U3MepeHus,, ecriv BO Bpemst
M3MEPEHSt UMENW MECTO HapyLLeHWsi nynbca. Ecnm aToT cumBon
NOSIBNSIETCS JOCTATOYHO YACTO (HAaNpUMeEp, HECKONBKO paa B HeLEeNto
NPy eXEeAHEBHBIX U3MEPEHNSIX), TO NALMEHTY pekoMeHAyeTcs 0bpa-
TUTBCS 33 MEAWLIMHCKON KOHCYNbTaLMedt.

[Mpnbop He 3aMeHsIeT kapa1omnornieckoro 06cnefoBaHms, 0gHaKo
MO3BONSIET BbISBUTL HAPYLLEHWS MyNbCa Ha paHHeit CTaguy.

5. BbiGop nonb3oBarens

10T NpUbOP A5t U3MEPEHIs apTepHarbHOMO AaBREHNs NO3BONSET
Bam coxpaHsiTb pesynbTaThl M3MEPeHUs JaBNeHUs BYX NOMb30Ba-
Tenen. MoMUMo 3Toro, B HEM €CTb Tak Ha3blBaeMblil FOCTEBOM
PEXUM, MPU KOTOPOM PE3YNbTaThl UBMEPEHUS HE COXPAHSIOTCS.

YepepoBaHue 2 nonb3oBaTenien Unu rocTeBO Pexum

1. He BKntoyas npubop, 3aaepkuTe KHOMKY yCTaHOBKM BpeMeHu (6)
HaXaTol B Te4YeHWe 3 CeKyHf, NoKa He HAYHET MUraTb MHAMKATOP
nonb3osarens (e unn (7).

2. Kxonka M (5) cnyxuT Ans nepeknioyeHns Mexay nonb3osarenem
1, nonb3oBaTenem 2 1 rocTeBbIM PEXIMOM.

3. MopTBepanTe cBo BbIGOP, HaxmuTe kHonky BKI/BBIKI (.

6. MamaATtb

Mo okoHYaHUM 13MepeHus NpUBop aBTOMATUYECKN COXPaHSIET
Kaxablii pesynbTar, BKIKoYas faTy v Bpems.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

Kopotko HaxmuTe kHonky M (5) npy BbikntoueHHOM npubope. CHavana
Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» G2 v 3aTeM 3HaueHue, Hanpumep
«M 17». 310 03HauaeT, YTo B NAMATI HaxoasTes 17 3HaueHuir. 3atem
npubop NepekniovaeTcs Ha NOCAeaHUA COXPaHEHHbI pesynbTar.
losTOpHOE HaxaTue kHonku M oTobpaxaeT npeablayLLee 3HayeHme.
MHorokpaTHoe HaxaTtue KHomkv M no3BOnseT nepekmioyaThes Mexay
COXPaHEHHBIMM 3HaYEHNAMM.

MHankaTop nonb3osatens (6 unu 37 nokasblBaeT, NamsTb C
AaHHbIMK Kakoro nonb3oBaTens oTobpaxaeTca B AaHHbIA MOMEHT
Ha gucnnee. Ytobbl BbIGpaTh Apyroro Nonb3oBaTens, noxanymcra,
cneayiTe NHCTPYKUMAM, YKa3aHHbIM BhbiLLe.
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&= [ocTeBOl peXuUM He MO3BOMSET COXPaHSITh AaHHbIE B NaMSITH
npu6opa unu otobpaxatb uX.

3anonHexue namaTH

&= OO6patuTe BHMMaHWe, YTO MakCUManbHblit 06bem namsitu 99
3HAYEHWIA ANS KaXAO0ro Nonb3oBaTens He MOXeT ObiTb
npesbilueH.Koraa namaThL 3anonHeHa, camoe ctapoe usme-
peHue nepesanucbiBaetcs 100-m pesynbTaToM. 3HayeHns
BOMKHbI BbITb OTCNEXEHbI BPA4OM [0 JOCTIKEHUS MaKCH-
MarnbHoro obbema namsTv — nHade aHHble ByayT noTepsHbI.

YnaneHue Bcex AaHHbIX OTAENbLHOO NoNb3oBaTens
CrepytoLLye Aanee AeCTBUS BbINONHSIOTCS OTHOCUTENBHO OHOTO
BbIbpaHHoro nonb3oBatens (16 U1 a7).

Ecnu Bbl yBepeHbI B TOM, YTO XOTUTE YAANNTb BCe XpaHnMble
3HayeHus 6e3 BO3MOXHOCTU BOCCTAHOBMEHWS!, YAEPKMBANTE KHOMKY
M B HaxaToM nonoxeHum (npeaBapuTensHo npubop Heobxoanmo
BbIKMIOYNTB) A0 nosiBneHus «CLy» u 3atem otnyctute kHonky. [ns
OYUCTKM NAaMAT HaxmuTe KHonky M B MOMEHT, korfia MuraeT «CLy.
O1penbHble 3HaYeHUs He MOryT ObITb yaaneHsbl.

Kak oTmMeHnTb coxpaHeHme pesynbTara

Kak Tonbko oTo6pasunTcs pesynbTar, HaxmuTe W yaepxusante
kHonky BKI/BbIKIT (1) Ao MomeHTa, kak HauHeT MuraTb 3Hak «M» G2).
MoaTBepauTe yaaneHue pesynbTara, Haxas kHonky M (&).

7. Hactpoiika curHana

[Mpnbop no3BonsieT ycTaHaBNMBaTh 2 3HaYEHUs BPEMEHH, Koraa
cpaboTaeT curHan. 3To MOXET ObITb NONE3HbIM, HanpUMep, Ans
HanoMuHaHWs 0 HeobXoAMMOCTM NPUHSITL NEKapCTBO.

1. [ins 3agaHns BpEMeHW curHana Haxmute kHonky Time (Bpemsi) (6)
(NpenBapuTenbHo npubop He0bX0AMMO BbIKIKOUNTb) 1 CPA3Y Xe
rocne a1oro KHonKy M (5) 1 yAepvBaliTe X B HaXaToM MOMoXeH!N
[0 NOSIBNEHWst CUMBOMA 3BOHKA (11) B NEBOI BEPXHEN YacTy
auennes. 3atem otnycTuTe 0be KHoMkuM. Muratowywit 3Hak «1» Ha
[Qucnnee roBOpUT O TOM, YTO cetyac MOXET BbiTb 3a4aHo Bpems
MepBoro curHana.

2. HaxmuTe kHonky Time (Bpemst) Ans yCTaHOBKY Yaca — MHAMKATOp
4acoB 3aMUraeT 1 HaxaTueM KHomku M MOXHO YCTaHOBMTb Yac
curHana. [ins nofTBepKAEHNS HaXMUTE KHoMky Time (Bpems).

3. 3atem 3amuraeT MHANKATOP MUHYT. MUHYTBI MOXHO YCTaHOBUTH
npv NomoLLy kHonku M. [Ins noATBEpXAEHNS MOBTOPHO HAXMUTE
kHonky Time (Bpemsi).

4. Tenepb 3amMuraeT CUMBON 3BOHKa. cnonbayiTe kHomky M ans

TOro, 4T0bbI aKTUBMPOBATL BPEMS CUrHANa (3BOHOK) UK OTKIHO-
YnTb curHan (nepeyepkHyTLIA 3BOHOK). [ins noaTBEpXAeHS
HaxmuTe KHonky Time (Bpems).

» [ins Toro, 4tobbl 33AaTb BTOPOW CUrHar, NpoAenaiTe BbilLeony-
CaHHyto npoLieaypy, Ho ecrvt «1» MuraeT, HaxmuTe kHonky M angs
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TOro, 4T06bI BEIOPATH «2% M NOATBEPANUTE MPY NOMOLLYW KHOMKM
Time (Bpems).

» Bpems aKTBHOrO CUrHana CONPOBOXAAETCS CUMBOSIOM 3BOHKaA
Ha aucnnee.

» CurHan 6yaeT 3By4aThb B yCTAHOBNEHHOE BPEMS KaX/blil AEHb.

» [ins Toro, 4To6bl OTKNIOYMTB CUTHAMN BO BPEMS 3BY4aHWS,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIKN (7).

» [Inq Toro, 4T06bl NOCTOSHHO OTKIKYUTL CUTHAN, BBINOMHITE BbILLEY-
kasaHHyto npoLieypy v BbibepuTe nepeyepkHyThIA CYMBON 3BOHKA.
3aTeM OH MCYE3HET C aucnnes.

» Bpems curHanos HeobxoaUmo BBOAUTL Kaxablil pa3 nocne 3ameHbl
Gatapen.

8. WHpaukatop paspspaa 6atapeii n ux 3ameHa

BaTapeun noyTH paspsiKeHbl

Ecnu 6aTapen ncnonb3oBaHbl npubnnanTenbHO Ha ¥4, TO MpU BKIHO-
uYeHun Npubopa CMMBON 3NIEMEHTOB NUTaHUA (15 OyAeT MuraTb
(oToBpaxaeTcs YacTuuHO 3apsikeHHast 6atapes). HecMoTpst Ha To, 4To
nproop NPOACIKUAT HAAEXKHO NPOBOANTL M3MEPEHUSI, HEOBXOANMO
MOAFOTOBUTb HOBBIE SNEMEHTbI MTAHNS HA 3aMEHY.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapent
Ecnu 6atapev paspsikeHbl, TO Npy BKIKOYEHUN Npubopa cmeon
9MEMEHTOB NUTaHMs (15 byaeT Murathb (0ToBpaxaeTcs paspskeHHas

6atapes). [lanbHeillune n3MepeHnst He MOryT NPOU3BOAUTLCS 0
3ameHbl baTapei.
1. OtkpoiiTe BaTapeitHblit 0TCEK (3), OTTSHYB KPbILLIKY.
2. 3amenuTe H6aTapeu, ybeamBLUMC, YTO COBMIOAEHA NONSAPHOCTb B
COOTBETCTBUM C CUMBONAMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4To6bl YCTAHOBMTL ATy W BpEMS, CrieayiTe npoLe-
Jype, onncaHHom B «Pasgene 2.».
& B namsTn coxpaHsoTcs Bce 3HaueHWs, HO Aata 1 Bpems (1
BO3MOXHO 3afjaHHoe BpeMs curHanos) byayT copoLueHsl —
noaToMy Nocre 3ameHb| baTapeii rog aBToMaTIecky 3amMuraeT.

AneMeHTbI NUTaHUA U NpoLieAypa 3aMeHbl

&= Moxanyiicta, ucnonb3ayiiTe 2 HOBbIE LLENOYHbIE BaTapeu Ha
1,5B ¢ anuTenbHbIM Cpokom cnyxObl pasmepa AAA.

& He ncnonbayiite 6aTapen ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTY.

& [ocTaHbTe batapeu, ecniv npubop He byeT cnonb3oBaTsCs
B TeYeHWe ANNTenbHOrO Neprosa BpeMeHN.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsTopos

C npnbopom MOXHO paboTaTh, UCMoNb3ysi akkyMynsTopHble Gatapen.

&= [oxanyiicTa, UCTONb3yiTe TONbKO OAMH TYN akKyMyNSTOPHBIX
Garapeit «NiMH».

&= bartapey HeobXx0aMMO BbIHYTb U NEpe3apsianTb, ECIIU MOSB-
NSETCS CUMBON 31EMEHTOB NUTaHWS! (Pa3psikeHHas
Gatapesi). OHM He AOMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPU Mpubopa,

BP W90
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MIOCKOMbKY MOTYT BbIATM U3 CTPOR (A@XKE B BbIKITHOYEHHOM Owwnbka | OnucaHue | Bo3moxHas npuumMHa U ycTpaHeHue

npuGope GaTapem MpoROMKaloT paspsKaTLCS). «ERR 3» | Otcytet- | MaHxeTa He MOXeT BbiTb HakauaHa o

& Bcerna BbiHMMaliTe akkyMynsTOpbl, €CM He cobupaeTech Byer HEOBXOAMMOT0 YPOBHS! 1aBNEHHS.
nonb3oBaThes NPUBOpoM B TeueHue Hepenu in onee! [1aBEHVE B | BOIMOXKHO, UMEET MECTO YTeuKa.

&= Axkymynsatopbl HE moryT 3apsixatbest B npubope! MosTopHO Matxete | TIpoBEpbTE, YTO MaHKETA NOACOEAMHEHa
3apsaUTe akKyMynATOPbI BO BHELLHEM 3apsHOM YCTPOCTBE MPABHILHO M HE CIMLIKOM CBOBOAHA. TpH
11 03HaKOMbTECh C MH(OpMALMed Mo 3apsfike, YXOAY U CPOKY HEoBX0AMMOCTH 3aMeHuTe BaTapev.
cnyxoel! MoBTOpUTE M3MepeHUe.

9. CoobueHus 06 owmbKax «ERR 5» | Owm60uHbl | CurHaribl M3MepeHust HETOYHbI, U3-3a Yero

/ipesynbTat | 0TobpaxeHne pesynbTaToB HEBOMOXHO.
(apTedak) | lMpoutuTe pekoMeHgaLMM Ans NONyYeHns
HaAeXHbIX Pe3ynbTaToB N3MEPEHII 1

Ecnun Bo Bpems n3mepeHns npoucxoauT olumnbka, To npoleaypa
“3MepeHus NpepbIBaeTCs 1 BbifaeTcs cooblyeHue o6 olwnbke,

Hanpumep «ERR 3».
pumep 3aTeM NOBTOpUTE U3MEpPeHue.”
Ownbka |Onucakvie |BosmoxHas NpuuHa 1 ycTpaHenue «HI» Mynbc unu | [laBneHne B MaHXETe CIIALIKOM BbICOKOE
«ERR 1» |CurHan VIMAynbCHble cUrHanbl Ha MaHxeTe [paBnetve | (cabiwe 299 M pr. cr.) VI nymbe
CIMWKOM | crivLkom cnabbie. TMosTopHo Hanoxkute MaHXeTbl | CTIMLIKOM BbICOKMA (cBbilue 200 yaapos B
cnabblii | MaHXeTy 1 MOBTOpUTE 3MepeHue. CIMIWKOM | MUHYTY). OTLOXHUTE B TEUYEHUE 5 MUHYT 1
«ERR 2» | Owmboy4Hbl | Bo Bpems 1amepeHus MarxeTa 3adukeu- BbICOKN NOBTOPUTE U3MeEPEHME.*
€ CUTHarbl | poBana oWwGOuHbIE chrHabl, «LO»  |Mynsc MynbC CrmiLkom Huakuii (veHee 40 yaapos
BbI3BaHHbIE, HAaMPUMED, ABIXEHNEM M CIULLKOM | B MUHYTY). [oBTOpUTE M3MEpeHHe.*
COKpaLLgH1em MbiluiLl. MoBTOpUTE name- 3Kt
PEHWe, ACPXa PyKy HEMOABIDKHO. * [oxanyticma, NPOKOHCYbMUPYUIMeECh ¢ 8pa40M, 6C/U 3Ma U KaKasi-

nubo dpyaas npobrema 803HUKHEM NOBMOPHO.
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&= EcrvBam kaxeTcs, 4To pe3ynbTaThl OTNMHAKTCS OT 00bIYHBIX,
TO, NOXanyIncTa, BHUMATENbHO MPOYTUTE MHGOPMaLMIO B
«Paspgene 1.».

10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yX0A, NPOBEpKa TOYHOCTH M
yTMnu3auus

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awmTa

o CnepyiTe MHCTPYKLWSIM MO UCMONb30BaHMI0. B aTOM fokymeHTe
COZEepXaTCs BaXHble CBELEeHNst 0 paboTe u Ge3onacHoCTH 3Toro
ycTpoiicTaa. Mepend 1cnonb3oBaHWeM YCTpONCTBa, Noxanyncra,
BHUMATENbHO NPOYMTAITE STOT JOKYMEHT U COXPaHUTE ero Ans
AanbHeMLLEro NCcrnonb3oBaHus.

o [pubop MOXET UCMONb30BATLCS TONBKO B LIEMSIX, ONMCAHHBIX B
AaHHoM BykneTe. /3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a
MOBPEXEHNS!, BbI3BaHHbIE HEMPaBUITbHLIM UCTOMNb30BAHUEM.

o B cocras npubopa BXOASAT YyBCTBUTENbBHBIE KOMMOHEHTBI, TPEbY-
10LLKE OCTOPOXHOTO 0BpaLLeHnsi. O3HaKOMbTECH C YCNIOBUSMM
XpaHeHus v aKkcrnyaTaLyum, onucaHHbIMM B pasfene « TexHnyeckme
XapaKTepuCTUKN»!

o QObeperaiite npubop oT:

- BOZAbI ¥ BNaru
- 9KCTpemarnbHbIx Temneparyp
- Y[apoB 1 nafieHui

- 3arpsiBHEHMS W Mblnn
- MPAIMbIX CONHEYHBIX MyYeit

- Xapbl ¥ xonoga

MaHxeTbl npeacTaBnstoT cobol YyBCTBUTENbHbIE 3EMEHTBI,
TpebytoLme GepexHoro obpalLeHms.

[Mpon3BoauTe HakauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHXEThI.

He ncnonb3yiite npubop BO6MM3M CUMbHBIX 3NEKTPOMarHUTHBIX
nonei, HanpyUMep PSAOM ¢ MOBUMBbHBIMM TenedoHaMM Uiv pagu-
ocTaHumsamu. Bo Bpems ncnons3oBaHus npubopa coxpaHsnTe
MUHUManbHOE paccTosiHue 3,3 M OT Takux NpuBopoB.

He vcnonbayie npubop, ecnv Bam kaxeTcs, YTO OH MOBPEXAEH,
unu ecnu Bol 3ameTnnn 4to-nnbo HeobbluHOe.

Hwkorza He BCkpbIBaiiTe npubop.

Ecnu npubop He byaeT ncnonb3oBaThCs B TEYEHNE ANUTENBHOTO
nepuoaa BPEMEHM, TO U3 HETO CrielyeT BbIHyTL Gatapen.
[MpouTuTe AanbHelLLme ykaaHusi no 6e30nacHOCTy B OTAEMbHbIX
pasgenax aToro byknera.

PesynbTaThl U3MepeHUsi, KOTOPbIE NPEJOCTABNSIET 3TOT NpnGop,
He SBNATCS AnarHo3oM. OHU He 3aMeHsIIoT He0BXoAMMOCTb
KOHCYynbTaLm Bpaya, 0cobeHHO eCIi OHW HE COOTBETCTBYHOT
cuMnToMaM nauueHTa. He nonaraiitech TONbKo Ha pesynbTar
“3mMepeHwsi, BCeraa paccmaTtpuBaliTe apyrue NoTeHupManbHble
CUMNTOMBI 1 anobbl nauueHTa. OBpaTuTech K Bpayy Unu Bbi3o-
BUTE CKOPYIO B Clyyae HeobxoanmocTu.

BP W90
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Qé) Mo3aboTbTECH O TOM, Y4TODbI 1T HE MOFMIK UCMONb30BaTh

0 npubop 6e3 npucMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE ero Menkve
yacti MoryT 6bITb MpornoyeHsl. Mpu noctaske npubopa ¢
kabensimu 1 LunaHramMy BO3MOXEH PUCK YAYLLIEHWS.

¥Yxop 3a npu6opom
Vicnonbayite ans uncTky npubopa TOMbKO CyXyio, MATKYHO TKaHb.

OumncTka MaHXeTbl
OcToposHO ynanuTe Bce cnefbl C MaHXeTbl NPy MOMOLLY BNaXHON
TKaHW 1 MSITKOTO MOIOLLLEr0 CpeAcTBa.

MpoBepka TouHOCTH

Mbl pekomeHayem NpoBepsTL TOYHOCTL Npubopa kaxable 2 roaa
nnBo Nocne MexaHYeCcKoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, nageHus).
[ins npoBefeHns Tecta 06paTUTECh B MECTHbII CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHuE).

Ytunusaumua
Batapeu 1 3anekTpoHHble NpUGOpbI CrieayeT yTUAM3MPOBaTh B
COOTBETCTBUM C NPUHSATLIMW HOPMamy 1 He BbibpachiBaTb
BMeCTE C ObITOBbIMI OTXOAAMM.

11.lapaHTua

rapaHTUIHOTO TaroHa, 3anofHEHHOTo AunepoM (cM. ¢ obpaTHoi

CTOPOHbI), NOATBEPXAAIOLLIETO AaTy MPOAAXM, UMK KacCoBOTO Yeka.

o [apaHTusi He pacnpocTpaHsieTcs Ha 6atapeu, MaHXeTy U U3Ha-
LUMBaEMbIE YacTv.

o BckpbiTie M MeXaHWUYecKUe NOBPEXAEHWS IPUBOAST K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTusi He PacnpoCTPaHSIETCs Ha NOBPEXAEHMS, BbI3BaHHbIE
HenpaBumbHbLIM 0bpalLeHnem, paspsavBLINMmUcS BaTapesmu,
HeCYaCTHbIMU CIy4asiMi U HEBBIMOMHEHNEM UHCTPYKLWIA MO
aKcnnyaTauuu.

Moxanyiicta, 06paTuUTECh B MECTHBIN CEpBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

12. TexHMYECKME XapPaKTEPUCTUKN

Ha npuGop pacnpocTpaHsaeTcs rapaHTus B TeueHue 5 net ¢ aatbl
nproBpeTenus. [apaHTUs AeACTBIATENbHA TOMBKO NPY HanMYMA

Ycnosusa npumenenus: ot 10 go 40 °C

MaKcuMarbHasi OTHOCUTENbHAS BliaX-
HocTb 15 - 95 %

ot -20 go +55 °C

MaKcUMarbHasi OTHOCKTENbHAS BraX-
HocTb 15 - 95 %

140r (Bkntovas 6aTapem)

68 x 68 x 70 Mm

13,5-21,5 cm (5,25 - 8,5 aroitmos)

YcnoBus xpaHeHus:

Macca:
Pa3smepbr:
Pa3mep maHxeTbl:
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Mpoueaypa nsmepenus:

[nanazoH u3mepeHui:

WHavkauus gaBnexus B
MaHxete:
MuHUManbHbIN Wwar
MHANKaLMK:
Cratnyeckas TOYHOCTb:
ToyHOCTb U3MepeHust
nynbca:

WcTouHMK nuTaHus:
Cpok cnyx0bl
barapeu:

Knacc sawutbl:
CootBeTcTBME
CTaHAapTam:
Oxupaemblii Cpok
CNyXObl:

ocLuMnnomeTpuyeckasi, B COOTBETCTBIM C
meTogom KopoTkosa: ¢hasa | cuctonuye-
ckas, chasa V guactonuyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
[JaBreHue

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MynbC

0-299 mm pr.cT.

1 MM pT.CT.
[aBrneHve B Npeaenax + 3 M pr. CT.

+5 % CUNTaHHOrO 3HaYeHus

2 x 1,5B wenouHble 6atapev pasmepa AAA
npumepHo 460 n3mepeHuit (Mpy ncnons-
30BaHMN HOBbIX LLENOYHbIX BaTapeit)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Mpubop: 5 net urmm 10000 n3mepeHuit
Komnnexktytowme: 2 roga

[aHHblit npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHUsAM anpekTuBbl EC 0

meauumMHckoM obopynoBanuu 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX U3MEHEHWUI COXPaHSIETCS.

BP W90
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Microlife BP W90

@ Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Pojemnik na baterie

@ Mankiet

® Przycisk PAMIEG

® Przycisk CZAS

Wyswietlacz

@ Warto$é skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
© Tetno
Data/godzina

@) Godzina alarmu
2 Zapisana warto$é
@3 Ikona arytmii serca
Wskaznik tetna

@9 Ikona baterii
Uzytkownik 1

@D Uzytkownik 2

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapozna¢
si¢ z niniejsza instrukcija obstugi.

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest przyrzadem
medycznym, ktéry odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego krwi z
nadgarstka. Dzigki prostej obstudze i doktadnosci doskonale nadaje sie
do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad
zostat zaprojektowany we wspdtpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzaja jego wysoka doktadnos¢ pomiarowa, *
Niniejsza instrukcje nalezy uwaznie przeczyta¢ oraz zapozna¢ sig ze
wszystkimi funkcjami i wskazowkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam, aby byli Panstwo zadowoleni z produktéw Microlife. W przy-
padku jakichkolwiek pytari lub probleméw oraz w celu zaméwienia czgsci
zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym Biurem Obstugi klienta
Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na terenie swojego
kraju znajdziecie Pafstwo u sprzedawcy lub farmaceuty. Zapraszamy
takze na naszq strong internetowg www.microlife.pl, na ktérej mozna
znalez¢ wiele uzytecznych informacji na temat naszych produktéw.
Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!
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* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagrodzony
model «BP 3BZ1-3», testowany zgodnie z wytycznymi Brytyjskiego
Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BHS).

Spis tresci
1. Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i samodzielnym
wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikdw pomiaru ciénienia krwi
2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
+ Aktywacja dotaczonych baterii
+ Ustawianie daty i godziny
3. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza
4. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
5. Wyboér uzytkownika
+ Przelgczanie migdzy dwoma uzytkownikami i trybem «go$¢»
6. Pamieé
+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamigci
+ Usuwanie wszystkich wynikow dla danego uzytkownika
+ Jak unikna¢ zapisania odczytu
7. Ustawianie alarmu
8. Wskaznik baterii i wymiana baterii
+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
* Rodzaj baterii i sposob wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw
9. Komunikaty o btedach
10. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnosci i
utylizacja
+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja
11. Gwarancja
12. Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

BP W90
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1. Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

o Cisnienie krwi jest to ciSnienie wytwarzane w arteriach. Powstaje
ono przez ciggtq prace serca, ktdre nieustannie toczy krew w
uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze dwie warto$ci: warto$¢
skurczowa (gérna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).

e Przyrzad mierzy takze tetno (iloS¢ uderzen serca na minute).

o State wysokie cisnienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga leczenia!

o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Pojedynczy
pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o Na doktadno$é¢ pomiaru cisnienia krwi wykonanego na
nadgarstku ma wplyw bardzo wiele czynnikéw.W niektorych
sytuacjach jego wynik moze odbiega¢ od wartosci uzyskanej w
wyniku pomiaru ci$nienia na ramieniu. Zaleca si¢ poréwnanie
wartosci obu pomiaréw i skonsultowanie ich z lekarzem.

o Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw cisnienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.

o |stnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowat, a w razie konieczno$ci zaproponuje
wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego pomagajq
takZe: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzymanie prawid-
towej wagi ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawek lekow prze-
pisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej ciSnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywac pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary dziennie
- jeden rano i jeden wieczorem.

Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa zupetnie
inne wyniki pomiarow wykonywanych w krétkim odstepie czasu.
Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza lub
farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny dziwi¢,
jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary, znacznie sie
réznia,

Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne rezultaty
niz pojedynczy pomiar.

Zrob przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowac ci$nienie krwi, ktore
w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz «punkt4.»)
analiza wynikéw uzyskanych przy uzyciu przyrzadu powinna by¢
prowadzona dopiero po konsultacji z lekarzem.

Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

86

microlife



Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0s6b dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie ¥100 V60 Skontaktowac sie z
cisnienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100-120 |60-80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2.|Ciénienie kwiw ~ {120-130 |80-85 Samodzielna kontrola
normie

3. |Nieznacznie 130-140 |85-90 Skontaktowac sie z
podwyzszone lekarzem
ci$nienie krwi

4. | Zbyt wysokie 140-160 (90 -100 Wymagana konsul-
cisnienie krwi tacja medyczna

5. | Owiele zawysokie |160-180 |100 - 110 Wymagana konsul-
cisnienie krwi tacja medyczna

6 ebezpie e 80 | agana na

OKlie enlie asiowa Ko

ed d
Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad: odczyt w
przedziale migdzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze «cisnienie
krwi jest zbyt wysokie.

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii

Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (3) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Powiozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mrugac cyfry,
ustaw rok poprzez weiéniecie przycisku PAMIEC (5). Aby potwier-
dzi¢ i przej$¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przycisk CZAS (s).

2. Ustaw miesigc poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyze;.

4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku CZAS ustawiona data
i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze si¢ godzina.

5. Aby przestawic date lub godzing, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugac cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z opisem
Zamieszczonym powyzej.

3. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci, przyj-
mowania pokarmow oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usiadz i zrelaksuj sig.
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3. Pomiar wykonuj zawsze na siedzaco i na tym samym nadgarstku.
Uzywaj nadgarstka, na ktorym uzyskiwane sa wyzsze wyniki
pomiaréw cisnienia.

4. Zdejmij zbedng odziez lub zegarek, tak aby uwolni¢ nadgarstek.

5. Nalezy sig upewnié, ze za kazdym razem rekaw jest wtasciwie
zatozony - tak jak zostato to pokazane na rysunkach na karcie ze
skroconymi instrukcjami.

6. Zatdz mankiet na nadgarstek wygodnie, nie za mocno. Mankiet
bedzie pasowat na nadgarstek o obwodzie od 13,5 do 21,5 cm
(5,25 - 8,5 cala).

7. Podeprzyj ramig, utdz w rozluznionej pozycji i upewnij sie, ze

przyrzad znajduje si¢ na wysokosci serca.

. Weiénij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sig, nie
wykonuj zadnych ruchow i nie napinaj migéni az do wy$wietlenia
wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

10.Po osiagnigciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie jest
przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W przy-
padku niedostatecznego ci$nienia rekaw zostanie automatycznie
dopompowany.

11.Podczas pomiaru na wysSwietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (14 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

© oo

12.Zakonczenie pomiaru zostanie zasygnalizowanie jednym dtugim
sygnatem dzwigkowym po ktérym na wy$wietlaczu pojawi sie
wynik pomiaru ci$nienia krwi, obejmujagy cisnienie skurczowe (7),
rozkurczowe (8) oraz tetno (o). W dalszej czesci instrukcji wyjas-
niono znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.
13.Zdejmij i wylacz aparat, a nastepnie zanotuj wynik w dotaczonym
dzienniku wynikow pomiaru ci$nienia krwi (Aparat wytgcza sie
automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.).
& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z ci$nieniem).

4. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca

Symbol (3 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularno$¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ci$nienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powtérzy¢. W wigkszosci przypadkéw nie
jest to powod do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sie regu-
larnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca sie kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-
stawi¢ lekarzowi do wgladu nastepujaca informacje:
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Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania sie
wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu ci$nieniomierza
Przyrzad jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem krwi z dodatkowq,
funkcjg réwnoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat przetesto-
wany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-regulamy
puls, po zakonczeniu pojawi sie na wyswietlaczu odpowiedni symbol.
Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy w tygodniu przy
codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca sig, aby pacjent skon-
taktowat sie z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych, pozwala
jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregularnego pulsu.

5. Wybor uzytkownika

Urzadzenie umozliwia niezalezne zapisywanie wynikéw pomiaréw
dla dwéch uzytkownikéw. Dodatkowo, moze pracowac w trybie
«gosc», w ktérym wyniki pomiaréw nie sg zapisywane.
Przetaczanie miedzy dwoma uzytkownikami i trybem «go$é»

1. Gdy urzadzenie jest wylaczone nalezy wcisnat przycisk czasu (6)
i przytrzymac go przez 3 sekund, do chwili gdy symbol uzytkow-
nika @@ lub @47 zacznie migac.

2. Nalezy nacisna¢ przycisk M (5), aby przetaczy¢ miedzy uzytkow-
nikiem 1, uzytkownikiem 2 i trybem «go$¢».

3. Wybor nalezy potwierdzi¢ nacinigciem przycisku start (1).

6. Pamieé

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w pamigci

wyniki wraz z datg i godzina.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC (), gdy przyrzad jest wyta-

czony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» (19, a nastepnie wartos¢,

np. «M 17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje si¢ 17 wpisow.

Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego zapisanego wyniku.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig

wartosé. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia prze-

chodzenie migdzy zapisanymi warto$ciami.

Symbol uzytkownika G6 lub G7) wskazuje, dla ktérego uzytkownika

wyswietlane sg dane zapisane w pamieci urzadzenia. Aby przefaczy¢

urzadzenie miedzy uzytkownikami, nalezy postepowa¢ zgodnie z

instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

@& W rybie «gos$¢» dane nie sg zapisywane; nie wyswietlane sg
tez jakiekolwiek dane zapisane w pamigciu urzadzenia.

Brak wolnej pamieci

& Nalezy zwréci¢ uwage, aby maksymalna pojemno$¢ pamigci
99 pomiaréw dla jednego uzytkownika nie zostata przekro-
czona. Gdy pamie¢ zostanie zapetniona, najstarsze
wartosci sa zastepowane automatycznie wartoscia 100.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zosta¢ przeanalizo-
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wane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te zostang
bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow dla danego uzytkownika
Ponizsza procedura odnosi sig do aktywnego uzytkownika (@8 lub (7).
Jezeli cheesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki, przytrzymaj
wcisnigty przycisk PAMIEC (przyrzad musi wczes$niej zostac wyta-
czony), dopdki na ekranie pojawi sig «CL», a nastgpnie zwolnij przy-
cisk. Aby trwale wyczysci¢ pamig¢, nacisnij przycisk PAMIEC, podczas
gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych wartosci.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko odczyt zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i
przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» (12 zacznie migac.
Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku PAMIEC (5).

7. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czasow wigczenia alarmu. Mozesz je

wykorzysta¢ na przyktad jako przypomnienie o porze przyjmowania lekéw.

1. Aby ustawic alarm, wcisnij przycisk CZAS (&) (przyrzad musi
weczesniej zosta¢ wytaczony), a zaraz po nim przycisk PAMIEC (5)
i przytrzymaj oba przyciski, dopoki w gérnej lewej czesci wyswiet-
lacza nie pojawi sig symbol dzwonka @1). Nastepnie zwolnij oba
przyciski. Mrugajace na wyswietlaczu «1» informuje o mozliwosci
ustawienia pierwszego alarmu.

2. Wcisnij przycisk CZAS, aby wybra¢ godzing — cyfry godziny
zaczynajg mrugac, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby ustawi¢
godzing alarmu. Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS. |

3. Zaczng mrugac¢ cyfry minut. Za pomocg przycisku PAMIEC wpro-
wadz minuty. Aby potwierdzi¢, wcisnij ponownie przycisk CZAS.

4. Zacznie mrugac symbol dzwonka. Korzystajac z przycisku
PAMIEC, wybierz, czy alarm ma by¢ aktywny (dzwonek), czy nie
(przekreslony dzwonek). Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS.

» Przy ustawianiu drugiego alarmu postepuj jak wyzej, ale jesli

zacznie mrugac «1», wcisnij przycisk PAMIEC, by wybrac «2» i

potwierdz wybdr przyciskiem CZAS.

Aktywny alarm jest oznaczony na wyswietlaczu symbolem dzwonka.

Alarm bedzie wigczany codziennie o wybranej porze.

Aby wytaczy¢ uruchomiony alarm, wcisnij przycisk ON/OFF (7).

Aby catkowicie wytaczy¢ alarm, postepuj jak wyzej, tak aby na

wySwietlaczu pojawit sig przekreslony symbol dzwonka. Powinien

on nastepnie znikna¢ z wy$wietlacza.

» Po kazdej wymianie baterii pojawia sig konieczno$¢ ponownego
ustawienia alarméw.

v v v w

8. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii
Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac¢ symbol baterii G5 (ikona czg$ciowo natadowane;
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baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sa wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia zaczyna

mruga¢ symbol baterii G5 (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz baterii.

1. Otworzy¢ komore baterii (3), zdejmujac jej pokrywe.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w «punkcie 2.».

&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg si¢ w pamieci, a

ponownego ustawienia wymaga data i godzina (najprawdopo-

dobniej takze alarmy) — po wymianie baterii automatycznie
zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposob wymiany

@ Uzyj 2 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywotnosci
typu AAA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
diuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkéw «NiMH».

@& Jezelinawyswietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczerpane;j),
nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie powinny one
pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich uszkodzeniem
(catkowite roztadowanie spowodowane minimalnym poborem
energii przez urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytgczone).

@& Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywaé
przyrzadu przez ponad tydzien!

& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki, prze-
strzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konserwacji i
sposobow utrzymania trwato$cil

9. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sig btad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «<ERR 3».

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien poto-
sygnat zenie mankietu i powtdrz pomiar.*

«ERR 2» | Btad sygnatu | Podczas wykonywania pomiaru mankiet
wykryt btad sygnatu spowodowany ruchem
lub napieciem migdniowym. Powt6rz pomiar,

utrzymujac reke w bezruchu.
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Bilad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wlasciwego cisnienia
cisnieniaw | w mankiecie. Mogta pojawic si¢ nieszczel-
mankiecie | nos¢. Upewnij sie, ze mankiet jest wiasciwie

podtaczony, i ze nie jest zbyt luzny. W razie
konieczno$ci wymien baterie. Powtorz
pomiar.

10. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

Sygnaty pomiarowe sa niedoktadne i nie jest
wyswietlany wynik. Zapoznaj sig z instrukcje
obstugi a nastepnie powtérz pomiar.*

«ERR 5» | Nietypowy
wynik

«Hl» Zbytwysokie | Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie (ponad

tetno lub 299 mmHg) LUB zbyt wysokie tetno (ponad

cisnienie w | 200 uderzen na minute). Odpocznij przez

mankiecie |5 minut, a nastepnie powtorz pomiar.*
«LO» Zbyt niskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na

tetno minute). Powtdrz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, je$li ten lub inny problem pojawia sie
cyklicznie.

@ Jezelimasz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku pomiaru,

przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje doty-
czace bezpieczenstwa dotyczace tego urzadzenia. Przeczytaj
dokfadnie ten dokument przed uzyciem urzadzenia i zachowaj go
na przysziosc.

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celow okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i dlatego
musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie wskazéwek
dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczonych w
czesci «Specyfikacja technicznay.

o Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem

- Zzanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem stonecznym

- upatem i zimnem
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o Mankiety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatoZeniu.

o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola elek-

tromagnetycznego powodowanego przez telefony komorkowe lub
instalacje radiowe. Podczas wykonywania pomiaru utrzymuj
dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

o Prosimy nie uzywaé urzadzenia, jezeli zauwazg Panstwo niepo-
kojace objawy, ktore moga wskazywac¢ na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwieraC urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas nalezy
wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczefistwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.

o Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza. Nie
zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza jesli
wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy polega¢ tylko
na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne potencjalnie
pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie potrzeby zaleca
sie wezwanie lekarza lub pogotowia.

¢) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru oséb
dorostych; jego niektére, niewielkie czesci moga zostac tatwo
potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest w przewody lub

rurki, moze powodowac ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ migkka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usun wszelkie zabrudzenia z mankietu wilgotng Sciereczka i
delikatnym ptynem.

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja

E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elekiryczne musza byé
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Nie
nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

11.Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg
gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca datg zakupu i
paragonem.

o Baterie i cze$ci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.
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o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancjg.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzenr powstatych na skutek niepra-
widtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi, uszkodzen
przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

12. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50- 104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %

Warunki pracy:

Warunki -20-+55°C/-4 - +131 °F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 140 g (z bateriami)

Wymiary: 68 x 68 x 70 mm

Rozmiar mankietu:
Sposob pomiaru:

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 cala)
oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie

Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V rozkur-

czowa
20 - 280 mmHg - cisnienie krwi
40 - 200 uderzen na minute - tetno

Zakres pomiaru:

Zakres wys$wietlania
ci$nienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadnosé

pomiaru tetna:
Zrédto napigcia:

15 % wartosci odczytu
2 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA

Zywotnosé baterii:  Okoto 460 pomiarow
(uzywajac nowych baterii)
Klasa IP: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
nos¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Normy:
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Microlife BP W90 HU|
© BII.E/KI"gomb Az eszkdz hasznélata elétt gondosan olvassa végig ezt az
@ Kijelzd ’ Utmutatot!

© Elemtarts Kedves Vasarlo

@ Mandzsetta

(® M-gomb (memoria)
® ldégomb (time)
Kijelzé

(@ Szisztolés érték
Diasztolés érték
(® Pulzusszam
Datum/idd

@D Riasztasi idd

A2 Tarolt érték

@3 Szivritmuszavar-kijelzé (PAD)

Pulzus

@9 Elemallapot-kijelzd
Felhasznal6 1

@2 Felhasznal6 2

Az 0j Microlife vérnyomasméré megbizhatéan méri a vérnyomast a
csuklon. Egyszeriien hasznalhatd, pontos, és kivaloan alkalmas
otthoni vérnyomasmérésre. A késziilék kifejlesztése orvosok bevona-
saval tortént, és klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy rendkiviil pontos.*
Olvassa alaposan végig ezeket az el6irasokat, hogy tisztaban legyen
az sszes funkcioval és biztonsagi kdvetelménnyel! Szeretnénk, ha
elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha barmilyen kérdése,
problémaja van, keresse a helyi Microlife Uigyfélszolgalatot! A Microlife
hivatalos forgalmazojaval kapcsolatos felvilagositasért forduljon az
eladéhoz vagy a gyogyszertarhoz! A www.microlife.com oldalon rész-
letes leirast talal a termékeinkrdl.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technoldgiat alkalmazza, mint a t6bb-
sz6résen dijazott «BP 3BZ1-3» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BHS) protokolljanak megfelelben teszteltek.
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1. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak mérésérol

o Avérnyomas az artériakban a sziv pumpal¢ hatasara aramlo vér
nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és a
diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

o Akésziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).
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A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja, és
feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrél, és jelezze neki, ha
valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonytalanodik
amért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan nem lehet
diagnazist felallitani.

A csuklon valé mérés pontossagat szamos tényezé befolya-
solja. Bizonyos esetekben az eredmény eltérhet a felkaron mért
értéktdl. Ezért azt tanacsoljuk, hogy hasonlitsa éssze a készi-
Iekkel mért értékeket a felkaron mért értékekkel, és a tapaszta-
latat beszélje meg az orvoséaval.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy flizetbe! Ennek alapjan orvosa gyorsan &t tudja tekinteni
vérnyomasanak alakulasat.

A tllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és szlikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gyogyszerek mellett a kilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.

Az orvos altal felirt gyogyszerek adagolasat 6nalléan soha ne
modositsal

A fizikai terheléstdl és allapottdl fliggéen a vérnyomas jelentésen
ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést mindig

ugyanolyan nyugodt kériilmények kozott kell végezni,
amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb kétszer mérje
meg a vérnyomasat, reggel és este!

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kdzotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kérlilmények
eltéroek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandds kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés
alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelen-
tsen valtozhat!

A szivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenved6knek a
késziilékkel mért értékeket az orvosukkal egyiitt kell kiértékelniik.
A késziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!
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A vérnyomas értékelése

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi tablazat
szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok Hgmm-ben
értenddk.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat
alacsony ¥ 100 ¥ 60 Konzultaljon orvo-
vérnyomas saval!

1.| optimalis 100-120 |60-80 Ellendrizze sajat
vernyomas magal

2.|normal vérmyomas [120-130 |80-85 Ellendrizze sajat

magal

3. |enyhén magas 130-140 |85-90 Konzultéljon orvo-
vérnyomas saval!

4.|magas vémyomas |140-160 |90-100 Forduljon orvoshoz!

5. |nagyon magas 160-180 | 100-110 | Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

6. veszélyesenmagas 180 4 110 4 Azonnal forduljon

vérnyomas orvoshoz!
A mért értékek kozill mindig a normal mérési tartomanyon kiviil esé
érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a
120/98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas» kate-

2. Akésziilék lizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartobél (3) kilogo véddszalagot!

A datum és az id6 beallitasa

1. Az (j elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a kijelzon.
Az év beallitasdhoz nyomja meg az M-gombot (5)! A megerdsi-
téshez és a honap bedllitaésahoz nyomja meg az idégombot (6!

2. Ahonap bedllitdsdhoz hasznélja az M-gombot! A megerdsitéshez
nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!

3. Anap, az 6ra és a perc bedllitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat!

4. Aperc beallitasa és az iddgomb lenyomasa utan a kijelzén megje-
lenik a bedllitott datum és id6.

5. Ha mddositani akarja a datumot és az id6t, akkor kdrilbelil 3 masod-
percig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam villogni nem
kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az uj értékeket.

3. Vérnyomasmérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések

1. Kdzvetleniil a mérés el6tt kerilje a fizikai megeréltetést, az étke-
zést és a dohanyzast!

2. A mérés el6tt legalabb 5 percig (ljon nyugodtan és lazitson!

3. Amérést mindig Ul6 helyzetben és ugyanazon a csuklojan végezze!
Valassza ki azt a csuklojat, amelyik altalaban a magasabb vérnyo-
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4. Vegye le az 6rajat, és tavolitson el minden ruhadarabot, hogy a
csukldja szabadon legyen!

5. Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen felhe-
lyezve, ugy ahogyan a tajékoztatd kartya képein lathaté!

6. Helyezze fel a mandzsettat kényelmesen, de ne til szorosan! A

mandzsetta 13,5 - 21,5 cm kdzotti keriiletii csukldnal hasznalhatd.

7. Tamassza meg a karjat ellazitott helyzetben, és ligyeljen arra, hogy
a késziilék egymagassagban legyen a szivével (kdnyckdljon)!

8. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1!

9. Akészilék automatikusan pumpal. Engedje el magét, ne mozogjon,
és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési eredmény meg nem
jelenik a kijelzén! Normal modon Iélegezzen, és ne beszéljen!

10.A megfeleld nyomas elérésekor a pumpélas leall, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csokken. Ha mégsem j6tt
|étre a szlikséges nyomas, akkor a késziilék automatikusan
tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.

11.A mérés soran a sziv szimbéluma (19 villog a kijelzén, és egy
csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

12.Egy hosszabb siphang megszdlalasa utan megjelenik az eredmény,
vagyis a szisztolés (7) és a diasztolés (8) vérnyomas, valamint a
pulzusszam (9. A jelen Utmutatd tartalmazza a kijelz6n megjelend
egyéb jelek értelmezését is.

13.Tavolitsa el, és kapcsolja ki a késziiléket, az eredményt jegyezze
fel a mellékelt vérnyomasnapléba! (A készilék korilbelll 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.)

@ A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyomasaval
(pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a szoritas).

4. A szivritmuszavar-kijelz6 megjelenése

Ez a szimbélum (3 azt jelzi, hogy a készlilék a mérés soran bizonyos
pulzusrendellenessegeket észlelt. llyenkor az eredmeny eltérhet a
valés vérnyomastol — ismételje meg a mérést! Altaldban ez nem ad okot
az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendszeresen megjelenik (pl. naponta
végzett mérések esetében hetente tdbbszdr), akkor errdl érdemes tajé-
koztatnia az orvosat. Mutassa meg neki a kovetkezé magyarazatot:

Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelz6 gyakori
megjelenésérol

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a mérés soran a pulzusfrekven-
ciat is elemzi. A készuléket klinikailag tesztelték.

Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést kdvetéen
akészulék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelz6 szimbdlum. Ha a szim-
bélum gyakrabban megjelenik (pl. napi mérések esetén hetente tobb-
szor), akkor a paciensnek azt tanacsoljuk, hogy forduljon orvoshoz.
A készillék nem potolja a kardiologiai vizsgalatot, csupan a pulzus-
rendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Felhasznalovalasztas

A vérnyomasmérd két felhasznald mérési eredményeit tarolja. Hasznal-
hato tovabba vendégmadban is, ekkor a mérési eredményt nem tarolja.
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Valtas a két felhasznalo, illetve a vendégméd kozott

1. Akésziilék kikapcsolt allapotaban tartsa az idégombot (&) lenyomva
3 masodpercig, amig a (46 vagy (7 felhasznaldszimbolum villogni
nem kezd!

2. Az M-gomb (5) lenyoméasaval valthat a felhasznalé 1, felhasznald
2 és a vendégmod kozott.

3. A valasztas megerdsitéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

6. Memoria

A mérés végén a készillék automatikusan eltarolja az egyes eredmé-

nyeket, a datummal és az id6vel egyutt.

A tarolt értékek megtekintése

A késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le roviden az M-gombot (5)!
A kijelzon eldszor megjelenik az «M» @2, majd egy érték, példaul

«M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a memériaban. A kész(ilék
ezutan megjeleniti a legutolso tarolt eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomaséra megjelenik a legutobb mért érték.

Az M-gomb tovabbi lenyomasaval lépkedni lehet a tarolt értékek kozott.

A @e vagy (7 felhasznaldszimbolum jelzi, hogy melyik felhasznalé tarolt

értékei lathatok. A felhasznaldvaltashoz kovesse a fenti utasitasokat!
Vendégmodban a késziilék a mérési adatokat nem tarolja, és
nem jeleniti meg a korabbi méréseket.

Memoria megtelt
Ugyelien arra, hogy a maximalis memériakapacitast (99) egyik
felhasznalonal se lépje tul! Amikor a 99 memériahely megtelt,

a 100. mérés tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlédik. Az
értékeket még a memériakapacitas elérése elétt értékelnie kell
az orvosnak, kuldnben adatok fognak elveszni.

Egy felhasznalo dsszes tarolt értékének torlése

A kovetkezd eljarast kell kbvetni a kivalasztott felhasznalonal (Ge)
vagy @) . .

Ha biztos abban, hogy t6rdlni akarja az dsszes eddig tarolt értéket,
akkor a készulék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa lenyomva
az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL» jel, és ezutan engedje
fel a gombot! A meméria teljes torléséhez nyomja le az M-gombot,
amig a «CLy jel villog! A mérési értékek egyenként nem térélhetok.

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzén, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a villogd «M» 42 lathat6 lesz! Az
eredmény torlésének megerdsitéséhez nyomja meg az M-gombot (5)!

7. Ariasztasi funkcio beallitasa

A késziilék lehetdvé teszi 2 riasztasi id6 beallitasat, ilyenkor a
késziilék figyelmeztetd jelet ad. Ez hasznos segitség lehet példaul
arra, hogy figyelmeztessen a gyogyszer bevételére.

1. Ariasztasi id6 bedllitasahoz a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja
le az iddgombot (6) és rogton utana az M-gombot (5), és tartsa mind-
kettét lenyomva, amig a harang szimbéluma (1) meg nem jelenik a
kijelz6 bal fels6 sarkaban! Ezutan engedje fel mindkét gombot! A
kijelzon villogd «1» azt jelzi, hogy most bedllithatja az elsé riasztasi idét.

BP W90
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2. Az 6ra bedllitasahoz nyomja le az idégombot — az ¢ra jelzése villog,
és az M-gomb lenyomaséaval beéllithato a riasztas 6réja. A megerd-
sitéshez nyomja le az idégombot!

3. Ekkor a perc jele kezd villogni. A perc beallitasahoz hasznalja az M-
gombot! A megerdsitéshez ismét nyomja le az idégombot!

4. Ekkor a harang szimbéluma kezd el villogni. Az M-gomb segitségével
kivalaszthatja, hogy a riasztasi idé aktiv legyen (harang) vagy inaktiv
(athuzott harang). A megerdsitéshez nyomja le az idégombot!

» Amasodik riasztasi id6 bedllitasahoz a fentiek szerint jarjon el, de

amikor az «1» villog, akkor nyomja meg az M-gombot a «2» kiva-

lasztaséhoz, és erbsitse meg az idégombbal!

Az aktiv riasztasi id6t a harang szimbolum jelzi a kijelz6n.

A riasztas minden nap megszdlal a bedllitott idében.

A megszolalt riasztas leéllitasahoz nyomja meg a BE/KI gombot (1)

Ariasztas tartos kikapcsolasahoz a fentiek szerint jarjon el, és valassza

az athuzott harang szimbolumot! Ezutan ez eltlinik a kijelz8rdl.

» Ariasztési idéket az elemcserék utan mindig Ujra be kell vinni.

8. Elemallapot-kijelz és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korlilbeliil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @) villogni kezd a készlilék bekapcsolasa utan (részben
toltott elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbizhatéan mér,
be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

v v v w

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készillék bekapcsolasa

utan az elemszimbélum @5 villogni kezd (teljesen lemerillt telep latszik).

Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az elemeket ki kell cserélni.

1. Afedelet lehtzva nyissa ki az elemtartét (3)!

2. Cserélje ki az elemeket - Ugyeljen a rekeszen lathaté szimbd-

lumnak megfelel helyes polaritasral

3. Adatum és azidd bedllitésahoz a «2.» részben leirtak szerint jarjon el!

& A memoria az elemcsere utan is meg0rzi a mért értékeket, de a
déatumot és az idét (riasztasi idéket is) Ujra be kel allitani — az
évszam az elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

= 2dbuj, tartés 1,5 V-0s AAA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akésziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantdlthet6 elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikodtethetd.

& Akeésziilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznélhato!

&= Ha megjelenik az elemszimbdlum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A lemerdilt
akkumulatorokat nem szabad a készilékben hagyni, mert
karosodhatnak (teljes kisiités el6fordulhat a ritka hasznalat
miatt, még kikapcsolt allapotban is).
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&= Haakeszileket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasznalia,  [Hiba  |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése
az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa ell «ERR 5» | Rendellenes | A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenithetd
&= Az akkumulatorok NEM télthetSk fel a vérnyomasmérében! mérési ered- | meg az eredmény. Olvassa végig a megbiz-
Ezeket az akkumulétorokat kills6 téltdben kel feltditeni, ligyelve mény hatd mérés érdekében kovetendd lépéseket,
a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd eldirasokra. és ismételje meg a mérést!*
9. Hibaiizenetek «HI» A pulzusszam | A nyomés a mandzsettaban tal nagy (299
Ha a mérés kozben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és egy vagy a Homm feletti) vagy  pulzusszam tul nagy
hibaiizenet. bl. <ERR 3» ielenik mea. mandgsette’l (t(l)bb,.mlnt 200 szlvverés rper'cenkent). »
P ] 9 nyomasa tul | Pihenjen 5 percig, és ismételje meg a mérést!*
Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése nagy
«ERR 1» | Ajel tul A mandzsettén a pulzusjelek til gyengek. «LO» | Apulzusszam |A pulzusszam til kicsi (kevesebb, mint 40 sziv-
gyenge Helyezze 4t a mandzsettat, és ismételje meg a tal Kicsi verés percenként). Ismételje meg a mérést!*
— merést! — * Konzultaljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik mésik probléma tjra
«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaméan a mandzsetta hibajeleket Jelentkezik!
eszlelt, amelyeket példaul bemozdulas vagy & Haamérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor olvassa
izomfesziltség okozhat. Ismételje meg a el alaposan az «1.» részt!
mérést gy, hogy a karjat nem mozgatja! . B B L ., A
«ERR 3» | Nincs nyomas | Nem keletkezik megfeleld nyomas a mandzset- 10. B'Z!P",saGPS hasznalat,’ t'SZt'thatosag’ pontossagel-
amandzset- | taban. Valoszintileg valahol szivargas van. lenérzés és az elhasznalt elemek kezelése
taban Ellendrizze, hogy a mandzsetta helyesen van- A Biztonsag és védelem
e csatlakoztatva, nem tul laza-e a csatlakozas! > ) ) » . )
Ha sziikséges, cserélje ki az elemeket! Ismé- o Kovesse a hasznélatra vonatkozd utasitasokat! Ez a Utmutatd
telie meg a mérést! fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartaimaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkdzt, és 6rizze meg ezt az Gtmutatét!
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o Akészilék kizardlag a jelen Utmutatdban leirt célra hasznalhato.
A gyartd semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen alkalma-
zasbol eredd karokeért.

o Akészllék sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortian be kell tartani a tarolasra és az lizemelte-
tésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Miiszaki adatok»
részben talélhatok!

o Akésziiléket ovni kell a kdvetkez6ktdl:

- viz és nedvesség

- széls6séges hdmérséklet
- (ités és esés

- szennyez8dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje dvatosan!

o (Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve van!

o Ne hasznélja a késziléket erés elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radié kozelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a késztilék hasznalatakor!

o Ne hasznélja a késziléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

e Soha ne probalja meg szétszedni a készuiléket!

o Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhaté bizton-
sagi el6irasokat is!

o Azeszkdzzel mért érték nem diagndzis! Nem helyettesiti az orvossal
val6 konzultéciot, f6képp akkor, ha nincs egyezés a beteg tiineteivel.
Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre, mas potencilisan
el6fordulé tlinetet, és a paciens visszajelzését is figyelembe kel
venni! Orvos vagy menté hivasa szikseg esetén ajanlott!

Gyermekek csak feligyelet mellett hasznalhatjak a készi-
.'@) Iéket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyelhetik.

Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készilékhez

vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladést okozhatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
Mandzsetta tisztitasa: dvatosan, nedves ruhaval és szappanos vizzel.

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a kész(ilék pontossagat 2 évenként ellendriztesse,
illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul leesett). Az ellen-
6rzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife szervizhez
(lasd eldszo)!
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Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes elbira-
soknak megfelelden kell kezelni, a haztartési hulladéktdl elkdildnitve!

11. Garancia

A készlilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonatkozik.

A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazo altal kitoltott

garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

o A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o A késziilék felnyitdsa vagy mddositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati tmutaté be nem tartasa
miatt keletkezd kérokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife

szervizhez (lasd elészo)!

12. Mliszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15-95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 és +55 °C kozott

15-95 % maximalis relativ paratartalom

Suly: 140 g (elemekkel egyiitt)

Méretek: 68 x 68 x 70 mm
Mandzsetta
mérettartomanya:  13,5-21,5 cm (5,25 - 8,5 huvelyk)

oszcillometrids, a Korotkov-médszer szerint:
. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés

20 és 280 Hgmm kozott — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta nyoma-

Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

sanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm
Legkisebb
mérési egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belil

Pulzusszam

pontossaga: a kijelzett érték £5%-a

Aramforras: 2 x 1,5 V-o0s alkali elem; AAA méret
Elemélettartam: Korllbelul 460 mérés (uj, alkali elemekkel)
IP osztaly: IP20

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

A készlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozé 93/42/EEC
szamu direktivanak. A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Elvart élettartam:

BP W90

105 [T



Microlife BP W90

(® BytoH Bkn./Makn. (ON/OFF)
@ [ucnneit

(® Otpenenve 3a batepunte
@ MaHwer

(® M-6yToH (namer)

(® ByToH 3a HacTpoiika Ha Yaca
Oucnnen

(@ CuctonHa cToitHocT
[lnactonHa cToitHoCT

(@ BennunHa Ha nynca
[JlaTalyac

@D Yac 3a anapmata

(2 3anameTena CTOMHOCT

(3 WHaukaTop 3a CbpagyHa apuTMUS

@3 Nync

9 Wnpmkatop 3a 6atepumTe
MotpebuTen 1

@9 Motpebuten 2

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, NPeaV 4a nonssate

TO3M ypeg.
YBaxaemn notpebuTento,
Bawwust Hos Microlife ypez 3a uamepsaHe Ha kpbBHO HansraHe e
HaZexXaeH MeauLMHCKY ypen 3a U3MepBaHus Ha kuTkata. Toi e neceH 3a
13r10n3BaHe, TOYeH U NOAXOASLY 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe B
[OMaLLHK ycrioBust. TO3U MHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO
C Nexapy, a KIMHUYHUTE W3MWUTaHWS JOKA3BaT BIUCOKaTa My TOYHOCT.*
Monsi, npoyeTeTe BHAMATENHO TE3K yKa3aHus, 3a fia MoXeTe fa pa3be-
peTe BCUYKN (DYHKLMM Ha anapaTa v HgopMaLmsTa 3a 6e30MacHoTo My
nonasaHe. Vckame aa cte foBonHm ot Bawwms Microlife npogykT. Ako
1mate BbNpocy, Npobremu Unu uckate ia nopbyaTe Pe3epBH YacTu,
Monsi CBbpXeTe ce ¢ MecTHUs npeacTasuten Ha Microlife-KnueHTcku
yenyru. Bawwst guctpubyTop unu antekap Moxe fia Bi jaje agpeca Ha
ancTpubyTopa Ha Microlife BbB BalwaTta cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa
noceTute VHTepHeT Ha www.microlife.bg, kKbaeTo MoxeTe fAa Hamepute
U3KIKOUMTENHO MonesHa MHGopMaLWs 3a NPOLYKTUTE Hul.
bwaete 3gpasu — Microlife AG!

Tosu yped usnon3sa cblama MexHoo2us 3a U3MepeaHe Kamo cneye-
nunus gucoka Hagpada moden «BP 3BZ1-3», mecmeaH cbanacHo
npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmso Ha xunepmoHuyume (BAX).
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CbabpxaHue

1.

BaxHu ¢hakTu 32 KPLBHOTO HansiraHe U CaMOCTOATENHOTO
M3MepBaHe
+ Kak ga onpegens Kakeo e KpbBHOTO MU HansraHe?

. Axo usnonssate anaparta 3a NbpBU NbT

+ AKTMBMpaHe Ha nopxoAsLLuTe 6atepun
+ 3apaBaHe Ha aaTa v Yac

. W3mepBaHe Ha KpLBHOTO HansraHe Ypes U3NON3BaHe Ha

TO3u anapart

. MNosiBa Ha HAMKATOPa 3a PaHHO YCTaHOBSIBaHE Ha

CbpAeYHa apuUTMUs

. U360p Ha notpebuten

+ CMmsHa Mexay pexumuTe Ha «noTpebuten 1», «<notpeduten
2» W PeXUM «ToCT»

. MameT 3a gaHHM

+ [lperneq Ha 3anameTeHUTe CTONHOCTH

+ [lameTTa e MbHa

* 13uncTBaHe Ha BCUYKM CTOAHOCTY 3a MHAMBUAYANEH noTpe-
outen

+ Kak ga He 6bae 3anameTeHo nokasaHue

. HactpoiiBaHe Ha anapmarta
. Wnpukarop 3a 6aTepunte n nogmsHa Ha batepunte

+ batepuuTe ca noYTH U3TOLLEHN

+ batepunte ca usrtowieHn — nogmsiHa
+ Kaksu baTepum 1 kakBa npovenypa?
+ M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepuu
9. CbobuweHus 3a rpewuka
10. TecT 3a Ge3onacHoCT, rpuka, TOYHOCT U AenoHNUpaHe
+ besonacHocT v 3awuTa
+ [pwxka 3a anapata
+ [louncTBaHe Ha MaHLeTa
+ TecT 3a TOYHOCT
+ [lenoHnpaHe
11. MapaHuma
12. TexHuyecku cneuudmkaumm
[apaHuMoHHa kapTa (BUXTe 3aAHMSA Kanak)

Knacudukauma Ha nnonssaxuTe fetainu - un BF

CbxpaHsiBanTe Ha cyxo

1. BaxHu ¢hakTi 3a KPbBHOTO HansAraHe M caMocToATeN-
HOTO U3MepBaHe

o KpbBHO HansraHe Hapuyame HansraHeTo Ha kpbBTa, NPeMuHa-
Ballla Npe3 apTepuunTe, KOeTo ce oGpasyBa OT noMmneHata
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AEeNHOCT Ha CbpLieTo. BuHaru ce n3mepsar e CTOAHOCTY,
CHUCTONHa (BMCOKa) CTOMHOCT 1 ANMAcTONHa (HUCka) CTOMHOCT.

o YpeqbT OTYMTa CbLLYO Y BENUYMHATA Ha nynca (6posT Ha yaapuTe
Ha CbpLIETO 3a eHa MUHYTa).

o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO HanfiraHe, ToBa Moxe
Aia yBpeay 3apaBeTo BU M TpsAGBa a ce 06bPHETe 3a nomoLy
KbM nekaps cu!

o BuHaru obcbxaaiiTe CTOMHOCTUTE C Balums nekap U My cboblya-
BaliTe, ako 3abenexvre Hello Heobu4alHo Nk ce NoYyBCTBaTE
HecurypHu. Hukora He pa3uuTaiiTe Ha eAHOKPATHO N3MepeHUTe
CTONHOCTM.

o Pepuua chakTopu MoraTt Aa okaxat BNUsiHUE BbPXY TOYHOCTTA
Ha N3MepBaHUATa, HaNpPaBeHM Ha KUTKaTa. B Hakou cryyamn
pesynTaTbT MOXe Aa Ce pasnuyaBa OT M3MEPBAHETO, HAaNpaBeHo
Ha pbKaTta Haj NakbTs. 3aToBa BY CbBETBAME Aa CPaBHUTE TE3N
CTOHOCTY CbC CTOAHOCTMTE, NOMyYeHM NPU U3MepBaHe Ha pbkaTa
Haf NaKbTS, U Aa i1 obcbauTe € nekaps cu.

o BbBepeTe OTYeTEHUTE CTOMHOCTYM B AHEBHUKA 33 KPBBHO Hans-
raHe. ToBa LLe jafie fiCHa NpeCTaBa Ha Nekaps BU.

® IMa MHOTO MPUYMHY 3a M3KMIOYUTENHO BUCOKW CTOMHOCTH Ha
KPBLBHOTO HansraHe. Bawwmat nekap Lue BY rv 0BsicH1 noapo6Ho
1 LLie BY NPEANOXV NeyeHme, ako e Heobxoanmo. OcBeH Meanka-
MEHTUTe, TEXHUKUTE 3a penakcaLus, otcnabBaHeTo n uanye-
CKUTE YNpaXHEeHWs CbLLO MoraT Aa HaMansT KPbBHOTO Hansraxe.

Mpy HuKakBK 0GCTOATENCTBA He TPAAGBA Aia NpOMeHsTe
[o3nTe Ha NekapcTBaTa, NPeANUcaHy BY OT Bawwusa nekap!

B 3aBMCUMOCT OT (puanyeckuTe yCunns 1 CbCTOsHINE, CTOMHOCTUTE
Ha KPBBHOTO HansraHe ce NPOMEHSIT Npe3 Lenus AeH. 3aToBa
TpsAbBa Aa U3BBLPLIBATE M3MEPBaHMATA B €iHAKBU CCTOAHMA
Ha CMOKOMCTBMe U KoraTo cTe oTnycHatu! lpaseTe noHe Ase
13MepBaHVs Ha [ieH, €AHO CYTPUH 1 eHO BEYEP.

HopmanHo e ABe n3mepBaHys, HanpaBeH CKOPO AHO Cred ApYro,
Ja nokaxat AoCTa pasnuyHu pe3ynTaTu.

OTKNOHEeHMA B CTOAHOCTUTE Ha M3MEePBaHWUSTa, HanpaBeHy OT
neKkaps BI N B anTekaTa, 1 Te3n HanpaBeH! BKbLUW Ca HAMBITHO
HOPMarHK, Thil KAaTO YCNOBWUSTA, MPYU KOWUTO Ca HanpaBeHu, ca
HarmbIHO Pa3nUyHM.

Hsikonko n3mepBaHus Jasar f0CTa N0-ACHa NPEACTaBa, OTKOMKOTO
CaMO e[HO E[IHCTBEHO M3MepBaHe.

Hanpasete Manka nay3a ot noHe 15 cekyHzv Mexay ABe M3MepBaHus.
Ako cTe GpeMeHHa, TpsbBa Aa cneauTe KPLBHOTO CU HansAraHe
MHOTO BHUMATEHO, Thii KaTO TO MOXE Aa CEe NPOMEHS APacTUYHO
npe3 1031 nepuoa!

Ako cTpagaTe OT HepaBHOMePHa Cbp/eYHa AENHOCT (apuTMus,
BuxTe «Pasgen 4.»), u3amepBaHusiTa, HanpaBeHy C TO31 anapar,
TpsibBa Aa Ce OLEHABAT Cref KOHCYNTaLus C nekaps BU.
WHankaTopbT Ha nynca He e NoAXOoAsALY 3a NpoBepKa Ha
yecToTaTta Ha neiicmeiikbpu!
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Kak aa onpepnens kakBo e KPLBHOTO MM HansiraHe?

Tabnuua 3a knacuuumpaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO Hans-
raHe Npu Bb3pacTHW B CbOTBETCTBME CbC CBETOBHATA 3ApaBHa
opraHuzauus (WHO) 3a 2003 r. [JaHnuTe ca B mmHg.

O6xBat CucronHa | inactonHa | Mpenoptbka
KPBBHOTO HansraHe | ¥100 V60 KoHcyntupaitte ce
€ npekaneHo HUCKO C nekaps cu

1. | ontumanHo kpbeHo 100 -120 |60 - 80 CawmocrosiTenHa
HansraHe nposepka

2.|HopmanHo kpveHo (120 -130 |80 - 85 CamocTosiTenHa
HansraHe npoBepka

3. | kpbBHOTO HansraHe |130 - 140 |85 -90 KoHcyntupaitte ce
€ NeKo 3aBHLLIEHO C nekaps cu

4. | kpbBHOTO HanaraHe | 140 - 160 (90 - 100 MotbpceTe mMeau-
€ npekarneHo BIUCOKO LiMHCKa MOMOLLY

5. | kpbBHOTO HansiraHe (160 -180 |100-110 |[MotbpceTe Meau-
€ U3KMIoYNTENHO LiMHCKa MOMOLL
BMCOKO

. KPBLBHOTO HansraHe 1804 1104 HesabaBHo notbp-

€ 0MacHO BICOKO ceTe MeauLMHeKa
nomou!
Hait-BucokaTta CTOMHOCT € Ta3W, KOSITO onpeaens oLeHkata.
[Mpumep: pasyeTeHa cToitHocT Mexay 150/85 unu 120/98 mmHg
MoKa3Ba, Ye «KPbBHOTO HansiraHe e npekaneHo BUCOKOY.

2. Axo usnonsparte anapata 3a MbpBU NbT

AkTuBMpaHe Ha noaxopsAwmTe 6aTepun
MambpnaiiTe 3alwmTHaTa NEHTa, KOATO Ce NoAaBa OT OTAENEHNETO
3a barepuute (3).

3apaBaHe Ha para u yac

1. Cnep kato ce NOCTaBAT HOBUTE BaTepu, YNCIOTO Ha roguHaTa
3anoy4ea fja Mura Ha aucnnesi. MoxeTe ga HacTpouTe roguHara,
kato HaTucHeTe M-6yToHa (). 3a ja NOTBbPAUTE HAaTUCHETE
6yToHa 3a HacTpoika Ha yaca (6), a cref ToBa HaCTpoiiTe Mecel,.

2. Cera Moxe fia HacTpouTe Mecela Ype3 M-byToHa. HatucHeTe
6yToHa 3a HacTpolika Ha Yaca, 3a Aa NoTBbPAKTE, a Cref ToBa
HacTpounTe AeHs.

3. Mons, cnefgaiiTe MHCTPYKLWMTE NO-TOPe, 3a [ja HACTPOUTE JeHs,
yaca 1 MUHyTUTE.

4. Cre[kaTo HAaCTPOUTE MUHYTUTE W HaTUCHeTe ByTOHa 3a HAaCTPOiKa Ha
yaca, fjataTa 1 YacbT ca HaCTPOEHM 1 YaChT Ce M3BEX/A Ha ekpaHa.

5. Ao uckaTe Aa NpOMeHuTe AaTaTa 1 Yaca, HaTUCHETe W 3aipbXTe
ByToHa 3a HacTpolika Ha Yaca 3a 0komno 3 cekyHav, JoKaTo roanHaTa
3anoyHe ga mura. Cera MoXeTe [1a BbBEIETE HOBUTE CTOMHOCTH,
KaKTo € OmMcaHo Mo-rope.
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3. U3mepBaHe Ha KpBLBHOTO HansraHe Ype3 M3non3BaHe
Ha TO3u anapat

CnuncbK ¢ BbAPOCK, rapaHTMpaLy U3BbpLUBaHE Ha HaAEKAHO
u3MepBaHe
1. N3bsraiiTe ABUXEHME, XpaHEHE UMW MyLLEHE HEMOCPEeaCTBEHO
npeay U3MepBaHeTo.
2. CepHeTe NoHe 3a 5 MMHYTM Npeau U3MepBaHeTo U Ce OTMyCHETe.
3. BuHarv n3BbpLUBaiTE U3MEPBAHETO Ha ChluaTa KuTkaTa, AoKaTo
CTe ceaHanu. Manonaeaiite kuTkaTa, Kouto 0OMKHOBEHO NOKa3Ba
M0-BMCOKW CTOMHOCTM HA KPBBHOTO HansraHe.
4. OTcTpaHeTe BCAKAKBY JPEXM 1 YaCOBHMKA CU HaNpuUMep, 3a Aa €
cBoboaHa kuTKaTa.
5. BuHarv npoBepsiBaiiTe Janu MaHLLETBT € NOCTaBeH NPaBUiHO
KaKTO € NokasaHo Ha UMKCTPaLMKUTE Ha KapTaTa C MHCTPYKLMA.
6. CterHeTe yno6HO MaHLLETa, HO He TBbPAE MHOM0. MaHLEeTLT
nokpuBa obukonka Ha kutkata ot 13.5 - 21.5 cm (5.25 - 8.5 uHya).
7. MNopabpxaiTe pbkata c1 B y00Ha NO3NLMA 1 Ce yBepeTe, ye
ypeabT e Ha BUCOYMHATA Ha CbPLIETO BY.

8. HatucHete byToHa Bkn./M3kn. (1), 3a Aa 3anoyHeTe M3MepBaHeTo.
9. MaHLwweTsT ce HanomnBa aBToMaTuyHo. OTNycHeTe Ce, He MbpaaiTe
11 He HanpsiraiiTe MyCKynUTE Ha pbKaTa C, JOKaTo He ce u3Beae
Pe3ynTaThbT OT M3MepBaHeTo. [l1LaiiTe HOpManHo 1 He rOBOpETE.

10.KoraTo e AOCTMIHATO HYXXHOTO HansraHe, NOMNAHETO cnupa u
HansraHeTo crnaaa nocTeneHHo. AKO He e JOCTUrHaTo Heobxoau-

MOTO HansiraHe, anapaTbT aBTOMAaTU4HO BKapBa AOMbIHUTENHO
Bb3JYX B MaHLLeTa.
11.Mo Bpeme Ha N3mepBaHeTo, MHAMKATOPBT 3a NYNC (44 npUMmUrea
Ha [iNCnnes 1 ce YyBa eiHOKpaTEH 3BYKOB CUrHaM BCEKM MbT,
KoraTo e oMoBeHa CbpaeyHa nyncaus.
12.PesynTatbT, CbCTOALY Ce 0T cucTonHaTa (7) 1 AnactonHata
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansiraHe 1 Benu4uHa Ha nynca (9) ce
13BEXAa Ha ANCTNes 1 ce YyBa No-AbIbr 3BYKOB curHan. Mpose-
peTe CbLLO M 06SCHEHNSATA 32 AOMBHUTENHO U3BEXAAaHe Ha
avcnnes B Tasu Gpoluypa.
13.07cTpaHeTe 1 U3kNioyeTe anapara v BbeAeTe pesynTatute B
MpUNoXeHaTa KHUKKa 3a KPbBHO HansraHe. (AnapartsT ce
W3KMI0YBa aBTOMATUYHO cried Npubn. 1 MuH).
& MoxeTe fia cnpeTe U3MepBaHETO MO BCAKO BPEME, KaTo HaTh-
cHeTe byToHa Bkn./W3kn. (Hanp. ako ce novyBcTBaTe Hecy-
TYPHW UNW 3NUTaTE HAKAKBO HEMPUSITHO ycellaHe).

4. TosBa Ha MHAMKaTOpPa 32 paHHO YCTaHOBSABaHe Ha
cbpAeYHa apuTMus

Toan cumBon (13 Noka3ea, Ye e [ONOBEHa U3BECTHA HEPaBHOMEPHOCT
B Mynca no Bpeme Ha u3mepBaHeTo. B 1031 cnyyai pesyntatsT Moxe
fa e OTKMOHW OT HOPMANHOTO KPBBHO HansraHe — NOBTOpeTe U3Mep-
BaHeTo. B NoBeYeTo cnyyavm ToBa He € NPUYMHA 33 NPUTECHEHWE.
Bbnpekv ToBa, ako CUMBOMBT Ce NOSIBSIBA PEJOBHO (HAMP. HAKOMKO
MbTV B CEAMULIATA NPY EXeAHEBHO M3MepBaHe), B1 CbBETBaMe Aa ce
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06bpHETE KbM Nekapst cu. Mons nokaxeTe Ha nekapsi Ci CreaHoTo
00siCHEHMe:

WHdopmaLus 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa NosiBa Ha
MHAMKaTOpa 33 apUTMUA

To3v anapat € ocLNOMETPUYEH anapart 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO
HansiraHe, KOITO aHannavpa ChLLO 1 YecToTaTa Ha nynca no Bpeme
Ha M3MepBaHUsTa. YPeAbT € KNMHUYHO M3NUTaH.

CUMBOITBT 33 apUTMUS! CE MOSIBSIBA CIEf M3MEPBAHETO, aKo B npoLieca
Ha 13MepBaHe ce [OMOBST HepaBHOMEPHOCTY B Myrica. AKO CHMBOITLT
Ce MosiBsiBa MO-4YECTO (HAMP. HAKOMKO MbTU CEAMMUYHO NPU EXENHEBHU
13MepBaHWst), NpenopbyBaMe fia ce MoTbPCY MEANLIMHCKO ChAENCTBME.
YpenbT He 3aMeCTBa KapAMONOTMYHO U3CTeaBaHe, HO CRyXU 3a
YCTaHOBSIBaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HavanHa dasa.

5. WU36op Ha notpeduTen

To3u anapart 3a KpbBHO HansiraHe Bi N03BONsSIBa Aa CbXpaHsBaTe
pesynTaTil 3a ABama pasnuyHu1 NoTpebuTeni. Kato AombiHeHue,
“Ma PEXIM 3a «rOCT», B KOWTO Pe3ynTaTh He Ce CbXpaHsiBar.

CmsiHa MeXay pexvMnTe Ha «<noTpeduTen 1», «<notpeduten 2» u

PEXUM «rocT»

1. [lokaTo ypeabT e U3KNioueH, apbxTe ByToHa 3a yac (&) HaTUCHaT
3a 3 ceKyHam [okaTo Ao noTpebUTenckmsaT cumBon (e unn G7)
3ano4He Ha CBETY.

2. HatucHete ByToHa M (5) 3a cmMsHa Mexay noTpebuten 1, notpe-
O1TEN 2 1 PEXIM «roCTy.
3. MotBbpAETE M3b0pa C HaTuckaHe ByToHa Bkn./Makn. (1.

6. MameT 3a gaHHM

B kpas Ha n3amepBaHeTo anapaTbT aBTOMaTUYHO 3anameTsiBa BCekU
pesynTar, BKNKYNTENHO U AataTta 1 Yaca.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTM

HatucHete M-6yToHa () 3a kpaTko, koraTo anaparsT € U3kmioyeH. Ha
auennes mbpeo ce u3sexaa «M» G2, a cne ToBa M CTOMHOCT, Hanp.
«M 17». ToBa 03HayaBa, Ye B nameTTa UMa 17 CTOMHOCTU. YpeawT
npeM1HaBa Crief ToBa KbM NOCIEHWS 3anamMeTeH pesynTar.

Ako HaTucHeTe M-6yToHa OTHOBO, LLie CE NOSBY NpeAuLLHaTa cToi-
HOCT. HekornkokpaTHOTO HaTuckaHe Ha M-OyToHa B1 no3Bonsea fa
npemuHaBaTe OT efHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Jpyra.
MoTpebutenckusT cumBon 1) v (7) ykassa kost notpebuTencka
namer ce u3obpassea. 3a ja cMeHuTe noTpebuTens, Mons cneapaiite
VHCTPYKLAMTE Mo-Tope.

& B pexum «roct» He ce cbxpaHsiBa Unu u3obpassisa namer.

MameTTa e NbnHa

& OO6bpHeTe BHUMAHMe, Ye MAKCUMATHUST KanauuTeT Ha
nametTa oT 99 He e HafBULLEHA 3a BCEKM OT NoTpebutenure.
Korato 99-Te no3uumu 3a nameT ca NbnHu, 100-at1
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pe3ynTaTt aBTOMaTU4YHO Ce 3anuCBa BbPXY Hall-cTapus
pesynrart. CtoiHocTuTe Tpsibea aa 6baat oLeHeHu T iekap
npean Aa GbAe [OCTUTHAT KanauuTeTa Ha nameTTa — B
NpOTMBEH Cnyyait AaHHuTe e 6baat 3arybenu.

W3uncTBaHe Ha BCMYKM CTONHOCTM 3a MHAUBKAYaNeH noTpeduten
CnepHata npoegypa ce npunara 3a u3bpanus notpeburen (4 unm

AKO CTe CUrypHH, Ye 1cKaTe Aa U3TPUETE 3aBMHAM BCUYKW 3anamMeTeHN
CTOHOCTW, 3aapbXxTe HaTMcHaT M-6yToHa (anaparsT TpsibBa ga e
W3KIKOYeH Npefy ToBa), fokaTo ce nosisu «CLy» 1 cnep Toa nycHeTe
OyToHa. 3a fja U3TpUeTe 3aBMHArK NameTTa, HaTucHete M-6yToHa,
pokato «CL» mura. EQuHIYHM CTOMHOCTY He MoraT Aa ObaaT U3TPUBaHM.

Kak ga He 0bae 3anameTeHO nokasaHue

Cnep, kaTo Noka3aHWeTo Ce BU3yanuaupa HaTUCHETe W 3aapbxTe
6yToH Bkn./MM3kn. (1) gokato «M» 32 npumursa. MoTebpaeTe MaTpu-
BaHETO Ha MoKa3aHWeTo Ypes3 HaTuckaHe Ha M-6yToH ().

7. HactpoiiBaHe Ha anapmata

Toav anapaT B/ N03BOMSABA fja HACTPOUTE [iBa Yaca 3a anapmara, B

KOUTO TSl LUe ce 3afieicTBa. ToBa MOXe Aa € NOMEe3Ho, Hanpumep

KaTo HaMOMHsIHe 3a B3eMaHe Ha JIekapCTBO.

1. 3a fa 3apageTe yac Ha anapmara, HaTcHeTe ByToHa 3a
HacTpoiika Ha 4aca (6) (anapatbT TpsbBa Aa e N3KIKYeH npeam

ToBa) 1 He3abasHo cney ToBa M-6yToHa (5) 1 v 3aapbXTE 1
[ABaTa, A0KaTO CUMBOMLT ChC 3BbHYE (17) Ce NOSIBY B FOPHUS NSIB
BB Ha aucnnes. Cnepd Tosa oTnycHeTe 1 fgaTa 6yToHa. Mura-
HeTO Ha «1» Ha Aucnnes nokasea, Ye MbPBOTO BPEME 3a anapma
Moxe Aa Obe 3aaafeHo.

. Hatuchete 6yTOHa 3a 4ac, 3a Ja HacTpouTe 4YacoseTe —

JMCnnesT 3a Yaca Mura, kato HaTuckaHeTo Ha M-6yToHa Bu
no3BosiBa Aa 3afafeTe Yac 3a anapmata. 3a ja noTebpanTe,
HaTucHeTe OyTOHa 3a Bpeme.

. ,D,VICI'IJ'IGHT 3a MUHYTUTE 3anoyBa aa Mura. MVIHyTI/ITe morart aa

Owbpar HaCTpOEeHN Ype3 M-6yTOHa. 3apa NOTBbPAUTE, HATUCHETE
OTHOBO 6yTOHa 3a Bpeme.

. CuMBONBT 3BbHYE 3anoyBa a mura. Vanonasaitte M-6yToHa, 3a

Aa usbepeTe fany YachT 3a anapmara e akTBMpaH (3BbHYE) unn
HeaKTMBMpaH (3apackaHo 38bH4e). 3a ja NoTBbPANTE, HaT-
CHeTe byToHa 3a Bpeme.

3a fia 3afapeTe BTOPM Yac 3a anapmara, noBTOpPeTe CThIKUTE,
onucaKm no-rope, Ho ako «1» mura, HatucHete M-6yToHa, 3a fa
n3bepete «2» 1 noTBbPAETE C OyTOHA 33 BpeMme.

AKTUBHWAT Yac Ha anapmata ce u3Bex/aa Ha Ancnnes cbe
CMMBONA 3BBHYE.

Anapwmara LLe ce akTUBMpa BCEKW [ieH B 3a[1afleHOTO BpeMme.

3a fia M3KntouMTe anapmara, [okaTo 3faBsa 3ByK, HaTUCHeTe
6yToHa Bkn./Makn. (1.
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» 3aJaocTaHe anapmara u3KiioYeHa, HanpaBeTe KaKTo Mo-rope U
un3bepete CMMBOMa CbC 3aipackaHo 38bHYe. TO Le U3yesHe ot
Ancnnes..

» YacoseTe 3a anapma TpsiGBa Aa Ce 3afiaBaT BCEKY MbT, KOraTo ce
MOAMEHAT BatepuuTe.

8. WHaukatop 3a 6aTepuuTe M noaMsHa Ha GaTepuute

Batepuute ca no4Th nsroweHu

Korato 6atepumte ca npubnnanTtenHo % uanonasaHn, CUMBONBLT Ha
BaTepusTa (19 LLe 3anoyHe Aa MiUra BeaHara cref BKIOYBaHETO Ha
anaparta (Ha gucnnes ce nosiBABa YacTUYHO MbfHa 6atepus).
Bbnpeky Ye anapaTsT Lie NPOABITKM Aa U3BBLPLLBA HAAEKAHM
n3mepBanus, Tpabea Aa noameHnTe 6atepuure.

BatepuuTte ca nstoweHu — nogmsHa

Korato baTepuuTe ca ustoLLeHu, cUMBONTLT 6aTepus (15 3anoysa fa

Mura BefiHara cnep BKIouBaHe Ha anapata (Ha ucnnesi ce nokassa

npasHa 6atepus). He MoxeTe fja U3BbpLUBATE NOBEYE M3MEPBAHNS,

TpsibBa fja nogmeHuTe batepunTe.

1. OTBOpeTe OTAENeHMeTO 3a batepum (3) Ype3 U3mbpnBaHe Ha
kanaukara.

2. MopmeHeTe BaTtepunTe — yBEpeTE Ce, Ye e CriaseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € NoKa3aHo Ha CUMBOMUTE B OTAENEHMETO.

3. 3a pa HacTpouTe AaTa v yac, crefigaitte npoLefypata, onucaxa
B «Pasgen 2.».

(ad [MameTTa 3ana3sa BCUYKM JaHHW, BbMPEKY Ye JataTa u 4acbT
(a BEPOATHO M 3afjafieHUTe BpEMeHa 3a anapmaTa) TpﬂﬁBa
pa bvgar HaCTPOEHN OTHOBO — 3aTOBa roglHaTa 3ano4yea fa
Mura aBToMaTu4Ho, crnej Kato ca CMeHeHU 6aTepvu4Te.

KakBu GaTepuu n kakBa npoueaypa?

&= Manon3saitTe 2 HoBW, AbnroTpaitHu, 1.5 V AAA ankanku
Barepun.

& He uanonsgaiite 6atepun ¢ U3TEKBLN CPOK HA TOBHOCT.

@ OrtcTpaHete batepuute, ako anaparbT HMa Ja Ce U3non3ea
3a No-AbiTbr NEPUO OT BPEME.

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepun

MoxeTe fia u3nonaeate anapara 1 ¢ akyMynaTopHu batepum.

&= Mong, nsnonseaiite camo Tun «NiMH» peuuknupyemmu
6arepun!

&= batepuute TpsibBa Aa ce OTCTpaHSABAT M 3apexaar, ako ce
nosiBN CUMBOITLT baTepus (npasqa 6atepusi)! He busa aa
0CTaBaT BbTpe B anapata, Tbil KaTo MOXE [ia Ce NOBpeasT
(MbNHO pa3pexpaaHe B pesynTat Ha orpaHuyeHa ynotpeba Ha
anapara, JOp1 1 KoraTo € U3KITK4eH).

&= BwHarv oTcTpaHsBaiiTe akymynatopHuTe batepum, ako He
cmsTaTe Aa U3Mon3eaTe anapata 3a cefMuLa Unv noseve!

= bartepuute HE morart ga ce 3apexpaat BbTpe B anapara 3a
KpbBHO HansraHe! 3apexpaiite Tean 6aTepui BbB BBHLLHO

BP W90

113 B9



3apsaHO YCTPOIACTBO M MpernefaliTe MHpopmaumsTa
OTHOCHO 3apexpaaHe, rpyxa 1 AbarotpaiHocT!

9. CbobweHua 3a rpewka

Mpewka |Onucanue |BeposiTHa NPUYMHA M HAYMH 3a OTCTPaHsBaHe

AKO N0 BpeMe Ha U3MepBaHETO Bb3HUKHE rpeLuka, N3MepBaHeTo ce
npekbCeBa M CbobLLeHme 3a rpeluka, Hanp. «<ERR 3», ce nosisssa Ha

«ERR 5» | HeobuuaeH | 3mepBatenHute curHanm ca HETOYHM 1 Ha
pesynTaT | [vcnnes Hama u3BeaeH pesyntar. [poyetete
CMUCBKA C HAMOMHSALLM BBPOCK 3a U3BbPLLBAHE
Ha HaZleXaHu n3MepBaHus 11 cnef ToBa NoBTO-
pete u3mepBaHeTo.*

«HI» TMyncbT unu | HansraHeTo B MaHLLETa e TBbpAe BUCOKO (Hag
Hansraseto | 299 mmHg) UMW nynceT e TBbpAE BUCOK (HaA
B MaHleTa | 200 ygapa B MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a
caTBbpAe |5 MMHYTM 1 MOBTOPETE N3MeEpBaHeTo.*

BICOKM

«LO» | TBbpae MyncwT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot 40 yaapa B
BaBeH nync | MuHyTa). MoBTOpETE M3MEpPBaHETO.*

auennes.
lpewka |Onucanne | BeposiTHa npuunHa U HAYMH 33 OTCTPaHABaHe
«ERR 1» | TBbpae [yncoBuTe CUrHany B MaHLLeTa ca MHOro criabu.
cnab curnan | MosuuymoHpaliTe MaHLIETa 0THOBO M MOBTOPETE
13mepBaHeTo.*
«ERR 2» | CurHan 3a | [1o Bpeme Ha U3MepBaHeTo, CUrHanu 3a rpeLuka
rpeLuka Ce [IONaBSAT OT MaHLLETa, MPUYMHEHN HaMpUMep
OT AABIKEHME UMK OT HaNpeXeHue B MyCKymuTe.
loBTOpETE M3MEPBAHETO, KATO ILPXKUTE PbkaTa
CI HenoABIKHa.
«ERR 3» |Hama Hans- | He moxe pa ce 06pa3ysa HeobxoaumoTo Hans-
raHe B raHe B MaHLeTa. Moxe Aa ce e nossun npoven.
MaHweTa  |[poBepeTe Aany MaHWETBLT € CBbP3aH
MpaBIITHO 1 Aany He e TBbpAe Xnabas. CmexeTe
Batepunte, ako e Heobxoaumo. MosTopeTe
N3MepBaHEeTo.

* Mons, KoHcynmupatime ce ¢ ekaps Cu, ako mo3u unu opye

npobsiem ce nosiesi8am NOCMOSHHO.

@& AKo CcmsTaTe, Ye pesyntatute ca HeobuyaiH1, Mons MpoyeTeTe
BHUMATENHO UHGopMauusaTa B «Pasgen 1.».

10. TecT 3a GesonacHocT, rpuxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

A BesonacHocT 1 3awuTa

o Criengaiite MHCTPYKUMMTE 3a ynoTpeBa. Toan AoKyMeHT npedocTass
BaXHa MH(opMaLys 3a paGoTaTa v 6e30MacHOCTTa MO OTHOLLEHME
Ha TOBa YCTPOIACTBO. Morisi, MpoYeTeTe BHUMATENHO TO3W AOKYMEHT,
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npeav fa u3nonasate yCTPOHCTBOTO U o 3anaseTe 3a HbaeLum
CrpaBkm.

o Toau npubop MoXe Aa ce Non3sa e4NHCTBEHO 3a LienTa, onucaHa
B Ta3u KHWKKA. [TPOM3BOANTENST HE MOXe fa HOCM OTFOBOPHOCT
3a NOBpeau, NPUYMHEHM OT HenpasuiHa ynoTpeba.

o B 103 npubop uma YyBCTBUTENHN AETalNM 1 C Hero Tpsibea aa ce

Bopasu BHMMaTenHo. CnasgaiiTe ycrnoBusiTa 3a CbXxpaHeHue 1

ekcnnoartauys, onucaHn B pasgen « TexHuiecku cneumdmukamy!

Masete ro oT:

- BOAa M Bnara

- EKCTPEMHM TeMnepaTypy

- y#ap v u3nyckase

- 3aMbpcsBaHe U npax

- npsika CITbHYeBa CBETINHA

- TONnuHa u cTyA

MaHwweTuTe ca YyBCTBUTENHN 1 TpsIGBa Aa ce Bopasy BHUMa-

TENHO C TAX.

MomnaiiTe MaHLLETa caMo KoraTo € NocTaBeH Ao6pe Ha pbkata.

He n3nonasgaiite anapata B 61130CT 40 CUMHYU €MEKTPOMArHUTHU

noneTa, kato MOBUMHM TeNeoHN U paLuonHCTaNaLMK.

[pbXTe Ha MUHUMaNHO Pa3CcTosHKe OT 3.3 M OT Te3M YCTPOCTBA,

KoraTo u3rnon3Bate TOBa YCTPOWCTBO.

He non3saitte npubopa, ako MucnnTe, Ye € nospeaeH unu 3abe-

NEXNTE HELLO HEPELHO.

o Hukora He oTBapsiiTe npubopa.

o Axo npubopbT HAMa Aa Ce NON3Ba 3a NPOABLIKUTENEH NEpUog, OT
Bpeme, 6atepunTe TpsibBa fa ce u3Baxgar.

o [IpoyeTeTe JOMbIHATENHUTE UHCTPYKLMM 3a 6E30MacHOCT B
WHOMBUAYaNHUTE pasgenu ot Gpollypara.

o PesyntaTbT OT M3MEPBAHETO, afleH OT TOBA YCTPOWCTBO He e
AuarHo3a. Tolh He 3aMeHst He0BXOAMMOCTTa OT KOHCYNTaLus C
nekap, 0c06EHO ako He CbOTBETCTBA HA CUMMTOMUTE Ha NaLueHTa.
He paauuraiite camo Ha pesyntata oT U3MepBaHeTo, BUHarm
B3eMailTe NpeaBuz 1 Jpyri NOTEHLMANHO NPOsBABALLN Ce CUMI-
TOMM, KaKTO ¥ 06paTHaTa Bpb3ka OT naLueHTa. AKO e HeobXoanmo,
Ce NpenopbyBa NOBUKBAHETO Ha NeKap WUIu NUHeNka.

qé) He nossonssaiite Ha Aeva Aa usnonasat npubopa 6e3 poau-
TENCKV KOHTPON; HSKOW YacTy ca A0CTaTbyHO Marku, 3a Aa
6baar norbnHaTu. bbaeTe HasiCHO ¢ pucka oT 3agyllaBaHe B
cryyaii, Ye ToBa yCTpOICTBO € cHabpeHo ¢ kabenu unu Tpbou.

I'puxa 3a anapata
[NoumcTBaliTe anapata camo C MeKa Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWeTa
BHUMaTenHo oTCTpaHeTe BCskakBM Crieau BbpXy MaHLeTa ¢
BNaXHa Kbpna v Mek npenapar.
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TecT 3a TouHoOCT

lpenopbunNTENHO € anapaTbT Aa Ce TECTBA 3@ TOYHOCT Ha BCEKY

2 TOVMHU UK cried, MexaHWyeH yaap (Hanpumep cnep uanyckaxe).
Mons, cBbpXeTe ce ¢ MecTHUs npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyru,
3a [la OpraHu3upaTte U3BbPLUBAHETO Ha TeCTa (BUXTE NpearoBopa).

[lenoHupaxe
E Batepuute 1 enekTpoHHUTE ypeau Tpsibea Aa ce U3XBbpnsT

CbIMacHO MECTHUTE NPUOXIMMM pa3nopeadu, a He ¢ butosuTe

== oTnagbum.

11.TapaHums

12. TexHn4eckm cneuudmkamm

Toam ypeq e ¢ 5-roauniuHa rapaHUmMs OT AaTaTa Ha 3akynyBaHe.
l"apaHLusiTa BaXv Camo Npy NokaseaHe Ha rapaHLMOHHaTa kapTa,
nombIHEHa OT NpoAaBava (BVKTE 0T3aA) C NOTBbPXKAEHVE 3a
patata Ha nokynka v kacosa benexka.

o batepunTe, MaHLIETHT Y U3HOCBALLIMTE CE HacTy HE Ca BKITIOYEHN
B rapaHuysTa.

o OtBapsHeTO Unu MogMduKkaLmumTe no npubopa NpaBsT rapaHuUusATa
HeBanvaHa.

o [apaHUKATa He NOKpKUBA NOBPEAN, NMPUYMHEHI OT HENPaBUIHO
non3BaHe, U3ToLLeHN 6aTepuy, 3NoNoNyKM UK HecnasaHe Ha
yKasaHusTa 3a ekcrnnoaraups.

Mons, cBbpXeTe ce ¢ MecTHUs npeacTtasuten Ha Microlife-Yenyrm

(BwxTE Npearosop).

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKCUManHa BNaXHOCT

PaboTthu ycnosus:

YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15- 95 % oTHOCUTENHA MaKCManHa BIaXHOCT
Terno: 140 g (BkmtounTeNHO HaTepun)

[abaputu: 68 x 68 x 70 Mm

Pasmepu Ha maHwerta: 13.5 - 21.5 cm (5.25 - 8.5 uHua)
Mpouenypa Ha OCLMNOMETPUYHA, OTrOBapsLLA Ha MeToAa
u3MepBaHe: Kopotkos: ®a3a | cucronHo, V ®asa guactonHo

06xBat Ha usmepBsaHe: 20 - 280 mmHg — KpbBHO HansraHe
40 - 200 ygapa B MuHyTa — nync

06xBaT Ha HansraHeTo

Ha MaHLueTa, U3BeXAaH

Ha gucnnes: 0 - 299 mmHg

PaspgenutenHa

cnocoGHocT: 1 mmHg

CraTMyHa TOYHOCT:  HamsiraHe B pamKkiTe Ha + 3 mmHg

TouHocT Ha nynca:  +5 % OT oT4YeTeHaTa CTOAHOCT
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W3TOouHMK Ha

HanpexeHue: 2 x 1.5V ankannu 6atepun; ronemuta AAA

XuBor Ha 6aTepuure: [pubnusntento 460 nsmepsanus (npu
13nonssaHe Ha HoBu DaTepuin)

IP knac Ha 3awuta: P20

Mpenpatka kbM EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
CTaHAapTH: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OyakBaH Cpok Ha Ycrpoiietso: 5 rogunm umm 10 000 namep-
ekcnnoarauus: BaHUs

Axkcecoapy: 2 roguHu

ToBa U3genue 0TroBaps Ha uanckBaHNATa Ha [lupekTeata 3a Meau-
unHeku napenus 93/42/EEC.
3ana3Ba NpaBOTO CM HA TEXHUYECKI MPOMEHM.
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Microlife BP W90

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Compartimentul bateriei
@ Manget

(® Butonul M (Memorie)

(® Butonul pentru reglarea timpului
Afisaj

@ Valoare sistolica

Valoare diastolica

(@ Valoare puls

Data/Ora

@D Ora fixaté pentru alarma
2 Valoare memorata

@3 Indicator aritmie cardiaca
Puls

9 Afigaj baterie

Utilizator 1

@9 Utilizator 2

@ Citii instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest aparat.

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un instru-
ment medical sigur pentru efectuarea de masurari la incheietura mainii.
Este simplu de utilizat, precis si este recomandat in special pentru
masurarea tensiunii arteriale la domiciliu. Acest instrument a fost
proiectat in colaborare cu medici si testele clinice au dovedit precizia
masurarii ca fiind extrem de ridicata.*

Va rugam sa cititi aceste instructiuni cu atentje, astfel incét sa intele-
geti toate funciile sale si informatjile privind siguranta. Noi dorim s&
va bucuratj de produsul dvs. Microlife. In cazul in care avetj orice fel
de intrebari, probleme sau doritj sa comandati piese de schimb, va
rugam contactati Service-ul local Microlife. Vanzatorul sau farmacia
dvs. vor fi in masura sa va ofere adresa distribuitorului Microlife din
tara dvs. Alternativ, vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde
puteti gasi multe informatjii importante cu privire la produsele noastre.
Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeasi tehnologie de méasurare ca $i
modelul premiat «BP 3BZ1-3», fiind testat in concordanta cu protocolul
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British Hypertension Society (BHS - Societatea Britanicé de Hiperten-
siune Arterialg).
Cuprins
1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si auto-
masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Activati bateriile introduse
+ Setarea datei si orei
3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument
4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru detectia
timpurie
5. Selectarea utilizatorului
+ Comutarea intre cei 2 utilizatori si modul oaspete
6. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Memorie plina
+ Stergerea tuturor datelor unui anumit utilizator
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
7. Setarea functiei alarma
8. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate

+ Baterii descarcate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?
+ Utilizarea de baterii reincércabile
9. Mesaje de eroare
10. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei i salubrizarea
+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mansetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
11. Garantia
12. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat
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1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala
si auto-masurare

* Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in artere,
generati de batile inimii. Intotdeauna sunt masurate dous valori,
cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferioara).

o Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul de
batai pe minut al inimii).

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sdnatate, si de aceea trebuie sa fiti
tratat de medicul dvs.!

o Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate i
informatj-l daca remarcati ceva neobisnuit sau aveti indoieli. Nu va
bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii arteriale.

o Exista un numar de factori care pot afecta precizia masurarilor
efectuate la incheietura mainii. In unele cazuri, rezultatul poate
diferi de masurarea efectuata pe bratul superior (intre umar si cot).
De aceea, noi va sfatuim sa comparatj aceste valori cu cele produse
de masurarea pe bratul superior si sa le discutati cu medicul dvs.

e Introducej valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arteriala
atasat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca o imagine rapida.

o Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale tensi-
unii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si daca este
cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe 1anga medicatie,

tehnicile de relaxare, reducerea greutatji corporale si exercitiile
fizice pot ajuta de asemenea la reducerea tensiunii dvs. arteriale.
Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul medi-
camentelor prescrise de medicul dvs.!

Tn functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arterial3 variaz
destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa efectuati
masurdrile in aceleasi conditii de linigte i in momentul in care
va simtiti relaxat! Efectuatj cel putin doud masurari pe zi, una dimi-
neata si una seara.

Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succesiune
rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.

Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza faptului
ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decat una singura.
Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua masurari.
Tn cazul in care sunteti insarcinati, trebuie s vé verificati tensi-
unea arteriala foarte atent, pentru ca aceasta se poate modifica
semnificativ in aceasta perioada!

Daca suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi «Sectj-
unea 4.»), masurarile efectuate cu acest instrument trebuie luate
in considerare numai dupa consultarea medicului dvs.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

120

microlife



Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adultj in
conformitate cu Organizatia Mondiald a Sanatatjii (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala | ¥100 V60 Consultatj medicul
prea mica

1. |tensiune arteriala  |100-120 (60 -80 | Verificati dvs. ingiva
optima

2. |tensiune arteriala  [120-130 |80-85 | Verificafj dvs. ingiva
normala

3. |tensiune arterialda  |130-140 [85-90 | Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriald {140 - 160 |90 - 100 | Solicitatj asistenta

prea mare medicala
5. |tensiune arteriala {160 - 180 | 100 - 110 | Solicitatj asistenta
mult prea mare medicala

. tensiune arteriala Solicitati de urgenta

periculos de mare asistentd medicalal
Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu: o
valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica
«o tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Extrageti banda de protectie care iese afara din compartimentul
pentru baterii (3).

Setarea datei si orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe afisaj.
Putetj seta anul prin apasarea butonului M (5). Pentru a confirma
si apoi a seta luna, apasati butonul pentru reglarea timpului (6).

2. Acum putetj seta luna prin utilizarea butonului M. Apasatj butonul
pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.

3. Va rugam urmatji instructiunile de mai sus pentru a seta ziua, ora
si minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si atj apasat butonul pentru
reglarea timpului, data i ora sunt setate si ora este afigata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe s clipeasca. In acest moment putetj
introduce noile valori aga cum este descris mai sus.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masurare
sigura
1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat inainte
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. Statj jos cel putin 5 minute inainte de masurare si relaxati-va.

. Masurati intotdeauna in pozitie agezat si pe aceeasi incheietura a
mainii. Utilizatj incheietura mainii care arata, de obicei, valori mai
ridicate ale tensiunii arteriale.

4. Tnlaturati orice articol de imbrécaminte sau ceasul, de exemplu,

astfel incét incheietura sa fie libera.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca mangeta este pozitionata corect, cain

ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

6. Fixati mangeta confortabil, dar nu prea stréns. Manseta va acoperi

o circumferintd a incheieturii intre 13,5 - 21,5 cm.

7. Sprijiniti bratul intr-o pozitie relaxata si avetj grija ca instrumentul
sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

. Apésatj butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

. Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati si nu
ncordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masurarii.
Respirati normal si nu vorbi.

10.In momentul in care este atins3 presiunea corectd, pomparea se

opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea necesara nu a

w N
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fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult aer in mangeta.

11.Pe durata masurarii, simbolul inimii @9 clipeste pe afisaj si se
aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

12.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (7) si diasto-
lica (8), impreuna cu valoarea pulsului (9), este afisat si se aude

un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatjile afisajelor
urmatoare din aceasta brosura.
13.Stingeti si scoateti monitorul si introduceti rezultatul in jurnalul
atasat pentru tensiune arteriala. (Monitorul se stinge automat
dupéd aproximativ 1 minut).
& Putetj opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simiiti bine sau avetj
o senzatie neplacuta din cauza presiunii).

4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie
Simbolul @3 indica faptul c& au fost detectate anumite neregularitati
ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este posibil s
se abata de la tensiunea dvs. arteriald normala - repetati masurarea.
In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de ingrijorare. Totusi,
daca simbolul apare in mod frecvent (de exemplu de céteva ori pe
saptamana in cazul masurarilor efectuate zilnic), va recomandam sa
informatj medicul. Va rugam sa-i prezentati medicului dvs. urmatoarea
explicatie:
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Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensiunea
arteriala, care analizeaza de asemenea si frecventa pulsului pe
durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar neregularitati
ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare in mod frecvent
(de exemplu de cateva ori pe saptamana in cazul masurarilor efec-
tuate zilnic), recomandam pacientului sa solicite asistenta medicala.
Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Selectarea utilizatorului

Acest tensiometru va permite memorarea rezultatelor a doi utilizatori
individuali. Suplimentar, existd un mod oaspete, in care rezultatele
nu sunt memorate.

Comutarea intre cei 2 utilizatori gi modul oaspete

1. In timp ce aparatul este oprit tineti apasat butonul timp (6) pentru
3 secunde pana cand simbolul utilizator 46 sau G incepe sa
clipeasca.

2. Apasati butonul M (5) pentru a comuta intre utilizator 1, utilizator
2 si modul oaspete.

3. Confirmatj selectja prin apasarea butonul Pornit/Oprit (7).

6. Memoria pentru date

La terminarea unei masurari, acest instrument memoreaza automat
fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasatj butonul M (5) scurt, cand instrumentul este stins. Afisajul
indica mai intéi «M» 12 si apoi o valoare, de exemplu «M 17».
Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul
comuta apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M incé o datd, este afisata valoarea anterioara.
Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la o valoare
memorata la alta.

Simbolul utilizator @6 sau (7 indica utilizatorul ale crui date sunt afisate.
Pentru a schimba utilizatorul, va rugdm s& urmatj instructjunile de mai sus.
& Inmodul oaspete nu sunt memorate sau afisate datele.

Memorie plina

&= Fiti atentj sa nu depasiti capacitatea maxima de 99 valori a
memoriei. Dupd ce memoria de 99 se umple, cea mai veche
valoare este automat suprascrisa cu valoarea 100. Valorile
trebuie evaluate de catre medic inainte de atingerea capacitatji
maxime a memoriei — in caz contrar unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor datelor unui anumit utilizator
Urmatoarea secventa se aplica utilizatorului selectat (16 sau (7).
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Daca sunteti siguri ca doritj s& stergeti definitiv toate valorile memo-
rate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sa fi fost stins
dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati butonul.
Pentru a sterge definitiv memoria, apasatj butonul M in timp ce «CL»
clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisata, apasati si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) in timp ce «M» G2 clipeste. Confirmatj stergerea
apasand butonul M (5).

7. Setarea functiei alarma

Acest instrument va permite sa setafj timpul pentru 2 alarme, la care

se va declansa un semnal de alarma. Acest lucru poate fi de ajutor,

de exemplu pentru a va reaminti ca trebuie sa luati un medicament.

1. Pentru a seta o alarma, ap&sati butonul pentru reglarea timpului (6)
(instrumentul trebuie sa fi fost stins dinainte) si imediat dupa aceea
butonul M (8) si tineti-le apasate pe amandoua pana cand simbolul
soneriei 37) apare n stanga sus pe afisaj. Apoi eliberati ambele
butoane. «1» clipind pe afisaj indica faptul c& prima alarmé poate fi
acum setata.

2. Apasati butonul pentru reglarea timpului pentru a seta orele — afisajul
pentru ora clipeste si prin apasarea butonului M putetj seta ora
alarmei. Pentru a confirma, apasatj butonul pentru reglarea timpului.

3. Acum va clipi afisajul pentru minute. Minutele pot fi setate utilizand
butonul M. Pentru a confirma, apasatj din nou butonul pentru
reglarea timpului.

4. Acum va clipi simbolul soneriei. Utilizati butonul M pentru a selecta

ca alarma sa fie activa (sonerie) sau inactiva (sonerie taiata). Pentru
a confirma, apasatj butonul pentru reglarea timpului.

» Pentruasetaoadoua alarma, procedatj ca mai sus, dar daca «1»
clipeste, apasati butonul M pentru a selecta «2» si confirmatj cu
butonul pentru reglarea timpului.

» O alarma activa este indicata prin simbolul soneriei pe afisaj.

» Alarma va suna in fiecare zi la ora setata.

» Pentru a dezactiva alarma in momentul in care suna, apasati
butonul Pornit/Oprit (1).

» Pentru a dezactiva definitiv alarma, procedati ca mai sus si selec-
tati simbolul soneriei taiate. Acesta va disparea apoi de pe afisaj.

» Alarmele trebuie reintroduse de fiecare data cand bateriile sunt
inlocuite.

8. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @5 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie parial plind). Cu toate ca instrumentul va
continua sa masoare sigur, trebuie sa facefj rost de baterii noi.
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Baterii descércate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei @5 va

clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie descar-

catd). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlocuij bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (3) tragand in afara capacul.

2. Tnlocuiti bateriile — verificat polaritatea corects asa cum prezintd

simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectiunea 2.».

& Memoria refine toate valorile cu toate ca data si ora (si posibil de
asemenea alarmele setate) trebuie sa fie resetate — de aceea
numarul anului clipeste automat dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

= Utilizatj 2 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de 1,5V,
format AAA.

Nu utilizati baterii expirate.

In cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o peri-
oada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteli utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.

&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

&= Bateriile trebuie scoase si reincércate daca apare simbolul bate-
riei (baterie descarcatd)! Acestea nu trebuie sa rémana in instru-

ment, deoarece se pot deteriora (se descarca in intregime, ca
rezultat al utilizarii reduse a instrumentului, chiar cand este stins).

&
&

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu intentjo-
nati sa utilizatj instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de masurat
tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incarcator extern
si respectati informatjile cu privire la incarcare, intretinere si
durabilitate!

9. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intrerupta
si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului lamanseta sunt prea slabe.
preaslab  |Repoziionati manseta si repetati masurarea.

«ERR 2» | Semnal de | Pe durata masurarii, au fost detectate semnale
eroare de eroare la nivelul mansetei, cauzate de

exemplu de miscare sau incordare musculara.
Repetati masurarea, cu braful inut relaxat.

«ERR 3» | Lipsa de
presiune in
mangeta

Nu poate fi generata o presiune adecvata in
mansgeta. Este posibil sa fi apérut 0 neetange-
itate. Verificati ca mangeta s fie corect fixata
si sa nu fie prea larga. Inlocum bateriile daca
este nevoie. Repetati masurarea.
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Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise si de
anormal aceea nu poate fi afisat nici un rezultat. Citifi

lista de verificare pentru efectuarea de masu-
rari sigure $i apoi repetati masurarea.*

«HI» Pulsul sau  |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmangeta |ridicat (peste 200 batai pe minut). Relaxatj-va
prea mare |5 minute si repetati masurarea.”

«LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de 40 batai
redus pe minut). Repetati masurarea.*

* V& rugdm consultati medicul in cazul in care aceasta sau alta

problemd apare in mod repetat.

& Incazulin care considerati ca rezultatele sunt neobignuite, va
rugam cititi cu atentje informatiile din «Sectiunea 1.».

10. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
A Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera informatii
importante privind functionarea si siguranta dispozitivului. Cititi cu
atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul si pastrati-
| pentru a fi utilizat in viitor.

Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat cu
atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare descrise in
sectiunea «Specificatji tehnice»!

Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme

- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Umflati mangeta doar cand este fixata.

Nu utilizati instrumentul in apropierea campurilor electromagnetice
puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio. Pastrati
distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind folosit]
instrumentul.

Nu utilizatj instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat sau
observatj ceva neobisnuit la el.

Nu demontati niciodata instrumentul.
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o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioads
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui medic, in
special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor pacientului.
Nu va bazati doar pe rezultatul mésurérii, ci luati in considerare
intotdeauna si alte simptome potentiale care apar si feedback-ul
pacientului. Se recomanda apelarea unui medic sau ambulantei,
daca este necesar.

%) Aveti grija s nu lasati instrumentul nesupravegheat la inde-

Q mana copiilor; unele pari componente sunt suficient de mici

pentru a putea fi inghitite. Avetj grija, deoarece exista risc de
strangulare in cazul in care acest instrument este livrat cu
cabluri sau tuburi.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei
Inlaturatj cu grija orice urme de pe manseta cu o carpa umeda si
detergent moale.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a plani-
fica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile i instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

11. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achizi-

tionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea figei de garantie

completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme data cumpa-

rarii, sau cu chitanta/factura de cumpérare.

o Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructjunilor de utilizare.

Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).
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12. Specificatii tehnice Clasa IP: IP20

Conditii de 10-40°C Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima referintd: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Conditji de pastrare: -20 - +55 °C Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari

15 - 95 % umiditate relativd maxima probabila: Accesorii: 2 ani
Greutate: 140 g (inclusiv bateriile) Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
Dimensiuni: 68 x 68 x 70 mm dispozitivele medicale.

Dimensiuni mansetd: 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 inch) Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

Domeniul de 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala

masurare: 40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniu de afigare a

presiunii mansetei: 0 - 299 mmHg

Rezolutie: 1 mmHg

Precizie statica: presiune in intervalul £ 3 mmHg

Precizia pulsului: +5 % din valoarea masurata

Sursa de tensiune: 2 baterii alcaline de 1,5V; format AAA
Durata de viata

baterie: aprox. 460 masuréri (utilizare de baterii noi)
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Microlife BP W90

O Tiatitko ON/OFF (ZAPIVYF) Pred pouzitim tohoto vyrobku si peglivé pectéte navod.
@ Displej

(® Prostor pro baterie Vazeny zakazniku,

@ Manzeta V/&$ novy Microlife pfistroj pro méfeni krevniho tlaku (tonometr) je

® Tlacitko M (Pamét)
® Tlagitko ¢asu
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
(@ Frekvence tepu
Datum/Cas

@D Cas alarmu

@2 Ulozen4 hodnota
@3 Indikator srdeéni arytmie
Pulz

@9 Zobrazeni baterii
Uzivatel 1

@9 Uzivatel 2

spolehlivym Iékafskym nastrojem pro odbér hodnot ze zapésti.
UmozAuje snadné pouziti, zajistény jsou pfesné vysledky a velmi se
doporucuje pro sledovéni krevniho tlaku osob ve Vasi domécnosti.
Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli vsem
funkcim a informacim tykajicim se bezpecnosti. Chceme, abyste byli
se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Méate-li jakékoliv otazky,
problémy nebo chcete-li objednat nahradni dily, kontaktujte prosim
mistni zakaznicky servis Microlife. Va$ prodejce nebo Iékarna Vam
daji adresu prodejce Microlife ve Vasi zemi. Alternativné miizete
navstivit webové stranky www.microlife.cz, kde naleznete mnoho
cennych informaci o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* Tento nastroj vyuZiva stejnou technologii méfeni jako vysoce
ocenény model «BP 3BZ1-3» testovany v souladu s britskym proto-
kolem British Hypertension Society (BHS).
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1

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdeéni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a diasto-
licky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet iderd srdce za minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit Iécbu!

VZzdy se o VaSich hodnotéach tlaku poradte s Iékarem a sdélte mu,
pokud si vS§imnete né¢eho neobvyklého nebo méte-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.
Presnost méreni na zapésti mize ovlivnit fada faktord. VV nékterych
pipadech se vysledek mize lisit od hodnot naméfenych na homi ¢asti
paze. Proto Vam doporuujeme tyto hodnoty srovnat s hodnotami
ziskanymi méfenim na horni ¢asti paze a poradit se s Iékafem.
Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu |ékafi umozni ziskat okamzity pfehled.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobnéjSi vysvétleni obdrzite od svého lékare, ktery Vam také
v pfipadé potieby nabidne vhodnou 1é¢bu. Kromé Iéku Ize krevni

tlak snizit také pomoci relaxacnich technik, redukce vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani jakychkoliv
léku predepsanych lékarem!

Krevni tlak béhem dne znaéné kolisa v zavislosti na fyzické
namaze a stavu. Méli byste proto své tidaje méfit za stejnych
podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespon dvé méfeni
za den, jedno rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize b&hem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v Iékarné a
doméacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o zcela
odlidné situace.

Mnohem jasnéjSi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méfeni, na
rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svj krevni tlak sledovat velmi peclive,
nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!

Trpite-li nepravidelnou srdecni €innosti (arytmie, viz oddil «4.»),
pak by se méfeni ziskan4 timto pfistrojem méla vyhodnocovat po
poradé s VaSim lékafem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence srdeénich
stimulatord!
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Jak vyhodnotit svdj krevni tlak?
Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni
pfilis nizky krevni | ¥100 ¥60 Poradte se s
tlak |ékarfem
1. | optimalni krevni  {100-120 |60 - 80 Samokontrola
tlak
2.|normélni krevni  |120-130 |80 -85 Samokontrola
tlak
3.|mimé zvySeny  {130-140 |85-90 Poradte se s
krevni tlak |ékafem
4. | piili§ vysoky 140-160 [90-100 |Vyhledejtelékarskou
krevni tlak pomoc
5. | velmi vysoky 160-180 [100-110 |Vyhledejtelékarskou
krevni tlak pomoc

. nebezpeéné 1804 Okamzité vyhledejte

|ékarskou pomoc!

vysoky krevni tlak

Pro hodnoceni je urujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena hodnota
mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky krevni tlak».

2. Prvni pouziti pristroje
Aktivujte pfipravené baterie
Odloupnéte ochranny prouzek vyénivajici z bateriového prostoru (3).

Nastaveni data a Casu

1. Po vlozeni novych baterii zacne na displeji blikat udaj letopoctu.
Rok miZzete nastavit stisknutim tlacitka M (5). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlacitka ¢asu (8.

2. Nyni mizete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka ¢asu.

3. Pfinastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe uvede-
nymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlacitko ¢asu, datum a ¢as jsou
nastaveny, pficemz na displeji se zobrazi ¢as.

5. Chcete-lizménit datum a ¢as, stisknéte tlagitko ¢asu a drzte ho po
dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezacne blikat rok. Nyni mizete
zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

3. Meéreni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje

Kontrolni prehled pokynti pro spolehlivé méfeni

1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.

2. Pfiblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. Méfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti a v sedici poloze.
Pouzijte zapésti, které obvykle ukazuje vy3si hodnoty krevniho tlaku.
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4. Obnazte zapésti, sejméte napf. hodinky a veskeré dalsi predméty.

5. Vzdy se ujistéte zda je manzeta spravné nasazena tak, jak je
zobrazeno na instruktazni karté.

6. Manzetu nasazujte pohoding, ne vSak pfili§ tésné. Manzeta je pro
obvod zapésti od 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 palcl).

7. Podeprete pazi v uvolnéné poloze a zajistéte, aby byl pfistroj ve
stejné vysce jako srdce.

8. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (1.

9. Manzeta nyni zacne automaticky pumpovat vzduch. Budte uvol-
néni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez se zobrazi
vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

10.Pfi dosaZeni spravného tlaku pumpovani pfestane a tlak zaéne
postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku dosazeno, pfistroj
do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

11.Béhem méfeni na displeji blika symbol pulzu G4 a pfi kazdém
detekovaném srdecnim stahu se ozve zvukovy signal.

12.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (7), diastolicky (&) krevni
tlak a frekvence tepu (9), pficemz je slySet dlouhy zvukovy signal.
Vénuijte pozornost také dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

13.Tonometr sejméte a vypnéte a vysledky zapiste do pfilozeného prikazu
krevniho tlaku. (Pfistroj se vypne automaticky za pfiblizné 1 minutu).

& Méfeni lze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napf.

kdyZ se necitite dobfe anebo mate pocit nepfijemného tlaku).

4. Zobrazeni indikatoru srdecni arytmie
Tento symbol @3 signalizuje, ze pfi méfeni byla zjisténa nepravidelna
tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od Vaseho
krevniho tlaku li$it — méfeni opakujte. Ve vétsiné pfipadl to neni na
zavadu. Pokud se vSak tento symbol objevuje pravidelné (napf. néko-
likrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak Vam doporucujeme infor-
movat lékafe. Svému lékafi prosim ukazte nasledujici vysvétleni:
Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie
Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery v pribéhu méfeni
analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se zobrazi
symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje Castéji (napr. nékolikrat
tydné pfi kazdodennim méfeni) doporucujeme pacientovi vyhledat
|ékarskou pomoc.
Pristroj nenahrazuje srdecni vySetreni, slouzi vSak pro véasné zjisténi
nepravidelnosti pulzu.

5. Vybér uzivatele

Tento méfic krevniho tlaku umoZziuje ukladat vysledky dvou uzivatel(.
Navic obsahuje reZim host, v némz se vysledky neukladaji.
Prepinani mezi uzivateli nebo rezimem host

1. Pokud je pfistroj vypnut, stisknéte a drzte tlacitko ¢asu (&) po dobu
3 sekund, dokud nezaéne symbol uZivatele 46 nebo (7 blikat.
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2. Chcete-li pfepnout mezi uzivatelem 1, uZivatelem 2 a médem host
stisknéte tlaitko M ().
3. Vybér uzivatele potvrdte stisknutim startovaciho tlacitka (7).

6. Pamét’

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy vysledek,
veetné data a Casu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (5). Displej nejprve

zobrazi «M» 42 a poté hodnotu, napf. «<M 17». Znamena to, Ze v paméti

je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne na posledni uloZeny vysledek.

Po dal$im stlaceni tlaCitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho méfeni.

Mezi ulozenymi hodnotami miZete pFepinat opakovanym stisknutim

tlacitka M.

Symboly uzivatele G6 nebo 37 oznaduji uzivatele, jehoz pamét je

pravé zobrazena. Chcete-li pfepnout uZivatele, postupujte prosim

podle vy3e uvedenych instrukci.

=V rezimu host se neukladaji ani nezobrazuji Zadné pamétové
Udaje.

PIna pamét’

& Davejte pozor, aby nebyla pfekro¢ena maximalni kapacita
paméti 99 Udaju pro kazdého uzivatele. Pokud se prekro€i
kapacita paméti pristroje (na 99. pozici), hodnota posled-

niho méfeni se zapiSe na 99. pozici a nejstarsi (prvni)
méreni je z paméti vymazané. Hodnoty by mél vyhodnotit
|ékar dfive, neZ bude dosazeno kapacity paméti, jinak budou
Udaje ztraceny.

Vynulovani vSech hodnot pro jednotlivé uzivatele

Nasledujici postup plati pro vybraného uZivatele (46 nebo G7).
Jste-li sijisti, Ze chcete trvale vymazat vdechny ulozené hodnoty, pfidrzte
tlacitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neobjevi «CL» a
poté tlaitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti stisknéte tlacitko M pfi
soucasném blikani «CL». Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

V priib&hu zobrazeni udaje stisknéte tlacitko ON/OFF (7). Drzte
tlacitko stisknuté, az zacne blikat «<M» G2, a pak ho uvolnéte.
Potvrdte opétovnym stisknutim tlaCitka M (5).

7. Nastaveni funkce alarmu

Tento pfistroj Vam umoZzriuje nastavit 2 Easy, kdy se spusti alarm.

Toho Ize vyuzit napfiklad jako upominku k poziti lékd.

1. Cas alarmu Ize nastavit stisknutim tlagitka (&) (pfedtim musi byt
pfistroj vypnuty) a bezprostfedné poté stlacenim M (5) a pfidrzenim
obou sou¢asné, dokud se na bocni levé horni strané displeje neob-
jevi symbol @7). Poté obé tlacitka uvolnéte. Pokud na displeji blika
«1», znamena to, Ze byl nastaven prvni ¢as alarmu.
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2. Hodiny nastavite stisknutim ¢asového tla¢itka — blika Udaj hodin,
ktery mizete vzdy nastavit stisknutim M. Pro potvrzeni stisknéte
Casové tlacitko.

3. Nyni zacne blikat idaj minut. Nyni mizete pomoci tlacitka M
nastavit minuty. Pro potvrzeni znovu stisknéte Casové tlacitko.

4. Nyni zagne blikat symbol zvonu. Pomoci tlacitka M zvolte, ma-li
se Cas alarmu aktivovat (zvon) nebo deaktivovat (pfeskrtnuty
zvon). Pro potvrzeni stisknéte ¢asové tlacitko.

» Vtefiny Casu alarmu nastavite jako vySe s tim, Ze blika-li «1»,

stisknéte M a zvolite «2» a potvrdite asovym tlacitkem.

Aktivni ¢as alarmu je uveden vedle symbolu zvonu na displeji.

Alarm se rozezni kazdy den v nastavenou dobu.

v v v w

Chcete-li alarm vypnout trvale, postupujte jako vyse a zvolte
symbol s pfeskrtnutym zvonem. Poté zmizi z displeje.
» Pfi kazdém vyjmuti baterii se ¢as alarmu musi zadat znovu.

8. Indikator baterii a vyména baterii

Pro vypnuti alarmu béhem zvonéni stisknéte tlacitko ON/OFF (7).

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol baterii @5 (zobrazi se ¢aste¢né vypinéna baterie). Prestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat symbol G5

(zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dal$i méfeni, baterie

je nutné vyménit.

1. Prihradku baterii (3) otevfete vysunutim krytu.

2. Vyménite baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle symbolli

uvniti bateriového prostoru.

3. Pfi nastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu popsaného

v oddile «2.».

&= V paméti se uchovavaji vechny hodnoty, ackoliv datuma ¢as (a
pfipadné nastavené ¢asy alarmu) se musi nastavit znovu — po
vyméné baterii proto automaticky za¢ne blikat (daj letopoctu.

Jaké baterie a jaky postup?

& Pouzivejte 2 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AAA.

& NepouZivejte baterie po vyprseni zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot miize dojit
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k jejich poskozeni (Uplnému vybiti v dusledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pristroje).

& Nemate-li v amyslu pfistroj del$i dobu pouzivat (tyden a vice),
dobijeci baterie vzdy vyjméte!

& Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte v externi nabi-

jecee a dodrzujte informace tykajici se dobijeni a trvanlivosti!

9. Chybova hlaseni

Chyba | Popis Mozna picina a zplisob napravy
«ERR 5» | Abnor- Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
malni zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si pfectéte

vysledek | kontrolni seznam pokyn(i pro spolehlivé
méfeni a poté méfeni opakujte.*

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaSeni, napf. «<ERR 3».

«HI» Prilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad

vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz (nad
nebo tlak {200 stahl za minutu). Uvolnéte se po dobu 5
manzety | minut a méfeni opakuijte.

«LO» | Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfilis nizka (méné nez 40

Chyba ngjs - Mv? .ivné pfiléir)a ? sz"lsob nnépravy T pulz stahl za minutu). Méfeni opakujte.*
«ERR 1» | P¥ili§ slaby | PFili§ slabé signaly impulzii na manzeté. * Pokud e tento neboiny probiém vyskytue opakovand, poradte s
signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.* prosim s lékarem Jinyp ysKytje op P
«ERR 2» | Chybny | B&hem méfeni byly na manzeté Zjistény &= Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
signal chybne signaly zplsobené napiklad pohybem prosim predtéte informace v oddile «1.».
nebo svalovym napétim. Méfeni opakuite, . . L. o
pficemz paZi méjte v klidu. 10.Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
«ERR 3» |V manzeté |V manZeté nelze generovat potfebny tiak. A Bezpeénost a ochrana
nenitlak | Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontrolujte
spravnost p%/ipo)j/eni a potfebnou t&snost J o Postupujte podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuje dulezité
V/ pfipadé nutnosti vyméite baterie MéFleni informace o chodu a bezpe¢nosti tohoto zafizeni. Pfed pouzivanim
kui ' zafizeni si dikladné prectéte tento ndvod a uschoveite jej pro dalsi
opakuijte. pout
BP W90

137 [



o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této pfirucce.
Viyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym pouzitim.
o Tento pristroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim nakladat
opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz popsané v
oddile «Technické specifikace»!
. PrlstrOJ chrarte pred:
vodou a vlhkosti
- extrémnimi teplotami
- nérazy a upusténim na zem
- znediSténim a prachem
- pfimym slune€nim svitem
teplem a chladem
. Manzety jsou citlivé a vyzaduiji opatrné zachazeni.
o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.
o Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli,
napf. u mobilnich telefonl nebo radiovych zafizeni. Pfistroj pouZi-

vejte ve vzdalenosti minimalné 3,3 m od zdrojti magnetického zareni.

o P¥istroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poSkozeny nebo
si na ném vsimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o Pristroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude pouZivat delSi dobu, vyjméte baterie.

o Peclivé si prectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddilech
této pfirucky.

o Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZi
jako ndhrada konzultace s lékafem, zvI&sté pokud se neshoduje s
pfiznaky pacienta. Nespoléhejte pouze na vysledek méfeni, vzdy
zvazte i dal$i potencialni symptomy a pacientovu zpétnou vazbu.
V pfipadé potfeby se doporuCuje zavolat Iékafi.

Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

nékteré ¢asti jsou tak malé, Ze mlze dojit k jejich spolknuti. V

pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpedi uskrceni.

Péce o pristroj

Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Jakékoliv stopy na manzeté peclivé odstrarite vihkym hadfikem a

slabym neagresivnim Gisticim prostfedkem.

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporu¢ujeme provadét kazdé 2 roky
nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem). Pro zajisténi
této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis Microlife (viz pred-
miuva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.
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11.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka je
platna pouze po predlozeni zaruéniho listu vyplnéném prodejcem (viz
zadni strana navodu) s potvrzenim data nakupu nebo pokladniho
dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie, manzetu a soucasti podléhajici
rychlému opotfebeni.

o Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v dusledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoznich
pokynd.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz Gvod).

12. Technické specifikace

Provozni podminky: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
max. relativni vlhkost 15 - 95 %

Skladovaci -20-+55°C/-4-+131°F
podminky: max. relativni vlhkost 15 - 95 %
Hmotnost: 140 g (v€etné baterii)
Rozméry: 68 x 68 x 70 mm

Velikost manzety: 13,5-21,5 c¢m (5,25 - 8,5 palc)

Postup méfeni: oscilometricky, Korotkovovou metodou: Faze

| systolicka, faze V diastolicka
20 - 280 mmHg - krevni tlak
40 - 200 stah(i za minutu — tepova frekvence

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Presnost pulzu:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmci = 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty

;droj napéti: 2 x 1,5V alkalické baterie; velikost AAA
Zivotnost baterie:  cca. 460 méfeni (za pouziti novych baterii)
IP tfida: IP20

Souvisejici normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pistroj: 5 let nebo 10000 méreni

PfisluSenstvi: 2 roky
Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérmice 93/42/EHS o zdra-

votnickych pomdckach.
Prava na technické zmény vyhrazena.

Predpokladana
Zivotnost:
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Microlife BP W90

@ Tlagidlo ON/OFF

@ Displej

(® Priehradka na batérie
@ Manzeta

® Tlatidio M (pamét)
(® Tlagidlo dasu

Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
(@ Frekvencia tepu
Datum/Cas

@D Cas alarmu

@2 Ulozena hodnota

3 Ukazovatel srdcovej arytmie
Pulz

@9 Indikator batérie
Pouzivatel 1

@9 Pouzivatel 2

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Vazeny zakaznik,

V/as novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na meranie
na zapésti. Lahko sa pouZiva, je presny, a preto sa velmi odporuca na
meranie tlaku krvi v doméacnosti. Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci
s lekarmi; klinické testy potvrdili vysoku presnost jeho merania.*
Precitajte si prosim tento navod pozorne tak, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informaciam tykajucich sa bezpeénosti. Chceme,
aby ste boli so svojim vyrobkom Microlife spokojni. Ak méate akékolvek
otazky, problémy alebo si chcete objednat nahradné diely, kontaktujte
prosim svoje zékaznicke stredisko Microlife. Va$ predajca alebo
lekarer Vam poskytnu adresu distribitora Microlife vo Vasej krajine.
Pripadne navstivte internetovu stranku www.microlife.sk, kde moZzete
najst mnozstvo neocenitelnych informéacii o vyrobku.

Zostanite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istu technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BZ1-3», ktory bol testovany podla protokolu Britskej
asociacie pre hypertenziu (BHS).
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T Udrzujte v suchu
1. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

o Krvny tlak je tlak krvi teCucej v artériach vytvoreny pumpovanim
srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna) hodnota
a diastolicka (spodna) hodnota.

o Pristroj zobrazuje tiez frekvenciu tepu (pocet tderov srdca za
mindtu).

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit’ vase zdravie
a preto ich musi liecit’ lekar!

o Hodnoty vZdy prekonzultujte s lekdrom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nieo nezvyCajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
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o Presnost’ merania na zapasti moze ovplyvnit mnozstvo
faktorov. V niektorych pripadoch sa moZze vysledok odliSovat od
merania vykonaného na pazi. Preto vam odpori¢ame porovnat si
tieto hodnoty s tymi, ktoré ziskate meraniami na pazi a prekonzul-
tovat ich s vasim lekarom.

o ZapiSte si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi. Tak
ziska vas lekar rychly prehlad.

o Existuje vela priCin nadmerne zvy3enych hodnét tlaku krvi. Vas
lekér Vam ich podrobnejSie vysvetli a v pripade potreby Vam
navrhne liecbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj relaxac-
nymi technikami, znizenim hmotnosti a cvicenim.

e Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
akychkolvek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

o V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi po¢as dria
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat' tlak krvi za rovna-
kych kPudovych podmienok a ked'sa citite oddychnuti! PoCas
dnia vykonajte minimalne dve merania, jedno rano a jedno veder.

o Je celkom norméalne, ak dve po sebe nasledujuce merania vyka-
zuju podstatne odli$né hodnoty.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekér, alebo
ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
su normalne, pretoZe predstavuju Uplne odlidné situécie.

o Viac merani poskytuje ovela jasnejSi obraz ako iba jedno meranie.

o Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku, minimalne
15 sekund.

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoze sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

o Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.

e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie kardi-
ostimulatorov!

Ako si mozem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodndt tiaku krvi pre dospelych v stlade so Svetovou

zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Systo- | Diasto-
Rozsah licky licky Odportcanie
tlak krvi je prili§ nizky | ¥100 V60 Obratte sa na svojho
lekara
1. [tlak krvi je optimalny |100-120 {60-80 | Samokontrola
2. |tlak krvi je normalny {120 -130 |80-85 |Samokontrola
3. |tlak krvi je mierne  [130-140 {85-90 | Obratte sa na svojho
zvySeny lekara
4. | tlak krvi je prili§ 140- 160 (90-100 |Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc
5. | tlak krvije nesmierne |160 - 180 {100 - 110 |Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc
6. tla e nebe 80 0 Okamzite vyhladaite
pe e 0] eKa pomo
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Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$$ej nameranej hodnoty.

Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg nazna-

Cuje «prilis vysoky tlak krvix.
2. Prvé poutzitie pristroja

Aktivacia vlozenych batérii

Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérii (3).

Nastavenie datumu a €asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji ¢islo roku. Rok nasta-
vite stlaenim tlacidla M (5). Ak chcete potvrdit a nastavit mesiac,
stlacte tlacidlo ¢asu (e).

2. Teraz mbzete pouzitim tladidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit def, stlacte tlacidlo ¢asu.

3. Ak chcete nastavit defi, hodinu a mintty, postupuijte prosim podfa
horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uZ nastavili minaty a stlacili tlacidlo ¢asu, datum a ¢as su
nastavené, priom na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlacte a podrzte tlagidlo ¢asu cca
3 sekundy, pokial neza¢ne blikat &islo roku. Teraz mézete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spofahlivé meranie
1. Tesne pred meranim nevykonavajte ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minut a oddychujte.

. Meranie vzdy vykonavajte na rovnakom zapésti a v sediacej
polohe. PouZite zapéstie, ktoré zvy€ajne ukazuje vysSie hodnoty
krvného tlaku.

4. Odstrante vSetko obleCenie a hodinky tak, aby bolo zapastie volné.

5. Vzdy zabezpette, aby bola manzeta umiestnena spravne, pozri
obrazky na kratkej intruktaznej karticke.

6. Nasadte si manZetu pohodine, ale nie prili§ tesne. Manzeta je
vhodné pre obvod zéapastia od 13,5 - 21,5 cm.

7. Podoprite si rameno v uvolnenej polohe a zaistite, aby bol
pristroj v tej istej vyske, ako je vase srdce.

8. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

9. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

10.Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak
postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v manzete, pristroj
zagne manzetu automaticky dofukovat.

11.Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G4 a zakazdym pri
zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

12.Zobrazi sa vysledok systolického (7), diastolického (8) krvného

tlaku a tepovej frekvencie (), pricom je pocut dlhy zvukovy signal.

VSimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

w N
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13.ZloZte si zo zapastia tlakomer a vypnite ho; zapiSte si vysledok do
prilozenej knizky na zapisovanie tlaku krvi. (Pristroj sa vypne
automaticky po cca 1 min.).

& Meranie mdZete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/OFF

(napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijemného tlaku).

4. Zobrazenie indikatoru srdcovej arytmie

5. Vyber pouzivatela

Tento symbol @43 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa Zistili
poCas merania. V takomto pripade sa médze vysledok odchylovat od
normélneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo vacSine pripadov nie je
ddvod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje pravidelne (napr.
niekofkokrat za tyzder pri dennom merani), odporaéame Vam povedat to
vadmu lekarovi. Ukazte prosim vasmu lekarovi nasledujlce vysvetlenie:

Informacia pre lekéra o pravidelnom objavovani sa
ukazovatel'a arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania analy-
zuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa po€as merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani sa
objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie (napr.
niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani), odporiame pacientovi
vyhladat' lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vy3etrenie ¢innosti srdca, ale slizi na odhalenie
nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

Tento tlakomer umozriuje ukladat vysledky merani pre dvoch
rdznych pouZivatelov. Okrem toho ma rezim host, v ktorom sa
vysledky neukladaju.

Prepinanie medzi dvomi pouzivatelmi alebo rezimom host’

1. Ked je pristroj vypnuty, stlacte a podrzte stlacené tlacidlo ¢asu ()
po dobu 3 sekiind, az kym nezaéne symbol pouzivatela @6 alebo
@9 blikat.

2. Ak chcete prepnut medzi pouzivatefom 1, pouzivatefom 2 a
rezimom host, stlacte tlacidio M ().

3. Vyber pouzivatela potvrdte stlatenim tlacidio ON/OFF (7).

6. Pamat’ udajov

Na konci merania pristroj automaticky ulozi kaZdy vysledok, vratane
datumu a ¢asu.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (5), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji sa
najskor objavi «<M» G2 a potom hodnota, napriklad «M 17». To
znamena, ze v pamati je 17 hodnét. Potom sa pristroj prepne na
zobrazenie posledného uloZzeného vysledku.

Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu hodnotu.
Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat medzi ulozenymi
hodnotami.
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Symboly pouZivatela G alebo 37 oznacuju pouzivatela, ktorého
pamét je prave zobrazena. Ak chcete prepnut pouzivatela, postupujte
prosim podra vysSie uvedenych inStrukcii.

&= VreZime host sa neukladaju ani nezobrazuju ziadne paméatové
Udaje.

PIna pamat’

& Davajte pozor, aby nebola prekroend maximalna kapacita
pamate 99 Udajov pre kazdého uzivatefa. Ak sa prekroci
kapacita pamate pristroja (99 merani), hodnota posled-
ného merania sa zapiSe na 99. poziciu a najstarsie (prvé)

meranie je z paméte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhod-

notené lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita paméte,
v opacnom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét pre jednotlivych pouzivatefov
Nasledovny postup plati pre vybraného pouZivatela (46 alebo G7).
Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial sa
na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo uvolnite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamét, stlacte tlaidlo M, pokial blika «CL». Nie je
mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi vysledok merania, stlacte tlacidlo ON/OFF (1).
Tlacidlo drzte stlatené, pokial blika «M» G2 a potom ho uvolhite.
Potvrdte opétovnym stlacenim tlacidla M (5).

7. Nastavenie funkcie alarmu

Tento pristroj umozfuje nastavit dva ¢asy, pri ktorych sa spusti alarm.
Toto mdze byt uZitotné napriklad na pripomenutie ¢asu uzivania liekov.
1. Ak cheete nastavit alarm, stlacte a podrzte tlacidlo ¢asu (6)
(predtym musi byt pristroj vypnuty) a hned potom stlacte
a podrzte tlacidlo M (8), pokym sa v favom hornom rohu displeja
neobjavi symbol alarmu @1). Potom obe tlacidla uvolnite. Blikajtci
symbol «1» znameng, ze je mozné nastavit ¢as prvého alarmu.

2. Stlacte tlacidlo ¢asu, aby ste nastavili hodiny — zobrazenie hodin
zacgne blikat, stla¢enim tlacidla M mdzete nastavit hodinu alarmu.
Potvrdenie vykonavate stlatenim tlacidla ¢asu.

3. Teraz zacne blikat zobrazenie mindt. Mindty je mozné nastavit
pomocou tlacidla M. Potvrdenie vykonavate opatovnym stlacenim
tlacidla ¢asu.

4. Teraz za¢ne blikat symbol zvongeka. Pomocou tlacidla M zvolte,
¢i ma byt ¢as alarmu aktivny (zvonéek) alebo nie (preSkrtnuty
zvoncek). Potvrdenie vykonavate stlacenim tlacidla ¢asu.

» Ak chcete nastavit ¢as druhého alarmu, postupuijte podra hore-
uvedenych pokynov, ale ked blika «1», stlacte tlacidlo M, aby ste
zvolili «2» a potvrdte tlacidlom ¢asu.

» Aktivny ¢as alarmu sa na disleji zobrazuje ako znacka zvonceka.

» Alarm zaznie v nastavenu dobu kazdy der.

» Ak chcete alarm vypnut po€as pipania, stlacte tlacidlo ON/OFF ().
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» Ak chcete alarm vypnut natrvalo, postupujte podla vysSie uvede-
nych pokynov a zvolte si symbol preskrtnutého zvonéeka. Tento
sa potom z displeja vytrati.

» Casy alarmov je potrebné nastavit vzdy po vymene batérii.

8. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité
Ked su batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie (5 blikat (zobrazenie s¢asti plnej batérie). Hoci
pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si zabezpecit
nahradné batérie.
Vybité batérie — vymena
Ked su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zacne symbol
batérie (@9 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat
Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.
1. Priehradku batérii (3) otvorite odsunutim krytu.
2. Vymenite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla znaciek
na priehradke.
3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisaného
v «kapitole 2.».
&=V pamati su pri vymene batérii zachované vSetky namerané
hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie datumu
a Casu (a takisto nastavenie alarmu) - preto po vymene batérii
zaéne automaticky blikat ¢islo roku.

Aké batérie a aky postup?

= Pouzite prosim 2 nové 1,5 V AAA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

&= Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

@ Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdzete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné batérie

vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vntri pristroja, pretoze sa

moZzu poskodit (Uplné vybitie désledkom ob&asného pouzivania

pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhSie, nabijatelné

batérie vzdy vyberte!

Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte v

externej nabijacke, pricom dodrzujte informéacie tykajice sa

nabijania, starostlivosti a zivotnosti batériil

9. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi a zobrazi
sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

&
&=

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava
«ERR1»|Signalje | Signaly tepu namanzete su prili§ slabé. Znovu
prili§ slaby | nasadte manZetu a zopakujte meranie.*
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& Aksimyslite, ze st vysledky nezvy&ajné, precitajte si prosim
dokladne informacie v «kapitole 1.».

10. Bezpecnost,, ochrana, skiska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

«ERR 2» | Signal Po¢as merania manzeta rozpozna signaly
chyby chyby spdsobené napriklad pohybom alebo

napétim svalov. Zopakuijte meranie, pricom
ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak v | ManZeta nevie dosiahnut adekvatny tlak.
manzete Mohlo ddjst k tniku vzduchu z manzety.

Skontroluijte, &i je manzeta spravne pripojend
a Ci nie je uvolnena. V pripade potreby
vymente batérie. Zopakujte meranie.

«ERR 5» | NezvyCajny |Meracie signaly nie st presné a preto sa
vysledok nezobrazi Ziadny vysledok. Precitajte si

navod na realizovanie spolahlivého merania
a potom meranie zopakujte.*

«HI» Prilis vysoky | Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
tep alebo  |299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky (viac
tlak manZety | ako 200 iderov za minttu). Odpocirite si asi

5 min0t a zopakuijte meranie.*

«LO» | Tepje prilis |Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov za

nizky mindtu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,
poradte sa prosim so svojim lekarom.

A Bezpecnost’ a ochrana

o Postupujte podla ndvodu na pouzitie. Tento navod obsahuje déle-
zité informacie o prevadzke a bezpecnosti tohto zariadenia. Pred
pouzivanim zariadenia si dokladne pre€itajte tento navod a
uschovajte ho na dal3ie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdéze pouZivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat' opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

. PrlstrOJ chrarite pred:

vodou a vlhkostou
- extrémnymi teplotami
- narazom a padom
- znedistenim a prachom
- priamym slne¢nym svetlom
- teplom a chladom
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o Manzety su citlivé na pouZzitie.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o NepouZivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
st mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte minimalnu
vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak na
nom spozorujete nie¢o nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dih3iu dobu, vyberte z neho batérie.

o Precitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza. Neslizi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacientovu spatnu
vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat lekarovi.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru; niektoré

.'é) Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltntt. Budte si vedomi
rizika nehody v pripade, ak je pristroj dodavany s kablami alebo
hadickami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Opatrne odstrante vSetky Skvrny na manzete pomocou vihkej handry
a jemného Cistiaceho prostriedku.

Skuska presnosti

Odportc¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé 2 roky
alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte prosim svoje
servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo preskusanie (pozrite
(vod).

Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v sulade s
miestne platnymi predpismi, nie s domécim odpadom.

11.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od datumu

jeho kupy. Zaruka plati iba po predioZeni zaru¢ného listu vyplneného

predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvrdzuje datum zaku-

penia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti (pokladniéného bloku).

o Batérie, manzety a sciastky, podliehajlice rychlemu opotrebovaniu
nie st stiastou predizenej zaruky.

o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stciastok v pristroji
rusi platnost zaruky.
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o Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nestladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri Gvod).

12. Technické udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost:
Rozmery:
Velkost manzety:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
RozliSenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:

10-40°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
-20- +55°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
140 g (vratane batérii)

68 x 68 x 70 mm

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 palcov)
oscilometricky, odpovedajlci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolicka, faza V diastolicka
20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu - tep

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg
+5 % nameranej hodnoty

Zdroj napatia: 2 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AAA
Zivotnost batérii: priblizne 460 merani (pri pouziti novych batérii)
IP trieda: IP20
Odkaz na normy: EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana  Pristroj: 5 rokov alebo 10 000 vykonanych
Zivotnost: merani

PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poZiadavky Smernice 93/42/EHS o zdravotnic-
kych pomdckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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Microlife BP W90

(@ AC/KAPA Diigmesi

@ Ekran

(® Pil Bélmesi

@ Kaf

(® M-Diigme (Bellek)

(® Zaman Diigmesi
Ekran

@ Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
(@ Nabiz Sayisi
Tarih/Saat

@) Alarm Zamani

2 Kaydedilen Deger

3 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi

@ Aygiti kullanmadan énce, talimatlari dikkatle okuyun.

Sayin Musterimiz,

Yeni Microlife kan basing monitdriiniiz, dlclimlerin bilekten yapilmasi
icin givenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve dlgiim sonuglari
dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun él¢ilmesi agisindan
idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi igerisinde gelistirilmistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda dlgtim dogrulugunun oldukca yiksek
oldugu kanitlanmigtir.*

Tim iglevleri ve giivenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, litfen, bu talimat-
lar1 dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife driiniinizden memnun kalma-
nizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca siparigleriniz iin,
liitfen, yerel Microlife-Miisteri Servisi le goriisiin. Ulkenizdeki Microlife
bayisinin adresini saticinizdan ya da eczanenizden dgrenebilirsiniz.
ikinci bir yol olarak, (riinlerimiz hakkinda genis bilgi edinebileceginiz

www.microlife.com internet adresini de ziyaret edebilirsiniz.
g;’%‘ést&rgesi Saglikla kalin - Microlife AG!
Kullanici 1 Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension Society
a9 Kullanici 2 (BHS) - protokoline uygun olarak test edilen yiksek donanimii

«BP 3BZ1-3» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.
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1. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
+ Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
2. Aygitin ik Kez Kullanimi
+ Takilan pillerin etkinlestirimesi
+ Tarih ve saatin ayarlanmasi
3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

4. Erken algilama durumunda Kalp Atisi Diizensizligi Goster-

gesinin Goriiniimii
5. Kullanici Segimi
+ 2 kullanic arasinda degisim ya da konuk moduna gegme
6. Veri Bellegi
+ Kaydedilen degerlerin gorintiilenmesi
+ Bellek dolu
+ Bireysel kullaniciya ait tim degerlerin silinmesi
+ Olgiim sonucu nasil silinir?
7. Alarm islevinin Ayarlanmasi
8. Pil Gostergesi ve Pil degisimi
+ Piller neredeyse bitmis
+ Piller bitmis - pillerin degistirilmesi
+ Hangi piller ve yontem?

+ Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
9. Hata iletileri
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+ Kafin temizlenmesi
+ Dogruluk testi
+ Elden ¢ikarma
11. Garanti Kapsami
12. Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

BF tipi ekipman
T Kuru tutun

1. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler

o Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
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biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
dlgiimleri yapilir.

o Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gésterir (kalbin bir dakika-
daki atis sayisi).

o Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar verebilir
ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

o Olgtim degderlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadi§iniz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza danisin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

o Birkag etmen, bilekten yapilan dlgiimlerin dogrulugunu etki-
leyebilir. Bazi durumlarda, sonug, st koldan yapilan élgiimden
farkli olabilir. Bu nedenle, bu degerleri Ust koldan yapilan élgim
sonuglari ile karsilastirmanizi ve doktorunuzu durumdan haberdar
etmenizi dneririz.

o Olgiim sonuglarinizi tiriinle birlikte verilen tansiyon ginliigiine
girin. Bdylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gézden gegirebilir.

o Normalin iizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynaklanan
birgok durum s6z konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrintilariyla agik-
layacak ve gerekli gériirse tedavi edilmelerini énerecektir. lla teda-
visinin yani sira gevseme teknikleri, kilo verme ve egzersiz ile de
tansiyonunuzu distrebilirsiniz.

Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag dozunu
degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda glinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, 6l¢iimlerinizi
her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hissettigi-
nizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak (izere giinde
en az ik kez dlgim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6lgiim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
oOlglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldudu igin, oldukga normaldir.

Birkag dlgiim yapilmasi, tek bir 6iclime nazaran ¢ok daha net bir
fotograf ortaya koyar.

iki 8lciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasl degisikliklere
yol acabileceginden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izlemeniz
gerekmektedir!

Diizensiz kalp atigI sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bollim 4.»), bu
aygitla yapilan 6lgiimler, sadece doktorunuza danisilarak deger-
lendirilmelidir.

Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'niin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo. Veriler,
mmHg cinsindendir.

Bilyik |Kigiik |
Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri

tansiyon gok distik | ¥100 V60 Doktorunuza danisiniz

1. [tansiyon en iyi 100-120 (60-80 |Kendiniz kontrol ediniz
aralikta

2.|tansiyon normal  |120-130 |80 -85 |Kendiniz kontrol ediniz

3. | tansiyon biraz 130-140 (85-90 | Doktorunuza danisiniz

yiiksek

4. | tansiyon gok 140 - 160 (90 - 100 | Tibbi kontrolden
ylksek geginiz

5. | tansiyon oldukga |160 - 180 |100 - 110 | Tibbi kontrolden
yuksek geciniz

1804 1104 Acilen tibbi kontrolden

geginiz!

. tansiyon tehlikeli

bigimde yiiksek
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon oldukga
yliksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bolmesinden (3) gikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip séner. M-diigmesine (5)
basarak yil ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip ayarlamak igin, zaman
diigmesine (e) basin.

2. M-digmesini kullanarak simdi ay! ayarlayabilirsiniz. Giinii teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.

3. Gun, saati ve dakikay! ayarlamak icin, litfen, yukaridaki talimat-
lari uygulayin.

4. Dakikayi ayarlayip zaman diigmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman gortntulenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman digmesine basin ve
yil sayisi yanip sonlinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi yeni
degerleri yukarida agiklandigi sekilde girebilirsiniz.

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢iim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olglimden hemen dnce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
$ey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Olgimden dnce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Olgiimii her zaman ayni oturma pozisyonu ve bilegdi kullanarak yapin.
Ayni bilekten 6lgiim yapilmasi genellikle daha dogru sonug verir.
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. Bileginizin serbest kalmasi igin giysi ve saat gibi nesneleri ¢ikarin.

. Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gosterildigi sekilde, her
zaman kafin dogru yerlestirildiginden emin olun.

6. Manset, biledi yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki olmasin. Manset,

13.5ila 21.5 cm'lik (5.25 - 8.5 ing) bir bilek genisligini kavrar.

7. Gevsek bir konumda kolunuzu destekleyin ve aygitin kalbinizle
ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

. Olgtim islemini baslatmak igin, AG/KAPA digmesine (1) basin.

. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; dl¢iim sonucu
gortntileninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugmayin.

10.Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve basing

dereceli olarak duser. Istenilen basinca ulagilamamigsa, aygit
kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

11.0lglim sirasinda, ekranda kalp simgesi G4 yanip séner ve kalp

atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.
12.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda bliylk tansiyon (7) ile kiigk tansi-
yonu (8) ve nabiz sayisini (9) igeren sonug gorintilenir. Brostir-
deki diger gorintilerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

13.Monitdri ¢ikarip kapatin ve sonucu Urinle birlikte verilen kan
basing glinligiine girin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitér otomatik
olarak kapanir).

& AC/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman kapa-

tabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz ya da

rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

[S 000

© o

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge @3, 6lgiim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin algi-
landi§ini gbsterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan
farkli olabilir — 6lctim tekrarlayin. Birgok durumda, kaygilanmak igin
herhangi bir neden s6z konusu degildir. Bununla birlikte, simge sik
sik gortintlleniyorsa (6rnegin, gunlik élgiim yapildidinda haftada
birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi éneririz. Liitfen,
doktorunuza asagidaki agiklamayi gosteriniz:

Kalp atig1 diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atisini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lgtim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, dl¢limden
sonra kalp atigi diizensizligi simgesi gériintilenir. Simge daha sik
gorintllenirse (drnegin, glnliik 6lglim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini dneririz.

Aygit, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir asamada
nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.
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5. Kullanici Segimi

Bu tansiyon dlgim aygiti, 2 bireysel kullanici igin sonuglari kaydet-
menizi saglar. Ayrica, sonuglarin kaydedilmedigi bir de konuk modu
mevecuttur.

2 kullanici arasinda degisim ya da konuk moduna gegme

1. Aygit kapali iken, @6 ya da G7) simgesi yanip sénmeye baslayin-
caya degin (6) zaman diigmesini 3 saniye basili tutun.

2. Kullanici 1, kullanici 2 ve konuk modu arasinda gidip gelmek igin,
M-diigmesine (&) basin.

3. Baglat AC/KAPA diigmesine (1) segimi onaylayin.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine (5) kisaca basin. Ekranda, énce «M» 32
simgesi ve ardindan da bir deger gorintlenir, érnedin «<M 17». Bu da,
bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygrt, son kaydedilen
sonuca geger.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir énceki deger gorintilenir. M-

dugmesine (st Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gecebilirsiniz.

Kullanici simgesi @6 ya da (3, hangi kullanici belleginin gériintilendi-

gini gosterir. Kullaniciyr degistirmek igin, litfen yukaridaki talimatlari

uygulayin.

& Konuk modunda, higbir bellek kaydediimez ya da gérlinti-
lenmez.

Bellek dolu

& Her kullanici igin 99 6lglim sonucunu igeren hafiza kapasite-
sinin agllmamasina dikkat ediniz. 99 dl¢iimliik hafiza doldu-
gunda, 100. 6l¢iim en eski 6l¢iim verisi silinerek kaydedilir.
Sonuglar, maksimum hafiza kapasitesine erismeden doktor
tarafindan incelenmelidir, aksi takdirde veriler kaybolur.

Bireysel kullaniciya ait tiim degerlerin silinmesi

Segilen kullanici (@8 ya da G9) igin, asa§idaki yordam uygulanir.
Tim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi gorintileninceye kadar M-digmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek icin, «CL» simgesi yanip
sonerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.
Olgiim sonucu nasil silinir?

Olglim sonucu goriindiigu anda, ekranda «M» G2 yanip sénene
kadar AG/KAPA tusuna (1) basili tutunuz. M tusuna (5) basarak
6lglim sonucunun silinmesini onaylayiniz.
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7. Alarm iglevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza izin

verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararli olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman diigmesine (&) basin (6nce
aygitin kapatilmasi gerekmektedir) ve ardindan hemen M-digme-
sine (5) basarak, ekranin sol iist béliimiinde gan @1 simgesi goriin-
tileninceye kadar basili tutun. Sonra her iki digmeyi de serbest
birakin. Ekranda «1» simgesi yanip sénerek, ilk alarmin artik ayar-
lanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak igin, zaman diigmesine basin - saat gostergesi
yanip séner; M-digmesine basarak alarm saatini ayarlayabilirsiniz.
Teyit etmek igin, zaman diigmesine basin.

3. Simdi dakika géstergesi yanip séner. M-diigmesi kullanilarak dakika
ayarlanabilir. Teyit etmek igin, zaman digmesine tekrar basin.

4. Simdi ¢an simgesi yanip séner. Alarm zamanini etkinlestirmek (¢an)
ya da devre digl birakmak (istl garpili ¢an) igin, M-diigmesini
kullanin. Teyit etmek igin, zaman digmesine basin.

» ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami uygu-
layin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sénerse, «2» simgesini
secmek icin, M-diigmesine basin ve zaman diigmesi ile teyit edin.

» Etkin alarm zamani, ekranda ¢an simgesi ile gésterilir.

» Alarm, her giin ayarlanan zamanda galar.

» Calarken alarmi kapatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

» Alarmi tamamen kapatmak igin, yukaridaki ydntemi uygulayin ve
Ustl garpili can simgesini segin. Bu simge, daha sonra ekrandan
kaybolur.

» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi gerekir.

8. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis
Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit acilir agiimaz
kullanilmis pil simgesi G5 yanip séner (kismen dolu bir pil gériintdi-
lenir). Her ne kadar aygtt, givenilir 8iglim yapmaya devam etse de
pilleri degistirmeniz gerekir.
Piller bitmis - pillerin degistirilmesi
Piller bittiginde, aygit ailir agilmaz pil simgesi G5 yanip séner (bitmis
bir pil gériintulenir). Piller bitttiginde, artik 6lglim yapamazsiniz ve
pilleri degistirmeniz gerekir.
1. Kapag gekip cikararak pil bolmesini (3) agin.
2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gosterildigi sekilde kutup-
larin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.
3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «B6lim 2.» de agiklanan yontemi
uygulayin.
= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm zamanla-
rinin da) sifirlanmasi gerekmesine karsin, bellek tim degerleri
korur — bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil sayisi
otomatik olarak yanip séner.
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Hangi piller ve yontem?

= Lutfen, 2 adet yeni ve uzun 6miirlii 1.5V, AAA alkalin pili kullanin.

= Kullanim siresi gegen pilleri kullanmayin.
& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

&= Lutfen, sadece «NiMH» tiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

= Pil simgesi (bitmis pil) gorintilendiginde, pillerin ¢ikarilip sarj
edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden, pillerin
aygitin igerisinde birakilmamasi gerekmektedir (kapali olsa bile

aygitin dlistik kullaniminin bir sonucu olarak tamamen bosalirlar).

= Birhafta ya da daha uzun bir stre kullanmay diisiinmiyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ¢ikarin!

@ Piller, tansiyon élgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri harici
bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj, bakim ve
dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

9. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnegin «ERR 3», goriintllenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii

«ERR 2» | Hata sinyali | Olgiim sirasinda, kaf, hareket etmekten ya
da adale kasilmasindan kaynaklanan hata
sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimildatmadan

6lglima tekrarlayin.

«ERR 3» | Kaftabasing | Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
yok meydana gelmis olabilir. Kafin dogru takilip
takilmadigini ve gok gevsek olup olmadi-
ginikonrol edin. Gerekirse, pilleri degistirin.
Olglimi tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
sonug gorlntilenemiyor. Givenilir dlgtim
yapilabilmesi icin, kontrol listesini okuyun
ve Olgimu tekrarlayin.*

«HI» Nabiz ya da |Kaf basing gok yiiksek (299 mmHg'nin
kaf basinci | (izerinde) YA DA nabiz ¢ok yiiksek (dakikada

cok yiiksek |200 atistan fazla). 5 dakika gevseyin ve
olelimd tekrarlayin.*
«LO» Nabiz gok | Nabiz gok diisik (dakikada 40 atistan daha
dusuk dusik). Olgiimii tekrarlayin.*

*Bu ya da bagka bir sorun ist iiste yasaniyorsa, liitfen, doktorunuzla

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢dziimii goriisiin.

«ERR 1» | Sinyal cok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi yeniden | =" Sonuglarin anormal oldugunu diistiniiyorsaniz, liitfen, «Bolim
zayif takin ve 6lgiimii tekrarlayin.” 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.
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10. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

A Giivenlik ve koruma

o Kullanim igin talimatlari okuyunuz. Bu dokiiman cihazin givenli
kullanimi igin dnemli bilgiler icermektedir. Lutfen cihazi kullan-
madan dnce bu dékiimani tamamen okuyunuz ve gelecekte tekrar
bagvurmak tizere saklayiniz.

e Bu irlin, sadece bu brosiirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. imalatgr, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

o Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.
«Teknik Ozellikler» boliimiinde agiklanan saklama ve galistirma
kosullarini g6z 6niinde bulundurun!

. A$ag|dak| durumlara maruz kalmasina engel olun:

su ve nem
- asini sicakliklar
- darbe ve dusuriime
- kir ve toz
- dogrudan giines 1s131
sicak ve soguk

. Kaf hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi giiglii elektro-
manyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin. Aygiti kullanirken
bu tip cihazlardan minimum 3.3 metre uzakta olun.

e Hasar gordigunt distntyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir stre kullaniimamasi durumunda, pillerin gikariimasi
gerekir.

o Brogurln ilgili bolumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da okuyun.
o Bu cihaz tarafindan verilen élgiim sonuglari bir teghis olarak deger-
lendirilmemelidir. Mutlaka doktorunuza danisiniz. Ozellikle, hasta
semptomlari cihaz dlglimiyle uyusmuyorsa sadce dlglim sonucuna

guvenmeyin. Diger semptomlari ve hastanin geri bildirimini g6z
onlinde bulundurarak doktorunuzla gérlisiin veya gerekiyorsa
ambulans gagirin.

Cocuklarin denetimsiz bir sekilde Urinl kullanmalarina izin
vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kiiguktur. Aygitin
kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabilecegi

bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi

Kaf tzerindeki izleri hafif deterjanli nemli bir bez ile dikkatli bigimde
cikarin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin, diisu-
rilmesi) durumunda, Grliniin dogru galisip galismadiginin test edilme-
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sini neririz. Test iglemini ayarlamak igin, lUtfen, yerel Microlife-Servisi
ile goriistin (bkz 6n s6z).
Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik triinler, cope atilmamali; ancak, ydrirlik-
teki yonetmeliklere uygun olarak elden gikarilmalidir.

11. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-

diyeti ile gegerlilik kazanur.

o Piller, kaf ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agiimasi ya da tizerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

o Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Liitfen, yerel Microlife-Servisi ile goriistin (bkz 6n s6z).

12. Teknik Ozellikler

Galigma kosullan: 10-40 °C/50 - 104 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem
Saklama kosullar: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem

Agirlik: 140 g (piller dahil)
Boyutlar: 68 x 68 x 70 mm
Mangon boyu: 13.5-21.5¢cm (5.25-8.5ing)

Olgiim yontemi:  osilometrik, Korotkoff ydntemine uygun: Asama
| blyUk tansiyon, Asama V kigik tansiyon

20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Kaf basinci goriin-

Olgiim aralig:

tiileme araligi: 0-299 mmHg

Coziiniirliik: 1 mmHg

Statik dogruluk: ~ +3 mmHg aralijinda basing
Nabiz dogrulugu: +dlgiilen degerin %5'i

Gerilim kaynagi: 2 x 1.5V alkalin piller; boyut AAA
Pil omrii: Yaklasik 460 6lgiim (Yeni pillerle)
IP sinifi: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Beklenen servis  Cihaz: 5 yil veya 10000 &lgiim

omrii: Aksesuarlar: 2 yil

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.

Teknik ozelliklerin degistirilmesi hakki saklidir.

ilgili standartlar:
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Microlife BP W90 GR|
@® ”)\f']KTPO ON/OFF AI0BAOTE TIPOGEKTIKA TIC 0BNYIEC TTPIV XPNOIHOTIOIGETE AUTH
@ 086vn TN GUGKEU.

(® 01Ky U'ITf]T(]pI(bV Ayarnté meAdm,

@ Nepixerpida To véo oag meadpeTpo Microlife eival éva agiomaTo 1aTpIKO Gpyavo

® NAiktpo M (MvAun)

(® MAAKTPO XPBVOU

086vn

@ TipA oUGTOAIKAG Trieang
TipA S100TONKAG TTieang
©® xouteig

Huepopnvia/wpa

A Qpa nxnTIKAS E130TI0INONG
(2 AmoBnkeupévn T

3 ‘Evaeign Kapdiakig appudyiag
MaApdg

@9 Evdeifn umarapiag
xproTng 1

@ xphomg 2

yIa T PETPNOTN TG apTnPIaKAG TTieang aTov kapTd. Eivar eikoAo oTn
XPAaN, aKpIBES Kal guvioTATal yia TV TTapakoAouBnan Tng apTnpl-
aKAG TTieang aTo aTriTl. To 6pyavo autd oxedIAoTnKe o€ ouvepyaaia
ME 1aTPOUG, EVW TUNQWVA e KAIVIKEG BOKIUEG ATTOBEIKVUETAI OTI N
akpifela pérpnang Tou ival IS1aitepa UPnAR.*

AlaBaaTe auTég TIG 03NYiEG TIPOTEKTIKA, WOTE VA EGOIKEIWOEITE e
OAEG TIG AeIToupYieg Kall TIG TTANPoPOpieg AoPaAeiag. LTOX0G Hag
eival n Ikavotroinon oag amo 1o mpoidv pag Microlife. Edv €xere
0TT0IEGOATIOTE aTopieg A TTPOPBAAUATA 1) £Gv BEAETE va TrapayyeileTe
KGTT010 avTAANAKTIKG £¢ApTNHa, aTreUBUVBEiTE GTO TOTTIKG 0ag THAKA
egutmpémong meAatwv Tng Microlife. O TwAntg oag 1 To papa-
KEio TNG TEPIOXNG 0O Ba GG EVUEPWOOUV OXETIKG e TNV BlE-
Buvan Tou avtimpogwou Microlife aTnv xwpa oag. EvalakTikd,
emokeBeite TV 10T00€ANISA pag aTo SiadikTuo aTn SielBuvan
www.microlife.com, 6TTou pTropeite va Bpeite TTOAES XPATIHES
TIANPOQYOPIEG TYETIKA WE TO TIPOIOVTA HOG.

Meivere uyieic — Microlife AG!
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*To bpyavo autd xpnaiuomoiei Tv idia TexvoAoyia LIETPROEWV LIE TO
Lovrédo «BP 3BZ1-3», 10 omoio éxel G1akpiBei kai €xer eAcyxBei
oupgwva To mpwrékoMo e Bperavikris Etaipeiag Ymépraang (BHS).

Nivakag mepiexopévwv
1. Inpavrikég TANPOPOPiEg OXETIKA PE TNV APTNPIAKD TTiEOT KOl
™V auTOPETPNON
+ Mg va aglohoyiow Ty apmplaki pou Tieon;
2. Xpnon TnG GUGKEUNG YIo TPWTN Popd
+  EvepyotroIfoTe TIG TOTTOBETNUEVEG pTTATAPIEG
+  PUBuion nuepounviag kai xpdvou
3. Mérpnan Tng apTnpIaKig TrEGNG PE AUTH TNV GUOKEUN
4. Epgavian tng évdeigng kapdiakng appubpiag yia éykaipn
avixveuon
5. Emhoyn xpnot
+ Evahhayr petagu twv 2 xpnoTav i aTnv Aeitoupyia emoKETT
6. MvAun dedopévwv
* Epgdvion Twv amobnKeUpEVwY TIHWY
* Mviun mAfpng
+ Aiaypa@r OMwv TwV TILWV PETPNONG EVOS EMOVWLEVOU XPNOTN
+ Mg va pnv amoBnkeloeTe pia pérpnan
7. PUBmon tng Aeiroupyiag nxnTikAg €18omoinong
8. 'Evdei{n pmarapiag kai avTIKATAOTAG HITOTAPIWY
+  Mmarapieg oXedov amoPOPTIOPEVES

+  Mmarapieg amo@opTIGUEVES — QVTIKATAOTAON
+ [oieg umarapieg kai mmoia diadikaaia
+ XpAon TavOQOPTICOMEVWY UTTATAPIWV
9. Mnvipara o@dAparog
10. Aotpu)\sla @povrTida, EAeyxog akpifeiag kal aroppIyn
+ Ao@dAcia Kal TTpogTacia
+ Qpovrida Tou TEGOETPOU
+ KaBapioudg Tng mepIxeIpidag
+ "Eheyxog akpiBeiag
* Amoppiyn
11. Eyyinon
12. TexvIKa XOPOKTNPIOTIKG
Kapra eyyonong (BA. omo8o@uAio)

Tumog BF epappoopévo Turipa
T Kpathate 10 aTeyvo

1. InpavTikEG TTANPOPOPIEG TXETIKG ME TNV APTNPIOKN
€N KaI TNV QUTOUETPNON
o H apmpiaki migon givai n miean Tou aipatog mou péel PEcw Twv
apmpIwv, n otoia dnuioupyeital amd v aviAnan g kapdiag.
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Mévrote petpwvtal 600 TIPES, N OUGTOAIKA (ETAVW) TIWA Kal N
S100ToAIKA (KATW) TIWA.

o To 6pyavo eppavidel emiong TI 0QUEEIS (TTOTEG POPEG N Kapdid
TaMeTal O €va AeTITO).

o H otaBepd uynAn mrieon prropei mpokaAéoel BAGRN otV
KapdIG Kol TTPETTEI VO AVTIHETWITIOTEI 0o TOV 10TPd oag!

o 270V I0TPG 0OG TTPETTEI VO AVAPEPETE TIAVTOTE TIG TILEG TTiETTG A,
Qv Exete mapatnpeAoel KATI Un eualoloyikd f edv Oev eiaTe aiyoupol.
MNoté pn BagileaTe povo aTIg PETPATEIG TNG APTNPIAKAG TTiETNG.

o H akpifeia Twv pETPROEWY GTOV KAPTTO ETNPEalETaN ATTO
S1a¢popoug TapdyovTES. Ze OPIOUEVES TIEPITITWAEIG, TO ATTOTE-
Aeapa evdéxetal va Slagépel ammd Tn Pétpnan Tng Trieang aTo
pmparao. Ma 1o Adyo autd, guvioTaTal va GUYKPIVETE AUTEG TIG
TIMEG WE TIG TIPEG TTOU TTPOKUTITOUV aTTd T PETPNOT TG TTiEONG OTO
PTTPATOO Kal Va TI VAQEPETE aTOV 1aTPO TG,

® XnNUEIWOTE TIG HETPRTEIG G OTO GUVODEUTIKG NUEPOAGYIO apTN-
plakAg mieang. Me auté Tov TpoTIO, 0 1aTPOG 0ag PTTopE va
OXNUATIOEI YPAYOPA Ia VEVIKA EIKGVA.

o Ymapyouv ToAEG aiTieg uTePPBOAIKG UYNARS aPTNPIOKAG
mieang. O 1atpdg aag Ba oag einynaoel TIG aITieg auTég e TrepIo-
0061EpEG AeTITOEPEIEG Kal Ba oag xopnynoel aywyr avahoya pe
v TEpiTTwan. Ektdg amd m Bepatmeutik aywyn, or TEXVIKES
XaAdpwang, n amwAeia owuatikol BApoug Kal n aoknon
UTTOPOUV ETTIONG VO PEIWTOUV TNV APTNPICKN COG TTETN.

Le Kapia wepiTTwan dev mpémel va aAAageTe T Sogoloyia
TWV QUPHAKWY TTOU Gag £XEl XOPNYNROEl 0 1aTPOG oag!
Avaloya pe Tn GWHATIKA KATATTOVNON KAl TN QUOIKA 00 KATA-
aTaan, N apTNEIAKN TTiEST KUPAiveTal onuavTika aTn SIGpKeIa
NG Nuépag. Ma o AGyo auTo, TPETTEl val PETPATE TNV TTiEDT)
oag oTIG iB1EG OUVBAKES NPEpiag Kal OTaV a10BAVEDTE OTI
éxere xahapwael! Metpdre Tnv iean Touhayiotov 500 Qopég TNV
nuéPa, Wia opd T0 TPWI Kal Wit To aTroyeupaL.

Eivar apketd auvnBeg 600 Siadoyikég ETPATEIG va divouv anua-
VTIKG DI0QOPETIKEG TIPEG.

O1 atrokAigeIg peTagy Twv PeTpRoEwV aTmoé Tov 1aTpd 0ag fi T0
(QOAPHOKEIO KAl TwV PETPATEWV OTO TTITI Eival APKETA PUTIONO-
YIKEG, OIOTI 01 GUVORKEG Eivall EVIEAWG DIAPOPETIKES.

O1 apkeTég peTPNTEIG Sivouv CaPETTEPN EIKGVA aTT' O,TI Hia HOVO
péTpnan.

AQNOTE Eva PIKPO XPOVIKO TTEPIBWPIO TOUAAYITTOV

15 OeuTepoAémTwy PeTatl U0 PETPRTEWV.

Edv cioTe éykuog, TIPETTEI v TTAPAKOAOUBEITE TNV apTNPIOKA 0ag
Triean TTOAU TTPOCEKTIKG 16TI PTTOpE va TTOIKIAEI aNUAvTIKA TNV
Tepiodo TG Kunang!

Edv éxete akavovioTo kapSiako TaApo6 (appubpia, BA.
«EvémnTa 4.»), n agloAdynon Twv PETPAOEWY PE QuTd TO GPYavo
TIpéTEl va yiveTal povo PETG aTTd GuVEVVONON HE TOV 10TpO 00,
H évdeign maApou Sev eival katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxvoTnTaG TOU BNHaTOdTH!
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MNwg va a§ioAoyRow TV apTnpIaKR Hou Trieon;

Mivakag Ta§ivounang Tiuwv apmpIakng Trieang o€ eVAAIKEG
oUpewva pe Tov Maykéapio Opyaviapd Yyeiag (WHO) Tou 2003.
Zroixeia o€ mmHg.

2. Xpnon Tng CUOKEUNG Yia TTPWTN popd

EUpog Tipwv ZuoToAikA | AlooToAkA | ZioTaon
apmpiakn wieon | ¥100 60 TupBouAeuTEiTE TOV
TIOAU XapunAf 10Tp6 00G

1. | apmpiakr iean  |100-120 |60 - 80 AutoéAeyxog
BéAriom

2. |apmnpiakf iean  (120-130 (80-85 AutoéAeyxog
QuaIoAOYIKA

3. |apmpiakn Trieon  [130-140 |85-90 ZupBouAeuTEiTe TOV
EAAPPWS UWNAR 1arpd aag

4. | apmnpiakf ieon |140-160 |90 - 100 ZnTAOTE 10TPIKNA
oAU uynAR aupBoUA)

5. |apmpiakn Tieon  (160-180 |100-110 | ZnmioTe 1aTPIKA
umrepBOAIKA UWnAR oupBoUAr

. aptnplakn rieon 1804 1104

emikivuva uynAn

ZnTAaoTe EMEIYOVTWG
10TPIKI GUPBOUAY!

H uwnAdtepn Tipn eivar aut Béael Tng omroiag kaBopidetal n agloAd-

ynon. Mapadeiypa: pia TiyA pérpnong peragu 150/85 f 120/98
mmHg amorteAei évdeign «ToAl uwnAAg apTnpiakig Tieang.

EvepyotmoIoTe TIG TOTTOBETNEVEG UTTATAPIEG

TpaBnre £¢w TNV TTPOCTATEUTIKN TaIVia TIOU TIPOEEEXE! amtd T kN

TwV Patapiov (3).

PUBuion nuepopnviag kai xpévou

1. MeTé TV TOTIOBETNON TWV KAIVOUPYIWV PTTATAPIWY, GTNY 086vN
avaBoapriver o apiBudg Tou EToug. MopeiTe va puBuiaeTe T0 £10G
TrarwvTag 1o TAKTPo M (5). MNa emBePaiwon kal aTn ouvéxeia
yla va pubioETe To prva, TATAATE TO TARKTPO XPOVOU (B).

2. Twpa umopeiTe va pubuiceTe To pAva TraTwvTag 10 TAAKTPO M.
MatoTe To TARKTPO Xpdvou yia emiBePaiwan Kal aTn cuvéxela
pubuioTe TNV NEépal.

3. AkohouBnaTe Tig TapaTravw odnyieg yia va puBpiaETe TNV NuéPa,
TV Wpa Kai Ta AeTITd.

4. MOAig puBpioete Ta ASTITd K TIATATETE TO TARKTPO XPOVOU,
puBuieTal n nuUepounvia Kal n wpa Kai epeaviceral n wpa.

5. Edv BéAeTe va aMAEETE TNV nUEPOpNvia Kal TNV wpa, TTaThoTe Kal
KpaTAOTE TTaTNUEVO TO TTARKTPO €TTi 3 BeuT. TrepiTrou péxpIg dTou
apyioel va avaBoafrivel 0 apiBuog Tou EToug. Twpa PTTopEiTe va
EI0AYETE TIG VEEG TIEG OTTWG TTEPIYPAPETAI TTAPATIAVW.

BP W90

163 [



3. Mérpnon Tng apTnpIaKAG TrEOTS PE OUTA THV GUOKEUN

AioTa eAéyXwv yia THV TIpaypaToTroinon agiomoTng pETpnong

1. AToQUyeTe TN CWHATIKA dpACTNPIGTNTA, TV KaTavaAwan
@aynToU A TO KATIVIOHA apéow TIPIV aTTd TN pétpnan.

2. KaBioTe emi 5 AeTrTd TouAGI0TOV TTPIV OTTO TN PETPNOT - KAl XOAQ-
PWOTE.

3. TMpémel va petpdre T Trieon TAvVTOTE OTOV idI0 KAPTIS, EVW EIOTE
oe kaBioTA Béan. XpnaoipotoInaTe KapTé Tou Beixvel GUVHBwG
UWNAGTEPES TILEG APTNPIAKNAG TTIECTG.

4. AgaipéaTe TuXOV polxda Kal, TT.X. To poAdI 0ag, €101, WOTE O
KapTIég aag va eival EAcUBEPOG.

5. BeBaiwbeite mavta 61 n mepixeIpida éxel TomoBenBei owaTd, OTTwg
QaiveTal OTIG OTTEIKOVIOEIS OTNV KAPTA GUVTOPWY 0dnyiwv XpARong.

6. TomoBetaTe TV TEPIXEIPi®A AveTa, AAG GXI TTOAU @IKTA. H
TepIxelpida Ba kaAUTITEl TTEPIQEPEIQ TOU kapToU 13,5 - 21,5 cm
(5,25-8,51in.).

7. To xép1 oag TpéTel va gival aTnpIyuévo kai XaAapo, kai Befaiw-

Beite 61 TO OpYaVO BpiokeTal OTO iBI0 UYog pe TNV Kapdid gag.

. NarAate 10 TAkTPo ON/OFF (7) yia va apyioel n pétpnon.

. Hmepixeipida 6a pouakwael autdpata. XaAapwaTe, Unv KIVAOTE
KQll Y GQIYYETE TOUG PUEG TOU XEPIOU 0AG PEXPI VO EPPAVITTEN N
TIA TG PETPNONG. AVaTTVEETE PUTTOAOYIKA KAl U HIAGTE.

10.01av emiteuyBei n owaoTh Tiean, T0 POUCKWHA GTAUATA KAl N
Trieon pelwvetal atadlakd. Edv n owatr miean 6ev emiteuyOei, To

© oo

opyavo Ba OloxeTelTEl AUTOPATA TIEQIOTOTEPO EPA LETT OTNV
TEpIxEIpida.
11.21n didipkeia G Pétpnang, otnv 086vn avaBoaPrivel 1o aUuBoAo
G kapdi&g 34 kal akoUyeTal éva nXnTIKG OAWa (UTTITT) KGBE Qopd
TTOU aVIKVEUETAl KOPAIaKAG TTAAUOG.
12.Epgavietar To amotéeapa, 1o omoio TepIAauBAvEl apTNPIOKK
Triean ouaToAIkn (7), SIAGTOAIKI (8) Kl TNV GUXVETNTA TWV TIAAUGV
(9) ka1 akoUyeTal éva TTI0 TIapaTeTapévo NXNTIKG anpa. Acite emmiang
TIG EMEGNYATEIG Twv UTIOAOITIWY EVDEISEWV GTO TTAPAV GUAAGSIO.
13.ApaipéaTe TNV TIEPIXEINIBA, ATTEVEPYOTIOIATTE TO TIIEGOUETPO KAl
ONUEIWOTE TO ATTOTEAET A OTO GUVODEUTIKG NUEPOADYIO apTNPIaKAG
Tieang. (H 08vn afrver autépaTa petd amo 1 Aetré mepitou).
& Mropeite va oTaPATACETE T PETPNON OTTOIABITIOTE GTIYMA
edv mathoete 10 TARKTPo ON/OFF (1.). £6v dev aigBaveaTe
aveta A eav viwBete pia duodpeoTn aioBnon Tieang).

4. Epgavion tng évoeiing kapdiaking appubuiag yia
€yKaipn avixveuon

AuTé To aUPBoAo (3 eppaviletal wg voelgn 6T avivelBnkav
OPITUEVOI U QUOIOAOYIKOI TIOAWOI KOTA TN UETPNOT. ZE QUTA TV
TIEPITITWO), TO OTTOTEAET A EVOEXETAI VA ATTOKAiVEI TG TN YUCIOAO-
YIKI) 00G apTNPIOKA TTiECT — EMAVOAGBETE TN PETPNON. ZTIG TTEPICTO-
TEPEG TTEPITITWOEIG, AUTO dev amoTteAei Adyo avnauyiag. Qatéao, edv
10 gUpBoAo epgpaviletal o poviun Baan (Tr.. APKETEG POpES TNV
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€B0opGda Pe nUEPATIES PETPATEIG), GUVITTATAI VO EVNUEPWOETE TOV
1aTP6 0ag. AWaTe aTov 1aTPS OAG TIG TAPAKATW TTANPOPOPIES:
MAnpo@opieg yia ToV 10TPO OXETIKG HE TH GUXVI EPPAVION TNG
évdeIgng appubpiag
To 6pyavo autd atoTeAei TTAAUOOKOTTIKG TTIECGUETPO TO OTTOI0
avaAUel emmiong T ouxvoTnTa TOAUWY 0TN SIAPKEID TNG PETPRONG. To
opyavo eival KAIVIKG eAeypévo.

To aluBolo Tg appubpiag eugavilerar Peta Tn pétpnan, dv Tapa-
pPNnBolv un gualoloyikoi TaAuoi kard Tn pétpnan. Eav 1o oupBoAo
epQavieTal ouxva (Tr.X. OPKETEG POPEG TNV ERSOUAdA pE NUEPATIES
VETPROEIG) ouVIaTATal TOV A0BEVE va {NTACEI 1aTPIKF) CUPBOUAY.
To 6pyavo dev utroKaBIoTA TV KapdioAoyikn e&étaan, aAAG o
OKOTTOG TOU €ival va avIXveUael TUXOV Un QualoAoyikoUg TTaAuoUg ae
apxIké oTadlo.

5. EmiAoyn xpnotn

To Tapdv METOPETPO GAG EMTPETE VO ATTOBNKEUTETE TA OTTOTEAE-
opara 2 yepovwpévwy atépwy. EmmimAéov utrdpyer kai n Aeitoupyia
«EMOKETITNG», OTNV OTToia Ta amoTeAéapaTa dev amobnkelovTal.

EvaAAayn peTagl Twv 2 XpnoTwv N aTnv AsIToupyia EMOKETTN

1. 0oo 10 6pyavo eival KAEITTO, KpaThaTE To TTARKTPO XPovou (6)
TIaTNUEVO VIO 3 OEUTEPOAETITA PEXPI VOl apXioEl va avaBoaBrvel
10 oUpBoAo XpHotn (8 f @7.

2. Migote 1o MAAKTPO M (B) yia v aMayn petagl Tou xpriam 1, Tou
XPNOTN 2 Kai v Aermoupyia EMIOKETT.
3. EmBepaiwoe my emAoyr méfovtag To TARKTPO ekkivnang (D).

6. MvAun dedopévwv

MoAig ohokAnpwOEei pia pétpnan, To dpyavo autd amodnkelel autopara

k@Be amotéAeapa, ouptrepIAapBavopévng TG NUEPOHNVIOS Kai WPag.

Epgavion Twv amodnkeupévwy TIpwv

Mamiate To TAAKTPO M (B) aTiypiaia, 6Tav To dpyavo eival amevep-

yomroinévo. v 086vn Tpwra eupavicetal n Evoeign «My» @2 kal

0T ouvéxela pia TipA, .. «M 17». Autd anpaiver 611 uTdpyouv 17

TIPEG aTN vipn. To 6pyavo aTn cuvéxela perapaivel oty TeAeutaia

aToBnKEUPEVN TIHA.

Edv maroete §ava o mARkTpo M, anv 086vn epgaviletar n Tponyol-

pevn TIA. Eav rarioete avd 1o TARKTPo M emavelAnupéva, EXETe T

duvardTnta peTaaang amoé m pia amoBnkeupévn TIUA 0TV AAN.

To ouuBoAo xpRa (6 fi @7 deixvel TNV VAN Tou avTiaToIXO0U

XpPoTn Tou epgavidetar atnv évaeign. MNa va aA&eTe xpAoT,

aKoAouBAaTE TIG 03Nyieg TToU avagépovTal TapaTavw.

@@= 2V Aertoupyia eMOKETTTN dev amobnkeUovTal TIPEG TNV
pvAUN oM@ oUTe Kal eugaviovTal aTny EVOeIEn.
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Mviipn TAfpng

& [pooétre va unv umrepPeite TV Péyion duvatdétnra amobn-
keuang Twv 99 petphoewv avd xpriom. Otav n pvApn 99
peTpRoEwy gival TARPNG, N TOAXIOTEPN TIPA KAAUTITETOI
autépara amo tnv 100n tipn pérpnong. O1 petpAoeig 6a
TIPETTEN VA EKTIUNBOUV aTTé Tov yIaTPG 0ag TTPOTOU Yeioe! N
XWPNTIKOTTA PvAUNG — aAAIwg Ta oToixeia Ba xabouv.

Alaypapi 6AWV TWV TIHWV PETPNONG EVOG PEHOVWHEVOU XPAOTN
H rapakaTw Siadikacia epappogeTal yia Tov EMAEYUEVO XpAOTN (16
@)

Edv gioTe aiyoupor 611 B¢AeTE va diaypdweTe poviua OAeg TiG amodn-
KEUPEVEG TIPEG, KPATATTE TIaTnpéV To TTARKTPO M (To Gpyavo Tpémel va
givar amevepyotroinuévo) éxpIg 6Tou eupaviaTei n évdeign «CLy» kai
07N GUVEXEIQ a@naTe TO TTARKTPO. Ta va SlaypAaweTe Yoviua T Pviun,
matAoTe 7o TARKTPO M eviy avaBoaprver n évdeign «CLy». Or pepovw-
EVEG TIEG BEV MTTOPOUV Va dlaypapolyv.

Mwg va pnv amoBnkeboeTe pio pérpnon

MoAig epgpaviaTei n péTpnon mEaTe Kai KpathoTe To AAKTpo ON/OFF
@ éwg 610U T0 aUPPoro «My» G2 apyioel va avaBoaprivel. EmiBepal-
wate ™V diaypagn TG pétpnang meéfoviag 1o mARkTpo M (5).

7. PUOBmion Tng Asiroupyiag nxnTikng €18otroinong

To 6pyavo autd adg divel Tn SuvaTtdTnTa VAl PUBICETE 2 XPOVIKEG
OTIYPEG NXNTIKAG €180TT0INGNG, OTIG OTT0iEG Bl evepyotroinBei Eval
onfua nxnTikAg e1dotoinang. Auté utropei va amoTeAéoel XproIpuo
BorBnpa, yia Tapadeypa wg uTrEVBUIoN yia va TIAPETE T GApHa-
KEUTIKAG 0TG aywyn.

1. Mo va puByiceTe TV wpa NXNTIKAG €160TT0iNCNG, TTATAGTE TO
TARKTPO Xpdvou () (To Gpyavo TIPETTEN va Eival ATIEVEPYOTTOIN-
pévo) kal apéawg eTd To AAKTPO M (5) Kai kpatAaTe Kai Ta dUo
TAAKTPa TTaTNPEVA PEXPIG OTOU OTO ETTAVW APIGTEPS PEPOG TNG
086vng epgaviaTei To aUPBoAO peE TO KapTTavaki @1). X1 Guvéxela
agnoTe Kai Ta d0o mARKTpa. O apiBudg «1» avaBoaprvel oTnv
086vn wg évaeIgn OTI PTTOPEITE TWPA VO PUBICETE TV TIPWTN
NXNTIKA €160TT0iNGM.

2. MNarAoTe 10 TARKTPO XPpGVOU Yia va pubuiceTe TNV wpa — N £VOEIEN
xpovou avaBoaBrvel Kal TaTwvtag To TAAKTPo M utropeite va
pubuioete TV Wpa TTou Ba evepyoTroinBei n NXNTIKA €1doToinaM.
lNa emBeBaiwan, TATAATE TO TAAKTPO XPOVOU.

3. Hévdeign Aetrrwv Ba apyioel Twpa va avaBoaprvel. Mmopeite va
puBpioete Ta Aettél TraTwvTag 1o TARKTPO M. Ta emBefaiwan,
TIaTioTe {ava 1o TTARKTPO Xpdvou.

4. To aUppoAo pe To kaumavaki Ba apyioel Twpa va avaBoaBrver.
XpnoipotoinaTe 1o TARKTPO M yia va emIAEEETE £av N wpa TG
1dotoinang Ba evepyotroinBei pe Ao (kauTravaxi) A xwpig fxo
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(kapTravéki pe xiaaTi Siaypdupion). MNa emBepaiwaon, TathoTe
T0 TIAAKTPO XPOVOU.

» Tia va pubyioete T delTEPN WPA NYXNTIKAG €180TT0INANG, TTPOXW-
prioTe OTTwG TTapaTdvw, aAAG v o apiBudg «1» avaBooprvel,

mrariaTe 1o TARKTPO M yia va emAELeTe Tov apiBud «2» Kai eTmife-

BaiwaTe TTATWVTAG TO TTARKTPO XPAvou.

» Edv n wpa e1dotmoinang evepyotroinBei e Ao, otnv 086vn Ba
€UPavIaTei T0 GUPBOAO LE TO KAPTTAVAKI.

» Heidomoinan Ba nxei Tv idia wpa kabe pépa.

» Tla va amevepyoTToIRCETE TNV NYXNTIKA €180TT0INOT EVW NXE,
mrariaTe 10 TAAKTpo ON/OFF (7).

» T va amevepyoTToIROETE POVIPO TNV NXNTIKA €180TT0INGN,
TIPOXWPNOTE OTIWG TTaPATTAVW Kail ETIAESTE TO GUUBOAO pE TO
KapTTaVAKI e Tn 100Ti Siaypdpuion. Auto aTn ouvéxeia Ba
opnoer amd v 086vn.

» Tpémel va eI0ayeTe Eava TIG WPES NXNTIKAG €160TT0INONG KGBE
(popd TTou avTIKaBIoTATE TIG PTTaTapiES.

8. 'Evein prratapiag Kai avTIKaTaaTaon PImaTapiwy

Mrratapieg axed6v aTroQOPTITHEVESG

Orav o1 pmarapieg £xouv amoopTioTei KaTd Ta ¥4 Tepitrou, T0
oUpBoAo TG pTatapiag @5 avaBoaprivel HOAIG To Gpyavo evepyo-
TrolgiTal (EpgavieTal yia pmmatapia goptiauévn Katd 1o Auiou). Map'

671 T0 6pyavo ouveyiCel va PeTpd pe aglomioTia, TPETTEI va ayopd-
gETE KaIVOUPYIEG PTTATApIEG.

Mmrarapieg aro@opTIopévES — avTikaTdaTaon

'Otav o1 pTraTapieg amoQopTIoTOUV EVIEAWS, T0 GUUBOAO TG UTTaTa-

piag @5 avaBoaprvel POAIG To pyavo evepyoTroleital (Eppavidetal

pia aTmoQOPTICHEVN PTTaTapIa). Agv UTTOPEITE VO TIPAYUATOTIOIRCETE

GMAEG PETPATEIG Kal TTPETTEN VA QVTIKOTAOTACTETE TIG UTTATAPIEG.

1. Avoigre T Brkn pmmarapiag (3) Tpawvrag To KaTaKI.

2. AvtikaraoTiaTe TIg UTaTtapies — BeBaiwBeite 6T n TTOAIKOTNTA

eival owoTA oUPgwva pe Ta aUuBoAa atn Brkn.
3. Tia va pubyicete TNV nUepopnvia kai wpa, akoAoudnaTe T d1adi-
Kaoia mou Teplypagetal oV «EvotnTa 2.».

@ XTn pviun diatnpouvTal 6AES oi TIPEG, W EGaipearn TV npepo-
pnvia kai wpa (kar vOEXOPEVWG KAl 01 WPEG NXNTIKAG €100TTOI-
NGNG) TToU TPETTEN VO ETTAVAPUBHIGTOUV — 0 apIBGG ETOUG
avaBoaBrAvel auTéUaTa PETG TV QVTIKATAGTACT TWV UTTATAPILV.

Moieg pmarapieg kai ola diadikaoia

&= XpnolyoTTolEiTe 2 KaIVOUPYIEG, HOKPAG BIaPKEiag, OAKAAIKEG
pmarapieg 1,5 V, peyéBoug AAA.

@& Mn XpnoIYOTIOIEITE TIG pTTATOpiEG UETA TO TIEPAG TNG NHEPOUN-
viag Afgng Toug.

@& AQIPEDTE TIG PTTATAPIES, EQV DEV TIPOKEITAI VO XPNCIUOTION-
O€TE TO OPYAVO yIa PEYGAO Xpovikd dIaTnua.
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XpAon eTava@opTI{OHEVWY PTTATAPIWV

To 6pyavo ptmopei TTiang va AEITOUpyraE! e ETavaPOpPTICOUEVES

pTTaTapIES.

& XPNOIUOTIOIEITE POVO ETTAVaPOPTI(OpEVES UTTaTapieg TUTIOU
«NiMH»!

& Edv eppaviarei 10 g0pBoA0 TG pTraTapiag (amoQopTIoUEVES
pTraTapieg), TPETEN VO AQAIPEITE TIG UTTATAPIES KAl VI TIG
€mava@opTifete! Aev TTPETTEI VO TIAPAPEVOUV UEGT GTO
opyavo, d16TI evBEXETal va uTToaToUV {nUIA (TTAPNG aTToROP-
TION Adyw TIEPIOPITUEVNG XPAGNG TOU OpYAvou, KGN KI av
£xel TeBei ekTOG AeiToupyiag).

&= AQQIpEiTE TTAVTOTE TIG ETAVAPOPTI{OPEVEG PTTATAPIEG, EAV DEV
TIPOKEITAI VO XPNOIMOTIOIRCETE TO 6pyavo £TTi i efOopdda i
EPICTOTEPO!

= O umarapieg AEN pmopolv va gopriatolv 61av Bpiokovral
péoa aTo meadpeTpo! Mpémel va emavagoprTidere AUTEG TIG
pTaTapieg o€ ECWTEPIKO YOPTIOTH KAl VO TTAPATNPEITE TIG EVOE-
EeIG OYETIKA pE TN @OpTION, T @povTida kai Tn didpkeia {wig!

9. Mnvipara g@aAparog
Edv onpeiwBei kamolo apaAua katé m pérpnon, n péTpnon diako-

TITETAl Kal aTnv 086vn epgaviletal éva privupa o@aipartog, Tr.y.
«ERR 3».

LedApa |Nepiypagn |MBavA aiTia Kol AVTINETWTION

«ERR 1» [ZAua TOAU | Ta orjpara TaAUwy oTnv TepIxEIpida gival
aoBevég oAU aoBevr). EmavaromoBetaTe Ty

TepIXEIPida kal ETavaAdBete T uérpnon.”

«ERR 2» | ZAua o@dA- |Kard Tn pétpnaon, avixveldnkav aruara

partog 0QaApaTog amé TV TEPIXEIPIdA, Ta OTTOIa
TpokARBNnKav yia Tapddelyua amo kivnon
TOU OTOLOU ) OQigILO Twv utv. ETravaAd-
Bete T péTpnon, KpaTwvTag T0 Bpayiovd
0ag akivnTo.

«ERR 3» | Aev utraipyer | Aev pmropei va dnuioupyn6ei emapknig
Tiean atnv | miean aTnv Tepixelpida. Evdéxetal va
Tiepixelpida | umapyel diappor). BeBaiwbeite 611 n TepI-

XeIpida £xel auvdeBei owaTd Kal 611 OEV
£xel XaAapwael. AVTIKATAOTATTE TIG
pTaTapieg €av eival amapaitnto. Emava-
AaBeTe TN Pétpnan.

«ERR 5» |Mn guaio- | Ta arjpata pérpnaong eivar avakpiBr Kai
hoyikd OUVETTWG BEV PTTOPET VO EUPAVIOTEI
amotéAeapa | kdmolo amoTéAeapa aTnv 086vn.

AlaBaoTe T AigTa eEAEyXwV yia TV TIpay-
paTotroinan agIoTmOoTWY PETPHOEWV Kal
aTn ouvéxela emavaAdpeTe Tn pétpnan.*
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IpdaAua |Mepiypagn |MBavi aitia Kal AVTINETWTTION

«HI» MoAO H miean aTnv mepixeipida ival ToAs
yPAYopoS  [uwnAf (mavw amé 299 mmHg) H o
ToAUOG ) [TTaAudG gival TTOAU ypryopog (TTavw aTmd

oAU uynAY | 200 TTaApoi/AeTT6). XahapwaTe e 5

rieon mepl- | AeTrTd@ Kan emavaAdpete T pérpnon.”
XeIpidag

«LO» MaAudg O mraAuog givar ToAD apydg (katw amd 40
oAU apyds | TaAuoi/AemTo). Emavalapere Tn pérpnon.*

* ZupPoudeureire Tov 1a1p6 oag, v autd 1 omolodrjrore dAAo
mpdBAnua maparnpeiral ouyva.
@& Edv Bewpeite 611 T amoteAéopara TG pETpnong Bev gival

QUaI0AOYIKA, DIOBACTE TIPOTEKTIKA TIG TIANPOPOpIES OTNV
«EvémnTa 1.».

10. Aogaleia, ppovTida, EAeyxog akpifeiag Kai amoppIyn

A Acgaleia kai TpOoTACA

AxoAoubriaTe Tig 0dnyieg xpriong. Auté To £yypago TTapEXE!
aNUavTIKEG TTANPOPOPIES TXETIKA LE TN AEITOUpYia TOU TTPOi6GVTOG
Kai v ao@aAeia autig NG GUOKEUNG. AIOBATTE TTPOTEKTIKA
QuTO TO £YYPOYO TIPIV XPNOIUOTIOINCETE TN CUCKEUN Kal KPATACTE
T0 YIa HEANOVTIK avagopd.

H guokeun auTh TTPETTEN va XPNCIUOTTOIEITAI YIO TO GKOTTO TTOU
TIEPIYPAPETAI OTO TTIAPSV EvTuTio 0dnyIwv. O KaTOOKEUAaTAG SEV
@Epel Kapia eubuvn yia Tuxov {nuid Tou TTpokaAeital amd Aavea-
Opévn Xpnon.
AuTil n ouokeur| amoteAeital amé euaioBnra e¢aptipaTa Kal
TIPETTEI VO TO XEIPICETTE e TIPOOOXN. TnpeiTe TI 0dnyieg amobr)-
KEUONG KAl AEITOUpYiag TToU TTEPIYPAOVTal TNV EVOTNTA
«TeXVIKG XOPaKTNPITTIKAN!
I'Ipocrmsums mv amo:

VEPO Kal uypaaia
- aKkpaieg Bepuokpaaieg
- Kpouan kai TITwan
- MOAuvon Kal okévn
- Gueon €kBean aTov Ao

(€aTn Kal Kpuo
O| TIEPIXEIPIOEG Eival euaiabnTeg KaI TTPETTEN val TIG XEIPI(ETTE pE
TTPOCOXH.
PouakwaTe TV TEPIXEIPIdA POVO GTAV £XEI TOTIOBETNOET GTO
Bpayiova.
Mn XpNOIUOTIOIEITE TN GUTKEUR KOVTA O€ 10XUPA NAEKTPOUAYVN-
TIKG TEdia, 6TTwg KIvTa TNAEQwva 1} padidpwvo. KpathaTe
amdaTaon TouhdyioTov 3,3 m amd autég TIG GUOKEUEG OTaV
XPNOIMOTIOIEITE TNV CUCKEUN.
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o Mn xpnoigotoleite T ouakeun edv Bewpeite OTI €xel UTTOOTEI
{nuida ) €dv TapaTnpAaeTe KAt aguviiBiaTo.

o [loTé pnv QvoiVETE TN CUCKEUR.

o E@v dev TPOKEITAI VO XPNOIPOTIOINGETE TN GUGKEUR Yia PeyaAo
XPOoVIkd didoTnua, TPETTEI VO AQAIPEITE TIG PTTATAPIES.

o AiaBdoTe 1ig TPATBETEG 0ONYiEG ATPANEING OTIG EVOTNTEG TOU
Trapdvrog uAladiou.

o To amotéAeapa péTpnang mou SideTal amd TV CUTKEUR OV
amoteei didyvwon. Aev avTikaBioTd Tnv avaykn cuppoulig

yiaTpoU, €101KA av eV TaIPIAE! e TO CUUTITWLATA TOU Ao BevOUG.

Mnv BacileaTe udvo aTo aTOTEAETUA PETPNONG, TTAVTOTE VO
e&eTadeTe GAa mBava cuuTTwuara guvutoAoyifovtag v
yvwun Tou acBevoug. ZuvioToUE va KAAETTE €vav yIaTpo A €va
aoBevopopo eav KpiBei avaykaio.

Qé) BeBaiwBeite 611 Ta TaId16 dev XPNCIPOTIOIONV TN GUOKEUN

% Xwpig emmiBAwn, 16TI opIoPEVa PPN TOU Eival APKETA HIKPA
Kkai uTrapyel kivuvog karammoong. Na gioTe eviipepol yia Tov
Kivduvo oTpayyaAiopoU o€ TEPITITWON TTOU QUTA N CUCKEUR
TpOPOdOTEITAl PE KAAWDIA I} CWAVEG.

®povrida Tou MEGOPETPOU

KaBapidete To 6pyavo udvo pe éva amakd aTeyvo Tavi.

KaBapiagpog Tng mepixelpidag
KaBapiaTe mpoaekTikG TUXOV aNpadia amd T TEPIKEIPIda e uypd
Travi kil ATTIO ATTOPEUTIAVTIKO.

"EAeyxog akpifeiag

TuvioTaTal va eAEYXETE TNV akpiBeia autou Tou opydvou kGBe

2 xpovia iy eav kTuTnBE (€@v EEI KATW) ATTeUBUVBEiTE OTO TOTTIKG
oag TpApa eguTnpétnong eAatwy Tng Microlife yia Tov oxeTIkO
éAeyxo (BA. eicaywyry).

Aroppiyn
H améppiyn Twv PTTaTapiwv Kol Twv NAEKTPOVIKWY 0pyavwy
TIPETTEI VO TIPAYMATOTIOIEITON CUPUWVA HE TOUG IGXUOVTEG
KavoviopoUg, kal OX1 Jadi We Ta OIKIOKA aTroppipparTa.

11.Eyyinon

H auokeur auth kaAuTrTeTal amé 5 €A eyyinon ou 1oy Vel ammd v

nuepopnvia ayopdg. H eyyinan 1ox0er uévo Kara v TTPookopIon

NG KApTag £yyUNaNG, n otoia £xel GUPTIANPWOET amoé Tov avTiTpd-

owtro (avarpégte aTo omoBOQUAAD) n oTroia emiBePaitvel TV

nUepopnvia ayopdg fi v amodeIg TAPEIOKAG UNXAVAG.

o O1pmarapieg, n TEPIKEIPI®A KAl T EGAPTAUATA TTOU UTTOKEIVTQI OF
@Bopd dev KaAUTITOVTAI.

o Xg TIEPITITWOTN AVOIYHATOG I} TPOTIOTIOINGNG TNG GUOKEUNAS, N
€yYUNON OKUPWVETAI.
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o Heyyunon dev KaAUTITEl {npiIEG TTOU TTpoKaoUvTal Adyw AavBa-
OUEVOU XEIPIOHOU, ATTOPOPTIONG TNG MTTATAPIAG, ATUXAMATOS A UN

GUPPOPOWONG We TIG 0dnyieg AeiToupyiag.
AreuBuvBeiTe GTO TOTTIKG 0OG THAUA EGUTINPETNONG TrEAQTWV TNG

Microlife (BA. el0aywyR).

12. TexviKG XapaKTNPIOTIKA

ZuvBnkeg AeiToupyiag:

ZuvBnkeg
amobikeuong:

Bapog:

AlooTaoeig:

MéyeBog mepixeipidag:
Awadikaoia pérpnong:

Edpog Tipwv pérpnong:

EUpog ameikovi{o-
PEVWV TIPWV TTiETNG

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % péyioTn OXETIKA Uypagia
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % péyioTn OXETIKA Uypagia
140 g (oupT. Twv PTTATAPIWY)

68 x 68 x 70 mm

13,5-21,5¢cm (5,25-8,5in.)
TIAAUOTKOTTIKN, katd TN péBodo Korotkoff:
®don | ouatoAikn, Pdon V dlacToAIKA
20 - 280 mmHg - apTnplakn Tieon

40 - 200 TTaAuoi avé AeTT6 — opUEEIg

ZraTikn akpipeia:
Axpifeia TaApou:
MnyA téong:

Aidpkeia Jwng
pTrarapiag:

IP Katnyopia:
Zuppbpepwan pe
TPOTUTTA:
Avapevopevn didpkeia
wig:

Triean Tmepiou + 3 mmHg

+5 % g TIpAG pETPNaNg

2x 1,5V akkahikég prratapieg, peyéBoug
AAA

Tepitou 460 peTpraElg (Ue XprRan véwv
pTIaTapiwy)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Zuokeun: 5 xpovia fj 10000 petprioeig
E¢apmpara: 2 xpévia

H ouOKeun GUPLOPPWVETAI [E TOUG KAVOVIGHOUG laTpIKwv
ZUOKEUWY, OUPQWVA We Tnv odnyia 93/42/EEC.
H etaipeia diatnpei 1o dikaiwpa yia ahAayf Twv TEXVIKWY XapaKTn-

PICTIKWV.

mepIKEIpiag: 0 - 299 mmHg
Avahuon: 1 mmHg
BP W90
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